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ZÁPIS ZE SCHŮZE TRENÉRSKÉ RADY ÚBD SLČR č.2  

11. července 2025, Jilemnice – areál Hraběnka 

 

Přítomni:   
TR ÚBD: Stanislav Dlouhý, Václav Haman, Štěpán Kaliba, Zbyněk Pavlásek, 

Vladimír Šlofar, Zbyněk Valoušek 
 připojeni: Vasil Husák 
Omluveni:  Jan Hásek, Aleš Lejsek 
Zapisovatel:  Jitka Bartoňová 

Program:  1/ Zahájení 
2/ Informace z činnosti ÚBD a SLČR 
3/ Reprezentační družstva ÚBD 
4/ Sportovně talentovaná mládež ÚBD 

- kritéria startů na závody FESA, draft 
- online TD Yarmill 
- hodnocení a výstupy ze srazů SpS, SCM 
- hodnocení oponentur SpS 

5/ Termínová listina ÚBD 2025-2026 
- formáty závodů 

6/ Různé 

 
1. Zahájení, schválení programu 

Jednání TR ÚBD začalo ve 14:15 hodin.  
Zbyněk Valoušek zahájil jednání, přivítal přítomné členy TR ÚBD, konstatoval, že TR ÚBD 
je usnášeníschopná a předložil program jednání.  
 

Usnesení TR ÚBD SLČR č. 2/1: TR ÚBD schválila program jednání TR ÚBD č.2, 
zapisovatele Jitku Bartoňovou, ověřovatele 
zápisu Vladimíra Šlofara. 

  Hlasování: přítomno 7 členů, pro 7, proti 0, zdržel 0 
 
 
2. Informace z činnosti ÚBD a SLČR 
Štěpán Kaliba přednesl informace o činnosti ÚBD a SLČR od posledního jednání TR ÚBD:  

- informoval o výsledku soudního sporu týkajícího se platnosti Stanov SLČR schválených 
v roce 2023 - vrchní soud zamítl všechny žaloby proti přijatým usnesením na Konferenci 
SLČR 2023 a potvrdil jejich platnost a účinnost. 
- proběhla konference SLČR 2025, schválen rozpočet SLČR na rok 2025, u rozpočtu OSÚ 
BD došlo k navýšení proti prvnímu návrhu rozpočtu předloženém na VH ÚBD, schválena 
Etická komise SLČR 
- složení Komise handicapovaných lyžařů (Paralyžování) - předsedkyně Eleonora Vydrová, 
místopředseda Jan Šindelář, člen David Bičík  
- informoval o přípravách olympijského parku v Českých Budějovicích v roce 2026  
- Rada ÚBD schválila Vasila Husáka na post člena TR ÚBD a Petra Kopřivu na post člena 
STK ÚBD 
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- Rada ÚBD podpořila zájem ÚBD SLČR spolupracovat s Polskou lyžařskou federací na 
společných závodech v sezóně 2025-2026 
- Rada schválila rozpočet na STM 2025-2026, došlo k navýšení celkového objemu na 14 
mil. proti předloženému na VH ÚBD 
- Rada ÚBD schválila návrh TR ÚBD ve věci zpětné finanční podpory pro sportovce, kteří 
se nominují na MS juniorů a nejsou zařazeni v systému STM pro sezónu 2025-2026 
- úspěšně ukončeno školení trenérů licence B, trenéři, kteří se nemohli školení zúčastnit, 
budou mít možnost dokončit třetí část specializace na podzim 2025 
- informoval o výstupech z Kongresu FIS – diskutovány kritické připomínky k formátu závodů 
na MSJ se závěrem, že program MSJ 2026 bude zachován beze změn  
 
 
3. Reprezentační družstva ÚBD 

Štěpán Kaliba přednesl informace: 
- Rada ÚBD schválila zařazení Terezy Beranové do RD-A při splnění podmínek, které s ní 
budou vyjednány; nastaven plán individuální přípravy, jejím osobním trenérem je Ilka Jarva, 
absolvovala první VT ve Vuokatti, do konce července s ní bude uzavřena RD smlouva 
- informoval o aktuální situaci ve věci výběru trenéra seniorských družstev, přihlásili se dva 
uchazeči, rozhodnutí, jestli bude některý vybrán, proběhne do konce července  

Vasil Husák informoval o činnosti RD-A a RD-B, Štěpán Kaliba informace doplnil:  
- RD-A absolvovalo VT v Norsku, příprava probíhá dle plánu 
- RD-B absolvovalo VT v Harrachově společně s trenérem Ragnarem Andresenem (k VT se 
připojil Matěj Kožnar) a VT Liberci (k VT se připojil Vojtěch Sýkora). 
- informoval o zdravotním stavu členů RD-A a RD-B  
- informoval o dalším plánu přípravy: v pondělí odjezd RD-A a RD-B na společné VT 
v Livignu (odjedou všichni kromě Kateřiny Janatové a Terezy Beranové, které mají vlastní 
program) 

Václav Haman informoval o činnosti RD-J  
- kladně zhodnotil proběhlé soustředění v Peci pod Sněžkou 
- informoval o zdravotním stavu členů RD-J: Eliška Polonská prodělala mononukleozu, 
příprava bude omezená, nezávodí, ale sportuje 
 
 
4. Sportovně talentovaná mládež ÚBD  
Pravidla pro start v závodech FESA (Kritéria startů na závody FESA) 
Václav Haman okomentoval písemný návrh předložený k diskusi a připomínkování. 
Proběhla diskuse. Finální schválení proběhne na příštích jednáních TR ÚBD. 
 
Hodnocení a výstupy ze srazů SpS, SCM 
Václav Haman zhodnotil proběhlé srazy 
- kritika neúčasti profesionálních trenérů z velkých klubů 
- kritika úrovně vyplňování formulářů oponentur některými trenéry, zejména u velkých klubů 
- hodnocení srazu SCM: negativně ovlivněn špatným počasím, celkově však byl sraz 
zhodnocen pozitivně s tím, že je zájem v nastaveném formátu pokračovat a rozvíjet ho. 
Členové TR ÚBD hodnotili jednotlivé přednášky a lektory.  Štěpán Kaliba seznámil trenéry 
s výsledky dotazníku týkajícího se zpětné vazby. Proběhla diskuse se závěrem, že 
hodnocení se může lišit z pohledu sportovců a z pohledu trenérů. 
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Hodnocení oponentur SpS 
Václav Haman kladně zhodnotil nový formát oponentur SpS („kulatý stůl“). 
Proběhla diskuse se závěrem, že nový formát by měl být zachován i do budoucna. 
Zbyněk Pavlásek navrhl jako podnět k přemýšlení zvolit podobný formát i u oponentur SCM.  
 
Online TD Yarmill 
Diskutované návrhy: 
Úprava SCM / RD 
- kolečkové lyže rozdělit skate / klasika, po diskusi rozhodnutí dát do Yarmillu 
- doplnit „dny ve vysokohorském prostředí“, specifikace, tj. od 1500 m n.m. 

Úprava SpS 
- možnost editovat skupiny sportovců každým trenérem  
Stanislav Dlouhý předloží návrh, jak by měl být TD Yarmill využíván pro SpS. 

Diskutované problémy online TD: 
- dle oponentur SpS trénují U15 ve více jak 90% případů společně s U14 a U13 
- dbát na kvalitu zápisu L strana  
- sportovci kopírují plány, budou-li trenéři lépe rozepisovat plány a lépe komunikovat zápis 
do TD, dojdeme k lepšímu zápisu 

Obecné  
- z levé části musí být jasné co se přesně na tréninku stalo, např., že začalo v průběhu 
tréninku hustě sněžit a to ovlivnilo průběh měřeného tréninku 
- z levé části musí být “suplujícímu” trenérovi jasné co se na tréninku dělo, tak aby jej 
případně mohl aplikovat opakovaně u jiné skupiny 
- pravá část ETD říká jasné rozdělení času stráveného v intenzitách 
 
 
5. Termínová listina ÚBD 2025-2026 

Štěpán Kaliba předložil a okomentoval společně s Václavem Hamanem aktuální draft 
termínové listiny ÚBD 2025-2026. Členové TR ÚBD podrobně diskutovali formáty 
jednotlivých závodů.  
 
 
6. Různé 

1. Kurikulum běžeckého lyžování  
Zbyněk Valoušek okomentoval předložený podkladový materiál.  
- cílem je předložit trenérům, sportovcům a lyžařské veřejnosti (rodičům) přehledný obraz 
života a vývoje sportovce v běhu na lyžích  
- požádal trenéry o připomínkování a konstatoval, že připravovaný materiál by měl být 
základem, který bude obsahovat odkazy na hlubší informace 
Proběhla diskuse se závěrem, že Kurikulum bude distribuováno jak v elektronické tak 
tištěné podobě. 
 
Zbyněk Valoušek poděkoval přítomným trenérům za účast a ukončil jednání. 
 
17:10 hod. - ukončení jednání TR ÚBD.     Zápis: Jitka Bartoňová  

    Ověřil: Vladimír Šlofar 
Jilemnice, 11. 7. 2025 


