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201

201.1

201.2

201.3

Platnost Pravidel lyZarskych zavodi

Svaz lyzaiti Ceské republiky (SLCR) a s pravomoci nejvys$§iho organu lyzaiského sportu
v Ceské republice stanovi pravidla pro pofadani lyzafskych zavodi v CR a pro
hodnoceni vykonti zavodnikti v nich dosazenych. Soucasn¢ stanovi pravidla pro vystavbu
trati, skokanskych mistkd a ne¢kterych dalsich zafizeni, slouzicich k potadani lyzaiskych
zavodu.

Tato Pravidla lyzaiskych zavodi (PLZ) schvalil Vykonny vybor Svazu lyzaii Ceské
republiky (VV SLCR) 10.10.2005. Jsou zavazna pro pofadatele a pro aktivni ucastniky
vSech druhu lyzafskych zavodl poradanych ve vSech zavodnich a ptfipravnych
disciplinach slozkami SLCR na tizemi Ceské republiky.

Platnost Pravidel lyzatskych zavodi schvalenych Vykonnym vyborem Svazu lyzaitt CR
v zaii 2001 a vSech jejich dodatkl a zmén se vydanim téchto Pravidel lyZatrskych zavoda
rusi.

Dopliujici organizacni, technické, ekonomické a klasifikacni pfedpisy pro organizovani
celostatnich zavodti a zavodi pofadanych piislugnymi tizemnimi celky SLCR obsahuji
soutézni tady (SR) a jejich ptipadné piilohy, vydavané piislusnymi orginy a
organiza¢nimi slozkami SLCR ve smyslu stanov SLCR. Tyto soutézni fady a jejich
ptilohy obsahuji zmény téchto PLZ, které jsou zavazné, a maji obvykle jednorocni
platnost.

Mezinarodni lyzaiské zavody, pofadané na izemi CR, schvalené SLCR a zafazené do
kalendaie Mezinarodni lyzatské federace (FIS) se fidi mezinarodnimi pravidly a fady FIS
(IWO, ICR).

Druhy lyzaiskych zavodi a soutézi

Lyzafsky zavod je sportovni akce potadana za Gi¢elem zméfeni a vzajemného porovnani
vykont jednotliveti nebo druzstev v nékteré z lyzafskych zavodnich nebo ptipravnych
disciplin. Pod pojmem zavod rozumime jeho piipravu, vlastni uspofadani a jeho
zakonceni. Druzstvem se rozumi kolektiv minimalné dvou zavodnikd, ktefi se podileji
spole¢né na vysledku zavodu.

Lyzatska soutéz je soustava souhrnné hodnocenych lyzatskych zavodi.

Lyzatské zavody a soutéze poradané dle té€chto pravidel délime na tfi kategorie.

201.3.1 Kategorie A

- mistrovstvi CR

- poharové zavody SLCR

- republikové klasifika¢ni (RKZ)

- republikové kvalifikacni (RKvZ) zavody

- zavody s mezinarodni Ucasti zafazené do kalendati lyzaiskych zavodi SLCR

201.3.2 Kategorie B

- pfebory izemnich celktl

- poharové zavody uzemnich celkt

- klasifika¢ni zdvody tizemnich celkl

- kvalifikacni zdvody izemnich celkl

- viechny dal§i zavody a soutéZe zafazené do kalendafe SLCR (napf. prebory
vysokych §kol, armadni pfebory apod.)
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201.3.3 Kategorie C

201.4

201.4.1

201.4.2

201.4.3

201.4.4

201.4.5

201.4.6

201.4.7

201.4.8

201.4.9

- vSechny ostatni lyzafské zavody a soutéze, napt. piebory TJ — lyzatskych kluba,
vefejné zavody, rezortni zdvody, naborové zavody apod.

Definice lyZarskych zavodu

Mistrovstvi CR jsou vrcholné zavody nejlepsich zavodnikd. Titul MISTR CESKE
REPUBLIKY piislusné discipliny a kategorie ziskava zavodnik , obcan Ceské
republiky, s nejlepSim umisténim.

Pebor je zavod, jehoz se mohou zucastnit jen zavodnici uréité slozky, napt. prebor
télovychovné jednoty — klubu, pfebor uzemnich celkd, piebor Skoly, pfebor armady.
Vitéz se stava prebornikem této slozky.

Prebornicka soutéz se sklada ze vzajemné navazujicich pfebort nizsich a nadfazenych
slozek. Ptebor nizsi slozky (nizsi kolo soutéze) byva postupovym zadvodem pro vyssi
kolo soutéze. Podminky postupu urcuje pislusny soutézni fad. Pro ti€ast ve vyssim kole
mohou byt stanovena i dalsi kriteria, napf. umisténi v potadi vykonnostniho zebticku
zavodnika (VZZ) , umisténi v kvalifikaénich zavodech apod.

Poharovy zavod je zavod uréeny SLCR, popfipadé tizemnim celkem, kterého se mohou
zucastnit zavodnici, spliujici pfedepsané podminky. Poharovy zavod je soucasti
dlouhodobé soutéze a zavodnik v ném ziskava body za umisténi. Blizs§i podminky
stanovi pfislusny soutézni fad a jeho pfipadné ptilohy.

Klasifikaéni zavod je zavod, uréeny SLCR, popf. izemnim celkem, kterého se mohou
zlcastnit zavodnici, spliujici podminky piedepsané piislusnym soutéznim fadem a jeho
prilohami. Vysledky vypsanych klasifikacnich zavodu tvoii spolu s vysledky dalSich
zavodl , urenych prislusnym soutéznim fadem a jeho ptilohami, podklad pro sestaveni
vykonnostnich zebtitkt zavodnikil (VZZ) a ptipadné pro ziskani p¥isluiné vykonnostni
tiidy (VT).

Kvalifikaéni zavod je zavod, uréeny SLCR, popf. izemnim celkem, kterého se mohou
zucastnit zavodnici spliiujici podminky predepsané prislusnym soutéznim fddem a jeho
ptilohami. Vysledky vypsanych kvalifikacnich zavodi mohou tvofit podklad pro ucast
zavodnikll v mistrovskych a pebornickych soutézich a pro cast i v jinych soutézich.

Veiejny zavod je zavod, kterého se mohou zi&astnit mimo &lentt SLCR i sportovei, ktefi
nejsou ¢leny SLCR.

Resortni zavod je zdvod vypsany pro zavodniky ur€itych pracovnich odvétvi, Skol,
ozbrojenych slozek apod. (napf. piebory vysokych skol, armady, novinafa apod.).

Zavod s mezinarodni GiCasti, ktery neni zafazen v mezinarodnim kalendafi FIS, se fidi
témito Pravidly lyzatskych zavodi.

Néborovy zavod je piistupny viem sportovcim, tedy i tém, ktefi nejsou &leny SLCR.
Rozpis zavodli miize stanovit, Ze zavod neni pfistupny zavodnikim, kteti maji prukazku
zavodnika SLCR. Naborové zavody maji predevsim propagaéni vyznam a maji ziskat
zajemce pro trvalé péstovani lyzarského sportu. Podminky zavodu maji byt co nejsnazsi,
proto neni tfeba dtsledné dodrzovat vSechna ustanoveni Pravidel lyzatskych zavodi.
Pfitom je vSak tfeba organizovat zavody v duchu Pravidel lyzatskych zavodu tak, aby
nebylo ohrozeno zdravi a bezpe¢nost zavodniki, ani regulérnost zavodu.
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202

202.1

202.2

202.3

202.4

202.5

202.6

202.7

202.8

203

203.1

203.2

204

205

205.1

Lyzaiské zavodni discipliny

Severské discipliny

Zeny: béh — klasicky, volnou technikou, §tafetovy béh, zavody ve sprintu, tafetové
zavody ve sprintu, stihaci zdvody, masovy béh, béh na koleckovych lyzich, soutez
druzstev v béhu na lyzich, skok na lyzich, severskd kombinace.

Muzi: béh — klasicky, volnou technikou, Stafetovy béh, zavody ve sprintu, Stafetové
zavody ve sprintu, stihaci zavody, masovy béh, béh na koleckovych lyzich, soutéz
druzstev v béhu na lyzich, skok na lyzich, lety na lyzich, skoky na mistcich s plastickou
hmotou, soutéz druzstev ve skoku, severska kombinace, zavod ve sprintu v severské
kombinaci, soutéz druzstev v severské kombinaci, zavod jednotlivcd a druzstev

v severské kombinaci s hromadnym startem, severska kombinace v béhu na
koleckovych lyzich nebo béhu bez lyzi a skoku na muistku s plastickou hmotou.

Alpské discipliny
Zeny i muzi: sjezd, slalom, obfi slalom, superobii slalom, paralelni zavody, alpské
kombinace.

Akrobatické discipliny
Zeny i muzi: akrobaticky sjezd (MO), akro (AC), akrobatické skoky (AE), kombinace
(C), paralelni zavod v akrobatickém sjezdu (DM).

LyZovani na travé
Zeny i muzi: slalom, obfi slalom, superobfti slalom, paralelni zavody, kombinace.

§n0wboard

Zeny i muzi: slalom (SL), paralelni slalom (PSL), obfi slalom (GS), paralelni obfi
slalom (PGS), superobii slalom (SG), holfpipe (HP), snowboard cross (SBX).

Lyzafské zavody se mohou vypisovat v ptipravnych disciplinach, napf. pfespolni nebo
lesni béh, slalom na plastické hmoté€ nebo slalomovy béh bez lyzi, akrobatické skoky do
vody. Pravidla téchto zavodu jsou stanovena rozpisem jednotlivych zavoda.

Zavody pri umélém osvétleni

Zavody kombinované s jinymi sporty

Vékové kategorie

V kategoriich pfislusnych disciplin startuji zavodnici stanoveného véku dle soutéznich
radi.

Potadatel vetejného, ndborového nebo jiného zavodu (napt. zdvodu veteranit) mize
stanovit rozpisem zavodu jiné vékové kategorie.

Vykonnostni tridy (VT)

Pripadné udélovani vykonnostnich tiid je feSeno soutéznim fadem pfislusné discipliny.
Kalendar zavodii

Useky disciplin SLCR navrhnou do 31. bfezna terminy mezinarodnich zavodi pro jejich
zatazeni do kalendate FIS mezinarodnich zavodu a do 15. ¢ervence terminy
mistrovskych zavodii, zdvodu Ceského poharu, republikovych klasifikaénich a
kvalifika¢nich zavoda pro pfisti zavodni obdobi.

Terminy letnich zavodi navrhnou useky disciplin SLCR do 31. bfezna piislusného
roku.
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205.2

205.3

206

205.4

206.2

207

207.1

207.2

207.3

208

208.1

Uzemni celky SLCR uréi v ndvaznosti na mezinarodni a republikové zavody do 15. fijna
terminy zavodi vSech disciplin potadanych v ramci jejich ptisobnosti v pfistim
zavodnim obdobi a zaslou je pfislusnym tsekdm disciplin SLCR.

Useky disciplin SLCR vydaji do 1. 12. republikovy kalendat lyzatskych zavodt a
soutezi své discipliny.

Organizace zavodu

Svaz lyzait Ceské republiky povéiuje piipravu, provedenim a likvidaci zdvodi
poradatele, na kterého pienasi odpovédnost za fadnou pfipravu, provedeni a likvidaci
zavodu.

Pro zavody kategorie A a B jmenuje potfadatel organizac¢ni vybor.

Potadatel zdvodu musi byt kryt pojistnou smlouvou o pojisténi odpovédnosti za skodu.
Organizacni vybor

Ukolem organiza¢niho vyboru je ptiprava, ohlaseni, vypsani, vlastni uspoiadani a
likvidace zavodu.

Cleny organizaéniho vyboru jsou predseda, tajemnik, feditel zdvodu jako predseda
zavodni komise a pfedsedové komisi, ustanoveni potadatelem.

Okamzikem nastupu technického delegata, arbitra a v pfipadé sjezdu a superobiiho
slalomu asistenta arbitra do funkce se tito ¢inovnici rovnéz stavaji ¢leny soutézniho
vyboru.

Doporucené komise jsou:

- komise z&vodni (technickd), ktera zajistuje technické usporadani zavodu

- komise spolecenska, ktera zajistuje spolecenské ukoly, spojené s usporadanim
zavodu, slavnostnim zahajenim a ukoncenim zavodu

- komise propagacni, ktera zajistuje celkovou propagaci zavodu ( véetn€ vydani
zavodniho zpravodaje) a slavnostni vyhlasovani vysledka

- komise tiskova, ktera zajistuje styk se sd€lovacimi prostfedky

- komise hospodaiska, ktera zajistuje zavod hospodarky v ramci schvalenych rozpocta

- komise poradatelska, ktera zajist'uje vSechny poradatelské sluzby, potfebné pro
hladky prubéh zavodu, predevsim ty, které maji vliv na bezpecnost ucastniki

- komise zdravotnicka, ktera v iizké spolupraci s mistnimi zdravotnimi slozkami a
Horskou sluzbou pecuje o zdravotni stav i¢astnikii v obdobi zavodu i tréninku

- komise ubytovaci a stravovaci, ktera zajist'uje ubytovani a stravovani

- komise dopravni, ktera zajistuje dopravu ucastnikll véetné provozu lanovek a vlekid
béhem zéavodu a tréninku

V ptipad¢ potieby ustanovi organizacni vybor dalsi komise.

U zavodu, kde neni ustanoven organizacni vybor, pfejima jeho ukoly zavodni komise,
kterou v tomto piipadé jmenuje poradatel zavodu.

HlaSeni a povolovani zavodi

Kazdy zévod nutno hlésit:

- SLCR, ktery je odpovédny za zafazeni zavodu do kalendéte podle ¢lanku 205

- obecnimu (méstskému) uradu, do jehoz katastru patii misto, kde se zavod bude konat,
30 dnt pfed konanim zavodu

- organu policie CR, pfislunému k mistu, kde se zdvod bude konat, 30 dnii pred
terminem konani zavodu
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208.2

209

209.1

209.2

209.2.1

209.2.2

209.2.3

209..3

- Horskeé sluzbé¢, piislusné k mistu, kde se zdvod bude konat, 30 dnil pied terminem
konani zavodu

- spravé narodnich parkt nebo chranéné krajinné oblasti, v niz se zavod kona, formou
zadosti o povoleni zavodu nejméné 30 dnil pfed terminem konani zavodu

- lesni sprave, ptipadné majiteli pozemku, pfislusnému k mistu, kde se zavod bude
konat, 30 dnii pfed terminem konani zavodu

Sponzorské smlouvy, reklama:

Potadajici slozka nebo ji povéfeny poradatel mize vstupovat v jednani s komerénimi
firmami nebo organizacemi o finan¢nim sponzorovani zavodu nebo o dodavce
sportovniho zafizeni a zbozi a s televiznimi spole¢nostmi se souhlasem slozky, ktera
zavod vypsala. Rozsah povéreni musi byt upraven pfislusnou smlouvou.

Reklama, propagujici tabakové vyrobky, alkohol nebo drogy je zakazana.

Rozpis zavodu

Rozpis zévodu se predklada ve dvou vyhotovenich ke schvaleni tiseku pfislusné
discipliny SLCR nejpozdéji jeden mésic pied terminem zavodu (pro zavody
mezinarodni je nutno ptedlozit rozpis ke schvaleni nejpozdéji do 30. listopadu
ptedchazejiciho roku).

Rozpis je nutno schvalit do 14 dnti; mize byt poradatelem vydan az po jeho schvaleni.

Rozpis zavodu zpravidla obsahuje:

zakladni informace:
- nazev, z né¢hoz je patrny druh zavodu
- slozku, ktera zavod vypisuje
- oznaceni poradatele (adresa, telefon, fax, e-mail)
- datum zévodu
- misto z&vodu
- discipliny, v nichz je zavod vypsan
- kategorie, pro které je zavod vypsan
- podminky ucasti v zavodé (omezeni)
- Ihttu a adresu k odeslani ptihlasek
- dobu a misto prezentace
- termin konani prvni porady s vedoucimi zavodniki a losovani
- dobu a misto vydavani startovnich cisel
- rozvrh tréninkl a zadvoda (¢asovy program)
- dobu a misto vykladu trati
- technické idaje o tratich a mtlistcich
- tituly a ceny
- jména obhajcu tituld
- informace o ubytovani, o stravovani a o dopravé
- informace o pfipadnych uhradach, které budou ucastnikiim poskytnuty
- informace o umisténi a dob¢ otevieni zavodni kancelaie nebo jiné organizacéni
slozky

ruzné jiné informace:
- o lékarské prohlidce
- o vysi a splatnosti startovného
- o pojisténi zavodnikl a Cinovnikl
- 0 zpusobu, jak se oznami ptipadné odieknuti nebo prelozeni zavodu
Dolozku o schvéleni rozpisu s uvedenim data a jména pracovnika, povéfeného
schvalovanim rozpisu.

V rozpisu zavodu kategorie A je nutno uvést jmenny seznam téchto ¢inovnikt:

predsedy organiza¢niho vyboru, feditele zavodu, hlavniho rozhod¢iho a po schvaleni
pracovnikem piislusného useku discipliny technického delegata SL CR. Pro zavody ve
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209.3

210

210.1

210.2

210.2.1

2103

210.4

210.5

211

2111

211.2

211.3

2114

skoku a v severské kombinaci jeité asistenta technického delegata SL CR. U béhu
asistenta TD SL CR a zastupce STK

Rozpis zavodu musi byt podepsan piedsedou organiza¢niho vyboru a feditelem zavodu.
Prihlasky zavodniki

Zavodniky prihlasuje k zdvodu subjekt, za ktery startuji. K zavodiim naborovym,
vetejnym a k zavodim kategorie B a C v discipliné snowboard se mize zavodnik
ptihlasit sam. U béhu v ptipad¢ individualniho ¢lenstvi se zdvodnik pfihlasuje sam.

Za daje uvedené v piihlasce odpovida ptihlasujici subjekt. Pfihlaska musi byt opatfena
jmény odpovédnych ¢inovniki a jejich podpisy. Pfihlasky k zavodu kategorie A musi
byt odeslany doporuceng, pfip. e-mailem nebo faxem.

S prihlaskou potvrzuje ptihlasujici subjekt, a tim zaroven piebira odpovédnost za to, ze
prihlaSeny zavodnik je pro trénink i pro zdvod dostatecné zdravotné a vykonnostné
kvalifikovan a pfipraven, a Ze je zajiStén Grazovym pojisténim.

Prihlaska musi obsahovat tyto tidaje:
- pfijmeni a jméno zavodnika
- datum narozeni
- kodoveé cislo
- subjekt, za ktery startuje
- pripadné vykonnostni tfidu
- discipliny, ve kterych bude zavodnik startovat
- Uplnou adresu piihlasovatele (telefon, fax, e-mail), aby bylo mozno oznamit
pfipadné prelozeni nebo odieknuti zavodu

Ptrihlasky musi byt poslany ve stanovené 1htité¢ na adresu uvedenou v rozpise zavodu.
Rozhodujici je datum postovniho razitka, faxu, e-mailu. Zjisti — li se, Ze byly v ptihlasce
umyslné uvedeny nepravdivé udaje, nebude zavodnik, jehoz se udaje tykaji, pripustén
ke startu, a pokud v zavodé¢ startoval, bude vyloucen a jeho umisténi v listiné vysledkta
se zrusi, popiipadé ztrati ziskany titul a vrati ziskanou cenu. Odpovédny ¢inovnik, ktery
v piihlasce uvedl nepravdivé tdaje, bude vyslechnut a bude proti nému zahajeno
disciplinarni fizeni.

Jestlize okolnosti znemozni konani zavodu, kdyz uz ptihlasky k zavodu byly podany, je
poradatel povinen v¢as o tom vyrozumét piihlaSené zavodniky prostfednictvim
ptihlasovatele (¢l. 210.3) a v§echny funkcionafe zavodu.

Podminky ucasti v zavodé

Kazdy zavodnik se musi pfed zdvodem pfi rozpisem stanovené prezentaci prokazat
platnym &lenskym pritkazem SLCR, pritkazkou zavodnika s potvrzenim o zdravotni
prohlidce ne starsi 12 mésict

(¢l. 212.1 ) a pfipadné ProhlaSenim o rizikovosti a osobnim rucenti.

Pied zavodem, pro ktery je soutéznim fadem a rozpisem zavodu pfedepsana urcita
vykonnostni tfida, se musi zavodnik prokazat prukazkou zavodnika s potvrzenim o
udéleni vykonnostni tiidy.

Clenské pritkazy SLCR a pritkazky zavodnika s potvrzenim platné lékatské prohlidky,
prohlasenim o rizikovosti (u zavodniki jiné statni ptislu§nosti) a osobnim ruceni a
ptipadné vykonnostni tfidy se musi kontrolovat pii zavodech kategorie A a B pfi
prezentaci pied losovanim, pokud mozno jiz den pied zadvodem. Pti zdvodech kategorie
C nejpozdéji 1 hodinu pied startem prvého zavodnika.

Podminky tcasti zavodnikl s jmenovitou nominaci fesi ptiloha soutézniho fadu
ptislusné discipliny.
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211.5

212

2121

2122

2123

213

213.1

2132

2133

213.4

213.5

213.6

213.7

214

214.1

Ustanoveni ¢lankd 211.1 — 4 se nevztahuji na ndborové zavody.
Lékarské prohlidky

Zavodnik je povinen podrobit se pravidelné preventivnim Iékaiskym prohlidkam podle
smérnice Ministerstva zdravotnictvi CR o lékatskych prohlidkach zavodniki. Lékaisky
posudek se zaznamena do priikazky zavodnika. Potvrzeni o zdravotni zptisobilosti
trénovat a zavodit ma platnost 12 mésict.

U Zzactva a ucastnikd vetfejnych zavodu postacuje potvrzeni o 1ékaiské prohlidce
Skolnim nebo obvodnim

lékarem.

Soutézni vybor mize ulozit povinnou lékai'skou prohlidku na navrh 1ékare zavodu pred
kterymkoliv zavodem. Lékat je povinen prohlédnout zavodnika, ktery mél pfi tréninku
nebo v zavodeé ve skoku na lyzich tézky pad, a rozhodnout, zda mtize v tréninku nebo
v zavod¢ pokracovat.

Nedostavi-li se zdvodnik k natizené nebo povinné 1ékatské prohlidce, nebo neuzna-li
Iékat zavodnika schopnym ucastnit se zdvodu, nesmi zavodnik startovat nebo v zavodé
pokracovat.

Doping

Doping je ve vSech lyzatskych disciplinach pfisné zakazan. Kontrolu a postih dopingu
ve sportu stanovi Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu vydané
Antidopingovym vyborem Ceské republiky, vztahujici se na viechny zavodniky, kteid
se na zavod pripravuji nebo se ho €astni, jejich trenéry, funkcionare svazl, oddila TJ,
klubti apod., organizatory soutézi, jakoz i oSetiujici 1ékafe zavodniku.

Za doping ve sportu se povazuje:

a) zjisténa ptitomnost zakazanych latek, nalezejicich k vybranym skupinam
farmakologickych prostfedki v télnich tekutinach sportovce

b) pouziti zakdzanych dopingovych metod.

Pouziti zakazanych latek nebo metod se zjistuje dopingovou kontrolou.

Doping miize byt kontrolovén pfi zdvodech organizovanych na Gizemi Ceské republiky
Svazem lyzait Ceské republiky nebo jeho slozkami (svazy, oddily TJ, kluby apod.)
nebo mimo zavod v obdobi tréninkové piipravy.

Odebirat vzorky pro analyzu na doping je opravnén dopingovy komisar s licenci
Antidopingového vyboru CR.

Kazdy zavodnik je povinen se podrobit dopingové kontrole pii zdvodé nebo mimo
zavod, bude-li k ni vyzvan dopingovym komisafem a je povinen dbat jeho pokynu.
Odmitnuti nebo nedostaveni se k dopingové kontrole se posuzuje stejné jako pozitivni
doping.

Zavodnika muze pii dopingové kontrole doprovazet jedna osoba. Pfi vlastnim odbéru
vzorku muze byt pfitomen pouze zavodnik a komisaf.

Postih za prokézany doping zavodnika, pfipadné za prokazanou spoluicast funkcionafd,
trenéru a 1ékatti udéluje SLCR minimalné dle sazeb uvedenych ve Smérnicich pro
kontrolu a postih dopingu Antidopingového vyboru Ceské republiky. O ulozeném

postihu informuje Mezinarodni lyzatskou federaci FIS, Antidopingovy vybor CR a
lyzatsky oddil TJ — klub, jehoZ je postizeny ¢lenem.

Losovani

Za losovani startovniho poradi prezentovanych zavodnikt je odpoveédny soutézni vybor.
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214.2  Startovni pofadi zavodniku se pro kazdy zavod a pro kazdou disciplinu urcuje
losovanim, nebo body podle zvlastnich pravidel.

214.3  V zavodech, v nichz je pocet startujicich omezen, mize soutézni vybor urcit pocet
nahradniku, ktefi se vylosuji spoleéné se zavodniky. Vedouci zavodniki jsou povinni
ohlasit nejpozdéji hodinu pied stanoveném startem, ktery zavodnik nebude startovat a
za n¢j oznamit nahradnika. Ve startovni listiné musi byt vSichni nahradnici fadné
oznaceni.

214.4 K losovani se zvou vedouci zavodnikt nebo trenéfi. Misto i dobu losovani, uréené
rozpisem zavodd, je nutno dodrzet. Neni-li fadn€ prezentovany zavodnik vylosovan

vinou ¢inovnika zavodu, je nutno losovat znovu.

214.5  Startovni pofadi, zvefejnéné startovni listinou a startovni ¢as zavodnika, pokud je ve
startovni listiné uveden, je nutno pfi zavodé dodrzet.

214.6  Startovni Cisla se vydavaji na misté a v ¢ase ur¢eném rozpisem zavodu, pokud mozno
jiz den pfed zavodem, nejpozdéji ale 1 hodinu pied startem prvého zavodnika.
215  Povinnosti zavodnika

215.1  Zavodnik je povinen dodrzovat stanovy SLCR, obecné zasady &estného jednéni a
zasady Zivotospravy sportovce.

215.2.

—_—

Zavodnik je povinen seznamit se s platnymi Pravidly lyzatskych zavodu. Je rovnéz
povinen podrobit se v§em rozhodnutim organizacniho a soutézniho vyboru zavodu.
Zavodnik, ktery nedodrzuje Pravidla lyzatskych zavodt, musi byt potrestan soutéznim
vyborem. Ve vaznych ptipadech miize byt vyloucen.

215.3  Zavodnik je povinen podrobit se pfed zavodnim obdobim preventivni l€katské prohlidce
a mit ve své prukazce zavodnika potvrzeni o této prohlidce.

215.4  Zavodnik musi dbat pokynti SLCR o zavodnim vybaveni ( vyzbroj a vystroj ) a o
omezeni reklam na ném.

215.5  Zavodnik nesmi pii tréninku a piipravé na zavod, ani pii zd&vodé pouzit dopingové
prostredky (¢l. 213).

215.6  Zavodnici, ktefi se bez omluvy neucastni vyhlaseni vysledki a rozdileni cen, ztraceji
narok na ziskanou cenu. Ve vyjimeénych pfipadech se mohou nechat zastoupit
vedoucim, trenérem nebo jinym ¢lenem druzstva, ktery ale nesmi zaujmout ptislusné
misto na stupnich vitézu.

215.7  Zavodniktm, ktefi se chovaji nesportovné viici cleniim organiza¢niho vyboru,
¢inovnikiim zavodu a vuci vetejnosti, mize soutézni vybor ulozit sankce.

215.8  Pii oficidlnim vyhlaSeni zavodi Mistrovstvi CR, kdy se hraje narodni hymna a nebo se

vztyCuje statni vlajka, si zavodnik nesmi brat na stupné vitéza své vybaveni
(lyze / prkno, hole, helmu, bryle).
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216

216.1

216.2

216.2.1

216.2.2

216.2.3.

216.2.4

216.2.5

216.3

216.3.1

216.3.2

216.3.3.

216.3.3

216.3.4

Povinnosti a prava vedouciho zavodnikii a trenéra

Subjekt , ktery vysila zavodnika na zavod kategorie A , musi zajistit doprovod
vedoucim nebo trenérem s piislusnou kvalifikaci.

Povinnosti a prava vedouciho zavodniki

Vedouci zavodnikii je povinen zorganizovat vSe potfebné pro ucast na zavodech
( dopravu, ubytovani, prezentaci, z(iCastiovat se schiizi a porad vedoucich zavodnikt a
trenérui , losovani apod ) Dale je povinen se seznamit s Pravidly lyzafskych zavodu , se
soutéznim fadem pfislusné discipliny. a jeho pfipadnymi piilohami, jakoZ i s rozpisem
ptislusného zavodu a dodrzovat jejich ustanoveni.

Vedouci zavodnikl je odpovédny za svéfené zavodniky , musi je vést ke kazni a
k dobrému chovani.Pomaha trenérovi ve vychovném pusobeni na zavodniky.

Provini-li se vedouci zavodnik proti Pravidlim lyzatskych zavodd, nebo proti obecnym
zésadam Cestného jednani, ¢i proti zasadam zivotospravy sportovce, mize jej soutézni
vybor zavodu potrestat zruSenim jeho povéteni a provinéni oznamit piislusnému organu
SLCR.

Akreditace opraviiuje vedouciho zavodniki:

-k Gcasti na schiizich a poradach vedoucich zavodnikd a trenér

- u alpskych disciplin ke zvoleni za arbitra , pfipadn¢ asistenta arbitra
- byt autorem trati u alpskych disciplin

- nosit oznaceni vedouciho zavodnik

Neni-li vedouci zdvodniki pfitomen nebo zrusi-li jeho povéfeni soutézni vybor zédvodu,
prejima jeho povinnosti trenér.

Povinnosti a prava trenéra

Trenér je povinen seznamit se s platnymi Pravidly lyzatskych zavodi , se soutéznim
fadem pfislusné discipliny a jeho pfipadnymi pfilohami.

Trenér je odpovédny za to , Ze zavodnik , kterého doprovazi pii zdvodech , je v takovém
zdravotnim , fyzickém i psychickém stavu a tak technicky vyspély , aby byl schopen
bezpecné zvladnout trénink i zavod.

Provini-li se trenér proti Pravidliim lyzafskych zavodu , nebo proti obecnym zasadam
¢estného jednani , ¢i proti zdsadam zivotospravy sportovce , mize jej soutézni vybor
zavodu potrestat zruSenim jeho povéteni a provinéni oznamit ptislusnému orgdnu SLCR.

Akreditace pro zavod trenéra opraviuje:

-k Gcasti na schiizich a poradach vedoucich zavodnikd a trenér

- u alpskych disciplin ke zvoleni za arbitra , pfipadn¢ asistenta arbitra
- byt autorem traté u alpskych disciplin

- zahajit zavod jako predjezdec

- nosit oznaceni trenér

Neni-li trenér pfitomen , nebo zrusi-li jeho akreditaci soutézni vybor zavodu , piejima
jeho povinnosti v zavode vedouci zavodnika
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217 Protesty

217.1

217.2

217.2.1

217.2.2

217.2.3

217.3

218

219

220

220.1

220.2

2203

220.4

221

221.1

221.2

221.2.1

Protest proti poruseni Pravidel lyzafskych zavodl podava zpravidla vedouci zavodniki
(nebo trenér, pokud neni vedouci pfitomen, nebo byl zbaven funkce). Protest se podava
zasadné pisemné sekretaii zavodu pokud neni stanoveno pro pfislusnou disciplinu jinak.

Pfi pisemném podani protestu je nutno slozit pen¢zity vklad, a to:
v zavode kategorie A — 500 K¢
v z&vodé kategorie B — 300 K¢
v zévodé kategorie C — 100 K¢

Bez slozeni penézitého vkladu se pisemné podany protest neprojednava. Je-li protest
opravnény, vklad se vraci, je-li zamitnut, propada ve prospéch potadatele, ktery ho
vykaze jako piijem a potvrdi slozeni vkladu piijjmovym dokladem.

ZruSeni vysledku zavodu a opakovani zavodu

Soutézni vybor zdvodu nebo organ SLCR, ktery rozpis zavodu schvalil, miize zrusit
vysledky zavodu, jehoz pribéh nebyl regulérni, aniz povoli opakovani zavodu. Je-li
zruseni vysledku zdvodu projednano a schvaleno do 24 hodin po skon¢eni zavodu, mize
byt zavod uspotfadan znovu

Disciplinarni prestupky
Vsechny disciplinarni ptestupky zavodnikt i ¢inovnikt se projednavaji podle
Disciplinarniho fadu SLCR.

Ceny

Za umisténi v zavodé mohou zavodnici ziskat upominkové predméty, medaile, plakety,
Cestné odznaky, diplomy, pohary, vécné i penézité ceny.

Dvéma nebo vice zavodniktm, ktetfi dosahnou stejny ¢as nebo bodové hodnoty, nalezi
stejné poradi a stejna cena. Ceny za rekordy jsou zakazany.

Vitéz mistrovstvi CR obdrzi mistrovsky diplom a mistrovskou medaili. Zavodnici
umisténi na 2. a 3. mist¢ obdrzi diplom a medaili.

U putovnich cen musi byt v rozpise uvedeno, jakym zptisobem jsou piedavany a kdy je
mozno ziskat putovni cenu trvale.

Kazda cena ma byt opatiena, pokud mozno, trvalym népisem udavajicim nazev a datum
zavodu, ve kterém byla ziskana. Druh a pocet cen, jakoz i podminky jejich ziskani, maji
byt pfesné stanoveny rozpisem zavodu nebo soutéze.

Vysledky zavodu

Poradatel je povinen vydat po skonéeni zavodu vysledkovou listinu zavodu.
Vysledkovou listinu zavodu podepisuje u zavodi kategorie A a vybranych zavodu
kategorie B technicky delegat a sekretat zavodu.

U zavodu ostatnich feditel zavodi a sekretai zavodu. Jiny zptisob muze byt upfesnén
pravidly pro jednotlivé discipliny.

Poradatel je povinen uvetejnit vysledkové listiny zavodu na internetovych strankach,
nebo je odeslat do péti dnii po skonceni zavodu témto slozkam, poptipadé
funkcionafim:

u vSech druht zavodu

1x vSem lyzafskym oddildm (klubiim), jejichz zavodnici se zavodu zucastnili, a
ptipadné vysilajicim subjektim, pokud nejsou ¢leny SLCR
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221.2.2

221.2.3

2213

222

222.1

2222

2223

223
223.1
223.2

223.2.1

22322

u zavodu kategorie A

1x SLCR,

1x ptislusnému useku SLCR

1x izemnim celkiim (svaztim) SLCR

1x technickému delegatovi

1x asistentovi technického delegata (pokud je k zavodu nominovéan), pripadné dal§im
slozkam a ¢inovnikdm dle soutézniho fadu piislusné discipliny a jeho ptipadnych
priloh

1x rozhod¢im stylu, ktefi rozhodovali (stylovali) v zavodech ve skoku a ve skoku pro
severskou kombinaci

u zavodu kategorie B a C
2x slozce, ktera schvalila rozpis zavodu, popfipadé dals$im slozkam a ¢inovnikiim podle
soutézniho tadu a jeho ptipadnych piiloh

Za spravné a véasné vyhotoveni a rozeslani vysledkovych listin odpovida feditel zavodu
a sekretat zavodu.

Zprava o zavodu

Poradatel je povinen vyhotovit Zpravu o zavodu , ve které uvede:
- nazev poradajici slozky a jména vedoucich ¢inovnikd zavodu
- nazev zavodu, dobu a misto konani zavodu

- 0cast zavodniku, trenéru a vedoucich

- povétrnostni podminky, mnozstvi a jakost snéhu pii zavode

- struény popis prubéhu zavodu, napf. irazy, protesty apod.

- kvalitu upravy trati a mustkl (pouziti mechanizace)

- zpusob a méfeni Cast, zplisob méteni délek

Zpravu odesle poradatel nejpozdéji do 14 dnii po zavodé piislusnému tseku SLCR,
ktery rozpis zavodu schvalil. Za v¢asné odeslani zpravy o zavodu odpovida predseda
organiza¢niho vyboru.

Potadatel zavodu je povinen uschovat po dobu jednoho roku v§echny zaznamy o
zavode, zejména rozpis zavodu, piihlasky zavodniki, startovni listiny, zaznamy Casu,
zaznamy kontrol a o prijezdu cilem, listiny vypoctenych vysledki vsech zadvodnikd,
vSechny zaznamy délek skokil a hodnoceni stylu skokt, kompletni vysledkové listiny a
zaznamy a udéleni kvalifikace pro akrobatické skoky, zapisy z jednani soutézniho
vyboru a zapisy z porad s vedoucimi zavodnikti. Potadatel je povinen vSechny tyto
zaznamy na pozadani predlozit vyssi sloZce k prezkouseni.

Zajisténi zavodu kvalifikovanymi ¢inovniky
Delegovani ¢inovnici
Technicky delegat SL CR

Technického delegata SL CR (TD SL CR) pro jednotlivé discipliny jmenuji na navrh
STK piislusné useky disciplin. Tato jmenovani schvaluje Vykonny vybor SLCR.

TD SL CR pro jednotlivé zavody SLCR na piisluiné zavodni obdobi deleguje z fad
jmenovanych TD SL CR pfisluiny usek SLCR. Navrhovany kandidat musi mit znalosti
lyzaiského rozhod¢iho specialisty prislusné discipliny, byt technicky vyspély, zkuSeny
a vSestranné kvalifikovany ¢inovnik s podrobnymi znalostmi sportovné technické
problematiky. S ohledem na mimo#adnou odpovédnost technického delegata SL CR je
nutno pii vybéru kandidata pouzit velmi p¥isného méfitka. Technické delegaty SL CR
pro celé zavodni obdobi jmenovité nominuji ptisluiné useky SLCR nejpozdéji do 31.10
predchézejiciho roku.

U disciplin skoku na lyzich, severské kombinace a béhu jsou na piislusné zavodni
obdobi pro zavody kategorie A delegovani usekem skoku, severské kombinace, a béhu,
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223.5.2

223.5.3

22354

223.5.5

223.5.6

asistenti technického delegata SL CR (ATD SL CR), kteif musi mit jmenovani TD
ptislusné discipliny. ATD SL CR jsou pro tyto discipliny spolu s TD SL CR ¢leny
soutézniho vyboru.

Doplnéni Soutézniho vyboru

Pro zavody kategorie A a B:

- pro zavody v béhu je delegovan usekem zastupce STK a asistent TD SL CR a oba jsou
¢leny soutézniho vyboru

- pro zavody ve skoku a severské kombinaci, pokud neni delegovan nebo pfitomen TD
SL CR nebo ATD SL CR, je do soutézniho vyboru volen zastupce rozhod&ich stylu
na poradé s vedoucimi druzstev ( z delegovanych rozhod¢ich stylu )

- pro zavody v alpskych disciplinach je funkce nahrazena arbitrem a v pfipade sjezdu a
super obiiho slalomu jesté asistentem arbitra, kteti jsou oba ¢leny souté€zniho vyboru a
jsou voleni na spole¢né poradé vedoucich druzstev (¢l. 603.4)

Pro zavody kategorie A a B mohou byt delegovani dalsi ¢inovnici, uréeni pfislusnym
soutéznim fadem.

Schvalovani ¢inovnici
Kvalifikace ¢inovniku

Pii viech zavodech kategorie A schvaluji p¥isluiné useky SLCR:
- predsedu organiza¢niho vyboru

- teditele zavodu

- hlavniho rozhod¢iho ( pokud je jmenovén )

Pii zavodech kategorie A musi ve vSech disciplinach funkci feditele zavodu a hlavniho
rozhod¢iho, pfi zavodech v béhu na lyZich a v zdvodech alpskych disciplin jesté funkci
startéra a hlavniho ¢asométice zastavat rozhodci specialista prislusné discipliny.

Pti zavodech kategorie B musi funkci feditele zadvodu a hlavniho rozhod¢iho zastavat
rozhodc¢i specialista ptislusné discipliny. U akrobatického lyZovani funkce hlavniho
rozhodc¢iho zdvodu musi byt obsazena rozhod¢im nejméné I1. tridy.

Pii zavodech kategorie C, kromé& naborovych zavodl, musi funkci feditele zdvodu a
hlavniho rozhodc¢iho zastavat rozhod¢i nejméné I1. tiidy.

Rozhod¢i, zatazeni do jinych funkci, mimo rozhod¢ich stylu a bodovych rozhod¢ich

v akrobatickém lyzovani, nez je uvedeno, musi byt kvalifikovani rozhod¢i nejméné II1.
tridy.
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st II.

C -
A:  Bé&hna lyzich — organizace a fizeni

300 Béh nalyzich
Zavody v béhu na lyzich jsou fizeny dle nasledujicich publikaci a dokumentt: Pravidla
lyzatskych zavodi (PLZ), Soutézni fad vcetné jeho dodatku na dané obdobi, Rozpis
zévodu, Pravidla o FIS bodech a jiné pfedpisy, které se zpravidla publikuji v Soutéznim

fadu.

301 Organiza¢ni vybor
Slozeni a tkoly organizacniho vyboru jsou uvedeny v ¢lanku 207 téchto PLZ. Pokud
SLCR nebo UBD SLCR nepievezme tUkoly organizaéniho vyboru sam, je vybrani
poradajici organizace povinna organizacni vybor jmenovat.

302 Zavodni komise a jeji povinnosti
Zavodni komisi jmenuje organizacni vybor. Tato komise odpovida za technické
zalezitosti a provedeni zavodu. Je ustavena ze specialistd, ktefi jsou pln¢ kvalifikovani
plnit pridélené ukoly. Na zavodech kategorie A a B zastava kazdy funkcionaf jen jednu
funkci. VSichni ¢lenové zavodni komise musi byt pii zavode snadno identifikovatelni
svym oblecenim, paskami na rukédveé nebo odznaky. Vsichni ¢lenové zavodni komise a
¢lenové jejich pracovnich skupin musi byt vcas na svych mistech a jesté pred zavodem
musi pfezkouset, zda jsou vSechny pfedpoklady pro fadny prubeh zavodu splnény.

302.2 Clenové ziavodni komise
302.2.1 Cleny zavodni komise jsou:

feditel zavodu - piedseda zavodni komise
sekretat zdvodu

velitel trati

hlavni rozhod¢i

velitel stadionu

Pokud je to nutné, jmenuje si zdvodni komise dalsi ¢leny.
Neni-li pro zdvod jmenovan organizacni vybor, piejima jeho funkci zavodni komise.

302.3 Funkcionafi zavodu a jejich povinnosti
302.3.1. Reditel zdvodu

je predsedou zavodni komise

kontroluje pfipravy a provadéni zavodu

je odpovédny za technické zalezitosti a provedeni zavodu

musi kontrolovat, zda vsSichni funkcionafi, ktefi jsou za organizaci zavodu
zodpovédni, maji dostatecnou kvalifikaci, a musi zajistit, aby zavod probihal
podle Pravidel lyzatskych zavoda

dozira na praci vSech funkcionait zdvodu vyjma delegovanych ¢inovnikt (TD,
ATD, STK)

predseda schizim vedoucich druzstev, je ¢lenem soutézniho vyboru ( JURY ) a
zastupcem zavodni komise pfi jednanich s technickym delegatem

302.3.2 Sekretaf zavodu

podléha fediteli zavodu

je zodpovédny za vSechny sekretaiské prace, tykajici se technickych zaleZitosti
zavodu

pfipravuje vSechny formulafe pro start, méfeni cast, vypocet vysledku, losovani a
kontroly

organizuje schlize s vedoucimi zavodnikt

pripravuje startovni listiny
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pofizuje a rozdé€luje zapisy z porad soutézniho vyboru, zdvodni komise a schiizi s
vedoucimi zavodnikt

zatizuje co nejrychlejsi zvetejnéni neoficialnich vysledkl a distribuci oficialnich
vysledki

okamzité predklada podané protesty soutéznimu vyboru

302.3.3 Velitel trati

podléha fediteli zavodu

ve spolupraci s technickym delegatem a feditelem zavodu zodpovida za upravu
trati podle PLZ ur¢enych parametrt

konzultuje s odborniky pfesné vymeéteni trati, vypracovani situacnich plant a
podélnych profilt trati

je zodpovédny za dokonalou Gpravu trati, stadionu, prostoru pro testovani lyzi, za
znaeni a uzavfeni trati, za méfeni teplot snéhu a vzduchu, za umisténi stanovist’
prvni pomoci, obCerstvovacich stanic (po poradé¢ s velitelem stadionu) a umisténi
méfici aparatury mezicast na trati

spolu s technickym delegatem, feditelem zavodu a velitelem kontrol rozhoduje o
vhodném umisténi kontrol na trati

nasazuje technické Cety na Upravu trati a predjezdce, aby zajistil co nejlepsi
kvalitu trati, zhorsi-li se povétrnostni podminky béhem zavodu

musi mit kvalifikaci rozhod¢iho nejméné I11. tidy

302.3.4 Hlavni rozhod¢i (hlavni ¢asoméric)

podléha fediteli zdvodu

je zodpovédny za vedeni a koordinaci prace rozhodc¢ich a ¢asoméric

dozira nad ru¢nim i elektronickym métenim ¢asii, mezicasti a nad praci poctari
zodpovida za praci startéra, cilového rozhod¢iho a kontroly v cili

koordinuje praci rozhod¢ich a funkcionatt vypocetni techniky

zodpovida za podklady pro vypracovani neoficidlnich a oficialnich vysledka
spolupracuje s velitelem stadionu (s velitelem startu a cile)

pro zavody kat. A musi mit kvalifikaci rozhod¢iho specialisty pro béhy na lyzich

302.3.5 Velitel stadionu

Podléha fediteli zavodu

Je zodpovédny za Gpravu a vybavu stadionu pro zédvody dle PLZ
koordinuje s hlavnim rozhod¢im umistnéni startovni a cilové cary

spolupracuje s velitelem pofadateli na vhodném vstupu na stadion pro zavodniky,
trenéry, servis, zastupce médii

spolupracuje s velitelem trati, v pfipad€¢ umistnéni obcerstvovacich stanic (OS)
v prostoru stadionu a pfi Gpravé trati na stadionu

pfipravuje ochrannou zonu v prostoru cile
je zodpovédny za opusténi cilového prostoru zavodniky

neni-li tato funkce ustanovena, vSechny povinnosti pfebira velitel trati.
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302.4 Ostatni funkcionari zavodu a jejich povinnosti
302.4.1 Velitel kontrol
- podléha hlavnimu rozhod¢imu

- informuje kontroly o jejich povinnostech, zejména o odst. 314, 340 a 341 téchto
PLZ

- vybavuje kontroly formulafi a ostatnim potiebnym materidlem a po dohod¢ s
technickym delegatem, feditelem zavodu a velitelem trati jim urCuje stanovisté

- po zavodé shromazd’uje vSechny predmétné informace, kontrolni formulare a
predava je hlavnimu rozhod¢imu

302.4.2 Kontroly
302.4.2.1 Kontrola techniky béhu

- kontrolni stanovisté pro kontrolu techniky béhu je obsazeno dvéma osobami, postavenymi
nekolik metrtt od sebe, rozhod¢i (kontrola techniky béhu) provadéji své zaznamy
nezavisle na sobé a zaznamenavaji nedodrzeni techniky béhu (odst. 314). Je povoleno
pouziti videokamery

- pocet kontrol techniky béhu a jejich stanovisté stanovuje soutézni vybor, jsou urCovana
bez védomi zavodniki, trenéru a ostatnich funkcionart

- rozhod¢i pro kontrolu techniky béhu informuje soutézni vybor o provinéni proti PLZ
(odst. 314, 340, 341)

302.4.2.2 Kontrola prujezdu

- rozhod¢i (kontrola prijezdu) podléhaji veliteli kontrol
- zaznamenava prujezd kazdého zavodnika
- informuje velitele kontrol po kazdém zavodé o vSech provinénich proti PLZ

302.4.3 Velitel startu a cile

- podléha veliteli stadionu

- zodpovida za pfichod zavodnikl ke startu a jejich odchod z cilového prostoru, za odbér
startovnich Cisel a za urceni mista pro odlozeni soucastek odévl

- svoji ¢innost koordinuje s hlavnim rozhod¢im
- neni-li ustanovena funkce velitele stadionu, pfebira jeho povinnosti

302.4.4 Hlavni po¢taf a zpracovani dat

- podléha hlavnimu rozhod¢imu
- je zodpovédny za rychly a spravny vypocet
- spolupracuje pii ruénim i elektronickém méfeni zavodu

- zafizuje zvefejiiovani vysledkii na vysledkové tabuli vCetné meziCasi a zafizuje
dorucovani vysledkt hlasateli ve spolupraci se sekretafem zavodu

302.4.5 Vedouci informacni sluzby

- podléha fediteli zavodu

- zajiStuje ve spolupraci s velitelem trati a velitelem stadionu stanovisté pro novinare,
fotoreportéry, rozhlasové a televizni komentatory i pro ostatni zastupce sdélovacich
prosttedkd. Tito pracovnici by méli mit o zdvodé dobry piehled aniz by zavodu piekazeli

- je zodpovédny za vécny tok informaci pro tisk, rozhlas a televizi a za u€innou funkci
reproduktort v prostoru stadionu
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neni-li mozné tuto funkci obsadit, zajistuje uvedené tkoly velitel stadionu a sekretat
zavodu

302.4.6 Velitel zdravotni sluzby - 1ékaf zavodu

303
303.1
303.1.1

303.1.2.

303.2

303.2.1

303.2.2

304
304.1

304.2

podléha fediteli zavodu je zodpovédny za lékaiska vySetfeni, zajisténi prvni pomoci a
rychlou dopravu pacientti do nejbliz§iho zdravotniho zatizeni

spolupracuje s velitelem trati pfi ur€eni stanovisté prvni pomoci na trati

spolupracuje pii zajistovani dopingovych kontrol s delegovanymi 1ékafi

SoutéZni vybor - JURY - a jeho povinnosti
Clenové soutézniho vyboru (SV)

Pro kazdy zavod se ustavuje tfi¢lenny soutézni vybor (dale SV). Jeho ¢leny jsou feditel
zavodu, velitel traté a zastupce STK. Pfedsedou SV je feditel zavodu. Zavodnik nesmi byt
¢lenem SV v zavodé, ve kterém startuje.

V celorepublikovych zavodech a vuréenych zavodech svazd Soutézni vybor tvofi:
technicky delegat (TD), asistent technického delegata (ATD), feditel zavodu, zastupce
STK useku behu.

Ustaveni SV

SV se musi ustavit a sejit na prvni schiizi nejpozdéji pred losovanim, nejlépe vSak jiz pred
zahajenim prvniho oficidlniho tréninku.

Povinnosti SV

SV musi zajistit, aby zavod byl organizovan a probéhl podle téchto Pravidel lyzatskych
zavodu. Jeho rozhodnuti jsou platna, byla-li pfijata nadpolovi¢ni vétSinou hlast. V pripadé
rovnosti hlasi rozhoduje hlas pifedsedy SV. O vSech rozhodnutich SV musi byt potizen
zapis. Dilezitd rozhodnuti SV musi byt pfesné zachycena v protokolu, ktery musi
podepsat vsichni ¢lenové SV.

Soutézni vybor rozhoduje (JURY)

o rozdéleni zavodnikl do losovacich skupin a losovani fidi

o pfelozeni, pferuseni nebo zruSeni zavodu

zda pozdni prichod zdvodnika na start byl zpisoben vy$si moci

o posunuti startu, prelozeni nebo zruSeni zdvodu pfi nepfiznivych povétrnostnich
podminkéch (napf. silny vitr, silné snézZeni, vysoka vlhkost vzduchu apod.) a to po dohodé
s vedoucimi zévodnikd a lékafem zavodu

o jakékoli zméné traté ( délka, pocet kol, vynechani ¢asti, kterou nelze udrzet ve sjizdném
stavu apod.)

o vylouceni zavodnika, (trenéra nebo vedouciho zadvodnikil) ze zavodu

o podanych protestech a o diskvalifikaci zavodnika

o pfijeti dodateCnych piihlasek zavodnikil, zatazeni a losovani nahradnika

o vSech otazkach, které Pravidla lyzarskych zavodu nefesi. SV vyhlasuje pielozeni nebo

zruSeni zdvodu v pfipadg, byla-li na trati naméfena teplota niz§i nez -20°C

Technicky delegat SL CR(TD SL CR)

TD je odpovédnym zastupcem SL CR, dohliZejicim na dodrzovani Pravidel lyzaiskych
zavodl. Musi byt drzitelem platné licence od SL CR.

Jmenovani
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304.2.1

304.2.2

304.2.3.

304.3

Pro vSechny celorepublikové zavody provadi nominaci TD sportovné-technicka komise
UBD SLCR. Tato komise provadi také jmenovani TD na vybrané zavody Gizemnich celkd.

ATD SL CR je nominovan rovnéz STK UBD SLCR, a to ziad TD s licenci SLCR.
Asistent TD je fizen jmenovanym TD, ktery mu urci jeho povinnosti. Asistent TD je
Clenem SV.

TD, ktery byl zafazen do sboru TD UBD SLCR, obdrzi ¢asem neomezenou licenci. Ta
mize byt zrusena pouze na navrh STK UBD SLCR Radou UBD SLCR.

Povinnosti pred zavodem

304.3.1 Technicky delegat musi pfed zdvodem

304.3.2

304.3.3

304.4
304.4.1

navazat spojeni s organiza¢nim vyborem zavodu (OV), na ktery je delegovan. Ten ho musi
pribézné informovat o stavu ptipravnych praci - dostavit se k zdvodu nejpozdé€ji jeden den
pred jeho konanim a presveédcCit se jest¢ pred zahdjenim oficidlniho tréninku, zda byly
vytvoreny pro trénink i pro zavod odpovidajici podminky

zajistit, aby oficialni trénink byl organizovan v souladu s ustanovenim ¢1.338 téchto PLZ
zajistit, aby do startu vlastniho zdvodu byla provedena potiebna zlepseni

prezkoumat, zda jsou dostateCné zajiSténa zafizeni pro ubytovani, stravovani a dopravu
zavodnikt a doprovodu

u mistrovskych zavoda prezkoumat doklady o homologaci lyzatskych trati

zkontrolovat, zda jsou vcas piipraveny vSechny pisemné informacni materidly pro
zavodniky a jejich vedouci ( plany trati, podélné profily se vSemi technickymi daty,
casové harmonogramy zavodu,doprava ke startu a na ubytovny apod.) - ve spolupraci s
feditelem zavodu a velitelem trati rozhodnout, kdy se budou upravovat traté, rozhodnout o
vedeni stopy a optimalni Sifce stopy

s feditelem zavodu a velitelem stadionu kontrolovat, zda jsou v prostoru startu a cile
zajistény podminky pro praci SV, funkcionatti zavodu a trenéry

provétit pristup zavodniki ke startu a zptisob opusténi stadionu po dojezdu do cile
je-li zavod kombinovany (stihaci zavod), provede kontrolu startovniho postupu a zatizeni

projet trat, nebo jeji ¢ast na lyzich a posoudit pfipravenost traté, nebo tuto odpoveédnost
prenést na jiného ¢lena SV (ATD)

prohlédnout prostory pro porady SV a pro porady vedoucich druzstev

se sekretafem zavodu provéfit stav piihlasek, pribéh presentace, zpisob rozdéleni
zavodnikd do vykonnostnich skupin, pfipravu losovani a rychlost vydavani startovnich
resp. vysledkovych listin - timto mtize povéfit delegovaného zastupce STK

kontrolovat kvalitu a ptesnost informaci pro zavodniky
je-li v planu losovani pocitacem, provést zkousku systému
dohliZet na sestaveni SV a ur€it misto a ¢as jeho schiizi
dohlizet na poradu s vedoucimi zavodnika

podévat vSeobecné informace a vysvétlovat zmény PLZ

Zavodni komise a ji podfizeni pracovnici jsou povinni poskytnout pro Cinnost TD
veskerou pomoc

Nedostavi-li se TD z jakychkoliv pfi€in k zdvodu nebo na pfechodnou dobu nemiZze
funkci vykonavat, piejima vsechny jeho povinnosti ATD SL CR a SV

Povinnosti TD pri zavodé
V prubéhu zavodu TD musi

dostavit se k vlastnimu zavodu za normalnich podminek dvé hodiny pted startem, pfi
ztizenych povétrnostnich podminkach jesté diive

prevzit kratkou situa¢ni zpravu od feditele zavodu a velitele trati
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304.5

zabezpecit, aby vyzbroj a vystroj zavodnikli odpovidala pfedpisiim o pouziti reklamy
zdrZzovat se v prostoru stadionu. Musi-li se vzdalit, informuje feditele zdvodu

brat na zietel kazdy faktor, ktery mize ovlivnit prubéh zavodu

pti nepfedvidanych udalostech, které nefesi PLZ nebo Soutézni fad, rozhodnout o postupu
mit trvaly kontakt se ¢leny SV nebo alespon s feditelem zavodu a velitelem trati

Povinnosti TD po zavodeé

304.5.1 Po zavode musi TD

304.5.2

305
305.1
305.2

305.3
305.4

305.5

306
306.1
306.1.1

306.1.2
306.1.3
306.2

306.2.1

306.2.2
306.2.3

306.2.4

306.2.5

prevzit zavérecnou zpravu feditele zavodu, velitele trati, hlavniho rozhod¢iho, pfip. jinych
funkcionari

na zavérecné poradé SV projednat pribéh zavodu a fesit pfipadné protesty

prevzit od sekretafe zavodu neoficidlni vysledkovou listinu a spolecné provést jeji
kontrolu

Pokud byla provedena diskvalifikace, pftipravi dostatecnou dokumentaci potifebnou
k odvolacimu procesu

Asistent TD a zastupce STK

Jsou pro dany zavod nominovani z fad TD UBD

ATD se musi zucastnovat schuzi SV, vSech schizi s vedoucimi zavodniku. Provadi
kontrolu trati a pfedklada SV pfipominky zavodnikd, trenérti a své vlastni.

Sleduje chovani zavodniki a jejich vykonnost pii tréninku a v zdvodé.

Zastupce STK sleduje prubeh prezentace, pfipravuje navrh rozdéleni do vykonnostnich
skupin pro losovani, provadi kontrolu systému pfi pocitacovém losovani. Na zaklade
pozadavkt vedoucich druzstev (trenéril) pfi prezentaci, posoudi zatazeni jejich zavodnika
do vykonnostnich skupin

Asistent TD a zastupce STK pfi republikovych zavodech a vybranych zavodech uzemnich
celkt (svazi) jsou ¢leny SV.

Schiuze vedoucich zavodniku

Postup

Pred kazdym zavodem se uskutecni schiize vedoucich zavodnikt. Zpravidla se kona den
pied zdvodem.

Den, ¢as a misto konani schiize vedoucich se zvefejni v rozpisu zavodu nebo ve zvlasté
vydavaném programu zavodu. TD a feditel zavodu stanovi, kolik delegovanych
funkcionati bude na tuto schiizi pfipusténo

Schtize vedoucich zavodnikt neni vetejna

Vedeni schiize

Ptedsedou schtize vedoucich zavodniki je feditel zavodu
Na prabéh schiize dohlizi TD

Na prvni schiizi je nutno predstavit cleny zavodni komise a SV. Je mozno také piedstavit
delegované funkcionaie

Pti schtizi vedoucich zavodnikti mize SV, pokud to situace vyzaduje, pfijmout a zvetejnit
sva rozhodnuti (¢1.303.2.2)

Pti schiizich vedoucich zavodniki staéi pro prijeti rozhodnuti o v§eobecnych zalezitostech
vétsina hlast pritomnych. Kazda vyprava (oddil, klub), TD, ATD, zastupce STK a teditel
zavodu maji po jednom hlasu

306.2.6 Na prubéh losovani dohlizi ¢len SV.
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306.3
306.3.1

Program schiizi vedoucich zavodnikii

Na prvni schiizi vedoucich predlozi feditel zavodu program, ktery je zpracovan TD a

feditelem zadvodu

306.3.2

306.3.3
306.3.4

Program musi obsahovat

privitani ptitomnych

ptredstaveni funkcionaid podle ¢l. 306.2.3
predpovéd pocasi

losovani a jeho organizaci

popis stadionu (pfistup,znaceni lyzi,start, ptijezd do cile, u Stafet pocet drah, predavaci
uzemi apod.)

popis trati ( pfistup, profil,odbocky, méfeni meziCasli, obCerstvovaci stanice, znaCeni
apod.)

upravu trati

misto, Cas a organizaci testovani lyzi

dobu pro trénink a vymezeni trati pro n¢j

vieobecné informace TD SL CR

v§eobecné informace poradatele ( napt.doprava na zavod, k ubytovnam apod.)
Zicastnéné vypravy musi byt bezpodminecné seznameny s podminkami konani zavodu

O schtizich vedoucich zavodnikl musi byt sepsan zapis, ktery bude obsahovat vSechny
podstatné pfipominky a vSechna piijata rozhodnuti. Zapis pofizuje sekretar zavodu.
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B. BEZECKE TRATE, TECHNICKA ZARIZENI,
UPRAVA TRATI A DEFINICE BEZECKE
TECHNIKY, STADION

311  Popis trati pro béh na lyzich
Tabulka vzdalenosti a délek okruhi

Pro trat€ do 4 km se voli dle moZnosti

Usporadani zavodu Délka trati zavodi Délka okruhu

Individualni start 5/7/7.5/10/15/30/50 2/2.5/3/3.3/3,5/5/7/7.5/10/12.5/15
/16.7

Hromadny start 10/15/30/50 2,5/3,/3,5/5/7/7.5/10

Ostatni zavody bez omezeni bez omezeni

Stihaci zavod 5/7/7.5/10/15 2.5/3/3.5/5/7/1.5/10

Stafeta 3x4 (4x4) / 3x7 (4x7) 2.5/3.3/4/5/7/10

3x5 (4x5) / 3x10 (4x10)
(tymy se 3-4 zavodniky, (rtiznd kombinace trati)

mohou byt smiSené)

Individualni sprint 04-14 04-14

Stafeta ve sprintu 2x(3-6) 0.8—1.4 0414

Tato tabulka je platna pro poradani zavodi na vice kol, ale pokud se vybira kratka trat
s mnoha koly, musi se vzit v ivahu celkova délka zavodu, typ startu a Sitka trati.

Individualni sprinty mohou byt pofadany na vice okruhd. Zavody ve sprintu Stafet by mély
byt poradany na jednom okruhu.

311.1 Program pro sezénu uréuje RUB. Techniky a délky trati se uréuji kazdoro&né. Stihaci
zavod se muze konat ve stejny, nebo rizny den s odlisSnymi technikami, na stejnych nebo
odlisnych délkach trati. Je mozno zafazovat ukazkové zavody.

Dale mohou byt uspofadany zvlastni zavody na dlouhé a velmi dlouhé vzdalenosti se
spole¢nym startem, zavody hlidek, zavody dvojic, vicedenni zavody. Tyto zavody maji
organizaci a hodnoceni uvedené v rozpisu zavodu.

312  Normy pro bézZecké traté
312.1  Zakladni charakteristika

312.1.1 Traté pro bézecké lyzovani musi byt navrzeny tak, aby provéftily technickou, taktickou a
fyzickou pfipravenost zavodnikl. Stupen obtiznosti by mél odpovidat vyznamu a typu
zévodu. Trat’ by méla byt natolik pfirodni, jak je to mozné. M¢la by obsahovat ¢lenité
useky se stoupanimi s vylouc¢enim monotonnich usekii. Kde je to mozné, méla by trat’ vést
lesnatym terénem. Rytmus traté by nemél byt pferusovan velkym pocétem ostrych zmén
sméru a ostrymi stoupanimi. Sjezdy musi byt navrzeny tak, aby je bylo mozné zdolat bez
nebezpeci i za velmi rychlych podminek a pii zledovatélé stopé.

312.1.2 Pro traté od 5 km vyse plati zasadné tato skladba trati:

O Jedna tretina stoupani definovana sklonem mezi 9% /1:11) az 18% (1:5.5)
s vySkovym rozdilem ptes 10 m a n€kolik kratSich stoupani prudsich nez 18% (viz ¢l.
313.1)

O Jedna tfetina zvinéného terénu s vyuzitim stoupani a sjezdi s vy$kovym rozdilem
1 -9m

O Jedna tfetina riznych sjezdd, vyzadujicich pouziti rozdilnych technik pro sjezd
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18% 9%

9° 4,5°

312.1.3

312.1.4

312.1.5

312.1.6

1:5,5 1:11

Pro traté¢ od 1 do 4 km plati :
O Az 80% se sklada ze zvinéného terénu stiidaného s rovinatymi useky

O Mensi procenta ze sjezdil rtizného druhu s mensi naro¢nosti

Beézecké traté, pripadné jejich ¢asti, mohou byt pouzity vicekrat. Pii zdvodé se traté smi
pouzivat pouze ve sméru ur¢eném pro zavod.
Prostor pro testovani lyzi a testovaci trat¢ musi byt umistnény v blizkosti stadionu.

Testovaci traté musi pfipraveny na stejné Grovni jako cely zavodni okruh. Vyjimky
povoluje SV.

Pfi mistrovskych a celorepublikovych zavodech se traté v blizkosti stadionu musi oplotit,
také je nutné uzavrit strma mista a zizené ¢asti traté.

Délky zavodnich trati

Zakyné nejmladsi do 1km zaci nejmladsi do 1km

Zaikyné mladsi 2, 3km zaci mladsi 2,3,4km

deyné starsi 3,4, 5km zaci starsi 3,4,5,6,7km

Dorostenky mladsi 3,4,5,7,10 km* dorostenci mladsi 4,5,6,7,10,15 km*
Dorostenky starsi 5,6,7,10,15km * dorostenci starsi 5,7,10,15,30km*
Juniorky 5,7,10,15km juniori 5,7,10,15,30km

Zeny 5,7,10,15,30km muzi 5,10,15,30,50km

*Pro nekteré kategorie mize byt délka traté podminéna pisemnou jmenovitou nominaci.
Tato m& zpravidla roéni platnost a musi byt uvedena v SR na dané zavodni obdobi.

Dale mohou byt usporadany zvlastni zavody na dlouhé vzdalenosti se spoleénym startem,
zavody hlidek, dvojic, vicedenni zavody a jiné specifické zavody. Tyto zavody maji
organizaci a hodnoceni uvedené v rozpisu zavodu.

31



313 Normy pro zavod a homologace
313.1.1 Vyskovy rozdil - HD

Vyskovy rozdil mezi nejniz$im a nejvys$im bodem trati je dan uvedenymi udaji, nesmi
vSak byt veétsi:

trat’ HD
0.4 — 1.4 km sprint 30 m
1 km 20 m
2-3 km 50 m
3.3 km 65 m
4 km 75 m
5 km 100 m
7.5 km 125 m
10 km 150 m
15 a vice km 200 m

313.1.2 Maximalni stoupani — MC
Rozdil ve vysce jednoho stoupani (PHD) nesmi piekrocit uvedené limity, ale mize byt
pteruSen zvlnénou casti, ktera v délce nepiekroci 200 m, nebo sjezdem nepiekracujicim

10 m PHD.

Trat’ MC
0.4 — 1.4 km sprint 0-30m
1 km 25m
2-2.5km 50 m
3-33km 50 m
4-5km 50 m
7-7.5km 65 m
10 km a vice 80 m
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313.1.3 Celkové stoupani — TC

Soucet vSech stoupani (vyskovych rozdili) by mél byt v rdmci hodnot:

Trat TC

0.4 — 1.4 km sprint 0—-60m

1 km 30-50m
2-25km 75-105m
3-33km 100 — 140 m
4-5km 150-210m
7-7.5km 200-315m
10 km 250-420 m
15 km 400 — 600 m
30 km 800 — 1200 m
50 km 1400 —2000 m

313.2  Profilové normy trati
Popis stoupani
Stoupani je definované dil¢im vysSkovym rozdilem (PHD). PHD je vyskovy rozdil mezi
nejniz§im a nejvyssim bodem stoupani. Dalsi definice stoupani je dana dil¢im stoupanim
(PC). PC je celkové stoupani jednoho tuseku do kopce. Soucet hodnot vSech PC je celkové
stoupani TC trat¢.

TC= PCI + PC2 + o, PCH

A= Hlavni stoupani
PHD > 30 m, svah 9 — 18 % je pferusen nékolika zvinénymi ¢astmi, které v délce
nepiekro¢i 200 m, nebo sjezdy nepfevysujicimi 10 m PHD

B= Kratka stoupani
10 m < PHD <£29 m, svah 9 —18 %
C= Strmé stoupani

4m PC<10m, svah > 18 %
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313.2.1

Tabulka pro stoupani

Délka traté | Hlavni stoupani A Kratka stoupani B Strma stoupani C
Svah 9-18%, priamér 6-12% Svah 9-18% >18%, < 10m PHD
Pocet PHD(m) km umisténi | Pocet PHD (m) |pocet
2—-25km |1 30-50 0.7-1.7 1-3 10-29 1-2
3-35km |1 30-50 1-2 2-3 10-29 1-3
4—-5km |2 30-50 H 12 3-5 10-29 2-4
2) 3-4
7-75km [2-3 30-65 1 1-3 4-6 10-29 2-4
2) 4-6
10 km 1-2 51-80 1)2-4 5-7 10-29 3-5
2) 6-8
30-50
12.5 km 1-2 51-80 1)2-5 6-9 10-29 3-5
2)7-10
2-3 30-50
15 km 1-2 51-80 1)2-7 >8 10-29 5-8
2)9-13
16.6 km 2-3 30-50

313.2.2 Pokyny pro provedeni stoupani

313.23

313.2.4

313.2.5

Hlavni stoupani (A) by mélo byt pferuseno kratkymi tGseky zvIinéného terénu a mit
prumérny svah od 6% do 12%

- Kratka stoupani (B) mohou byt pferusena

* 35%-55% TC se sklada z celkovych dil¢ich stoupani PC z hlavniho stoupani (A)

* 25%-35 % TC se sklada z celkovych dil¢ich stoupani PC z kratkych stoupani (B)

« 15 %- 35 % TC se sklada ze zvinéného terénu a prudkych stoupani z celkovych dil¢ich
stoupani PC vyjma stoupani A a B

Popis zvinéného terénu

- Jde o kombinaci rovného a vlnitého terénu, ktery vyuziva vSechny prvky s kratkymi
stoupanimi a sjezdy

- Sklon svahu <9 %

- MiZe byt zahrnuto stoupani < 10 m HD se svahem > 9 %

Pokyny pro stanoveni délky trati:

Zavod v béhu muze byt konan na jedno i vice kol.

Priklad zavodu na 15 km:

a) Jeden 15 km okruh, pouzijte tabulku pro 15 km

b) 10 km okruh + 5 km okruh pro zavod na 15 km, pouzijte tabulku pro 10 km a pro 5
km

c) dvakrat 7.5 km okruh pro zavod 15 km, pouzijte tabulku pro 7.5. km

d) trikrat 5 km okruh pro zédvod na 15 km, pouzijte tabulku pro 5 km

Homologace

Pii homologaci bézeckych trati se postupuje dle smérice vydané STK UBD SLCR a po
schvaleni Radou UBD SLCR. Ma platnost jako soucast bézeckych pravidel. Po provedené
homologaci je vydan certifikat na danou trat’.

Homologaéni protokol (certifikat) ma platnost pét let. Pii kazdoro¢nim pouzivani trati, bez
zasadnich pripominek, lze prodlouzit platnost homologace pro dalSich pét let
administrativni cestou. O prodlouZeni platnosti homologace pozada provozovatel
homologovanych trati pted skonceni platnosti certifikatu.

Pro mezinarodni zavody se postupuje dle Pravidel FIS
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314
314.1
314.1.1

314.2
314.2.1

315
315.1.

315.2
315.2.1

315.2.2

315.23

315.2.4

315.2.5

315.3

315.3.1

315.3.2

315.3.3

31534

Definice techniky
Klasicka technika

Klasickou techniku tvofi stfidavy béh, soupazny béh, stoupani jednostrannym nebo
oboustrannym stromeckem bez faze skluzu a vSechny prvky sjezdové techniky bez
zrychlovani bruslenim nebo odsSlapovanim. Pro otaceni se ke zméné sméru dovoluji kroky
a odslapy. Je zakdzano pouzivat techniku brusleni a odbruslovani. V mistech, kde je naryta
stopa, se nesmi pii zatdCeni odsSlapovat. Toto pravidlo plati i pro ty zavodniky, ktefi ve
stopé nejedou.

Volna technika

Volna technika obsahuje vSechny techniky bézeckého lyzovani .

Uprava a piiprava trati
Upravy pred sezénou

Kameny, kofeny, pafezy, kfovi a podobné piekdzky by mély byt odstranény. Traté musi
byt v letni pfipravé upraveny tak, aby se na nich dalo lyZovat i za $patnych sné¢hovych
podminek. Ty &asti traté, které maji problémy s odvodnénim, musi byt opraveny. Zvlastni
pozornost se musi vénovat krajim zatacek a sjezdovym usekiim.

Vseobecna uprava

Traté by mély byt kompletné pfipraveny mechanizaci. Pii pouziti téZké mechanizace se
musi brat zfetel na pfirozenou povahu terénu tak, aby byl maximalné zachovan pivodni
raz.

Trat’ by méla byt pfipravena na doporucenou $itku 4 m. Musi byt pfipravena tak, aby
zavodnici mohli probihat a predjizdét se, aby si vzajemné nepiekazeli. Trat' ve svazich
(stoupanich) musi byt dosti Sirokd pro moznost vzidjemného ptedjizdéni a to i1 pfi
stoupani stromeckem.

Zavodni trat’ musi byt kompletné pfipravena pied zacatkem oficialniho tréninku, musi byt
zietelné a spravné oznacena, znaceni kilometrl musi byt na spravnych mistech. Testovaci
drahy by mély byt upraveny jako zavodni trat’.

Pro vSechny zavodniky se musi zajistit stejné podminky pro cely zavod. Trat’ musi byt
trvale udrzovana a provozuschopnd. Je nutné mit k dispozici dostate¢ny pocet predjezdci,
nebo vybaveni pro pfipravu trati.

Jsou zakazany jakékoliv umélé prostiedky pro zlepSeni klouzavosti stopy. Pouziti umélého
sn¢hu je povoleno.

Upravy pro klasickou techniku

Pfi zavodech s intervalovym startem v klasické technice se naryje jedna stopa, zpravidla
uprostifed zavodni drahy (idedlni linie), vyjma zataCek a to po celé délce zavodni traté.
V zatackach by méla byt naryta tak, aby lyZze mohly jet v dané stop¢ bez omezeni , pii
dosazeni nejvyssich moznych rychlosti. Stopa se mize odstranit v mistech, kde jsou
zataCky prili§ ostré. Aby se piedeslo moznosti jet v zatackach mezi stopou a hrazenim a
tim se zamezilo dlouhym odSlapovanim, musi byt stopa v téchto usecich naryta u tohoto
hrazeni.

Stopy musi byt pfipraveny tak, aby ovladani lyzi a skluz byl mozny bez postranniho
brzdiciho efektu jakékoliv ¢asti vazani. Dvé stopy by mély byt od sebe 17-30 cm, méfeno
ze stiedu kazdé stopy. Hloubka stopy 2-5 cm a to i ve tvrdém zmrzlém snéhu. Sitka traté
by méla byt 3-4 m.
Pii pouziti dvou stop by tyto mély byt od sebe vzdaleny 1.0-1.2 m, méfeno od stfedu
kazdého paru stop.

Poslednich rovnych 100 m je cilova rovinka. Zacatek musi byt jasn¢ oznacen barevnou
carou. Tato Cast traté je rozdélena minimalné do tfech koridorti s narytymi stopami. Ty
musi byt oznaceny a jasné viditelné, ale nesmi piekazet lyzim. Tato ¢ast traté¢ by méla byt
Siroka min. 6 m.
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3154
315.4.1

315.4.2

315.5
315.5.1

315.5.2

315.6
315.6.1

315.7

316
316.1

316.2

316.3

317
317.1
317.1.1

318
318.1

320
320.1
320.1.1

Upravy pro volnou techniku

Pro individualni zavody musi byt trat’ pfipravena na $itku min. 4 m, dobfe urovnana. Ve
sjezdech, kde jsou naryté stopy, musi kopirovat idealni stopu traté

Poslednich rovnych 100 m je cilova rovinka. Zac¢atek musi byt oznacen barevnou ¢arou.
Musi byt nejméné 9 m $iroka a musi byt roz¢lenéna do 3 koridord o Sitkach 3 m. Ty musi
byt oznaceny a jasné viditelné, ale nesmi piekazet lyzim

Priprava pro stihaci zavody

Pro stihaci zavody bez pteruseni (SKIDUATLON) by mél byt okruh pro klasiku Siroky
tak, aby bylo mozné naryt stopy po celé délce. Okruh pro volnou techniku by mél byt tak
Siroky, aby umoznoval jet vedle sebe minimalné 2 zavodnikim.. O poctu stop rozhoduje
SV.

Pro stihaci zavody s pferuSenim, by mél okruh spliiovat podminky stanovené pro
intervalovy start zavodu, okruh pro volnou techniku §iroky tak, aby umoznoval alespon 2
zavodniktim jizdu vedle sebe. Start stihaciho zavodu by mél byt ze 2 az 5 startovnich
koridor(, z nich kazdy musi byt minimalné 3 m Siroky.

Priprava pro zavody s hromadnym startem

Hromadny start by mél mit rovnobézné stopy v délce 100 m, kde zavodnici nesméji svoji
stopu bezdivodné opustit. Nasledné by se méla trat’ spojit v takové Siice, dovolujici jet 3
zédvodnikiim vétSinu zavodu bez omezovani vedle sebe. V pribehu traté se nesmi
vyskytovat zadné prekazky, které by mohly zapficinit ucpani traté.

Priprava traté pro zavody ve sprintu — viz.¢1.360.4 a 361.5

Znaceni traté

Pro oznaceni trati se pouzivaji tabulky, smérové sloupy vlajecky, pasky. Znaceni musi byt
tak jasné, aby zavodnik nikdy nezapochyboval, kam trat’ vede.

Kilometrovniky musi oznacovat ujetou vzdalenost. Pfi mistrovskych a celorepublikovych
zévodech musi byt oznacen kazdy ujety kilometr. Na ostatnich zdvodech dle moznosti.

Rozcesti a kfizovatky musi byt oznaCeny jasné a zietelné¢ (doporucuje se obsadit
rozhod¢im nebo technikem). NepouZzivané Casti trati musi byt pfehrazeny.

Obcerstvovaci stanice
Stanoviste

Na tratich do délky 15 km musi byt ziizena jedna obCerstvovaci stanice (na stadionu). Na
trati do 30 km vcetné, musi byt zfizeny tfi, na tratich do 50 km vcetné Sest obCerstvovacich
stanic. Tyto stanice musi byt umistény tak , aby je zavodnik mohl dobte pouzit.

Ochrana traté

Pii mistrovskych (i celorepublikovych) zdvodech musi byt trat’ po obou stranach, kde
hrozi styk divakt se zavodniky, ohrazena.

LyZarsky béZecky stadion
Prostor stadionu

Pro mistrovské a celostatni zavody se zfidi bézecky stadion s dobie vyprojektovanym
prostorem startu a cile.
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320.1.2

Zatizeni stadionu by meélo tvorit funkéni jednotku, rozdélenou a kontrolovanou
potfebnymi branami, oplocenim a vyznaenymi zénami. V kazdém piipad€¢ musi byt
zaruceno, aby:

zavodnici mohli probihat stadionem vicekrat

zavodnici, funkcionafi, sdélovaci prostiedky, servisni doprovod a divaci méli dobry
pristup do svych vymezenych prostor

bylo k dispozici dostatek mista pro provedeni individualniho, stihaciho, hromadného a
Stafetového startu a aby vjezd do cile mél pottebnou délku ( odst.315.3.4a315.5.2).

320.1.3 Zavodnici by mé¢li mit bez potizi pfistup do téchto prostor:

320.2
320.2.1

320.2.2

320.2.3

320.2.4

320.2.5

320.2.6
320.2.7

320.2.8

do mista pro pfipravu zavodnikt (bunky pro zdvodniky)

na vjezdové stopy

ke znaceni lyzi a kontrole vystroje

k mistu pro odlozeni obleceni

ke startu

k prostoru pro testovani lyzi

do mista prijezdu nebo predavaciho prostoru ( s vychodem)

do cile

ke kontrole lyzi po projeti cilem

k mistu bezprosttedni péce (odlozenému Satstvu, obéerstveni apod.)

k vychodu

Pracovni podminky pro funkcionadre zavodu :

Funkcionafi zédvodu a Clenové SV musi mit vhodné pracovni podminky. Trenéfi, dalsi
funkcionafi, sdélovaci prostfedky a ¢lenové servisu musi mit uvnitf stadionu vyhrazeny
vlastni oplocené pracovni zony, aby mohli pracovat aniz by pfitom rusili prabéh zavodu u
startu a cile.

Elektronické méfeni ¢asu a jeho vypocet je nutno provadét v budové s dobrym vyhledem
na start a cil.

Start a cil by mély lezet zpravidla v jedné linii. Pfi elektronickém méfeni Casu je startovni
branka umisténa na startovni ¢afe a cilova fotobuika na cilové care. Méfeni meziCasl pii
prijezdu by mélo probihat stranou od startovni nebo cilové ¢ary. Toto misto musi byt
zabezpeceno a Siroké 4 m.

Pfi mistrovskych a celostatnich zavodech musi byt pro soutézni vybor (SV) zajisténa
pracovni mistnost zpravidla v blizkosti stadionu.

Lékat zavodu (velitel zdravotni sluzby) musi mit v blizkosti stadionu k dispozici
vytapénou mistnost.

Satny zavodnikil a zahiivaci tréninkové stopy je nutno ohradit.

Pro pracovniky sdélovacich prostfedkl je nutno zajistit specidlni mista s dobrym
vyhledem. Prostor startu a cile je nutné od téchto mist oddélit a uzaviit.

V blizkosti startu a cile by mély byt Satny (mistnosti, stany), WC a pfistiesky pro piipravu
lyzi.
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Zarizeni pro priubézné informace

Teplotni tabule ukazuje teplotu vzduchu a snéhu. Tyto teploty musi byt méfeny v ¢asech :
dvé hodiny, hodinu, pil hodiny pted startem, pfi startu, pul hodiny a hodinu po startu
prvniho zavodnika. Toto méfeni se musi provadét pti mistrovskych zavodech, pfi ostatnich
zavodech podle moznosti.

Me¢feni teplot se provadi na stadionu a na mistech, kde je mozno o¢ekavat extrémni teploty
(nizko ¢i vysoko polozené body trati).

Pro meziCasy a neoficialni vysledky musi byt ziizena tabule.

Pro podavani priabéznych informaci musi byt zaveden rozhlas. Pfi pouziti ndhradnich trati
nebo v mistech, kde to neni mozné, se pouzije megafont a informacnich tabuli.

V blizkosti stadionu musi byt vyhtivana mistnost pro dopingovou kontrolu a WC.

ZAVOD A ZAVODNICI

Pozadavky na zavodniky

Vekové kategorie

331.1.1 Zavodni rok trva od 1.¢ervence do 30.¢ervna nasledujiciho roku.

331.1.2 Opravnéni ke startu vSak zacina jiz diive, a to na zacatku zavodni sezény, od 1.Cervence

predchoziho roku.

331.1.3 Kategorie

331.1.4

332
332.1
332.1.1

Nejmladsi zactvo 9-10 let
Mladsi zactvo 11-12 let
Starsi Zactvo 13-14 let
Mladsi dorost 15-16 let
Starsi dorost 17-18 let
Juniofi a juniorky 19-20 let
Muzi a Zeny od 21 let

Vsichni zavodnici by méli zpravidla startovat v zavodech kategorie podle svého veku.
Start ve vys$si vékové kategorii musi byt pro kazdou sezoénu upraven Soutéznim fadem pro
dany rok, vydanym UBD SLCR.

Lékarska vySetieni

Zdravotni stav

Kazda vysilajici slozka je pln¢ odpovédna za zdravotni stav svych pfihlasovanych
zavodnikt. Ptihlasuje-1i se zavodnik individualné, odpovida za sviij zdravotni stav osobné

(¢l. 212). Lékarem zavodu bude vySetieni - 1ékarska prohlidka provedena jen na pozadani
trenéra €i zavodnika a to za Uplatu podle 1ékatfskych norem.
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Piihlasky
Postup

Pti mistrovskych a celostatnich zavodech musi byt prihlaska podand vzdy pisemné v Case
podle rozpisu zavodu.

Prihlaska musi obsahovat : - celé nezkracené jméno (pfijmeni a jméno) zavodnika
- oddilovou (klubovou) pfislusnost
- datum narozeni
- kodové ¢islo zavodnika
- vykonnostni tfidu
- discipliny, ve kterych bude zavodnik startovat

- jméno odpovédného pracovnika s kontaktni adresou
ptihlasovatele (telefon, fax, e-mail).

Nespliwje-li pfihlaska tyto poZadavky, neni platnd. Kontrolu provadi TD zdvodu nebo
delegovany pracovnik STK UBD SLCR spole¢né se sekretafem zavodu (ostatni dle ¢l.
210.1,2,3,4).

V zavodech kde povinnost pisemnych piihlasek neni uvedena, je mozno podavat prihlasky
do dvou hodin pted losovanim.

Rozdéleni do vykonnostnich skupin

Rozdéleni se provadi bud’to podle listin bodd (vykonnostni Zebticek), nebo rovnomérnym
rozdélenim do vSech skupin (provadi vedouci druzstva).
Pocet skupin se urcuje podle poctu piihlasenych zavodniku :

Pii méné nez 20 startujicich skupiny 1., 11
Pii poctu 21 az 40 startujicich skupiny 1., II., III.
Pti vice nez 40 startujicich skupiny 1., IL, IIL., IV.

Vykonnostné jsou skupiny fazeny I. —nejslabsi, IV. — nejsilnéjsi

P1i pouziti listiny bodl za tvorbu skupin odpovida SV. Piipravu provadéeji TD a zastupce
STK.

U zavodu, ve kterych se nepouziva listina bodl (vykonnostni zebticek), se skupiny tvofi
rovnomérnym rozdélenim dle poctu zavodnikli. Toto navrhuje vedouci druzstva (trenér)
do specifického seznamu.

Priklady:
Team Skupiny
1 I1. 111. 10%
Team A — 8 prihlasek 2 2 2 2
Team B — 6 prihlasek 1 2 1 2
Team C — 3 prihlasky 1 - 1 1

Potadi startu skupin pro losovani ur¢i SV (zavodni komise, neni-li SV ustanoven).

SV se fidi zasadou, ze skupina nejlepsich zavodnikdi ma mit pro sviij vykon nejpfiznivé;jsi
podminky.

Pro mistrovské zdvody mohou byt vytvofeny nasazené skupiny nejlepSich zavodnikl
s omezenym poctem. Podminky tvorby téchto skupin musi byt uvedeny v Soutéznim tadu
a maji platnost zpravidla na jednu sezonu — dle platnosti daného SR.
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339
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Nahradnici a dodate¢né prihlasky

V zavodech, v nichz je pocet startujicich omezen, mize soutézni vybor uréit pocet
nahradnikt. Jejich startovni potadi se losuje ve zvlastni skupin€. Nahradnik startuje tehdy,
nenastoupi-li néktery zafazeny zévodnik ke startu z divodu vyss$i moci ( lékafem
potvrzené zranéni, nemoc apod.) a pokud SV potvrdi, ze miZze startovat.

Musi byt provedena dodate¢na prezentace a predlozeni doklad do 30 minut pied startem.
Rovnéz do 30 minut pfed startem musi byt vedoucim druzstva ozndmeno sekretafi zdvodu,
kteti zavodnici nebudou startovat jiz zapsani ve startovni listin€ (nemoc nebo jiny divod).

Rozdéleni do skupin nesmi byt béhem losovani ménéno.

Losovani

Losovani je mozné provadét normalné (ru¢né), nebo pocitacem. Je mozné vytvorit
startovni listinu bez losovani. Startovni pofadi je ur¢eno aktudlnim pofadim v piibézném
bodovani a to prvni v pofadi ma Cislo jedna, nebo lze pouzit obracené potradi — prvni
v poradi startuje posledni.

Pfi mistrovskych zavodech je tfeba provadét dvojnasobny nahodily vybér.
Pokud je zavod pielozen nejméné o jeden den, musi byt losovani opakovano.
Na losovani pocitacem dohlizi ¢len SV.

P1i ruénim losovani se postupuje tradicné, vytahne se jméno zavodnika (nebo c&islo, které
ma ve skupiné ptidéleno) z dané skupiny a ve stejné dobé je losované startovni ¢islo, které
bylo skupiné ptidéleno.

Startovni ¢isla

Startovni ¢isla musi byt Citelnd zepiedu i zezadu. Velikost, tvar a zpisob upevnéni nesmi
byt béhem zadvodu meénény. Poradatel je odpovédny za opatfeni odpovidajicich cisel.
Startovni Cisla pouzivana pfi zavodech ve sprintu, stihacich zavodech a zavodech
s hromadnym startem by méla mit ¢islice na obou stranach pod pazemi.

Pti mistrovskych zavodech ve sprintech, ve stihacim zavodu a pii zavodech Stafet by mélo
byt piipevnéno samostatné ¢islo na stehno zavodnika, které je blize cilové kamete.

Trénink a prohlidka trati

Zavodnikim musi byt umoznéna prohlidka trati a trénink na ni. Trat’ musi byt ve stavu, v
jakém se na ni pojede zadvod. Musi byt oteviena den pfed zavodem. Vyskytnou-li se
mimofadné podminky, mize soutézni vybor trat uzavfit, nebo trénink povolit jen na
nekterych castech traté, nebo trénink Casoveé omezit. Tato omezeni musi byt vcas
zvefejnéna.

Program zavodu

Discipliny a délky trati urCuje Soutézni fad pro dany rok. Poradi disciplin zavodu
stanovuje rozpis zavodu, pfipadné zmény stanovuje soutézni vybor zavodu.

Pfi mistrovstvi se jedna polovina programu provede klasickou technikou a druhé polovina
volnou technikou. Kazdy rok by se provedeni techniky mélo stfidat.

U delsich trati (kategorie juniorské a dospélych) se technika muze ménit kazdé dva roky.

Pii stihacim zavodé musi byt pouzito obou béZeckych technik. Zavod mize byt vypsan
v provedeni 2 dnt, anebo oba zavody v jeden den. Délky trati nemusi byt shodné. Pti
mistrovskych zavodech miize byt pocet zavodnikti v druhém zadvodé omezen.
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Zavodnik v zavodé

Zavodnik ma povinnost dostavit se v¢as na start. Zavodnici musi jet od startu do cile po
vyznacené trati, projet v§emi kontrolami a vici ostatnim zavodnikiim se chovat v duchu
fair-play . Celou trat’ musi projet vlastni silou a na svych oznacenych lyzich. Pomoc
pohybujicich se pomocniki a vodicd, a to pred, vedle i za zavodnikem, neni povolena.

Pti klasické technice smi zdvodnik ocistit lyze od sné¢hu a ledu. Toto smi ucinit pouze
mimo trat’ a bez cizi pomoci. Pfi vSech zavodech si zavodnik mtize vyménit hole. Muze si
rovnéz vymenit jednu lyzi, pokud je poskozena, nebo je-li zavada na vazani. Poskozeni
musi pfezkoumat SV. Vosky, hofaky, stérky a obcerstveni mohou byt podany druhou
osobou, pomoc pii mazani vSak neni povolena. Pfipadna uprava lyzi zavodnikem musi byt
provedena mimo trat’ Je zakazano pouzivat jakékoliv mazaci pomucky (hadry napusténé
chemikaliemi, desky apod.).

Zavodnik, ktery je predjizdén , musi na prvni vyzvani uvolnit trat’, vyjma tseku vjezdu do
cile, ve sprintu a na oznacenych Castech trati (viz ¢l. 340.4) Toto plati pii zdvodech
klasickou technikou rovnéz v pripade¢, kdy jsou na trati zfizeny 2 stopy a pii zavodech
volnou technikou i tehdy, kdyz predjizdény zavodnik musi omezit brusleni. Pfi predjizdéni
si zavodnici nesmi vzajemné prekazet.

Jakmile zavodnik vjede do oznacené Casti traté, kde jsou vytyCeny koridory (poslednich
100 m pred cilem, v oznaceném koridoru na trati), musi zistat v koridoru, ktery si zvolil.
Vyjimku tvoii ptipad, kdy ptedjizdi jiného zavodnika v tomtéz koridoru ,ale nesmi se jiz
vratit zpét do svého puvodniho.

Zavodnici musi dodrzovat pokyny funkcionait a rozhod¢ich a nesméji se v zadném
pfipadé vmésovat do organizace zavodu.

Zavodnik, ktery zavod nedokoncil, musi o tom co nejdiive vyrozumét nejblizsi kontrolu,
rozhod¢iho, a v cili odevzdat startovni ¢islo.

Zavodnikovi s pfipevnénym startovnim ¢islem je povolen pohyb na trati jen po jeho

odstartovani. Nesmi se svévolné pohybovat po trati, pohybovat se proti sméru trati a
ktizovat trat’.

Funkcionari a dalsi éinovnici béhem zavodu

Pokud to bude nutné, TD a feditel zdvodu vydaji pii mistrovskych zavodech pro
funkcionare, sdélovaci prostiedky, ¢leny servisu a ostatni nezavodici osoby, které se
béhem zavodu pohybuji na trati, na stadionu a v prostoru pfipravy zavodnikl specialni
pravidla.

Pro zajisténi pofadku a kontroly na trati musi byt pfijaty tyto zasady:

v dobé zacinajici 10 minut pied startem a koncici projetim zavéru (nebo skutru
uzavirajiciho zdvod) neni dovoleno funkcionaiim, trenériim, nezavodicim zavodnikiim a
ostatnim osobam pohybovat se na lyzich po trati. V té dobé musi jmenovani zaujmout sva
mista a stat mimo trat’ bez lyzi.

pti hlaseni mezicasi a informaci zavodnikiim na trati je dovoleno komukoliv bézet vedle
zavodnika jen bez lyzi a to nejdéle 30 metrii.

pfi této ¢innosti se nesmi prekazet jinym zavodnikim.
zkousSeni lyzi a voskil na trati se musi provadét vzdy ve sméru zavodu. Pti tomto zkouSeni

se musi dbat na bezpeCnost ostatnich na trati a na pfipravu traté. Béhem zavodu je
zakazano pouzivat elektricka zatizeni pro zkouseni lyzi.

bezdratové spojeni mezi zavodnikem a trenérem neni dovoleno

Béhem zavodu nesmi zasahovat do trati zadnd osoba mimo techniky, kontroly a
rozhod¢ich.

Testovani lyzi na tratich béhem zavodu a v dobé 10 minut pied startem prvni kategorie
neni dovoleno. Organizatofi musi zarucit, Ze v tuto dobu je trat’ volna.
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Znaceni lyzi

Pro snadngjsi kontrolu se obé€ lyze té€sné pied startem zavodnika oznaci. Zavodnik se musi
dostavit osobné, véas a s pfipevnénym cislem.

Pii mistrovskych zavodech musi znacka na lyzich obsahovat také startovni Ccislo
zavodnika.

Pti zavodech ve sprintu se znaceni lyzi neprovadi

Ve stihacich zavodech musi byt oznaCeny oba pary lyzi. Pfi stihacich zavodech bez
pteruSeni musi byt oba pary lyzi oznacené pifed hromadnym startem a neni dovoleno se
jich dotykat nebo je pfemistit dokud zadvodnik nedokoncil zavod (viz ¢l. 364.4)

STARTY, MERENI CASU, PRUJEZD CILEM A
VYSLEDKY

Starty

Pouzivaji se individualni starty, hromadné starty, starty rozbéhti pfi sprintu, stihaci starty a
starty Stafet. U zavodt uvedenych v celostatnim kalendafi se start jednotlivce provadi
normalné v intervalu 30 sekund. TD nebo feditel zavodu miize povolit start ve dvojicich
nebo start v minutovych intervalech. Pii mistrovskych zavodech tato vyjimka neplati.

Starty ve skupinach a hromadné starty mohou byt pfi celostatnich zavodech povoleny jen
Radou UB SL CR na doporuéeni STK UB SLCR a Trenérské rady UB SLCR. Toto musi
byt uvedeno v Soutézni fadu pro dany rok a v rozpisu zdvodu. U ostatnich zavodu tato
podminka schvalovani neplati.

Provedeni jednotlivého startu

10 sekund pred startem vyda startér pfipravenému zavodniku povel "pozor", 5 sekund pted
startem zacne odpocitavat 5-4-3-2-1 a startovni povel "vpied". Pfi elektronickém méfeni
¢asu ma byt soucasné vydan elektroakusticky signal. Startovni hodiny je tfeba umistit tak,
aby je zavodnik mohl dobte sledovat.

Do okamziku vydani startovniho povelu musi mit zdvodnik chodidla v klidu za startovni
¢arou. Hole musi byt v klidu a pted startovni ¢arou nebo startovni brankou.

Pokud se pouziva ruéniho méteni, musi byt pii pred¢asném startu zdvodnik zavolan zpét a
musi znovu pfejet pres Groven startovni ¢ary. V tomto pfipadé bude jeho startovni ¢as
zapsan ve startovni listing.

Pti pouziti elektronické ¢asomiry mize zavodnik vystartovat v intervalu 3 sekundy pred az
3 sekundy po odeznéni startovniho povelu. Pokud vystartuje vice nez 3 sekundy pied
startovnim signalem, je to kvalifikovano jako chybny start, a zavodnik musi byt zavolan
zpét a musi znovu piejet pies uroven startovni ¢ary mimo startovni branku. Pokud
vystartuje pozdé€ji nez 3 sekundy po startovnim povelu, plati jako jeho startovni Cas ze
startovni listiny.

Zavodnik, ktery startuje opozdéné, nesmi piekazet pii startu ostatnich zdvodniki.

Pii elektronickém i ru¢nim méfeni musi byt zaznamenan skutecny Cas startu pro pfipad,
kdy soutézni vybor rozhodne, Ze pozdni pfichod zavodnika byl zavinén vys$si moci.

Pii celostatnich zavodech se méfi skutecné Casy startu vzdy, a to elektronicky i ru¢né.
Pii skupinovych a hromadnych startech se skutecny startovni ¢as neméfi.
Provedeni hromadného startu

Zavodnici jsou rozdéleni do skupin, vin, nebo potadi podle vykonnosti, neni-li v rozpise
uvedeno jinak. Startuje se na jeden povel - "vpied".

Hromadny start by se mél uskutecnit za pouziti handicapového systému. To znamena, Ze
nejvyse postaveny zavodnik (zpravidla dle platné listiny bodi) ma nejvyhodné;jsi startovni
pozici (st. ¢islo 1), s odstupem nasleduje druhy nejvyse postaveny zavodnik, atd. Prvni
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starujici s Cislem 1 startuje ze startovni drahy ¢islo 1 na startovni ¢afe. Zavodnici nesméji
menit svoji startovni drahu dokud neptejedou startovni ¢aru. Usporadani startovnich posta
mize byt bud ve tvaru Sipky, nebo Sikmo, kdy zavodniky oddéluje uritd pevna
vzdalenost. O zplsobu typu hromadného startu rozhoduje soutézni vybor.

Start pri stthacim zavode u beézecké kombinace ( stihaci zavod )

Start stihaciho zavodu se provadi bez startovni branky. K dispozici musi byt nejméné dva
startovni prostory. Pro kazdy startovni prostor se vypracuje samostatna startovni listina se
zévodniky, ktefi zde budou startovat. SV muze snizit pocet zdvodnikii pro druhou c¢ést
stihaciho zdvodu. Rozhod¢i na startu musi zajistit, aby se vSichni zdvodnici v¢as ptipravili
ke startu. Pfi této metodé je velmi dilezita funkce pomocného startéra.

Povinnosti startéri

Startér musi zajistit v§em zavodniklim moznost odstartovat v jejich spravnych startovnich
Casech. Asistent startéra musi stat za startem, aby se mohl vhodné zachovat v piipadé
chybného startu a vratit zavodnika, nebo aby mohl zaznamenat poruseni pravidel.

Méreni ¢asu
Pro mistrovské zavody a zavody uvedené v celostatnim kalendafi plati, Ze méfeni Cast
musi byt elektronickou ¢asomirou. Toto méfeni musi byt vzdy dopInéno rué¢nim méfenim

Cast. Vysledky obou méfeni se porovnavaji. V ostatnich zavodech miize byt ¢as méfen jen
ruénimi hodinami udavajicimi hodiny, minuty, sekundy a desetiny sekund.

Vysledny ¢as zavodnika se uvadi s pfesnosti na desetiny sekund.
Vysledné Casy v setinach vtefiny se pouzivaji pouze pro kvalifikaci zavodnikt ve sprintu.
Pokud se pouzivaji transpondéry, zavodnici je musi nosit.

Pokud docasné vysadi elektronickd cCasomira, pouzije se méfeni rucni, korigované o
pramérnou ¢asovou odchylku vzniklou mezi elektronickym a ru¢nim méfenim. Pfi ¢astém
nebo uplném vypadku elektronického méteni pii jednom zavodé se pouzije ¢ast ruc¢niho
méfeni pro vSechny zadvodniky. V tomto pfipadé se musi pocitat se skuteCnymi startovnimi
casy.

Mezicasy

Na trati 10km se musi méfit jeden mezicas, na trati 15km jeden az dva mezicasy, na trati
30km dva az tfi a na trati 50km nejméné tfi meziCasy. Toto ustanoveni plati pro
mistrovské a celostatni zavody.

Cil - Priijezd cilem

Pfi ruénim meéfeni se méii ten okamzik, kdy piedni noha (Spicka chodidla) zavodnika
pfetne spojnici mezi obéma cilovymi sloupky.

Pii pouziti elektronické Casomiry se méfi ten okamzik, kdy byl pferusen paprsek
elektronickych ¢idel. Méfici bod fotobunky musi lezet 25cm nad hornim povrchem
sné¢hové plochy.

Pokud zavodnik pfti dojezdu do cile spadne, zméfi se mu cas dle ¢l. 353.1.1 nebo 353.1.2
pokud je celé jeho télo za cilovou ¢arou, rozumi se bez cizi pomoci

Rozhod¢i v cili je zodpovédny za vedeni zapisu, ve kterém je zaznamenano potadi
zavodnikt, v jakém projeli cilem.

Pii stihacim zavodé, zavodech ve sprintu (rozjizdky), zavodé Stafet a pii zavodé
s hromadnym startem se doporucuje pouzivat videokamery. Pfi pouziti dvou kamer je
kazda na jedné strané cilové &ary, pfi¢emz by jedna méla byt umistnéna v uhlu 85°
k cilové cafe. Toto se hlavné doporuCuje u mistrovskych zavodech a v zdvodech
s mezinarodni 0casti. Pfi pouziti kamer se ur¢i poradi v cili v jakém potadi zavodnici
protnou svislou rovinu cilové ¢ary $pi¢kou nohy. Sitka cilové ¢ary nesmi byt vétsi nez 10
cm.

Ve vzdalenosti 10 — 15 m za cilovou Carou se vyznaci kontrolni ¢ara a oznaci se napisem
"kontrola lyzi". Zde se kontroluje, zda zavodnici piejeli cilovou ¢aru s alespon jednou
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oznacenou lyzi. Zéavodnici pfed pfejetim této kontrolni Cary nesméji sundat lyze. Do
tohoto prostoru nesmi mimo ¢leny SV, rozhod¢ich nebo 1ékate nikdo vstupovat. Prestupky
se oznamuji SV. Toto ustanoveni plati pro mistrovské a celostatni zavody. Tento prostor
musi zavodnik po dojeti do cile urychlené opustit.

354 Vypocet vysledki
354.1 Vysledny ¢as zavodnika se vypocte jako rozdil jeho ¢asu na startu a v cili.

354.2  Pokud budou mit dva nebo vice zavodniki stejny vysledny ¢as, umisti se na stejném miste
vysledkové listiny. Zavodnik s niz§im startovnim ¢islem bude uveden jako prvni.

354.3 Vypoctené vysledky predava hlavni rozhod¢i (hlavni ¢asoméfic) co nejdiive sekretafi
zévodu. Ten je zodpoveédny za jejich zvetejnéni.

355 Zverejnéni vysledki

355.1 Neoficialni vysledkova listina s udanim casu zvefejnéni se vyveési co nejrychleji na
vysledkové tabuli. Soutézni vybor musi do 15 minut po uplynuti doby pro podani protestu
vyfesit protesty a zavady. Po jeho verdiktu se vysledkova listina stava oficialni.

355.2  Vysledkova listina musi obsahovat:
Oznaceni zavodu, misto a datum, pofadi zavodniki, jejich rok narozeni (nebo kod),
startovni ¢isla, vysledné Casy, ¢asové rozdily k ¢asu vitéze, lyZarskou techniku, mezi¢asy
s pofadim, pocet zavodnikt ptihlasenych, startujicich, diskvalifikovanych a ktefi zavod
nedokon¢ili. Technické detaily o zavodu, délka, HD, MC, TC, pocasi, udaje o teplotg,
slozeni SV, ¢asové limity pro ziskani VT a podpisy dle ¢1.221.1

3553 Oficialni vysledkovou listinu podepisuji TD a sekretaf zavodu a tim je ztvrzena jeji
platnost. Nema-li zavod TD, podepisuje tuto listinu feditel a sekretai zavodu.

E  Zavody ve sprintu a stihaci zavody

Tabulka délky trati a délek okruhti - doporuceni

USPORADANI ZAVODU DELKY TRATI DELKY
OKRUHU

STIHACI ZAVOD 3,3.3,5,6,7,7.5,10,15 2,2.53.3,5,7.5,10
INDIVIDUALNI SPRINT

ZKYNE, DORKY, JKY, ZENY 08-12 0,412

ZCI, DORCI, JRI, MUZI 1-1,4 0,5-1,4
SPRINT DVOJIC (STAFET)

ZKYNE, DORKY, JKY, ZENY 2X(3-6) 0,8 — 1,2 0,4—-1.2

ZCI, DORCL JRI, MUZI 2X(3-6)1-1,4 0,5-1,4
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360
360.1

360.2

360.2.1

360.2.2

360.2.3
360.2.4

360.2.5

360.3

360.3.1

360.3.2

Individualni zavody ve sprintu

Zavody ve sprintu jednotlivet se skladaji z kvalifikacni ¢asti, organizované jako
intervalovy zavod. Po kvalifikaci startuji nejlepsi zavodnici v riznych sestavach (4, 6, 8
zavodnikll) s hromadnym startem.

Kvalifikace

Startovni pofadi v kvalifikaci je ve shod¢ s listinou bodil (zebficku) poradi nejlepsi prvni,
nebo obracené nejlepsi posledni. Jako posledni startuji zdvodnici bez bodd. Rozhoduje SV.
Nebo se zavod vylosuje.

Startovni intervaly mohou byt 10, 15, 20 nebo 30 sekund. Kvalifikace se méii na 1/100
sekundy.

Kvalifikace a finale musi byt na stejné trati a stejné délky traté.
Jsou-li pouzity dva okruhy, musi byt pouzito oddéleného koridoru k navedeni na trat’ pro

prvni a pro druhy okruh.

V piipadé Ze jsou dosazené stejné kvalifikacni asy zavodnici jsou fazeni dle umisténi
v listin€ bodt (zebiicku). Zavodnici se stejnymi kvalifikacnim ¢asem, ktefi nepostoupili
do ctvrtfinale, budou stejné klasifikovani ve vysledkové listing.

Sprint findle (Ctvrtfindle, semifindle, findle)
V republikovych zavodech se bude startovat ve Ctvrtfinale, v ostatnich soutézich dle
rozhodnuti potadatele (musi byt specifikovano v rozpisu zavodu).

Startovni uspofadani pro ¢tvrtfinale je dano dle vysledkové listiny z kvalifikace.
Zpusob musi byt ur€en v rozpise zavodu. Rozb&hy se startuji dle pfedem stanoveného
vyfazovaciho systému.

Priklady pro uspotadani rozbe¢ht — viz. tabulka

Rozbéh 1 Rozbéh 2 Rozbéh 3 Rozbéh 3

4 zavodnici / rozbéh 1 2 3 4
8 7 6 5

9 10 11 12

16 15 14 13

6 zavodnikt / rozbéh 17 18 19 20
24 23 22 21

8 zavodnikt / rozbéh 25 26 27 28
32 31 30 29

360.3.3 Ve findle sprintu budou startovni pozice pro jednotlivé rozbehy usporadany nasledovneé:

¢tvrtfindle — dle kvalifikacnich ¢ast (daného pavouka)

semifinale — dle umisténi ve ¢tvrtfinale a kvalifikaénich ¢asu
finale — dle umisténi v semifinale a kvalifika¢nich ¢asu

360.3.4 Zavodnici se stejnym umisténim ve ctvrtfinale nebo semifinale (kdyz neni B — finale), ktefi

360.3.5

nepostoupili do dalsiho kola, budou klasifikovani ve shod¢ s jejich kvalifikaénimi ¢asy ve
vysledkové listing.

Pribéh startu — zdvodnici se sefadi 2-3m pred startovni ¢arou (zajisti pomocnici startéra).
Po povelu ,,Na sva mista“ se zavodnici pfesunou na startovni ¢aru, jsou-li v klidu,
nasleduje vystiel.

V ,mrtvém zavodé™ ve Ctvrtfinale nebo semifinale, zavodnik s lepsim asem v kvalifikaci
je klasifikovan jako prvni. Je-li shoda v A nebo B findle zdvodnici jsou klasifikovani na
stejném misté ve vysledkové listing.
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360.3.6 Druhy Spatny start stejného zdvodnika ve stejném rozb&hu, znamena pro néj vyrazeni pro
dalsi pokracovani rozb&éhu. Zavodnik bude klasifikovan na konec vysledkové listiny ve
findle, semifinale, Ctvrtfinale (4., 8. nebo 16.).

360.3.7 Zavodnik musi po kvalifikaci absolvovat v kazdém rozbéhu celou trat’, aby byl
klasifikovan. Jinak bude zafazen na posledni misto ze vSech kvalifikovanych finalistd.

360.3.8 Jestlize zavodnik nedokon¢i rozbeh vlivem vyssi moci, je klasifikovan na poslednim miste
v rozb&hu (Ctvrtfinale, semifindle, finale).

360.3.9 Pokud je pricinou diskvalifikace piekdzeni a toto ptekazeni vede k tomu, Ze jiny zavodnik
nepostoupi do dalsiho kola, bude moci tento pokracovat v dalsim kole ze druhé fady 4m

zpét. Toto musi byt posouzeno zda prestupek byl umyslny nebo neumysiny. Nebo bylo
zavinéno nepiedvidatelnymi okolnostmi.

360.3.10 Piekazky mohou byt posouzené jako opravnéné a zdvod mize byt docasné prerusen.
Zavodnik pfeda pisemné vyhrady ke své kvalifikaci na poslednim misté k posouzeni.
360.4 Trate

360.4.1 Start musi byt umistén na rovné draze s primymi koridory, nebo narytymi stopami v délce
30-50 metrt1 .

360.4.2 Trat musi byt dostatecné §iroka (6m — 10m) a bez mnoha ostrych zatacek, aby podminky
pro vSechny zavodniky byly stejné.

360.4.3 Casti traté musi byt rovné, Siroké a dlouhé pro moznost piedjizdéni. Tyto rovné &asti traté
musi byt oznaeny a zavodnik nesmi zvolenou stopu opustit viz.¢l. 340.4. Tyto Casti traté
by mély mit koridory 3m Siroké pro volnou techniku béhu a 1,5m pro klasickou techniku
behu.

360.4.5 Pocet cilovych koridori by mél byt roven poétu zavodniku v rozjizd’ce (4). Pro M-CR je
toto podminkou.

360.4.6 Délka cilovych koridor by méla byt minimalné 80m. Vyjimku uréi SV.

360.5 Vysledky

360.5.1 Ve sprintu obsahujicim ve finale 16 zavodnikt bude vysledkova listina usporadana
nasledovné:

17 — a dalsi dle vysledku z kvalifika¢niho kola

13.-16.misto ti ktefi se umistili na ¢tvrtych mistech ve ctvrtfindlovych
rozbézich, fazenych dle vysledkil z kvalifikace

9.12.misto ti ktefi se umistili na téetich mistech ve ¢tvrtfinalovych
rozbézich fazenych dle vysledk z kvalifikace

5.-8.misto dle umisténi v cili B finale

1.-4.misto dle umisténi v cili A finale

Pokud bude ve finale startovat jiny po¢et zavodnikil, postupuje se dle stejnych pravidel.
360.6  Soutézni vybor

360.6.1 Po pfijeti rozhodnuti v zdvodech ve sprintu se musi shodovat 3 ¢lenové SV (mezi kterymi
musi byt TD). Plati pro republikové zavody.
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360.7

361

361.1

361.2

361.2.1

361.3

361.3.1

361.3.2

361.4

361.4.1

361.5
361.5.1

361.5.2

361.5.3

361.5.4

361.6

361.6.1

Protesty

360.7.1 Z divodu ¢asového napéti v pribéhu zavodu neni mozné podavat protesty béhem
¢tvrtfinale a semifinale. Protest bude pfijat pouze po skonceni finale (jako v jinych
soutézich).

Sprint dvojic (Stafety ve sprintu)

Sprinty jsou zavody ve kterych se stiidaji 2 zavodnici, kdy absolvuje kazdy 3-6 kol
(Stafetovym piasobem). Pocet a délka kol musi byt ur€ena v rozpisu zavodu.

Pocet stafet

Pocet Stafet by nemél presahovat 30. V piipadé vétsiho poctu Stafet je mozné uspotadat
semifinalové rozjizd’ky a stanovit kvalifikaci pro findle. Pro kazdou Stafetu mohou byt
prihlaseni 2 zavodnici + 2 nahradnici z jednoho oddilu, nebo z jednoho krajského svazu
lyzai. Pfi mistrovskych zavodech, v pfipadé malého poctu prihlasenych Stafet, mize SV
vyjimeéné povolit start mimo soutéz kombinovanych Stafet, které startuji na konci
startovniho pole.

Startovni pozice

Stafeta s nejmensim souétem poétu bodii z listiny bodii (zebticku) jednotlivych zavodnikt

dvou Stafet, niz8i startovni Cislo se pfidéli Stafeté jejiz jeden ¢len ma nejnizsi pocet bodi.
Lze urcit losem. Je rovnéZ mozné celé startovni pole vylosovat.

Zméena ve slozeni Stafety musi byt provedena do dvou hodin pied startem daného zavodu.
Stafeta, ktera bude nahrazena nahradnikem, vSak ztraci svou startovni pozici a je umisténa
na konci startovniho pole. JestliZe je zména u vice Stafet, fadi se tyto na konci startovniho
pole dle svych startovnich ¢isel. Pivodni startovaci pozice bude prazdna.

Startovni prostor

Startovni prostor je pfipraven ze 2-6 koridord, dlouhych 100m (kratsi délku uréi SV dle
moznosti stadionu). Ve startovni zoné je vzdalenost mezi stopami 1,5m. Zavodnici v této
z6n¢€ musi dodrzet svou trat, tedy do piejeti startovni ¢ary. Zptsob startu musi byt
hromadny s handicapem. Viz ¢l. 351.3.2.

Trat a predavaci uzemi

Caésti traté musi byt rovné, iroké (6-10m) a dlouhé pro moznost predjizdéni

Pfedavaci izemi musi byt 15m Siroké a 45m dlouhé a mélo by byt vhodn€ umisténo, aby
rychlost zdvodniki nebyla velka a predavka mohla byt Cista.

Zobna pro upravu lyzi béhem zavodu musi byt uzaviena uvniti stadionu v blizkosti
predavaciho tizemi. Pouzivani mazacich stold a povolenych pomticek musi byt v tomto

prostoru dle rozhodnuti SV.

Cil — musi zde byt pfi dojezdu minimalng tfi koridory, délka 80m. Sitka pro klasickou
techniku 1,5m, pro volnou 3m kazdy. Pro republikové zavody se musi pouzivat fotobunka.

Vysledky a umisteni

Zavodnici, ktefi odjedou jedno kolo a jsou dostizeni ¢elem zavodu, dale nepokracuji a ve
vysledcich jsou zafazeni na posledni misto, tak se dale fadi  dalsi dostizeni.
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361.6.2

361.7

361.7.1

361.8

361.8.1

362

362.1

363

363.1

363.2

363.2.1

363.2.2

363.2.3

363.2.4

363.2.5

Z dtvodu prostorového omezeni je mozné piihlasené dvojice (Stafety) rozdélit do dvou
semifinalovych rozbéhi. Zde plati zasada, ze do zdvodu mohou byt pfihlaseny maximalné
2 dvojice z jednoho klubu (oddilu) a do kazdého béhu jen jedna dvojice (nesmi startovat
ve stejném rozbehu 2 dvojice ze stejného klubu). Poradi, které vznikne pro start (souctem
bodu, nebo losovanim) se stfidavé (licha-suda) fadi do semifinale A a B. Pocet
postupujicich do finale z jednotlivych béhti A a B uré¢i SV a musi byt z obou  béhi stejny
a nemé¢l by byt mensi nez 5 (tedy finale 10). Vysledkova listina bude fazena nasledovné:
Ve finale jsou fazeny dvojice, tak jak se umistily. Stafety, které nepostoupily ze semifinale
se fadi za findlovym umisténim. Pfiklad: Stafety na 6 misté z obou semifinale se fadi na 11
a 12 misto — sefazeny dle &asd, kterych dosahly v semifinale. Stafety na 7 misté budou na
13 a 14 misté dle ¢ast ze semifinale atd.

Soutezni vybor

Ve sprintu dvojic u republikovych zavodi je platné rozhodnuti SV tehdy, jsou-li pro néj
minimaln¢ 3 ¢lenové SV. Jednim z téchto tfi ¢lentt SV musi byt TD SL CR.

Protesty

Z dusledku ¢asového napéti se v priibéhu semifinale neptijimaji zadné protesty. Protesty
budou pfijaty pouze po skonceni zavodu.

Stihaci zavod (s prestivkou nebo bez)

Stihaci zavod je organizovan jako kombinovany zavod ze dvou polovin, kde jedna se jede
klasicky a druhd volné — toto musi byt dodrzeno. Zavod se mize konat ve dvou dnech
(1/2 jeden den, 2/2 druhy den) nebo se provede v jednom dni a mezi obéma ¢astmi musi
byt minimalné 1,5 hodiny ptestavka.

Stihaci zavod s prestavkou (Pursuit)

Tento druh stihaciho zadvodu je tvoren ze dvou oddélenych ¢asti, které davaji celkovy
vysledek na konci druhé ¢asti. Kazda ¢ast se jede odlisSnou technikou.

Startovni postup
Prvni ¢ast zavodu se startuje zpravidla jako standardni zavod s intervalovym startem

v poradi dle listiny bodi, zebficku (urcuje SV). Pipadnou zménu zptsobu startu stanovi
Soutézni fad, nebo SV.

Ve druhé ¢asti zavodu, vitéz z prvni ¢asti startuje jako prvni atd. Startovni intervaly jsou
stejné jako konec¢né Casy zavodnikli v prvni ¢asti zavodu, bez desetin sekundy. Viz tabulka
Potadi 1. zavod Jméno Vysledny ¢as  Cas bez desetin sekund ~ Start. Cas
1. X 25:12,9 25:12:00 0:00

2. Y 25:14,2 25:14:00 0:02

3. Z 25:21,7 25:21:00 0:09

Zavodnici, ktefi se opozdi ke startu, startuji az na konci pole. SV muze povolit jejich
hromadny start. SV mize omezit pocet zavodniki do druhé ¢asti zavodu.

Start je bez startovacich branek. Musi byt ptipraveny dva a vice startovnich prostort.
Vedouci zavodnikt a rozhod¢i musi zajistit, aby se vSichni zavodnici vc¢as piipravili ke
startu.

Pro zajisténi ptesného a hladkého prubéhu startu, se pouzije startovnich hodin s velkym

displejem. Pro kazdy startovni prostor je uren samostatny  startér a pomocnici. Prvnich
100-200m musi byt trat’ upravena na Sitku nejméné 6m.

48



363.2.6 Druha ¢ast zdvodu musi byt odstartovana stihacim zptisobem. Kazda ¢ast stihaciho zavodu

363.3

363.3.1

364

364.1

364.2

364.2.1

364.2.2

364.2.3

364.3
364.3.1

364.3.2

364.4

364.4.1

364.4.2

364.4.3
364.4.4
364.4.5

364.4.6

musi byt provedena jinou béZeckou technikou. Z diivodu $patného pocasi muze SV start
pfesunout, odlozit nebo zrusit druhou ¢ast zavodu. Pfi zruseni druhé ¢asti zavodu jsou
oficialni vysledky vyhlaseny dle vysledkti z prvni ¢asti zavodu jako konecné.

Vysledky

Vysledny cas zavodnika ve stihacim zavode¢ je souctem Casti z prvni ¢asti zavodu bez
desetin sekundy a Casu z druhé ¢asti zdvodu s desetinami sekundy.

Stihaci zavod bez prestavky (DOUBLE PURSUIT - SKIDUATLON)
Zavod se sklada ze dvou ¢asti, prvni je odstartovana hromadnym startem, ve druhé ¢asti
musi kazdy zavodnik provést vymeénu lyzi ve vyménném boxu (umisténém na stadionu) a
pokracovat v zavodé. Kazda Cast se jede odlisnou technikou béhu (klasicky + voln¢).
Start

Musi byt pouzit systém hromadného startu s handicapem (tvar Sipky, $ikma startovni
¢ara). Viz ¢l. 351.3.2.

Startovni potadi je dle listiny bodu, zebfickt. Zavodnici bez bodt jsou na konci pole
vylosovani. Rovnéz je mozné celé zdvodni pole vylosovat — napied drzitelé MT a .VT,
poté drzitelé II.VT a bez bodl. Rozhoduje SV.

Znaceni lyZi pro obé¢ ¢asti je povinné.
Trate
Délky trati by mély byt pro obé ¢asti shodné:

Zakyné starsi 3 km + 3 km
Z4ci starsi 3 km+ 3 km - 4 km + 4 km
Dorostenky mladsi 4 km + 4 km - Skm+5km
Dorostenci mladsi Skm+5km - 6 km + 6 km
Dorostenky starsi Skm+5km - 6 km + 6 km
Dorostenci starsi 7 km + 7 km — 10 km + 10 km
Juniorky + zeny 5km+5km - 7,5 km + 7,5 km
Juniofi + muzi 10 km + 10 km - 15km+ 15 km

Ob¢ casti — klasika a volnd technika by mély byt pokud mozno oddélené (kazda
samostatnd) a mély by byt pro republikové zavody homologované.

Vymenné boxy

Box: délka 2-2,5m, sitka 1,2-1,5m, mohou byt vybaveny protiskluznou rohozi. Mohou
byt barevné rozliseny — liché cervené, sudé modré. Startovni Cisla zavodnika = &islo
boxu. Na uzkych stadionech mohou byt boxy na jedné strané.

V prostoru vyménnych boxti je mozné od vyznaceného mista pouzit riiznou techniku
béhu.

Trat’ kolem box@ musi byt min. 4m $iroka a vyjezd z boxti musi byt min. 6m Siroky.
Predjizdéni v prostoru piijezdu je mozné pouze na vnéjsi strané od boxt .

Vybaveni pro druhou ¢ast zavodu (volnou technikou), musi byt v boxech pied
hromadnym startem. Ukladani obleceni neni dovoleno.

Ve druhé ¢asti zdvodu v boxech se musi ménit lyze. Hole a boty je mozné také meénit.
Vyménu musi provadét zavodnik sdm, cizi pomoc neni dovolena. Veskeré odlozené
vybaveni musi ztstat v boxu dokud zavodnik nedojede do cile.
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364.4.7

364.5
364.5.1

364.5.2

371
371.1

371.2

3713

372
372.1

372.2

3723

372.4

372.5
372.6

372.7

373
373.1

5 minut pfed startem musi — mimo zavodnikl — vSichni opustit startovni prostor vcetné
vyménnych boxd. Po dobu zavodu nema nikdo pfistup do prostoru vymeénnych boxi
(povazovano za hrubé poruseni pravidel). Vyjimku povoluje SV.

Vysledky

Mezicasy se méfi v okamziku, kdy zavodnik vjizdi, nebo vyjizdi z prostoru vyménnych
boxt. Kone¢né vysledky jsou tvofeny pofadim, jak zavodnici dojizdi do cile. Pti dojeti
prvniho zavodnika do cile se uzavie piijezdova zéna k boxdm.

V piipad¢, ze je zavodnik dostizen celem zavodu (pfi okruhovém béchu), tento dale
nepokracuje v zavodé a ve vysledkové listiné je uveden za poslednim klasifikovaném
zavodnikovi bez Casu.

STAFETOVE BEHY

Organizace

Organizace Stafetovych béhd je stejnd jako u jinych zavodi v béhu na lyZich s
nasledujicimi dopliky:

Startér se svymi pomocniky provadi hromadny start a dohlizi na predavku Stafet tak, aby

predavka byla provadéna podle ¢1.376.8.1. Zavodnici jsou volani do pfedavaciho prostoru
k predavce. Pfi Spatné piedavce jsou volani zpét.

Pfi celostatnich zavodech uréi SV jednoho svého ¢lena, ktery dohlizi na hromadny start a
predavky.

Technicka zafizeni a priprava

Start

Startovni ¢ara je ¢ast kruhového oblouku o poloméru r = 100m (stied kruznice lezi na
stiedni stop€ ¢.1 ve vzdalenosti 100m). Mezi startovnimi misty musi byt dodrzen odstup
nejméné 1,4m ( viz schéma postaveni na startu ). K zajisténi férového startu mohou byt
provedeny upravy, pokud je to nutné, vzhledem k terénu a snéhovym podminkam.

Trat’ by neméla mit v prvnich 300m zadna zUZena mista, ostré zmény sméru, piikra
stoupani ani prudké sjezdy.

Klasicka technika.

Pfi hromadném startu Stafet musi byt rovnobézné stopy v délce 100m, které zavodnik
nesmi bezdivodné opustit. V dalSich 100m by se mély stopy po etapach sbihat. Pfi
mimotadnych podminkach mize TD tyto vzdalenosti zkratit. Dale by mély byt zfizeny
soubézné 2 - 3 stopy.

Volna technika

Na hromadném startu Stafet musi byt rovnobézné stopy v délce 100m, které zavodnik
nesmi opustit a kde nesmi pouzit bruslaisky krok. Pak nasleduje nejméné 100m beze stop.

Uspotadani na startu by mélo byt vysvétleno na porade vedoucich druzstev.

Rozestaveni $tafet - zavodnici prvniho useku stoji na startovni ¢afe. Startovni Cislo 1
startuje ze stiedni stopy, ¢islo 2 vpravo od ného (dale tak vSechna suda cisla), ¢islo 3 vlevo
(dale tak vSechna licha ¢isla). Viz schéma postaveni na startu. Na nerovném terénu by
startovni ¢ara méla byt poloZena tak, aby kazdy zavodnik mél stejné podminky.

Jestlize z prostorovych diivodd nemohou vSichni startovat vedle sebe, je povoleno postavit
zavodniky do vice fad za sebou s odstupem nejméné 4m, a spoleéné je odstartovat. Prvni
fadu ma tvofit nejméné 6 zavodnika ( startovni Cisla 1 az 6 ).

Trat’

Délka zavodni traté pro Stafety je pro kazdou kategorii ur€ovana pro dany rok Soutéznim
fadem. Pro Zeny a juniorky je neménna - Skm, pro muze a juniory neménna - 10km.
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Délka prvniho useku se mtize lisit od délky ostatnich usekl o plus-minus 5% s ohledem na
podminky stadionu.

Klasicka technika - pro Stafetovy zavod upravuji se zpravidla upravuji dvé stopy vedle
sebe.

Volna technika - trat’ musi byt upravena na takovou §itku, jak je to jen mozné.

Pti Stafetovém béhu nemusi byt v§echny useky provedeny jen jednou technikou. Technika
se na usecich mize stfidat ( klasicky - volng¢).

Stafetova predavka

Predavaci uzemi tvoii obdélnik o délce 30m a dostateéné Sifce (doporuceni : pro
klasickou techniku min. 4m, pro volny zptsob min.6m). Pfedavaci uzemi musi byt
zieteln€¢ oznaceno, pokud mozno na rovném nebo velmi mirné stoupajicim terénu v
blizkosti startu a cile. Pokud se ptedavaci izemi nachazi za cilovou ¢arou, musi byt mezi
cilovou ¢arou a zacatkem predavaciho uzemi vzdalenost nejméné Sm.

Barvy useku

Pro kazdy usek $tafety se pouzije jiné barvy startovnich ¢isel nebo jejich podkladi:

1. — Gervena, 2. — zelena, 3. — Zluta, 4. - modra

Nejsou-li tyto barvy k dispozici, musi byt barvy jednotlivych Gseki uvedeny ve startovni
listing.

Zavod a zavodnici

Pro zavodniky ve Stafetach plati stejna ustanoveni jako pii zavodech v béhu na lyzich
jednotlivet s témito dopliky:

Stafety se skladaji podle rozpisu zavodu bud’ ze 3 nebo 4 zavodniki. Kazdy zivodnik
mize bézet jen jeden tsek.

Zavodi se ve svych v€kovych kategoriich. Juniofi mohou startovat v kategorii muzd,
prip.juniorky v kategorii zen. V kategorii dospélych jsou vyjimky dané SR.

K losovani mtize byt ptihlaseno pro kazdou stafetu az 6 zavodniki z jednoho oddilu, nebo
z jednoho krajského svazu lyzafd . Nejpozdéji 2 hodiny pted startem se musi nahlasit
jména skutecné startujicich s ur¢enim usekd, na kterych tito zavodnici startuji. Pozd&jsi
zmény nejsou povoleny. Konecna sestava Stafet se predava sekretafi zavodu.

Startovni Cisla Stafet se obvykle losuji. Pfi pfi mistrovskych zavodech se startovni Cisla
zpravidla ptidéluji tak, ze odpovidaji umisténi stafet na minulém mistrovstvi. Stafety, které
na minulém mistrovstvi nestartovaly, se v dal§im potadi vylosuji. Tohoto zptisobu se mtize
pouzit i u jinych zavodu. Jiny zplsob ptfidélovani startovnich cisel Stafet stanovuje
Soutézni fad.

O dodate¢nych prihlaskach rozhodne SV. Kombinované Stafety mohou startovat jen podle
rozhodnuti SV a musi vzdy startovat z posledni fady. Pfi mistrovskych zavodech se
pripoustéji vyjimecné kombinované Stafety s tim, Ze tyto startuji mimo soutéz.

Pro znaceni lyzi se pouzivaji stejné barvy, jaké maji startovni ¢isla pro kazdy usek (viz
¢l.375.1).

Start je hromadny.
Startovni povel

Startér se musi postavit tak, aby ho vSichni z&dvodnici dobfe slyseli a aby vid¢l, zda bylo
spravné odstartovano.

Jednu minutu pfed startem jsou zéavodnici svolani na startovni Caru. Pak nasleduje
informace ""30 sekund", dale vyzva "pozor" a okamZité startovni signal (vystiel, hvizd,
nebo povel "vpired").

Pfi chybném startu uzaviou pomocnici startéra, stojici 100m od startovni ¢ary na trati, na
smluvené znameni ( druhy vystiel, opakované hvizdy, pfipadné jiny zptisob) trat’. Startér
nasledné zorganizuje novy start.
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Predavka

Predavka se provadi uderem ruky ptijizd€jiciho zavodnika na jakoukoliv cast téla
zavodnika startujiciho. Pfi pfedavani musi byt oba zavodnici uvnitt predavaciho tzemi.
Pokud nebylo ptedani uskutecnéno podle téchto pravidel, musi byt oba zdvodnici povolani
zpét. Startujici zavodnici mohou vstoupit do pfedavaciho Uzemi pouze na vyzvani.
Jakékoliv postrkovani , ¢i tlaceni zavodnikid neni dovoleno.

V tseku poslednich 100m pted cilem a zac¢atkem piedavaciho uzemi nemusi zavodnik
uvolnit trat’ ani na vyzvani. Zacatek tohoto tiseku musi byt vyznacen. (viz ¢l. 340.1.4)

Méieni ¢asu a vysledky

Pro méfeni ¢ast a vyhodnoceni zavodu plati pravidla bézeckych zavodi ( ¢1.351 az 355 ) s
témito dopliky:

Megfteni ¢ast jednotlivych zavodnikli na usecich se provadi v okamziku, kdy vjede do
predavaciho tzemi. Tento okamzik je soufasné startovnim casem nasledujiciho
zavodnika.

Celkovy cas Stafety je ¢as zméfeny od hromadného startu Stafet do okamziku, kdy
posledni Clen Stafety pretal cilovou caru. Pofadi v cili zdvodnikd posledniho useku je
kone¢nym potadim Stafetového zavodu.

Poradi v cili uréuji rozhod¢i v cili v pisemném zaznamu (viz €l. 353.1.4). U mistrovskych
z&vodi se pokud mozno pouzije cilova kamera nebo videokamera (viz.¢1.353.1.5).

Pti vyhodnoceni cilové fotografie nebo videozaznamu je za vitéze oznacen zavodnik dle
¢l. 353.1.5. Pokud neni cilova kamera k dispozici, vitézi ten zavodnik, jehoz $picka nohy
ptetnula diive cilovou ¢aru.

Vylouéeni
Plati pravidla ostatnich bézeckych zavoda (€1.392) s t€mito dopliky:
Soutézni vybor vylouci stafetu v téchto pripadech:

stejny zavodnik bézi vice nez jeden tsek
predani nebylo provedeno spravné a nebylo nasledné opraveno
zavodnik nemél oznacenu ani jednu lyzi

zavodnik startoval se startovnim ¢islem nespravné barvy tseku

Protesty
Pro protesty plati ¢l. 393 az 393.3.

VEREJNE A MASOVE ZAVODY V BEHU NA LYZICH

Definice, organizace, hodnoceni.

Masové zavody v béhu na lyzich jsou oteviené zavody pro vSechny zavodniky bez
omezeni délky zavodni trati, nebo zavodniho charakteru, poctu startujicich (neni-li v
rozpise zavodi uvedeno jinak) a nedovoluje provadét zavod diasledné dle Pravidel
lyzatskych zavodi pro beh na lyzich.

Pro masové zavody plati ustanoveni a ¢lanky Pravidel lyzaiskych zavodu s nésledujicimi
zménami a dopliiky, které mohou byt dale rozvedeny v rozpise zdvodu.

Piihlasky a zavodnici:

Masového béhu se miize zucastnit kazdy, kdo spliiuje podminky kategorii, véku, pro které
je zavod vypsan a je zdravotné zpisobily tento zavod absolvovat.

Prihlasky by mély byt podany pisemné, nebo pro poradatele jinym pfijatelnym zplisobem
(Fax apod.). U pozdgjsich piihlasek (nez je dany termin), mohou byt pozadovany vyssi
poplatky.
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Zavodnici se musi prokdzat dokumentem, ktery jednoznacné uvadi jeho totoznost
(sportovni prikazy, ob¢.prikaz, pas).

Pro zachovani bezpecnosti a regulérnosti zavodu je pii hromadnych startech nutné, aby
zavodnici s nejlepsi vykonnosti startovali z nejvyhodnéjsiho postaveni. Za tim ucelem
poradatel rozdéluje wcastniky do vykonnostnich skupin, kterym pfifazuji misto ve
startovnich fadach a sledech. Zasady pro zatfazeni do skupin, jejich pocet a rozdéleni na
startovni ¢afe stanovi pofadatel a musi byt pfesné uvedeny v rozpise zavodu. Mohou byt
rozdéleni dle vysledkd z minulého ro¢niku anebo vysledkti podobnych zavodu.

Vysledky musi byt oddélené vyhotoveny pro muze a Zeny.

Masové béhy jsou poradany pro potéchu vSech zucastnénych ucastnikl, kteti jsou s
velkymi rozdily vykonnosti a zkuSenosti. Je proto nutné, aby se startujici k sob& chovali
sportovné s maximalni ohleduplnosti. Zavodniky, ktefi toto nerespektuji je mozné ze
zavodu vyloucit.

Béhem zavodu se musi:

od startu do cile projet oznacenou trati a vS§emi kontrolami

celou trat’ projet na lyZich, bez cizi pomoci a pouze vlastnimi silami
nepiekazet ostatnim zavodnikiim

umoznit rychlej$im zavodnikim predjeti

dodrzovat zasadu, Ze pomalej$i zavodnici se pohybuji v pravé stopé, rychlejsi pak ve stopé
levé.

Rozpis zavodu a informace.

Rozpis zdvodu ma obsahovat ( viz ¢l. 209.2 ):

nazev zavodu

misto zavodu (pfipadné i misto nahradnich trati)
délky trati a techniku béhu zavodu (klasicky , volng)
datum zavodu a Cas startu

postup nasazovani do startovnich skupin

koneény termin pro podani pfihlasek, adresa poradatele
vysi startovného

informace o ubytovani a dopravé

ceny

vraceni startovného pii odieknuti zavodu

zasady pro pojisténi zavodnikd

dal$i nutné pottebné informace

Pred startem zavodu by méli zavodnici dostat tyto informace:
cas startu

techniku béhu (klasicky, volng)

popis a profil trati

dopravni informace

startovni Cisla, identifikacni nasivky, oznaceni apod.
znaceni lyZzi (je-1i nutné)

provedeni startu

prostor pfistupu ke startu

misto oblerstvovani
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jaky postih pro zavodnika, ktery nedokonci

provedeni vjezdu do cile

informace o lékai'ské prvni pomoci

informace o mistech pro odloZeni Satstva a jeho prevoz
prostory pro prevlékani, mazani lyzi

informace o vysledcich

postup pii podavani protestd

postup pii ndhlém odieknuti zavodu

ostatni dilezité informace

Soutézni vybor.

Soutézni vybor v plné mife pracuje jako technicky poradce poradatele.
V masovych zavodech je prioritou bezpecnost zavodnikd.
Soutezni vybor je tvoren:

- technicky delegat (pfedseda)

- asistent technického delegata (jeho povinnosti ur¢i TD dle podminek misto
konani)
- feditel zavodu

- velitel trati

- velitel zdravotni sluzby
Trat’

V celé délce je tfeba odstranit vSechny ptekazky, aby mohly byt upraveny dvé stopy
(minimalng). Pfi volné technice je nutna dostatec¢na $iika pro predjizdéni.

Startovni prostor, pokud mozno na roviné. Mé¢l by ustit pfimo do trati a uprava musi
zamezit nadmérnému nahromadéni zavodniki. Mél by byt dostate¢né dlouhy, aby se
z&vodnici mohli postupné sefadit do stop.

Ma zde predevsim byt:

- kontrola a identifikace zavodnikt
- prehled nasazeni na startu

- kontrola shromazd’ovani na startu

Trat’ by méla koncit pfimym pfistupem do cilového prostoru (pokud mozno rovinatym).
Poslednich 500m m ma byt znaceno. V tseku poslednich 200m S§ifka trati by méla byt
minimalné 10 m, pro moznost spolecného dojezdu vice zavodniki. Je zde doporuceno
vybaveni pro potfebné kontrolni ¢innosti. Nutné jasné oznaceni k obcerstveni, odlozenému
oSaceni, dopravnim prostfedkim, prvni pomoci. Pfi konani vice zavodd na stejné trati
(okruhu), s riznymi délkami, mély by byt zajistény oddé€lené cilové drahy.

Doporucuje se co nejvice masovych béhti provadét klasickou technikou. Kde to Site dovoli
upravit co nejvice stop, ve strmych sjezdech (nebo kde urci TD a teditel zavodu) stopu
zrusit. Pokud to situace dovoli upravovat trat’ i béhem zavodu (dle povétrnostnich
podminek).

Pokud se zvoli volna technika, je nutné trat’ co nejvice zhutnit a upravit co nejvetsi Sirku.
Pokud to poméry na trati dovoli, upravit v uréitych tsecich po stran¢ stopu. Poslednich
200m ma mit §itku min. 10 m upravenych do tfech drah dobfe oznacenych.

Trat je nutné od startu do cile dobfe zméfit. Kazdy kilometr by mél byt oznacen.
Doporucuje se nejvétsi délka pro muze 70 km a pro zeny 50 km. Nebezpecna mista by se
m¢éla oznacit.
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Obcerstvovaci stanice umistit priblizn€ kazdych 10 km. Je dobré ptipravit rizné napoje.

Bezpecnosti je nutné vénovat maximalni pozornost. Pfed startem musi byt zavodnici
upozornéni na nebezpecné useky trati a obtizné podminky.

Kontrola

Kontrola trati se ma provadét tak, aby byl zabezpecen hladky a bezpecny pribéh zavodu.
Stanovisté a nasazeni kontrol uréuje TD s feditelem zavodu. Hlavni pozornost se ma
vénovat:

absolvovani celé trati bez zkracovani

zda si zavodnici nebrani v pohybu na trati
zda se nevyskytuji nové prekazky
kontrole dalsich nalezitosti

ze neni poskytovana cizi pomoc

Clenové kontrol by méli byt dostate¢né pouceni o své ¢innosti
Zdravotni sluzba
Vedouci zdravotni sluzby je ¢lenem soutézniho vyboru. Méli by byt 1ékafem s aprobaci.

Vedouci zdravotni sluzby musi vypracovat smérnice pro poskytovani prvni pomoci, pro
transport zranénych a vaznych zdravotnich potizich. O téchto opatfenich maji byt dany
informace vSem zavodniktim a funkcionaitim zavodu.

Pro zajisténi zdravotni péce o zavodniky, by mélo byt zaskoleno dostate¢né mnozstvi
pracovnikli. Stanovist¢ prvni pomoci musi byt na trati jednoznacné oznaceno. Za
zdravotni stav zavodnikt plné odpovida vysilajici slozka, nebo sam zavodnik ptihlasuje-li
se sam.

Pii masovych zavodech musi soutézni vybor vénovat maximalni pozornost pocasi a to
hlavné teplotam, obleCeni a ochranam proti zim¢. Rovnéz se musi peclivé sledovat
informace o vétru.

Je-li vétSina trati pod teplotou mezi minus 15° az 25° C musi se vydat v§em pokyn o
ochrané pred chladem. Zfidi se vice kontrol, které plnéni pokynt sleduji.

Klesne-li teplota pod 25° C minus, zdvod se pielozi nebo zrusi. Vystoupi-li teploty nad
5°C, dat zavodniktim informaci o obleéeni, ochrané kiize, upozornéni na dostatek tekutin
pred a behem zavodu. Dét pozor na pfiznaky dehydratace.

Pii odfeknuti zdvodu se musi predevSim brat v tvahu: bezpecnost zavodnikd a
funkcionafi a alternativy pro odieknuti nebo presunuti. Pokud dochézi k piesunuti zavodu,
je tieba o novém terminu informovat vSechny zicastnéné.

Odteknuti zdvodu musi byt provedeno v nalezitém ¢asovém piedstihu. Informaci o zruSeni
zavodu maji byt oznameny sdélovacim prostfedkim po piipadé oddilim. Pfi nutnosti
nahlého zruseni zavodu (ohrozeni bezpecnosti vSech zGcastnénych) musi dostat informaci
vsichni zavodnici a funkcionafi.

Pfi pfesunuti zavodu na nahradni termin, ma byt upfesnén start vS§em piihlaSenym bez
dal$ich poplatkl. V piipade, Ze se zavodnik pielozeného zavodu nezicastni, startovné se
nevraci. U zrusené¢ho zavodu musi byt uveden postup vraceni startovného v propozicich
tohoto zavodu.
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NEPOVOLENi STARTU, DISKVALIFIKACE,
VYLOUCENI,’PROTESTY, ODVOLANI A JINA
USTANOVENI

Nepovoleni startu
V jakychkoliv zavodech poradanych UBD SLCR nebude povolen start zavodnikovi, ktery:

- se neslusné¢ a nevhodné chova k ¢leniim organiza¢niho vyboru, funkcionaiim a vetejnosti
(viz.€1.215.7)

- porusi pravidla, ktera se tykaji vybaveni (viz. ¢1.215.4)

- se nedostavi k natfizené 1ékatské prohlidce (viz. ¢l. 212.3)

Diskvalifikace

O diskvalifikaci zavodnika rozhoduje soutézni vybor. VSechny pfislusné argumenty musi
byt zvazeny zavodnik musi mit moznost obhajoby.

Zavodnik je soutéznim vyborem vyloucen:

jsou-li v jeho pfihlasce k zavodu nespravné udaje, nebo provinil-li se proti ustanoveni
¢l.213 a ¢l.340

porusil-li ustanoveni o vékové hranici podle ¢1.331.1.2 a331.1.3

porusil-li ustanoveni ¢1.215.4 o vyzbroji a vystroji

vzdalil-li se z vyznacené trati za Gicelem zkraceni nebo neprojel-li vS§emi kontrolami
uvedI-li nepravdivé diivody pro opozdény start

pfijal-li zakdazanou pomoc béhem zavodu

neuvolnil-li na vyzvani rychlejsiho zavodnika stopu

prekonal-li trat’ nebo jeji Cast bez lyzi na nohou nebo na neoznacenych lyzich

je-li jeho dopingova zkouska pozitivni nebo nedostavil-li se bez vaznych divodu na tuto
zkousku

porusil-li techniku béhu danou rozpisem zavodu
pohyboval-li se pfi zavod¢€ v protisméru

provinil-li se proti obecnym zdsadam cCestného jednani a proti zasaddm Zivotospravy
sportovce

jestlize svym chovanim ohrozil bezpecnost a regulérnost zavodu

neodpovidalo-li pfipevnéné startovni ¢islo jeho startovnimu ¢islu uvedenému ve startovni
listin€ a jeho jménu

Je-li zavodnik vyloucen aZ po vydani vysledkové listiny, musi tato byt zruSena a vydana

nova a jméno zavodnika je uvedeno s oznacenim diskvalifikace bez casu.

Pii vétsSim provinéni (dopink, opakovana diskvalifikace, hrubé poruseni Pravidel
zavodnikem, trenérem, funkcionafem, ostatnimi osobami, které¢ ohrozuji zavod) poda SV
informace Rad¢ UB SL CR.

Pokud SV shledd, Ze porusSeni pravidel nemélo vliv na vysledek z&vodu, je mozné
rozhodnout, ze provinivsi se zavodnik (Stafeta) nebude diskvalifikovan.

SV musi informovat zadvodnika (vedouciho druzstva, trenéra) o diskvalifikaci.
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393
393.1

393.2

3933

394
394.1

394.2

395
395.1

395.2
395.3

Protesty a jejich formy podani
Protesty , pokud neni stanoveno jinak, se podavaji pissmné a podrobné vyjadiené.

Soutézni vybor musi projednat protest:
byl-1i podan v piedepsané lhtté
nebyl-1i protest podan z divodu ziskani urcité vyhody

byl-li protest dolozen penézitym vkladem (u bézeckych disciplin):

Kategorie jednotlivei DruZstva — Stafety
zavodu

A 500,- K¢ 800,- K¢&

B 300,- K¢ 500,- K¢

C 100,- K¢ 200,- K¢

Protest proti poruseni Pravidel lyzarskych zavodii podava vedouct (trenér) zavodnikii.
proti losovani ustné béhem losovani soutéznimu vyboru

proti jednani jiného zavodnika, trenéra, rozhodciho a Cinovnika pisemné sekretafi zavodu
nejpozdéji do 30 min po zverejnéni neoficialnich vysledka

proti méfeni Casu pisemné sekretaii zdvodu do 15 min po zvefejnéni neoficidlnich
vysledkil

proti vylouceni zavodnika ze zavodu pisemné¢ sekretaii zavodu do 15 min po zvefejnéni
neoficialnich vysledka

proti chybnému vypoctu, pfepsani a chybam vzniklym pti opravovani vysledkd, nebo proti
jinym porusenim Pravidel lyzafskych zavodud, zjisténym po zavodech doporucenym
dopisem organiza¢nimu vyboru zavodu do jednoho mésice po ukonceni zavodu. V ptipadé
zjisténé chyby musi byt opravené vysledkové listiny zvefejnény a ceny znovu rozdéleny.

Odvolani

Vysilajici slozka i sam zavodnik mize podat proti rozhodnuti SV odvolani k STK UB SL
CR nebo k Rad¢ UB SL CR a to doporucenym dopisem do jednoho mésice po oznameni
rozhodnuti SV.

Dorucené odvolani musi byt projednano do jednoho mésice a odesilatel musi byt s
vysledkem jednani sezndmen doporuc¢enym dopisem.

Zavod druZstev

V béhu na lyzich je mozné usporadat zavody druzstev (Mistrovstvi CR smiSenych
druzstev - Lliga, Il.liga, divize ). Organizace, hodnoceni a pravidla téchto soutézi jsou
soucasti Soutézniho fadu pro dany rok.

V téchto zavodech se musi dodrzovat vSechna ustanoveni Pravidel lyzatskych zavodi .
Lze vypsat dalsi soutéze pii dodrzeni PLZ, jejich organizace a hodnoceni je obsahem SR
na pfislusny rok.
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SKOK NA LYZICH

400
400.1

401

ORGANIZACE

Organizacni vybor
Ukoly a slozeni jsou uvedeny v ¢lanku 207.
U malych zavodu, kde neni ustaven organizacni vybor, piejima jeho tikoly zavodni
komise. V tomto pfipad¢ ji jmenuje poradatel zdvodu.

ZAVODNI KOMISE A CINOVNICI

ZAVODU

401.1

401.2
401.2.

Z4avodni komise

Zavodni komisi jmenuje organiza¢ni vybor. Komise odpovida za technické provedeni
zavodu. Je sestavena z odbornikd, ktefi jsou pro piidélené ukoly kvalifikovani. Zpravidla
zastava kazdy ¢len komise jen jednu funkci. VSichni ¢lenové zavodni komise by méli byt
jednotné oznaceni paskami, visackami, odznaky nebo jednotn¢ obleceni. VSichni
¢inovnici a ¢lenové jejich pracovnich skupin musi byt pifed zahajenim zavodu vcas

na svych mistech, aby mohli pfezkouset, zda jsou splnény piedpoklady potiebné ke
zdarnému provedeni zavodu.

Cleny zavodni komise jsou:

- teditel zavodu, zastavajici soucasné funkci predsedy zavodni komise
- sekretaf zavodu

- velitel mastku

- hlavni rozhod¢i

- hlavni méfic délek

- vedouci technickych zafizeni

- hlavni potadatel

- spravce materialu

- vedouci zdravotnické sluzby.
Jgstliie je to k fizeni zavodu potiebné,miize zdvodni komise jmenovat jesté dalsi Cleny.
Ukoly ¢inovnika zavodu
1 Reditel zavodu
Reditel zavodu zodpovida za provedeni celého zavodu. Jako piedseda zdvodni komise
dohlizi na piipravu a priibéh zavodu. Cinovnikiim zavodu piidéluje funkce, fidi a sleduje
praci vSech funkcionait mimo rozhod¢ich stylu, svolava a fidi schize zavodni komise
ave spolupraci s technickym delegatem SL CR ( TD SL CR ) porady s vedoucimi
druzstev a trenéry. Pfi téchto poradach informuje ucastniky o programu zavodu, o dobé
startu, o Gpravé mdstku, o startovnim pofadi, o umisténi oficialnich vyvésnich tabuli,
Saten a o obCerstveni pro zavodniky, o Iékafské sluzbé, popf. o dopingové kontrole,
o kontrole vystroje a vyzbroje nebo jiné kontrole.

Pred zavodem proveéri se vSemi hlavnimi spolupracovniky pfipravu a konecnou
organizaci zavodu.

V pribéhu zévodu je na vézi rozhod¢ich, aby mohl dobie sledovat priubéh zavodu. On
nebo jim uréeny pomocnik uvoliiuje mustek pro dal§iho zavodnika:

- po ohléSeni, ze nasledujici zavodnik je pfipraven
- po pokynu velitele mistku, Ze je mistek uvolnén

- po kontrole podminek vétru.
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Zajistuje provedeni a aplikaci usneseni Soutézniho vyboru jak béhem oficidlniho
tréninku, tak béhem vlastniho zavodu.

Po zavodé zhodnoti se spolupracovniky a za ucasti ¢lend soutézniho vyboru i vedoucich
druzstev a trenérii zdvod po strance technické, organizaéni i propagaéni. Reditel zavodii
podepisuje vysledkovou listinu a odpovida za véasné odeslani vysledkovych listin

(¢l. 221.2).

Pro vykon funkce pii zdvodech kategorie A a B musi mit kvalifikaci rozhod¢iho
specialisty pro skoky na lyzich a severskou kombinaci.

401.2.1.1. Sekretar zavodu

Sekretat zavodu odpovida za vSechny administrativni prace souvisejici s technickym
provedenim zavodu. Ma za ukol pfipravit vSechny formulafe, listiny a tabulky, jakoz
isestaveni, vyhotoveni arozdéleni startovnich a vysledkovych listin, protokolil
ze zasedani a informacnich dopisid. Podle pozadavkil hlavniho rozhod¢iho pfipravuje
vSechny formuléfe potfebné pro start, rozhod¢i stylu, hlavniho métice délek, vedouciho
technického méteni délek, vypocty vysledkd a méfeni najezdové rychlosti.

Zajistuje veskery kancelarsky materidl pro praci zavodni kancelafe. Vede soupis doslych
ptihlasek zavodnikd, kontroluje doklady zavodnikd podle ¢1.211, pfipravuje losovani.
Zajistuje vydavani startovnich cisel vedoucim druzstev a trenérim. Pofizuje zapisy
ze zasedani soutézniho vyboru a zavodni komise, jakoz iz porad s vedoucimi druzZstev
a trenéry. Vydava informacni zpravodaj.

Prijima ptipadné protesty a pracuje jako sekretai soutézniho vyboru.

401.2.1.2. Startér

Startér je odpovédny za to, ze zavodnici odstartuji v pofadi ureném startovni listinou
z ur¢eného mista ndjezdu stanoveného soutéznim vyborem a dodrzi stanoveny startovni
Cas. Startér musi dbat na porddek na startu, jeho Cinnost vSak nesmi rusit zavodnika
v piipravé a v soustfedéni se nasportovni vykon. Startér vyzve vcas kazdého
zavodnika,aby se pfipravil ke startu. Jakmile zavodnik zaujme startovni pozici, oznami
startér fediteli zavodu piipravenost ke startu. Musi mit kvalifikaci nejméné rozhod¢iho I11.
tridy.

Pti piekroceni startovniho Casu (viz ¢1.415.4) vykaze startér zavodnika ze startovni pozice
asoutéznimu vyboru navrhne diskvalifikaci zavodnika.Nepfitomnost zavodnika
na startu,umyslné zdrZzovani zavodnika pfi zaujmuti startovni pozice a vynuceny
predcasny start hlasi startér okamzité soutéznimu vyboru k rozhodnuti.

Startér podléha hlavnimu rozhod¢imu.

Pfi hlavnich mezinarodnich zavodech je navic zafazen rozhod¢i startu. Ten dohlizi, aby
byl spravné dodrzen postup pfi startu a aby byly pfestupky dusledné potrestany. Musi
zajistit, aby se v prostoru startu nezdrzovaly neopravnéné osoby. VUi startérovi a jeho
pomocnikiim ma nafizovaci pravo.

401.2.1.2.1 Pomocnik startéra
Pomocnik startéra vyvolava a fadi zavodniky ke startu v uréeném potadi. Kontroluje,zda
se jméno a startovni Cislo zadvodnika shoduji se startovni listinou a miize byt povéten
kontrolou vyzbroje a vystroje zavodnikt,vcetné velikosti a umisténi reklam.

401.2.3. Velitel mustku

Velitel mutstku odpovidda za pfipravu aupravu mistku aza jeho spravné
oznaceni.Koordinuje a kontroluje praci spravcti najezdu a doskocisté. Béhem tréninkil
a zévodu je ve stalém spojeni s feditelem zavodu a informuje ho o stavu mustku.

401.2.3.1  Spravce najezdu a odraziste
Spravce odrazisté odpovida za peclivou upravu néjezdu a odrazisté skokanského mustku.
Béhem zévodu musi tento usek skokanského mustku stale pozorovat a kontrolovat.
Pfi padu nebo pii pfekazce na ndjezdu je jeho stanovisko rozhodujici pro rozhodnuti
soutézniho vyboru o opakovani skoku.

60



Kdyz nejsou k dispozici startovni semafory, spravce odrazist€¢ nebo jeho pomocnik
napokyn feditele zavodu uvolfiuje mustek pro dalsiho zdvodnika mavnutim
praporkem.Nejdiive se ale presvédéi,ze je odraziste€ v pofadku, aze sila vétru neni
pro zavodnika nebezpecna. Pak otevie mistek odstranénim uzaviraciho praporku z hrany
mistku.Po kazdém skoku mustek uzavie. Po ukonceni zavodu nesmi bez svoleni feditele
zavodu oteviit mustek pro jakékoliv dalsi skoky.

401.2.3.2  Spravce doskocisté a dojezdu
Spravce doskocisté odpovida za tadnou upravu doskoCisté a dojezdu a za bezpecnost
i pofadek na dojezdové plose. Ridi praci pfidélenych technik®i, ktefi upravuji snih
Slapanim nebo jinym vhodnym zptisobem lyzemi ,jakoZ i ru¢ni upravu nacinim a strojni
upravu pied zdvodem a béhem zavodu.

401.2.4 Velitel predskokanti

Velitel pfedskokant odpovida za to, Ze ndjezdova stopa bude pied zdvodem vyzkouSena
a na zakladé toho soutézni vybor stanovi délku najezdu pro zdvod. Dale pak zejména pfi
snézeni a delSich intervalech mezi zavodniky musi byt najezdova stopa projizdéna
predskokany tak, aby vSem zavodnikiim bylo umoznéno najizdét mustek za pokud mozno
identickych podminek. Uzce spolupracuje s feditelem zdvodu a velitelem miistku.

Od feditele zavodu dostava pokyny, kdy a kolik pfedskokand ma byt odstartovano. Musi
si zajistit dostateCny pocet kvalifikovanych ptedskokand, ktefi se nezucastni zavodu.
Predskokany mohou byt pouze ti nestartujici zavodnici, jejichz kategorii odpovida
velikost pouzitého mustku pro zavod (¢1.452.1.2).

Jestlize neni k najeti stopy pred zdvodem k dispozici dostateCny pocet predskokand, je
v pravomoci soutézniho vyboru urcit dodateéné predskokany z fad startujicich zavodniku.
Pokud neni uréen velitel predskokant, pfejima funkci velitele pfedskokant feditel zavodu.

401.2.5 Hlavni rozhodc¢i

Hlavni rozhod¢i zajisti pred zdvodem ucast vSech potfebnych rozhod¢ich a rozhodc¢ich
stylu pro zavody kategorie A a B podle nominace piislusného svazového organu.
Organizuje jejich zafazeni v zavode¢ a jejich pobyt v misté zavodu. Dba o to, aby rozhod¢i
byli nalezit¢ pouceni aoznacCeni. Ovéfi si, zda se kazdy rozhod¢i tadné seznamil
s povinnostmi vyplyvajicimi zjeho funkce v zavodé apotvrzuje jim vykon funkce
do vykazu ¢innosti rozhodc¢iho. Neni-li vytvofen samostatny poctarsky sbor, urcuje, kteti
rozhod¢i s nim vypoctou vysledky. Odpovida za vypocet oficialnich vysledkt zavodu.
Podléhaji mu: startér, hlavni méfi¢ délek, vedouci technického méfeni délek, hlavni
poctar.

Pro vykon funkce pii zavodech kategorie A a B musi mit kvalifikaci rozhod¢iho
specialisty prislusné discipliny.

401.2.5.1 Hlavni méfi¢ délek

Hlavni méfti¢ délek odpovida za :

- presné pfeméfeni a spravné umisténi délkového oznaceni
na obou stranach doskocisté (viz.¢l. ¢. 415.1), jakoz i za

- rozmisténi méfict délek a zapisovatelu délek (viz
¢l. €. 404.2.12404.2.2)

MN v N

Sleduje praci métic¢u délek, malo zkusené nebo chybujici méfice délek vyménuje, nebo je
pfefazuje na useky doskokti pfed bodem P a stdle kontroluje zapisovani délek skoki
a jejich zvetejnovani.
Ke zvyseni kvality méfeni délek musi hlavni métic délek provést odpovidajici pouceni
mefica délek.
Ugast na takovémto koleni je pro méfi¢e délek povinna. Neucast znamena, Ze piisluina
osoba nemtize byt do zdvodu zatfazena jako métic délek.
Pro vykon funkce pfi zavodech kategorie A a B musi mit kvalifikaci rozhod¢iho lyZovani
nejméné I1. t¥idy.
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401.2.5.2 Méfici délek

vvvvv

fidi se jeho pokyny a instrukcemi. Provadéji hodnoceni délky skoku objektivné za vyuziti
znaceni mustku ( viz ¢l. 415.1 ) a dosazenou délku skoku signalizuji hlavnimu méfici
délek zpravidla pomoci pazi dotykem na tabulku, ktera je umisténa na bo¢nim hrazeni
doskocisté mustku, oznacujici piislusnou délku ( v pfipadé ptl metru jesté zdvizenim
druhé paze nad hlavu ). Kazdy méfi¢ délek hodnoti skoky pouze v jemu svéfeném useku
doskoku mustku.

Délka ke ,,K“ vm Pocet méfica délek
15-29 4
30-45 6
45-59 7
60-84 8
85-99 10
100 a vice 12

401.2.6 Hlavni poctar

Hlavni poctar fidi praci poctaiského sboru a odpovida za rychlé a spravné vypocitani
neoficialnich a oficidlnich vysledkd, jejich ptekontrolovani aco nejrychlej§i predani
sekretafi zavodu a hlasateli. Jestlize je instalovana vypocetni technika, porovnava
vysledky z pocitace s vysledky vypoctenymi poétafi a rozdily hlasi neprodlené vedoucimu
vypocetni techniky. Hlavni poétai podléha hlavnimu rozhod¢imu.

401.2.6.1 Poctari

Poctafi provadéji vSechny ukony potiebné pro vypocet neoficialnich a oficialnich
vysledki zavodu a jejich kontrolu. V prubéhu zavodu vypocitavaji co nejrychleji vysledky
a predavaji je hlavnimu .poctafi. Vypoctové zdznamy pied odevzdanim podepisi.
Podléhaji hlavnimu poctari.

401.2.7 Hlavni potadatel

Hlavni poradatel zajistuje vyznaceni mist vhodnych pro divaky is pfichody k témto
mistim. Stara se o to, aby byla zajiSténa a oznacena mista urena pro trenéry, pro tisk,
rozhlas a televizi,Cestné hosty a ostatni ucastniky zavodu, jakoz i pfichody k nim. Je
odpovédny za to, aby vSechny osoby, které se nepodileji na pribéhu zavodu, byly drzeny
dostatecné daleko od mistku, aby zavodnici a funkcionafi zdvodu mohli nerusené
vykonavat své ukoly, a aby bylo zabranéno trazim. Na véz rozhod¢ich a trenérskou
tribunu smi dovolit vstup pouze osobam, které ktomu maji zvlastni povoleni
od potadatele zavodu. Zavodnici musi mit volny prichod pfi vystupu na najezd mastku.
Pfistup na najezdovou vé&z, startovni ploSiny a nandjezd mustku je dovolen pouze
zavodnikim a ur¢enym funkcionaim, nikoliv trenériim, vedoucim druzstev a zastupctim
tisku. Na najezdu je zakdzano umistovat jakakoliv informacni zafizeni nepatiici
poradateli zavodu. Ve spolupraci s propagacni komisi zajistuje dastojnou vyzdobu
skokanského aredlu. Odpovida také za zajisténi parkovist’, piijezdt a ptichodt k mustku.
Zodpovida za uvedeni aredlu po zavodé do plvodniho stavu. Material potiebny
pro potadatelské ukoly si zajistuje u spravce materialu.

Zastupcum sdélovacich prostfedkd vyhradi odpovidajici, od divakt oddélena, mista.
Vsechna specialni a pracovni mista, jakoz i mista pro divaky v hledisti, pfed zdvodem
fadné ohranici a oznaci.

Podléhaji mu poradatelé.

401.2.7.1 Poradatelé

Potadatelé provadéji v§echny ukoly pofadatelského a technického razu podle pokyni
hlavniho pofadatele, popfipad¢ za fizeni vedoucich jednotlivych tisekd.
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401.2.8 Spréavce technického zatizeni

Spravce technického zafizeni zajiStuje podle pozadavki feditele zdvodu spojovaci
material a piistroje pro linkové nebo bezdratové spojeni vSech dulezitych cinovniki
zavodu, zejména fteditele zavodu, velitele mustku, startéra, hlavniho méfice délek,
hlavniho podtaie, hlasatele atd. Odpovida za instalaci a provoz mistniho rozhlasu,
piipadné svételné informacni tabule (ukazatele startovnich ¢isel, délek skoku a pfipadné
znamek stylovych rozhod¢ich a celkovych bodt). Odpovida za vasné ziizeni veskerého
spojeni pied zahajenim a jeho bezchybny provoz béhem zavodu. Odpovida za bezchybny
provoz zafizeni na méfeni rychlosti vétru, najezdové rychlosti a startovnich semaford.
Podléhaji mu technici spojovaci sluzby.

401.2.8.1  Technici spojovaci sluzby
Technici spojovaci sluzby zajistuji podle pokyni svého vedouciho linkové nebo
bezdratové spojeni mezi uréenymi pracovisti , bezporuchovy provoz vsech dalSich
technickych zatizeni a rychlé odstranéni piipadnych poruch v pribehu zavodu.

401.2.8.2  Vedouci vypocetni techniky

Vedouci vypocetni techniky odpovida za spravny chod instalované vypocetni techniky,
svételné tabule, tiskarny, ovladacich paneld, displeju, popt. dalSich zafizeni. Ptfi zavodé
zajistuje obsluhu této techniky a kontroluje jeji chod. Upozoriuje hlavniho rozhodéiho
na nedostatky, které vznikaji, kdyZ rozhod¢i stylu nebo hlavni méfi¢ délek vkladaji
do pocita¢e nepiesné hodnoty znamek nebo délek. V pribéhu jednotlivych kol zavodu
pfejima od hlavniho poctare hlaSeni rozdild ve vysledcich, popi. zajistuje opravy
vysledkti. Po ukonéeni zavodu odpovida spolu se sekretafem zavodu a hlavnim rozhod¢im
za spravnost , vcasné vyhotoveni vysledkovych listin a jejich v¢asné rozeslani pro dalsi
uverejnéni a zpracovani dle pokyni v Soutéznim fadu na pfislusnou sezonu.

401.2.8.3 Hlasatel

Hlasatel informuje vhodnym zptsobem divdky o pribéhu zivodu, jeho ucastnicich,
o pfislusnych ustanovenich Pravidel lyzafskych zavodt ariznych jinych zpravach
tykajicich se zavodu. Podle potfeby vyhlasuje mistnim rozhlasem pokyny feditele zavodu
urené zavodnikim, c¢inovnikiim idivakim. Ma byt pohotovy ama se umét dobie
vyjadiovat. Jeho hlaSeni maji byt zajimava, ziva a pestra. Nesmi zvefejiiovat hodnoty
znamek jednotlivych rozhod¢ich stylu.

401.2.9 Sprévce naradi a materidlu

Spravce naradi a materialu odpovida za v¢asnou ptipravu nafadi a materialu potiebného
pro trénink a zavod. Veskery material a nafadi musi byt v bezvadném stavu a k dispozici
vcas jak béhem tréninku, tak béhem zavodu.

Pied zavodem prokonzultuje v feditelem zavodu pozadavky na nafadi a material pro
zavod a dle jeho pozadavki vse vcas pfipravi.

K vybaveni patii: tabulky s ozna¢enim délek skokti, méfici pasmo, material k vymezeni
vyhrazenych prostord, prosttedky na spravné oznaceni mustki dle ¢l. 415.1, vodovaha,
sklonomér, vazni lat€ a pracovni naradi, jako lopaty, hrdbé€, koSe, lana a potfebné
chemické prostiedky.

Zajistuje ostatni technicky materidl podle pozadavkd feditele zavodu nebo dalSich
¢inovniki zdvodu. Odpovida za vybaveni véze rozhodCich a za stav a spravné uskladnéni
materialu a naradi. Material a naradi ve stanovenou dobu vydava a pfijima.

401.2.10  Vedouci zdravotnického zajisténi

Vedouci zdravotnického zajisténi zajistuje organizaci veSkeré zdravotnické sluzby,
poskytnuti prvni pomoci a v pfipadé potieby irychly transport do nejbliz§i nemocnice,
a to jak pro zavodniky, tak pro ostatni osoby zli¢astnéné na zavod¢ a na tréninku.

Po dohodé¢ s velitelem mustku ur¢i na dojezdu mustku misto, kde budou pfipraveny
sané,nositka, pfikryvky a kde bude pfipraven sanitni viiz. UrCuje misto, kde bude zfizena
osetfovna, zajiStuje potfebny zdravotnicky materidl, potfeby pro osetfeni a transport
a koordinuje rozmisténi zdravotnickych hlidek ve spolupraci s hlavnim poradatelem
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a velitelem mistku. Urcuje pfesné cestu, kudy bude zranény zavodnik dopraven

do osetfovny, popf. do nemocnice. Podléha mu lékat zavodu a zdravotnické hlidky.

401.2.10.1 Lékar zavodu

402

Lékar zavodu odpovida za to, Ze kazdy zranény zavodnik bude oSetien, ze kazdy
zavodnik bude po tézkém padu vysetfen,a Ze bude rozhodnuto,zda mize v zavodé nebo

v tréninku pokracovat (¢1.212.2 ).

Musi byt pfitomen na kazdém zavodé vypisovaném SL CR a to véetné oficialniho

tréninku.

Jeho stanovisté je pii zavod€ a pii tréninku na dojezdu mustku. Podléhd vedoucimu

zdravotnické sluzby.

Jestlize je nafizena dopingova kontrola, postupuje se dle ¢l. 213.

SoutéZni vybor

402.1 Clenové soutézniho vyboru

Pro kazdy zavod se ustavuje soutézni vybor. Jeho Eleny pro zavody kategorie A a B,
eventuelné pro dalsi zavody, které urci usek skoku na lyzich nebo usek severské
kombinace, jsou :

e technicky delegat SL CR ( TD SL CR), jako piedseda
e asistent technického delegata SL CR (ATD SL CR)
e feditel zavodu ( RZ).

Usek skoku u zavodi ve skoku na lyZich a tsek severské kombinace u zavodi
v severské kombinaci jmenuje na navrh obmana technického delegata SL CR ( TD
SL CR ) a asistenta technického delegata SL CR ( ATD SL CR ), jako &leny
soutézniho vyboru. Uréeny asistent technického delegata SL CR musi mit kvalifikaci
technického delegata SL CR piislusné discipliny.

U nékterych zavodt kategorie A a B mtize byt jmenovan pouze technicky delegat SL
CR (TD SL CR). Tato skutecnost je pak uvedena v Soutéznich fadech a jejich

Ptilohach na pfislusnou sezonu.
V téchto pripadech je pak slozeni soutézniho vyboru nasledujici :

e technicky delegat SL CR ( TD SL CR), jako predseda
e delegovany rozhod¢i stylu ( RS)
e feditel zavodu ( RZ).

Pro ostatni zavody je slozeni soutézniho vyboru nasledujici :
e feditel zavodu (RZ), jako predseda
e zastupce rozhod¢ich stylu

e zastupce zavodnikd.

Zastupce rozhodcich stylu a zastupce zavodnik jsou voleni na poradé vedoucich
druzstev a trenert pfed zavodem ( zastupce rozhod¢ich stylu je volen z delegovanych

rozhod¢ich stylu ). V tomto ptipadé nesmi byt ¢lenem soutézniho vyboru zavodnik, ktery

startuje v zavode¢.
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Pro mezinarodni z&vody ve skoku na lyzich je slozeni soutézniho vyboru nasledujict :
- pro Olympijské hry ( OH ), Mistrovstvi svéta ( MS ), Mistrovstvi svéta v letech (
MS v letech ), Svétovy pohar ( SP) a letni Grand Prix ( LGP ):

feditel discipliny FIS (RD)

asistent feditele discipliny FIS

technicky delegat FIS (TD )

asistent technického delegata FIS ( ATD )
feditel zavodu ( RZ).

- pro ostatni mezinarodni zavody je slozeni soutézniho vyboru nasledujici :

e technicky delegat FIS (TD)
e asistent technického delegata FIS ( ATD )
e feditel zavodu (RZ)

402.2 Ukoly soutézniho vyboru
Soutézni vybor zodpovida za to, aby cely zavod, véetné oficialniho tréninku, byl
organizovan a proveden podle Pravidel lyzafskych zavodi, Soutézniho fadu discipliny
pro pfislusnou sezonu a dle schvaleného Rozpisu zavodu.

402.2.1 Ukoly sout&zniho vyboru

Soutézni vybor rozhoduje o maximalni délce najezdu. Délka ndjezdu ma byt urcena tak,
aby byl mistek plné vyuzit. Podle velikosti mistku a specifickych parametrii profilu
stanovi technickd komise seku skoku na lyzich ( u mustkti homologovanych FIS pak
subkomise pro stavby mustkii FIS) pro kazdy mustek tak zvanou JURY délku, kterd je
uvedena v homologacnim certifikatu mustku. Pii dosazeni nebo ptekroceni 95% JURY
délky se musi soutézni vybor sejit a rozhodnout o délce najezdu pro dalsi skoky
probihajiciho kola. Musi rozhodnout zdali probihajici kolo mtize pokracovat ze stejného
najezdu, nebo musi byt anulovano a opakovano z najezdu nizsiho. K tomuto rozhodnuti
soutézniho vyboru postaci vétSina hlasi ( 2:1 pro ). VétSina hlasi postadi i pro
rozhodovani soutézniho vyboru pii dosazeni 100% JURY délky, aby bylo mozno
pokracovat v zavodé ze stejného najezdu. Je-li v n€kterém kole stanovena JURY délka
dosazena nebo prekrocena, ma byt zpravidla pfisti kolo zahajeno z nizsiho najezdu.

Ve vyjime¢ném pripad¢, kdyz to vyzaduji zménéné podminky (zpomalujici se najezdova
stopa, nepiiznivé podminky vétru a pod.), mize byt start pro pfisti kolo ponechan nebo
zvySen. Predpokladem pro to je rozhodnuti soutézniho vyboru. Kdyz je dosahovéano
malych délek, mize byt kolo preruseno, anulovano a znovu zahajeno z vys§iho néjezdu.
Clenové soutézniho vyboru se musi pied zahajenim zdvodu seznamit se viemi
podminkami na mustku a pfi svém rozhodovani maji vzit v avahu parametry profilu
pfislusného mustku (sklon najezdu a vzdalenosti mezi startovnimi misty, sklon
doskocisté v prostoru M a velikost oblouku R»).

402.2.2Rozhoduje o tom, jakou délku a sklon, v rdmci normy, ma mit odrazisté (viz ¢l. 411.3.1).
402.2.3Rozhoduj e o tom, zda musi byt zavod pferusen, preloZzen nebo zrusen.

402.2.4 Rozhoduje, zda pfi nebezpedné nizké teploté ma byt zavod prerusen, odlozen
nebo pielozen. Ukolem sout&zniho vyboru je ochranit zavodniky i funkcionate pred
rizikem pfili§ nizkych teplot. M4 pfi svém rozhodovani vzit v ivahu specifické poméry
v dobé konani zavodu, jakoz i velikost skokanského mustku, povétrnostni podminky,
pocet startujicich zavodnikti, moznost ochrany pied prochladnutim atd.

402.2.5 Rozhoduje o tom, zda je mozno opozdény ptichod zavodnika na start z diivoda
vy$§i moci omluvit a na které misto ve startovnim potadi ma byt jeho skok zarazen.Pokud
soutézni vybor nemtize ihned rozhodnout, miize byt skok povolen s podminkou.

Toto rozhodnuti je nutno vefejné oznamit.

402.2.6 Rozhoduje o tom, zda smi byt skok opakovan pfi piekazce nebo pii padu
zavodnika na néajezdu. Kdyz se nemtize rozhodnout ihned, jelikoz musi byt dotdzani
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prislusni ¢inovnici (startér,spravce najezdu nebo velitel mistku ), mize byt skok opakovan
ihned s podminkou. Toto rozhodnuti je nutno vetejné oznamit.

402.2.7 Rozhoduje o tom, zda budou pfijaty dodate¢né ptihlasky zavodniki, poptipadé
zda mohou byt zafazeni nahradnici.

402.2.8 Rozhoduje o tom v jakém koridoru rychlosti a sméru vétru je mozno bezpecné
provést zavod a dohlizi na to, aby pro vSechny zavodniky byly podminky pro provedeni
skoku z hlediska sméru a rychlosti vétru regulérni a bezpecné.

402.2.9 Rozhoduje u zavodnikid niz§ich vékovych kategorii, startujicich ve vyssich
veékovych kategoriich dle pravidel pro postarSovani uvedenych pro prislusnou sezénu
vzdy v Soutéznim tadu, zda zvladaji bezpe¢né danou velikost mustku a zda mohou byt na
zakladé jejich vykonu v oficialnim tréninku pfipusténi do zavodu ve vyssi vékové
kategorii ¢i zda budou ze zavodu ve vyssi vékové kategorii s ohledem na jejich
bezpecnost odvolani.

402.2.10 Rozhoduje o vSech protestech, diskvalifikacich a sankcich, jakoz i o v§ech
vyskytnuvsich se otazkach, které nejsou feseny ( nebo jsou feseny nedostatecn¢ ) Pravidly
lyzatskych zavodl, Soutéznim fddem pro danou sezénu ani Rozpisem prislusného zévodu.

402.2.11 Dohlizi na rozdéleni zavodnikd do skupin a provedeni losovani startovniho poradi
podle ¢l. 421.2.
402.2.12 Dohlizi na to, aby oznaceni metrovych vzdalenosti na doskoc¢isti bylo piesné.

402.3 Usneseni soutéZzniho vyboru

402.3.1 Porady soutézniho vyboru svolava a fidi jeho pfedseda. Na v§ech rozhodnutich
soutézniho vyboru je tieba se usnést hlasovanim a vést protokol o usnesenich. Kazdy ze tii
¢lent soutézniho vyboru ma jeden hlas. VSechna rozhodnuti a usneseni soutézniho vyboru
pottebuji jednoduchou vétsinu .

Pro ¢leny soutézniho vyboru je povinnost hlasovat -souhlas nebo nesouhlas- zdrzeni se
hlasovani neni mozné. V piipadé netcasti jednoho ¢lena soutézniho vyboru z diivodd vyssi
moci, je pfi stejném poctu hlast hlas piedsedy soutézniho vyboru rozhodujici.

Dulezita rozhodnuti soutézniho vyboru musi byt presné zanesena v protokolu o jednanich
soutézniho vyboru, ktery musi podepsat vSichni ¢lenové soutézniho vyboru. Kopie tohoto
protokolu musi tvofit souc¢ast Zpravy TD SL CR.

403 Technicky delegat SL CR (TD SL CR)

Technicky delegat SL CR jako zastupce SL CR, je technickym poradcem poradatele,
predsedou soutézniho vyboru a dohlizi na dodrzovani Pravidel lyzatskych zavodu.

403.1 Pro viechny zavody ve skoku na lyich kategorie A a vybrané zavody kategorie B,
y y y g M y g
pripadné¢ nekteré dalsi zavody, které jsou uvedeny v SoutéZnich fadech a jejich Pfilohach
na prislu$nou sezonu, budou urceni techniéti delegati SL CR(delegace viz ¢l. 403.2.2 ).

Technicky delegat SL CR odpovida za to, ze zavod bude proveden podle Pravidel
lyzatskych zavodi, Soutézniho fadu, jeho Piiloh a pravidel pro poharové soutéze. Nema
byt ¢lenem klubu, oddilu nebo sdruZeni, ktery je poradatelem zavodu. Vyjimky musi
odsouhlasit piislusny tsek SL CR.

Technicky delegit SL CR podléha obmanovi a pokyntim komise STK-R ve spolupraci
s tseky skoku na lyzich a severské kombinace SL CR . Pfi svém nasazeni musi mit platnou
licenci technického delegata SL CR na pfislusnou sezonu.

403.1.1 Jmenovani technického delegata SL CR

Technického delegata SL CR pro pfislusnou disciplinu (skok na lyZich, severskou
kombinaci nebo pro obé discipliny )jmenuje Vykonny vybor Svazu lyzaiti CR na zakladé
navrhu a doporuéeni komise STK-R Svazu lyzati CR a iseku skoku nebo severské
kombinace. (¢l.223.2.1).
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403.2.2 Pro piislugné zavodni obdobi deleguji technické delegaty SL CR na jednotlivé
uréené zavody ve skoku na lyZzich a v severské kombinaci tseky skoku a severské
kombinace na navrh obmana disciplin.

403.2 Predpoklady kandidata TD SL CR a jeho $koleni

Kandidat na funkci technického delegata SL CR ve skoku nalyzich a v severské
kombinaci musi prokazat dlouholetou praktickou ¢innost, jako odpovédny ¢inovnik (feditel
zavodu,velitel mustku,hlavni méfi¢ délek, rozhod¢i stylu,spravee odrazisté atd. ). Musi mit
kvalifikaci rozhod¢iho lyzovani specialisty pro danou disciplinu. Navrh na vySkoleni
kandidata podava komisi STK-R SL CR komise rozhod¢ich piislusné lyzaiské zupy,kde je
kandidat evidovan jako rozhod¢i, anebo piimo komise STK-R Svazu lyzait CR. Délka
Skoleni a pfipravy trva dva roky.Pfi zahdjeni vyuky nesmi byt kandidat star$i 47 let.
Vyjimky mohou byt ve zdtvodnénych piipadech na navrh komise STK-R Svazu lyzaitt CR
povoleny Vykonnym vyborem Svazu lyzait CR . Pro $koleni TD plati Smérnice
pro §koleni TD arozhodéich stylu skoku , vydané aschvalené VV Svazu lyzait CR.
Kandidat TD SL CR nemé narok na thradu vyloh,které mu vzniknou pfi $koleni, kromé&
béznych a SoutéZnim fadem stanovenych cestovnich a pobytovych vyloh, véetné odmény
za vykon funkce, pokud v ramci pfipravy a Skoleni bude na piislusny zévod delegovan
jako rozhodéi nebo asistent technického delegata SL CR.

403.3 Zkousky kandidata technického delegata SL CR

Po GipIném spInéni viech pozadavki $koleni,bude kandidat technického delegata SL CR
pripustén ke zkousce.Pro zkousky plati Smérnice pro zkousky technickych delegatt
a rozhod¢ich stylu skoku, schvalené VV Svazu lyzaiti CR.

403.4 Licence technického delegata SL CR

Po Gisp&sné zkousce obdrzi kandidat technického delegata SL CR licenci ve formé pritkazu
s vyznacenou délkou platnosti licence technického delegata SL CR.

403.5 Doskolovani a zanik licence TD SL CR

Technicky delegat SL CR se musi kazdé dva roky zucastnit dogkolovaciho seminéie ktery
je organizovan komisi STK-R Svazu lyzatt CR, pfi¢emz Gspé$né absolvovani tohoto
doskolovaciho seminafe je jednou z podminek pro prodlouzeni licence technického
delegata SL CR na dalsi dvouleté obdobi. Technicky delegat SL CR, ktery se ve dvou
po sobé nasledujicich letech, kdy mu plati licence TD SL CR, bez vazného diivodu
nezaéastni minimalné 4 zavodi ve funkci TD SL CR nebo ATD SL CR, piipadné feditele
zavodu, ztrati narok na prodlouzeni licence na dal$i dvouleté obdobi. Opétovné pridéleni
licence technického delegata SL CR je mozné jeding po Gsp&sné ucasti na doskolovacim
seminafi a pisemném doporuceni vedouciho tohoto seminéaie které potvrdi komise STK-R
Svazu lyzait CR. Pro doskolovaci seminéie plati smérnice, vydané komisi STK-R Svazu
lyzait CR a schvalené VV Svazu lyzait CR.

403.6 Ukoly technického delegata SL CR
403.6.1 Pted zdvodem

Technicky delegat SL CR se ma véas spojit s organizaénim vyborem a dét se informovat
o stavu piipravnych praci.Technicky delegat SL CR se musi dostavit dostateénd véas
do mista zavodu ,nejpozdéji pied zahajenim oficialniho tréninku, aby mohl dostatecné
provéfit tpravu mistku a organizaci zavodu.Technicky delegat SL CR ma nahlédnout
do schvalovacich protokolti mustkt. Certifikaty mtstkl u maji byt poradatelem predlozeny
bez vyzvani.

Kontrola technického delegata SL C se ma zaméfit na:

- organizaci zavodu (ubytovani, dopravni podminky
pro ucastniky, pracovni podminky pro zastupce sdélovacich
prostiedka atd. )
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- skokanské mistky (porovnani skutecného profilu mustkt
s certifikaty, upravu mustkid,bezpecnost pro zavodniky,
méfici zatizeni, oznaeni mastka atd. )

- planované technicko-organiza¢ni uspofadani skokanskych
zavodl (podminky pro rozhodéi,métice délek a poctare,
jejich dostateény pocet, telefonni a radiové spojeni,prostor
pro trenéry, zveiejiiovani vysledkt, kontrolu startovniho
Casu, zdravotni sluzbu, planovand vymezeni prostord
a jejich oploceni atd. )

- planovany pofad zavodu (tréninkové Casy,porady
vedoucich a trenéri,losovani,éasovy program dopingové
kontroly, kontroly vystroje, vyhlaseni vysledkd atd. ).

Technicky delegat ma pravo pozadovat podporu organiza¢niho vyboru ajeho ¢leni
pfi plnéni vSech svych tikold, ti mu pomoc nesmi odmitnout.

Pokud to povazuje za nutné, predklada organiza¢nimu vyboru zavodu navrhy na zlepSeni
podminek zavodu.

Nemtiize-li se TD SLCR ziastnit zavodu z vaznych divodd, kontaktuje co nejdiive
obmana discipliny, ktery uréi nahradniho TD SL CR pro dany zavod & uréi poradateli
dalsi postup.

403.6.2 Béhem zavodu

Béhem zavodu dozira technicky delegat SL CR na to, aby zavod probihal podle Pravidel
lyzatskych zavodt. M4 byt pfitomen béhem celého zavodu a mél by se zdrzovat ve veézi
rozhodgich u vedeni zavodu.Technicky delegat SL CR musi zajistit, aby soutézni vybor
mohl kdykoliv v pribéhu zavodu ucinit sva rozhodnuti.Ve vSech otdzkach k provedeni
zavodu, které nejsou feSeny Pravidly lyzafskych zavodi, nebo nedostatecné jasné
vysvétleny, musi rozhodovat soutézni vybor.( viz ¢l. 402.2.10).

403.6.3 Po zavodé

Dohlizi na dodrzeni lhlty pro protesty, na vyhlaSeni vysledkl, dodrzeni povinnosti
potadatele z hlediska marketingovych a sponzorskych podminek poradatelskych smluv,
z hlediska ucasti a chovani zavodnikd a trenéri na vyhlaseni vysledkd. O neucasti
zavodnika na vyhlaseni vysledkii poda informaci ve Zpravé TD SL CR.

Do jednoho tydne po skonéeni zavodu poda technicky delegat SL CR piislusnému tseku
(pracovniku STK tseku) na formulafi Zpravy TD SL CR pisemnou zpravu o piipravé
aorganizaci zavodu,stavu mdstkil a pribéhu zévodu, vcetné hodnoceni vysledku.
Ke zprave ptilozi protokoly z porad vedoucich a trenérti a protokol o jednénich soutézniho
vyboru.

Obsahem zpravy TD SL CR musi byt i hodnoceni prace a &innosti asistenta TD .

Zpravu preda 1x tseku skoku (pracovniku STK ), 1x poradateli a 1x obmanovi discipliny.
Pokud se jedna ozavod v severské kombinaci, pak predd zpravu useku severské
kombinace (pracovniku STK ).

403.6.4 Nedostavi-li se technicky delegat SL CR z nepfedvidanych divodii k zavodu, nebo
dostavi-li se pozd¢, takze funkci nemtize vykonavat viibec nebo jen po pfechodnou dobu,
pfejima po dobu jeho nepfitomnosti vSechny jeho povinnosti soutézni vybor a piedsedou
soutézniho vyboru je pak asistent technického delegata SL CR. Jako daliim &lenem
soutézniho vyboru je pak zvolen zastupce rozhod¢ich stylu.

403.7 Asistent technického delegata SL CR

Pro zavody kategorie A , eventuelné pro dalsi zavody, které ur¢i usek skokl na lyzich
a usek severské kombinace pofadané v Ceské republice , je useky disciplin Svazu lyzait
CR, na navrh obmana disciplin, jmenovén asistent technického delegata SL CR.

Asistent technického delegata SL CR musi mit licenci technického delegata Svazu lyzait
CR pro danou disciplinu .

Asistent technického delegata SL CR zajistuje dle pokynt technického delegata SL CR
urcité ukoly z jeho funkce.
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Jedna se zejména o:
e pieméfeni parametrd muastku ( délky, Sitky, sklony ) a jejich funkénosti a tyto
hodnoty ptedava pro zpravu TD SL CR
e kontrolu preparace a upravy njezdu, doskocisté a dojezdu mustku
e kontrolu znaéeni a vybavy mustku ( oznaceni bodu K, padové hranice, oznaceni
délek, bo¢nich vymezeni, smérovych vymezeni vétvickami atd. )
e spolupraci a komunikaci s trenery
e  kontrolu stanovist’ rozhod¢ich stylu a vybavu jejich kabinek
e vyhodnoceni stylovych rozhod¢ich po skonéeni zavodu ( vyslednou zpravu predava
TD SL CR pro koneénou zpravu ze zavodu )
e kontrolu a zajisténi ozvuceni aredlu mistku
e kontrolu a ¢innost vypocetnich zatizeni
e kontrolu stanovist’ a vykonu rozhodc¢ich délek.
Je ¢lenem soutézniho vyboru.
V piipad¢ potieby, kdy nebude na urceny zavod delegovan asistent technického delegata
SL CR, piebira veskeré jeho ukoly technicky delegat SL CR.

404 ROZHODCI

404.1 ROZHODCI STYLU

404.1.1 Na vSechny zavody kategorie A a na vybrané zavody kategorie B, eventuelné

na dal$i uréené zavody, uvedené v terminové listin¢ a pfilohach SoutéZznich fada jsou
jmenovani komisi STK-R Svazu lyzatd CR, po dohodé stiseky skoku a severské
kombinace,rozhod¢i stylu(nominace viz ¢1.405.1.)
Pfi kazdém z téchto zavodu pracuje pét rozhod¢ich stylu, u vetejnych a naborovych zavoda
mize jejich pocet byt vyjimecné snizen na tfi. Jeden z téchto péti rozhodc¢ich stylu miize
byt kandidatem rozhodciho stylu. Rozhod¢i stylu podléhaji pokynim komise STK-R
Svazu lyzatt CR a pfi svém zatazeni musi mit platnou licenci.

404.1.2 Ptredpoklady kandidata rozhodciho stylu a jeho Skoleni
Kandidat na funkci rozhodciho stylu ( RS ) ve skoku na lyzich musi prokazat Cinnost
alespon 3 rokil jako aktivni rozhod¢i lyZzovani, byt rozhod¢im minimalné 2. tfidy a musi
byt prihlasen komisi STK — R SL CR ke 8koleni a zkouskdam bud komisi rozhodgich
ptislusné Zupy nebo svazu, nebo oddilem, klubem, TJ , kde je ¢lenem, anebo v piipadé
individualniho ¢lenstvi v SL CR samostatné. U obou poslednich piipadii oviem s védomim
komise rozhod¢ich pfislusné Zzupy nebo svazu. S pfihlaskou musi predseda komise
rozhod¢ich pfislusné zupy nebo svazu, anebo oddil, klub nebo TJ, jehoz je kandidat
¢lenem, pisemné potvrdit schopnost kandidata stat se rozhod¢im stylu a také jeho ¢innost
v poslednich tfech letech. Odpovédnost za ptipravu a zakladni vyskoleni nese komise
rozhodc¢ich pfislusné zupy nebo svazu, anebo oddil, klub nebo TJ, jehoz je kandidat
¢lenem.

Po absolvovani piipravného obdobi a skoleni musi byt kandidat na funkci rozhodc¢iho
stylu skoku dokonale seznamen s disciplinou skoku na lyzich.

Musi mit dokonalé znalosti :

- ooptimalnich  aerodynamickych letovych  polohach
a ucelnosti pohybii skokana pfi letu, doskoku a odjezdu

- opredpisech pro polohy apohyby skokana pii letu,
doskoku a odjezdu (viz ¢l. 431.2)

- obodovych srazkach za chyby skokana pfi letu aza
odchylky od ptedepsanych pohybd pii doskoku a odjezdu
(viz ¢l. 431.2).
Pro Skoleni rozhod¢ich stylu ve skoku na lyzich plati smérnice schvalené VV Svazu lyzata
CR.
Kandidat rozhodciho stylu nema narok na thradu vyloh, které mu vzniknou pfi skoleni.
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404.1.3 Zkousky rozhod¢ich stylu

Po tplném splnéni vSech pozadavki Skoleni pfihlasi predseda komise rozhodcich prislusné
zupy,ktera navrhla a zajistila toto skoleni kandidata rozhod¢iho stylu komisi STK-R Svazu
lyzait CR ke zkouskam. Zkousky jsou provedeny ve dvou &astech, a to v &asti teoretické
a praktické. Zkousky organizuje komise STK-R Svazu lyzatt CR ve spolupraci
s obmanem discipliny .Pro zkousky plati Smérnice pro zkousky rozhodéich stylu skoku,
vydané komisi STK-R Svazu lyzati CR a schvéalené VV Svazu lyzait CR.

404.1.4 Licence rozhod¢iho stylu
Po uspésné slozenych zkouskach obdrzi kandidat licenci ve formé prikazu rozhodc¢iho
stylu.Cinnost ve funkci rozhodéiho stylu najednotlivych zidvodech, véetné twcasti
na doskolenich a seminafich rozhod¢ich stylu iostatnich kurzech a seminafich, vcetné
zatazeni v dalSich funkcich pfi lyzafskych zavodech si rozhod¢i stylu zapisuje do Zaznamu
o ¢innosti.

404.1.5 Doskolovani rozhod¢ich stylu a zanik licence
Kazdy rozhodéi stylu Svazu lyzait CR se musi minimalné kazdé tyfi roky zlastnit
dogkolovaciho seminafe. Pro dogkolovaci seminafe plati VV Svazu lyzati CR schvalené
smérnice pro doskolovani.
Rozhod¢i stylu, ktery ve Ctyfech po sobé nasledujicich sezonach

- nevykonaval <¢innost jako rozhod¢i stylu minimalné na
¢tyfech zavodech a

- nezucCastnil se Zadného  doskolovaciho  seminafe
pro rozhod¢i stylu, nesmi byt zafazen jako rozhod¢i stylu
pii zavodech kategorie A, ur¢enych zavodech kategorie B,
eventuelné na ostatnich vybranych zavodech, vypsanych
prodanou  sezéonu v Pfilohdach  soutéznich  fada
aterminovych listinich Svazu lyzatt CR ve skoku
na lyzich a v severské kombinaci. Znovuzarazeni je mozné
jen po absolvovani doskolovaciho seminafe, ale az
pro pristi sezonu.

404.1.6 Ukoly rozhodéiho stylu

404.1.6.1 Pro rozhodciho stylu skoku je nejvy$S§im piikazem odborné a objektivni
hodnoceni. Jmenovanim rozhodéiho stylu mu dava Svaz lyzait CR duvéru,ze bude tento
kol plnit podle svého nejlepsiho védomi a svédomi tim, Ze se bude

- dlouhodobé asvédomité pfipravovat nasva zafazeni
na jednotlivé zavody a

- vzdy se pfisné€ snazit hodnotit nezaujaté a objektivne.
Aby mohl splnit tyto pozadavky, musi byt rozhod¢i stylu stdle ve cviku, a proto musi
pracovat co nejcastéji na riznych mustcich jako rozhod¢i stylu,nebo jako rozhod¢i stylu
cvicit.Pii zafazeni do funkce rozhod¢iho stylu musi byt pfitomen v kabiné€ rozhod¢ich stylu
jiz béhem tréninku,aby se seznamil s celym mistkem a pfedevsim s jemu piikdzanym
mistem, vcetné technickych zafizeni pro zadani znamek.K vlastnimu zavodu se musi
dostavit vcas, pied zahajenim zkusebniho kola a zaujmout své misto.

404.1.6.2 Rozhod¢i stylu hodnoti kazdy skok nezavisle na ostatnich rozhod¢ich stylu
a ostatnich osobach podle Pravidel lyzatfskych zavoda (viz ¢1.430.a 431). Nesmi mit u
sebe nebo pouzivat zadné sdélovaci prostiedky k jinym osobam. Rozhod¢i stylu musi
bodové srazky aznich vypoctenou znamku vlastnoruéné zanést do pfipraveného
protokolu a nesmi udaje dodate¢né ménit. Tyto protokoly, které jednotlivé musi podepsat,
tvofi ufedni potvrzeni o provedeném hodnoceni stylu pii zavodé ve skoku na lyzich.
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404.2 Rozhodci pro méieni delek

a432.2))

Hlavni rozhod¢i zodpovida za zafazeni vySkolenych a schopnych funkcionafti do funkci
hlavniho méfi¢e délek, méti¢u délek a zapisovatelt délek. Hlavni méti¢ délek musi mit
nejméné kvalifikaci rozhod¢iho lyzovani 3.tfidy. Pro ZOH, MS, MS v letech a MSJ
nominuje pfedsednictvo FIS, na navrh skokanské komise FIS, hlavniho méti¢e délek.
Potadatelem jmenovany cinovnik, odpovidajici za méfeni délek, pracuje pfi téchto
zavodech jako asistent nominovaného hlavniho méfice délek.

404.2.1 Meérici délek ( viz téz 401.2.5.2)

Zaujmou postaveni podle pridéleni hlavnim méficem délek na jedné strané doskociste
nejvyse 3 metry. Kazdy méri¢ délek ma jasny ptikaz, sledovat jen jemu pfidéleny usek
a bez ohledu na Cinnost osob stojicich vedle n¢ho, ihned ukazat misto doskoku v jeho
a zapisovateli délek.

Pii vyznamnych mezindrodnich zavodech, kde se méfeni délek provadi pomoci videa,
mistech v dostate¢né vzdalenosti za tabulkami délek a doakce vstoupi pouze
pii technickém selhani videoméieni.Z tohoto divodu mohou byt ptidélené tseky témto
meéficam délek zvétSeny az na 10 metrd.Kromé toho je nutné na doskocisti vyznacit
po péti metrech pficné cary, nejlépe zjehlicnatého chvoji a vSechny doskoky jesté
zaznamenat videokamerou, nezavislou na siti elektrického proudu.

404.2.2 Zapisovatel délek
Zapisovatel délek zaujme vhodné postaveni na protéjsi strané doskocCisté proti mefictim
délek.
Odpovida za spravné zapsani nahlaSenych délek skoki.Vyhotoveny zdznam o docilenych
délkach pieda prostfednictvim hlavniho méti¢e délek hlavnimu rozhodéimu ke zpracovani

vvvvv

404.2.3 Vedouci technického méfeni délek

Vedouci technického méfeni délek odpovida za bezvadny chod pfistroji,jimiz se méfi
délky skokd. Podléha hlavnimu rozhod¢imu

405 NOMINACE A NAHRADY VYLOH
405.1 Nominace rozhodcich stylu

Na mezinarodni zavody, uvedené v kalendati FIS na pfislusnou sezonu, poradané

v zahraniéi i v Ceské republice a uréené Mezinarodni lyzatskou federaci FIS k obsazeni

¢eskymi rozhod¢imi stylu FIS (poéty rozhod¢ich na jednotlivé druhy mezinarodnich

zavodu jsou dany zvlastnimi pravidly a smérnicemi pro tyto nominace), navrhuje obman

rozhod¢ich stylu skoku a TD FIS, jmenovitou nominaci po projednani s useky skoku na

lyZich a severské kombinace a v komisich STK — R a mezinarodni komisi SL CR,

subkomisi rozhod¢ich a TD FIS.

Na zavody kategorie A,vybrané zavody kategorie B , ptipadn¢ nekteré dalsi zavody ve

skoku na lyzich a v severské kombinaci, uvedené v Soutéznich fadech téchto disciplin

a jejich P¥ilohach na piislusnou sezonu, deleguje komise STK-R Svazu lyzait CR,

po projednani s tseky skoku a severské kombinace, nasledujici pocty rozhodcich stylu:
- namistrovské zavody a soutéze jsou delegovani tfi rozhod¢i stylu skoku.

Potadatel doplni pocet RS na pét rozhod¢ich stylu s odpovidajici kvalifikaci.

- naostatni zavody je delegovan jeden rozhod¢i stylu s tim,
ze poradatel doplni jejich pocet napét. Potadatelem
doplnéni rozhod¢i stylu na celkovy pocet pét musi vSak mit
pro pofadany druh zavodu nebo soutéze piedepsanou
kvalifikaci. Delegovany rozhod¢i stylu je soucasné ¢lenem
SV, neni-li pfitomen ¢ nominovan ATD SL CR.
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405.2 Nahradni nominace
Nominovany TD SL CR , ATD SL CR nebo rozhod¢i stylu, ktery se z vyssi moci nemiize
zOCastnit ptislusného zavodu nebo soutéze, ma byt nahrazen jinym, pro tento ukol
kvalifikovanym ¢inovnikem zavodu. Za nepfitomného technického delegata, pokud je
porfadan zavod nebo soutéz pouze jedné zdisciplin (skok nalyzich nebo severska
kombinace ), pfejima jeho povinnosti asistent technického delegata a v tomto pripadé je
i pfedsedou soutézniho vyboru. Soutézni vybor se pak doplni o zvoleného zastupce
rozhod¢ich stylu.
Pokud jsou pofadany soucasn¢ zavody nebo soutéze obou disciplin (skok na lyzich
a severska kombinace ), pak mize funkci technického delegata pfevzit nominovany
technicky delegat druhé discipliny.
V zadném pripad¢ nemtize byt neptitomny technicky delegat nahrazen jinym ¢inovnikem
zavodu anebo zvolen nebo urcen z dalSich ptitomnych ¢inovniki.
Nominovany rozhod¢i stylu, ktery se z vyssi moci nemlze zucastnit piislusného zavodu
nebo soutéze,musi byt nahrazen jinym, pro tento kol kvalifikovanym rozhod¢im stylu.
V uvedenych piipadech dopliiovani poctu rozhod¢ich stylu skoku na potfebny pocet pét,
nesmi byt touto funkci povéfen nominovany technicky delegat nebo asistent technického
delegata.

405.3 Seznamy technickych delegati a rozhod¢ich stylu
Seznam technickych delegati pro skok na lyzich a severskou kombinaci vede komise
STK-R Svazu lyzatt CR .Seznam je pro kazdou sezénu upiesiiovan a priibézné
doplnovan. Povinnosti technickych delegatti je sdélovat obmanovi rozhodéich stylu
a technickych delegati obou disciplin veskeré nastalé zmény v bydlisti,eventuelné
v dalsich datech a tidajich, véetné sdéleni o pfipadné nemoznosti plnit funkci technického
delegata v dané sezoné¢, eventuelné o vzdani se funkce z riiznych divodu a pficin.
Seznam rozhodcich stylu a kandidatt rozhod¢ich stylu vede komise STK-R Svazu lyzait
CR prostfednictvim obmana obou disciplin. Seznam je pro kazdou sezonu upfesiiovan
a pribézné dopliovan.Povinnosti rozhod¢iho a kandidata rozhod¢iho stylu je sdélovat
obmanovi rozhod¢ich stylu a technickych delegati obou disciplin veskeré zmény
v bydlisti, eventuelné v dalSich datech a udajich, vcetné sdéleni o ptipadné nemoznosti
plnit funkci rozhod¢iho nebo kandidata rozhod¢iho stylu v dané sezoné€, eventuelné
o vzdani se funkce z riznych divodu a pficin.
Komise rozhod¢ich jednotlivych uzemnich celkli vedou obdobné seznamy rozhodc¢ich
a kandidatti rozhodcich stylu obou disciplin, pfislusejicich bydli§tém do jejich obvodu.
Obsah seznamt a povinnost hlaseni zmén je jako u vySe uvedenych clankda.

405.4 Nahrady vyloh

Delegovanym ¢inovnikim (technickym delegatim SL CR, asistentim technickych
delegati SL CR, rozhod¢im stylu skoku a kandidatim rozhodcich stylu skoku, pokud jsou
nominovani v ramei vyuky na zavody a soutéze) uhradi potadatel tyto vylohy :

- cestovné,

pobytové vylohy,
- noclezné a stravné, pokud je neposkytuje na své naklady

- odménu za vykon funkce.

U mezindrodnich zévods, potfddanych v Ceské republice, se poskytuji  thrady
delegovanym cinovnikim FIS — fediteli discipliny FIS, technickému delegatovi FIS,
asistentovi TD FIS, asistentovi feditele discipliny FIS a v§em zahrani¢nim delegovanym
rozhod¢im stylu FIS podle ustanoveni ¢l 405.3 (405.3.1 —405.3.3 ) Pravidel FIS/IWO.
Pro delegované &eské ¢inovniky na tyto zavody ( ATD, RS FIS ) plati Smérnice SL CR,
jako pfi pofadani narodnich zavoda.

Vyse uhrad u zavodi vypsanych SL CR se Fidi ptislusnymi normami a sméricemi SL CR
a jsou kazdoro¢né uptesnény v Soutéznich fadech a jejich Prilohach pro skoky na lyZich a
severskou kombinaci na pfislusnou sezonu.
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410 MUSTKY PRO SKOKY NA LYZICH
411 NORMY PRO PROJEKTOVANI A STAVBY
SKOKANSKYCH MUSTKU

411.1 Geometrické prvky mustki pro skok na lyzich
(obrazek €. 1 - str. 55)

Najezd

Doskocisté

A

B

E

T

zacatek najezdu

s

zacatek prechodového oblouku néjezdu

konec ptechodového oblouku najezdu, zacatek odrazového stolu

O odrazova hrana

(S

délka najezdu od nejvyssiho startovniho mista k za¢atku odrazisté

eg prostor startovnich mist

-

délka odrazisté
sklon pfimé ¢asti najezdu
sklon odrazi§té

polomér piechodového oblouku od najezdu k odrazisti

odrazova hrana (= zacatek koordinati )
zacatek prostoru doskokti

konstrukéni bod

konec prostoru doskokui

konec prechodového oblouku k dojezdu
nominalni velikost mistku (hill size)

nominalni velikost mustku jako vzdalenost mezi hranou odrazisté
a konstrukénim bodem K

vyskovy rozdil mezi hranou odrazist¢ a K
vodorovna vzdalenost mezi hranou odrazisté a K

vySkovy rozdil mezi hranou odrazisté a P

vodorovna vzdalenost mezi hranou odrazi$té a P

v

vyska odrazisté

délka horni ¢asti oblouku
délka dolni ¢asti oblouku

délka prostoru doskoktia délka dojezdu

sklon tangenty profilu bubnu u paty odrazisté

sklon tangenty u P
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Véz rozhod¢ich

d

sklon tangenty u K

sklon tangenty u L

polomér oblouku prostoru doskoka
polomér pirechodového oblouku od L k U
upravena Sitka najezdu

Sitka bubnu u paty odrazisté

Sitka u K

sitka na konci pfechodového oblouku k dojezdu

vodorovna vzdalenost mezi hranou odrazist¢ a stfedem nejnizsi
kabiny rozhod¢ich stylu

vodorovnd vzdalenost mezi pfedni ¢asti véze rozhod¢ich a osou
skokanského mustku

v

rozhod¢ich stylu

411.2 Rozdéleni mustku

411.2.1

Velikost miistku se oznacuje podle vzdalenosti k bodu L (HS).
Podle tohoto rozdéleni jsou mustky :

malé

stfedni
normalni

velké

mistky pro lety

HS od 20mdo 49 m
HS od 50mdo 84 m
HS od 85 mdo 109 m
HS nad 110 m
HS nad 185 m.

Velké mistky se Zu nad 88 m nebudou FIS homologovany.

Pfi novostavbach a pfestavbach mistkd ma byt ,,W* voleno jako nasobky 5 metri.
V piipadg, ze v jednom misté bude stavén normalni a velky mustek, musi byt rozdil
velikosti ,,W* nejméné 25 m.
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411.3

411.3.

411.3.

411.3.

411.4

Popis podélného profilu

Ve vSech vzorcich jsou uvadény délky v metrech, rychlosti v metrech za vtetinu a thly ve
starych stupnich (3600°).

1 Najezd

N4jezd se sklada z pokud mozno ptimé ¢asti ve sklonu y, navazujiciho kruhového
piechodového oblouku, o poloméru ry a v pfimce probihajiciho odrazisté o délce t

a sklonu a (obr.¢.1). Startovni mista jsou rozdélena v prostoru eq. Hodnoty e a eg zaviseji
na projektované odrazové rychlosti V;, zvoleném sklonu a sklonu odraziSte.

2 Doskociste

Doskociste se sklada z tisekd :
- horni ¢ast doskocisté (buben)
- prostor doskoki

- ptechod a dojezd

Vrchni ¢ast doskocisté (buben) mistku zacind v mist€ pod odrazovou hranou ve sklonu 0
a kon¢i u bodu P ve sklonu Jp. Profil ,,bubnu® ma umoznit dobré podminky pro doskok
pti kratkych skocich a zaroven optimalni letovou vysku pii provedeni dlouhych skoki.

Cast doskogisté mezi body P a L je tvoiena kruznici o poloméru rL. Za¢ind v bodé P ve
sklonu BP. V bodech K a L dosahuje sklonu 3 respektive BL.

Piechod mezi ¢asti doskoku a dojezdu je tvotena bud’ kruznici o poloméru r2 nebo
klothoidou.

3 Dojezd

Dojezd ma zajistit bezpecné zbrzdeéni jizdy az k zastaveni. V pficném profilu ma byt
vodorovny, naproti tomu v podélném profilu jsou pfipustné sklony a zaktiveni (muldy ).
Délku ,,a“ je nutno stanovit takto :

W a
20 m 65m
30 m 80 m
40 m 90 m
> 60 m 100 m

Pii stoupajicim nebo klesajicim pfimém dojezdu je tieba a o0 2% za kazdy stupenl zmensit,

v

Pii klesajicim dojezdu je tfeba si predstavit dokoncenou kruznici.

Seznam dalSich doporucenych a hrani¢nich hodnot
t=0.25 v,
5s=0.025 w

;> 0.14 v,2 vieobecné
;> 0.16 v? kdyz je w > 105.
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Minimalni $itky upraveného néjezdu a doskociste :

bi=1,5 prow <30 m
b1 =1,0+w/60 pro30m<w<74m
b1 =2,25 pro75m<w<99m
bi=25 prow >100 m

b2=0,06w avSak nejmén¢ 3 m
bk = 0,20w avsak nejméné 6,0 m
ba=0,22w avsak nejméné 6,5 m

411.5 Pozadavky na konstrukci miistku,slouzici pribéhu zavodu

a bezpecnosti.

411.5.1  Néjezd

Néjezdova draha poskytuje skokanovi rychlost v, na odrazisti, ktera je potfebna k plnému
vyuziti mustku. Startovni mista vrozmezi ey je tiecba navrhnout ve stejnych

vzdalenostech, pii ¢emz vyskovy rozdil mezi dvéma startovnimi misty nesmi byt vétsi nez
0,4 m. Maji byt Cislovana od c¢isla 1 pro nejnizsi startovni misto. Postranni ohraniceni
sn¢hové vrstvy se provede profilovymi listami, které pii Gipravé néjezdu dovoli dodrzet
navrzeny profil. Kromé toho musi byt instalovano nejméné¢ 50 cm vysoké postranni

s

pfed hranu odrazi$té. Vzdalenost mezi svodidly ma byt nejvyse by + 0.25. Uvnitf tohoto

ohraniceni nesmi byt zadné vestavby, které by znamenaly nebezpeéi pro zavodnika, ktery
by upadl na najezdu. Zacatek tohoto postranniho ohrani¢eni musi, bud’ ve formé trychtyie
sméfovat do stran, nebo jeho horni hrany musi vodorovné smétovat k najezdové plose. U
umélych néjezdovych vézi je doporuceno izolovat sné¢hovou vrstvu najezdu z divodu
prostupu tepla odspodu nahoru.

411.5.2 Doskociste

Doskociste musi byt od paty odrazist¢ upraveno snéhem na celou predepsanou Siku.
Jakékoliv prekazky nejsou v upraveném prostoru piipustné a pohyblivé naradi je nutné
pied pouzivanim mustku odstranit.

Postranni ohrani¢eni ma nejméné 70 cm piesahovat sné¢hovy profil a musi byt pevné
namontovano, aby splilovalo funkci svodidel pro upadnuvsi skokany nebo uvolnéné lyze.
Tato svodidla (postranni ohrani¢eni) musi dosahovat od 0,1 w az do bodu U. Na tomto
postrannim ohraniceni maji byt oznaceny vysky snéhového profilu audaje o délkach
skoku. Zacatek postranniho ohraniceni (svodidel) musi vodorovné sméfovat do profilu
mistku. Na vnitini strané postranniho ohraniceni nesmi byt zadné vestavby, které by
predstavovaly nebezpeci pro skokany. Dale musi byt instalovano kolem celého obvodu
dojezdu postranni ohrani¢eni ve vySce minimalné 1 m nad profil snéhu. Toto ohrani¢eni
musi bezpe¢né zastavit upadnuvsiho skokana nebo odepnutou lyzi a nesmi mit na vnitini
stran€ zadné vystupujici vestavby.

411.5.3 V¢&z rozhodcich stylu

Poloha véze rozhod¢ich stylu je v hrani¢nich hodnotach:

d=0,6 waz0,75wa

q=04daz0.6d

Kabiny pro 5 rozhod¢ich stylu maji byt od sebe oddéleny pevnymi sténami, minimalni
velikosti o Sifce 0.8 m a hloubce 1.2 m a smérem k odrazisti stupnovité podle letové
kiivky zvySovany.Vyskovy rozdil mezi spodni ¢asti okna a podlahou kabiny ma byt 1 m.
Kabiny musi byt konstruovany tak, aby stylovi rozhod¢i nemohli vidét hodnoceni svych
kolegti. Kabiny rozhod¢ich a mistnost pro feditele zdvodu maji byt odd€leny tak, aby bylo
vylouceno vzajemné ruseni béhem zavodu.

Pfi dvou miustcich se spoleénym dojezdem neni nutno stavét dvé véze, kdyz vyskovy
rozdil mezi obéma body K neni vétsi nez 3 m. V&z musi byt postavena na strané mensiho
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mistku. Vysku a polohu kabin je nutno uréit podle vétsiho mustku, pficemz ale q, které se
vztahuje na maly mustek, by nemélo byt mensi nez predepisuje minimalni norma.

411.5.4 Tribuna trenéru

Pro skokanské mustky, na nichZ se konaji mezinarodni zavody, je nutno postavit tribunu
(stanoviste) pro 20 trenérl, z néhoz maji dobry vyhled na prvni letovou fazi skoku.

411.5.5 Mechanickd vystupni zatizeni
Na mustcich, na kterych se uskute¢ni ZOH a MS musi byt pro skokany k dispozici
mechanické vystupni zafizeni (lanovka, vlek).

411.5.6 Ohftivarna

Pii ZOH, MS, MS v letech, MSJ a zavodech svétového poharu musi byt v prostoru
najezdu zfizena ohfivarna nebo stan pro cca 20 zavodniku.

411.5.7

V bezprostiedni blizkosti mtistku musi byt vhodna mistnost pro 1ékai'ské oSetfeni
a pro dopingové kontroly.

412 MUSTKY S PLASTICKOU HMOTOU

Technickd komise tseku skoku SL CR vydava zdvazné pokyny pro stavbu mistki
s plastickou hmotou, pfedevsim o potfebnych plochach a polozeni krytiny, jakoz
i 0 pozadavcich na spodni konstrukci na najezdu,doskocisti a dojezdu.Tyto predpisy jsou
bézné dopliovany a pfizptisobovany nejnovejsi technice a mohou byt vyzadany
upfedsedy technické komise useku skoku SL CR.Obsahuji iudaje o planech
a podkladech,které je nutno predlozit pfi homologaci mustku s plastickou hmotou.

413 MUSTKY PRO LETY NA LYZICH

Pro stavbu mustku pro lety na lyzich plati zvlastni ustanoveni Mezinarodni lyzarské
federace FIS.

Prestavba existujiciho mustku prolety nalyzich se midze uskuteCnit pouze
podle planu, které byly schvaleny subkomisi pro stavby mustkd FIS.

414 SCHVALOVANI SKOKANSKYCH
MUSTKU

Zavody ve skoku na lyzich, které jsou vypsany v Soutéznich tadech useku skoku
na lyzich a severské kombinace SL CR ajejich Piilohach na jednotlivé sezony, se
mohou uskutecnit pouze na skokanskych mdstcich, které byly homologovany
technickou komisi tseku skoku SL CR a maji piislusny platny certifikat. Technicka
komise useku skoku SL CR vystavuje tyto certifikaty pro viechny velikosti mistkii,
mimo mdstku prolety nalyzich. Pokud jsou natéchto mustcich pofadany
mezinarodni zavody, vystavuje homologacni certifikat subkomise pro stavby mustki
FIS.

Snéhové mistky nepodléhaji schvaleni.

414.1 Vystavba a piestavba skokanskych miustki
414.1.1

Pied zahajenim stavby je nutno, aby majitel muistku zaslal technické komisi tiseku skoku
SL CR plany na zamyslenou vystavbu nebo piestavbu (podélny profil a ptidorys v méfitku
1:500) ve trojim vyhotoveni k povoleni stavby nebo piestavby. K tomuto navrhu
stavebniho povoleni je nutno pfilozit meteorologické dobrozdani o vétrnych a snéhovych
podminkach v zimnich mésicich na zvoleném misté.

Dale je nutné dodrzet ustanoveni Stavebniho zakona ¢. 50/1976 Sb v platném znéni -
o povoleni stavby nebo pfestavby, protoze tyto ¢innosti jsou podle vyse uvedeného zakona
stavbou a podléhaji povoleni pfislu§ného stavebniho Gfadu v misté stavby nebo piestavby.
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414.1.2

Piedseda technické komise SL CR muize ve své kompetenci stavbu povolitkdyZ je
meteorologicka zprava pfizniva a plany plné odpovidaji normam pro vystavbu mistkd(viz
¢l. 411 ).Na pfisti schizi pak informuje technickou komisi na podkladé predlozenych
plant o udéleni stavebniho povoleni.

414.1.3

Pii odchylkach od norem pro stavbu mistki (¢1.411) rozhoduje o stavebnim povoleni
technicka komise useku skoku SL CR na nékteré své fadné schiizi.Technickd komise
useku skoku mutize povolit odchylky od norem pro stavby mastki, kdyz pro odchylky jsou
nepochybna odivodnéni a je zachovana bezpecnost skokant, jakoz i ptredpoklad
bezvadného sportovné technického provedeni skoku.

414.2 Homologace skokanskych mustkt
414.2.1

Navrh na homologaci skokanského muistku po vystavbé nebo prestavbé nebo po provedeni
Giprav profilu musi majitel zaslat technické komisi tiseku skoku SL CR a k tomu piilozit
ve trojim vyhotoveni podélny profil a ptidorys piislusného muistku v métitku 1:500.
Na vykresech musi byt potvrzena spravnost stditem uznanym méfi¢skym ustavem nebo
statnim Gradem.
Navrh na homologaci mistku,ktery mé ziskat mezinarodni certifikat se podava predsedovi
subkomise pro stavby mustkit FIS prostiednictvim Svazu lyzait CR aje dokladéna
stejnymi doklady,jako pti navrhu na homologaci pro domaci certifikat.

414.2.2 Mistky s plastickou hmotou,na nich jsou pofadany mezinarodni zdvody, musi mit kromg
certifikatu na profil jest¢ dalsi certifikat na polozeni hmoty.
K tomu je tfeba,aby majitel mutistku si vyzadal kontrolu mistku. Pfedseda subkomise
pro stavby mustkll FIS ur¢i ¢lena své subkomise na inspekci miistku. Odpovida-li mtstek
normam pro stavby mdastkl, jakoz izvlastnim predpisim (¢l.412 ), vystavi predseda
subkomise certifikat.

414.2.3Souhlasi-li podany profil midstku snormami pro stavby mustkfl, vystavi piedseda
technické komise tiseku skoku Svazu lyzait CR ve své kompetenci certifikat mistku.
Pti odchylkach musi pfedseda komise rozhodnout,zda:

- muze byt udéleno podminéné povoleni s pozadavkem
na nutné zmeény.které musi byt provedeny pod dohledem a
s odpovédnosti ¢lena technické komise tseku skoku Svazu
lyzata CR

- je potiebné piekontrolovani muistku inspektorem

- nebo se musi pozadat o vyjimeéné povoleni podle
¢l. 414.1.3.

414.2.4

O homologaci mustku pro lety na lyzich po pfestavbach nebo upravach profilu smi
zasadné rozhodnout pouze subkomise pro stavby mustkii FIS nasvé tfadné schizi
na podkladé k tomu potiebnych vykrest a potvrzenych méteni profilu.

414.2.5

Platnost certifikatu mustku je omezena na 5 let.Po kazdych péti letech je nutno, aby
majitel mistku pozadal o prodlouzeni technickou komisi useku skoku Svazu lyzaiti CR.
Pokud nebyly provedeny zadné zmény profilu, dostane novy certifikdt dosavadni Cislo
s pozndmkou "1.,2. nebo n-t¢ prodlouzeni." Pfi provedenych zménach profilu dostane
novy certifikdt rovnéz dosavadni ¢&islo, ale spoznamkou "1.,2. nebo n-td Uprava."
Pro obnoveni dodate¢ného certifikatu pro miistky s umélou hmotou je navic potiebna
zprava inspektora, ktery byl jmenovan piedsedou technické komise useku skoku Svazu
lyzait CR. Prodlouzeni certifikatu miize byt podminéno dodateénym vybavenim mustku,
kdyz zkuSenosti ukazaly, Ze toto je potiebné pro bezpecnost skokand.

Stejné podminky plati i pro homologaci a prodluzovani mezinarodnich certifikatd FIS
pouze s tim rozdilem, Ze zadost a podklady jsou piedsedovi subkomise FIS pro vystavbu
mustkii zasilany prostfednictvim Svazu lyzait CR.
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414.3 Zprava inspektora a rozdéleni dokumentace

Ptikaz ke kontrole skokanského mistku pfi novostavbeé nebo prestavbé,jakoz i pfi nutnych
opravach profilu inspektorem mustkti vydava technicka komise tseku skoku Svazu lyzati
CR nanavrh svého piedsedy . Inspekéni zpravy je nutno zpracovat a ihned po kontrole
predat piedsedovi technické komise tiseku skoku Svazu lyzait CR .

Piedseda technické komise tiseku skoku Svazu lyzaiit CR zasle potvrzené profily mistki
(podélny profil a piidorysy v méfitku 1:500) a certifikat mistku majiteli mastku.

414.4 Poplatky a ndhrady vyloh

415

Za homologaci skokanského mustku,pro ktery je vydavan narodni certifikat, je stanoven
poplatek 1000,-K¢&. Pti vyslani inspektora muastkt hradi Zadatel o homologaci pouze jeho
cestovni a pobytové vylohy dle platnych smérnic.

Vyse nahrad pro inspektora je shodna jako pro vykon funkce technického delegata.

Za homologaci skokanského mustku, provadénou subkomisi pro vystavbu mustkt FIS
jsou vybirany tyto poplatky :

- schvaleni plant pro novostavbu nebo piestavbu mustku pred
zahajenim stavebnich praci 100 CHF

- schvaleni profilu mistku pfi novostavbé nebo
prestavbe,véetné vystaveni certifikatu 200 CHF

- vystaveni certifikatu pfi prodlouzeni nebo pii provedené
uprave profilu 100 CHF
Ptislusné obnosy je nutno uhradit na bankovni konto, uvedené skokanskou komisi FIS, pii
podani navrhu.
Veskeré nédklady, které vzniknou za pofizeni novych plant nebo za vyslani inspektora
mistkil, zaplati majitel mastku. VysSe nahrady pro inspektora mistku FIS je stejné jako
pro TD FIS.

MERICI ZARIZENI

415.1 Délka skoku

vvvvv

od 0,5 K do HS umistit tabulky délek v metrech. Pro spravné umisténi tabulek délek
metrtl je nutno postupovat takto :

- od obou okraji hrany odrazového stolu se naméfi
napnutym pasmem na ob¢ strany doskocCisté vzdalenost
50 % délky ke konstrukénimu bodu "K"

- zaokrouhleno nacelé metry - a natéchto obou stranach
vlevo a vpravo se umisti prvni (nejvyssi) tabulka délky.V
odstupech po jednom metru (mefeno ve sklonu doskociste)
se pak umist'uji dalsi tabulky délek.
Pro zjisténi délky skoku technickym zptusobem (technické méfeni délek) plati dalsi
predpisy, které zv1ast’ uréi skokanska komise FIS pro jednotlivé ptipady.

415.2 Najezdova rychlost

Pfistroje k méfeni ndjezdové rychlosti V, je nutno rozmistit takto :

- meéfena draha mezi fotobuiikami = 8 metrii
- vypinaci buiika = 10 m od hrany odrazového stolu

- vyska fotobuitky nad sné¢hovym profilem = 20 cm.

Na mustcich s délkou k bodu K pfes 75 metrd musi byt pii mezinarodnich zavodech FIS
a pfi Mistrovstvi Ceské republiky ato jak pfi trénincich, tak pfi zavodech, mérena
najezdova rychlost.
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415.3 Rychlost a smér vétru
Rychlost a smér vétru se méfi po strané ve vysi drahy letu, pfi ¢emz jsou smérodatné
momentalné namefené hodnoty a ne hodnoty primérné. Je tfeba zajistit, aby momentalné
naméfené hodnoty bylo mozno sledovat vedenim zavodu ve vézi rozhod¢ich.
Na normalnich mustcich a mustcich s délkou K pfes 75 m musi byt pfi mezinarodnich
zédvodech a pii Mistrovstvi Ceské republiky méfena rychlost a smér vétru v okamzitych
hodnotach.
Na velkych mustcich a mustcich pro lety na lyZich jsou nutna tfi méfici stanovisté — 10 m
od hrany odrazového stolu a pii 50% a 100% bodu K.
U normalnich mustktl pak dvé méfici stanovisté — 10 m od hrany odrazového stolu a pii
50% bodu K.. Alespon jedno z téchto stanovist' ( u velkych mistkti a u mistka pro lety
pokud mozno pii 100% K délky ) musi ukazovat i smér vétru. Mimo to je nutné umistit
celkem osm stuzek po obou strandch bubnu a doskocisteé ve vysce letové kiivky skokand.

415.4 Kontrola startovniho ¢asu

Start zavodnika a kontrola startovniho ¢asu se na zavodech OH, MS, MS v letech, SP a
LGP provadi tzv. tiifazovym zptisobem. Probiha pomoci semaforu ( s ¢ervenym, zlutym a
zelenym svétlem ) a spomoci digitalnich hodin, které jsou spolu propojeny a po
nastaveni programu bézi automaticky.

Faze Cerveného svétla ( pfiprava na start zavodnika ) — hodiny bézi od nastaveného Casu
pozpatku aZ k hodnoté 0. Béhem Zluté faze ( nutné zaujeti startovni pozice zavodnika na
startovaci laviéce ) bézi hodiny dopfedu a nejdiive po 10 vtefinach naskoci zelena faze
( pokyn pro start zavodnika ). Timto se vlastn¢ zaéina startovni ¢as zavodnika. Po 5-ti
vtefinach konc¢i zelena startovni faze ( u nékterych zavodi trva zelena faze 10 vtefin ),
semafor se automaticky pfepne na ¢ervenou fazi a zaCina bézet startovni Cas pro dalsiho
zavodnika. Béhem této zelené faze musi zavodnik odstartovat. Jak Cervena, tak 1 Zluta faze
muze byt manuelné zménéna. Pti Zluté fazi, po uplynuti pevné stanoveného casu ( 45
vtefin ), se semafor automaticky pfepne na ¢ervenou a skonci piiprava na start zdvodnika.

V tomto piipadé se zacina startovni ¢as znovu. Nastaveny vychozi ¢as ( Cervena faze )
a nastaveny nejkrat$i mozny Cas pro piepnuti na zlutou fazi musi zdvodnik dobte vidét na
semaforu.

U ostatnich zavodi, kde se pro startovni povel pouziva normalni semafor ( Cervené a
zelené svétlo ), se kontrola startovniho ¢asu provadi takto :

na semaforu sviti Cervena, startér da povel zavodnikovi k nastupu na startovaci lavicku, a
kdyz je zavodnik pfipraven ke startu, oznami tuto skutec¢nost fediteli zavodu nebo veliteli
mustku ( tomu, ktery vydava povel ke startu zavodnika a ovlada semafor ). Po tomto
oznameni startéra o pfipravenosti zavodnika na start pusti ovladatel zelené svétlo
semaforu, které musi svitit takto :

e prvnich 5 vtefin zelené nepierusované svétlo

e dalsich 10 vtefin zelené pferusované svétlo

e po uplynuti celého startovaciho ¢asu 15 vtefin trvale cervené svétlo.
Zelené prerusované svétlo se musi za vtefinu jednou rozsvitit, takze vznikne celkem deset
svételnych impulst.
Zavodnik musi svétla na semaforu dobfe vidét a méla by byt umisténa i tak, aby na né
bylo vidét z tribuny trenéra.
U zavoda, kde neni pouzivano ke startu semaford, se start provadi zvukovym signalem
( pistalou ), ktery dava ¢inovnik poradatele, fidici start zavodnikd. Na tento povel uvolni
velitel odrazi§té¢ ( hrany mastku ) mutistek a zadvodnik bez zbyte¢né Casové prodlevy musi
odstartovat. Neodstartuje-1i do 15-ti vtetin od povelu, mize byt diskvalifikovan.

415.5 Méfteni délek, uhli a teplot

Pro kontrolni méfeni profilu mutstku technickym delegatem, jakoz ike zjisténi teploty
sn¢hu a vzduchu musi byt stile na mustku k dispozici k tomu potfebné méfici potieby -
50 m pasmo, metr, vodovaha, vazni lat, sklonomér a teplomér.
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416 ZARIZENI PRO INFORMACE DIVAKU
A ZASTUPCU SDELOVACICH

PROSTREDKU
416.1 Informace pro divaky

Kromé zvukovych informaci rozhlasem, méli by byt zavodnici a divaci informovani jesté
svételnymi tabulemi. Na nich se maji ukazovat startovni ¢isla,docilené délky a body, jakoz
i podle vyznamu zavodu také jednotlivé znamky rozhod¢ich stylu.

Oznameni péti znamek rozhod¢ich stylu musi byt v kazdém pripadé soucasné.

416.2 Pracovni mista pro zastupce sdélovacich prostiedki
Pro zastupce sdélovacich prostfedkl (televize, rozhlasu,tisku a fotografy) je nutno
pripravit na mastku optimalni prostor a pracovni podminky.
To se tyka jak dobré viditelnosti, tak i technického vybaveni jejich pracovnich mist.
A déle izajisténi nerusené prace astalych informaci o pribé¢hu zavodu (startovni
listiny,prabézné potadi, piipadné zmény atd.). Pfi zavodech ve skoku na lyzich je
zakéazano porizovat snimky s pouzitim blesku, nebot’ by tim mohli byt skokani v pribehu
svého skoku ruseni.

417 PREPARACE SNEHU (UPRAVA SNEHU )

Pred kazdym tréninkem a zavodem musi byt skokansky mustek od néjezdu az k dojezdu
podle potieby dokonale upraven. Nez je miistek uvolnén pro trénink nebo zavod, musi byt
zajisténo, ze jej mohou skokani bezpecné pouzivat . Proto musi byt mustek, za dohledu
soutézniho vyboru v pfitomnosti pfislusSnych odpovédnych ¢inovnikii vyzkousen. Kazda,
soutéznim vyborem nafizena, zména sn¢hového profilu mulstku musi byt Cinovniky
zévodu ihned provedena.

417.1 Pozadavky na ndjezd a odrazovy stul

Vrchni plocha snéhové pokryvky musi byt naprosto rovna a presné souhlasit s oznacenim
snéhového profilu. Slapanim snéhu je nutno docilit pozadované pevnosti snéhové
pokryvky.

Na najezdu musi byt minimaln¢ 20 cm vrstva snéhu ( v pripad¢ instalovaného chladiciho
zatizeni méne¢ ).

Néjezdovou stopu je nutno upravit pomoci technickych prostfedk (fréza na stopu,
stopovy hoblik, vlozend profilova prkna nebo podobna zafizeni) podle nasledujicich

rozméri:
- vzdalenost mezi stfedy obou najezdovych stop: 30 az 33 cm
- Sitka stopy: 13 az 13,5cm
- hloubka stopy:
- u malych, stiednich a normalnich mistka 2 cm
- u velkych mustkl a mistku pro lety 3 cm

N4jezd a odrazovy stul museji byt tak upraveny a najezdova stopa tak najeta, aby vSichni
ucastnici zavodu méli od zacatku az do konce zavodu pokud mozno stejné skluzové
podminky. KdyZ musi byt v pribéhu zavodu z divodd snéZzeni nebo padu najezd
upravovan, musi byt pfed pokracovanim zavodu provedeno dostatecné mnozstvi
zkuSebnich skokli pfedskokany. Podle vysledkl téchto zkuSebnich skokti rozhodne
soutézni vybor o pokracovani zavodu. Kdyz je béhem soutézniho kola zménéna délka
nebo sklon odrazového stolu,musi se kolo anulovat a opakovat.

Po tréninku nebo po soutéznim dnu rozhodne soutézni vybor, zda mtize byt ponechana
najezdova stopa nebo zda se musi najezd znovu upravit. Kdyz je najezdova stopa vyjeta
do hloubky vice nez 3 cm , musi se najezd znovu upravit.
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417.2 Pozadavky na doskocisté a dojezd

Snéhova pokryvka musi Slapanim dosdhnout potfebné pevnosti a tvrdosti. Pii piili§
mekkém snéhu se mohou ke zpevnéni snéhové pokryvky pouzit chemické prostiedky.
Vrchni plocha snéhové pokryvky musi byt naprosto rovna a ma velmi dobie souhlasit
s ozna¢enim snéhového profilu. To plati pfedevs§im v Giseku od zacatku znaceni délek az
do konce prechodového oblouku U . Pii pfili§ vysoké snéhové pokryvce v useku M
a v prechodovém oblouku od bodu K k dojezdu, kterd nemize byt odstranéna, mize se
sklon doskoc¢isté v useku M zmensit a zacatek prechodového oblouku pielozit nahoru.
Podle toho se musi posunout nahoru také bod K. V zadném piipadé se nesmi bod K
presunout dale, nez je uvedeno v certifikatu mustku.

Pravidla IWO/FIS stanovi vysku snéhové pokryvky pii normalnim povrchu doskocisteé a
dojezdu na vysku 30 cm a u mistki s plastickou hmotou na vysku 35 cm.

417.3 Oznaceni na doskocisti

Zacatek useku M bod P akonstrukéni bod K se oznacuji vzdy na obou stranach
doskocisté modrymi tabulemi " P ", resp. Cervenymi tabulemi " K ".
Dle pravidel FIS/IWO je znac¢eni na mustku nasledujici :

- zeleny pas po obou stranach dojezdu od padové hranice
smérem ke hrané mustku v délce HS-K

- Cerveny pas po obou stranach doskocisté mezi HS a K

- modry pas po obou stranich doskocisté od K smérem k P
v délce HS-K

U mustkd, které nemaji stanoveny parametr HS musi byt znaceni nésledujict :

— po obou stranach doskociste polozit od bodu P v délce 5 m modry pas smérem ke
K,

— od bodu K dolti, v délce 5 metrti, Cerveny pas
— od padové hranice 5m zeleny pas smérem k hrané mustku

Pro orientaci méfict délek, rozhod¢ich stylu a divakd o dosazené délce skoku,jakoz
i pro zaméfeni méteni délek videotechnikou, maji se pies celou Sitku doskocisté vyznacit
po 5m slabé, pti¢né ¢ary drobnymi vétvickami jehlicnatych stromt nebo jingym podobnym
zpusobem v prostoru doskokd od 10 metrd pred bodem P a do 5 metrii za bodem K (napf.
60 m, 65 m, 70 m, 75 m atd. ). Posledni zna¢eni na mistku je oznaceni parametru HS,
zadné dalsi oznaéeni s vyjimkou padové hranice neni piipustné.

417.4 Padova hranice

Padova hranice vyznacuje konec prostoru,kde konéi usek hodnoceni odjezdu stylovymi
rozhod¢imi.

Padova hranice je pro piislusny mustek vyznacena pfi¢nou carou (slaba cara z vétvicek
jehli¢natych stromtl, sprejem apod.).

Kromé toho je nutno natdhnout v délce 5 metri po obou stranach dojezdu zeleny pas od
padové hranice smérem k dojezdu.

420 PROVEDENI ZAVODU

421

PRIHLASKA,LOSOVANI, POVOLENI
NAHRADNIKU

421.1 pro jmenovité piihlasky na lyzafské zavody plati spole¢na ustanoveni (viz ¢l. 210 ).

421.2

Losovani startovniho pofadi se provadi podle zvlastnich ustanoveni pro provedeni
jednotlivych zavodl (mistrovstvi na normalnim a velkém mustku dle ¢lanku 451
jednotlivé zavody na normalnich nebo na velkych mistcich dle ¢lanku 452 zavody
druzstev dle ¢lanku 453 a zavody v letech na lyzich dle ¢lanku 454).
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421.3
Pii zavodech ve skoku na lyzich, na které je povoleno pfihlasit pouze omezeny pocet

zavodnikt, mize byt za nestartujiciho zdvodnika zatazen nadhradnik.
O povoleni dodatecné hlasenych nahradnikd rozhoduje soutézni vybor.

422 .4 Kategorizaci zavodniki fesi vzdy Soutézni fad discipliny pro pfislusnou sezonu.

422 PRUBEH ZAVODU

Pti vSech zavodech ve skoku na lyzich se provadéji tyto skoky: oficialni trénink, zkusebni
kolo, prvni a druhy soutézni skok, ty se hodnoti a zapocitavaji do vysledku zavodu.
Zavodnik neni povinen zcastnit se zkusebniho kola. Kdyz se z povétrnostnich divodia
mohlo uskute¢nit pouze prvni soutézni kolo, je pofadi tohoto kola koneénym vysledkem
zavodu. V zadném piipadé nemtze byt zkusebni kolo ¢i oficidlni trénink dodatecné
prohlasen za kolo soutézni.

422.1

Soutézni vybor stanovi délku najezdu, ktera musi byt vzdy stejna pro celé soutézni kolo.
Zadny skokan nesmi pouzit del$i najezd nez je stanoven.

422.2

Skokantim je zakazano pouzivat holi nebo jinych pomicek k dosazeni vétsi rychlosti nebo
se dat jinymi osobami roztlacit. Neuposlechnuti je trestano diskvalifikaci zavodnika.

422.3

Mistek je uvoliovan pro start zdvodnika z véze rozhod¢ich feditelem zavodu nebo jinym
povéfenym cinovnikem . Nesmi byt soucasné pouzivano vice pokyni ke startu, aby
moment uvolnéni mistku byl pro kontrolu startovniho ¢asu jednoznaény.

422.4
Pokyn ke startu ma byt dan semaforem. Kdyz neni semafor k disposici, mtize byt start
uvolnén nahradnim zpisobem mavnutim praporkem na hrané odraziste.

422.5 Zavodnik musi svij skok pln€ dokoncit, nez miize byt dan pokyn ke startu dal§iho
zavodnika.

422.6
Reditel zavodu, velitel méistku a jeho pomocnici na odraziiti a dojezdu jakoZ i u pistroji
na méfeni vétru se presvédéi a dohodnou na tom, ze je mistek pripraven ke startu.

422.7 Pripravenost ke startu pfiStiho skokana hlasi startér fediteli zavodu s uddnim startovniho
Cisla.

422.8 zavodnik musi byt pripraven ke startu, kdyz je jeho startovni ¢islo na fadé. Po uvolnéni
mistku ma skokan ¢as na start 15 sekund . Po uplynuti startovniho ¢asu je muistek opét
automaticky uzavien.

422.9 Skokan musi mit moznost informovat se o pribéhu 15 sekund startovniho ¢asu pomoci
dobfe viditelného automatického ukazatele.(viz ¢l. 415.4).

422.1 ONeodstartuj e-li skokan v prubéhu 15 sekund startovniho casu, je zpravidla
diskvalifikovan. V ptipad¢, Ze mustek musi byt v prubehu startovniho ¢asu
z povétrnostnich diivodd uzavren, za¢ne po otevieni mustku startovni ¢as znovu.

422 .11Skokan nesmi pred uvolnénim mistku odstartovat na pokyn tfetich osob, nebo
predstiranymi upravami (napft. lyZi, vazani,vyzbroje nebo obleceni) ptipravenost ke startu
umyslné tak dlouho protahovat, az dostane pokyn od tietich osob. Oboji je zpravidla
divodem k diskvalifikaci.

422, 12Kdy2 se skokan, z diivodi vy$s§i moci, dostavi opozdéné ke startu, ma se obratit
na soutézni vybor ,ktery mize s ohledem na pfednesené skutecnosti povolit ucast v zavode
mimo jeho startovni poradi.

422 .13Znamky za styl maji byt pokud mozno po kazdém skoku ukazovény (vefejné hodnocent ).
Akustické oznamovani stylovych znamek neni povoleno.

422 .14Zavodnici, trenéfi a vedouci druzstev se nesmg&ji vmeésovat do tikoli a ¢innosti ¢inovnikd
zavodi, nesméji meénit profil mistku nebo sklon odrazisté a upravovat najezdovou stopu.
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422 .15Z4vodnik je povinen se zavodnich kol za&astnit se svym startovnim ¢islem dle vydané
startovni listiny pro zavod.

422.16 Pro zavody ve skoku na lyZzich se stanovuji pro pfislusné vékové kategorie maximalni
velikosti mistkt, na kterych mohou zavodnici dané kategorie zavodit. Tato tabulka je
soucasti Soutézniho fadu discipliny na danou sezénu. Vyjimky pro jednotlivé zavody miize
schvalit Rada useku skoku na lyzich, a to svym zapisem z jednani rady.

423 OPAKOVANI SKOKU

Pokud je skokanovi v pribehu provedeni jeho skoku branéno napi. chybou ¢inovnika,
vbéhnutim divaka nebo zvifete anebo vys§i moci, ma se obratit na soutézni vybor, ktery
po posouzeni hlaSenych skutecnosti mize povolit opakovani jeho soutézniho skoku. Musi
o to v8ak pozadat co nejdfive. Soutézni vybor mize opakovani skoku povolit. Opakovany
skok ma byt po dohodé se startérem zatazen co nejdiive po ptivodnim skoku. Po zavodé
rozhodne soutézni vybor, zda Zzadost o opakovani skoku byla opravnéna. Uzna-li ji
za opravnénou, plati vysledek opakovaného skoku, i kdyby byl horsi, nez vysledek skoku
puvodniho. Jestlize si zavodnik vyzadal opakovani skoku neopravnéné, bude ze zavodu
vyloucen. Nedovoluje-li Casova tisen skok opakovat, neni soutézni vybor povinen
nahradni skok povolit.

424 TRENINKOVE SKOKY
424 .1

Trénink na zavodnim mistku pied zavody (oficialni trénink) je nutno uvést v Casovém
rozvrhu a organizované provést pod odpovédnosti soutézniho vyboru. Dalsi trénink
pri vlastni odpovédnosti arezii trenérii (tzv.volny trénink) neni povolen v prib&hu
¢asového rozvrhu jednotlivych dnd sportovniho podniku.

424.2

Oficialniho tréninku se mohou zcastnit pouze piihladSeni zavodnici k zavodu a také
soutéznim vyborem urceni piedskokané.

Pti ZOH, MS, MS v letech a poharovych zavodech je opravnénost oficialniho tréninku
stanovena v prislusnych provadécich pokynech.

4243

Kazdy oficialni trénink se provadi podle startovniho pofadi, které stanovi soutézni vybor
a se startovnimi Cisly.
Pro ZOH, MS, MS v letech a poharové zavody plati zvlastni ustanoveni.

424.4

Skokansky mustek musi byt nejméné jeden den pied zavodem( pti ZOH a MS tii dny pied
zavodem) k dispozici pro trénink. Zavodni komise ma pii planovani tréninkovych casi
vzit v ivahu sné¢hové a povétrnostni podminky, aby tGcastnici méli k dispozici co nejlepsi
podminky. TD SL CR ma zavodni komisi v téchto otazkach poradit a podporovat ji.
424.5
Casy tréninkd maji byt co nejvice pfizptisobeny ¢astim zavodii. Tréninkové ¢asy
a pfipadné zmény musi byt v€éas oznameny.
424.6
Pro trénink musi byt skokansky mistek bezvadn¢ upraven stejné jako pro zavod. Musi byt
k dispozici i potiebni §lapaci a pracovni Cety.
4247 Pti tréninku musi byt méfena délka skoki a soutéznim vyborem musi byt stanovena
maximalni délka néjezdu.
424 .8 Rozhodgim stylu a trenérim maji byt ptidélena jejich pracovni a pozorovaci mista jiz
béhem tréninku.

424.9 Rychla prvni pomoc pro pifpadné trazy musi byt zajisténa jako pii zavods.
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430 HODNOCENI SKOKU NA LYZICH

431

Naméfena délka skoku a stylovymi rozhod¢imi ohodnocené provedeni skoku predstavuji
dohromady docileny sportovni vykon skokana. Do celkového vysledku se zapocita jak
délka skoku az k bodu K (soucasné tabulkovy bod), tak i idealni provedeni skoku stejnym
poctem 60 bodu.

HODNOCENI PROVEDENI SKOKU

431.1 Podstatné

431.2

Rozhod¢imi stylu je posuzovano vné&jsi zobrazeni pohybl skokana od opusténi hrany
odrazisté az k prejeti padové hranice na dojezdu z hlediska presnosti ( ¢asovy pribéh ),
dokonalosti ( provedeni pohybti ), stability  ( drZeni za letu, odjezd ) a v§eobecné jistoty.

Predstavy pro idealni provedeni skoku se tykaji :

. drzeni pazi a dolnich koncetin, jakoz i vedeni lyzi pfi letu
. priabéhu pohybti pfi doskoku
. chovani pfi odjezdu.

Krom¢ toho ma let, doskok a odjezd poskytnout celkovy esteticky dojem.
Bodové srazky za chyby a nedostatky pii pribéhu pohybl je nutno provadét podle tii

pohybovych usekt :
. let

. doskok

. odjezd.

Rozhod¢i stylu oznadmi své bodové srazky oddélené za let, doskok a odjezd jako minusové
body poctarim ( pocita¢i ). V pfipade, ze nejsou k dispozici technické predpoklady
k pfeneseni jednotlivych bodovych srazek za let, doskok a odjezd pomoci tastatur
oddélené poctarim ( pocitaci ), musi rozhod¢i stylu bodové srazky za let, doskok a odjezd
zapsat na formular . Pomoci tastatury oznami pak poctaiim ( pocitaci ) svou znamku,
ktera vznikne odectenim minusovych boda od idealni znamky 20.

Na vysledkovych listinach, svételnych tabulich pro divaky a na obrazovce televize se
stylové znamky uvadéji respektive zobrazuji tak, jak vzniknou po odecteni bodovych
srazek od idealni znamky 20. Pfi zdvodech ve skoku na lyzich na ZOH, MS, MS v letech,
MSJ, jakoz i SP a COCS se jesté navic u prvnich 35 zavodnikl uvedou ve zvlastni listing,
ktera se prilozi ke zpravé TD, ale neuvetejiiuje se, bodové srazky péti rozhod¢ich stylu
oddélené za let, doskok a odjezd.

Predpisy pro polohy a pohyby

431.2.1 Let

Skokan ma :
e U¢innym odrazem zvednout kiivku letu a
e po opusténi hrany odrazisté co nejrychleji zaujmout optimalni polohu pro prvni
letovy usek
e potom plynule pfejit do optimalni polohy stfedniho letového tseku a
e pak v pravy Cas zacit s pfipravou na doskok.
Kiriteria hodnocent :
e aktivni vliv na vyuziti pisobeni vzdusnych sil
e zaujmuti stabilni a z pohledu pravé a levé strany presné symetrické drzeni lyzi,
dolnich koncetin a pazi
¢ Upln¢ napjaté dolni koncetiny.
Maximalni bodova srazka za celou skupinu chyb : 5,0 bodu
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Skokan ma :

e ze stabilni optimdlni letové polohy

- hlavu a trup zvednout

- paze vést stranou dopiedu/nahoru a

- lyze otocit do soubézné polohy

e  bezprostfedné pied dotekem zemé konci lyzi

- provést maly vykrok

- v kolenou lehce pokr¢it

e pii doteku zemé konci lyZi pro zbrzdéni doskokového impulsu elastickymi
odporovymi silami prohybajicich se zadnich ¢asti lyzi aktivné podporovat zapojeni
svalové sily

e  piitom soucasné

- vykroceni déale zvétSovat a zadni nohu odpovidajicim zptisobem vice pokréovat
( telemarkové postaveni dolnich koncetin ), jakoZ i

- pfi Gzkém vedeni lyzi rozdélit tlak pti doskoku rovnomérné na obé¢ strany a

- pro stabilizovani rovnovahy napnout paze vodorovné doptedu a do strany a

- po utlumeni dopadového impulsu po kratkou dobu setrvat v poloze vykroku a
pokréeni ( telemarkovy postoj ).

Kritéria hodnoceni :

e harmonicky pfechod z letové faze k doskoku

e zaujeti malého vykroku a pokréeni zadni nohy pii prvnim doteku zemé

e aktivni spolupisobeni pfi utlumeni elastickych odporovych sil prohybajicich se lyzi

e  jisté pfekonani narazu pti doskoku optimalnim pokréenim dolnich koncetin( ani pfilis
hluboké ani ptili§ dlouhé setrvani )

e perfektni telemarkové postaveni dolnich koncetin na konci brzdici faze, tj.

- mirné vykroceni ( vzdalenost mezi patou predni boty ke Spicce zadni boty pfiblizné
na délku jedné boty, nejméné jesté Spicka zadni boty za patou predni boty a zfejmé
veétsi pokréeni zadni dolni koncetiny

e  kratkodobé setrvani v telemarkovém postoji ( jizdni draha asi 10 az 15 m ) po
doskoku

e uzké a Cisté vedeni lyzi ( vzdalenost mezi lyzemi ne vétsi nez dvé sitky lyze, jakoz i
soubézné vedeni lyzi na celych plochach ).

Maximalni bodova srazka za celou skupinu chyb : 5,0 bodu

431.2.2 Odjezd

Skokan ma :
e trup zvolna napiimit a
e potom pii jakékoliv poloze dolnich koncetin a pazi, s izkym a ¢istym vedenim
lyzi v Gplné rovnovaze ptejet padovou hranici.

Kriteria hodnoceni :

e Uzké a Cisté vedeni lyzi ( viz ¢l. 431.2.2)
e jisty odjezd v dokonalé rovnovaze s libovolnou polohou dolnich konéetin a pazi
az pres padovou hranici.

Maximalni bodova srazka za celou skupinu chyb : 7,0 bodu

Pii hodnoceni padu je smérodatna hranice vyznacena na dojezdu — padova hranice ( viz ¢l
417.4).

Jakmile skokan dojede za padovou hranici, aniz by se kteroukoliv ¢asti téla dotkl zemé,
plati skok jako bez padu. Kdyz z mist rozhod¢ich stylu nelze s jistotou zjistit zda doslo ke
kontaktu se zemi, a kdyZ je podan protest proti hodnoceni skoku jako s padem, ptipadné
jako skoku bez padu, je soutézni vybor opravnén, na zaklad¢ prikazného videozaznamu
doskoku a odjezdu, rozhodnout o tom, zda-1i byl skok bez padu nebo s padem.

V piipad€, Ze si to rozhodnuti soutézniho vyboru vyzaduje, je tfeba stylové znamky
patfiéné opravit. Opravu nutno provést pod dohledem predsedy soutézniho vyboru a to tak,
ze se se vSemi péti rozhod¢imi stylu vydiskutuje spole¢nd znamka. O pripustnosti
videozaznamu, jako prukazného materialu, rozhodne soutézni vybor. V pfipadé, ze
predlozeny videozaznam neposkytne objektivni diikaz, musi byt protest zamitnut.
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Pfi $patné viditelnosti rozhodCich stylu na doskok a odjezd ( napf. za mlhy ), mtze
soutézni vybor rozhodnout o zatazeni dal$ich rozhod¢ich k hodnoceni padu.

Kromé jasnych skoki bez padu plati rovnéz skok jako bez padu, kdyz zavodnik upadne
pted padovou hranici a divodem padu je nahle se objevivsi prekazka ( napf. osoba, zvite
nebo n¢jaky predmét ).

Objevi-li se piekazka pii provadéni skoku tak brzy, ze ovlivni provedeni skoku jesté pied
padem, mize byt skok opakovan. Soutézni vybor rozhodne, po dotazani se startéra a
spravce odrazi$té, zda se jednd o vlastni zavinéni zadvodnika ¢i ne. Pti padu zavodnika na
najezdu z jeho vlastni viny dostane zavodnik jako celkovou znamku za skok 0 bodi.
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Piehled bodovych srazek za jednotlivé chyby ¢i skupiny chyb je uveden v nésledujici

tabulce :

PREHLED BODOVYCH SRAZEK

. i max. 5,0
SRAZKY ZA LETOVOU FAZI bodu
Omezena kontrola nad vyuzitim téla a lyzi k vytvofeni dynamické letové pozice 05-20
Nejistota ( napf. nadbyte¢né pohyby rukou, pohyb téla ne zcela pod kontrolou, pokréena kolena, ne
zcela 0,5-1,0
napnuté nohy )

Nesymetrické a/nebo neklidné drzeni rukou 0,5-1,0
Nesymetrické a/nebo neklidné drzeni nohou 0,5-1,0
LyzZe nejsou v jedné roviné a/nebo neklidné drzeni lyzi 0,5-1,0

. i max. 5,0
SRAZKY ZA FAZI DOSKOKU bodu
Zadna snaha o vytvoreni telemarkové pozice v momentu dotyku se zemi a bez telemarkové pozice
( chodidla paralelné ) béhem celé faze doskoku ( jako jednotliva chyba ) min. 2,0
Nedostatky ve spravném a harmonickém provedeni prechodu z letové faze do faze doskoku 05-10
Nedostatek ve vytvorfeni alespori minimalni telemarkové pozice a pokréeni nohou pfi dotyku se zemi 05-15
Nedostatky pfi odpruzeni doskokovych sil mékkym telemarkovym doskokem nebo zvySenim vykroku
pfed prvnim kontaktem se zemi az zaujmuti telemarkové polohy na konci doskokového procesu
( nejistota, pFilis tvrdé nebo pfi doskoku ne do telemarku pfili§ hluboko ) 0,5-1,5
Neklidné nebo nejisté pohyby rukou k zajisténi celkové stability 05-10
Nedostatky v ovladnuti lyzi ( lyze paralelné dale nez 2 Sitky lyze od sebe ) a/nebo lyZe ne ve zcela
hladkém kontaktu se zemi 0,5-1,0

[ . . max. 7,0
SRAZKY PRI FAZI ODJEZDU bodu
Malé nedostatky béhem odjezdové faze ( kratké periody nejistoty, obé lyze ne zcela v hladkém
kontaktu se zemi a/nebo ne zcela paralelné )

05-1,5
\Vétsi nedostatky béhem odjezdové faze ( vétsi nedostatky v rovnovaze, nejistota, lyZe ne ve zcela
hladkém kontaktu se zemi, nebo ne zcela paralelné ), véetné opusténi spadnice 20-25
VVelké nedostatky pfi odjezdu ( velka nejistota, riziko padu pfed nebo na padové hranici, dotek zemé 3
jednou Casti téla kratkodobé ( v€. rukou ))
Ztrata rovnovahy a kontroly (projeti oblouku s obéma rukama vzadu a/nebo zadni ¢ast téla v doteku
se snéhem, lyzemi & hmotou, také projeti padové hranice v této pozici 35-50
Pad pied nebo na padové hranici 7
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432 MERENI DELEK SKOKU

432.1 Definice délky skoku

Vzdalenost od hrany odrazového stolu k mistu dopadu skokana na doskocisti predstavuje
délku skoku. Doskok je proveden, kdyz pfi normalnim dopadu obé lyze celou plochou
dosedly na doskociste. Pfi nenormalnim doskoku (jednou nohou, t.j. jedna lyZe dosedla
a druhd lyze je ve vzduchu déle nez je zapotiebi pfi normalnim pribéhu doskoku) plati
moment doskoku, kdyz prvni lyZe dosedla plnou plochou na dosko¢isté. Jako misto dopadu
plati misto,kde se vtomto Case nachazeji nohy skokana. Pfi vykroku do telemarku se
pocita stfed mezi obéma nohama. KdyZz se doskok neuskuteéni dosednutim lyzi (pad ),
plati jako misto doskoku to misto, kde se skokan nejdfive dotkl doskocisté neékterou Casti
téla .

432.2 Zjisteni délky skoku méFici délek

letovou kiivku az k mistu dopadu. Ptislusny méfic¢ délek,v jehoz rozmezi se nachézi dopad,
ukéze délku skoku s pfesnosti na 0,5 metru tim, Ze jednou rukou se dotkne pfislusné
délkové tabulky a ptil metru oznami zvednutim druhé paze. K zamezeni paralaxni chyby je
nutno umistit délkova oznaceni po obou stranach doskocisté (viz ¢l. 415.1).

432.3 Technické méfeni délek

432.3.1 Zputisoby technického méteni, pti nichz je délka skoku pfesné zmétena na pil
metru a zachycena v paméti technického zatizeni nebo jinak protokolovana, jsou povoleny
pro vypocet bodu za délku skoku.

432.3.2 Aby bylo mozno vypocitat délkové body v pripadé selhani technického méteni

vvvvv

433 VYPOCET A OZNAMENI VYSLEDKU
433.1 Znamka za styl

v

ti1 stfedni znamky se sectou. Tento soucet predstavuje stylovou znamku za jeden skok.

433.2 Znamka za délku skoku

Bodova hodnota za délku skoku je podle velikosti mastku.

Bodova hodnota za 1 metr Cini :

velikost ke K(m) body/metr

1-9 8,0

10 - 14 6,0
15-19 54
20-24 4,8
25-29 4,4
30-34 4,0
35-39 3,6
40-49 3,2
50 - 59 2,8
60 - 69 24
70-79 2,2
80 -99 20
nad 100 m 1,8
nad 170 m 1,2
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Konstrukéni bod mistku je soucasné také tabulkovym bodem,t.j.délka ke konstrukénimu
bodu odpovida 60 bodiim. Rozdil mezi namé&fenou délkou skoku a délkou ke"K"se nasobi
bodovou hodnotou piislusného mustku a odecte se od 60 bodu, ptipadné pii délkach skoku
za konstruk¢ni bod se pfipocita k 60 bodim.

433.3 Celkova znamka

Tato je vypocitana souctem stylové znamky a znamky za délku skoku.

433 .4 Totalni znamka

Ta se stanovi souctem celkovych znadmek hodnocenych soutéznich kol. Skokan
s nejvyssim poctem bodi je vitézem (s nejvyssi totalni znamkou ).

V ptipade, Ze vice zavodnikl ziska stejnou totalni znamku, pak jsou tito skokani uvedeni
ve vysledkové listiné na stejném potfadi a ostatni mista, podle poctu stejné umisténych
se vynechaji. Ve vysledkové listiné jsou skokani se stejnym umisténim uvadéni v potradi
jejich startovnich &isel.

433.5 Oznameni vysledku (vysledkové listiny )

Neoficialni vysledky se zvefejnuji ihned po skonéeni zavodu. Hlavni poctaf a sekretar
soutézniho vyboru porovnaji neoficialni vysledky s originalnimi zaznamy. Potom sekretaf
predlozi soutéznimu vyboru vysledky k potvrzeni. KdyZ nebude podan protest, budou
po uplynuti protestni lhiity vydany vysledky jako oficialni. Protestni lhita uplyne zpravidla
jednu hodinu po skonceni zavodu. Na poradé vedoucich druzstev a trenéri mize byt
ur¢ena kratsi doba pro uplynuti lhiity k podani protestu.

Listiny vysledkti musi jednotlivé obsahovat :

- nazev a oznaceni zavodu
- misto zavodu a datum zavodu
- nazev mustku s udanim kritického bodu K, ¢islo certifikatu muistku, platnost
- jméno a funkci kazdého ¢lena soutézniho vyboru
- jméno a kvalifikaci kazdého z péti rozhodcich stylu
- udaje o pocasi (stav snéhu, teplota, vitr atd.)
- pocet ptihlasenych, startujicich a klasifikovanych
ucastniki.
Dale u kazdého tcastnika :
- poradi
- startovni ¢islo

- jméno a pfijmeni, zemi nebo klub
Vzdy za tim, oddélen¢ za kazdé kolo :

- délku skoku, najezdovou rychlost (pokud je méfena) a znamku za délku
- znamky rozhodcich stylu a celkovou znamku za styl

- celkovou zndmku za kazdé kolo,jakoz i na konci fadku totalni zndmku za obé
kola

- u poharovych zavodu za totalni znamkou poharové body

- u zavodl zakovskych kategorii pfepoctené klasifikacni body
Oficialni vysledkové listiny musi byt potvrzeny podpisy technického delegata SL CR
a feditele zavodu. Neni-li jmenovan TD SL CR, pak feditelem zavodu a sekretafem
zavodu.
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435

VYBAVA A VYSTROJ ZAVODNIKU

435.1 Rozméry lyzi pro skok

Pfedpis mezindrodni lyzatské federace FIS stanovi pro ucast na mezindrodnich zavodech
zafazenych v kalendafi FIS maximalni délku lyzi ve vazbé na vySku postavy skokana a
jeho hmotnost a soucasné stanovi i misto montaze vazani ( 57% délky lyze od jeji Spicky ).
Nedodrzeni téchto predpistu pii zadvode je divodem diskvalifikace zavodnika. Predpis je
vyjadien v tabulce ktera je soucasti Soutézniho fadu na danou sezénu.

U zavodd vypsanych SL CR a jmenovité uvedenych v SoutéZnim fadu na piislugnou
sezonu je povinnost tyto normy dodrzet, jejich poruseni je divodem k diskvalifikaci
zavodnika. Kontrolu rozméri lyZi je opravnén provést kterykoliv clen Soutézniho vyboru.

435.2 Kombinézy pro skok na lyzich

440

441

Obdobné jako u rozméri a délek lyzi stanovila mezinarodni lyzafska federace FIS pro
ucast na mezinarodnich zavodech, zafazenych v kalendafi FIS, zakladni rozméry a
velikosti skokany pouzivanych kombinéz .

Vedle stanovené vzduchové propustnosti kombinézy, kterou je nutné pied jejim prvnim
pouzitim pii zavodech ponechat piezkouset a oznacit plombou, jsou stanoveny i rozméry
zakladnich prvki kombinézy ve vazbé na nékteré miry postavy skokana.

Tyto piedpisy se mohou vztahovat i na zavody pofadané SL CR u kterych je to vyslovné
uvedeno v Soutéznim fadu na danou sezonu. Kontrolou dodrzovani tohoto predpisu na
téchto zavodech jsou povéreni ¢lenové soutézniho vyboru. Nedodrzeni tohoto piedpisu je
divodem k diskvalifikaci zavodnika.

Platné znéni predpisti o kombinézach pro skok je nedilnou souéasti Soutézniho fadu pro
danou sezénu.

DISKVALIFIKACE, PROTESTY,
DISCIPLINARNI RiZENI A ODVOLANI
DISKVALIFIKACE

Utastnik zavodu musi byt soutéznim vyborem diskvalifikovéan, kdyz :

441.1 nesplni podminky ucasti podle ¢l. 210 - 213
441.2 byl pfihlasen s nespravnymi tidaji

441.3 se provinil proti ustanoveni &ldnku 422.

441.4 trénuje na mustku, ktery je vyslovné uzavien
441.5 se dostavi pozdé¢ ke startu (Cl. 422.8 )

441.6 porusi ustanoveni o najezdech (Cl. 422.1 a 422.2))
441.7 prekrodi startovni ¢as (¢l. 422.10)

441.8 odstartuje pfed uvolnénim mustku nebo umyslné prodluzuje svou piipravenost ke startu

(€l 422.11)

441.9 mal pozitivni vysledek v dopingové zkousce provedené po zavode, nebo se k dopingové

zkousSce bez vaznych divodl nedostavil (viz ¢l. 211).

441 .10zucastni se soutézniho skoku bez jemu pridéleného startovniho ¢isla ( ¢1422.15)
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441.11 diskvalifikace na zaklads provinéni se podle:
- Cl. 441.5 (dostavi se pozdé ke startu)

- ¢l 441.6 (pouzije delSi najezd nez je stanoveno nebo
pouzije nedovolenou pomoc pfi startu)

- ¢l 441.7 (ptekrodi startovni Cas)

- ¢l. 441.8 (odstartuje pred uvolnénim mustku nebo tmyslné
prodluzuje svou ptipravenost ke startu)

- ¢l 441.10 ( zOcCastni se soutézniho skoku bez jemu
ptidéleného startovniho ¢isla )
se vztahuji pouze na skok pfislusného kola.

Zavodnik dostane vtomto kole celkovou znamku 0 bodt. V pfipadeé, Ze se jedna
o kvalifika¢ni kolo, bude zatazen na posledni misto.

V pfipad€, ze nasleduji jest¢ dalsi kola, mlize se jich tento skokan zucastnit pouze
v ptipadé, ze podle pravidla protento zavod vysledek (dosazené potadi) toho kola,
ve kterém byl diskvalifikovan, neni pfedpokladem pro ucast v dalsich kolech.

Je-li zavodnik diskvalifikovan az po vydani vysledkové listiny, musi byt vysledkova
listina zrusena a vydana nova.

442 PROTESTY

442.1 Protesty proti pfipusténi zavodnika ke startu je nutno podat pisemné sekretafi zavodu
ptred zahajenim pfislusného zavodu (viz ¢l. 217).

4472.2 Protesty proti jednani jiného zdvodnika nebo &inovnika béhem zavodu musi byt podany
pisemné sekretati zavodu béhem jedné hodiny po skonéeni zavodu (viz ¢l. 217).

442 .3 Protesty,tykajici se chybného vypoctu nebo chyby v psani budou vzaty v ivahu, pokud
budou podany béhem jednoho mésice po skonceni zdvodu doporu¢enym dopisem
poradateli.

Pfi mezinarodnich zavodech prostfednictvim narodniho svazu zdvodnika potadajicimu
svazu. Pokud bude omyl prokazan, je nutno zvefejnit spravné vysledky a ceny znovu
rozdg¢lit.

4472 .4 protest musi sout&zni vybor projednat,kdyz byl podan vcas sekretati zavodu a dolozen
urcenou ¢astkou:
Viz ustanoveni ¢l. 217.

U mezinarodnich zavoda, zafazenych v kalendati FIS je postup a ¢astky uvedeny
v Pravidlech FIS (IWO).

443 DISCIPLINARNI RiZENI

443.1 Proti TD SL CR nebo rozhod&im stylu pfi rozhodnutich v rozporu s Pravidly nebo
pfi nesportovnim rozhodnuti, pfipadné¢ hodnoceni nebo i pfi $patném osobnim chovani,
muze Svaz lyzaid CR pouzit tato disciplinarni opatfeni :
- pisemna dttka nebo

- zakaz ¢innosti na urcitou dobu.
Navrh je nutno zaslat pisemné komisi STK-R Svazu lyzaiti CR kterd je po slySeni
obvinéného piedlozi VV Svazu lyzaii CR k rozhodnuti.

vvvvv

chovani, mize soutézni vybor na navrh hlavniho méfice délek, pouzit tato disciplinarni
opatteni :

- pisemna duitka nebo

MN v

- zakaz vykonu funkce métice délek na urcitou dobu.

4433 Disciplinarni opatfeni proti vedoucimu druzstva nebo trenérovi, které mize ulozit soutézni
vybor - viz. ¢l. 402.2.10.

93



443 4 Hrubé ptestupky ¢inovnikii,vedoucich druzstev nebo trenéri, které predpokladaji tvrdé
sankce, projednava a rozhoduje VV Svazu lyzait CR.

444 ODVOLANI

Zavodnik nebo jeho vedouci,trenér a klub se mize proti rozhodnutim soutézniho vyboru
odvolat.

Odvolani musi byt zaslano doporucen¢ nejpozd¢ji jeden mésic po rozhodnuti VV Svazu
lyzait CR.S vyjimkou protesti o chybném vypoétu vysledkii zivodu nebude Zadné
odvolani projednavano, pokud VV SL CR nedojde doporuéenym dopisem b&hem
jednoho mésice po datu zavodu.

VV Svazu lyzait CR, jako nejvy$si odvolaci organ, je opravnéna rozhodnout
o jakémkoliv opatieni az po anulovani zavodu.
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ZVLASTNI USTANOVENI PRO PORADANI
JEDNOTLIVYCH ZAVODU.

450 DRUHY ZAVODU VE SKOKU NA LYZICH

- mezinarodni zavody

- zavody s mezinarodni ucasti

- mistrovstvi Ceské republiky M CR

- republikové klasifikacni zdvody RKZ

- republikové kvalifikacni zavody RKvZ
- poharové zavody SL CR

- vefejné zavody

- naborové zavody

- zavody druzstev

- zavody v letech na lyzich

450.1 Mezinarodni zavody

Mezi tyto zavody jsou zahrnuty vSechny mezinarodni zavody zafazené v kalendafi FIS
na pfislusnou sezonu.

Jejich potadani se obvykle fidi zvlastnimi reglementy jednotlivych druhl téchto soutézi
(MS, MS v letech, MSJ, SP, Kontinentalni pohary, FIS zavody atd.) a pro jejich poradani
plati v plném rozsahu mezindrodni pravidla FIS (IWO). Poradatelé téchto mezinarodnich
zavodl se musi pfedem seznamit s pravidly, pfedpisy a reglementy téchto zavodu a plné je
pfi poradani dodrzovat.

450.2 Zavody s mezinarodni ucasti
Jde o narodni zdvody, potadané v plném rozsahu dle Pravidel lyzaiskych zavodt pfi
dodrzovani zasad mezinarodnich pravidel FIS (IWO), kterych se mohou zicastnit
i zahrani¢ni zavodnici. Tyto zavody nejsou zafazeny v kalendati mezinarodnich zavodu
FIS, ale pouze v kalendafi zavodii pofadanych na riiznych urovnich na uzemi Ceské
republiky.

450.3 Mistrovstvi Ceské republiky

Jedna se o narodni mistrovské zavody vSech vékovych kategorii. Pro jejich poradani plati
v plném rozsahu Pravidla lyzafskych zavodi anékteré dopliky,obsazené kazdorocné
v Soutéznim fadu pro pfislusné zavodni obdobi (velikosti pouzitych mustkt, ucast,
nominace atd.). Mistrovské zavody jsou vrcholné zavody nejlepsich zavodnikli Ceské
republiky.

450.4 Republikovée klasifikaéni zdvody

Jsou zavody uréené SL CR, popi. Uzemnim celkem, kterych se mohou zugastnit
zé&vodnici,splilujici podminky,pfedepsané piislusnym Soutéznim fadem a jeho Pfilohami.
Vysledky vypsanych klasifikacnich zdvodd tvofi spolu s vysledky dalSich zavodu,
urenych pfislusnym Soutéznim tadem ajeho Ptilohami, podklad pro sestaveni
vykonnostnich Zeb¥ickt zavodnik (VZZ) a piipadné pro ziskani piislusné vykonnostni
tiidy (VT).

450.5 Republikové kvalifikaéni zavody

Kvalifikacni zavod je zavod, kterého se mohou zucastnit zavodnici, spliujici podminky,
predepsané kazdoro¢né pfislusnym Soutéznim fadem a pfipadné jeho Prilohami.
Vysledky vypsanych kvalifikacnich zavodti tvofi podklad pro ucast zavodniki
v mistrovskych soutézich.
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450.6 Poharové zavody
Pohérové zavody jsou zavody jednotlivet,kterych se mohou z€astnit zavodnici spliujici
predepsané podminky. Poharovy zavod je soucasti dlouhodobé soutéze a zdvodnik v ném
ziskava body za umisténi.Bliz§i podminky stanovi kazdoro¢né pfislusny Soutézni fad
a pfipadné jeho Prilohy.
Poharovy zavod mize byt isoudasti nékterého z dalsich zavodi (M CR, RKZ,
mezinarodniho zavodu atd.), kde se poharové body ptid€luji podle umisténi v zavodé.

450.7 Vetejné zavody
Verejné zavody jsou zavody,kterych se mohou zicCastnit mimo c¢lend Svazu lyzafa
i sportovci, ktefi nejsou jeho ¢leny.Organizace a poradani téchto zavodi se vsak v plném
rozsahu podfizuje Pravidlim lyZafskych zavodu.

450.8 Naborové zavody
Naborové zavody jsou piistupné vSem sportovcim, tedy itém,ktefi nejsou cleny
télovychovnych organizaci.Rozpis zavodu muze stanovit, ze zdvod neni pfistupny
registrovanym zavodnikéim,ktefi maji prikazku zavodnika SL CR. Naborové zavody maji
predevsim propagacni vyznam a maji ziskat zdjemce pro trvalé péstovani lyzafského
sportu. Podminky zavodu maji byt co nejsnazsi, proto neni tieba disledné dodrzovat
vSechna ustanoveni Pravidel lyzatfskych zavodu. Pfitom je vSak tfeba organizovat zavody
v duchu Pravidel atak, aby nebylo ohrozeno =zdravi abezpecnost zavodnikd,
ani regulérnost zavodu.

450.9 Zavody druzstev

Zavod druzstev je zavod,kterého se muze =zacastnit oddilové nebo klubové
druzstvo,slozené ze dvou, tii nebo étyf zavodniki, jejichz vykony v obou soutéznich
kolech se pro koneény vysledek séitaji .Organizace a prubéh téchto zavodi se v plném
rozsahu podfizuje Pravidlim lyzafskych zavodd.V zavodech druzstev mize startovat i
druzstvo smisené z n¢kolika oddild/klubt, ale pouze mimo soutéz, tzn. Ze bez ohledu na
vysledek druzstva je uvedeno na konci vysledkové listiny.

450.10Z4vody v letech na lyZich

Zavody v letech na lyzich jsou pofadany na mustcich pro lety na lyzich. Jejich poradani
ptidéluje narodnim svazim zdsadné Mezinarodni lyzafska federace FIS a pro jejich
poradani a organizaci plati v plném rozsahu mezinarodni pravidla FIS/IWO/.

Ustanoveni pro tyto zavody, uvedena v Pravidlech lyzafskych zavodi slouzi pouze
pro orientaci Ceskych rozhod¢ich a pofadatelti v pfipadech, kdy uspofadanim zavodd
v letech na lyzich bude Mezinarodni lyZzaiskou federaci FIS povéfen Svaz lyzatt Ceské
republiky.

450.11. K.O.systém — zavody jednotlivci ve skoku na lyzich

K.O. Systém — zavody jednotlivct ve skoku na lyzich se mohou uskutec¢nit v zavodech :
- s mezinarodni Gcasti
- republikovych klasifikacnich zavodech
- republikovych kvalifikacnich zdvodech
- poharovych zavodech.

Jedna se o zavody uréené SL CR, kterych se mohou za&astnit zavodnici, splitujici
podminky piedepsané kazdoroéné piislusnym SoutéZnim tadem, pfipadné jeho Pfilohami
pro urceny druh zavodu.

Vysledky vypsanych zavodl se vypocitdvaji a zapocitavaji pro urceny druh zavodu
stejnym zpuisobem, jako by se jednalo o normalni pribéh ur¢eného druhu zavodu a ne o
K.O.Systém.
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451 MEZINARODNI ZAVODY VE SKOKU
NA LYZICH

451.1 Prihlasky, rozdéleni do skupin, losovani

451.1.1Jmenovité pisemné piihlasky zacastnénych narodnich svazi musi byt doruceny dle
pokynt potadatele v rozpisu zavodu. Ptihlasky narodnich svazii musi obsahovat :

- pfijmeni a jméno zavodnika, klub, rok narozeni, startovni
skupinu.

Ve vyjimec¢nych pfipadech miize soutézni vybor stanovit pozd¢€jsi termin pro odevzdani
ptihlasek.

451.1.2 Pro zavody MS, ZOH, Svétového poharu, Kontinentalni pohary, FIS zavody, FIS
cup a dal$i mezinarodni zavody jsou vydana zvlastni ustanoveni v ramci IWO/ICR pro
danou sezénu,ktera upravuji poCet ucastnikli narodniho svazu, rozdéleni do skupin
a startovni pofadi, pfipadné zplsob provadéni zavodu (napf. dva zavodnici proti sobé -
KO systém).

451.1.3Losovéni startovniho poradi se provadi oddélené pro kazdou startovni skupinu.

451.2 Startovni potadi a pocet skokil

451.2.1Startovni potadi zavodnikii mize byt pro jednotlivé typy mezinarodnich zavoda
upraveno v IWO/ICR pro danou sezonu.

Porada vedoucich druzstev muze na zakladé zvlastnich okolnosti nebo podminek
rozhodnout o jiném potadi startovnich skupin.

451.2.2Pti mezinrodnich zavodech ve skoku na lyZich se provadi dvé soutézni kola.
Predchazejici zkusebni kolo se musi povinné zaradit do soutézniho programu. Vyuziti
zkusebniho skoku je pro kazdého zavodnika dobrovolné.

451.2.3V tréninku skai zdvodnici v abecednim poradi podle nazvu statl (anglické znaceni
statd). V druzstvech statl je abecedni potadi zavodnikt podle jejich ptijmeni.
V jednotlivych tréninkovych dnech se vzdy zacina se startovnim potfadim na jiném misté
abecedy.

451.2.4ve zkusebnim kole a v prvnim soutéznim kole se skace v ur€eném startovnim potadi.
Pro druhé soutézni kolo vyplyne startovni potadi z obraceného potadi umisténi po prvnim
soutéznim kole dle dosazenych celkovych bodii. Mimo to mlze byt pro druhé soutézni
kolo omezen pocet startujicich.

451 .Z.SZpﬁsob startovniho potadi a pfipadné omezeni poc¢tu pro druhé soutézni kolo musi byt
zucastnénym narodnim svaziim pfedem znamo a to uvedenim v rozpise zavodu nebo
podle reglementu poharovych zavoda.

451.2.6Pokud nebyly zacastnéné narodni svazy pfedem informovany, musi rozhodnout porada
vedoucich druzstev, zda-li miiZze byt provedeno startovni potadi v druhém soutéznim kole
podle zptisobu popsaného v ¢l. 451.2.4.

451.2.7Kdyz se pti mezinarodnich zdvodech mohlo z povétrnostnich diivodi uskute&nit pouze
prvni soutézni kolo, je poradi tohoto kola konecnym vysledkem.
V zadném piipadé nemize byt zkuSebni kolo dodatecné prohlaseno za kolo soutézni.
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451.3 Zavody ve skoku na lyzich, na skokanskych mistcich pokrytych
plastickou hmotou

V dobé od 15.¢ervna do 15.fijna mohou byt upotadany mezinarodni zavody ve skoku
na lyzich na mustcich pokrytych plastickou hmotou, jako oficialni zavody FIS. Tyto
zavody musi byt uvedeny v terminovém kalendati FIS. Pro organizaci a pofadani téchto
zavodu plati Mezinarodni pravidla FIS IWO ).

452 ZAVODY S MEZINARODNI UCASTI,
MISTROVSTVIi CESKE REPUBLIKY,
REPUBLIKOVE KLASIFIKACNI
A KVALIFIKACNI ZAVODY,
POHAROVE ZAVODY, VEREJNE
ZAVODY A NABOROVE ZAVODY,
ZAVODY JEDNOTLIVCU VE SKOKU
NA LYZICH - K.O. SYSTEM

452.1 zavody ve skoku na lyzich jsou organizovany a poradany na skokanskych mistcich vsech
velikosti. Velikost pouzitého mustku se fidi druhem zavodu a vékovymi kategoriemi, pro
které je vypsan.

452.1.1Pro Mistrovstvi CR dospélych musi byt k dispozici dva skokanské mistky - normélni
s konstrukénim bodem "K" do 109 metri a velky s konstrukénim bodem "K"
nad 110 metrti. Rozdil konstrukénich bodu téchto dvou muistkd musi byt nejméné
25 metrti.

452.1.2Maximalni velikosti mistkil, pouzivané pro zavody ve skoku na lyzich, se tidi
ustanovenim Soutézniho fadu pro danou sezénu

Pii naborovych zavodech je mozno pro kategorii zakti pouZzivat i mistkti snéhovych, které
nepodléhaji homologaci.

452.1.3Vekoveé kategorie pro zavody ve skoku na lyZich
Vékové kategorie pro zavody ve skoku na lyzich fesi pro jednotlivé sezony Soutézni fad
discipliny pro danou sezénu. Tato kategorizace plati vzdy pro zimni sezénu a nasledujici
letni sezonu.

452.1.4V zavodech ve skoku na lyzich a v severské kombinaci mohou zavodnici mladgich
veékovych kategorii startovat v zavodech vypsanych pro vyssi vékové kategorie .Moznost
startu ve vyssi vékové kategorii je pro kazdou sezonu uptesiiovana v Soutéznim fadu obou
disciplin.

452.2 Termin a program zavodu ve skoku na lyzich se musi upravit tak,aby byl Casové zajistén
fadny oficialni trénink pied zdavodem.Terminy a program zavodu jsou uvedeny
v Soutéznim fadu na piislusnou sezonu,ptipadné v jeho Ptiloze a ve schvaleném Rozpise
zavodu.
Ve vyjime¢ném piipad€, pfi nepiiznivych povétrnostnich podminkach, mize byt zkusebni
skok vynechan, pokud mél kazdy zavodnik v predchazejicim dnu moznost absolvovat
alespon jeden tréninkovy skok. Takovéto rozhodnuti musi pfedem ucinit soutézni vybor.
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452.2 Ptihlasky, rozdéleni do skupin, losovani

452.3.1  Jmenovité pisemné piihlasky zavodniki musi byt pofadateli zaslany v terminu,
stanoveném rozpisem zavodu. Nejpozdéji vsak dvé hodiny pred losovanim musi byt
odevzdany v kancelafi zavodni komise.

Prihlasky musi obsahovat:

- pfijmeni a jméno zavodnika, oddil nebo klub,rok narozeni, startovni
skupinu - viz ¢l. 210.3.
Ve vyjime¢nych pripadech mize soutézni vybor stanovit pozdéjsi termin pro odevzdani
piihlasek.

452.3.2 U zavodu, kde je Soutéznim fadem nebo jeho Ptilohou stanovena nominace
ucastnikl, mize tato nahradit pfihlasku oddilu nebo klubu. Tato skutecnost v§ak musi byt
obsazena v Pfilohach soutéznich fadu a v rozpise zavodu.Nominace muze stanovit
i zatazeni G€astnikt do skupin a omezit i pocet startujicich zavodnikd.

452.3.3 Utastnici jsou zpravidla rozdéleni do &tyf startovnich skupin. Kazdy klub nebo
oddil mize nominovat po jednom tcastnikovi do skupiny I'V (nejlepsi skokan), IIT ,IT a I.
Tento postup se opakuje, kdyz je pfihlaseno vice nez Ctyti Gcastnici jednoho oddilu nebo
klubu.

452.3.4 V pripadg,ze néktery oddil nebo klub prihlasi vice nez osm icastnikil, musi
rozhodnout porada vedoucich druzstev, zda pfespocetni ucastnici budou pfirazeni ke
stavajicim skupinam podle postupu popsaném v piedeslém clanku, nebo zda bude
utvofena dalsi startovni skupina I/A.

452.3.5 Pfihlasi-li oddil nebo klub méné& nez &ty¥i Gi¢astniky, miize vedouci druzstva uréit
startovni skupiny, v nichz maji byt tito ucastnici vylosovani (ov§em vzdy jenom
po jednom ucastnikovi do skupiny).

452.3.6 Pocet skupin pii zavodech s méné nez 40 Gcastniky je nutno urcit na poradé
vedoucich druzstev.

452.3.7 Pro poharové zavody a nékteré dalsi uréené zavody mohou byt vydana zvlastni
ustanoveni pro pocet Gcastniktl, rozdéleni do skupin a startovni poradi. Tato skutecnost
vSak musi byt obsaZena v Soutéznim fadu, pfipadné v jeho Pfiloze a v rozpise piislusného
zavodu.

452.3.8 Pokud to situace vyZaduje a rozhodne o tom porada vedoucich druzstev, muze byt
rozdéleni do skupin pted losovanim provedeno i jinym zpisobem.

452.3.9 Pted losovanim rozdéli soutézni vybor zavodniky podle ptihlasek do skupin.
Zavodnici, v jejichz pfihlasce nejsou skupiny uvedeny, jsou zafazeni v potadi tak, jak jsou
uvedeni v piihlasce.

Pro rozdéleni zavodniktl do skupin mtize vyuzit soutézni vybor piitomné vedouci druzstev
nebo trenéry a také vysledky z predchazejicich zavoda.
U nominaci pak mé dodrzet rozdé€leni stanovené touto nominaci.

452.3.10 Losovani startovniho poradi se provadi odd&len& pro kazdou startovni skupinu.
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452.3.11 Potadi startovnich skupin je zpravidla :
[-1I-TI1-1V

Porada vedoucich druzstev mtize na zakladé zvlastnich okolnosti nebo podminek
rozhodnout o jiném pofadi startovnich skupin.

452.3.12 Startovni ¢isla musi upravena tak, aby bylo startovni ¢islo dobie vidét zepiedu
i zezadu. Nesmi zavodnikovi piekazet v pohybu. Ménit velikost, tvar a zptisob upevnéni
startovnich ¢isel je zdvodnikovi zakézano.

452.4 Startovni potfadi a pocet skoki

452 .4.1V oficialnim tréninku, kterého se musi zcastnit viichni prihlaSeni zavodnici, se skace
se startovnimi ¢isly podle vylosovaného potadi zavodnika.

452.4.2 V druhém soutéznim kole mize byt urceno startovni poradi podle obraceného
poradi docilenych celkovych bodd v prvnim soutéznim kole a ptipadné i omezen pocet
startujicich. V tom ptipad¢ si zavodnici ponechavaji startovni ¢isla z prvniho soutézniho
kola.

45 2.4.3Zpﬁsob startovniho pofadi a pfipadné omezeni poctu startujicich ve druhém soutéznim
kole musi byt zacastnénym oddiltim a klubiim pfedem oznameno a to uvedenim v rozpise
zavodu nebo v soutéZnich pravidlech poharovych,eventuelné jinych zavodu.

452.4 .4pokud zicastnéné oddily a kluby nebyly pfedem informovany, musi rozhodnout porada
vedoucich druzstev, zda-li mize byt provedeno startovni potadi v druhém soutéznim kole
podle zptisobu popsaného v ¢1.452.4.2.

452.4.5 Zavody ve skoku na lyZich se provadéji v oficialnim tréninku a ve dvou
soutéznich kolech. Pfedchézejici zkusebni kolo se musi zafadit do programu soutéZze.
Vyuziti zkuSebniho kola je pro kazdého zavodnika dobrovolné.
U nékterych zavodl - naborovych, propagacnich apod. miize byt pocet soutéznich kol
snizen nebo naopak zvysen. Tuto skuteCnost je v§ak nutno uvést v rozpise prislusného
zavodu.
V zadném ptipad€ vSak nesmi byt vypsan a proveden zavod ve skoku na lyzich, ktery by
ohrozil zdravi a bezpec¢nost zavodnikd.

45 2.4.6Kdy2 se z povétrnostnich ditvodu uskutecnilo pouze prvni soutézni kolo, je pofadi tohoto
kola kone¢nym vysledkem. Zkusebni kolo nesmi byt v Zadném ptipadé dodatecné
prohlaseno za kolo soutézni.

452.5 Zéavody ve skoku na lyZich na skokanskych mustcich, pokrytych
plastickou hmotou

V dobé od 15.¢ervna do 15.fijna mohou byt usporadany zavody ve skoku na lyzich
na mustcich s plastickou hmotou jako oficialni zavody. Tyto musi byt uvedeny
v terminovém kalendafi a pro jejich organizaci a prub¢h plati v plném rozsahu Pravidla
lyzatskych zavodu.

452.6 Zzavody ve skoku na lyzich se mohou konat i na miistcich snghovych, které nepodléhaji
homologaci. Jedna se zejména o naborové a propagacni zavody. Pfi jejich organizaci
a poradani maji byt maximalné vyuzity Pravidla lyzatskych zavodd, i kdyZ to neni
podminkou.
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453 Zavody druzstev ve skoku na lyzich

453.1 Zavodu druzstev ve skoku na lyZich se mize zucastnit oddil nebo klub, ktery ptihlasi své
druzstvo dvou, tii nebo ¢tyt zavodnikl k zdvodu . ( ZaleZi na tom , pro jaka druzstva
bude zavod vypsan ).

V zadném pripad¢ vsak nelze, aby se oficialni soutézi umistilo druzstvo slozené ze
zévodnikti dvou a vice oddilti nebo klubt. Zatazeni zavodniki nizSich vékovych
kategorii do z&vodu druzstev vyssich vékovych kategorii je mozné, pii dodrzeni
ustanoveni ¢l. 452.1.4, Soutézniho fadu, pfip. jeho Ptiloh na pfislusnou sezénu, které
stanovi moznost ucasti jednotlivych vékovych kategorii v zavodech ve skoku na lyZzich.
Ucastni-li se zdvodu druzstvo slozené ze zavodnikil ze dvou a vice oddilti nebo klub, je
ve vysledkach uvedeno na poslednim misté s poznamkou ,,mimo soutéz* a jeho vysledek
se nijak nehodnoti.

453.2 Vypocet vysledki se provadi podle ¢l. 433. Soucet celkovych znamek dvou, tii nebo ctyf
skokanti v obou soutéznich kolech tvofi vysledek druzstva.

Pfi zavodech druzstev ve skoku nalyzich nesmi byt soubézné provadéno hodnoceni
jednotlivet. Rovnéz pti zavodech jednotlivel nesmi byt provadéno hodnoceni druzstev.

453 .3 Startovni poradi druzstev se stanovi na ivodni poradé vedoucich druzstev
a trenéru,eventuelné podle klice, stanoveného na pfislusnou sezonu v Soutéznim fadu
ptipadné jeho piiloze (napt. podle potadi v piedchazejici soutézi druzstev atp.).

453 .4 pro startovni poradi ve zkuSebnim kole a v obou soutéznich kolech se utvoii dvé, tii resp.
Ctyti skupiny vzdy s jednim skokanem z kazdého druzstva. Tyto dvé, tii resp. Ctyfi skupiny
jsou rozliSeny rtiznymi barvami startovnich ¢isel takto :

L. skupina Cervena startovni ¢isla
II. skupina zelend startovni ¢isla
III. skupina zluta startovni Cisla
IV. skupina modré startovni Cisla.

Pokud nejsou k dispozici barevna ¢isla, je mozné pouzit obdobna ¢isla jako pro zavod
Stafet v béhu na lyzich s tim, Ze zakladni startovni ¢islo je lomené nebo oznacené dalSim
Cislem v poradi 1.-2., 1.-3. resp. L. - 4. a toto lomeni pak znaci ptislusnou skupinu zavodu
druzstev ve skoku.

Ve skupinach je uréeno startovni potadi podle vylosovaného potadi druzstev. Kazdé
druzstvo si uréi, ktery zavodnik v které skupin€ startuje. Toto pofadi zavodnikl v kazdém
druzstvu musi byt ve vSech kolech stejné a musi byt nahlaseno ihned po vylosovani poradi
druzstev sekretafi zavodu.

453 .5 Kdyz to vyZzaduji podminky, mize byt najezd ptipadné po kazdé skupiné¢ zménén, nebo
kolo anulovéano a opakovano jen pro jednu skupinu.

453.6 Startuje-li vice druzstev v jedné kategorii, je mozné na porad¢ vedoucich druzstev, event.
v Soutéznim fadu a Rozpisu zavodu stanovit, Zze druhého kola se zGcastni pouze omezeny
pocet druzstev na zakladé vysledkii po prvnim soutéznim kole. Vysledky druzstev, které
pak nestartuji v druhém kole jsou dany jejich pofadim po prvnim soutéznim kole.
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454 ZAVODY V LETECH NA LYZICH

454.1 Provedeni zavodu v letech na lyzich

454.1.1 Mastky pro lety na lyzich se smi pouzivat pouze s vyslovnym povolenim piedsednictva
FIS. Majitelé homologovanych mustki pro lety na lyzich se zavazuji, ze své mustky
nebudou pouzivat kromé pridélenych soutézi a zavodu.

454.2 Schopnost Gcastnikti zavodi v letech na lyzich
S prihlaskou na zavod v letech na lyzich piebira narodni lyzatsky svaz odpovédnost za to,
ze prihlaseni u€astnici jsou schopni zcastnit se zavodu v letech na lyzich.

454.2 ZkusSebni letci

Poradatelé musi zajistit nejmén¢ dvanact kvalifikovanych zkuSebnich letcti
(predskokanti ), ktefi se nezucastni zavodu a jsou kazdy den k dispozici.

454.4 Pocet leth a dnti pro lety na lyzich
Pti zavodech v letech na lyZzich se zavodi po ¢tyfi dny a kazdy ucastnik absolvuje kazdy
den tii lety. KdyZ jsou kola anulovana a znovu zah4jena, nesmi zavodnik v jednom dnu
absolvovat vice nez Ctyfi lety.

454.4.1 Svétovy pohar v letech na lyzich
Na svétovy pohar v letech na lyzich se plné vztahuji pravidla a reglementy FIS/IWO pro
zavody svétového poharu ve skocich na lyzich

454.4.2 Mistrovstvi svéta v letech na lyZich

454.4.2.1 Prvni den probiha oficialni trénink a kvalifikace, druhy a tieti den jsou zdvodnimi dny
individualnich soutéZi ( sestavaji se ze zkusebniho kola a dvou soutéznich skoki).
Celkovy vysledek zavodnika na MS je soucet vSech bodl zavodnikem absolvovanych
soutéznich skokil. Ctvrty den MS je zavod druZstev.

454 .4.2.2 Poget zavodnikd, které miize narodni svaz prihlasit do tréninku a kvalifikace, pocet
zévodniku kazdého statu uiastnicich se kvalifikace , pocet postupujicich do zavodu, pocet
zévodniki druhy soutézni den a dal§i omezeni a pravidla jsou uvedena v IWO/ICR.

454.4.2.3 Jsou-li vzhledem k nepfiznivym klimatickym podminkam néktera soutézni kola
zrusena, umoziuji pravidla za dodrzeni urcitych ustanoveni vyhlasit mistra svéta pouze na
zékladé vysledku jednoho soutézniho kola.

454.4.3 U zavodi v letech na lyZich je zavodnikovi za dosaZeni délky K pogitano 120 bodi, dale
se postupuje dle ustanoveni ¢l. 433.2, délka se hodnoti s piesnosti na piil metru.

454 .4.4 Hodnoceni stylu letu probiha dle ustanoveni ¢lanku 433.1
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455
455.1.

455.1.

K.O.Systém — zavody jednotlivci

Organizace zavodu K.O.Systému ve skoku na lyzich je stejna jako u jinych zavodi ve
skoku ( viz ¢l. 400-405 a 452.1 ) s témito dodatky a dopliky :

1 V zavodé K.O.Systému se piihlaseni zavodnici rozdéli do dvou skupin, bud’ podle
Yy
pribézného pofadi v Ceském poharu nebo ve VZZ.

I. skupinu tvoii zavodnici, ktefi jsou na 1. —20. misté priibézného potadi CP nebo VZZ.
II. skupinu tvoii ostatni zdvodnici v potfadi pokracujicim podle umisténi v CP nebo VZZ a
pokud jsou pfihlaSeni zavodnici bez poradi v CP nebo VZZ, tak se dolosuji do startovniho
potadi.

455.1.2 v idealnim poctu se K.O.Systém provadi pti sudém poctu ptihlasenych zavodnika.

Pokud je pocet ptihlasenych zavodniki lichy, pak posledni zavodnik II. skupiny provede
skok samostatné ( ne ve dvojici ) a do finalového kola postoupi v pfipadé, Ze ve
kvalifika¢nim kole dosahne vysledek, ktery ho zatadi mezi deset zavodniku s nejvyssim
bodovym ziskem mimo zavodniky postupujici ptimo z kvalifikace.

455.1.3  Startovni poiadi je v obraceném potadi pribézného stavu v CP nebo VZZ s tim, Ze

na prvnich mistech startuji vzdy losovani zavodnici bez bodii v CP nebo VZZ, pak
zévodnici v potadi skupin II. a I. Pokud je pfihlasen lichy pocet zavodnikd, tak startovni
¢islo 1 ma posledni zavodnik II. skupiny a pro dvojice startovni ¢isla posouvaji o jedno
vyse.

455.1.4  V oficidlnim tréninku se skace se startovnimi Cisly podle stanoveného poradi.

455.1.5 ZkuSebniho kola zafazeného do zavodu se nemusi zdvodnik z(¢astnit. Startovni ¢isla

ve zkusebnim kole jsou stejna jako pro vlastni zavod a zavodnici absolvuji zkusebni kolo
dle jejich poradi.

455.1.6  Vlastni zavod K.O.Systému se sklada ze dvou sout&znich kol.

Prvni soutézni kolo je kvalifikacni, které se skace ve dvojicich dle dale uvedeného klice :

II. skupina I. skupina
o o o o

O @ O @

L) 0 @ 0

© 5 © 5
5N & 5N &
o> ® oa>h
21. 20 1. 40
22, 18 2, 38
23. 16 3. 36
24, 14 4. 34
25. 12 5. 32
26. 10 6. 30
27. 8 7. 28
28. 6 8. 26
29. 4 9. 24
30. 2 10. 22
31. 1 :| 1. 21 :|
32. 3 12. 23
3. 5 | 13. 25 |
4. 7 14. 27
35. 9 15. 29
36. 11 16. 31
37. 13 17. 33
38. 15 18. 35
39. 17 19. 37
40. 19 20. 39
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Pfi lichém poctu startujicich ma startovni ¢islo 1 posledni zavodnik startovniho pole a pro
dvojice se uvedeny kli¢ posouva o jedno startovni ¢islo vyse.

V ptipadé mensiho poctu zavodnikt nez 40 se ponecha I. skupina v poctu 20 zavodnikt a
umérné se omezi pocet zavodniku I1. skupiny.

V piipadé vyssiho poctu zavodnikii nez 40 se rovnéz ponecha Il.skupina v poctu 20
zavodniktl a imérné se rozsiti pocet zavodnika I1. skupiny.

Druhé, finadlové kolo absolvuji ti zavodnici, ktefi postoupili z kola kvalifikacniho
( z dvojice zavodnikil ) a s nimi i 10 zavodnikd, ktefi vypadli z kvalifikaéniho kola, ale
maji nejlepsi bodové hodnoceni z vyfazenych zavodnika.

Pii ucasti méné nez 30 zdvodniki postupuje do findlového kola pouze 5 zavodnikil
z vytazenych v kvalifikaci a to opét podle nejvyssiho bodového ohodnoceni z vyfazenych
zavodniki.

Startovni listinu pro findlové kolo tvofi obracené pofadi bodového ohodnoceni
postupujicich zavodnikid z kvalifikaéniho kola.
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500 SEVERSKA KOMBINACE

501 A. ORGANIZACE

Zavod v severské kombinaci se sklada ze zavodu ve skoku na lyzich a ze zadvodu v béhu
na lyzich.

502  Zavod v severské kombinaci miize byt uskuteénén béhem jednoho, pfipadné dvou za
sebou nasledujicich dnii.

502.1 Pii nepfiznivych povétrnostnich podminkéch mize souténi vybor mezi ob&ma
disciplinami zaradit kratsi nebo del$i ¢asovy odstup (viz ¢l. 531.3.7).

503 Organizace zavodu ve skoku na lyzich a v béhu na lyzich je stejna jako u jinych zavoda
ve skoku a v béhu na lyzich (viz €l. 400 - 405 a 301 - 306) s témito doplnky :

511 B. TECHNICKA ZARIZENI

Technicka zafizeni a pfedpoklady jsou stejné jako u jinych zavodi ve skoku na lyzich
a v béhu na lyzich (viz ¢l. 411 - 417 a 311 - 320) s nasledujicimi dodatky :

511.1 Pro zavody ve skoku pro severskou kombinaci se stanovuji maximalni velikosti muastka
pro jednotlivé vékové kategorie vzdy v SoutéZznim fadu pro danou sezonu.

Pfi naborovych zavodech je mozno pro kategorii Zakli pouzivat i mistky sné¢hové.

511.2 Bézecké trats pro zavody v severské kombinaci se stanovuji pro jednotlivé vékové
kategorie v maximalnich délkach a ptedepsanych parametrech v SoutéZznim fadu pro
danou sezénu.

Technicka obtiznost bézecké traté pro severskou kombinaci ma byt nizs§i nez pro zavod
v béhu na lyzich. Celkové stoupani 15 km traté nema byt vétsi nez 500 - 600 m a stoupani
juniorské 10 km traté vétsi nez 250 - 450 m.

521 C. ZAVODNICI

Pro Gcastniky zavodl v severské kombinaci plati stejné ¢lanky jako u skoku na lyzich
a béhu na lyzich (¢l. 209,331 az 342 a 420 az 424) s témito dopliky:

521.1 Pokud neni vypséana vlastni kategorie juniorti, mohou se juniofi ztcastnit zdvodu
v kategorii muZzd.

521.2 Losovani se provadi pouze pro zavod ve skoku na lyzich. Startovni pofadi skupin je I, 11,
I, V.

Pti jinych zavodech (poharovych apod.) mize byt pouzito jiné startovni potadi skupin
pro skok na lyzich.

521.2.1 V druhém sout&znim kole zdvodu ve skoku miize byt startovni potfadi stanoveno podle
obraceného poradi vysledkd prvniho soutézniho kola.

521.3 Dodateena prihlaska mize byt zafazena pouze u discipliny skoku na lyZich ( s vyjimkou
zavodu v severské kombinaci s hromadnym startem ).
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521.4Veékové kategorie pro zavody v severské kombinaci

Vekové kategorie pro zavody v severské kombinaci fesi Soutézni fad discipliny platny pro
danou sezénu.

521.5V zavodech v severské kombinaci mohou zavodnici mladsich veékovych kategorii startovat
v zavodech vypsanych pro vyssi vékové kategorie za podminek uvedenych v Soutéznim
fadu pro danou sezénu.

531 D. PROVEDENI ZAVODU

Pro provedeni zavodu v severské kombinaci plati stejna pravidla jako pro skok na lyzich
a béh na lyZzich (viz ¢l. 209 a 420 - 424 a 336 - 339) s témito dopliiky :

531.1 Oficialni trénink se provadi podle vylosovaného potfadi narodu, pfi¢emz domaci startuji
jako prvni.
Pfi vétSim poctu tréninkll v jednom misté nebo pfi turné v jedné zemi se startovni poradi
méni rotacnim systémem. Zpusob rotace urci soutézni vybor.
U domacich zavodu je startovni potadi pro oficialni trénink a zkuSebni kolo shodné se
startovnim pofadim prvniho soutézniho kola.
Porada vedoucich druzstev mtize schvalit jiné startovni pofadi zavodnikt v oficidlnim
tréninku.

531.2  Zavod ve skoku na lyzich

Clenové soutézniho vyboru pro zavod ve skoku na lyZzich pro severskou kombinaci jsou :
- unarodnich zavodu viz ¢l. 402.1

- u mezinarodnich zavoda OH, MS, SP:
-feditel tseku severské kombinace FIS
- technicky delegat FIS
- asistent technického delegata FIS
-feditel zavodu

- u ostatnich mezinarodnich zavodi:
- technicky delegat FIS
- asistent technického delegata FIS
- feditel zavodu.

Neni-li nominovam ATD SL CR, je dalsim ¢lenem soutézniho vyboru zastupce rozhodgich
stylu, ktery je zvolen na prvni poradé trenérii a vedoucich druzstev z delegovanych
rozhodcich stylu

Skok na lyzich pro severskou kombinaci se musi konat pfed zavodem v béhu na lyzich
pro severskou kombinaci, aby mohly byt pfepocteny bodové odstupy na asové rozdily
pro startovni potfadi v béhu na lyzich ( s vyjimkou zavodu s hromadnym startem ).

531.2.1 pro zavody ve skoku na lyZich pro severskou kombinaci plati ustanoveni ¢l. 421.4

531.2.2Pti zavodech ve skoku na lyZich pro severskou kombinaci se absolvuji dvé soutézni
kola, ktera urci zaklad pro vypocet zpozdéni pro zavod v béhu. U zavodu ve sprintu
v severské kombinaci zavodnici absolvuji mimo oficialniho tréninku a zkusebniho kola
pouze jeden soutézni skok, ktery urci zaklad pro vypocet zpozdéni pro zavod v behu.
Piedchazejici zkusebni kolo musi byt povinné zafazeno do programu zavodu. Ugast
ve zkusebnim kole je pro kazdého zdvodnika dobrovolna.
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531.2.3Ve zkusebnim kole a prvnim sout&Znim kole se skace ve vylosovaném pofadi (pfipadné
pfi poharovych soutézich podle soucasného potadi v celkovém hodnoceni ). Pro druhé
soutézni kolo je startovni potadi dano obracenym potfadim docilenych vysledkti v prvnim
soutéznim kole.

531.2.4 Vypocet bodii za délku skoki pro severskou kombinaci se provadi podle
¢l. 433.2. Konstrukéni bod mustku "K" je tim soucasné tabulkovym bodem.

velikost ke K(m) body/metr

1-9 8,0
10-14 6,0
15-19 54
20-24 4,8
25-29 4,4
30-34 4,0
35-39 3,6
40 - 49 3,2
50 - 59 2,8
60 - 69 24
70-79 2,2
80 -99 2,0
nad 100 m 1,8
nad 170 m 1,2

531.3 Zavod v béhu na lyzich

Clenové sout&zniho vyboru pro zavod v béhu na lyZich jsou :
pro zavody kategorie A, eventuelné pro dalsi zavody, které urci usek severské kombinace:

- technicky delegat SL CR (TD SL CR ), jako piedseda
- asistent technického delegita SL CR (ATD SL CR)
- feditel zavodu

- velitel trati
Usek severské kombinace v dohodé s obmanem discipliny jmenuje technického delegata
SL CR(TD SL CR) a asistenta technického delegata SL CR (ATD SL CR), jako ¢leny
soutézniho vyboru. Uréeny asistent technického delegata SL CR musi mit kvalifikaci
technického delegata SL CR pro severskou kombinaci.

Pro ostatni zavody :
- feditel zdvodu - jako predseda
- velitel trati

- dva reprezentanti druzstev, ktera se zucastiuji zavodu
a ur¢i se na porad¢ vedoucich druzstev.
Pfi ZOH a MS je dalsi ¢len soutézniho vyboru uréen FIS (viz ¢1.303.1.2).
U nékterych zavodu v severské kombinaci kategorie A miize byt jmenovan pouze TD SL
CR. Tato skuteénost je pak uvedena v Soutéznich fadech a jejich Piilohach na ptislugnou
sezonu.
Clenové soutézniho vyboru pro zdvod v béhu na lyzich pro severskou kombinaci jsou :
- umezinarodnich zavodii - OH, MS, SP :
- teditel useku severské kombinace FIS
- technicky delegat FIS
- asistent technického delegata FIS
- feditel zavodu
- velitel trati
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- u ostatnich mezinarodnich zavodii:
- technicky delegat FIS
- asistent technického delegata FIS
- feditel zavodu
- velitel trati

531.3.1.B¢h na lyZich pro severskou kombinaci je provadén Gundersenovou metodou. Tudiz
vitéz zavodu ve skoku pro severskou kombinaci startuje jako prvni. Ostatni zavodnici pak
startuji v pofadi a odstupech podle pfepoctenych ¢asovych rozdild. Je mozno provést i jiny
zpusob startu zavodu v béhu do severské kombinace, musi vSak byt uveden a popsan
v Soutéznim fadu pro danou sezénu a jmenovité urcen pro konkrétni zavod, véetné uvedeni
v rozpise zavodu.

531.3.2 Start bshu na lyzich pro severskou kombinaci probiha bez elektronické startovni
branky, protoze se startovni odchylky neméfi. Postaveni zavodnikli odpovida dvojstartu
a je tfeba dbat, aby byli vSichni zavodnici vcas ptipraveni ke startu.
Na desetiny sekund neni pfi startu bran zietel.
Zavodnici, ktefi se vzhledem k nemoci nebo jinym okolnostem nemohou zucastnit zavodu
v béhu na lyzich, musi byt nahlaSeni vedoucim druZstva nejpozdéji 15 minut pied startem
fediteli zavodu.

531.3.3 Bodovy rozdil mezi jednotlivymi zavodniky a vitézem zavodu ve skoku pro severskou
kombinaci se pouziva k vypoétu ¢asového rozdilu zavodnika na vitéze skoku. Vypocet
zavisi na délce traté a provadi se podle nasledujici tabulky.Pfitom se hodnoty matematicky
zaokrouhluji. Pfi pouziti pocitacl je tfeba davat pozor, aby vypocetni faktor mél 4
desetinna mista.

Trat
20 km | - | 1min. | = | 15,0 | bodd | 1sek. | = |0,2500 | bodu
15 km |- |1min. | =|15,0 | bodua | 1sek. | =|0,2500 | bodu
10 km |- |1min. | =|15,0 | bodua | 1sek. | =|0,2500 | bodu
9 km |- |1min.| =|15,0 | bodua | 1sek. | = |0,2500 | bodu
8 km |- |1min.| =|15,0 | bodua | 1sek. | = |0,2500 | bodu
7,5 km |- |1min. | =|15,0 | bodua | 1sek. | = |0,2500 | bodu
7 km |- |1min.| =|15,0 | bodua | 1sek. | = |0,2500 | bodu
6 km |- |1min.|=|15,0 | bodu | 1sek. | =|0,2500 | bodu
5 km |- |1min.|=|15,0 | bodu | 1sek. | =|0,2500 | bodu
4 km | - | 1 min. | = | 24,0 | bodt | 1sek. | = | 0,4000 | bodu
3 km |- |1min.| = |27,0 | bodi | 1sek. | =|0,4500 | bodu
2,5 km | - | 1 min. | = | 28,0 | bodd | 1sek. | = | 0,4666 | bodu
2 km |- |1min. | =|33,0 | bodi | 1sek. | =|0,5500 | bodu
1 km | - | 1min. | = |39,0 | bodd | 1sek. | = |0,6500 | bodu
0,9 km | - | 1 min. | = | 38,0 | bodd | 1sek. | = |0,6333 | bodu
0,8 km | - | 1 min. | = |41,0 | boda | 1sek. | = | 0,6833 | bodu
0,6 km | - | 1 min. | = |41,0 | boda | 1sek. | = | 0,6833 | bodu
0,5 km | - | 1 min. | = |44,0 | bodd | 1sek. | = |0,7333 | bodu
0,3 km | - | 1 min. | = |46,0 | bodd | 1sek. | = | 0,7666 | bodu
2x5 |km | - | 1min. | =|30,0 | bodu | 1 sek. | = | 0,5000 | bodu
2x2 |km | - | 1min. | =|19,0 | bodi | I sek. | = | 0,3166 | bodu
2x7,5S | km | - | I min. | = [30,0 | bodt | 1sek. | = |0,5000 | bodu
2x5 S |km | - | 1 min. | = | 30,0 | bodd | 1sek. | = |0,5000 | bodu
3x5 km |- |1min. | =450 | bodua | 1sek. | =|0,7500 | bodu
4x5 km |- |1min. | =|60,0 | bodi | 1sek. | =|1,000 | bodu
4x1 km | - | 1min. | = | 15,0 | bodd | 1sek. | = |0,2500 | bodu
4x0,9 | km | - | 1min. | = | 17,0 | bodu | 1 sek. | = | 0,2833 | bodu
4x0,6 | km | - | 1 min. | = |22,0 | bodu | 1 sek. | = | 0,3666 | bodu
4x0,4 | km | - | 1 min. | = |25,0 | bodu | 1 sek. | = | 0,4166 | bodu
4x0,3 | km | - | 1 min. | = |27,0 | bodu | 1 sek. | = | 0,4500 | bodu

Pozn. S - sprint
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531.34 Startovni listinu zadvodu v béhu pro severskou kombinaci je nutno pripravit podle
dale uvedeného vzoru:

Start. Prijmeni Oddil Startovni Poradi
¢islo jméno Klub cas ve skoku
1. Kopal Miroslav DULI 0:00 min 1.
2. Skopek Radomir DULI 0:23 min .
3. Maka FrantiSek DULI 1: 02 min 3.
atd.
531.3.5 Aby byl zajitén hladky pribéh startu, maji byt pouzity velké digitalni startovaci

hodiny. Tento pozadavek je povinny u mezinarodnich zavodd. V piipadé, ze nebudou
velké digitalni hodiny k dispozici, musi startéfi umoznit zavodnikovi sledovat probihajici
¢as na ruénich stopkach. Hodiny jsou spustény dle startovni listiny (¢1.531.3.4) s nulovym
Casem prvniho zavodnika. Startéfi musi souc¢asné pribéh startu kontrolovat pomoci ruénich
stopek.

Pomocnici startéra Skrtaji natabuli se startovnimi ¢isly acasy pro kazdou stopu
odstartovaného zavodnika.

531.3.6 Startovni prostor musi byt pfipraven tak, aby vedle sebe mohli startovat alespon
dva zavodnici.
Ve zvlastnich pfipadech mtize soutézni vybor rozsifit pocet startovnich mist. Pfitom musi
byt dle terénu prvnich 100 az 200 metrt traté upraveno v §ifce minimalné 6 metrd.

531.3.7 Pfi nepfiznivych povétrnostnich podminkdch mize soutézni vybor rozhodnout
o posunuti doby startu. Rozhodnuti o tom vyda soutézni vybor nejpozdéji 30 minut pred
regulérnim casem startu. V nutném piipadé¢ mutize byt béh pro severskou kombinaci
posunut o jeden den. Cas amisto porady soutézniho vyboru musi byt znamo viem
vedoucim druzstev.

531.3.8 Béh na lyzich pro severskou kombinaci se provadi volnou technikou (¢l. 314.2)
s vyjimkou vékovych kategorii uvedenych v Soutéznim fadu pro danou sezénu.

531.3.9 Trat’ béhu pro severskou kombinaci by méla byt dle moznosti terénu vedena
v nékolika kolech tak, aby vicekrat vedla mistem startu a cile (stadionem ), nebot’ tim se
zavod stava pro divaky zajimaveé;jsi.

531.3.10 Casy jsou méfeny na desetiny sekund. Pokud je &as méfen v setinach sekund, jsou
setiny vynechavany (¢l. 352.1.2).

531.3.11 Prepocet Casu béhu na body se neprovadi ( s vyjimkou zdvodu s hromadnym
startem ).

531.4 Vysledkové listiny

531.4.1 Vysledkové listiny skoku pro severskou kombinaci obsahuji vedle znamek za
skok dle ustanoveni ¢l. 433.5 i asové rozdily pro start v béhu na lyzich.

531.4.2 Vysledkova listina pro severskou kombinaci obsahuje pocet bodl a poradi
umisténi v zdvod¢€ ve skoku na lyzich a vypocteny ¢as ze zavodu v béhu na lyzich, jakoz
i ¢asovymi rozdily v cili. Pofadi vyplyva zdojezdu do cile podle ¢l. 353. Obsazeni
stejného mista v potadi neni pfipustné. Pti stejném Case (¢l. 531.3.10) je nutno rozhodnout
podle cilové kamery (videa). Vysledkové listiny podepisuje TD SL CR a feditel zavodu,
neni-li nominovan TD SL CR, pak feditel zavodu a sekreta¥ zavodu.
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Vzor vysledkové listiny:

Celk. | Pfijmeni Oddil
pof. | jméno Klub Skoky B¢h rozdil
body poradi Cas poradi
1. Kopal Miroslav DULI 2154 1. 43:56,7 3. 0:00,0
2. Skopek Radomir | DULI 203,8 5. 43:09,8 1. 0:30,1
3. Maka FrantiSek DULI 215,0 2. 45:10,2 12. 1:17,2
atd.
532 E. ZAVOD VE SPRINTU JEDNOTLIVCU V SEVERSKE
KOMBINACI

532.1 Zavod ve skoku na lyzich

Zavod ve skoku na lyzich se provadi podle ¢l. 531.2 (kromé ¢l. 531.2.2). Ve sprintu
jednotlivetl se provede pouze jedno soutézni kolo, které je vypocetnim podkladem
pro ¢asové odstupy v béhu na lyzich. Pfedchazejici zkuSebni kolo musi byt zafazeno
do programu zavodi. Ucast ve zkusebnim kole je pro kazdého zédvodnika dobrovolna.

532.2 Zavod v béhu na lyzich

532.2.1 Zavod ve sprintu jednotlivet se provadi podle ¢l. 531.3.

532.2.2 Délka trati

Zavod ve sprintu jednotlivell se provadi na trati 7.5 km. Trat’ ma byt vedena v nékolika
okruzich (napt.3x2,5 km).

532.2.3V}'/poéet vysledkt
Vypocet vysledkt se provadi podle tabulky pro 7,5 km.

541 F. ZAVOD DRUZSTEV V SEVERSKE KOMBINACI

Zavod druzstev v severské kombinaci se sklada ze zavodu ve skoku na lyzich
a Stafetového béhu na 2, 3 az 4 x X km dle kategorie, pro kterou je zavod vypsan
(€l. 511.2).

541 . 1 Druzstvo se sklada ze dVOll, tfi nebo Ctyt ZéVOdl’lﬂ(ﬁ, ktefi se musi zacastnit obou disciplin
Y p
(skoku a béhu) a b}"t v nich hodnoceni.

541.2  Jmenovita pfihlaska druzstva a jeho ¢lenti musi byt podana podle rozpisu zavodu
v zavodni kancelafi. Pro skok na lyzich ihned po poradé vedoucich druzstev a nejpozdéji
hodinu po skonceni zavodu ve skoku musi byt oznameno poradi zavodnikl ve Stafetovém
behu. Pro losovani mohou byt piihlaseni tfi, Ctyfi nebo pét zavodniki, pficemz je nutno
nahradnika Skrtnout pii odevzdani startovniho pofadi pro skok na lyzich.

541.3 Zavod ve skoku na lyzich

541.3.1 Skok nalyzich prozédvod druzstev v severské kombinaci je provadén obvyklym
zptsobem (€l. 531.2).Druhé kolo mtize byt odstartovano jako findlové kolo v obraceném
potadi vysledkt prvniho kola.
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541.3.2 Prvni zavodnici kazdého druzstva absolvuji skoky za sebou, pak druzi, teti
zavodnici a nakonec ¢tvrti zavodnici kazdého druzstva.

Startovni listina pro zavod druzstev ve skoku na lyzich pro severskou kombinaci se
ptipravi podle nasledujiciho vzoru :

Start. ¢.  Prijmeni, Jméno TJ/Klub Zkus. kolo 1. kolo Il. kolo

11 Panek Zbynék DUL |
2/1 Hradil JiFi DUL Il
3/1 Chlum Milan DUM
4/1 Kuéera Milan DUL 1l
1/2  Maéka Frantisek DUL I
2/2  Skopek Radomir DUL Il
3/2  Laska Radek DUM
4/2  Zeman FrantiSek DUL Il
1/3 Kopal Miroslav DUL |
2/3 Kucera Miroslav DUL Il
3/3  Krotil Jan DUM
4/3  Rygl Ladislav DUL Il
atd.
541.3.3 Zavodnici by méli pfi zavodé ve skoku byt oznaceni Stafetovymi startovnimi Cisly

(1/1,1/2,1/3, 1/4 atd. ).

541.3.4

Hodnoceni se provadi podle ¢l. 531.2.1 — 531.2.4, pticemZ se seCtou bodové znamky za
skok vsech dvou, tfi nebo ¢tyt zavodnikt druzstva. Vysledek slouzi pro vypocet ¢asového
odstupu druzstva podle tabulky pro béh na lyZich do severské kombinace ( ¢l 531.3.3 )
pro pfislusnou délku traté.

Piiklad :
trat’
2x5 km - 1 min. = 30 bodu
3x5 km - 1 min. =45 bodu
4x5 km - 1 min. = 60 bodu

2x7,5 km sprint druzstva - 1 min. = 30 bodu

541.4 Zavod v behu na lyzich

541.4.1 Béh na lyzich pro severskou kombinaci je provadén zpiisobem zdvodu Stafet 2 az
4x X km dle kategorii.
Start probiha Gundersenovou metodou (¢l. 531.3.1 - 531.3.11).Nasledujici 2.a 3.nebo
4. ¢len druzstva startuje jako pii predavce Stafety dle ¢l. 376.8.
Vitézem je druzstvo, jehoz posledni zavodnik je v cili prvni.
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541.4.2

Startovni listinu je nutno pfipravit podle tohoto vzoru :

Start. Pfjmeni, jméno Oddil Startovni casové
¢islo Klub rozdily
L/ 1 | e DULI 0:00,0
1/2 | e DUL I
1/3 | e DUL I
1/4 | e DUL I
271 ] e DUL1II 2:27,0
272 ] e DULII
273 ] e DUL I
274 | e DULII
371 | e, DUM 2:59,0
372 | e, DUM
373 | e, DUM
374 | e DUM
atd.
541.4.3 Stafetovy béh pro severskou kombinaci by mél probihat na mensich okruzich, aby

tim byl zavod pro divaky zajimavéjsi. Znaceni trati je zelena/zluta.

541.4.4 Bézecké traté pro Stafetovy beh pro severskou kombinaci druzstev musi mit
parametry uvedené v Soutéznim fadu na danou sezénu.

541.5 Oznéameni vysledkt

541.5.1 Vysledkové listiny zavodu ve skoku pro severskou kombinaci druzstev musi
obsahovat kromé bodt za skok rovnéz rozdily startovnich ¢asii pro zdvod v béhu.

541.5.2 Konec¢na vysledkova listina Stafet pro severskou kombinaci druzstev se vyhotovi
formou Stafetovych zavodl nasledovné:

P | Pof. | Oddil klub |Body Start. Cas Prub. cas. Celk. Cas.

o | skok | Ptijmeni skok Cas béhy (pot.) Cas roz.

f. (pot.)

1 2 DULI 620,6 | 0:22 1:25:13,8 0,0
Kopal 218,0 29:42.6 (5)
Maka 191,5 27:35,6 (1) 57:18,2
Kucera 211,1 27:35,6 (1) 1:25:13,8

2 1 DUL II 625,5 | 0:22 1:26:50,2 | 1:38,4
Skopek 208,8 29:14,3 (3)
Krotil 197,3 28:57,8 (4) 58:12,1
Panek 218,9 28:38,1 (3) 1:26:50,2

3 7 DUM 573,6 | 4:17 1:26:22,3| 5:35,5
Laska 190,2 28:32,8 (1)
Chlum 2049 28:19,6 (3) 56:52,4
Hradil 178,5 29:29.9 (5) 1:26:22,3

atd.
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551G

551.1

551.2
551.3
551.3.

551.3.

. ZAVOD SEVERSKE KOMBINACE VE SPRINTU
DRUZSTEV

Zavod severské kombinace ve sprintu druzstev se sklada ze skoku na lyzich druZstev
az bchu na lyzich druzstev na X km, kterého se druzstvo ti¢astni spolecné na malych
okruzich. Doporucené délky trati pro jednotlivé kategorie jsou uvedeny v Soutéznim fadu
pro danou sezonu.

Druzstvo je sloZeno ze dvou zavodniku, ktefi musi startovat v obou disciplinach (ve skoku
na lyzich a v béhu na lyzich).

Druzstvo musi byt pred zavodem jmenovité nahlaSeno ve startovnim potadi.
Zavod ve skoku na lyzich

1 Skoky nalyzich prozavod ve sprintu druzstev jsou provadény obvyklym
zpusobem (€l. 531.2). Musi se konat pfed zavodem ve sprintu pro severskou kombinaci,
protoze bodové rozdily se musi piepocitat na asové rozdily pro startovni poradi
v kombina¢nim sprintu.Provedeni druhého kola jako findlového je mozné.Doporucené
velikosti mustkd pro jednotlivé kategorie jsou uvedeny v SoutéZznim fadu pro danou
sezonu.

2 Skok absolvuji vzdy za sebou prvni ¢lenové druzstev a potom druzi clenové druzstev.

Pfi vyhotoveni startovni listiny se ma postupovat dle tohoto vzoru:

Start. Piijmeni Druzstvo Zkus. 1. soutéz. 2. soutéz.
cislo. jméno oddil / klub kolo kolo kolo
1/1 Hradil Jifi DUM
1/2 Krotil Jan DUL II
1/3 Kucera Milan DUL I

atd.

2/1 Chlum Richard DUM

2/2 Skopek Radek DUL I
2/3 Maka FrantiSek DUL I
atd.

Zavodnici by méli byt pfi zavode€ oznaceni Stafetovymi startovnimi ¢isly (1/1, 1/2 ...).

551.3.2 Hodnoceni skokii pro zavod ve sprintu druzstev se provadi podle ¢l. 531.2.1 -

551.4

531.2.4. Vysledky skokt obou ¢lent druzstva se seCtou a potom se vypocitaji
Casové rozdily pro jednotlivé délky trati viz ¢l. 551.4.1.

Z4vod v béhu na lyzich

551.4.1 Béh na X km ve sprintu pro severskou kombinaci se kond na okruzich jejichz

doporucené délky udava Soutézni fad pro danou sezénu. Zavodnici se musi
po jednotlivych okruzich stfidat. Kazdy ze ¢lend druzstva musi absolvovat stejnou délku
trati.

Tabulka bodl pro vypocet ¢asového rozdilu pro sprint druzstev viz ¢l. 531.3.3.
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Pocet zucastnénych druzstev je stanoven piisluSnym pravidlem (reglementem). Po
skonceni druhého kola (vzdy druhého bézce kazdého druzstva), vypadava vzdy posledni
druzstvo.Modus vyfazovani je tfeba volit tak,aby bylo nejméné 7 druzstev v poslednim
kole. Vyfazena druzstva jsou v potadi jejich vyfazeni uvadéna v hodnoceni druzstev.

Start zavodu ve sprintu druzstev probiha Gundersenovou metodou (¢1. 531.3.1

az 531.3.11).

Nasledujici zavodnik kazdého druzstva startuje jako pfi Stafetové predavce podle ¢l. 376.8.
Vitézem je druzstvo, jehoz zavodnik posledniho useku dobéhne jako prvni do cile.

551.4.2

551.4.3

551.5
551.5.1

Startovni listina ma byt vyhotovena podle tohoto vzoru :

Start. Prijmeni Druzstvo Startovni ¢asové
¢islo jméno oddil / klub rozdily
| DUL1I 0:00,0
| DUL1I
2| DUM 1:23,0
2 DUM
30 DULII 1:26,0
30 DULII
atd.

Rozhod¢i v cili rozhoduje o umisténi podle ¢l. 353 a k podpote je mu pfidélen
pomocnik na pocitani absolvovanych kol pro kazdé druzstvo.

Oznameni vysledki

Vysledkové listiny pro sprint druzstev v severské kombinaci se vyhotovuji jako

pfi béhu jednotlivet pro severskou kombinaci, pficemz se k docilenému ¢asu uvedou
jména obou ¢lent druZstva.
Pro vyhotoveni vysledkovych listin doporucujeme pouzit tento vzor:

Pot. Druzstvo Pfijmeni Skok Docileny Zpozdeéni
oddil / klub jméno cas za vitézem
L. DULT | ... 2293(1.) | 36:16,5(3.) 0,00
2. DUM | ..
3. DULII | .ooiiiienns
atd.
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555  Zavod severské kombinace jednotlivch a druzstev
s hromadnym startem

Zavod severské kombinace jednotlivell a druzstev s hromadnym startem se sklada ze
zavodu v béhu na lyzich s hromadnym startem a ze zavodu ve skoku na lyZzich .

Pro jejich usporadani plati v§ak néktera odlisnd ustanoveni oproti normalnim zavodim
jednotlivet a druzstev v severské kombinaci, ktera lze specifikovat takto :

555.1

Zavod jednotlived a druzstev v severské kombinaci s hromadnym startem musi byt
uskuteénén béhem jednoho dne.

555.2

Organizace zavodu v béhu na lyZzich a ve skoku na lyzich je stejna jako u jinych zavodi
v be&hu na lyzich a ve skoku na lyzich ( viz ¢l. 301-306, 371-372 a 400-405 ).

5553

Pro zavod jednotlivcl a druzstev s hromadnym startem jsou urceny délky trati Soutéznim
fadem pro danou sezonu ( je-li v ni zdvod s hromadnym startem vypsan ).

U traté¢ 10 km pro kategorii muzd by mély byt pouzity tyto délky okruhd — 2,5, 3,3 nebo 5
km.

U trat¢ 7,5 km pro kategorii juniorti a dorostenci starSich pak okruhy — 1,875, 2,5 nebo
3,75 km.

U traté 5 km pro kategorii dorostenc mladsich pak okruhy 2,5 km.

U zavodu druzstev vSech kategorii pak okruhy — 2,5 nebo 5 km.

Technicka obtiznost bézecké traté pro severskou kombinaci ma byt niz§i nez pro zavod

v béhu na lyzich.

Doporucené parametry trati :

Délka traté ( okruhu ) HD MM MT
2,5 km 50 m 50 m
3,75 km 65 m 50 m
5 km 100 m 50 m 150 - 250 m
7,5 km 250 -350m
10 km 250 - 450 m
15 km 500 — 600 m
5554

PoZzadavky na organizaci bézeckého stadionu a upravu traté pro
zavody v severské  kombinaci jednotlivei a druzstev s hromadnym

startem.
Startovni ¢ara pro ob¢ discipliny je rovna ( ne obloukovité zahnutd ). Jednotliva kéje pro
kazdého zavodnika ma byt Siroka 1,2 — 1,5 m
Pocet startovnich koji vedle sebe muze byt odvisly od moznosti terénu a prostoru
startovniho mista na stadionu. Pocet koji vedle sebe nema piekrocit v kazdé ving 15. Pokud
je vice zavodnikt, tak se hromadny start mize provést ve vlnach stim, ze odstup
jednotlivych vin ( fad ) zavodnikd je minimalné 4 metry.
Do vzdalenosti 50 — 70 m od startovni ¢ary musi byt vytvoreny paralelné bézecké stopy,
které se v dalsich 50 — 100 m sbihaji do normalni bézecké traté. Po startu nesmi zavodnik
az k dosazeni sbihavosti stop na normalni bézeckou trat’ upravenou stopu opustit. V tomto
useku plati zakaz pouziti volné techniky béhu. Nedodrzeni tohoto zakazu je divodem
k diskvalifikaci zavodnika.
Sife bézecké traté ma byt 6 — 8 m, ma poskytnout dosti prostoru pro zavodniky a méla by
z ni byt odstranéna vSechna piipadna zaZena mista a dalsi piekazky.
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555.5

555.6

555.7

556

556.1

556.2

556.3

Zavody severské kombinace jednotlivetl i druzstev s hromadnym startem by mély byt
pofadany samostatné pro kategorii muzt a pro kategorii dorostenctt mladsich, a mohou byt
spolecné pro kategorie juniort a dorostenct star§ich.

U zavodu jednotlivet a druzstev v severské kombinaci s hromadnym startem se stanovi
startovni potadi pro béh na lyzich bud”

- dle pribézného vykonnostniho zebficku zavodnika

- nebo podle pribézného poradi v poharové soutézi

- nebo také losovanim

- muze byt vsak pouzito i vysledkl a umisténi zadvodnikt z pfedchazejici sezony.
U zavodu druzstev se pak startovni pofadi pro béh na lyzich stanovuje :

- dle pribézného umisténi v soutézi druzstev v sezoné

- nebo z vysledkl soutéze druzstev v predchazejici sezoné

- nebo losovanim.

Startovni umisténi je pak dano tak, ze zavodnik se startovnim Cislem 1 startuje uprostied ,
s Cislem 2 vpravo od ¢isla 1, s ¢islem 3 vlevo od startovniho ¢isla 1 atd. (vzor X ...53 1
2 4..X).

Zpusob stanoveni startovniho pofadi pro jednotlivé vypsané zavody v sezoné je obsahem
Piiloh SR discipliny na p¥islu$nou sezénu.

U zavodu jednotlivei i druzstev v severské kombinaci s hromadnym startem muze byt
dodatecna piihlaska zavodnika zafazena pouze u discipliny behu na lyzich.

Provedeni zavodu v béhu na lyzich

Slozeni soutézniho vyboru pro zavod v béhu na lyzich je nasledujici:

e TD SL CR- technicky delegat SL CR

e ATD SL CR- asistent technického delegata SL CR

o RZ - feditel zavodu

o VT — velitel trati.
U zavodi jednotlivet a druzstev v severské kombinaci s hromadnym startem je poradi
disciplin obracené. Nejprve probéhne zavod v béhu na lyzich a druha disciplina je skok na
lyzich. 1 zde jsou dosazené vysledky z béhu na lyzich a ¢asové odstupy zavodnikd od
vitéze prepocteny na bodové odstupy za vitézem.

U zavodi jednotlived a druzstev v severské kombinaci s hromadnym startem je start
zavodnikt pro prvni disciplinu — béh na lyzich — hromadny. Vitéz zdvodu v béhu na lyzich
startuje v druhé casti zavodu — skoku na lyzich — jako posledni ( ve zkusebnim a prvnim
soutéznim kole ).

U zévodu jednotlivel v behu na lyzich v severské kombinaci s hromadnym startem se
postupuje dle ustanoveni ¢l. 351.2.8, 351,3. U zavodu druzstev v béhu na lyzich
v severské kombinaci s masovym startem se k témto ¢lankiim pfidruzuji i ustanoveni ¢l.
371,373 - 378.

Startovni listiny pro zavody jednotlivcl a druzstev v severské kombinaci s hromadnym
startem jsou stejné jako pro zavody v béhu na lyzich jednotlivet, ovSem s tim, Ze v nich
nejsou uvedeny pevné startovni ¢asy ( hromadny start ). U zavodu druzstev je startovni
listina stejna jako startovni listina pro zavod Stafet v béhu na lyzich.

Startovni listina slouzi také pro uréeni mista zavodnika nebo druzstva ve startovacich
kojich.
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Startovni listina pro zavod v béhu na lyzich do zavodu v severské kombinaci jednotlivci
s hromadnym startem

Startovni c¢as 13:00:00
Start. Rok Pfijmeni Jméno Stat Klub  Start.
c¢islo nar. vina
1 76 Iv?ygl Ladislav CZE DUL | 1
2 78 Smejc Petr CZE DUL Il 1
3 77 Smid Vladimir CZE DUL | 2
4 80 Matura Jan CZE DUM 2
atd.
556.4

V zéavodech jednotliveti a druzstev v béhu na lyzich v severské kombinaci s hromadnym
startem se provadi prepocet ¢asll v béhu na body.

556.5

Rozhod¢i v cili rozhoduje o umisténi podle ¢1.353 a k podpofe je mu pridélen pomocnik
na pocitani absolvovanych kol pro kazdého zavodnika nebo druzstvo.

556.6

U zavodt jednotlivcl a druzstev v severské kombinaci a hromadnym startem se provadi
vypocet bodovych rozdili za vitézem tak, ze dosazené Casové odstupy jednotlivych
zavodnikil nebo druzstva za vit€zem v béhu se pfepoctou na bodové hodnoty a ty pak daji
odstupy a potadi pro zavod ve skoku na lyzich.

Vitéz v béhu obdrzi 120 bodi a od této hodnoty se odpocitavaji bodové odstupy
jednotlivych zavodnikti. V zavodé druzstev obdrzi vitézné druzstvo 3 — 4x 120 bodd
( podle vypsaného poctu ¢lenti druzstva v zavodé¢ ) a od této hodnoty se pak odpocitavaji
bodové odstupy ostatnich druzstev.

Pro vypocet casovych ztrat a piepocet téchto ztrat na bodové hodnoty se pro jednotlivé
deélky trati pouziji tyto hodnoty :

Trat’ 10 km 1 min. = 150 bodi 1bod = 4,000000 sek.
7,5 km 1 min. = 18,0 bodid 1bod 3,333333  sek.

5 km 1 min. 21,0 bodd 1 bod 2,857142  sek.

3x5 km 1min. 45,0 bodi 1 bod 1,333333  sek.

4x5 km 1 min. = 40,0 bodi 1bod = 1,500000 sek.

556.7.

Vysledkova listina zavodu v béhu na lyzich v severské kombinaci jednotlivet a druzstev
s hromadnym startem obsahuje tyto tdaje :

. zavod jednotlivet :

pofadi, startovni Cislo, jméno zavodnika, klub / oddil, docileny cas, ¢asovou ztratu za
vitézem zavodu, pocet ziskanych bodi za béh ( vitéz 120 boda, dalsi zadvodnici po ptepoctu
Casové ztraty na body, pak zisk bodl po odecteni od 120 bodut vitéze ), ztratu délky skoku
v prvnim soutéznim kole za vitézem ( dle pouzité velikosti mtstku )
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Vysledkova listina zavodu v béhu pro zavod jednotlivcl v severské kombinaci
s hromadnym startem se vyhotovi podle nasledujiciho vzoru :

Pof. St.¢. Rok Prfijmeni Jméno  Stat Klub Cas béh Rozdilv Body Rozdilv

nar. sek. metrech
na vitéze
1 3 77 Smid  Vladimir CZE DULI 25:06,0 00:00,0 120,0 0,0
2 1 76 Rygl Ladislav CZE DULI 25:23,0 00:17,2 116,3 2,0
3 2 78 Smejc Petr CZE DULIl 25:240 00:17,9 116,17 2,0
4 4 80 Matura Jan CZE DUM 25:28,0 00:22,4 1152 25
atd

e zavod druzstev :
pofadi druzstva, startovni ¢islo, klub / oddil, jmenovité slozeni druzstva, u kazdého ¢lena
druzstva pak : docileny cas, soucet docileného Casu druzstva, Casovou ztratu za vitéznym
druzstvem, pocet ziskanych bodl za beh ( vitézné druzstvo ziskava u zavodu 3x X km 360
bodt, u zavodu 4x X km 480 bodu, dalsi druzstva po pfepoctu casové ztraty na body, pak
zisk bodidl po odecteni od 360 nebo 480 bodu vitézného druzstva ), ztratu délek skoki
v prvnim soutéznim kole za vitéznym druzstvem ( dle pouzité velikosti mtstku ).

557 Provedeni z&vodu ve skoku na lyzich

SloZeni soutézniho vyboru pro zavod ve skoku na lyzich je nasledujici :

. TD SL CR — technicky delegat SL CR
. ATD SL CR — asistent technického delegata SL CR
. RZ — feditel zavodu.

557.1

Zavod ve skoku na lyzich pro zavody jednotlivcl a druzstev v severské kombinaci
s hromadnym startem musi byt uskute¢nén jako samostatna disciplina. Nelze ho uskute¢nit
se zavodem ve skoku prostém.

557.2

U zavodul jednotlivel a druzstev v severské kombinaci s hromadnym startem se rovnéz
absolvuji dvé soutézni kola a pfedchozi zkuSebni kolo musi byt zatfazeno do programu
zavodu. Ucast v ném je pro zdvodniky dobrovolna.

557.3

Pro zavody jednotlivet i druzstev jsou velikosti miistkd pro jednotlivé kategorie uvedeny
v Soutéznim tadu pro danou sezdnu.

557.4

Startovni poradi zavodnikii nebo druzstev v zavodé s hromadnym startem je dano pro
zkuSebni a prvni soutézni kolo vysledky zavodu v béhu na lyzich , ovS§em v obraceném
poradi. V této startovni listiné se uvede ztrata délky skoku zavodnika na vitéze zavodu
v béhu na lyzich ( tj. o kolik metrti by musel mit zavodnik delsi skok nez vitéz béhu aby
dosahl na vedouci postaveni v zavodeé ).

Po prvnim soutéZnim kole se vypocitaji pribézné vysledky souétem dosazenych bodovych
hodnot zdvodnikem nebo druzstvem ze zavodu v béhu a z prvniho soutézniho kola ve skoku
s tim, ze se u kazdého zavodnika nebo druzstva vedle bodovych odstupti od vedouciho
zavodnika nebo druzstva uvede i potiebny rozdil délky skoku na vedouciho zavodnika po
prvnim kole pro 2. soutézni kolo na dosazeni vedouciho postaveni v zavode¢.

Pribézné vysledkové listiny po zdvodé v béhu na lyzich a po prvnim soutéznim kole by
mély byt vyhotoveny co nejdiive, aby bylo mozné zajistit jejich kontrolu a pouzit je jako
startovni listiny pro zkuSebni a prvni soutézni kolo a pro druhé soutézni kolo zavodu ve
skoku na lyzich.
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Pfi rozhodnuti o startu ve druhém soutéznim kole jako ,,finalovém™ se listina prubéznych
vysledkd po zavodé v béhu na lyzich a prvnim soutéznim kole ve skoku pouzije jako
startovni listina pro druhé ,,finalové* soutézni kolo, ov§em v obraceném poradi.

Startovni listina pro oficialni trénink a prvni soutézni kolo se vyhotovi na zaklad¢ vysledka
ze zavodu v béhu na lyZzich dle nasledujiciho vzoru :

Start Rok Prijmeni Jméno  Stat Klub Body Ztrata na
Cislo nar. vitéze vm
1 75 Petrlik Martin CZE SKLom 8,8 50,5
2 80 Dousek Karel CZE DUL 10,8 50,0
3 83 Mikulka Tibor CZE DUM 38,1 37,5
4 78 Lhotdak Jan CZE TJJestéd 42,7 35,5
atd.

Vysledkova listina po prvnim kole zavodu ve skoku se vyhotovi podle nasledujiciho vzoru:
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Start Rok Prijmeni Jméno Stat Klub Béhy Skok Celkem  Ztrata
., nar. 1.kolo na
Cislo
body body body vitéze
vm
1 45 77 $mid Viedml cze puLi 1200 589 1789 0,0
2 58 76 Rygl \L/adis'a CZE DULI 1163 56,7 1730 3,0
3 63 82 PSenko  Michal SVK ggp 1057 666 1723 3,0
4 67 80 Sablatura Marek CZE DUM 107,9 60,0 167,9 5,0
atd.
Vysledkova listina pro zavod ve skoku na lyzich do severské kombinace jednotlivcii
s hromadnym startem se vyhotovi podle nasledujiciho vzoru :
1. Kolo 2. Kolo Celkem
Délka Sra Body Naj.r.| Délka Sra Body Naj.r.
Zka Zka
st Ro Pfijmeni Jméno  Stat Klub m m km/h| m m km/h| Body
& k
nar
1 68 76 Rygl Ladislav CZE DULI |810 0 622 806|830 0 666 806 1288
2 54 78 Smejc Petr CZE DULII | 830 0 666 794|840 5 57,8 80,2| 124,44
363 77 Smid Vladimir CZE DULI (820 2 60,0 803|790 O 57,8 79,1| 117,8
4 75 80 Matura Jan CZE DUM 785 0 56,7 801|800 0 600 80,1| 116,7
atd.



557.5

U zavodu jednotlivet a druzstev v severské kombinaci s hromadnym startem se oficialni
trénink provadi podle vysledkové listiny béhu na lyzich , avSak v obraceném poradi
( posledni zavodnik nebo druzstvo startuji prvni atd. az prvni zavodnik nebo druzstvo
startuji jako posledni ).

557.6 Vypocet bodovych hodnot za skok na lyzich

U zavodi jednotlivcd a druzstev v severské kombinaci s hromadnym startem se neprovadi
hodnoceni stylu skoku stylovymi rozhod¢imi.

Za zéklad bodové hodnoty skoku jak v prvnim, tak i ve druhém soutéznim kole se bere
bodova hodnota za dosazenou délku skoku zavodnikem, vypoctena podle ¢. 531.2.4 ( dle
velikosti mustku — napt. u K-90 2,0 body/metr - pii dosazeni délky bodu K je pak bodova
hodnota 60 bodu ).

Clenové soutézniho vyboru sleduji vykony a provedeni kazdého soutdzniho skoku
zavodniki s tim, Ze srazi jednotlivym zavodnikiim za

- skok bez telemarku  na normalnim mustku 2 metry, tj. 4 body
na velkém mustku 3 metry, tj. 5,4 bodu

- skok s padem na normalnim mistku 5 metrd, tj. 10 boda
na velkém mustku 6metrt, tj. 10,8 bodu

s tim, Ze tyto bodové srazky se piedem dle ¢l. 531.2.4 pfevedou na metry s piesnosti na 0,5
m a takto vypocitané srazky v metrech se odecitaji od dosazené délky skoku zavodnika.
Takto upravend délka skoku zéavodnika slouzi pro vypocet bodové hodnoty skoku
v pfislusném soutéznim kole.

Pfi OH a MS hodnoti doskoky a pady misto ¢lent soutézniho vyboru tii vylosovani
rozhod¢i stylu FIS, pfitomni na ostatnich zavodech ve skoku na lyzich a v severské
kombinaci.

558 Oznameni vysledkl
558.1
Vysledkové listiny pro zavod jednotlivet v severské kombinaci s hromadnym startem se
vyhotovuji po absolvovani obou disciplin, tj. po béhu na lyZich a skoku na lyzich.
jejich obsahem musi byt :
- jméno zavodnika
- oddilova nebo klubova pfislusnost
- Cas, ziskané body a potadi v béhu na lyzich
- bodové hodnoty za ob¢ kola zavodu ve skoku, umisténi ve skoku
- ziskané body celkem
Vysledkova listina pro zavod jednotlivel v severské kombinaci s hromadnym startem se
vyhotovi podle nasledujiciho vzoru :
BEH SKOK Celkem
Pof Rok Pfijmeni Jméno Stat Klub Cas Body Pof.| Body Pof.| Body

nar.

AWN -

76 Rygl Ladislav CZE DUL | | 25:05,8 120,0 1 116,7 4| 236,7

78 émejc Petr CZE DULII| 25230 1163 2| 116,7 4| 233,0

77 Smid Vladimir CZE DUL | | 26:12,2 1057 15| 1244 2| 230,1

80 Matura Jan CZE DUM | 26:01,8 1079 11| 1178 3| 2257
atd.
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558.2

Vysledkové listiny pro zdvod druzstev v severské kombinaci s hromadnym startem se
rovnéz vyhotovuji po absolvovani obou disciplin, tj. po béhu na lyzich a skoku na lyzich.

Jejich obsahem musi byt :

- potadi druzstva v zavodé

-nazev oddilu, klubu

- jmenovité slozeni druzstva s tim, Ze u kazdého ¢lena druzstva budou uvedeny

- ¢as, bodova hodnota a poradi v z&vod¢ v behu na lyzich

- vedle toho i dosazeny celkovy ¢as druzstva, bodova hodnota druzstva

- ziskané body za obé¢ soutézni kola a celkovy zisk druzstva za zavod ve skoku, poradi
druzstva v zavodu ve skoku

- celkovy bodovy zisk kazdého Clena i druzstva celkem.

561 H. DISKVALIFIKACE, PROTESTY, ODVOLAN{
Pro diskvalifikace, protesty a odvolani plati tytéz clanky jako pfi skoku na lyzich a béhu
na lyzich (Cl. 440 - 444,361 - 363) .

571 J. TABULKA PRO BEH NA LYZICH PRO SEVERSKOU
KOMBINACI

Tabulky pro béh na lyzich pro severskou kombinaci jsou vydany samostatné.

581 K.TABULKA PRO SCHVALOVACI PARAMETRY

BEZECKYCH TRATI
délka trasy celkové stoupani hlavni stoupani (A) | kratsi stoupani (B)
(MT) pocet / MM (m) pocet / MM (m)
5 km 180 — 250 m 1-2/30-50 3-5/10-29
7,5 km 250 — 350 m 2-3/30-50 4-6/10-29
10 km 250 — 450 m 2-3/30-65 5-7/10-29
15 km 500 — 600 m 3-4/30-65 8/10-29
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