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e Tl STRUKTURA VZDELAVANI

SOUHRNNE SCHEMA

Struktura vzdélavani instruktortl lyzovani

V. Instruktor sjezdového lyZzovani IV. tridy Kurz zaméreny na vyuku déti a zac¢atecnikd 5 dnl

ll. Instruktor sjezdového lyZovani lll. tfidy Kurz zaméreny na vyuku paralelnich oblouk( déti a dospélych 6 dnl 60 h 1O h

DN Druhy nastroj Snowboarding nebo béZzecké lyzovani 5dnd 50 h

IL. Instruktor sjezdového lyZovani II. tFidy Pokrpcne lyzovani na sjezdové trati a ve volném terenu, pokrocila vyuka s 9 dnd 90 h 250 h
analyzou pohybu

OK Slalomovy kurz Odborny kurz 3 dny 30h

OK Lavinovy kurz Odborny kurz 3 dny 30 h
1. ¢ast: expertni lyZovani ve vSech podminkach, vyuka a analyza pohybu 7 dnd 70 h

l. Instruktor sjezdového lyZovani l. tfidy
2. ¢ast: expertni lyZovani ve vSech podminkach, vyuka a analyza pohybu 8 dnl 80 h 460 h

Odborny vycvik kazdé tfidy se sklada z teoretické a praktické ¢asti a konci zkouskou zpUsobilosti; jeho obsah stanovi u¢ebni osnova (Kvalifikacni fad, verze 2.0, ¢l. IV a V).
Snimky 4-11 uvadéji zaméreni kurzd, napln praktické ¢asti a pozadavky zkousek.

DN druhy nastroj - OK odborny kurz - Celkem soucet hodin od IV. tfidy (Kvalifikacni fad, verze 2.0: IV. tfida min. 50 h, Ill. tfida min. 110 h, II. tfida 250 h, I. tfida min. 450 h)

Struktura vzdélavani - Zakladni lyzovani SLCR p.s. 2/12



ST

2
&
%

~=— GZECH SKI ™"
A & SNOWBOARD

ZAKLADNI
LYZOVANI

STRUKTURA VZDELAVANI

Podrobné schéma struktury vzdelavani

DN

OK

OK

DN druhy nastroj

Struktura vzdélavani -

Instruktor sjezdového lyzovani
IV. tFidy

Instruktor sjezdového lyZovani

111, tFidy

Druhy nastroj

Instruktor sjezdového lyzovani

II. tFidy

Slalomovy kurz

Lavinovy kurz

Instruktor sjezdového lyZovani

I. tfidy

OK odborny kurz

Kurz zaméreny na vyuku déti a zac¢atecnikd

Kurz zaméfeny na vyuku paralelnich obloukd
déti a dospélych

Snowboarding nebo bézecké lyzovani

Pokrocilé lyZovani na sjezdové trati a ve volném
terénu, pokrocila vyuka s analyzou pohybu

Odborny kurz

Odborny kurz

1. ¢ast: expertni lyzovani ve vSech podminkéach,
vyuka a analyza pohybu

2. ¢ast: expertni lyzovani ve vSech podminkach,

vyuka a analyza pohybu

Celkem soucet hodin od IV. tfidy (Kvalifikacni fad, verze 2.0: IV. tfida min. 50 h, lIl. tfida min. 110 h, II. tfida 250 h, 1. tfida min. 450 h)

Zakladni lyZzovani SLCR p.s.

pluhovy oblouk, paralelni oblouk, volna jizda

pluhovy oblouk, pfivrat vyssi lyzi, zakladni paralelni oblouk (stfedni az dlouhy
polomér), kratky paralelni oblouk, volna jizda

carvingovy oblouk (stfedni a dlouhy polomér), kreativni navazované oblouky —
Capi oblouk, javelin, pivoting, poskakované, oblouk s podupavanim, Soupany
oblouk (vybér minimalné 3 druhd oblouk), carvingovy oblouk (kratky polomér),
kratky oblouk na strmém svahu, zmeéna rytmu (pfechod z dlouhych do kratkych
oblouk), jizda ve variabilnich podminkach (boule, hluboky snih apod.)

race carvingovy kratky oblouk, race carvingovy dlouhy oblouk, jizda v boulich,
jizda v hlubokém snéhu, variabilni a koordina¢ni oblouky

vyuka v8ech obloukl ve véech podminkach

5 dnt

6 dn(

5 dn(

9.dnd

3 dny

3 dny

7 dn@

8 dn(

60 h

50 h

90 h

30 h

30h

70 h

80 h

10 h

250 h

460 h
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INSTRUKTOR SJEZDOVEHO LYZOVANI

IV. trida

ZAMERENI KURZU

Zakladni kurz zaméfeny na vyuku zacatec¢nikl a déti PODLE KVALIFIKACNIHO RADU

METODIKA
Po paralelni oblouk se stfednim az dlouhym polomé&rem, bez 5 O h minimalne
zapichnuti hole

. . . rozsah odborného vycviku
ZKOUSKA Z TECHNICKYCH JizD

Vyuka jen v ramci lyzarske skoly, lyzarského klubu

— pluhovy oblouk nebo pod dohledem drzitele zivnostenského
— paralelni oblouk (stfedni az dlouhy polomér) opravneni.
volna jizda Bez opravnéni k samostatnému vykonu profese.

HODNOCENI JizD

| |
Hodnoceni 1-10 bodd, minimum je 5 bodd. METODICKY VYSTUP ZKOUSKA Z TEORIE
Vyhlasuje se jen vysledek pozitivni, nebo negativni.

. .y o, y L v ceském jazyce pisemny test na
UchazeC musi mit pozitivni vysledek ve vsech jizdach.

70 %
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INSTRUKTOR SJEZDOVEHO LYZOVANI

I1l. trida

ZAMERENI KURZU

Kurz zaméreny na vyuku paralelnich oblouk(l u déti a dospélych PODLE KVALIFIKACNIHO RADU

METODIKA
Po kratky paralelni oblouk se zapichnutim hole 1 1 O h minimalne

ZKOUSKA Z TECHNICKYCH JizD ) o L »
rozsah odborneho vycviku vcetne IV. tridy

— pluhovy oblouk Pijeti: odborna praxe min. 50 h.

— Pprivrat vyssilyzi Opravnéni shodna jako u IV. tfidy.
— zakladni paralelni oblouk (stredni az dlouhy polomér)

— volna jizda METODICKY VYSTUP ZKOUSKA Z TEORIE
HODNOCENI JizD v Ceském jazyce a v pisemny test na
jednom cizim jazyce 70 %

Hodnoceni 1-10 bod(, minimum je 6 bodU; 4 jizdy musi byt pozitivni, i negativni (angli&tina, nebo
jizda musi mit nejméné 5 bodd. némdéina) '
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INSTRUKTOR SJEZDOVEHO LYZOVANI

Il. trida

ZAMERENI KURZU

Kurz zaméreny na pokrocilé lyZzovani na sjezdové trati a ve volném terénu a na
pokrocCilou vyuku s analyzou pohybu

METODIKA

Carvingovy dlouhy oblouk, kratky carvingovy oblouk, kreativni oblouky, uvod do
jizdy v boulich a zaklady freestylu

UKAZKY TECHNIKY

a) Carvingovy oblouk (stfedni a dlouhy polomér)

b) Kreativni navazované oblouky - ¢api oblouk, javelin, pivoting, poskakované,
oblouk s podupavanim, Soupany oblouk (vybér minimalné 3 druhti obloukti)

c) Carvingovy oblouk (kratky polomér)

ZKOUSKA Z TECHNICKYCH JizD

Hodnoceni 1-10 bodd, jizda je pozitivni od 6,5 bodu; nejméné 2 pozitivni jizdy, i negativni

jizda musi mit nejméné 5,5 bodu.

Struktura vzdélavani - Zakladni lyzovani SLCR p.s.

STRUKTURA VZDELAVANI

PODLE KVALIFIKACNiIHO RADU

250 h

stanoveny rozsah odborného vycviku
véetné nizSich stupnd

Pfijeti: odborna praxe min. 100 h.
Podminka: zkouska profesni kvalifikace
Instruktor/instruktorka sjezdového lyZzovani
(74-040-M).

Opravnéni k samostatnému vykonu profese
v plném rozsahu.
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INSTRUKTOR SJEZDOVEHO LYZOVANI

Il. trida

SPORTOVNI JizDY

a) kratky oblouk na strmém svahu ZKOUSKA ZE SPORTOVNICH JIZD

b) zména rytmu (pfechod z dlouhych do kratkych obloukti)
c) jizda ve variabilnich podminkach (boule, hluboky snih apod.)

Hodnoceni 1-10 bodd, jizda je pozitivni od 6,5
bodu.

Nejméné 2 pozitivni jizdy.

Negativni jizda musi mit nejméné 5,5 bodu.

METODICKY VYSTUP PISEMNA ZKOUSKA Z
. TEORIE

v ceskem jazyceav

jednom cizim jazyce videoanalyza 2 jizd a

(anglictina, nebo teorie probrana na

némcina) prednaskach

Struktura vzdélavani - Zakladni lyzovani SLCR p.s. 7112
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DOPLNUJICiIi VZDELAVANI

Druhy nastroj a odborneé kurzy

Druhy nastroj Lavinovy kurz Slalomovy kurz
vzdelavani

VYBER Z: ODBORNY KURZ ODBORNY KURZ

— Snowboarding

— Bézeckeé lyzovani

Struktura vzdélavani - Zakladni lyzovani SLCR p.s. 8/12
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INSTRUKTOR SJEZDOVEHO LYZOVANI
l. trida — 1. cast

ZAMERENIi KURZU

Kurz zaméreny na expertni lyzovani ve vSech podminkach, na
vyuku a analyzu pohybu

METODIKA

— race carvingovy kratky oblouk

— race carvingovy dlouhy oblouk

— jizda v boulich

— jizda v hlubokém snéhu

— variabilni a koordina€ni oblouky

Struktura vzdélavani - Zakladni lyzovani SLCR p.s.

STRUKTURA VZDELAVANI

PODLE KVALIFIKACNiIHO RADU

450 h minimaln&

rozsah odborného vycviku vcetné nizsich
stupnd
Prijeti: odborna praxe min. 150 h.

Opravnéni jako u Il. tfidy a navic vedeni
odborného vycviku nizsich stupnd.

ZAKONCENIi KURZU

Kurz nekonci zkouskou, ale slovnim hodnocenim
a individualnim doporucenim.
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INSTRUKTOR SJEZDOVEHO LYZOVANI
l. tfida — 2. cast

ZAMERENI KURZU

“y v o . _ ZKOUSKA Z TECHNICKYCH A SPORTOVNICH
Kurz zamereny na expertni lyzovani ve vsech podminkach, na JizD

VyUKu a analyzu pohybu Hodnoceni 1-10 bodd, jizda je pozitivni od 7
METODIKA bodd.

vyuka vech obloukd ve véech podminkach Nejmene 2 pozitivni jizdy.
Negativni jizda musi mit nejméné 6 bodu.

PiISEMNA ZKOUSKA Z TEORIE

analyza 2 jizd a latka z prednasek

NADSTAVBA CTT Technical Test /| CTT Safety Test

Struktura vzdélavani - Zakladni lyzovani SLCR p.s. 10 /12
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INSTRUKTOR SJEZDOVEHO LYZOVANI
l. tfida — 2. cast

UKAZKY TECHNIKY SPORTOVNi JiZDY -
METODICKY VYSTUP

a) Race carvingovy oblouk (kratky a) Kratky oblouk na strmém svahu o )

polomér) b) 2% zména rytmu na sjezdové trati x;r':é?:‘gzyce (anglictina, nebo

b) Zakladni paralelni oblouk (stredni a (6ervena az éerna sjezdova trat)

dlouhy polomer) c) Jizda ve variabilnich podminkach P ——
c) Race carvingovy oblouk (stfedni a (boule, hluboky snih apod.) PISEMNA ZKOUSKA Z TEORIE
diouhy polomeér) analyza 2 jizd a latka z pfednasek

Struktura vzdélavani - Zakladni lyzovani SLCR p.s. 1M/12
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Schvaleno Radou Zakladniho lyZovani SLCR p.s.
dne 8. 5. 2024

Aktualizované znéni podle Kvalifikacniho radu, verze 2.0, ze dne 6. 12. 2025

Ladislav J. Janku Pavel Mrzena
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