Zprava o vysledcich statni reprezentace a vyhodnoceni péce o talentovanou

~— CZECH SKI SINCE 1903
A & SNOWBOARD

mladez za rok 2024

Statni reprezentace: Svaz lyzari Ceské republiky/ OSU Lyzovani na travé

1. Seznam statnich reprezentantu

Jméno Prijmeni Datum narozeni zarazeni
Martin Bartak 10.12.1999 zavodnik RDA muZi
Jan Borak 16.02.2001 zavodnik RDA muZi
Adam Hromadko 29.03.1995 zavodnik RDA muZi
Filip Mach 16.9.2000 zavodnik RDA muZi
Ales Knor 21.10.2004 zavodnik RDA muZi
Pavel Ivanek 10.03.2003 zavodnik RDA muZi
Eliska Rejchrtova 23.04.2004 zavodnik RDA Zeny
Aneta Koryntova 18.10.2006 zavodnik RDA Zeny
Karolina RaSovska 22.02.1999 zavodnik RDA Zeny
Sarka Abrahamova 29.10.2002 zavodnik RDA Zeny
Véclav Knor 07.09.2007 zavodnik RDB muZi
Daniel Blaha 28.02.2006 zavodnik RDB muZi
Jakub Adamek 10.05.2007 zavodnik RDB muZi
Josef Jelinek 08.08.2007 zavodnik RDB muZi
Jifi Havli¢ek 06.06.2007 zavodnik RDB muZi
Sara Stloukalova 26.11.2005 zavodnik RDB zeny
Anna Jezova 22.02.2006 zavodnik RDB Zeny
Lenka Knorova 07.09.2007 zavodnik RDB zeny
Lucie Kutinova 07.05.2005 zavodnik RDB Zeny
Sara Pankova 25.10.2006 zavodnik RDB zeny
Alexandr Havlik 24.01.2003 zavodnik RDJ juniofi
Robin Polansky zavodnik RDJ juniofi
Filip Trnka 15.02.2007 zavodnik RDJ juniofi
Jakub Raska 21.02.2007 zavodnik RDJ juniofi
Tereza Peskarova 30.11.2005 zavodnik RDJ juniorky
Ella Jebava 19.10.2007 zavodnik RDJ juniorky
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2. Plan ucasti
Pfed prvnimi zavody a v ndvaznosti na pfed-sezdnni soustfedéni bylo rozhodnuto o systému nominaci. Na
SP se pocitalo se zavodniky RDA druzstva, pfipadné dle mista dopinéné o nejvykonnéjsi zavodniky

z RDB. Na zavody konané na domaci padé se pocitalo s rozsifenou nominaci o RDB a RDJ. Vzhledem ke
konani MSJ na domaci pidé byla nominace stanovena na kompletni tym juniord bez rozdilu na zafazeni
do RD.

3. Skutedénost udasti

startujici startujici startujici startujici
Zavod kategorie muzi Zeny juniofi  juniorky
juniofi a
SP Norrkoping (SWE) dospéli 3 2 1 3
juniofi a
SP Predklastefi (CR) dospéli 3 4 12 8
MSJ Orlické Zahofri (CZE) juniofi - - B 8
juniofi a
SP Tambre (ITA) dospéli 2 2 3 5
juniofi a
SP Rettenbach (AUT) dospéli 2 3 5 4

4. Vysledky

0SU Lyzovani na travé ma dlouhodobé stabilni vysledky a ani rok 2024 nebyl vyjimkou. Pro rok 2024 byla

hlavni akce Mistrovstvi svéta junior(l. Na MSJ se podafilo celkem 12x umistit na stupnich vitézu.

Sportovni akce Misto konani Sportovni disciplina Poradi Vékova kategorie Rok
Mistrovstvi svéta juniord Orlické Zahofi (CZE) Super-G 2 Juniorky 2024
Mistrovstvi svéta juniord Orlické Zahofi (CZE) Super-G 3 Juniorky 2024
Mistrovstvi svéta juniord Orlické Zahofi (CZE) Super kombinace 2 Juniofi 2024
Mistrovstvi svéta juniord Orlické Zahofi (CZE) Super kombinace 3 Juniofi 2024
Mistrovstvi svéta juniord Orlické Zahofi (CZE) Super kombinace 1 Juniorky 2024
Mistrovstvi svéta juniord Orlické Zahofi (CZE) Super kombinace 2 Juniorky 2024
Mistrovstvi svéta juniord Orlické Zahofi (CZE) Super kombinace 3 Juniorky 2024
Mistrovstvi svéta juniord Orlické Zahofi (CZE) Slalom 2 Juniofi 2024
Mistrovstvi svéta juniord Orlické Zahofi (CZE) Slalom 1 Juniorky 2024
Mistrovstvi svéta juniord Orlické Zahofi (CZE) Slalom 2 Juniorky 2024
Mistrovstvi svéta juniord Orlické Zahofi (CZE) Obfi slalom 3 Juniofi 2024
Mistrovstvi svéta juniord Orlické Zahofi (CZE) Obfi slalom 3 Juniorky 2024
Mistrovstvi svéta juniord Rettenbach (AUT) Super-G 1 Juniofi 2023
Mistrovstvi svéta juniord Rettenbach (AUT) Super-G 2 Juniorky 2023
Mistrovstvi svéta juniord Rettenbach (AUT) Super-G 3 Juniorky 2023
Mistrovstvi svéta juniord Rettenbach (AUT) Slalom 2 Juniorky 2023
Mistrovstvi svéta juniord Rettenbach (AUT) Obfi slalom 3 Juniorky 2023
Mistrovstvi svéta Cortina d'Ampezzo (ITA) Super-G 1 Seniofi 2023
Mistrovstvi svéta Cortina d'Ampezzo (ITA) Super-G 2 Seniofi 2023
Mistrovstvi svéta Cortina d'Ampezzo (ITA) Super-G 2 Seniorky 2023
Mistrovstvi svéta Cortina d'Ampezzo (ITA) Super-G 3 Seniorky 2023
Mistrovstvi svéta Cortina d'Ampezzo (ITA) Slalom 1 Seniofi 2023
Mistrovstvi svéta Cortina d'Ampezzo (ITA) Slalom 2 Seniorky 2023
Mistrovstvi svéta Cortina d'Ampezzo (ITA) Slalom 3 Seniorky 2023
Mistrovstvi svéta Cortina d'Ampezzo (ITA) Obfi slalom 2 Seniofi 2023
Mistrovstvi svéta Cortina d'Ampezzo (ITA) Obfi slalom 3 Seniorky 2023
Mistrovstvi svéta juniord Neudorf (GER) Super-G 1 Juniofi 2022
Mistrovstvi svéta juniord Neudorf (GER) Super-G 3 Juniofi 2022
Mistrovstvi svéta juniord Neudorf (GER) Super-G 2 Juniorky 2022
Mistrovstvi svéta juniord Neudorf (GER) Super-G 3 Juniorky 2022
Mistrovstvi svéta juniord Neudorf (GER) Super kombinace 2 Juniofi 2022
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Mistrovstvi svéta juniord Neudorf (GER) Super kombinace 1 Juniorky 2022
Mistrovstvi svéta juniord Neudorf (GER) Super kombinace 2 Juniorky 2022
Mistrovstvi svéta juniord Neudorf (GER) Obfi slalom 1 Juniofi 2022
Mistrovstvi svéta juniord Neudorf (GER) Obfi slalom 2 Juniofi 2022
Mistrovstvi svéta juniord Neudorf (GER) Obfi slalom 1 Juniorky 2022
Mistrovstvi svéta juniord Neudorf (GER) Slalom 2 Juniofi 2022
Mistrovstvi svéta juniord Neudorf (GER) Slalom 2 Juniorky 2022
Mistrovstvi svéta Stitna nad VIaii (CZE) Obfi slalom 1 Seniofi 2021
Mistrovstvi svéta Stitna nad VIaii (CZE) Super-G 1 Seniofi 2021
Mistrovstvi svéta Stitna nad VIaii (CZE) Super-G 3 Seniofi 2021
Mistrovstvi svéta Stitna nad VIaii (CZE) Super kombinace 2 Seniofi 2021
Mistrovstvi svéta Stitna nad VIaii (CZE) Super kombinace 3 Seniorky 2021
Mistrovstvi svéta juniord Stitna nad VIaii (CZE) Obfi slalom 3 Juniofi 2021
Mistrovstvi svéta juniord Stitna nad VIaii (CZE) Obfi slalom 3 Juniorky 2021
Mistrovstvi svéta juniord Stitna nad VIaii (CZE) Slalom 2 Juniofi 2021
Mistrovstvi svéta juniord Stitna nad VIaii (CZE) Slalom 3 Juniofi 2021
Mistrovstvi svéta juniord Stitna nad VIaii (CZE) Slalom 2 Juniorky 2021
Mistrovstvi svéta juniord Stitna nad VIaii (CZE) Super-G 2 Juniofi 2021
Mistrovstvi svéta juniord Stitna nad VIaii (CZE) Super-G 2 Juniorky 2021
Mistrovstvi svéta juniord Stitna nad VIaii (CZE) Super kombinace 1 Juniofi 2021
Mistrovstvi svéta juniord Stitna nad VIaii (CZE) Super kombinace 2 Juniorky 2021
Mistrovstvi svéta Marbachegg (SUI) Obfi slalom 2 Seniofi 2019
Mistrovstvi svéta Marbachegg (SUI) Super-G 2 Seniorky 2019

Kromé velmi dobrych vysledkd na MSJ se dafilo v celkovém pofadi SP jednotlivych kategorii. Velmi dobfe
se dafilo v celkovém hodnoceni SP zenam, kde obsadili celkovou 1. a 3. pfi¢ku. V muzich nas dlouhodobé
nejlepsi zavodnik bojoval o celkové prvenstvi v SP az do posledniho zavodu, kde zranéni znamenalo
propad na celkové 4. misto v hodnoceni SP.

1. misto v celkovém hodnoceni SP Zen
3. misto v celkovém hodnoceni SP Zen
2. misto v celkovém hodnoceni SP narodu

3. Talentovana mladez

1. Systém a koncepce talentované mladeze

a) Rizeni systému, organizaéni struktura

Dlouhodobé vynakladame hodné usili na praci s mladeZi. Pro naroCnost sportu je vSak zaatek mozny vétsinou ne
dfive jak ve véku 7-8 let.

Z pohledu Fizeni rozvoje schopnosti mladeZze se nam osvédcily usekem pofadané a fizené kempy sdruZujici vzdy

danou vékovou kategorii. Tyto kempy jsou 4 v pfipravném pfedsezdnnim obdobi s planem na rozSifeni o jednu az
dvé akce v prabéhu zimniho obdobi.

Po absolvovani téchto kemp jsou jiz dalSi tréninky fizeny v soucinnosti SCM a klubd pod dohledem
reprezentacnich trenérq.

OSU ma aktualné pouze jedno SCM lokalizované v Piedklastefi, kde se vzhledem k po&tim aktivnich zavodnikd a
moznostem osvédcilo kombinovani tréninkl zakd — juniort — reprezentantam. Diky tomu dochazi k zrychlenému
procesu uceni a tvorbé tréninkovych navykd u mladSich zavodnika.
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b) Vazba na reprezentaci under age kategorie

Cilem prace s talentovanou mladezi je vSeobecna pfipravenost, zvladnuti techniky a spravnych navyku pro lyzovani
na travé. V poslednich dvou letech stfidavé trénujeme spolecné kategorie U14, U16 a dospélych, tim dochazi
k rychlejSimu vstfebavani vhodnych navykd u mladsich zavodnikd.

U stfedisek SCM jsou jiz zavodnici systematicky pfipravovani k vykonnostnimu a vrcholovému sportu. Jsou pod
dohledem trenéru juniorské reprezentace a na zakladé vykonnostniho rustu a vysledkl v danych kategoriich usiluji
0 zarazeni do reprezentace a moznost reprezentovat na mezinarodnich zavodech v zahranici.

c) Zpusob podpory

Na zakladé rozhodnuti NSA, které stanovi vysi dotace v programu mladez. Dotace se nasledné rozdéli mezi
jednotliva OSU SLCR podle schvaleného klice SLCR.
Rada OSU TL

- stanovi vySi finan¢nich prostfedkd na ¢innost a rozdéli zdroje pro Talentovanou mladez

- ur€uje zajidténi spole¢nych akci a trenérské zajisténi

Kontrolu fadného vyuZiti zdrojd pro talentovanou mladez provadi sportovni feditel OSU TL v souginnosti s radou
OSU a nasledné ekonomické oddéleni SLCR dle pfedpisu fadného vyuctovani.

d) Trenérskeé zajisténi

Sportovni ¢innost talentované mladeze je postavena na kombinaci odbornych znalosti trenért a byvalych zavodnika.
Diky neustale soucinnosti mezi vSemi stupni dochazi k pravidelnému sdileni informaci mezi vSemi kategoriemi a
skupinami.

e) Metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Zakladni metodika a koncepce vychazi z planovani rady OSU a dohlizi na ni hlavni trenér mladeze. Postupy a
vysledky jsou vzdy konzultovany s hlavnim reprezentacnim trenérem. V pfipadé Zakovskych kategorii U14 a U16
ma hlavni reprezentacni trenér moznost zhodnotit vSe pfi spoleénych soustfedénich.

Dohled a kontrolu nad &innosti center probihd inspekci tréninkové jednotky trenéra mladeze, nebo sportovniho
feditele useku.

Odpovédnost za fungovani center ma klub/jednota, pod ktery dané centrum spada a odpovédny trenér daného
centra.

f) Vyfazovani ze systému pfi neplnéni, dohled nad kondi¢nim rozvojem

Kondi¢ni rozvoj nejmladSich zavodnikl v kategoriich U10 — U16 je konzultovana mezi reprezenta¢nim trenérem a
klubem. Pocinaje juniorskou kategorii jsou zavodnici vykonnostné sledovani a interné hodnoceni, kdy pouze dany
zavodnik a trenéfi maji pfistup k vysledkim.

Soucasti sledovani je pravidelné testovani fyzické zdatnosti pfed zacatkem tréninkovych kempu.

g) Zdravotni zajisténi

Kazdy sportovec musi absolvovat zdravotni prohlidku alespori 1x roéné.

U sportovcu SCM je nutna zdravotni prohlidka u sportovniho Iékafe véetné zatézového EKG a funkéniho vysetreni.
Pokud zavodnik nema platnou zdravotni prohlidku, nemulze se Uc€astnit soutézi a nemlze byt zafazen do center
mladeZe.

Bohuzel pro dalSi specifické zdravotni zajisténi u talentované mladeze nejsou dostupné financ¢ni prostfedky.
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h) Vybér zafazeni déti a mladeze do systému TM svazu

Travni lyzovani je naro€ny sport s ohledem na nemoznost pfibrzdit nebo zastavit v prdbéhu jizdy. Je proto kladen
ddraz na ,vychovavani“ budoucich reprezentantll co nejdfive. S ohledem na zkuSenosti je téméF nemozné zacit
zavodit ve véku nad 16 let s ohledem na dosahovani vysledka.

Proto postupujeme formou pyramidy, kdy nejmladsi zavodnici jsou podporovani bez kladeni vétSich narokd na
vysledky nebo progres. Snahou OSU TL tak je co nejSirsi podpora té&ch nejmladSich. Hlavni nastavovani
vykonnostnich parametrd dochazi od juniorské kategorie.

2. Vyhodnoceni péce o talentovou mladez

a. Rizeni systému, organizaéni struktura

Nejvétsi naklady u talentované miladeze jsou 4 predsezoénni tréninkové kempy, kdy OSU zajiStuje podminky i
trenérské zabezpecéeni akci. Tyto kempy zaroven slouZi jako naborové akce s moznosti vyzkous$et lyZovani na travé
pod dohledem zkuSeného trenéra. Kempy rovnéz slouZi jako idealni misto pro sdileni zkuSenosti mezi klubovymi a
reprezenta&nimi trenéry.

Pro rok 2024 jsme rozSifili trenérské zabezpeceni o 2 nove trenéry k jiz stavajicim. Diky tomu bylo moZné vénovat
vice €asu jednotlivym zavodnikim. A to na obou stranach vykonnostniho spektral!

Do budoucna se miize stat problematickym nedostatek kvalitnich svahu, kdy travni lyzovani musi bojovat s jinymi
sporty pfi vyuzivani areall a jejich komercénim potencialem. Na druhou stranu s ubyvajicim mnozstvim snéhu roste
zdjme o travni lyZovani v niZe poloZenych stfediscich.

b. Vazby na reprezentaci under age

Spole¢né akce talentované mladeze, juniori a seniorskych zavodnikl je z pohledu travnich lyzovani idealni. At uz
se jedna o kempy nebo zavody ¢eského poharu, dochazi k lepsi navaznosti na €innost jednotlivych vékovych skupin
a tim i lepSim vysledkim v pozdéjSich kategoriich.

c. Zpusob podpory

Jak bylo popsano v bodu Il.1.c tak i pro rok 2023 se postupovalo dle schvalenych dokument( a po rozhodnuti rady
useku o pridélené vysi podpory se finance rozdélily.

Z prispévkl byly primarné hrazeny trenérské sluzby, sportovni material a ¢innost.

V roce 2023 bylo nutné s pfihlédnutim na vzrastajici finanéni naro€nost omezovat pocty zavodnik( nominovanych
na mezinarodni zavody a tim se negativné zvysil tlak na vykon u mladsich kategorii.

d. Trenérske zajisténi

OSU TL nema vlastni trenérské licence, ale vyuzivame vzdélavacich struktur OSU AD, které jsou nasledné
kombinovany a doplfiovany o poznatky reprezentacnich trenérli lyzovani na travé s cilem na maximalni otevienost
a sdileni poznatku.

Aktualng OSU TL bojuje s nedostatkem akreditovanych trenérii a snazi se vyuzivat znalosti byvalych reprezentantd.

e. Metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Popsané v bodé 11.1.e, diky souginnosti mezi kategoriemi pfi trénincich je zajiSténa kontrola metodiky v pravidelnych
intervalech Zakovskymi i reprezentanimi trenéry.
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f. Dohled nad kondi¢nim rozvojem

Popsané v bodé 11.1.f, u nejmladSich kategorii je hlavni dohled nad kondi¢ni pfipravou ponechan na klubové urovni,
ale probihaji konzultace mezi reprezentaénim trenérem a klubovym pfi spoleénych akcich. Nové jsme posunuli
sledovani vykonnosti juniorskym trenérem i na zavodniky z posledniho roku U16 (starSich zaku), tak aby byli co
nejlépe pfipraveni na prestup do juniorskych kategorii. Vykonnost U16 a juniord je dlouhodobé sledovana a interné
vyhodnocovana. Zavodnici maji pfistup k tréninkovym plandm.

g. Zdravotni zajisténi
V pfipadé OSU TL bohuzel nemame zadné specifické zdravotni zajisténi.

h. Vybér zarfazeni déti a mladeze do systému talentované mladeze svazu

Popsano v bodé 11.1.f, pro rok 2024 se postupovalo dle standardni metodiky. V roce 2024 bylo v systému talentované

mladeze zafazeno celkem 21 sportovcu.
O celkovém riistu vykonnosti téchto zavodnikd patfi jejich pfedni umisténi na srovnavacich mezinarodnich akcich.

V Brné dne 7.2.2025
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Martin Stépanek, sportovni feditel OSU TL
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