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Uvod

ZavéreCna prace je pisemnou praci, kterou student dokumentuje opravnénost ziskani
trenérskych licenci. Struktura zavérecnych pisemnych praci je pfizplsobena specifi¢nosti trenérského
kurzu alpskych disciplin a publikac¢ni styl je ve velmi zjednodusené podobé. Disledné dodrZovani
publikacniho stylu svéd¢i o pedlivosti a pristupu autora k odborné praci, usnadnuje c¢tenarlim i
recenzentdim orientaci v dokumentu a vyhledani potfebnych informaci, a obecné umoinuje
soustredit se vice na obsah, neZ na format sdéleni.

Struktura seminarni prace

1) Titulni stranka

2) Obsah

3) Uvod (prog, cile, ...., hypotéza)

4) Vlastni text prace (dil¢i kapitoly + pouZité zdroje)

5) Diskuse (proc tak, porovndni s literaturou, vlastni nazor)
6) Zavér (strucné zhodnoceni prace, poutziti v praxi....)

7) Seznam pouZité literatury

8) Prilohy (nejsou nutné)

Rozsah
6—10 normostran (1 normostrana ma 1800 znakdi, coZ je zhruba 250 slov)

Hodnoceni:

- spravnost zpracovani odborné literatury,

- spravné formatovani,

- graficka uprava,

- originalita, zpracovani vlastniho nazoru a zkusenosti,

- seminarni prace se odevzddva do stanoveného terminu v elektronické podobé e-mailem,
tiSténou podobu preda u prezentace,

- kvalita seminarni prace ma vahu rozhodujici pro zavérecnou klasifikaci,

- odevzdani seminarni prace ve stanoveném terminu je nutno podminkou pro konani jeji
obhajoby. Tato seminarni prace musi byt ohodnocena alespon dostatecné.



Formatovani dokumentu a textu

Pocitac nerovna se psaci stroj! Je naprosto nepfipustné odsazovat za¢atky odstavcli mezerami
nebo tabuldtorem, posouvat text na strdnce mezernikem, pouzivat misto zavorek lomitka, psat misto
Cislic 1 a 0 pismena I a ,,0“, prokladat pismena ve slové mezerami, rucné délit slova na konci radku
apod.

PouZijte nasledujici nastaveni rozloZeni stranky:

Velikost papiru: A4, piSeme pouze na jedné strané listu.

Okraje: Vsechny okraje 2,5 cm; v pfipadé vazby levy okraj 3,5 cm a
ostatni okraje 2,5 cm.

Cislovani stranek: Cisla stranek uvadéjte uprostfed spodniho okraje. Stranky
Cislujte od uvodni kapitoly, na prvni strané se Cislo
nezobrazuje.

Odstavec LT ]

Qdsazeni a mezery || Tok tegtu

Obecnég
Zarovmani Do bloku - |

Uroved osnovy: | Zakiaani text | = | ta ba

Odsazeni
u Vievo: 0 om = Specialni O kolik o
Ll |
Vipgavo: 0 om = Preni fddek =| 1om

Ircadlove odsazeni

M | Mezery
Ll Pied: 0b. = Radkaovani Virtka:
N za T 1,5 fadicu - =

MNepfidavat mezeru mezi odstavee se stejngm stylem

MNahled 1

NaTtEEEn SOtITE SeNSannG ERTU [ patred T uioey f "

Tabulatory... MHastavit jakeo wehozi oK J Storng

L - 4

Obrdzek 1. Formatovani odstavce.

Nastaveni formatovani odstavce zdkladniho textu je patrné z ukazky (Obrazek 1). PouZijte tyto
parametry:

Zarovnani: Do bloku
Specidlni odsazeni: Prvni fadek o 1 cm
Radkovani: 1-1,5 radku

Nastaveni pisma textu (zvolte jednu z uvedenych variant pro cely dokument):

Times New Roman — velikost 12
Typ pisma: Arial — velikost 11
Calibri — velikost 11



Titulni strana

Titulni list je prvni strdnkou semindrni prace. Jednd se o samostatnou Uvodni stranu, ktera
slouzi k identifikaci prace a jejiho autora. Titulni list se nepovaZuje za samostatnou stranu, a proto se
necisluje. U titulniho listu je vyZadovan jednotny vzor.

Svaz lyzait Ceské republiky
Skoleni trenéri AD II. tiidy
2017

SILOVA PRIPRAVA A ROZVOJ POHYBLIVOSTI A SPECIALNI
OBRATNOSTI LYZARU V KATEGORII JUNIORI 16 — 21 LET

Zavérecna pisemna prace

Autor:
Datum odevzdani:
Misto konani kurzu: Spindlerdv Mlyn/Pradéd
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Uvod

Uvod slouZi k tomu, aby predstavil téma semindrni prdce a ptines| struéné informace k
pochopeni Sirsich souvislosti feSené problematiky. Autor v Gvodu ziskava prileZitost zdGvodnit téma
semindrni prace, formulovat problém, ktery bude fesit, uvést cile prace a otdzky, na néz hledd
odpovédi. Z dvodu musi byt ¢tenati jasné, o co autor usiluje a jaky problém bude fesen.

Obsah

Na druhé strané byva obsah celé prace. Jesté neZz zaCnete psat jakykoliv text, je dobré vkladat
do nadpist Urovné textu. Tyto Urovné slouZi k zobrazeni daného nadpisu v obsahu. Tvorba obsahu by
se méla délat aZz na samotném zavéru prace psat jakykoliv text, je dobré vkladat do nadpist urovné
textu. Tyto Urovné slouzi k zobrazeni daného nadpisu v obsahu.

Vlastni text prace

Vlastni text prace nasleduje po Uvodu a podrobné seznamuje s probiranou odbornou
problematikou. Vlastni text prace muze obsahovat definice pojmu, teoretické poznatky z odborné
literatury, vlastni vyzkumné poznatky nebo poznatky z jinych vyzkum(, navrhy k tématu, nazory,
zavéry a doporudeni, ke kterym autor vlastnim studijnim, vyzkumnym ¢i tvréim asilim dospél.

Autor by mél v této Casti:
1. shrnout teoretické poznatky k rfeSené oblasti. K tomu musi prostudovat dostupnou
odbornou literaturu (odborné knihy, ¢lanky v tisténych a elektronickych odbornych
Casopisech, apod.),

2. popsat vlastni analyzu problematiky a navrhnout konkrétni praktické doporuceni.
Sepsani této kapitoly klade wvys$si naroky na kreativitu, uplatnéni dosavadnich
autorovych zkusenosti s feSenim problematiky.

Zavér

V zavéru seminarni prace by mély byt shrnuty nejvyznamnéjsi poznatky a kriticky
zhodnocen vlastni pfinos. Soucasti zavéru mohou byt doporuéeni a navrhy pro feseni daného
problému, které by mély vychazet ze studia prislusnych odbornych pramend, popf. vlastniho
priazkumného Setfeni. Autor zde mlze rovnéz uvést vlastni stanoviska a jejich zdlvodnéni.

Format a hierarchie nazvi kapitol (nadpist)

Spravné formatovani ndzvl kapitol (nadpist) a jejich uspofadani do logické a hierarchické
struktury zlepSuje prehlednost textu a umoZiuje Ctenati jednoduse nalézt pozadované pasaze.
Specifické formatovani pouzité pro danou Uroven nadpisu je tak pro jednotlivé kapitoly stejného
vyznamu uplatnéno v celém dokumentu.

Pro odliseni jednotlivych Urovni nadpis pouZijte preddefinované nadpisy v domovské nabidce
Wordu. Byva zde preddefinovano pét typl formatovani. Nadpis kazdé hlavni kapitoly ma formatovani
nejvyssi (prvni) drovné. Hlavni kapitoly, to znamena kapitoly na prvni Urovni, zacinaji vidy na nové
strance.

P¥i kratké seminarni praci neoznacujte nadpisy kapitol Cisly ani pismeny. Pocet Urovni kapitol
pouzity v dokumentu je odvozen od jeho délky a komplexnosti. Pokud neni tfeba zavadét hierarchii
podkapitol, pouZijte pouze nadpisy prvni turovné. Pokud je dokument strukturovan do dvou Urovni,
pouZzijte format nadpisG pro prvni a druhou Uroven. V pfipadé tfi Urovni kapitol, pouZijte odpovidajici
formatovani nadpisl pro prvni, druhou a tfeti Grover a tak dale.



Kontrola pravopisu a gramatiky, automatické opravy

Vyuzivejte funkce textového editoru pro kontrolu pravopisu a gramatiky. Nespoléhejte se vsak
na né zcela — néktera slova mohou byt pravopisné i gramaticky v poradku, ale nemusi byt v souladu s
logikou textu. Je rovnéz tfeba kontrolovat automatické opravy, které textovy editor provadi
(pfikladem nechténé opravy mlze byt automatickd zména anglického slova ,activity” na cCeské

yaktivity”

v nazvu ¢lanku v referenénim seznamu).

Tabulky a obrazky

Dlavodem pro zarazeni tabulek a obrazkl do textu je vidy snaha usnadnit ¢tenafi porozuméni
obsahu sdéleni a ndzorné prezentovat mnohdy komplexni informace. Existuje mnoho typd obrazkd,
mezi nejcastéjsi patfi grafy, schémata, mapy, nakresy a fotografie. V dokumentech oznadujeme
vSechny tyto typy slovem ,Obrazek”.

Existuji obecné principy, které je dllezité respektovat:

1)

2)

Potfebnost — Grafické znazornéni informaci v podobé tabulek nebo obrazkd mize rychle a
efektivné zpfistupnit mnohdy komplexni informace. AvSak musi byt nasazeno s cilem
usnadnit zprostiedkovani obsazenych informaci, nikoliv s cilem ,zaplnit volné misto”.
Provazanost s textem — Na vSechny pouzité tabulky a obrazky musi byt odkazovano v textu.
Tabulky a obrdzky maji za cil informace v textu doplfovat, nikoliv duplikovat. V textu
navedte ctenare k tomu, co ma v tabulce nebo obrazku najit a pripadné zdlraznéte to
nejpodstatnéjsi, ale nepopisujte veskeré detaily (graficka prezentace by v takovém pfipadé
byla zbytecna).

Odkaz na tabulku Odkaz na tabulku
v bé&iném textu v zdvorce

.. z vysledki v Tabulce 1 vyplyva, ze ... ... z vysledku (Tabulka 1) vyplyva, Ze ...

Obrdzek 2. Odkazovani na tabulku, obrazek v textu.

3)

6)

7)

Nezavislost — Kazdou tabulku a obrdzek musi byt jednoduché pochopit bez dohledavani
informaci v souvisejicim textu. Toho je mozné dosahnout uvedenim srozumitelného nazvu,
nalezitym popisem hodnot a jednotlivych ¢asti grafického prvku (naptiklad os grafu, sloupcl
v tabulce apod.) a patficnym vysvétlenim pouZzitych zkratek a symbold v poznamkach.
Systematicnost — VSechny tabulky v dokumentu postupné dislujte (Tabulka 1, Tabulka 2
atd.) a stejné postupujte i u obrazk( (Obrazek 1, Obrazek 2 atd.).

Uvadéni zdroji — Pokud prebirate tabulku, obrazek nebo c¢ast prezentovanych dat z jiného
zdroje, je nutné uvést odpovidajici reference (napf. pod obrazkem nebo v poznamce pod
tabulkou).

Formatovani popisku - Oznaceni tabulka, obrazek umistéte vidy pod obrazek (Obrazek
18). Zacina oznacenim , Tabulka”, , Obrdzek” a potfadovym Ccislem (psdno kurzivou,
ukonceno teckou). Toto oznaceni je zarovnané doleva. Nasleduje samotny nazev obrazku.
Za nazvem muiZe v pripadé potfeby pokradovat dalsi vysvétleni pouZitych symbolq,
zkratek.

POKUD JE OBRAZEK PREBIRAN ODJINUD, UVEDTE ZDE ODKAZ NA ZDROJ.



The Moment of Truth at Ski Flat

Obrazek 3. Pfestoupeni a ,roll over”, Ted Ligety (upraveno dle McPhail, 2015 a LeMaster, 2015).
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Citovani v textu

Citace se neuvadéji v pracich, jen pro kontrolu plagiatorstvi, ale také pro zjisténi vice informaci
daného tématu. Pfiznat se k tomu, Ze jsme Cerpali z napsané bakalarské, nebo diplomové préce, knih,
Casopist neni nedostatkem, ba naopak musime uvést, kde jsme myslenky a postupy prevzali.

PFi odkazovani na zdroje v textu se uvadi pfijmeni autora a rok vydani citovaného materialu
(pfipadné Ccislo stranky). Diky tomuto systému odkazovani mlze d¢tenar snadno najit detailni
informace o zdroji v abecedné razeném seznamu literatury na konci prace.

V ptipadé citace zdroje se doslovné neprebird text z jiné prace, ale dochazi k parafrdzovani
myslenek ze zdrojového dokumentu nebo jejich shrnuti. Odkaz na zdroj v textu se sklada z ptijmeni
autora a roku vydani (Cislo stranky nemusi byt uvedeno). Citaci zdroje je mozné uvést jménem autora
a rokem vydani zdroje (Obrazek 8) nebo v pfipadé jiného uvedeni citace (Obrazek 9) se jméno autora
a rok vydani uvede az za parafrazovanou myslenku (pfed interpunkénim znaménkem).

Podle Sigmunda (2007) nema vy3si intenzita pohyboveé aktivity ve vyucovacich
jednotkach télesne vychovy s oblibenym obsahem negativni vliv na to, jak je déviata

hodnoti.
Obrazek 4. Citace zdroje — text uvedeny pomoci jména autora.
Vyssi intenzita pohybové aktivity ve vyucovacich jednotkach télesné wvychovy

s oblibenym obsahem nema negativni vliv na to. jak je dévéata hodnoti (Sigmund. 2007).

Obrazek 5. Citace zdroje — text uvedeny bez vyuZiti jména autora.

Elektronické zdroje
Elektronické zdroje citujte v textu stejnym zplsobem jako jakykoliv jiny zdroj. | u téchto
dokumentl se pouziva systém uvadéni autora dokumentu a roku vydani.

Fromel (2010) dospél k zavéru, zZe ...



Seznam pouzité literatury

Seznam poutZité literatury se uvadi vidy na konci dokumentu a jeho smyslem je poskytnout
takové informace, aby bylo moZné dohledat kazdy pouZity zdroj. VSechny pouzité zdroje musi byt
uvedeny v Seznamu poutzité literatury. Zasadné se uvadi jen skutecné pouZité a citované nebo
parafrdzované zdroje, nikoliv existujici a dostupna literatura k tématu.

Jednotlivé polozky jsou rfazeny abecedné podle pFijmeni prvniho autora (brano pismenko po
pismenku). Odkazy se nestrukturuji podle typ( zdroja (vSechny zdroje jsou v jednom seznamu)!

Struktura referenci

Kazda reference ma presné definovanou strukturu. Tuto strukturu si miZeme predstavit jako
usporadana informacni pole, do kterych se dosazuji konkrétni Gdaje. Jako priklad pouzijeme ukazky
(Obrazek ..) zakladnich typl. Vidime jednotlivda informacni pole rozliSena barvami. Pro tato
informacni pole plati specificka pravidla.

Mezi inicialami U autord je v referenénim Uvedte rok. Je-li Elanek Velkym pismenem zacina
je mezera seznamu pred symbolem v tisku = ,in press”, Neni- jen prvni slove nazvu a
’ <O & vidy carka liznam - nd.”. podtitulu a vlastni jména.

O\

N\ = 7---'\ i N . }
< 13
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Autor, A A., Autor, B. B,, & Autor, C. C. (rok). Nazev &lanku. f&:ﬁ

i) foenik(EIsIo), stranky. HGTEd
— P ‘ \_\ . A —
Roénik (Volume) uvest vidy. Rozsah stran. B Velka pismena na zacatku slov
Kurzivou, Cislo (Issue) uvést pouze, Pckud nejsou Uvest vidy, dle vydavatele, V anglictiné u
pokud je kazdé ¢islo strankovano uvedeny, kdyz existuje. viech slov kromé predloiek a
od 1. Neni kurzivou. Mezi vynechat a dat Za doi neni élend, v cestingé pouze prvni
rocnikem a cislem neni mezera. tecku za cislo. tecka. slovo. Kurzivou.

Obrazek 6. Struktura odkazu na periodika.

Velkym pismenem zacina jen
prvni slovo nazvu a podtitulu
a vlastni jména. Kurzivou.

Mésto a stat (dvojpismenna
zkratka) v USA. Jinde mésto a
zeme. Nasleduje dvojtecka.

N
N \ /

Autor, A. A., Autor, B. B., & Autor, C. C. (rok). Ndzev prdce. Misto vydani:
Vydavatel. doikod

y \

| Nézev vydavatele. Pokud autor =

vydavatel, uvést , Autor” pripadné
»Author” v anglictiné, Ukoncit teckou.

Obrazek 7. Struktura odkazu na neperiodika.

Priklad internetového zdroje:
USSA. (2011). USSA Giant Slalom Technigues and Tactics, Level 300. Retrieved 23. 5. 2016 from
the World Wide Web: http://www.ussa.org/special/level300



