Pravidla tréeninkové evidence
REPREZENTACE SNB - 2025/2026

Nastaveni pravidel a povinnosti pro reprezentanty, ktefi maji v dané sezéné podepsanou
reprezentaéni smlouvu se Svazem ly7aiG Ceské republiky z.s. vramci odborného useku
snowboardigu (OSU SNB SLCR) platnych od 1. 7. 2025.

l.
Reprezentace OSU SNB SLCR

1. Vramci OSU SNB SLCR jsou vedena reprezentaéni druZstva v ramci tfech sportovnich
disciplin. Témi jsou:

1.1. Alpsky snowboarding (PAR)
1.2. Freestyle snowboarding (FS)
1.3. Snowboardcross (SBX)

2. Déleni reprezentacnich tym( vramci jednotlivych disciplin v evidenci YARMILL je
stanoveno na navrh zastupcl jednotlivych disciplin a tato druZstva jsou schvalena v ramci
zaseddani Rady OSU SNB SLCR.

3. Reprezentantem SNB se stdva sportovec, ktery pro danou sezénu podepiSe reprezentacni
smlouvu v rdmci OSU SNB SLCR.

4. V OSU SNB SLCR patfi do reprezentace také sportovci spadajici do juniorské kategorie. Tito
reprezentanti jsou podpisem reprezentacni smlouvy rovnéz zarazeni do SCM jednotky
(Sportovni centrum mlddeze).

.
Pravidla pro reprezentanty/SCM

1. Vsichni reprezentanti maji povinnost pravidelného plnéni tréninkd, spolecné
s kompletnim vypliovanim tréninkové evidence. Tuto povinnost jim uklada
Reprezentacni smlouva.

2. Tréninkova evidence je vedena v systému YARMILL.

3. Vsichni reprezentanti maji povinnost splnit 5 tréninkovych jednotek za tyden, a to po
celou dobu sezény —tzn. od 1.7. daného roku, do 30.6. roku nasledujiciho.

4. Minimalni ¢asovy rozsah jedné tréninkové jednotky je 45 minut. Pokud je trénink delSi nez
45 minut, ale probiha v rdmci jedné ¢asti/faze dne (dopoledne/odpoledne/vecer), stale se
jedna o jednu tréninkovou jednotku.

4.1. Priklad 1: Trénink na snéhu — jizda v SBX trati od 8:00 do 11:00 hodin. Silovy trénink —
posilovna od 16:00 do 17:30 hodin. => Sportovec splnil 2 tréninkové jednotky.

4.2. Priklad 2: Trénink na snéhu — volna jizda po sjezdovce od 09:00 do 14:00 hodin. =>
Sportovec splnil 1 tréninkovou jednotku.

5. Do trénink(i se vZadném pripadé nezapocitavaji sportovni aktivity v ramci Skoly.
Takovymi sportovnimi aktivitami jsou napftiklad:

5.1. Hodina télesné vychovy v ramci stfedoskolského ¢i vysokoskolského studia.



5.2. Lyzarsky vycvik v ramci studia.

5.3. Cyklisticky vycvik v ramci studia.

5.4. Skolni vylet

5.5. Atp.

Mezi tréninkové jednotky se nezapoditavaji domaci aktivity typu: sekani dreva, sekani

travy, uklid atp. Ackoli se mliZze jednat o naro¢nou fyzickou aktivitu, nelze ji zapisovat mezi

tréninkové jednotky, resp. jednotky zatizeni (,,JZ“). OvSiem doporucujeme, aby si sportovec

takové véci v deniku evidoval, z hlediska celkového obrazu kondice a zatéze (pouze

nevypliujete pole JZ).

Reprezentanti vypliuji tréninkovou evidenci jmenovité, pod vlastnim pristupem. Tzn.

kazdému reprezentantovi je vytvoren vlastni pristup do systému YARMILL na osobni

mailovou adresu, kterd je oficidlné evidovéna v evidenci SLCR a reprezentaéni smlouvé.

Kazdy reprezentant musi mit fadné a vcas vyplnéné vsechny informace tykajici se

tréninkové aktivity, véetné tréninkovych jednotek a jejich délky.

Odpovédnost za fadné plnéni povinnosti reprezentanta nese kazdy reprezentant sam za

sebe ve vztahu k reprezentacni smlouvé.

Odpovédnost za radné plnéni v evidenci YARMILL nese rovnéz reprezentacni trenér

daného druzZstva v dané discipliné, a to do miry prfedavani informaci tykajicich se plnéni.

9.1. Reprezentacni trenér dané sportovni discipliny a daného druzstva by mél pravidelné
kontrolovat tréninkovou evidenci svych svérencd a v priibéhu sezény je upozornovat
na nedostatky, zpétnou vazbu od Koordinatora talentované mladeZze a pfipominat
disledky, které plynou z neplnéni této evidence.

9.2. Reprezentacni trenér by mél svym sportovclim pfipravovat tréninkové plany a
nasledné kontrolovat skutecnost.

1.
Kontrola tréninkové evidence

V rdmci sezény bude dochazet k pravidelné kontrole plnéni tréninkové evidence vsech
reprezentantt v systému YARMILL ze strany Koordindatora talentované mladeze OSU SNB

SLCR (dale jen ,, koordinator”), a to v mési¢nim intervalu. (Za kompletné vyplnéné se povazuje
vyplnéni dochazky, skute¢nosti — dny zatiZeni, jednotky zatiZzeni, nemoc — véetné popisu dlivodu nemoci,
zdravotni omezeni — véetné popisu divodu omezeni, sportovni aktivita s po¢tem minut + popis aktivit v
levém sloupci v jednotlivych fazich dne. Pfi nemoci ¢i zdravotnim omezeni napsat do poznamky o co se jedna
+ predpokladana doba rekonvalescence.)

Pokud reprezentant fadné nevyplini v dané |haté (tedy nejpozdéji do 15. dne v mésici
nasledujicim po mésici, za ktery méla byt evidence vyplnéna) tréninkovou evidenci
v systému YARMILL, bude mu udélena sankce ve vysi 1.000,- K¢ (slovy: jeden tisic korun
Ceskych). Koordinator zasle reprezentantovi na mail registrace oznameni o udéleni pokuty
spolecné s prikazem k Uhradé splatnym do 3 pracovnich dnd. Nasledné ma reprezentant
7 kalendainich dni na zjednani napravy. Pokud tak v dané Ihité neucini, bude mu udélena
stejnym zpUsobem pokuta ve vysi 1.000,- K¢ (slovy: jeden tisic korun ¢eskych). Stejnym
zpusobem bude postupovdno do doby, neZ bude ze strany reprezentanta zjedndna
naprava.

V ptipadé chybné zapsanych udajd mize koordindtor upravit chybné zapsané udaje,
zejména pak pocty tréninkovych jednotek. Koordinator mlzZe v evidenci zapsat do
poznamek upozornéni co ma byt doplnéno.



Upozornéni pro reprezentanty: pfi zapisovani nemoci ¢i zdravotnich omezeni
nezapominejte, Ze tyto divody maji byt podloZeny lékarskymi zpravami (neschopnosti).
Dlrazné varujeme pred uvedenim nepravdivych informaci, jelikoZ tyto zpravy mohou byt
zpétné vyzadany v pripadé kontroly vysSich instanci. Nepravdivé informace uvedené
v tréninkové evidenci jsou povaZovany za poruseni reprezentacni smlouvy a Etického
kodexu SLCR a z takového jednani mohou byt vyvozeny ddsledky.

V.
Evidence YARMILL

Systémova sprava tréninkové evidence YARMILL podléha administratoram.
Administratorem s kompetenci pridavat a vyfazovat jednotlivé uzivatele je také
koordinator talentované mladeze (dale jen ,koordinator).
Jakékoli zmény v YARMILL je nutné fesit s koordinatorem. Koordinator provede zménu
v pfipadé, Ze se jednd o zafazeni, nebo vyrazeni uZivatele, zména e-mailu uZivatele,
pfipadné vytvoreni nového druistva, roziazeni do jednotlivych druistev, nebo jejich
odstranéni. V ostatnich pripadech koordinator vykomunikuje se spravci YARMILL
potfebnou zménu. V pfipadé upravy sledovanych udajd pro potieby trenéri mize trenéra
propojit napfimo se spravci, pro eliminaci komunika¢niho Sumu. V kazdém ptripadé musi
byt koordinator informovan o jakékoli komunikaci se spravci YARMILL.

Jednotlivi sportovci se na koordinatora obraceji pouze v pripadé, pokud maji problém

s pfihlasenim, pristupem do své instance a skupiny, nebo jiny obdobny technicky problém.

Rovné? v pfipadé, kdy potiebuji informace k Ghradé udélené pokuty. Upravy ve vécech

sledovanych aktivit a celkové struktury evidence YARMILL feSi s koordindtorem zastupce

dané sportovni discipliny, po konzultaci s ostatnimi reprezentacnimi trenéry dané
discipliny.

Tréninkova jednotka v systému YARMILL znamena ,Jednotku zatizeni“ — TJ = JZ.

Pro splnéni tréninkové evidence je nutné, aby bylo vyplnéno nasledujici:

6.1. VZdy je podstatnd zalozka v systému s nazvem ,,SKUTECNOST“ — ta je kontrolovana a
z ni vchazeji hodnoty do analytické Casti a je povazovana za skute¢né odtrénovanou
aktivitu.

6.2. Ve SKUTECNOSTI musi byt vyplnéna leva &ast, kde se textové upfesni aktivita tréninku
a zapiSe se do denni faze v jednotlivych dnech v tydnu. Tyto dny musi odpovidat
zapisu v tabulce. V pripadé vice aktivit spadajicich do stejné kolonky v tabulce vpravo,
se do levé ¢asti zapiSe c¢as jednotlivych aktivit. Napr.: Pondélni trénink se skladal
z ranniho posilovani core a odpoledniho silového tréninku nohou. Do levé ¢asti bude
zapsano Pondéli — rano posilovani core 45 min, odpoledne silovy trénink nohy 60 min.
V pravé ¢asti bude zapsano DZ: 1, JZ: 2, POSILOVNA: 105 min.

6.3. Ve SKUTECNOSTI musi byt vyplnéna také prava éast — tabulka hodnot. Zde musi byt
vidy spravné vyplnén udaj dané aktivity, DZ (den zatizeni), JZ, pfipadné zdravotni
omezeni (Z0) ¢i nemoc. V ptipadé ZO a nemoci musi byt vidy v levé ¢asti zapsan dlvod
pro zdravotni omezeni ¢i nemoc.

Nezapominejte zapisovat zavodni dny. Tip: zapiste si zdvodni dny, véetné& podrobnosti a vysledka.

Zavody tak budete mit hezky pohromadé.

UzZivatelska pfirucka pro praci s YARMILL je dostupna na webu yarmill.com:

8.1. Pfirucka pro trenéry: https://www.yarmill.com/cz-navod/trener.html

8.2. Prirucka pro sportovce: https://www.yarmill.com/cz-navod/sportovec.html

Napovéda a tipy — naleznete rovnéz po prihlaseni pfimo v systému YARMILL.



https://www.yarmill.com/cz-navod/trener.html
https://www.yarmill.com/cz-navod/sportovec.html

9.1. Po kliknuti na ikonu vaseho profilu naleznete v rolovacim okné.
10. Prace s evidenci YARMILL je moZna také v mobilni aplikaci.

10.1. Aplikace pro Android mobilni zafizeni:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.yarmill.athlete&hl=cs&gl=US&p
li=1

10.2. Aplikace pro iOS mobilni zatizeni spole¢nosti Apple:

https://apps.apple.com/cz/app/yarmill/id1434296946?I=cs
11. Doporuceni:

11.1. Smyslejte o YARMILL jako o uzite¢ném ndstroji pro rozvoj sportu a sportovnich
nadeéji, nikoli jako nepfijemnou povinnost, kterou musite plnit.
11.2. V platformé YARMILL najdete mnoho moznosti ke sledovani — napriklad analyzy

slozené z vysledk(i vSech zdvodl, moZnost prenosu dat z FIS platformy, ktera
umoznuje srovnavani na nadnarodni Urovni, analyzy na Urovni véku sportovcu a jejich
dosazené vykonnostni a zdvodni Urovné, moznost sledovani vykonl SCM sportovcd,
zdznamy fyzickych testl atd.

11.3. Zamyslete se nad tim, co z hlediska rozvoje sportovcl, sportovnich vykonu
vasich svérencu a vychovy novych sportovnich nadéji potiebujete sledovat — je mozné
do systému pfidat a pracovat s rlznymi externimi daty.

11.4. Doporucujeme také evidovat udaje reprezentantll — GDPR je z hlediska
smluvniho vztahu mezi SLCR a poskytovateli platformy YARMILL pokryté. Lze evidovat
osobni a identifikacni Udaje jako jsou: Cislo pasu, konfekéni velikost obleéeni a
vybaveni, platnost COVID-19 ockovani, kontakty na rodinné pfislusniky ¢i osobu
blizkou, kontakt na Iékafe apod.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.yarmill.athlete&hl=cs&gl=US&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.yarmill.athlete&hl=cs&gl=US&pli=1
https://apps.apple.com/cz/app/yarmill/id1434296946?l=cs

