
Kvalifikační řád pro trenéry klasického lyžování 

Úseku běžeckých disciplín Svazu lyžařů ČR 

 

Článek 1)  

Základní ustanovení 

Trenér klasického lyžování Úseku běžeckých disciplín Svazu lyžařů České republiky (dále ÚBD 

SLČR) je odborně vzdělaný tělovýchovný pedagog, který řídí tréninkových proces a připravuje 

závodníky ke zvyšování sportovní výkonnosti v rámci etických norem. 

 

Článek 2)  

Povinnosti trenéra klasického lyžování 

Cílevědomě, soustavně a plánovitě vede a řídí tréninkový proces, případně vykonává jinou 

činnost se snahou o neustálé zkvalitňování tréninkového procesu. Při řízení tréninkového procesu 

uplatňuje zdravotnické aspekty. Prosazuje a uplatňuje nové vědecké a metodické poznatky a k 

tomu využívá spolupráci s pedagogy, lékaři, psychology, metodiky, dalšími vědeckými 

pracovníky jako fyziology, biomechaniky, dietology, ostatními trenéry a předává zkušenosti. 

Průběžně se vzdělává. 

 

Článek 3) 

Práva trenéra klasického lyžování 

Vede z pověření ÚBD SLČR tréninkový proces ve své specializaci a vede sportovce při soutěžích. 

Využívá nejen odborné a metodické materiály ÚBD SLČR. Využívá volného přístupu na 

sportovní soutěže ÚBD SLČR všech úrovní. Používá označení své trenérské kvalifikace.  

 

 

Článek 4)  

Trenérské kvalifikace 

Trenérskou kvalifikací se rozumí ukončené studium teorie sportovní přípravy a praxe dle 

požadavků na kvalifikaci trenéra klasického lyžování a odpovídající ukončený počet roků 

odborné praxe. 
 

Trenérská 

kvalifikace 

Věk Praxe Působnost/podmínky 

Instruktor 

klasického 

lyžování / 

“Licence D” 

15 - Působí v základním běžeckém lyžování. 

 

Školení v rozsahu 30 hodin (15 teorie + 15 praxe). 

III. třída /  

“Licence C” 

18 - Oddílový trenér – vede, plánuje a vyhodnocuje sportovní 

přípravu především žákovských a dětských kategorií. 

Každý trenér, který se v klubu věnuje práci s mládeží a není 

pomocným trenérem (zodpovídá klub, v němž trenér působí). 

a) školení v rozsahu 50 hodin (15 teorie + 35 praxe) nebo 

b) absolvent SG s maturitní zkouškou z předmětu TSP + 

závodník s II. výkonnostní třídou v běhu na lyžích, po 

absolvování metodických výstupů. 

Výhodou je minimálně roční zkušenost s prací v klubu jako 

pomocný oddílový trenér. 



II. třída / 

“Licence B” 

akreditace 

MŠMT 

18 1 rok Oddílový trenér, smluvní trenér SpS, SG a SCM, lektor na 

školení nižších kvalifikací + asistenti trenérů vrcholových 

sportovců. 

Držitel kvalifikace III. třídy. 

Ukončené středoškolské vzdělání. 

Uchazeč zvládá základy klasické techniky. 

 

Školení v rozsahu: teorie 99 hodin, praktická výuka 82 hodin, 

dle příslušné akreditace MŠMT ČR. 

 

Úspěšným absolventům je vystaveno osvědčení, které 

opravňuje požádat o vystavení živnostenského listu v oblasti 

poskytování sportovních služeb. 

I. třída /    

“Licence A” 

22 4 roky Vedoucí trenér SpS, SG, SCM a RD, trenéři věnující se práci 
s vrcholovými sportovci, pracující v odborných komisích. 

Držitel kvalifikace II. třídy. 

Absolvent akreditovaného bakalářského nebo magisterského 

studijního programu ve studijním oboru Tělesná výchova a 

sport nebo bakalářského/magisterského programu 

pedagogického směru. 

 

Zpracuje a obhájí odbornou práci v rozsahu nejméně 30 stran 

A4. Nabídka témat prací viz. dokument: „Témata závěrečných 

prací pro frekventanty trenérských licencí ÚBD SLČR“. 

 

Předloží přípravy a reflexi nejméně deseti příprav na 

tréninkové jednotky (klasického lyžování) pro každý 

mikrocyklus ročního tréninkového cyklu. 

Diplomovaný 

trenér 

 5 let Působí v nejvyšších složkách OSÚ, lektorská a publikační 

činnost. 

Absolvent akreditovaného magisterského studijního programu 

ve studijním oboru Tělesná výchova. 
 

  
 

Článek 5) 

Zajištění výuky a lektorský sbor 

ÚBD SLČR garantuje na základě akreditace MŠMT ČR prostorové zajištění výuky na obecnou 

a speciální část vzdělávacího programu a jmenuje lektorský sbor. 

 

Článek 6) 

Obsah studia trenérské kvalifikace 

Obsah studia příslušných trenérských kvalifikací je dán učební osnovou. II. třída dle schválené 

akreditace MŠMT ČR. 

 

Článek 7) 

Platnost kvalifikací a prodloužení platnosti 

Platnost průkazu kvalifikačních tříd pro ÚBD SLČR je 5 let. 

Prodloužení kvalifikace je možné na základě absolvování schváleného odborného semináře 

zaměřeného na problematiku běžeckého lyžování alespoň jednou za dva roky. 

 

 

 



Článek 8) 

Jmenování a odvolání 

Rada ÚBD SLČR schvaluje obsazení funkcí vedoucích trenérů RD, SCM a SpS a kritéria jejich 

výběru. 

 

Článek 9)  

Poplatky 

Poplatek za vystavení průkazu trenéra SLČR je 300,-Kč ve prospěch ÚBD. Poplatky za 

jednotlivá školení stanovují vnitřní směrnice ÚBD. 

 

 

Článek 10)  

Podmínky 

Žadatel o trenérskou licenci musí vždy splnit tyto podmínky: 

• Je aktivním členem SLČR; 

• Je způsobilý k právním úkonům; 

• Je bezúhonný (žadatel nebyl pravomocně odsouzen za úmyslný trestný čin, nedopustil se 

závažného disciplinárního provinění ani jednání poškozujícího pověst a dobré jméno 

SLČR); 

• Dosáhl předepsaného věku; 

• Získal předepsané obecné vzdělání; 

• Získal předepsané odborné (trenérské) vzdělání. 

 

 

Článek 11) 

Odnětí a znovunabytí trenérské licence 

Trenérská licence může být trenérovi odebrána, jestliže se trenér: 

• Dopustil zvlášť vážného disciplinárního provinění nebo se opakovaně dopustil 

disciplinárního provinění; 

• Dopustil napadení soupeře, trenéra nebo funkcionáře; 

• Úmyslně se dopouštěl jednání proti pravidlům, která narušila regulérnost závodů; 

• Porušil zákony, stanovy nebo předpisy ÚBD SLČR nebo SLČR a rozhodnutí jejich 

orgánů, především zásady dané Etickým kodexem SLČR; 

• Porušil zákaz o používání dopingu; 

• Dopustil úmyslného trestného činu, za který byl odsouzen. 

 

O odnětí a znovunabytí trenérské licence rozhoduje Rada ÚBD SLČR. 

 

 

Článek 12) 

Závěrečná ustanovení 

Všechny žádosti a případné výjimky z kvalifikačního řádu pro trenéry ÚBD SLČR řeší metodická 

komise ÚBD SLČR a schvaluje rada ÚBD SLČR na základě písemné žádosti a připojeného 

zdůvodnění. 

Znovunabytí trenérské licence je posuzováno na základě osobní žádosti žadatele Metodickou 

komisí a Radou ÚBD SLČR. 

 

 

 

Schváleno MK ÚBD SLČR, Radou ÚBD SLČR a VV SLČR. 


