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SKOLENI TRENERU I, TRIDY (LICENCE C) — 2. éast

Disciplina:
Termin:
Misto:

Prezence:

Cena:

Ubytovani
a strava:

Prihlasky:

Nutné vybaveni:

Napln:

Upozornéni:

Béh na lyzich

27. - 29. listopadu 2026

Harrachov

Patek 27. 11. 2026 od 16,00 do 16,50 hodin

Sportovné vycvikové zafizeni Dukla Harrachov
(Harrachov 591, 512 46 Harrachov)

Ugastnik $koleni uhradi ¢astku za $kolné 1500,- K&
na ucet Cislo 127 929 22 / 0800, variabilni symbol 102.

Ubytovani, strava a cestovné jsou na vilastni naklady.
Moznost ubytovani a stravy — Sportovné vycvikové zafizeni Dukla Harrachov

ubytovani s plnou penzi: 490,-K¢ osoba/noc
ubytovani (bez jidla): 220,-K¢ osoba/noc
samostatné jidlo: snidané: 86,-K¢&, obéd: 101,-K¢&, vedere: 83,-KE

do 20. listopadu 2026
na adresu: jitka.bartonova@czech-ski.com

Sportovni odév a obuv

Vlastni lyZafské vybaveni na klasiku i brusleni

Zakladni vosky a vybaveni na mazani lyzi (vosky, korek, Skrabka, smyvac¢
vosku, textilie na Cisténi atd.) — k dispozici bude Zehlicka a mazaci stll
Psaci potfeby

Didaktika a metodika béhu na lyzich

Metodika — Brusleni — prakticka vyuka
Metodika — Klasika — prakticka vyuka

Podminkou pro udéleni trenérské licence lll. tfidy je ucast na prvni ¢asti, uast na druhé (zimni)
casti a uspéSné napsani zavéretného testu (test bude vyhradné z oblasti probiranych na

seminafi).

Skoleni se uskuteéni pfi minimalni ugasti 15 osob a vhodnych sn&hovych podminkach. Platby za
Skoleni a ubytovani prosim posilejte az po potvrzeni, ze se Skoleni bude konat, coZ bude
oznameno ve stfedu 25. 11. 2026.

Poradatel:

Usek b&zeckych disciplin SLCR

Kontaktni osoba za UBD SLCR: Jitka Bartoriova

e-mail: jitka.bartonova@czech-ski.com
telefon: 723 069 682

Svaz lyzari Ceské republiky z.s., Cukrovarnickd 483/42, 162 00 Praha 6, www.czech-ski.com, ICO: 00537632
Usek bézeckych disciplin, Jizerska 947, 460 15 Liberec, E-mail: ubd@czech-ski.com, Tel.: 723 069 682
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PROGRAM SKOLENIi TRENERU 2. CASTI

PATEK 27.11.2026

BEZECKE
LYZOVANI

Cas Napln Piednasejici, cvitici
16:00 - 16:50 Prezence, ubytovani Jitka Bartonova
17:00 -17:05 Zahajeni seminare Martin Nosek
17:05-19:00 Technika béhu na lyzich Martin Nosek
19:00 - 19:45 Vecere
20:00 - 21:00 Didaktika béhu na lyzich Martin Nosek
SOBOTA 28.11.2026
Cas Napl# | Prednasejici, cvitici
8:00 - 8:45 Snidané
Metodika béhu na lyzich — brusleni — vSeobecna a Martin Nosek,
9:30-11:30 . S . . .
specializovana prtiprava (praxe) Martina Chrastkova
12:00 - 14:00 Obéd
14:00-17:00 Metodika béhu na lyZich — brusleni — nacvik techniky (praxe) Martin Nosek,
' ' ¥ yip Martina Chrastkova
18:00 — 19:00 Vecere
19:30-21:30 Rozbor videozaznamt Martin Nosek
NEDELE 29.11.2026
Cas Napln Prednasejici, cvitici
8:00 - 8:30 Snidané
8:30-9:00 Test z teorie Martin Nosek
Metodika béhu na lyzich - klasicka technika — vSeobecna a Martin Nosek,
9:00-12:00 - . .. . . . .
specializovana priiprava, nacvik techniky (praxe) Martina Chrastkova
12:30-13:30 Obéd
13:30 - 14:00 Rozbor videozaznami Mart!n Nose!<, ,
Martina Chrastkova
14:10 Vyhodnoceni testu, ukonceni skoleni Martin Nosek,

Jitka Bartoriova

Svaz lyzari Ceské republiky z.s., Cukrovarnickd 483/42, 162 00 Praha 6, www.czech-ski.com, ICO: 00537632
Usek bézeckych disciplin, Jizerska 947, 460 15 Liberec, E-mail: ubd@czech-ski.com, Tel.: 723 069 682




