Kvalifikacni Fad pro trenéry klasického lyZovani
Useku béZeckych disciplin Svazu lyzara CR

Clanek 1)
Zakladni ustanoveni

Trenér klasického lyZovani Useku b&Zeckych disciplin Svazu lyzait Ceské republiky (dale UBD
SLCR) je odborné vzdélany télovychovny pedagog, ktery fidi tréninkovych proces a piipravuje
zavodniky ke zvySovani sportovni vykonnosti v rdmeci etickych norem.

Clanek 2)
Povinnosti trenéra klasického lyZovani

Cilevédomé, soustavné a planovité¢ vede a tidi tréninkovy proces, piipadné¢ vykonava jinou
¢innost se snahou o neustalé zkvalitiovani tréninkového procesu. Pii fizeni tréninkového procesu
uplatiiuje zdravotnické aspekty. Prosazuje a uplatiiuje nové védecké a metodické poznatky a k
tomu vyuziva spolupraci s pedagogy, lékafi, psychology, metodiky, dal§imi védeckymi
pracovniky jako fyziology, biomechaniky, dietology, ostatnimi trenéry a predava zkusenosti.
Prabézné se vzdélava.

Clanek 3)
Prava trenéra klasického lyZovani

Vede z povéfeni UBD SLCR tréninkovy proces ve své specializaci a vede sportovce pii soutéZich.
Vyuziva nejen odborné a metodické materidly UBD SLCR. Vyuziva volného pfistupu na
sportovni soutéze UBD SLCR vSech Grovni. Pouziva oznaceni své trenérské kvalifikace.

Clanek 4)
Trenérské kvalifikace
Trenérskou kvalifikaci se rozumi ukonené studium teorie sportovni piipravy a praxe dle

pozadavkll na kvalifikaci trenéra klasického lyZovani a odpovidajici ukonceny pocet roki
odborné praxe.

Trenérska Vék [Praxe [Pisobnost/podminky

kvalifikace

Instruktor 15 - |PlGsobi v zdkladnim bézeckém lyZovani.

klasického

lyzovani / Skoleni v rozsahu 30 hodin (15 teorie + 15 praxe).
“Licence D”

I11. tfida / 18 - |Oddilovy trenér — vede, planuje a vyhodnocuje sportovni
“Licence C” piipravu pfedevsim zakovskych a détskych kategorii.

Kazdy trenér, ktery se v klubu vénuje praci s mladezi a neni
pomocnym trenérem (zodpovida klub, v némz trenér piisobi).

a) Skoleni v rozsahu 50 hodin (15 teorie + 35 praxe) nebo
b) absolvent SG s maturitni zkouskou z pfedmétu TSP +
zavodnik s II. vykonnostni tfidou v béhu na lyzich, po
absolvovani metodickych vystupti.

Vyhodou je minimalné ro¢ni zkuSenost s praci v klubu jako
omocny oddilovy trenér.




I1. tfida / 18 |1rok |Oddilovy trenér, smluvni trenér SpS, SG a SCM, lektor na

“Licence B” Skoleni nizsich kvalifikaci + asistenti trenérti vrcholovych
akreditace sportovcu.
MSMT Drzitel kvalifikace II1. tidy.

Ukoncené stiedoskolské vzdélani.
Uchazec¢ zvlada zaklady klasické techniky.

Skoleni v rozsahu: teorie 99 hodin, prakticka vyuka 82 hodin,
dle ptislusné akreditace MSMT CR.

Uspé&snym absolventiim je vystaveno osvédéeni, které

opraviiuje pozadat o vystaveni zivnostenského listu v oblasti
oskytovani sportovnich sluzeb.

1. tiida / 22 |4roky [Vedouci trenér SpS, SG, SCM a RD, trenéfi vénujici se praci

“Licence A” s vrcholovymi sportovci, pracujici v odbornych komisich.

Drzitel kvalifikace I1. tfidy.

Absolvent akreditovaného bakalafského nebo magisterského

studijniho programu ve studijnim oboru T¢lesna vychova a

sport nebo bakalatského/magisterského programu

pedagogického sméru.

Zpracuje a obh4ji odbornou praci v rozsahu nejméné 30 stran
IA4. Nabidka témat praci viz. dokument: ,,7émata zaverecnych
praci pro frekventanty trenérskych licenci UBD SLCR*.

PiedloZi ptipravy a reflexi nejméné deseti ptiprav na
tréninkové jednotky (klasického lyzovani) pro kazdy
mikrocyklus ro¢niho tréninkového cyklu.

Diplomovany 51et [Pisobi v nejvyssich slozkach OSU, lektorska a publika¢ni
trenér cinnost.

Absolvent akreditovaného magisterského studijniho programu
ve studijnim oboru T¢lesna vychova.

Clanek 5)
Zajisténi vyuky a lektorsky sbor

UBD SLCR garantuje na zakladé akreditace MSMT CR prostorové zajisténi vyuky na obecnou
a specialni ¢ast vzdélavaciho programu a jmenuje lektorsky sbor.

Clanek 6)
Obsah studia trenérské kvalifikace

Obsah studia ptislusnych trenérskych kvalifikaci je dan ucebni osnovou. II. tfida dle schvalené
akreditace MSMT CR.

Clinek 7)
Platnost kvalifikaci a prodlouZeni platnosti
Platnost pritkazu kvalifika¢nich t¥id pro UBD SLCR je 5 let.

Prodlouzeni kvalifikace je mozné na zéklad¢ absolvovani schvaleného odborné¢ho seminaie
zameieného na problematiku bézeckého lyzovani alespon jednou za dva roky.



Clanek 8)
Jmenovani a odvolani

Rada UBD SLCR schvaluje obsazeni funkci vedoucich trenéria RD, SCM a SpS a kritéria jejich
vybéru.

Clanek 9)
Poplatky

Poplatek za vystaveni priikazu trenéra SLCR je 300,-K¢& ve prospéch UBD. Poplatky za
jednotliva skoleni stanovuji vnitini smérnice UBD.

Clanek 10)
Podminky

Zadatel o trenérskou licenci musi vzdy splnit tyto podminky:

e Je aktivnim ¢lenem SLCR;

e Je zpusobily k pravnim ukontim;

e Je bezuhonny (zadatel nebyl pravomocné odsouzen za imyslny trestny ¢in, nedopustil se
zavazného disciplinarniho provinéni ani jednani poskozujiciho povést a dobré jméno
SLCR);

e Dosahl predepsané¢ho veéku;

e Ziskal pfedepsané obecné vzdélani;

e Ziskal predepsané odborné (trenérské) vzdélani.

Clanek 11)
Odnéti a znovunabyti trenérské licence

Trenérska licence mize byt trenérovi odebrana, jestlize se trenér:

e Dopustil zvlast’ vazného disciplindrniho provinéni nebo se opakované dopustil
disciplinarniho provinéni;

e Dopustil napadeni soupete, trenéra nebo funkcionafe;

o Umyslné se dopoustél jednani proti pravidliim, ktera narusila regulérnost zavodi;

e Porusil zakony, stanovy nebo predpisy UBD SLCR nebo SLCR a rozhodnuti jejich
organt, predev§im zasady dané Etickym kodexem SLCR;

e Porusil zakaz o pouzivani dopingu;

e Dopustil umyslného trestného ¢inu, za ktery byl odsouzen.

O odnéti a znovunabyti trenérské licence rozhoduje Rada UBD SLCR.

Clanek 12)
Zavéreéna ustanoveni

Vsechny Zadosti a ptipadné vyjimky z kvalifika¢niho ¥adu pro trenéry UBD SLCR tesi metodické
komise UBD SLCR a schvaluje rada UBD SLCR na zaklad& pisemné Zadosti a piipojeného
zdivodnéni.

Znovunabyti trenérské licence je posuzovano na zdklad¢é osobni Zadosti Zadatele Metodickou
komisi a Radou UBD SLCR.

Schvaleno MK UBD SLCR, Radou UBD SLCR a VV SLCR.



