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Uvod do problému. 1
* PPP ve sportu:

 Utajované onemocnéni [3: 24l y
e Stigmatizace 18] g
e Stud 9] _CEN

* \/y$Si prevalence PPP mezi sportovci nez u bézné populace 2225 39

Mentalni Anorexie )
Mentalni Bulimie
Psychogenni prejidani
Ostatni

13,5% vs.  4,6%!%°]

18% vs.  5%!39]
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Co je spolecné pro vsechny PPP?

* Obava z tloustky
» Patologicky jidelni rezim zamereny na snizeni hmotnosti

» Zkresleneé vnimani vlastniho tela — poskozene kognitivni
funkce

 Ztraty zajmu, socialni izolace
* Dlouhodobé zmeny nalad
* Narusene interpersonalni vztahy
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Zkreslené vnimani viastniho tela.

JAK SE VIDI JAKA BY CHTELA BYT REALITA
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Uvod do problému.

Rizikové sporty — dle charakteristiky, prevalencel?>]
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Uvod do problému.

Poruchy Pfijmu Potravy 19 RED-S syndrom!(33]
(viz prezentace CSM)

Mentalni Anorexie

Zenska atleticka triada [19. 32 Mentalni Bulimie

Psychogenni prejidani

cny Ostatni PPP

energeticky

deficit
atleticka

triada

ztrata
menstruace ?
°

Vliv RED-S na vykonnost sportovce
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Bio — Psycho - Socialni kontext
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Problematika PPP ve sportu.

 Spolec¢né ohrozujici faktory pro sportovce a béZznou populaci s PPP4 8 11,19,20], .

Vykon / vysledek

Perfekcionismus
* Nespokojenost s vlastnim télem

* Srovnavani

BMI (Télesny tuk) (Kosternisvalové hmota) (Kostm’hmota) (Vodavtéle)
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Diagnostikall®l:

=

Eating
/ Attitudes
Test (EAT-26)

PSY 314 - Psychological
Assessment

Erica Schaf

L TN

EDE-Q

Eating Disorder
Examination-Self-Report
Questionnaire Version
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Norsky Olympijsky Vybor vydava pravidla pro praci
s PPP [19]

«Zluté svitlo»

U Zen: index télesné hmotnosti pod 18,5 a / nebo podil
tuku pod 12%. Podil tuku niz5i nez 14% pro osoby mladsi

18 let.
U muZu: index télesné hmotnosti niz3i nez 185a/
nebo podil tuku pod 5 procent a nizky testosteron. Podil
'&EWE né svétlo» tuku nizsi nez 7% pro osoby mladsi 18 let.
1 ] 7 Zirata menstruace > 6 mésicu (> 3 mésice u
e U nsc-_b, h_:tere spliiu JI_ lékafské knténa pro poruchu e
pSyChlakaé Anarexie. SniZena kostni mineralni hustota (bud' z predchoziho
.- . . - . - méfeni, nebo 7Z-skére =-1).
“ U DS'Db S téilﬁfml SDmﬂtIEk}le (té|E‘5ﬂ‘j'ﬂ"ll} Somaticka komplikace zaloZena na lekarskem posouzeni.
komplikacemi podvahy a / nebo nedostateénou S pg;;crpé g b
- Gnavo selhani by mélo byt vidy zvaZeno, zda m
d'DStLl PF'I'DSU EF'IE'FQIE. na F'Hklad Ve formé PDHJCh sportovec nizkou energetickou dostupnost v priabé&hu éasu.
srde€niho rytmu, zavaZnych elektrolytovych poruch, Nevhodné techniky redukce hmotnosti véetn& zvraceni,
vyznamneho edému vody v téle nebo mdloby. hiadovenl, projimade! atd.
) i Sportovec nespolupracuje pfi léébé nebo nema v létbé
¢ Jiné zavainé poruchy pfijmu potravy. Omezeni mohou skute€ny postup.
b,?[ tﬂk’.é rEIE'u'antni pm bU|ImII nen/osa se zavain'jrm Chovani sportovee ma jasny negativni u€inek na ostatni,
- . . Zzejmena v tymu. To miZe zahmovat viditelné omezujici
obrazem symptomu ve formé €astych zvraceni a pfijem potravy, nizkou hmotnost a silné zaméfeni na
- takové podminky. Zvlastni dilema spogiva vtom, Ze
elektrolytovych poruch. sportovci v priibéhu kratsiho nebo del&iho obdobi fakticky
. - - - i podavaji vykony na vysoke drovni.
. fhlﬁﬁpﬂﬁ ti‘lllk"téﬂﬂ, Icteré IE'DU nize WEdena Jﬂkﬂ Sportovec se nedokaZe dostat do situace s pozitivni
Zlute svétlo”. energetickou bilanci v prib&hu &asu, nereaguje na trénink,
Je laxni, unaveny a trochu bolestivy.
Sportovnl aktivity funguji jako udrfovani poruchy
pfijmu potravy.
Pokyny jsou jiZ dobfe implementovany v rdmci nékolika sportd
° OLYMPIATOPPEN na seniorské Urovni. Nyni se pracuje na drovni juniorské.
sunn g Cilem je, aby se smé&mice pouZivaly ve viech sportovnich
SU— Q58 aktivitach na riznych arovnich po celé zemi, a to nejen v centru
Olympiatoppen.
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Jednoduchy nastroj pro indikaci
problemu.

SCOFF

Citite se nékdy az k zblazneni neprijemné plna? Ano Ne
Bojite se ztraty kontroly nad mnozstvim snédeneho jidla? Ano Ne
Ztratila jste v posledni dobé na vaze vice nez 7 kg za dobu 3 Ano Ne
mesicla?

Myslite si, ze jste tlusta, kdyz si ostatni mysli, ze jste prilis stihla? Ano Ne
Myslite si, Ze jidlo ovlada Vas zivot? Ano Ne

Za kazdé ANO - 1 bod, 2 a vice bodu k dalSimu posouzeni.
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Multidisciplinarni tym zakladem uspechu.

Grenér)
Rodina
®
:& A W Nutriéni specialista

Psycholog /
Psychiatr Endokrinolog

Sportovni lekar
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Moznosti leChy.

Dle zavaznosti onemocnéni — RED-S / PPP.

Nutna STOP? Nebo omezeni tréninku?

Uzka spoluprace na pfipravovaném projektu s CSM (MUDr. Jifi Dostal).

Finalni podoba by méla byt v Q3/Q4 2021.

Role / kompetence — kdo se stara o co a kdy vstupuje do procesu.

S L
/ =, I} VSEOBECNA FAKULTNI IR L LEKARSKA
2 = CANU £
_’ -l -_ [ | NEMOCNICE V PRAZE :.'_____ /‘ Univerzita Karlova
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Pripravovany projekt.

Posouzeni stavu
/diagnostika/screening

Zhodnoceni lécby / ukonceni /
nasledna péce

Nataveni programu
(stop/omezeni
zavodu/tréninku...)

Pribézna kontrola
stavu
(multidisciplinarni tym)

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

A\ 1. LEKARSKA ’

Pribézna kontrola
stavu
(multidisciplinarni tym)

Prechody mezi fazemi
|écby

I 1
}
L utd ]
Univerzita Karlova CENTRUM SPORTOVNI MEDICINY
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Co nabizime ve VFN / 1.LF UK.

ON-LINE KONZULTACE
(ve spolupraci s E-Clinic)

a & STACIONARNI LECBA
/

\\{/,

I

/

AMBULANTNI LECBA

DOCHAZKOVA SKUPINA , ‘;&
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Co nabizime ve VFN / 1.LF UK.

- On-line konzultace - Skype / WhatsApp / GoogleMeet. O
- Poradenstvi nad problematikou PPP.
Y, a & - Pro zajemce o léCbu / rodiCe / partnery.
& - = - 30min.

- kontakt: ppp@ecinstitut.cz, petr.minarik@vfn.cz

- Ambulantni péce - vhodné jako nasledna pece po absolvovani lecby
. e nebo v mirném stadiu onemocneni
- psychoterapie

- Dochazkova skupina - skupinova psychoterapie 1x tydne a 1,5h
461 - pro klienty, kteri zvladaji zakladni patologii
2 ’&I spojenou s PPP, ale je pro né obtizné po psychicke
S strance
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Co nabizime ve VFN / 1.LF UK.

Q
- Stacionarni péce - denng, po-pa 8,00-14,30
o - edukace o onemocneni

\ / . . i g ey 1®, »o
._\\/. - jidelni navyky / vytvareni jidelnicku
:7; ‘/Ct: - duraz kladen na rezim

\ \\ . . , ! p
//\}\ - KBT terapie / dynamicka skupinova

| terapie

- doplnkova terapie CREST
- prevence relapsu, copyingové strategie

- doba trvani 1-3 meésice
- BMI 16 >

- Luzkové oddéleni - viz stacionarni 24/7
- BMI 16 <
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Uskali.

- Stud / stigma.

- Cim dFive se fesi, tim je vy3si S8ance na uzdraveni
a méne casu pro lecbu.

- Nasledna péece - interdisciplinarni tym
- ukonCenim akutni faze léCby nic nekoncCi, naopak zacCina
- dusledna psychoterapie
- kontrola stavu
- motivace pro navrat ke sportu

- Vzdalenost
- moznost on-line terapii
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Zmapovani PPP ve vytrvalostnich sportech.

Nazev projektu: Poruchy pfijmu potravy u vytrvalostnich sportovcu. Moznosti Casné
diagnostiky, intervence a implementace do trenérské praxe.

Skolitel: prof. MUDr. Hana Papezova, CSc. (1.LF UK a VFN)
Konzultant: prof. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D. (UK FTVS)

Cile a prinosy projektu: )
« Zmapovat a popsat PPP u vytrvalostnich sportovcu V CR.

« Navrhnout a diskutovat nektera doporuceni pro: Chranit zdravi sportovce
. Fjrevenci. Navrat do tréninkoveho
« Casnou intervenci. procesu

« Objasnit dopad intervence na uplatnéni ve sportu.
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Zmapovani PPP ve sportu.

Sportovci: Vytrvalostni sporty: pfedevsim atletika
(soutez trvajici 30 minut a vice), plavani (800 m a vice),
bézecke lyzovani, biatlon, cyklistika, triatlon,
rychlobrusleni (3 km a vice).

1. Profesionalni sportovci, muzi a zeny, vék: 18-39, sport je pro jedince
hlavnim zdrojem pfijmu.

2. Vykonnostni sportovci, muzi a zeny, vek: 18-39, sport je pro osobu koniCkem,
sport neni zdrojem pfijmu.

3. Rekreacni sportovci, muzi a zeny, vek: 18-39, sport je pro osobu
konickem, neni zdrojem pfijmu, trénuji méné nez 300 hodin za rocni
tréninkovy cyklus.




Metodika mapovani.

Zmapovani situace PPP mezi vykonnostnimi sportovci (2021-2023).

UK FTVS 1.LF UK Trenéri s licenci,

studenti trenérske

Sportovni skoly
svazy CSM

Diskusni
panel s
trenéry

Anonymni online dotaznik pro sportovce
EAT-26/EDE-Q/EDI




Dekuji za pozornost.
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