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Úvod do problému. 

• PPP ve sportu: 
• Utajované onemocnění [3, 24]

• Stigmatizace [18]

• Stud [19]

• Vyšší prevalence PPP mezi sportovci než u běžné populace [22,25, 39]

Mentální Anorexie 

Mentální Bulimie

Psychogenní přejídání 

Ostatní 

13,5% vs. 4,6%[25]

18% vs. 5%[39]
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Co je společné pro všechny PPP?  

• Obava z tloušťky

• Patologický jídelní režim zaměřený na snížení hmotnosti

• Zkreslené vnímání vlastního těla – poškozené kognitivní 
funkce

• Ztráty zájmů, sociální izolace 

• Dlouhodobé změny nálad 

• Narušené interpersonální vztahy 
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Zkreslené vnímání vlastního těla. 

JAK SE VIDÍ JAKÁ BY CHTĚLA BÝT REALITA
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Úvod do problému. 

Rizikové sporty – dle charakteristiky, prevalence[25]
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Úvod do problému. 

Ženská atletická triáda [19, 32]

RED-S syndrom[33]

(viz prezentace CSM)

?

Poruchy Příjmu Potravy [19]

Mentální Anorexie

Mentální Bulimie

Psychogenní přejídání

Ostatní PPP
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Příčiny PPP ? 

Bio – Psycho – Sociální kontext



Poruchy příjmu potravy Psychiatrická klinika 1LF a VFN

Problematika PPP ve sportu.  

• Společné ohrožující faktory pro sportovce a běžnou populaci s PPP[4, 8, 11, 19,20], :

• Výkon / výsledek

• Perfekcionismus

• Nespokojenost s vlastním tělem

• Srovnávání
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Diagnostika[19]. 
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Norský Olympijský Výbor vydává pravidla pro práci 
s PPP [15]
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Jednoduchý nástroj pro indikaci 
problému. 

SCOFF

Za každé ANO – 1 bod, 2 a více bodů k dalšímu posouzení. 



Multidisciplinární tým základem úspěchu.  

Sportovní lékař

Nutriční specialista

Trenér 

Psycholog / 

Psychiatr

Rodina

Endokrinolog 
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Možnosti léčby.  

- Dle závažnosti onemocnění – RED-S / PPP. 

- Nutná STOP? Nebo omezení tréninku?  

- Úzká spolupráce na připravovaném projektu s CSM (MUDr. Jiří Dostál). 

- Finální podoba by měla být v Q3/Q4 2021. 

- Role / kompetence – kdo se stará o co a kdy vstupuje do procesu. 
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Připravovaný projekt.  

Posouzení stavu 
/diagnostika/screening

Natavení programu 
(stop/omezení 

závodu/tréninku…)

Průběžná kontrola 
stavu 

(multidisciplinární tým)

Přechody mezi fázemi 
léčby

Průběžná kontrola 
stavu 

(multidisciplinární tým)

Zhodnocení léčby / ukončení / 
následná péče
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Co nabízíme ve VFN / 1.LF UK.  

AMBULANTNÍ LÉČBA

STACIONÁRNÍ LÉČBAON-LINE KONZULTACE 

(ve spolupráci s E-Clinic)

LŮŽKOVÉ ODDĚLENÍ

DOCHÁZKOVÁ SKUPINA
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Co nabízíme ve VFN / 1.LF UK.  
- On-line konzultace - Skype / WhatsApp / GoogleMeet.

- Poradenství nad problematikou PPP.
- Pro zájemce o léčbu / rodiče / partnery.
- 30min.
- kontakt: ppp@ecinstitut.cz, petr.minarik@vfn.cz

- Ambulantní péče - vhodné jako následná péče po absolvování léčby 
nebo v mírném stadiu onemocnění

- psychoterapie

- Docházková skupina - skupinová psychoterapie 1x týdně á 1,5h
- pro klienty, kteří zvládají základní patologii 
spojenou s PPP, ale je pro ně obtížné po psychické 
stránce

mailto:ppp@ecinstitut.cz
mailto:petr.minarik@vfn.cz
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Co nabízíme ve VFN / 1.LF UK.  

- Stacionární péče - denně, po-pá 8,00-14,30

- edukace o onemocnění

- jídelní návyky / vytváření jídelníčků

- důraz kladen na režim

- KBT terapie / dynamická skupinová 
terapie

- doplňková terapie CREST

- prevence relapsu, copyingové strategie

- doba trvání 1-3 měsíce

- BMI 16 >

- Lůžkové oddělení - viz stacionární 24/7

- BMI 16 <
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Úskalí.  

- Stud / stigma. 

- Čím dříve se řeší, tím je vyšší šance na uzdravení 

a méně času pro léčbu. 

- Následná péče - interdisciplinární tým
- ukončením akutní fáze léčby nic nekončí, naopak začíná

- důsledná psychoterapie

- kontrola stavu 

- motivace pro návrat ke sportu 

- Vzdálenost
- možnost on-line terapií
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Zmapování PPP ve vytrvalostních sportech.  
Název projektu: Poruchy příjmu potravy u vytrvalostních sportovců. Možnosti časné 
diagnostiky, intervence a implementace do trenérské praxe. 

Školitel: prof. MUDr. Hana Papežová, CSc. (1.LF UK a VFN)

Konzultant: prof. PhDr. Jiří Suchý, Ph.D. (UK FTVS)

Cíle a přínosy projektu: 

• Zmapovat a popsat PPP u vytrvalostních sportovců V ČR. 

• Navrhnout a diskutovat některá doporučení pro:
• Prevenci.

• Časnou intervenci.

• Objasnit dopad intervence na uplatnění ve sportu.

Chránit zdraví sportovce

Návrat do tréninkového 

procesu



Sportovci: Vytrvalostní sporty: především atletika 
(soutěž trvající 30 minut a více), plavání (800 m a více), 
běžecké lyžování, biatlon, cyklistika, triatlon, 
rychlobruslení (3 km a více).

1. Profesionální sportovci, muži a ženy, věk: 18-39, sport je pro jedince 
hlavním zdrojem příjmů.

2. Výkonnostní sportovci, muži a ženy, věk: 18-39, sport je pro osobu koníčkem, 

sport není zdrojem příjmů.

3. Rekreační sportovci, muži a ženy, věk: 18-39, sport je pro osobu 
koníčkem, není zdrojem příjmů, trénují méně než 300 hodin za roční
tréninkový cyklus.

Zmapování PPP ve sportu.  



Metodika mapování.

UK FTVS

Sportovní 
svazy CSM

Trenéři s licencí, 
studenti trenérské 

školy

Anonymní online dotazník pro sportovce 
EAT-26/EDE-Q/EDI

Zmapování situace PPP mezi výkonnostními sportovci (2021-2023). 

1.LF UK

Diskusní 
panel s 
trenéry
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Děkuji za pozornost.   
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