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1 ZPUSOB A ORGANIZACE VYUKY LYZOVANI V CR
(POLASKOVA, M., DOSTAL, M.)

11 HISTORICKY KONTEXT VYUKY LYZOVANI A TELESNE
VYCHOVY

Népad na sankovani a lyzovani v hodinach télesné vychovy v horskych a podhorskych
Skolach jako prvni u nas zacal prosazovat na prelomu 19. a 20. stoleti krkonoSsky rodak
a propagator lyzovani J. Buchar (1859-1923). Vystudoval absolutorium v Ji¢iné a stal se
ucitelem. Jeho pisobiste, spojené s lyzovanim a jeho propagaci, byla malotfidka v Dolnich
Stépanicich, kde se stal fidicim ucitelem. J. Buchar vymohl roku 1890 ministerské povoleni
s détmi v hodinach télocviku sankovat. V roce 1895 jiz ziskal 1 povoleni s détmi lyZzovat. Tak
vstoupilo lyZovani poprvé do télesné vyuky v ¢eskych zemich (Gnad & kol., 2002; Kolektiv
autort, 2013).

Kromé vyuky lyzovani déti na Skolach byly u nds na pocatku 20. stoleti téz
organizovany kurzy pro ucitele, zdvody Skolni mlédeze a lyzatské tury a pobyty pro zéky Skol
z mést. LyZovanti si ve §kolach v obdobi 1920-1939 naslo své pevné misto v osnovach. V roce
1933 byly vypracovany ,,Definitivni normélni osnovy pro obecné Skoly* a v nich je lyzovani
zafazeno 1 pro stfedni a vyssi stupen Skol. Rovnéz v ,,Normalnich osnovach pro obecné Skoly
z roku 1939 je lyZovani zatazeno. Vyvoj byl pteruSen 2. svétovou valkou ale jiz prvni povalecné
,Pfechodné osnovy pro $koly obecné, méstanské a stiedni na rok 1945-1946 se lyZzovani opé&t
objevuje jako nepovinna sezonni ¢innost.

Asi nejveétsi vyznam pro rozvoj Skolniho lyZzovani mélo vydani ,,Jednotnych osnov
télesné vychovy*“ v roce 1960. Umoznily propojit Skolni povinnou télesnou vychovu
s mimoskolni sportovni ¢innosti, umoznily zakladat krouzky a lyZatské tfidy. LyZovani se stalo
povinnou soucasti vyuky télesné vychovy v 7. ro¢niku zakladni Skoly, ve 2. ro¢niku sttedni
Skoly a v 1. ¢i 2. roéniku studia na vysokych s$kolach. Tato situace pomohla v propagaci
arozvoji lyzovani u nas a celkové lyzarské gramotnosti mnoha generaci az do roku 1989

(Tichagek, 2016).



1.2 SOUCASNY STAV ORGANIZACE VYUKY LYZOVANI V CR

Po roce 1989 doslo k podstatnym zménam v plivodnich osnovéch télesné vychovy
I dalSich vSeobecné-vzdélavacich predméti na Skolach vsech stupit. Pod vlivem politickych
zmén doslo k vyvoji, ktery dal v roce 2004 vzniknout tzv. ,,Ramcovym vzdélavacim
programim®. Jednotlivé Skoly mohou nyni napli osnov jednotlivych predméti, a tedy 1 télesné
vychovy, pfizptisobit konkrétnim podminkdm Skoly i potfebam zakl. Lyzovani po téchto
upravach muze, ale také nemusi byt zafazeno do ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni Skoly, gymnazia, sttedni odborné skoly a u¢novské skoly. V souladu s novymi principy
kurikularni politiky zformulovanymi v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé
knize) a zakotvenymi v zdkoné ¢. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), se do vzd&lavaci soustavy zavadi novy systém
kurikuldrnich dokumentii pro vzdélavani zaka od 3 do 19 let. Dokumenty jsou dvoji trovné —
statni a $kolni. Statni Groveni vymezuje v systému dokumentii vzd&lani jako celek. Skolni
uroven je nazyvana Skolni vzdélavaci programy. Ta jiz specifikuje vlastni vzdélavaci programy
tak, jak vyhovuje regionim a jednotlivym skolam.

Lyzovani je jako soucast télesné vychovy zatazeno do sportt vyzadujicich zvlastni
klimatické, prostorové a materialni podminky. Vyuka probihd formou lyzatskych vycvikovych
kurzii a u horskych a podhorskych $kol i pfimo v rdmci hodin télesné vyuky ¢i napiiklad
blokove. Zména vSak nastala v tom, ze kurzovni vyuky se zaci G€astni se souhlasem zékonného

zastupce, nikoli povinné jako tomu bylo dfive.

1.2.1 Charakteristika lyZzarského vycviku

Lyzovani a lyzafsky vycvik ma v naSi zemi dlouhou tradici jiz od dvacatych let
20. stoleti.

Pti lyzaiském vycviku déti i dospé€lych je dulezité si uvédomit, Ze vytvarime a rozvijime
pohybové dovednosti, které jsou slozité, probihaji v proménlivém prostiedi a za riiznych
klimatickych podminek. Aby byl proces vyuky Uspésny, musi byt voleny metody a postupy,
které odpovidaji didaktickym zasaddm, vzdy s ohledem na pocatecni dovednosti zaki, vybaveni
vEétsi mnozstvi otevienych pohybovych dovednosti, které pak zak muze uplatiovat podle

podminek, ve kterych se pii lyZovani nachézi.



Rozdéleni vyuky lyZovani a jeji formy podle poradatele:
a) vyuka lyzovani ve Skolni Tv (lyzaiské vycvikové kurzy — LVK)
b) vyuka lyZzovani v klubech

c) komer¢ni vyuka lyZovani

1.2.2 Vyuka lyZovani ve Skolni Tv (lyzarské vycvikové kurzy —
LVK)

Legislativni ramec pro poradani lyZai'ského vycviku v ramci $kolni télesné vychovy

Pro zajisténi jednotného postupu pii organizaci lyzarského vycviku byl v 90. letech

vydan podrobny a pomérné ptesny ,,Metodicky pokyn k organizaci lyzatského vycviku zaka*
(MSMT Metodicky pokyn, 2021). Tento pokyn byl v roce 2005 zruSen a nahrazen zcela
ramcovym Metodickym pokynem k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakd ve
skolach a 8kolskych zafizenich zfizovanych MSMT &.j. 37014/2005-25, s t&innosti od 1. 1.
2006. Tento materidl velmi zjednodusSené specifikuje jednotlivé ¢innosti pii Skolni vyuce
ajednu kapitolu vénuje 1 télesné vychoveé. Zde pak cleni kapitolu na clanky, vénujici se

specifickym ¢innostem napt. sportovnim kurztim, plavani a téz lyzovani. Citujeme ¢lanek 15:

LyZaisky vycvik

(1) Lyzarsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, kteri odpovidaji za cinnost
instruktoru. Jejich kvalifikaci si overi reditel skoly. Praci instruktorii 7idi vedouct kurzu urceny
reditelem Skoly, ktery téz schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pred odjezdem na lyzarsky
vevik upozorni na nutnost sefizeni bezpecnostniho vizani lyzi. Zdci prokdZou serizeni
bezpecnostniho vazani lyzi potvrzenim servisu, popr. Cestnym prohlasenim zdakonnych zdstupcii
nebo svym v pripade zletilych Zakai.

(2) Za radnou organizacni pripravu kurzu odpovida jeho vedouci. Zajistuje vhodny
objekt, dopravu, pouceni zZdku o predpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
Zakii. Pri realizaci kurzu 7idi ¢innost jednotlivych pracovnikii, dba na dodrzovani stanoveného
programu praktické i teoretické casti kurzu.

(3) Doporucuje se, aby zakonni zdstupci nezletilého Zaka a zletili Zaci predlozili pred
odjezdem prohldseni o tom, Ze je Zak zdravy a ve stavu schopném absolvovat lyzarsky vycvik.

(4) Pred odjezdem na kurz se doporucuje sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou.
(Jednordzoveé urazové pripojisteni Zakii, pojisténi z odpovédnosti za Skodu vzniklou pii vykonu

povolani.)



(5) Ucastnici kurzu jsou povinni dodriovat predpisy a pokyny vedouci k zajisténi
bezpecnosti a ochrané zdravi, véetne pravidel bezpecného pohybu na sjezdovych a bézeckych
tratich. U zdkii se pri lyzarskem vycviku na zdaklade zhodnoceni rizik doporucuje pouzivani
lyZarskych ochrannych prileb.

(6) Zdaci jsou rozdéleni do druzstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. Pri
rozrazeni do druzstev se nevyzaduje od uplnych zacatecniki predvedeni vykonu, ktery by byl
nad jejich sily, ale zaradi se primo do druzstva. Tato hlediska jsou dodrzovana i v pritbéhu
vyeviku, pri vvbéru mista vycviku, zvlaste téz na sjezdovych tratich a za ztizenych podminek, na
zledovatélém povrchu, za snizené viditelnosti a podobné. Druzstvo ma nejvyse 15 clenii, u Zaku
se zdravotnim postizenim se pocet snizuje vzhledem k charakteru postizeni zaku a dalSim
okolnostem (Predpis 31).

(7) Péci o zdravi ucastnikii je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery mad
pro tuto praci potiebné predpoklady, znalosti a pripadné i kvalifikaci. Ucastni-li se kurzu vice
nez 30 zakit do 15 let, je potrebné ustanovit zdravotnika, podrobnosti upravuje zvlastni predpis
32.

(8) Zpravidla treti den lyzarského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho zaradit
odpocinkovy piilden33 s aktivnim programem a bez lyzarského nebo snowboardového vycviku.

(9) Lanovky a vieky se pouzivaji jen pro organizovany vycvik po radném pouceni
0 vSech pravidlech a bezpecnostnich predpisech o jizdé na vilecich a lanovkach. Béhem pobytu
na hordch je nutné dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné znacky. Za
nepriznivych podminek (husta mlha, snéhova boure, teplota pod minus 12 °C apod.) se vycvik
a horské vylety omezuji, popripadé nekonaji.

(10) Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzarské vyspélosti clenu druzstva.
ZvySend pozornost se vénuje vyberu terénu pro zacinajici lyZare, zvldsté s bezpecnym dojezdem.

(11) Pri vyletu jedou zdaci ve skupine v pravidelnych odstupech, které se pri snizené
viditelnosti zkracuji az na dotek. Skupina se ridi pokyny vedouciho presunu (urcuje vedouci
kurzu), ktery jede v cele. V zaveru jede vzdy zkuseny lyzar. V prubéhu akce se pravidelné
provadi prekontrolovani poctu ucastnikii. Totéz se provadi pri jejim zakonceni. O trase
a casovem planu vyletu musi byt informovan vedouct kurzu a odpovédny zdstupce ubytovaciho
zarizent.

(12) Uvedené zasady se dodrzuji primérené i pri lyzarskem vycviku konaném

V hodindch télesné vychovy v misté nebo blizkosti Skoly.



(13) Do programu lyZarského kurzu je mozno zaradit i vyevik na snowboardu, pokud
Jjsou zaroven dodrzovana pravidla k zajisteni bezpecnosti a ochrany zdravi pri jizdé na
snowboardu. Pri organizaci vycviku je nutno dbat na to, aby nedochazelo ke kolizi mezi

ucastniky obou vycviki. (MSMT Metodicky pokyn, 2021).

Pravni odpovédnost za prubeh lyzatrského kurzu ve Skolnich podminkach nese feditel
Skoly. Ten zodpovidd za vybér vedouciho kurzu a schvaluje vesSkeré materidly, tykajici se
piipravy a realizace kurzu v¢. personalniho obsazeni. Povéfeni vedouciho zdjezdu feditelem se
doporucuje pisemné, z davodi pravniho kryti.

Vedouci kurzu piebira za zaky zakonnou odpovédnost po celou dobu trvani kurzu. Dba
v pribéhu kurzu o dodrzovani teoretického i praktického programu, sleduje praci instruktort
a je povinen zajistit kvalifikovanou zdravotni pé¢i podle po¢tu zaka na kurzu. Pokud piesahne

pocet zakli na kurzu 60, vedouci nema povinnost vést druzstvo.

Poradani kurzu se tidi nékolika pravnimi piedpisy, které uvadime:

e  Zakon ¢.285/2000 Sb. o ochrané vetejné¢ho zdravi

e Vyhlaska ¢. 291/1991 Sb. o zékladni skole

e Vyhlaska ¢. 185/1990 Sb. o zotavovacich a jinych podobnych akcich pro déti

e  Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakl ve Skolach a Skolskych
zafizenich ¢.J. 29159/2001-26

e Skolska legislativa — ¢ast 2, § 16 v & 127/1997 Sb. péde o zdravi a dozor nad zaky
specialnich skol

e Organizacni fad Skol — ,,Metodicky pokyn k organizaci lyZafského vycviku* — vydava

teditelstvi Skoly (Tichéacek, 2016).

Personalni obsazeni

Za kvalifikované personalni obsazeni odpovida feditel Skoly a navrhuje ho vedouci
kurzu. Muze byt zajiStovano pracovniky z tfad ucitelti Skoly, ktefi maji bud’ pedagogické
télovychovné vzdélani nebo ucitelt, kteti v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikt (DVPP) prosli kurzem ,,Zékladniho $kolniho lyZovani“ v rozsahu min. 50 hodin.
Pokud bude na kurzu vyu€ovan i snowboarding, musi byt pedagog vySkolen v ramci kurzu

»Zakladniho snowboardingu® opét v rozsahu min. 50 hodin. Tato forma vzdé&lani DVPP je
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pouze pro pedagogické pracovniky a neopraviiuje k vydani osvédceni ¢i prikazu s nazvem:
winstruktor.

Dalsi moznosti je vyuzit dohodu o provedeni prace a zaméstnat na pozici instruktora
drzitele kvalifikaéniho osvédéeni ziskaného u subjektii s akreditaci MSMT pro oblast sportu.
Jedna se napi.: o ,,Instruktora zakladniho lyzovani* ¢i ,,Instruktora zékladniho snowboardingu®,
nnstruktora APUL D%, | Instruktora APUL C* a drzitele dalSich, i vysSich sportovnich
lyzaiskych a snowboardovych kvalifikaci platnych v CR s hodinovou dotaci min. 50 hodin.

Pifi vyuce skupiny zakti na snowboardu neni vhodné, aby bylo toto druzstvo

kombinovano s lyzafi.

Obsahova stranka $kolniho lyZaiského kurzu

Prakticka napln lyzaiského kurzu probiha vétSinou na sjezdovych 1 bézeckych lyzich,
pfipadné na snowboardu. Vycvik je po druZstvech, kterd odpovidaji vykonnosti zaka. Celkovy
program byva jesté doplnén o hry a soutéze, lyzatskou turistiku a lyzatské zavody v zavéru
kurzu.

Z teoretickych témat by se méli zaci v ramci prednasek, odpovidajicich jejich véku,
dozvédet informace o technice lyZovani, o vybaveni na lyzovéni, o mazani lyzi, historii
lyzatského sportu a pravidlech zavodi. Soucésti teorie by mélo byt i sezndmeni se zimnim
nebezpecim v horach. Dalsi vecerni programy by mély odpovidat véku a zajmu zaki, doplnény

zajimavymi hrami a soutéZemi napf. pro rozvoj socidlnich kontaktli a spoluprace ve skupiné.

Organizace lyZzarského vycvikového kurzu se ridi:

Zékonem ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, v platném znéni, zdkonem ¢&. 258/2000 Sb.
0 ochrané vefejného zdravi, v platném znéni, vyhlaSkou ¢. 48/2005 Sb. o zékladnim vzdé€lavani,
v platném znéni, a touto smérnici.

Cilem je poskytnout zakim zakladni lyzafsky vycvik. Seznamuje zaky s pohybem
Vv pfirod¢€, uc¢i je spravnému vztahu k prostfedi, piispiva k otuzovani, formuje charakterové

vlastnosti, patfi k nejucinnéj$im forméam télesné vychovy.

Piiprava:
Reditel $koly stanovi vedouciho, instruktorsky sbor a zdravotnika.

Vedouci LVK zajisti:

e propagaci LVK ve tfidach, zjisténi z4jmu, jednani s dodavatelem,
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zavaznou piihlasku zdka na LVK potvrzenou podpisem rodi¢t (zakonného zastupce)
zéka,

upozorni na nutnost sefizeni bezpecnostniho vazani lyzi, které¢ se prokazuje potvrzenim
servisu, popfipad¢ Cestnym prohlaSenim rodicu i zletilych zakd,

doplnéni kurzu zéky vyssiho rocniku,

vyzadani 1€katského potvrzeni o zdravotni zplisobilosti ucastnika LVK (potvrzeni vyda
ucastnikovi jejich registrujici 1ékar),

objekt pro konani LVK a dopravu. U objektu zajisti podminky v souladu se zakonem
¢.258/2000Sb. o ochran¢ vetejného zdravi — dodrzeni hygienickych pozadavkl na
prostorové a funkéni ¢lenéni staveb a zafizeni, jejich vybaveni a osvétleni, ubytovani,
uklid, stravovani a rezim dne. Mésic pfedem ohlési konani akce ptislusné OHS.

péci praktického Iékare dostupného z mista konani zotavovaci akce,

vypracovani fadu kurzu, denniho tadu, planu lyzafského vycviku a necha jej schvalit
feditelem Skoly, organiza¢ni pokyny, metodickou fadu lyzovani, denni rozkazy,
zpracuje piipravy prednasSek a urci jednotliva témata instruktorim, vypracuje seznam
ucastnikid LVK, pfeda pokyny vSem tcastnikim LVK

na tfidnich schiizkach informuje rodi¢e o LVK, provede pouceni o bezpecnosti,
stanovi termin pro Uthradu nékladt LVK (¢islo Gétu v¢€. variabilniho symbolu),

v den odjezdu vybere potvrzeni o setizeni lyzatského vazani,

zdravotnik zkontroluje a doplni vybaveni 1€karnicky a v den odjezdu vybere potvrzeni
zajisti instruktdz vSech fyzickych osob ¢Cinnych na akci, s vyjimkou zdravotnika,
0 hygienickych pozadavcich na tyto akce a o predchézeni vzniku a §ifeni infekcnich

onemocnéni a jinych poSkozeni zdravi.

Vedeni kurzu na horach — povinnosti vedouciho:

pti piijezdu na chatu prevezme pokoje, zjisti zdvady a nechd je odstranit, zajisti
ubytovani a bezpe¢né ulozeni véci a lyzi,

zahaji kurz — zpusob organizace kursu, fad LVK, fadem ubytovaciho zafizeni,

urc¢i denni sluzbu, pomocnika, vyda denni rozkazy,

provede pouceni ucastniki 0 BOZP a o pouceni provede zapis,

kontroluje potéadek a €istotu, kontroluje skladbu jidelniho listku,

provadi denni hodnoceni v druzZstvech, Zaci se pfi vycviku fidi pokyny instruktora,

vede zdravotnicky denik a seznam tcastnikd,
12



pii urazech zakt nebo zdravotnich potizich informuje zakonné zastupce zaka a vedeni
Skoly,

zdravotnik — sleduje hygienu na chaté, kontroluje kvalitu a mnozstvi stravy, je pfitomen
pii vycviku, ucastni se tur (musi byt lyzai) a v pfipadé¢ onemocnéni zakl zastava
V ubytovacim zafizeni, provede pfednasku o predchazeni Grazii na lyzich, vede evidenci
nemocnych,

sluzba — povinnosti vedouciho dne: odpovida za prubéh dne, nastupy, pofadek, rano
pfejima hlaseni pii nastupu, sluzbu predava dennim rozkazem,

zastupce sluzby dne (z fad zakl): pomaha pfi organizaci dne, provadi kontrolu pokoji
s dalsimi instruktory, predava hlaseni, vyhlasuje budicek a vecerku, svolava na stravu,

zajist'uje vecerni program.

V ramci bezpecnosti zZakii je vZdy nutné zajistit:

prohlaseni o zdravotnim stavu zéka od zékonnych zastupci

potvrzeni o sefizeni bezpecnostniho vazani

trvat na povinnosti mit lyzatskou pfilbu (vnitini pokyn feditele Skoly)

pojisténi proti razu

vést knihu urazi

s kurzem, kde je vice nez 30 déti vzdy zdravotnika (I¢kat, poslucha¢ IV. a vyssiho
roéniku LF &i pracovnik CCK)

druzstvo nema vice nez 15 ¢lenti, pocet se snizuje v ptipadé vyuky zaki s handicapem
¢1 s ohledem na vék zaku

rozdéleni déti do druzstev podle vykonnosti

proskoleni v jizdé€ na vleku a lanovce

seznameni s bezpecnym pohybem na lyZatskych tratich (Gnad & kol., 2002; Jandova &
kol., 2012)

Likvidace kurzu:
ve spolupraci s referentkou Skoly vyuctovat finanéni naklady
ulozit zdravotni denik po dobu 6 mésicti od skonceni akce

vypracovat pisemnou zpravu o prubéhu akce feditelstvi Skoly, rodi¢e informovat

0 priib&hu LVK
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Souhrn bezpeénostnich zasad pro lyzarské kurzy:

1. Cely prubeh se tidi podle metodického pokynu o zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi déti, zaki a studentli ve 8kolach a $kolskych zaiizeni zfizovanych MSMT vycviku Zaki
MSMT &. j. 37 014/2005-25.

2. Vedouci kurzu piiméfenou dobu pifed odjezdem doporuci rodi¢iim, aby nechali
odborné sefidit bezpecnostni vazani na lyzich svého ditéte, vyzadd si od nich potvrzeni
0 sefizeni, poptipad¢ ¢estné prohlaseni o odborném setizeni lyzi.

3. Pfed zajezdem provede prokazatelnym zpiisobem pouceni o bezpecnosti na LVK

4. Vylouc¢i z vycviku nemocné zaky.

5. Pied kazdym dennim vycvikem zkontroluji instruktofi vyzbroj zaki.

6. Rozd¢li zaky do druzstev podle vykonnosti a zdravotniho stavu. Tato hlediska musi
byt dodrzovéno 1 v pribéhu vycviku, pfi vybéru mista vycviku, zvlasté na sjezdovych tratich
a za ztizenych podminek, na zledovatélém povrchu, za snizené viditelnosti apod.

7. Druzstvo ma nejvice 15 ¢lentll, u zakd se zdravotnim postizenim se pocet snizuje
vzhledem k charakteru postizeni zakt a dal§im okolnostem.

8. Instruktofi dodrzuji metodicky postup vycviku.

9. Vybiraji pro vycvik vhodny terén. Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida
lyzatské vyspélosti druzstva. ZvySena pozornost se vénuje vybéru terénu pro zacéinajici lyzate,
zvlasté s bezpe¢nym dojezdem.

10. Provadi pted vycvikem rozcvicku a poznani terénu. U lanovky a vlekd provedou
pouceni o bezpecnosti a zasadach jizdy na vleku.

11. Za krajn¢ neptiznivych podminek se vycvik a horské vylety omezuji nebo nekonaji
(husta mlha, sn€hova boufte, teplota pod minus 12 °C).

12. Pfi turistice na lyZich jedou Zaci ve skuping v pravidelnych odstupech, které se pti
zhorSené viditelnosti zkracuji az na dotek. Skupina se fidi pokyny vedouciho pfesunu, ktery
jede v cele. V zavéru jede vzdy zkuSeny lyzat. V pribéhu akce se Casto provadi prekontrolovani
poctu ucastnikli. Totéz se provadi pii jejim zakonceni. O trase a Casovém planu musi byt
informovan personal ubytovaciho zatizeni.

13. Lyzafsky instruktor odpovidd za splnéni vychovného a vycvikového programu
svéteného druzstva, za zdravi a bezpecnost jeho ¢lenti.

14. Vedouci zajezdu odpovid4d za tadnou organizaéni pitipravu zajezdu, personalni
zajisténi, vhodny objekt, dopravu, kontrolu lyZatského vybaveni zakl, zpracovava program

zajezdu vcetné jeho kulturni ¢asti, odbornych piednasek a planu vycviku.
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15. Pii zajezdu je nutné ucast zdravotnika.
16. Na vycvik a na tury se bere 1ékarnicka.
17. Dodrzovéani denniho rezimu, ktery je zpravidla rozvrzen takto:
e piiprava na vycvik 1 hodina
e osobni hygiena 2 hodiny
e prakticky vycvik 5 hodin (dopoledni a odpoledni)
e jidlo 2 hodiny
e teoretickd vyuka 1 hodina
e volny ¢as 4 hodiny
e spanek 9 hodin
18. Zpravidla tieti den se zafadi odpocinkovy pildenni program bez lyzatského vycviku.

19. Zakonceni zajezdu pfedchazi hodnoceni LVK.

1.2.3 Vyuka lyZovani v klubech

Lyzai'ska kurzy v pojeti Svazu lyzaitt CR (SLCR) znamenaji vyuku déti a mladeZe ale
i dospélych v ramci lyzafskych klubt, které jsou v drtivé vétsiné obcanska sdruzeni
zaregistrovana v SLCR. Nékteré kluby pofadaji vyuku formou klubovych lyzaiskych gkol.
Z forem jsou nejb&znéjsi:
a) Vikendova lyZaiska vyuka — hlavnim cilem je na zakladé pfedem stanoveného
planu provadét jedno nebo dvoudenni vyjezdy, zejména o vikendech.
b) Celoro¢ni lyZafska vyuka — hlavnim cilem celoro¢ni prace ve vyuce déti
a mladeze spociva v pravidelné vSesportovni piipravé déti, zejména v télocvicné
(idedlni stav je 2x tydné€) a nasledném nékolikadenni soustfedéni na snéhu (idealni
stav je 3—4x ro¢n¢).
c) Celoro¢ni klubova ¢innost — cilem je vyuka lyzovani na vykonnostni urovni
s pfesahem do zavodni urovné. Frekventanti jsou pii vyuce rozdéleni podle
vékovych kategorii a vykonnostni irovné.
d) Tréninkové skupiny s registraci v SLCR — jedna se o uréitou jinou formu
tradicnich klubt a jsou oteviené pii splnéni urCitych pozadavkd (vykonnost,

uhrazent).
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Za personalni zabezpeceni vyuky v lyzaiském klubu je vzdy odpovédny statutarni

organ klubu.

1.2.4 Komerc¢ni vyuka lyZovani

Legislativni vymezeni
Vyuka je organizovand a realizovana komercnimi subjekty.
LyZaiska Skola byva nejcéastéji:
e  zfizena pifimo ski arealem tzv. aredlni lyzatska Skola
e  ziizend jednim najemcem provozujicim sluzby LS ve ski arealu (exkluzivni najemce)

e vice ngjemcti provozuje LS v rdmci jednoho ski arealu

Formy vyuky v komeré¢nich lyZzarskych Skolach:

e podle poctu lekci a délky vyuky: hodinové, denni, vicedenni, tydenni, celosezénni

e podle poctu ucastnikti vyuky: individualni, skupinova

e podle véku klientl: predskolni déti, mladsi Skolni vék, starsi Skolni vék, mladez (15—
19), dosp¢éli

e podle trovné dovednosti: zacatecnici, pokrocili, experti

Zaméreni vyuky

Nabidka vyuky LS se vétsinou li§i podle moznosti ski aredlu, ve kterém piislusny
komercni subjekt pisobi. Nej€astéji byva zamefena na sjezdové lyZovani, béZecké lyZovani,
skialpinismus, freestyle, telemark, snowboard. Oblibena je i nabidka komerénich kurzii LS pro
mateiské, zakladni nebo stfedni Skoly. Kurzy mohou byt pobytové nebo s kazdodennim
dojezdem. Velmi ¢astym produktem je skupinova détska vyuka s anima¢nim programem.

Komeréni LS nabizeji dale vyuku rodinnych ¢&i firemnich skupin, skupin pratel
a kamaradu, kterd mize byt pojata formou teambuildingové aktivity na sné¢hu nebo zaméfena

na upeviovani a rozvoj vztaht ve skuping.

Instruktor a jeho kompetence

Ide4lnim zaméstnancem v komeréni LS je viestranny instruktor, ktery dovede pii vyuce
kombinovat riizné sméry, techniky, ovlada nékolik disciplin (sjezdové a bézecké lyZovani,
snowboarding apod.) a mtze tak pusobit jako vSestranny pravodce sportem na snéhu. Neméné
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dalezité, spolu s technickou zdatnosti instruktora, jsou vyzadovany vyborné komunikacni

a pedagogicko-psychologické dovednosti instruktora.

1.3 ZASADY BEZPECNOSTI PRI LYZARSKYCH KURZECH
VSECH TYPU

Lyzovani, snowboarding, skialpinismus, vylety na snéznicich, na bézeckych lyzich
a dalsi aktivity provadéné v zimni pfirod¢ jsou oblibenou ¢innosti soucasné populace. Zimni
stfediska, zejména v ¢eskych horach, a hlavné v obdobi jarnich prazdnin, jsou pfeplnénd, na
sjezdovych i1 bézeckych tratich se vyskytuje velka frekvence lyzafd. V posledni dob¢ se také
zvysil zajem o dalsi aktivity jako je skialpinismus, vylety na snéznicich, jezdéni ve snowparcich
a podobné a zvySuje se tak riziko vzniku urazi. Je tedy potfeba znét pficiny a to, jak mizeme
toto riziko eliminovat. Vyzaduje to ovSem nemalé zkusenosti a znalosti.

Pii¢iny je mozné rozdélit podle rtiznych hledisek do n&kolika kategorii. Cim vice

rizikovych faktorli se podaii vyloucit nebo omezit pfedem, tim pfiznivej$i podminky se

4

Pii pohybu v horském terénu miZeme zdroje nebezpeci rozdélit do dvou skupin:
a) subjektivni nebezpedi — souvisi ptimo s vlastnimi chybami lyzate

b) objektivni nebezpedi — nelze ovlivnit, je stale pfitomné a je nutné s nim pocitat

Piiciny subjektivniho nebezpecni

e Podcenéni objektivniho nebezpefi — neznalost terénu, vlivu pocasi, vlivu vrstvy
a kvality sn€hové pokryvky.

e Pfecenovani vlastnich sil a schopnosti — je na zhodnoceni kazdého lyZate, ktery svah
zvladne sjet nebo na jak dlouhou lyZatfskou turu se vyda. Zasadni je nepfecenovat své
fyzické schopnosti.

e Neznalost hor a zasad orientace — tyka se pfedevsim jizdy ve volném terénu. Ale také
pfi rychlé zméné pocasi, se mize orientace velmi zhor$it. Ve velkych lyzaiskych
stiediscich je Casto problematické se orientovat v systému znacenych sjezdovych trati
S riznou obtiZnosti. NedodrZovani zdsad o chovani na horach — v této souvislosti

hovofime ptfedevSim o pravidlech chovani na sjezdovych tratich, vystraznych
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a informacnich tabulich, zdsadach chovani ve volném terénu, snowparcich a chovani pfi
vedeni lyzafskych skupin. Déle se jedna o neuposlechnuti pokynti Horské sluzby.
Nevhodné nebo nedostateéné vybaveni — vystroj by méla odpovidat povétrnostnim
podminkam, ve kterych se lyzaf pohybuje. Pokud se chystd na lyzatskou tiru, mél by
byt pfipraven i na nahlou zménu pocasi. Nedostatecna vystroj muze byt pfi¢inou
podchlazeni a nasledné muze vést ke ztraté fyzickych sil. Vyzbroj by méla odpovidat
technické vyspélosti lyzafe a podminkam, ve kterych se bude pohybovat (tj. upravena
sjezdova trat’, volny terén, upravena bézecka trat’, vylet na bézeckych lyzich apod.).
Organizacni a pedagogické nedostatky — pii vycviku, hrach, tife atd. Kazdou lyzatfskou
akci by mél vést kvalifikovany pracovnik, ktery ma zkuSenosti a nese plnou
zodpovédnost za bezpecny prubéh akce.

Perfektni znalost lyzaiského stfediska a jeho okoli — patii k zdkladnim znalostem
lyZzatského instruktora. Muze pak volit vhodné sklony svahii a terény pro vyuku,
neztraci Cas pii prejezdu z jedné strany resortu na druhou nebo mezi dvéma resorty.
Nastane-li zhor$ena viditelnost, je orientace ve stfedisku ztizena, a instruktor si nemtize
dovolit chybu (napf. Ze se ocitne se zacateCnikem na hran¢ ¢erné sjezdovky, protoze
ptehlédl odbocku). Pokud je instruktor ve stiedisku prvné, mél by si prostudovat mapu
resortu a nechat si doporucit zkuSenéjsimi, kde je vhodny terén pro vyuku a jak se tam

dostane.

Objektivni nebezpeci

Je nezavislé na naSem vlivu. I pfes nejvétsi opatrnost a piipravenost nejsme vzdy

schopni eliminovat v§echny neptiznivé ptirodni podminky. Mohou nas ptekvapit zejména tim,

ze si je v€as neuvédomime a Spatné je odhadneme. Pokud se jiz dostaneme do nebezpecné

situace, snazime se snizit jeji dosah na minimum. Rozhodujicim faktorem je naSe zkuSenost,

teoretickd 1 praktickd pfiprava, duchapifitomnost a rozhodnost. Za objektivni nebezpeci

povazujeme terén, pocasi a snih.

a) Terén

Nebezpecnost terénu je ovliviilovana mnoha faktory, které je nutné brat v avahu. Horsky

terén je zpravidla tvofen rliznymi svahy, terénnimi nerovnostmi, potoky, porosty atd. VSechny

druhy terénu maji pii sné¢hové pokryvce rtizné vlastnosti, které je nutné brat v tvahu.

Nebezpecnost terénu stoupd, pokud se lyzaii v zimé podafii sejit (sjet) ze znacené cesty. Tato
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situace pak zvySuje naroky na fyzické i technické naroky lyzate. V piipadé nahlé zmény pocasi
se miize vliv nebezpecnosti terénu prudce zvySovat.

Je vhodné v neznamém terénu pouzivat turistické a lyzafské mapy. Obtizna
a nebezpecna mista jsou zde vyznacena mezindrodnimi lyzarskymi znaCkami. Na udrzovanych
a znacenych tratich jsou umistény piimo u mista nebezpeci.

Pohybovat se mimo vyznaCenou oblast (ve volném terénu) je velmi nebezpecné.
V Ceské republice v podstaté tato moznost neexistuje, nebot’ viechny nase hory jsou minimalng
chranénou krajinnou oblasti a pohyb mimo znacen¢ traté neni dovolen. V zahrani¢i mtize byt
pohyb ve volném terénu povolen, ale vzdy na vlastni riziko.

Ohledné¢ lyzatského vycviku je dilezita zejména vhodna volba terénu.

b) Pocasi

Hory se vlivem rychlej§iho proudéni vzduchu vyznacuji velmi rychlou, az néhlou
zménou teploty a tlaku vzduchu, mnozstvi srazek, oblacnosti atd. Je téméf nemozné mistni
povétrnostni podminky ptesné predpoveédét. A proto musime spoléhat na vlastni kvalitni
Vystroj.

Snizend viditelnost mliZe nastat diky mlze nebo hustému snéZeni ¢i desti. Nebezpecné
je také tzv. difuzni svétlo, kdy terén splyva, pisobi rovnym a plochym dojmem, lyzaf
neodhaduje sklon svahu ani svou rychlost. Také prudké slune¢ni zafeni, které se navic odrazi
od sn€hové pokryvky, mize byt pfi€inou oslnéni a lehkych popalenin kize.

Déletrvajici pisobeni vétru s velkym mrazem miZe mit na nasledek podchlazeni az

omrznuti jednotlivych ¢asti téla. Diky vétru se pocitova teplota vyrazné snizuje.

c) Snih

Patfi mezi nejhlie pfedvidatelné Cinitele objektivniho nebezpec¢i. Téma problematiky
sn¢hové pokryvky je velmi obsahlé. Stav snéhové pokryvky je nutné vnimat z mnoha pohledt.
Jak snih vnikal, pti jaké teploté, za jakého vétru, na jakém je podkladu, na jakém svahu
Z hlediska svétovych stran, na jakém sklonu lezi atd. SnéZeni, tani, metamorféza a dalsi Cinitelé
ovliviiuji stabilitu snéhu. Nejvyssi pozornost stabilité snéhu je nutné vénovat pii pohybu nejen
na prudkych svazich, ale i v jejich okoli, pii lyZatfskych sjezdech mimo sjezdové traté, tarach
i turistice v zimni zasnézené krajin¢ z diivoda lavinového nebezpeci. Hluboky snih, jarni firn,
krusta, zledovatély povrch ¢i téZky mokry snih byvaji Castym zdrojem turazii, zejména

V neupraveném terénu a pii nedostatecné lyzaiské technice jizdy.
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1.3.1 Pravidla FIS o pohybu na sjezdovych tratich

Vseobecna pravidla chovani na sjezdovych tratich sestavila Mezindrodni lyzatska
federace (FIS) a jsou nazyvana Bily kodex:

1. Ohled na jiné

Kazdy uzivatel lyzatské trati se musi chovat tak, aby neohrozil nebo neposkodil ostatni
uzivatele nebezpenym stylem jizdy, nevhodnym materidlem, Spatn¢ odlozenym materidlem,
snizenou schopnosti reakce a odhadu (inava, nemoc, alkohol, drogy apod.)

2. Kontrola rychlosti a zpiisobu jizdy

Uzivatel lyzaiské trati musi ptizptusobit rychlost a zplsob jizdy svym schopnostem
a lyzatskym dovednostem, terénu, snéhovym a povétrnostnim podminkam, stejné jako poctu
lyzait na sjezdovce.

3. Volba stopy
nim, proto musi volit takovou stopu, aby nikoho neohrozil. To znamena udrzovat dostatecny
odstup a predvidat pohyb lyzate jedouciho nize.

4. Predjizdéni

Ptedjizdéni mlze probihat zprava i zleva, ale vzdy s takovym odstupem, aby nedoslo
k ohroZeni piedjizd&jiciho lyzate. Pfedjizd€jici musi predpokladat neocekavané chovani lyzait
ptedjizdénych a zodpovida za bezpecnost.

5. Vjizdéni na trat’, rozjizdéni se na trati

Lyzaf, ktery vjizdi na sjezdovku nebo se po zastaveni opé€t rozjizdi, musi dat prednost
rozjezd z okraje sjezdovky se da jen téZko predpokladat a mlize zplsobit zbytecnou kolizi
S lyZafem jedoucim shora.

6. Zastaveni

Lyzatf by nem¢l zastavovat na uzkych a neptehlednych mistech sjezdovky, pokud je
zastaveni nutné, mélo by to byt na okraji trati. Zcela nevhodné je zastaveni nebo sezeni na
sjezdovce za terénnimi nerovnostmi, coz Casto délaji zejména snowboardisté. V piipad¢ padu
se snazime sjezdovku co nejrychleji opustit.

7. Vystup a sestup

Uzivatel trati, ktery se pohybuje pésky pfi sestupu nebo vystupu, napt. skialpech, musi

jit po okraji sjezdovky.
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8. Znaceni trati

Uzivatelé trati by méli pozorn¢ sledovat a respektovat znaceni, predevSim kiizeni
jednotlivych sjezdovek, pokyny ke zpomaleni jizdy pii dojezdech k vlekim apod. Musi
respektovat pokyny Horské sluzby ¢i policie. V cizin€ jsou tyto pokyny vSemi dodrzovany
a respektovany.

9. Chovani pri nehodach

Kazdy uzivatel sjezdové trati je povinen poskytnout prvni pomoc pii nehodé v ramci
svych moznosti a schopnosti, véetné protiSokovych opatteni, musi oznacit misto nad nehodou
ve svahu pro ostatni lyzate a co nejrychleji zavolat odbornou pomoc.

10. Priikaz totoZnosti

Kazdy ucastnik nehody (svédek, poskozeny nebo jeji vinik) se musi legitimovat.
V alpskych zemich vyplyva tato povinnost piimo ze zakona. Jestlize neprokaze svou totoznost,
neposkytne pomoc zranénym nebo pokud po zavinéni nehody utece, vystavuje se nebezpeci
trestniho stihani. Po poziti alkoholu a néslednému zavinéni nehody je situace stejna. Hrozi
trestni postih, stejné¢ jako pii dopravni nehod€. Navic se vinik vystavuje nebezpeci, ze

pojistovna nebude plnit pojistnou udélost.

1.3.2 Pravidla pro chovani a pohyb ve snowparcich

Méla by byt zvefejnéna pied kazdym snowparkem a kazdy jezdec, ktery do snowparku
vstoupi, by s nimi mél byt seznamen. Zavazuje se tim k jejich dodrZzovani:

e Veskery pohyb v parku a na vesSkerych prekazkach snowparku je pouze na vlastni
nebezpeci!

e Provozovatel ani majitel snowparku nezodpovida za zadné ptipadné Uymy na zdravi
a vybaveni navstévnikli snowparku!

e Vstup do snowparku je povolen jen s platnou jizdenkou ski aredlu!

e Pfisny zdkaz prenaSeni nebo jiné manipulace s prekdZkami. Tato C€innost nalezi
vyhradné spravci snowparku!

e Jezdci nesmi precefiovat své moznosti, schopnosti a sily a jsou povinni dbat osobni
bezpecnosti a pouzivat chranice a helmu.

e Zikaz jizdy ve snowparku bez helmy.

e  Osoby mladsi 15 let mohou uzivat snowpark jen pod dohledem osoby starsi 18 let.
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e Navstévnici jsou povinni udrzovat ve snowparku a jeho okoli potadek a svym chovanim
nesmi ohroZovat bezpecnost dalSich ucastnik.

e Zakaz vstupu do snowparku pod vlivem alkoholu a veskerych omamnych latek.

e Piisny zadkaz zastavovani, zdrzovani ¢i sezeni na dopadech!

e Respektovat uzavieni jednotlivé prekazky ¢i celého snowparku.

e V dob¢ upravy snowparku rolbou je vstup do snowparku zakazan!

e Vsichni navstévnici snowparku jsou povinni respektovat pokyny a nafizeni spravce
snowparku a obsluhy vleku.

e Prisny zdkaz bobovani, sanikovani apod. v prostoru snowparku.

e Spravce snowparku je opravnén vykazat ze snowparku kohokoliv, kdo bude naruSovat
rad snowparku.

e  Mimo oteviraci dobu je vstup do snowparku zakazan.

e V prostorech snowparku plati dodrzovani Pravidel FIS pro chovdni na sjezdovych

tratich.

1.3.3 Desatero bezpecnosti ve snowparku

1. Ohled na jiné

Sledovat déni okolo sebe, obzvlaste pii jizdeé na switch. Lyzaf nebo snowboardista by
nemél nikoho omezit ani ohrozit.

2. Mit spolec¢nost

Ve snowparku nikdy nejezdit sam. VZdy by mél byt minimélné nékdo okolo nablizku,
kdo je schopny poskytnout pomoc.

3. Hlasit se o misto na rozjezdové ploSe prekazek

Dat ostatnim ucastniklim najevo, ze jsem na fadé a chystam se rozjizdét.

4. Volba prvni jizdy

Prvni jizda by méla byt vedena bezpecné okolo piekéazek a kazda prekdzka by méla byt
nalezit¢ prohlédnuta vcetné dopadové plochy.

5. Znalost prekazek

Védét, jak se na piekazu spravné rozjet, naskocit, prejet, dopadnout. Vyslechnout rad

zkusen¢jsich.
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6. Najezdova rychlost

Najit si misto, ze kterého se rozjizdi ostatni. Pokud v parku nikdo pfed vami nebyl, je

7. Prizpusobit jizdu svym dovednostem

Prvni skoky a rotace volit jednoduché. Pii moznosti vybéru postupovat vzestupné od
lehké obtiznosti prekazek k tézké.

8. Vjizdéni a rozjizdéni

Kazdy lyzaf nebo snowboardista, ktery chce vjet do snowparku nebo se po zastaveni
opét rozjet, je povinen se rozhlédnout nahoru a dolu a presvédcit se, ze tak mize ucinit bez
toho, aniz by nékoho ohrozil ¢i omezil.

9. Zastaveni

Kazdy lyzaf nebo snowboardista se musi vyhybat zastaveni na uzkych nebo
nepiehlednych mistech snowparku. Zakaz stani pod jakoukoli ptekazkou!

10. Pad

V ptipadé padu ucastnika zabezpecit skok proti jizd¢ dalSich lyzaiti a snowboardisti
vytvofenim pismene X nad hlavou pomoci rukou nebo zapichnutim lyzi do sn¢hu. V ptipadé,

ze je vSe v potadku, vytvofit z rukou pismeno O nad hlavou.

1.3.4 Pravidla pro pohyb ve volném terénu

Pohyb ve volném horském terénu je legislativné vymezen:
e zdkonem €. 289/1995 Sb. o lesich (lesni zakon)
e zakonem €. 114/1992 Sb. o ochran¢ piirody a krajiny (ZOPK).
V lesnim zékong se v souvislosti s lyzovanim o jizd€ na lyzich piimo hovofti:
., V lesich je zakazano mimo lesni cesty a vyznacené trasy jezdit na kole, na koni, na

lyzich nebo na sanich a narusovat pudni kryt.

S timto omezenim se mohou do volného terénu vydat pouze lyZafi proskoleni z lavinové
problematiky s potfebnym vybavenim a osobou, ktera se orientuje v daném prostredi, nebo ma
lokalitu dostatecn¢ nastudovanou. Ve volném terénu je velmi jednoduché se ztratit, nebo zajet
do mist, odkud nevede Z4dna cesta. Z téchto mist je pak velmi ztizen navrat. LyZzovani ve
volném terénu je velmi naro¢né a neni urceno pro kazdého. Klade zvySené naroky nejen na

pozornost, rychlou reakci a fyzickou kondici, ale také na lyZatskou techniku.
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Specificka pravidla pro pohyb ve volném terénu:

Informace — pfedem zjistit dostupné informace o vybrané oblasti, jeji dostupnost
a rizikova mista, zjistit aktudlni stav snéhové pokryvky — jeji vysku a kvalitu

Respekt — vyhnout se lavinovym svahum a zakdzanym oblastem, respektovat
informacni tabule a vystrazné znacky, pokyny Horské sluzby

Ochrana prirody — nepoSkozovat pfirodu, vyhnout se mistim s nedostate¢nou
sn¢hovou pokryvkou

Primérené chovani — nepfeceniovat své sily, nutnd je vyborna lyzaiska technika
a spravna vyzbroj, dobry zdravotni stav, vzdy se spoléhat jen sdm na sebe, pokud méme jakékoli
pochybnosti —nejezdit, umét poskytnout 1. pomoc a byt obeznamen s lavinovou problematikou,
véetné zachrany, pouziti ochrannych pomiicek a specialniho vybaveni

Pred odchodem — informovat o pfedpokladaném postupu, cili a Casu navratu. Zapsat se
do knihy odchodt, pokud je k dispozici.

Volba mista pro zastaveni — volit takové misto, které je bezpecné z hlediska lavinové
problematiky. Zatavujeme na hiebenech, nad terénnimi zlomy, nebo na mistech, kterd jsou
bezpecna pro zastaveni celé skupiny.

Umisténi ¢lent druZzstva pii zastavovani — ve volném terénu se lyZafi vzdy fadi nad
instruktorem z toho diivodu, ze zastavuje vétSinou nad misty, kde je nutné dat lyzaiim instrukce
k dal§imu postupu.

Odpovidajici vybaveni — pro sjezdové lyZovani mimo upravené trat€ je nutné mit Sirsi
a delsi lyZe, hole s velkymi talitky, lavinovy set (sonda, lopata, vyhledavac).

Pocasi — zjistit piedem, véetné lavinové situace

Do volného terénu by mély vyraZet minimdlné tii osoby.

Evropské znaceni lavinového nebezpeci

Od roku 1993 plati v celé Evrop¢ jednotna pétidilna stupnice lavinového nebezpeci.
UmozZiuje jednotnym zplsobem informovat ndvstévniky hor o aktudlni lavinové situaci.
Oznaceni jednotlivych stupiili je ¢iselné, slovni, barevné a pomoci ikon. Aktudlni stupen je
tim 1ze oCekavat vétsi pocet i velikost lavin, méné stabilni snéhové vrstvy, vice nebezpecnych
mist a moznost uvolnéni laviny pfi mensim zatizeni. Kriticky je zejména 3. Stupen, pii kterém

dochazi k 47 % lavinovych nehod.
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1. stupen lavinového nebezpeci — nizké
Snéhova pokryvka je pomérn¢ dobie zpevnéna a stabilni. Uvolnéni laviny je mozné jen
pfi velkém dodate¢ném zatizeni — a to jen ojedinéle ve velmi strmém extrémnim terénu. Mozné
je samovolné uvolnéni malych lavin nebo splazii, které se zastavi vétSinou jesté na svahu.
Obvykle je vyhlasovan v 20 % zimniho obdobi a dochazi pti ném k 7 % lavinovych
nehod. OhroZeni frekventovanych cest je nizké. Byva vyhlaSovan pfi napadnuti 0-10 cm
nového sn¢hu za bezvétii nebo 0—-5 cm nového snéhu pii plisobeni vétru nad 10 m/s. Oznacen
zelenou barvou.
Doporuceni pro lyZare a turisty:
e vSeobecné bezpecné podminky
e nebezpecnd mista se vyskytuji pouze ojedincle

e zvySend opatrnost na svazich nad 40°

2. stuperti lavinového nebezpeci — mirné (normalni situace)

Snéhova pokryvka vykazuje na n¢kterych strmych svazich jen stfedni stabilitu. Jinak je
zpevnénd veelku dobfe. Uvolnéni laviny je mozné hlavné pti velkém dodatecném zatizeni
(vyjimeéne 1 pfi malém dodateném zatiZzeni) a to zejména na strmych svazich, vétSinou
uvedenych v lavinové piedpovédi. Moznost samovolného uvolnéni vétSich lavin se
neptredpoklada. Daji se ocekdvat pouze laviny malych rozmért, které se vétSinou zastavi jeste
na svahu.

Obvykle je vyhlaSovéan v 50 % zimniho obdobi a dochazi pti ném k 34 % lavinovych
nehod. Ohrozeni frekventovanych cest je mirné. Byva vyhlaSovan pii napadnuti 10-20 cm
nového snéhu za bezvétii nebo 5—-10 cm nového snehu pii plisobeni vétru nad 10 m/s. Oznacen
Zlutou barvou.

Doporuceni pro lyzZare a turisty:

e pievazné bezpetné podminky
e nebezpecnd mista jen na strmych svazich (vétSinou uvedenych v lavinové piredpovedi)
e nevstupovat na svahy se sklonem 40°!

e zvySend opatrnost na svazich nad 35°

3. stupen lavinového nebezpeci — zna¢né (kriticka/velmi zradna situace)
Snéhova pokryvka vykazuje na mnoha strmych svazich pouze stiedni az slabou

stabilitu. Zde je jen mirn¢€ zpevnéna. Uvolnéni laviny je mozné jiz pii malém dodate¢ném
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zatizeni, a to zejména na strmych svazich, vétSinou uvedenych v lavinové predpovédi.
V nékterych piipadech je moznost samovolného uvolnéni lavin stfednich a ve vyjimecnych
ptipadech i velkych rozmért, které se obvykle zastavi az v dolni ¢asti svahu.

Obvykle je vyhlaSovéan v 30 % zimniho obdobi a dochazi pti ném k 47 % lavinovych
nehod. Ojedinéle muze dojit k ohrozeni frekventovanych cest samovolnymi lavinami. Byva
vyhlaSovan pti napadnuti 2040 cm nového snéhu za bezvétii nebo 15-30 cm nového snéhu pti
pusobeni vétru nad 10 m/s. Oznacen oranzovou barvou.

Doporuceni pro lyZare a turisty:

e try vyzaduji velkou opatrnost a vybornou znalost lavinové problematiky

e nutnd volba bezpe¢né trasy

e nebezpecnd mista jiz tvoii souvisly celek i na mnoha strmych svazich (vétSinou
uvedenych v lavinové predpovédi)

e nevstupovat na svahy nad 35°!

e zvySend opatrnost na svazich nad 30°

4. stupern lavinového nebezpeci — vysoké (akutni situace)

Snéhova pokryvka vykazuje na vétsiné strmych svahii pouze slabou stabilitu. Uvolnéni
laviny je mozné jiz pti minimalnim dodate¢ném zatizeni, a to na mnoha strmych svazich. Daji
se ocekavat samovolné laviny stiednich, ale 1 velkych rozmérti, které mohou dosahovat dna
udoli. MiiZe dojit k poskozeni lesnich porostli. Obvyklé lavinové drahy mohou doséhnout svého
maxima.

Obvykle je vyhlasovan jen minimalné, ale dochéazi pti ném ke 12 % lavinovych nehod.
Vétsina frekventovanych cest je ohrozena samovolnymi lavinami stfednich, ale 1 velkych
rozméri. Byva vyhlasovan pfi napadnuti 40—-70 cm nového snéhu za bezvétii nebo 30-50 cm
nového snéhu pii plisobeni vétru nad 10 m/s. Oznacen Cervenou barvou.

Doporuceni pro lyzZare a turisty:

e moznosti tur jsou siln¢ omezené a vyzaduji vynikajici znalost lavinové problematiky
e nutnd volba co nejbezpecngjsi trasy, kterd je omezena na mirn¢ strmé svahy

e nebezpecna mista jiz tvoii souvisly celek i na mnoha strmych svazich

e nevstupovat na svahy nad 30°!

e zvySend opatrnost na svazich nad 25°
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5. stupern lavinového nebezpeci — velmi vysoké (katastrofalni situace)

Snéhova pokryvka je celoplosné velmi slabé zpevnéna a nestabilni. Uvolnéni laviny se
dé ocekavat jiz pfi minimalnim dodate¢ném zatiZeni, a to i v mirn¢ strmém terénu. D4 se
ocekavat vice samovolnych lavin velkych rozméra, které mohou dosahovat dna udoli. Daji se
piedpokladat velka poskozeni lesnich porostii. Obvyklé lavinové drahy mohou piesahovat sva
maxima.

VyhlaSovan byva jen vyjimecné. Frekventované cesty se uzaviraji. Ohrozeny jsou
i néktera obydli. Byva vyhlaSovan pii napadnuti 70100 cm nového snéhu za bezvétii nebo 50—
80 cm nového sn¢hu pii plisobeni vétru nad 10 m/s. Oznacen Cervenou barvou s Cernym
Srafovanim.

Doporuceni pro lyZare a turisty:

e tury jsou prakticky nemozné

e doporucuje se opustit lavinové oblasti
Lyzatska stfediska signalizuji stupen lavinového nebezpeci za pomoci vlajek. Zpravidla
se nachazeji u horni stanice hlavnich lanovek. Zluta barva signalizuje stupeii nebezpeéni 1-2,

Sachovnice stupné 3—4 a Cerna vlajka je stupen nebezpeci 5.

Podobné¢ jako FIS pravidla ¢i pravidla pro snowparky by i pravidla pro pohyb ve volném

terénu mé&l kazdy instruktor lyzovani znat , jako abecedu*.
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2 POZADAVKY NA LYZARSKE KVALIFIKACE
(POLASKOVA, M., CHRASTKOVA, M.)

2.1 POJEM AKREDITACE V OBLASTI SPORTU V CR

Velky zdjem o lyZzovani a snowboarding podnitil postupnou tvorbu vzdé€lavaciho
systému, ktery v Ceské republice garantuje odbornou tirovei vyuky lyZovéani a snowboardingu.
Z duvodua specifickych podminek, za kterych se tyto ¢innosti provozuji, jsou z pravniho
hlediska podnikéni v oblasti poskytovani sluzeb tyto ¢innosti vdzanou Zivnosti. To znamena,
ze pro samostatny vykon ,,vyucovani lyzovani ¢i snowboardingu® musi mit tento sportovni
pedagog odborné profesni vzdélani pro oblast lyZovani nebo snowboardingu. Toto vzdélani 1ze
v CR ziskat bud’ specializovanym studiem na vysokych $kolach s t&lovychovnym zaméfenim,
nebo u vzdélavacich zafizeni, ktera maji akreditaci MSMT pro tuto ¢innost.

Akreditovana zatizeni (dale jen AZ) jsou vzdélavaci zafizeni v oblasti sportu (zde
lyzovani a snowboarding), kterym je udélena ze strany MSMT akreditace (opravnéni) pro
realizaci vzdélavacich kurzi (8koleni) na konkrétni profesni kvalifikaci. V soucasnosti je
jedinou profesni kvalifikaci v oblasti lyfovini, na kterou Ize akreditaci MSMT Zziskat,
kvalifikace ,, Instruktor lyZovani“ s rozsahem vyuky min 150 hodin.

Akreditace v oblasti vzdélavani je osvédceni vydané akreditacnim orgdnem opraviujici
povétené, tedy akreditované zafizeni, k organizovani a provadéni vzdélavacich kurzd, jejichz
vystupem je udéleni ,,OsvédCeni o odborné zplsobilosti v daném oboru®“ uspéSnym
absolventim a tim potvrzeni profesni (pFipadné i jiné interni) kvalifikace absolventa.
Akreditaci udéluje akreditacni komise na zaklad€ zadosti, kde musi Zadatel zarucit program
vzdélavani 1 persondlni zajisténi akce. Platnost akreditace je 3 roky. O udé€leni mize zadat
jakéakoliv pravnickd nebo fyzickd osoba. Ud¢leni akreditace zéavisi na splnéni podminek
vyhlaSky €. 179/2006 Sb., kterou se stanovi néleZitosti Zadosti o akreditaci vzdélavaciho
programu. Ziskda-li AZ akreditaci (oprdavnéni), miize vzdélavat ve svém oboru zdjemce jednak
v rozsahu profesni kvalifikace 150 h nebo i v rozsahu jiného poctu hodin pro ucely internich
kvalifikaci AZ. AvSak Zdadna 7 internich kvalifikaci neumoZiiuje ndarokovat si ziskani
Zivnostenského listu (ZL) v CR.

Zésady, kter¢ tvotily odborny ramec pro udé€leni akreditace akredita¢ni komisi v oblasti
lyzovani a pozdéji i snowboardingu, vydaval odbor sportu MSMT do roku 2013 na zakladé
jednani se zastupci vysokych $kol, SLCR, APUL a dalsich dileZitych subjektil v této sportovni

oblasti. Ugelem bylo vytvofit maximalné jednotny ramec pro jednotnou vyuku i vystupy
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lyzatskych kvalifikaci jednotlivych vznikajicich AZ v CR. V této dobé byl minimum standard
profesni lyzatské i snowboardové kvalifikace pro ziskani zivnostenského opravnéni v lyZovani
¢i snowboardingu 250 hodin uspésné absolvované vyuky. V lyzovani to byla kvalifikace
Cvicitel II. tfidy, pozd¢€ji prejmenované na Cvicitel lyZovani, ve snowboardingu Cvicitel
snowboardingu.

Od roku 2013 akreditaéni komise MSMT rozhodla specifikovat obsah a rozsah
lyzatskych a snowboardovych skoleni profesni kvalifikace pro jednotliva AZ na nizs§i minimum
standardu a to na 150 hodin. Od tohoto roku je v Ceské republice moino podat na MSMT
Zadost o akreditaci v oblasti vidélavani v lyZovdani & snowboardingu pouze na jedinou
profesni kvalifikaci s nazvem Instruktor lyZovdni (snowboardingu) a pro trénink lyZovani

a snowboardingu kvalifikaci s nazvem Trenér B. KaZda s dotaci min 150 vyukovych hodin.

Zdidné jiné kvalifikace v oblasti lyfovani a snowboardingu nelze na odboru sportu
MSMT akreditovat a veSkeré jiné ndzvy kvalifikaci, které se v CR pouZivaji v riznych AZ,
Jjsou internimi nazvy a kvalifikacemi téch konkrétnich AZ.

Timto uvolnénim akreditatnich podminek doslo k velkému naristu poctu AZ,
Vv soucasnosti ptisobi na tizemi Ceské republiky kolem 46 AZ s aktualné platnou akreditaci
MSMT pro kvalifikace v oblasti lyZzovéani a snowboardingu (MSMT Akreditace, 2021).

Jednotlivé kvalifikace akreditované MSMT v¢. jejich obsahu jsou piehledng rozepsany
zde: www.interski.cz/vyuka-lyzovani, V piipadé snowboardingu pak tady:
www.interski.cz/vyuka-snowboarding (INTERSKI CR, 2021). Vyznamnd AZ uvadi prehled

svych akreditaci na svych webovych strankach, na které zde odkazujeme:

SL CR Svaz lyzatii Ceské republiky https://www.czech-
ski.com/zakladni-lyzovani
APUL Asociace profesionalnich ucitelt https://www.apul.cz/
lyZovani
CSLS Cesky svaz lyzaiskych $kol https://csls.cz/
APLS Asociace profesionalnich lyzatskych http://apls.sunski.cz/
Skol
AISS Asociace instruktort snéznych sporti https://www.ivsi.cz/
ACSI Asociace Ceskych instruktorti snéznych | http://www.acsi.cz/
sportil
EDUSKI CR | EDUSKI CR https://eduski.cz/
Lipno servis | Lyzaiska skola Skischool Lipno https://www.lipno.info/lyzarska-
skola.html
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2.1.1 Akreditace v oblasti dal§iho vzdélavani pedagogickych
pracovniki

Lyzovani a snowboarding jsou sporty, které patii do ¢innosti provozovanych v ramci
vSeobecné vzdelavaciho pfedmétu télesna vychova na Skolach vSech stupiiti. Vystudovany
pedagog télesné vychovy a sportu je absolvent VS, kterd mé akreditovan na MSMT tento
vzdélavaci smér. Schvaleni akreditace VS podléha zakonu a schvéleni akreditaéni komise pro
VS,

LyZovani, a na nékterych VS télovychovného zaméfeni i snowboarding, jsou povinnymi
predméty, ve kterych absolvent svym uspéSnym zvladnutim studijnich povinnosti garantuje
schopnost vést ve Skolni vyuce i vyuku téchto dovednosti. Toto zakladni vzdélani vSak
neopraviiuje absolventa k ziskani zivnostenského listu pro samostatné podnikéni v oblasti
vyuky lyzovani &i snowboardingu. Na nékterych VS lIze zakladni pedagogické vzdélani
(vétSinou v rozsahu min 56 hodin) rozsifit a po ukonceni studia mé absolvent tuto odbornou
profesni kvalifikaci zvIast’ ve vypisu k diplomu.

Dalsi specifické situace pii studiu na VS nastava pii studiu specializace sportovniho
odvétvi, kde absolvent obhajuje diplomovou praci a sklada statni zkousku ze specializace
a ziskava tak nejvyssi sportovni vzdélani ve své discipling v pravnim ramci CR. V lyZzovani se
jedna o licenci Trenér A, Diplomovany ucitel lyZovani a U¢itel lyZovani.

Absolventi télovychovnych fakult byvaji na Skolach pravidelné jmenovani vedoucimi
lyzatskych kurzt. Pokud skola potfada kurz, kde potiebuje vice pedagogi, muze teditel skoly
na mista instruktor lyZovani najmout externi pracovniky s platnou kvalifikaci (minimalné
56 hodin) ziskanou u nékterého z AZ v Ceské republice) nebo miize ¢leny pedagogického sboru
vyslat na doskoleni k akreditovanému zafizeni v rdmci dal§iho vzdé€lavani pedagogickych
pracovnikd.

Opravnéni neboli akreditaci v rdmci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikt
(dale jen DVPP), miize ziskat v CR pravnicka ¢&i fyzicka osoba na zékladé podané a schvalené
zadosti o akreditaci vzdélavaciho programu DVPP. Vzdélavaci programy mohou byt nabizeny
v ramci MSMT v riznych oborech pedagogické Ginnosti, nejen specificky v lyzovani &i
snowboardingu. Podle druhu ¢innosti byvaji v rozsahu min. 50 hodin.

V lyZovani a snowboardingu se napln vzdélavaci akce obsahem podoba internim
kvalifika¢nim kurzim AZ u odboru pro sport. Hodinova dotace je dana min 45-50 hodin.

Dilezité je, Ze do téchto vzdélavacich programiit DVPP mohou nastupovat a ziskavat

osveédceni jen osoby s pedagogickym vzdélanim, které si timto zptisobem mohou rozsifit svou
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pedagogickou ptsobnost pro oblast nékteré¢ Cinnosti na své Skole. Nejedna se tedy napf.
Vv oblasti lyzovani o ziskdni sportovni profesni kvalifikace, ale jen doSkoleni ucitele
netélovychovnych vSeobecné-vzdelavacich predméti v ramci zédkona o pedagogickych
pracovnicich.

Do roku 2015 byly odborem DVPP schvalovany vzdé€lavaci programy pro ucitele
s nazvem Instruktor Skolniho lyZovéani. N¢kteii Skolitelé pouzivali i ndzev Instruktor lyzovani.
Dokonce do takovychto Skoleni pro pedagogy byly z financnich dGvodd pfijimani
I nepedagogicti pracovnici a osoby mladsi 18 let. Tim vznikl dojem, Ze takto vySkolené osoby
maji né¢jakou sportovni kvalifikaci, vhodnou pro samostatné provozovani vyukové ¢innosti.

Aby tomuto neetickému vyuzivini odbor DVPP na MSMT zabrdnil, od 1. 1. 2015
prestalo akreditovat vzdélavaci programy pro pedagogy s ndazvem , Instruktor“ a veSkeré
akreditace v lyfovdni a snowboardingu i jinych sportech jsou vedeny pod ndzvem , Kurz“

zdkladniho lyZovdni (snowboardingu) pro pedagogické pracovniky. Platnost akreditace
vzdélavacich programii DVPP je 3 roky (MSMT DVPP, 2021).

Vyznamna AZ s akreditaci VS:

UK FTVS Praha Univerzita Karlova, Fakulta | https:/ftvs.cuni.cz/FTVS-
télesné vychovy a sportu 1.html

FSpS MU Brno Fakulta sportovnich studii, | https://www.fsps.muni.cz/
Masarykova univerzita Brno

UP Olomouc Univerzita Palackého https://www.upol.cz/
Olomouc

PF Usti nad Labem Pedagogicka fakulta Usti n. | https://www.ujep.cz/cs/
L.

PF Ceské Budgjovice Pedagogicka fakulta Ceské | https://www.pf.jcu.cz/
Budéjovice

PF Plzen Pedagogicka fakulta Plzen https://www.fpe.zcu.cz/cs/
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2.2 ZASADY CINNOSTI AKREDITOVANYCH ZARIZENI
V OBLASTI LYZOVANI

V roce 2021 dochazi k restrukturalizovani systému vzdélavani v oblasti lyzovani.
Lyzaiské kvalifikace udélené piede dnem nabyti U€innosti piedpisu Zasady cinnosti
akreditovanych zafizeni v oblasti lyZovani (pfesné znéni predpisu — viz Ptiloha) nezanikaji
a zlstavaji nadale v platnosti. Jsou povazovany za rovnocenn¢ s kvalifikacemi uvedenymi vyse
(Instruktor lyZzovani L.-IV. tfidy), tedy plati toto:

a) kvalifikace ,,Instruktor sjiZzdéni/béhu/zakladniho lyZovani/$Skolniho
lyZovani“ je rovnocenna s kvalifikaci ,,Instruktor lyZovani IV. tridy*,

b) kvalifikace ,,Instruktor lyZovani* je rovnocenna s kvalifikaci
winstruktor lyZovani III. tiidy*,

C) kvalifikace ,,Cvicitel lyZovani“ je rovnocenna s kvalifikaci ,,Instruktor
lyZovani II. tFidy*,

d) kvalifikace ,,U¢itel lyZovani* je rovnocenna s kvalifikaci ,,Instruktor
lyZovani 1. tridy*.

Dosavadni kvalifikace neptestavaji platit, a to podle platnosti kvalifikaci (viz dale). Pro
vykonavéni ¢innosti je nezbytné absolvovat doSkolovaci seminat u AZ s platnou akreditaci
a ziskani osvédceni, na némz bude uvedena piislusna kvalifikace (Instruktor lyZovani L.—IV.
tiidy).

ZL udélené diive, nezanikaji a ziistavaji nadale v platnosti v navaznosti na platnost
ptisluSnych osvéd€eni o odborné zpisobilosti.

Piedpis je jednotnym internim dokumentem INTERSKI CR, ktery byl vytvofeny
pracovni skupinou povéfenou INTERSKI CR a jeho piedmétem je vymezeni nasledujicich
bodi:

a) odborné kvalifikace v oblasti vyuky lyzovani,

b) podminky pro udélovani akreditaci,

€) vydavani osvédceni o odborné zpusobilosti,

d) vedeni evidence drzitelti odbornych kvalifikaci v oblasti vyuky lyZzovani,

e) zpusob kontroly nad ¢innosti akreditovanych zafizeni.

Dokument je zavazny pro ¢leny INTERSKI CR, ostatnim AZ je doporueny a byl
postoupen na védomi MSMT. Uéelem dokumentu je sjednoceni obsahu a rozsahu odborného

vycviku jednotlivych akreditovanych zatizeni k provadéni odborné kvalifikace a vysokych skol
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(VS), které maji akreditovany studijni program v oblasti t&lesné vychovy a sportu (déle jen
,»akreditovana zafizeni* — AZ). Nezasahuje do vnitinich zalezitosti jednotlivych akreditovanych
zafizeni ajejich ¢innosti. V navaznosti na pravni predpisy Ceské republiky a piedpisy
mezinarodnich profesnich organizaci instruktori lyzovani (instruktori sporti na snchu),
piedevsim Interski International a jejich slozek, vytvaii ramec pro odborny vycvik kvalifikaci
Instruktor lyzovani“ a jejich vzijemné uznavani mezi akreditovanymi zafizenimi v Ceské

republice.

2.2.1 Narodni soustava odbornych kvalifikaci v oblasti vyuky
lyZovani

Narodni soustava kvalifikaci (NSK) je vefejné ptistupny, oborové a hierarchicky
strukturovany registr profesnich kvalifikaci uznavanych na pracovnim trhu v CR. Je zdkladem
systému oveéfovani a uznavani vysledkl predchoziho uceni, ktery je novou cestou k ziskani
plnohodnotné kvalifikace — ta se v CR postupné stava stejné vyznamnou jako cesta dosavadni
a donedavna jedina — Skolni vzd€lavani.

Odborny vycvik pro ziskani odborné kvalifikace pro vyuku lyzovéani (,,lyzarské
kvalifikace* ¢i ,,kvalifikace) realizuji AZ, ktera jsou drziteli akreditace udélené MSMT. AZ
provadi odborny vycvik i pro ziskani kvalifikaci nizsich & vyssich stupiiii (v CR je zaveden
Ctyfstupiiovy systém):

1. Instruktor lyZovani IV. tfidy

Je nejniz$im stupném lyZzafskych kvalifikaci a drzitele neopraviuje k ziskéani
zivnostenského opravnéni. Minimdalni rozsah odborného vycviku je 50 hodin. Drzitel této
kvalifikace je opravnén vykonavat ¢innost instruktora lyZovani pouze v ramci lyZatské Skoly,
lyzai'ského klubu nebo pod dohledem osoby, ktera je drzitelem ZL pro tuto &innost; drzitel této

kvalifikace neni opravnén k samostatnému vykonu profese.

2. Instruktor lyZovani III. tridy

Kvalifikace navazuje na predchozi kvalifikaci a také neopraviiuje k zisku ZL. Pro pfijeti
do odborného vycviku k ziskani kvalifikace IL III. tf. je nutnd 50hod praxe a minimalni rozsah
vycviku je 150 hod. s tim, Ze se do této Casové dotace zapocitdva 1 rozsah vycviku piedchozi

kvalifikace. Opravnéni drzitele tohoto stupné kvalifikace jsou stejna jako u predchoziho stupné.
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3. Instruktor lyZovani II. tridy

Tato kvalifikace spliiuje ¢esky narodni minimalni standard kodifikovany MSMT pro
ziskani osvédéeni o odborné zpusobilosti, které umozituje vydani ZL k poskytovani
télovychovnych a sportovnich sluzeb v oblasti lyzovani. Pro pfijeti k odbornému vycviku je
vyzadovana minimalni odbornd praxe v rozsahu 100 hodin a stanoveny rozsah odborného
vycviku je 250 hod, pficemz se zapocitava i rozsah nizsi kvalifikace. Drzitel této kvalifikace je
zpusobily k samostatnému planovéni, vedeni a vyhodnocovani lyzaiské vyuky a je opravnén

k samostatnému vykonu profese v plném rozsahu.

4. Instruktor lyZovani I. tfidy

Je nejvyssim stupném odbornosti v CR pro vyuku lyZovani, jde o nadstavbové rozsiteni
kvalifikace pfedchoziho stupné a poskytuje drziteli stejnd opravnéni. Tuto kvalifikaci je mozné
ziskat uspéSnym absolvovanim odborného vycviku bud’ prostfednictvim vysoké Skoly
s akreditaci pro studijni program v oblasti télovychovy a sportu, anebo akreditovanych zatizeni
s nadstavbovymi vzdé€lavacimi programy, které odpovidaji kvalifikacnimu standardu
mezindrodni profesni organizace ISIA. Pro pfijeti do vycviku je nezbytna odbornd praxe
v rozsahu 150 hod. A rozsah vycviku je stanoven na 450 hod s tim, ze se do této sumy
zapocCitdva 1 rozsah niz§iho stupné kvalifikace. Drzitel této kvalifikace se zplsobily
k samostatnému planovani, vedeni a vyhodnocovani lyzaiské vyuky a je opravnén
k samostatnému vykonu profese v plném rozsahu, kromé toho je zptisobily k vedeni odborného

vycviku vSech nizsich stupiti kvalifikaci.

Kazdy uchaze¢ o kvalifikaci je zplsobily ziskat kvalifikaci vy$siho stupné pouze tehdy,
je-li drzitelem kvalifikace nejbliz§iho nizsiho stupné a spliiuje-1i pozadovany rozsah odborné

praxe.

2.3 AKREDITOVANA KVALIFIKACE

MSMT udéluje akreditaci (opravnéni) k provadéni kvalifikace pro odbornou zptisobilost
HInstruktor lyzovani (,,akreditovand kvalifikace®), v€etné vydavani osvédceni o ziskani této
odborné zpusobilosti. Nicméné po vstoupeni v platnost PK Instruktor sjezdového lyzovani,

bude tato akreditace upravena v souladu s timto PK.
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Aktudlng MSMT udéluje akreditace k provadéni dvou typa kvalifikaci k odborné
kvalifikaci:

1. Instruktor lyZovani a Instruktor snowboardingu (v rozsahu odborné piipravy
150 hod), ktera opraviiuje k ziskani ZL. Po vstupu PK Instruktor sjezdového
lyzovani, Instruktor snowboardingu bude tato kvalifikace upravena dle PK.

2. Instruktor zakladu sjezdového lyZovani, Instruktor zaklada béZeckého
lyZovani, Instruktor snowboardingu (v rozsahu odborné ptipravy 50 hod),
piedevsim pro osoby, které chtéji pracovat jako pracovnici zaméstnanci lyzarské

skoly (MSMT Akreditace novych kurzd, 2021).

2.3.1 Vedeni odborného vycviku

Odborny vycvik je veden drzitely lyzafskych kvalifikaci, a to vzdy tak, ze drzitelé
vyssich kvalifikaci mohou vést vycvik nizSich kvalifikaci. Na odborném vycviku se podili
i drzitelé jinych odbornosti v navaznosti na tematické zaméteni specifické ¢asti vycviku (1ékafi,
zdravotnici, ¢lenové HS apod.). Garantem odborného vycviku miize byt pouze drzitel

nejvyssiho stupné kvalifikace.

2.3.2 Osvédceni o odborné zpiisobilosti

Osvédceni o odborné zptisobilosti vydava AZ, které provadi odborny vycvik. Osvédéeni

obsahuje zejména tyto udaje:

a) nazev kvalifikace, v¢. ptislusného stupné

b) nazev specializace, hlavni i vedlejsi

C) jméno, pfijmeni a datum narozeni drzitele kvalifikace

d) nazev, sidlo a identifika¢ni ¢islo akreditovaného zatizeni

e) datum vydani osvédceni

f) cislo osvédceni

g) datum konce platnosti osvédceni

h) podpis statutarniho zastupce akreditovaného zatizeni

1) podpis predsedy zkusebni komise nebo garanta vzdélavaciho programu
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2.3.3 Predpoklady pro ziskani kvalifikace

Osvédcéeni o odborné zpusobilosti akreditované kvalifikace mize ziskat kazdy, kdo je
plné svépravny nebo kdo je G¢astnikem rekvalifikace dle zvlastniho pravniho ptedpisu?, kdo je
beztihonny, kdo splituje podminky stanovené pro odbornou praxi?, kdo absolvoval odborny

vycvik ve stanoveném rozsahu, kdo slozil zavére¢né zkousky odborného vycviku.

2.3.4 Platnost a prodlouZeni kvalifikace

Odborné kvalifikace dle jednotlivych stupnil jsou platné do 31.12. tfetiho roku od
vydani osvédceni o odborné zptisobilosti predmétné kvalifikace. Pouze kvalifikace ,,Instruktor
lyZzovani IV. tfidy*, je platna do 31.12. patého roku od vydani osvédceni. Po uplynuti doby
platnosti kvalifikace neni jeji drzitel opravnén k vykonu ¢innosti v rdmci ziskané odbornosti,
pokud si platnost neprodlouzi GspéSnym absolvovanim doskolovaciho seminafe. Uplynutim
doby platnosti kvalifikace dochazi k pozastaveni® ZL vydaného v souladu s piislusnym
zvlastnim predpisem*, paklize je drzitel kvalifikace rovnéZ drZitelem tohoto opravnéni.
Doskolovaci semindfe jsou organizovany AZ pro jednotlivé stupné kvalifikaci. Jejich
minimdlni rozsah je 20 hodin a obsahovd ndpli seminafe je ur€ena AZ v névaznosti na
konkrétni stupen kvalifikace a jeji specializaci. AZ vydavad osvédCeni o absolvovani
doskolovaciho seminafte, které platnost predmétné kvalifikace prodluzuje o dobu uvedenou

vySe. OsvédCeni obsahuje stejné tidaje jako osvédeni prodluzované kvalifikace.

2.3.5 Evidence drzitelu kvalifikaci

V soucasné dobé je vedena evidence drziteld lyzafskych kvalifikaci vSech stupia
interné v ramci jednotlivych AZ. Nicméné INTERSKI CR usiluje, aby MSMT ziizovalo
a spravovalo v elektronické podobé centralni rejstiik AZ a drzitelt lyzaiskych kvalifikaci vSech
stupnti (dale jen ,rejstiik*). Rejstiik je nevetejny; seznam akreditovanych zatizeni zapsanych

Vv rejstiiku je vetejné piistupny.

! Podle zakona ¢. 435/2004 Sb., o zamé&stnanosti (vékova hranice od 16 let)

2 Zptisob doloZeni splnéné odborné praxe bude specifikovan v provadécim predpisu

3 Nutno fedit zménou platné legislativy, véetné technického feseni provazanosti rejstiiku zivnostenského a rejstiku
drzitelt kvalifikaci (viz ndvrh NM).

4 Zakon ¢&. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikéni (Zivnostensky zdkon), ve znéni pozdé&jsich predpisti
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AZ jsou povinna oznamit MSMT tdaje o drzitelich kvalifikaci nejpozdéji do tficeti dnii
od vydani piislugnych osvédéeni o odborné zpisobilosti. Udaje o AZ zapisuje MSMT na
zaklad¢ udélenych akreditaci. AZ jsou povinna ozndmit ministerstvu veskeré zmény svych
udajt, zménu garanta odborného vycviku, dale pak ukonceni své Cinnosti, paklize k témto

zménam dojde pied uplynutim platnosti udélené akreditace.

2.3.6 Opravnény vykon profese

V soucasné dobé k vykonu cinnosti dle ziskané odbornosti je opravnén drzitel
kvalifikace, ktery je vybaven platnym osvédéenim o odborné zpusobilosti. Povinnost
0 absolvovani doSkolovaciho seminafe (prolongace) je nastavena pouze interné v ramci
jednotlivych AZ. INTERSKI CR usiluje, aby byla povinnost prolongace upravena zakonem pro
vSechny drzitele kvalifikaci. Drzitel osvédceni o odborné zptisobilosti akreditované kvalifikace
je opravnén k samostatnému vykonu profese pouze v oblasti své hlavni specializace — vylucuje

zneuziti vedlej$i specializace k samostatnému vykonu profese (tedy jako Zivnost).

2.3.7 Inspek¢ni a kontrolni ¢innost

Inspekéni ¢innost za Ucelem kontroly vedeni odborného vycviku jednotlivymi AZ
provadi povéfeni ¢lenové Sboru inspektorit MSMT na zékladé smluvniho vztahu o zajistovani
inspekce a kontroly mezi MSMT a INTERSKI CR. Cilem inspekce je kontrola kvality
odborného vycviku, zptsobilost k jeho vedeni, dodrzovani podminek pro provadéni kvalifikact.
Inspektory jmenuje Akreditaéni komise MSMT na zakladé nominace piedlozené Vykonnym
vyborem INTERSKI CR. Poéet inspektorti neni pevné stanoven a odviji se od aktualnich potieb
Mministerstva ve shodé s INTERSKI CR. AZ jsou povinna oznamit ministerstvu konani
odborného vycviku vSech stupni kvalifikaci, a to nejméné 30 dnt pied jeho zah4jenim.

Nyni jsou vytvofeny podminky pro vnik inspekéni komise (sbor inspektorti) v rdmci
INTERSKI CR a s MSMT je komunikovano, aby tento sbor byl smluvné povéfenym

inspekénim organem pro veskera AZ.
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3 BIOMECHANIKA LYZOVANI (JANDOVA, S.)

3.1 ZAKLADNI POJMY Z BIOMECHANIKY LYZOVANI

Pfi studiu problematiky sjezdového lyzovani hovofime pfedev§im o sjizdéni nebo
0 zataceni. Sjizdéni miize byt realizovano bud’ po spadnici nebo se muze jednat o jizdu Sikmo
svahem. Pfi lyZovani vSak provadi lyzat obvykle ptevdznou vétsinu jizdy plynule napojované
oblouky. V takovém ptipad€ hovofime o zataceni. Pro bliz§i biomechanicky pohled na lyzovani
je tfeba vzpomenout Newtonovy pohybové zakony:

1. Newtonuv pohybovy zakon (zakon setrvacnosti)

Téleso setrvava v klidu nebo rovnomérném piimocarém pohybu, neni-li nuceno tento
pohybovy stav zménit vlivem vnéjsich sil, které na né&j ptasobi. Pokud soucet sil ptisobicich na

lidské télo je nulovy, téleso je v klidu nebo se pohybuje stale stejnou rychlosti a pfimocare.

2. Newtontiv pohybovy zakon (zakon sily)
Tento pohybovy zdkon vyjadiuje vztah mezi pfi¢inou (vnéjsi sily) a nésledkem
(zrychleni).
Sila je definovana jako pfi¢ina zmény pohybového stavu télesa a jeji velikost je dle
2. Newtonova zakona dana rovnici (1):
F=m=+a

Rovnice 1: F — sila; m — hmotnost; a — zrychleni, akcelerace

3. Newtoniiv pohybovy zikon (zakon akce a reakce)

Podle tohoto 3. Newtonova zdkona kazda akce vyvolava stejné velkou reakci opacného
smeéru.

Porozuméni pohybovym zakonim pomaha lyzaiam ftesit riizné pohybové tukoly
v riznych podminkach. LyZzovani je charakteristické zménou rychlosti a sméru jizdy, coz uzce
souvisi se zménou hybnosti.

Hybnost p je dana rovnici (2):

p=mx*V

Rovnice 2: m — hmotnost lidského téla (ndéini); v — rychlost
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Hybnost nam umoznuje vyjadiit miru pohybu a setrvacnosti télesa jednou hodnotou. Ve
sportu a télesnych cvicenich ma vétSina téles konstantni hmotnost. Jestlize se neméni jejich
rychlost, ziistadva hybnost konstantni.

Pii lyZovani vysledna vnéjsi sila puisobici na lyZaie po urcitou dobu zpiisobuje zménu
jeho hybnosti.

Pro vyvolani vétsi zmény hybnosti musi puisobit na lyZaie ¢i soustavu lyZai—lyZe vétsi

sila po urcitou dobu anebo dana sila po del§i dobu.

3.1.1 ZvySovani a sniZovani hybnosti v lyZovani

V pfipadé lyZovani je tfeba optimalné kombinovat zvySovéani a snizovani hybnosti
soustavy lyzaf-lyZe ¢i jejich ¢asti. Prikladem miiZe byt jizda v boulich, kdy lyZat musi aktivni
praci predevsim dolnich koncetin absorbovat vngjsi sily, které puasobi predevsim diky
nerovnostem terénu.

Pro vyjasnéni biomechanickych principli lyZovani je tieba si uvédomit, Ze dalezitou roli

hraji vnitini a vn&jsi sily (Vodickova, Vaverka, & Segla, 2010).

Vnitrni sily jsou sily, které vznikaji uvnitt pohybového aparatu lyzate. Jsou to ty, které
generuje lyZat aktivné zpravidla na zakladé¢ svalové kontrakce, ale mohou to byt i sily pasivni,
které vznikaji na zdklad¢ odporu tkéni lidského téla proti zamyslenému pohybu. Piikladem jsou
aktivni manipulace s lyzemi, napt. vklonéni bércii smérem do oblouku, diky kterému jsou lyze

postaveny na hranu. Dale napft. aktivni nédklon trupu smérem dolti ze svahu na konci oblouku.

Vnéjsi (fyzikalni) sily jsou sily, které pisobi z vnéjSiho prostfedi na pohybovy systém

vvvvvv

Vv prostiedi (sily statické: tlak, vztlak a sily dynamické: odpor prostiedi, vztlak), reakéni sily,

odstfediva nebo dostrediva sila.

Soustava vnéjSich sil je skupina vnéjSich (fyzikalnich) sil, které ptisobi v daném

okamziku a v daném prosttedi na lyzafe soucasné.
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Soustava vnéjsich sil pfi piimé jizdé dle Vaverky (1989) je znazornéna na obrazku 1.

o — uhel sklonu svahu

TT —t&ziste t¢la

W,G,F,F, T,F, —vn&si sily

— ramena sily
vngjsich sil

rW> F2F? T

Mys 55 55 o — momenty vnéjiich
sil
O — bod otaceni

Obrazek 1: Soustava vnéjsich sil p¥i piimé jizdé dle Vaverky (1989).

Reak¢ni sila je rozhodujici vnéjsi silou, kterd v pripadé tuhych téles je podle
3. Newtonova zdkona stejn¢ velkd jako sila akéni, avSak orientovana opacnym smérem.
U systému lyZat-lyze je situace ponckud komplikovangjsi, nebot’ lidsky aparat se nechova jako
tuhé téleso, a navic miize produkovat vnitini — svalovou silu. Hlavni uloha reaként sily spoc¢iva
v kompenzaci pusobeni tithové sily a stabilizace postoje. Lyzat se béhem své jizdy dostava do
situaci, kdy musi provadét jednak intuitivni silové akce a jednak volni pohybové akce, diky

RPN 24

nimz fesi konkrétni pohybovy tukol.
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Treni vznika pfi kontaktu dvou vzajemné se pohybujicich téles. V lyzovani se
setkdvame predevsim s tfenim smykovym, valivé tfeni vznikd pfi jizd€ hlubokym sn¢hem.
Velikost smykového tfeni je vyjadiena vzorcem (3):

T=u=*N

Rovnice 3: T — sila ti‘eni; u — soudinitel tieni; N — tlak kolmy na podloZku (plosny)

Soucinitel tieni zavisi na kvalité tiecich se ploch, kvalité sn¢hu a rychlosti jizdy. Kolmy

tlak zavisi na sklonu svahu, plose podstavy, konstrukci lyzi a pohybovych akei lyzate.

Aerodynamickeé sily vznikaji pfi pohybu lyzate v prostiedi a patii sem odpor prostiedi
(W) a aerodynamicky vztlak (A). Soucet téchto dvou sloZek tvoii vyslednou aerodynamickou
silu R (obr. 8). Odpor prostiedi pisobi proti sméru pohybu, acrodynamicky vztlak ptisobi kolmo
na smér pohybu. Velikost odporu prostredi je dana vzorcem (4):
p *Cyx S* V2

29

Rovnice 4: p — hustota prostiedi; g — tihové zrychleni; cx — aerodynamicky soudinitel; S — kolmy priimér
IyZa¥e na rovinu kolmou na smér pohybu; v — relativni rychlost lyZaie a prostiedi

W =

Z tohoto vztahu je patrné, ze velikost W je pfimo imérnd ¢elnému primétu lyZate
a aerodynamickému souciniteli. Snahou lyZafe (pfedev§im zavodnika) je minimalizovat obé
tyto veli¢iny. Velikost éelného primétu uvadi Vaverka (1989) kolem 0,4-0,9 m? v zavislosti na

vysce postoje. Tvarovy soucinitel cx zavisi na vySce postoje a aerodynamice postaveni lyzate.

Tihova sila (FG) je zédkladni vn&jsi silou. Jeji
velikost je ddna soucinem hmotnosti lyZate (m)
atihového zrychleni (g = 9,81 m*s?). Plsobi na
vSechny hmotné elementy téla.

JestliZze se lyzat pohybuje po naklonéné roving
(po spadnici), pak se tihova sila rozklada s ohledem na
sklon svahu do dvou smért. Jednd se o slozku
pohybovou Fp, ktera pasobi ve sméru svahu a je

pfi¢inou pohybu lyZate a o normalovou slozku sily Fh,

ktera pisobi kolmo k povrchu a ovliviiyje tlak na

podlozku v misté interakce pohybového aparatu se

snéhem (obr. 2). Podlozka plisobi na téleso (lyzare) OPrazek 2: Rozklad tihové sily
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reak¢ni silou Fr. Normalova slozka tihové sily a reakéni sila Fr jsou sily akce a reakce. V piipadé
lyzate je vSak nutné uvazovat také nad tfenim vznikajicim mezi podlozkou (tedy sné¢hem) a lyzi.

To je ovlivnéné sklonem svahu (na velmi prudkém svahu je tfeni velmi malé).

Tlak slozky sily Fy je pfenaSen prostiednictvim lyzi na podlozku a je rozloZen do plochy
skluznic lyzi. Distribuce tlaku ovliviiuje skluzové vlastnosti lyzi (tfeni). Lyzat pfedozadnim

posunem t&zisté téla muze regulovat rozlozeni tlaku a tim i ovlivnit velikost tfeni a prijezd

obloukem (obrazek 3).

l

Obrazek 3: Pohyb v piredozadnim sméru v souvislosti se zatiZenim lyZi (Vodickova,
Vaverka, & Segl’a, 2010).

Odstrediva sila vznika pfi kiivocarych pohybech a Gzce souvisi se silou odstfedivou,
S niz je stejné velka, ale opacné orientovana. Velikost odstiedivé sily je dana vzorcem (5):

m * v?

Fop =

Rovnice 5: m — hmotnost soustavy; v — rychlost pohybu; r — polomér zakiiveni

Z uvedeného vztahu vyplyva, ze se zvysujici se hmotnosti lyzate, s rostouci rychlosti
jizdy a zmensSujicim se polomérem oblouku nariista odstiediva sila.V praxi to klade vysoké
naroky na silovou kapacitu lyZate jednak pfi ptimé jizdé, kdy lyzaf ptekonava rizné terénni
nerovnosti a jednak pfi jizdé v oblouku, kdy tlaky lyZzi na podloZku jsou na jednotlivych

koncetinach diferencované a pomér jejich velikosti se méni v pribéhu jizdy v oblouku.

Setrvacna sila vznikéd na zdkladé 1. Newtonova zdkona. Téleso se brani proti zméné

rychlosti setrvacnou silou, ktera ptsobi proti sméru zmény rychlosti.
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Interakce vnitinich a vnéjSich sil souvisi s pohybovou ¢innosti ¢lovéka. Plisobenim
svalovych sil ¢lovek ovlivituje velikost vnéjsich fyzikalnich sil, které méni pohybovy stav

lyzare.

3.1.2 Vysledna sila ptisobici na lyZare (vyslednice sil)

Kombinace gravitacni sily a odstredivych sil

Z pohledu lyzate jsou nejvyznamngjsi sily pfi zataCeni gravitacni sila, odstrediva sila
a rek¢ni sila téchto dvou sil — reakéni sila podlozky (,,sila od sn€¢hu). Jestlize na télo lyzaie
pusobi dvé nebo vice sil (v naSem piipadé gravitaéni sila a odstfediva sila), maji tyto sily jiny
efekt, nez kdyby na lyzate piisobila jen jedna z nich. Proto je tfeba v lyZovani vzdy uvazovat
0 vyslednici ptisobicich sil.

Aby lyzarf zlstal v oblouku v rovnovazné poloze, musi jeho naklon odpovidat vyslednici
gravitacni sily a sily odstfedivé. Vyslednice téchto sil prochdzi mistem opory (rovnovazna
poloha) a reakéni sily podlozky (snéhu) je stejné velikd, akorat opaéného sméru. Podle ndklonu
lyzate je mozné urcit, jak velké sily v oblouku na lyzafe pisobi. Oblouky, u kterych je lyzatr
naklonén vice nez 45 stupnti uz vyzaduji mimotadnou technickou a fyzickou pfipravenost tak,

aby byla zachovana rovnovéha lyZate (Vodi¢kova, Vaverka, & Segl'a, 2010).

3.1.3 Tézisté, téznice, tézisté téla
Na zékladni urovni je lyZatska technika pfedev§im o fizeni sil, ¢aste¢né fizeni gravitacni
sily a ¢astecné sil na arovni podlozky (sn¢hu). Abychom pochopili, jak mtze lyzart tidit tyto
sily, je tfeba nejprve védét, jak ovliviuji pohyb lyzare.
Urceni plisobeni vSech sil na lyZate a urceni jejich vlivu na jednotlivé segmenty téla je
velmi obtizné. Proto je vhodné k tomu pouzit ur¢ité zjednoduseni s vyuZitim pojmu te€ziste téla
(TT). Znalost tézisteé téla lyzare napomaha k pochopeni jeho rovnovahy (rovnovazné polohy).

Wv e

vvvvvvvv

hmotnosti téla. U dospélého ¢loveka pii stoji je to n€kde v oblasti malé panve. Jestlize dojde ke

zméné postaveni jednotlivych Casti téla (segmentli) a pfesune se tak hmotnost lidského téla
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meéni 1 poloha celkového téziste téla. Opét mize v nékterych piipadech lezet i mimo télo (napf.
pfi naklonu lyzaie do oblouku)

pohybu jednotlivych segmentti, pomérné komplikované. TéZisté téla se méni v souvislosti s tim,
jak se vzijemné vici sobé méni relativni poloha jednotlivych segment. Napt. pii jizde
Vv boulich se poloha TT neustidle méni v zavislosti na tom, jak lyzat dokaze predevsim flexi

a extenzi dolnich koncetin (DK) ztlumit jednotlivé terénni nerovnosti.

3.2 BIOMECHANIKA JiZDY PO SPADNICI A JIZDY SIKMO
SVAHEM®

Pfi sjizdéni je vychodiskem k zahajeni pohybové ¢innosti lyzatsky postoj, ktery je
ovlivnén neustalym udrzovanim rovnovahy, vytvafenim co nejvys$i miry akceschopnosti
postoje pfi feSeni riznych pohybovych ukoli a respektovani aecrodynamickych aspekti jizdy.
Kli¢ovym tkolem pii lyZovani je udrzeni rovnovahy. Pod akceschopnosti postoje lyzate si
predstavujeme piipravenost fesit Sirokou Skalu pohybovych dovednosti. Aerodynamika postoje
je dualezita predevsim v zavodni formé lyzovani. Zajimavé je, Ze se vzrustajici acrodynamikou
se snizuje akceschopnost postoje a naopak (Vaverka, 1989). Velikost a smér pusobicich sil se
méni v souvislosti se zmé&nou vné&jsich podminek. Ukolem lyzafe je optimalizace téchto sil
aV zavodnim lyZovani jde pfedevS§im o maximalizaci rychlosti jizdy a zachovani stability
postoje.

Pfi jizdé Sikmo svahem ma postoj lyZafe mnoho spole¢ného s postojem pii jizdé€ po
spadnici. Odlisnost postoje souvisi
s biomechanickymi podminkami jizdy Sikmo.
Pti jizd€ Sikmo hraje velmi diileZitou roli tfeni
kolmé k ose lyZzi, které je ovlivnéno uhlem
postaveni lyze na hranu a kvalitou snchu.
V mékkém snéhu se lyze zaboii do snchu

a vznikd dostatecné treni, které zajisti jizdu

Sikmo. Na tvrdém podkladu je tteba thel

hranéni zvysit, coz vede ke zvySeni tlaku
Obrazek 4: Zavislost ihlu hranéni na sklonu
vyvijeného kolmo na lyZi a zvySeni tfeni. svahu; o — ihel sklonu svahu; y — dhel hranéni

5 Kapitola plné& koresponduje s autoréinym diivé&j$im textem (Vodic¢kova, Vaverka, & Segla, 2010).
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Velmi dutlezitym faktorem je sklon svahu. Obrazek 4 znazorniuje zménu uhlu hranéni
v zavislosti na zméné sklonu svahu, jak ji dfive popsal Vaverka (1989). S nartiistem sklonu

svahu roste také thel hranéni a naopak.

Pro  jizdu Sikmo  je ;
charakteristicka diferenciace tlaki J
na niz§i a vyssi lyzi, kdyz diky
anatomické stavbé lidského téla je
nizs$i lyze vice zahranéna nez lyze
vy$$i a na nizsi lyzi je vyvijen vyssi

A4

tlak nez na lyzi vyssi (obrazek 5). Na

tuto  skute¢nost upozornil jiz

v osmdesatych letech Howe (1983)

L. e . Obrazek 5: Diferenciace tlakii niZ3i a vys3i lyZe na podloZku
Lyzaf se pii sjizdéni setkdva pyi jizdé sikmo; y — dhel hranéni; G — tihov4 sila; G1 — tlak
. L, , , dolni lyZe na podlozku; G2 — tlak hodni lyZe na podlozku
s fadou terénnich nerovnosti, které
vyvolavaji zménu v soustavé vnéjSich sil a naruSuji rovnovazny stav. Proto se lyZaf snaZzi
zachovat rovnovazny stav pii minimalni ztraté rychlosti (pfedev§im zavodnici). Dosédhne toho
tim, Ze usiluje o minimalizaci vSech vnéjSich sil, které vznikaji a ptisobi pfi prejezdu terénni

2%

pfimocaré drahy.

3.3 BIOMECHANIKA OBLOUKU

Pojem ,,oblouk* je mozné chéapat ve dvou rozdilnych vyznamech. V uz§im pojeti
rozumime pod pojmem oblouk zakfivenou c¢ast jizdy lyzate. V SirS§im pojeti pfi napojovanych
obloucich (pfevazna cast jizdy lyzate se skladd z napojovanych obloukil) chapeme pojem
oblouk jako pohybovy d¢j skladajici se z faze ptechodu mezi obéma oblouky a vlastnim
obloukem, tj. zaktivenou fazi jizdy.

Pokud chceme popsat nékteré biomechanické principy lyzovani, je tfeba si uvédomit,
7e se jednd o velmi slozity pohyb po naklonéné roving, kdy se stfida jizda Sikmo svahem
S jizdou v oblouku (zjednodusené po ¢asti kruznice). Podrobnému popisu problému se u nas

vénoval Vaverka (1989) a v poslednich letech Jelen, ktery ve svych pracich (Jelen, Pfibramsky,
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& Kohoutek, 2001; Pribramsky, Jelen, & Vodic¢kova, 2002) shromdzdil informace spojené
s otazkami aktudlniho sklonu svahu, se zménou zatizeni lyzi v pribcéhu oblouku, s fizenim
oblouku apod. V praxi lyzate pfi prijjezdu obloukem, coz je vlastné sjezd Sikmo s plynulou
zménou smérového uhlu, a tedy i plynulou zménou okamzitého sklonu svahu, musi lyzaf
plynule reagovat na zmény vsech silovych slozek a udrzovat rovnovazny stav. Toho dosahne
miry hranéni. Pfi zataceni na lyzich se z biomechanického hlediska méni smérovy uhel
Vv prib¢hu oblouku. Pro vychyleni lyZe z ptivodniho pfimocarého pohybu soustavy lyzai—lyze
je nezbytné, aby vznikla dvojice sil realizujici pozadované vychyleni. Na zacatku faze zmény
smérového uhlu lyzi se soustava lyzarf—lyze neotacéi, nebot’ dosud nevznikla podminka pro
moment sil, ktery by soustavu otacel (Jelen, Piibramsky, & Kohoutek, 2001).

Rozhodujicim kritériem kvality oblouku u zavodniki je minimalizace ztraty rychlosti.
Kvalita oblouku velmi Gizce souvisi s lyZafskou vyzbroji a vystroji a vychazi z biomechanickych
zakonitosti zatdCeni na lyzich. Princip jizdy v oblouku vychézi z mista stfetu mezi systémem
lyzat-lyze a podlozkou. Na urovni kontaktu lyzi s podlozkou dochézi k interakci mezi vnitinimi
a vnéj§imi silami. LyZaf pohybovymi akcemi ovliviiuje tuto interakci a vysledkem je provedeni

lyzatského oblouku.

3.3.1 Zataceni lyZi v oblouku

Kvalita provedeni oblouku je vyrazné ovlivnéna konstrukci a mechanickymi
vlastnostmi lyzi. Na obrazku 6 je znidzornén princip zataCeni lyZi, kdy pfi zataCeni dochazi
k vychyleni vysledné sily tfeni T a sily, kterou pusobi lyzaf na lyzi FL z jedné vektorové
pfimky. Tim vznik4 rameno sily r a lyZe se zacne zatacet. JestliZe je lyze postavena na hranu
a zatizena, zvEtsi se rameno sily r a zataceni lyZzi je vyraznéjsi.

Velmi diilezitym faktorem pro tocivost lyze je jeji tvar a pruznost. Dnesni lyZe mayji
velké bo¢ni krojeni, maji nestejnou Sitku ve Spicce, stiedu a patce. Lyze jsou uzsi ve stiedu
s menSim krojenim. Pfi postaveni lyZe na hranu a jejim zatiZeni se lyZe prohne. LyZe pruzné&jsi
se prohne vice nezli lyZe méné pruznd a pfi zatiZzeni a pfi interakci s podlozkou snaze zajistuje
toc¢eni. Polomér zakfiveni oblouku je tedy zavisly pfedevsim na tfech zakladnich faktorech:

e carvingovém tvaru lyZe a jeji pruznosti (se vzristajicim krojenim lyze se zmenSuje

polomér oblouku);
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e thlu postaveni lyZze na hranu (se vzristajicim uhlem hranéni se zmensuje polomér
oblouku a naopak);
e tlaku vyvijeném kolmo na plochu lyze (narist tlaku zpiisobuje prohnuti lyze a zvysuje
se zaktiveni oblouku).
Kombinaci téchto faktorti dojde k vychyleni lyzi z pfimocaré jizdy a mluvime o jizdé
v oblouku. Jizda v oblouku miize byt zahajena jizdou po spadnici, kdy lyZe je pivodné na plose
a k zahajeni toceni dojde popsanym zpiisobem. Jizda v oblouku mtze nasledovat také po jizdé
Sikmo, kdy lyze jede po hran¢. Podle sméru zataceni vznikaji dvé rozdilné situace. Jedna se
0 zatdceni ke svahu, kdy zahranéna lyze zmensi tthel hranéni a nastane sesouvani a zatizenim
ptedni ¢asti lyze vznikne otacivy moment, ktery otaci lyzi ke svahu. Druhou situaci je zatdceni
od svahu (ptes spadnici), kdy zahranéna lyze piechazi pies plochu skluznice na budouci vnitini
hranu. Tento manévr v kombinaci se zatizenim lyze vytvoii popsany efekt vychyleni lyze

Z primocaré jizdy.

e |

’

SPADNICE
<

Obrazek 6: Sily pusobici p¥i jizdé lyZe v oblouku dle Vaverky (1989); FL — vysledna sila, kterou piisobi
lyZaf na lyZi; T — vysledna sila ti'eni mezi lyZi a podloZkou; r — rameno sily; y — uhel hranéni; A — jizda po
spadnici; B — oblouk s nizkou urovni hranéni; C — oblouk s vysokou tirovni hranéni
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Mechanismy vychyleni lyZi z pifimocaré jizdy podle Vaverky (1989):
K zakladnim mechanismam, které uvadéji lyze do toceni patfi:

e rotace;

e  protirotace;

e zvySeni tlaku na lyZi pfi soucasném postaveni lyZe na hranu;

e odraz z hran lyzi,

e opora o hil;

e odklon trupu.

Vétsina téchto principtl je popsana v dal§im textu.

Ve vétsing ptipadl se tyto mechanismy vzdjemné kombinuji. Zplsob zahajeni oblouku
rotaci je jiz ptekonan a byl uplatiiovan v souvislosti s pouzitim tvrdych lyzi, kdy pfevazoval
smyK. Protirotacni princip je podminén odleh¢enim lyzi. Zde se uplatituje zakon akce a reakce,
kdy rotace jedné casti téla vyvold protirotaci druhé cCasti téla. ZvySeni tlaku na lyZi se
soucasnym postavenim lyZe na hranu je st€zejnim mechanismem uvedeni lyZi do toceni. Tento
princip zataceni je kombinovan s dal§imi mechanismy zatd€eni. Odraz z hran lyZi (pouZziva se
ve specialnich snéhovych a terénnich podminkéch) probiha ve vertikdlnim sméru a po ném
nasleduje bezoporova situace, kdy se vychyli lyze z ptivodniho sméru principem rotace nebo
protirotace. Po dopadu na snih za¢ina ptisobit moment otac¢eni a za¢ina jizda v oblouku. Odklon
trupu plisobi na stejném biomechanickém principu jako protirotace. Pohyb jedné ¢asti trupu
vyvola pohyb dolnich koncetin a lyzi v opacném sméru. Opora o hiil je pomocnym

mechanismem zataceni v bezoporovych situacich.

3.3.2 Vedeni oblouku

Oblouk je charakterizovan polomé&rem oblouku a thlem oblouku.

Polomér oblouku — je polomér kruZnice, kterd je shodnd s obloukem nebo
podstatnou c¢asti oblouku. Se zménou poloméru oblouku se méni velikost odstfedivé
a dostiedivé sily.

Uhel oblouku — je thel mezi viezdem a vyjezdem z oblouku. Jizda v oblouku je
charakterizovana kombinaci bo¢ného sesouvani a pohybu lyze vpted. Pii prijezdu obloukem
je dileZzita optimalni kombinace mezi tlakem lyZate na lyzi a thlem hranéni. Pfi vétSim poméru
boc¢ného sesouvani dochdzi ke ztrat€ rychlosti jizdy. V pribéhu oblouku se optimdlni mira

hranéni plynule méni od nulového hranéni, kdy lyZe je na ploSe aZ po nejvétsi hranéni
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v okamziku ukonceni oblouku. ZvétSenym zatizenim a vét§im thlem hranéni zacinaji prudce
rist odporové sily (enviromentalni odporové sily), a to zejména v oblasti zatfiznuti vnitini
podélné hrany lyze. Tyto sily, resp. pfislusné momenty sil, vyznamné rozhoduji o vychyleni
lyze. V disledku téchto momentti dochédzi k rotaci soustavy lyzai — lyzatfskd vyzbroj.
V souvislosti s tim se 1 spojit¢ méni polomér rotace celé soustavy. V disledku toho je pak
vysledny pohyb soustavy podobny otaceni, avSak jde o pohyb sloZzeny z rotace a translace.
Okamzité stiedy otaceni opisuji kiivku — poloidu (Jelen, Piibramsky, & Kohoutek, 2001).

3.3.3 Mechanismy regulace oblouku

V priibéhu jizdy v oblouku lyzat reguluje pribeh oblouku, urcuje jeho zakiiveni a voli
nejvhodnéjsi smérovy thel. Tato moznost regulace rychlosti je diilezitd z hlediska bezpecnosti
jizdy ve vSech podobach lyzovani (rekreacni, sportovni, zavodni). Pro regulaci oblouku jsou

e zmeéna hranéni lyZe;
e diferenciace tlaku na lyzi;

A%

e ptedozadni posun téziste téla v prubéhu oblouku.

Shodné¢ jako tomu je u zahdjeni oblouku pro regulaci vedeni oblouku je obvykle dilezita
kombinace vSech uvedenych mechanismi. Hranéni a zména tlaku na lyzi v pribéhu oblouku
jsou zakladni regulac¢ni €initelé ovlivitujici vedeni oblouku. Diferenciaci hranéni a tlaku na lyzi
lyZat provadi pohybovou ¢innost ovliviiujici jeho postoj. Zména hranéni je uskute¢novana
pohybem dolnich koncetin pfedevSim v kolennim kloubu. Pohyb kolene dovnitf oblouku je
vSak doprovazen také vnitini rotaci v ky€elnim kloubu. Pokréenim koncetiny v téchto kloubech
se zvysi rozsah rotace kolena a kycle. Tento torzni pohyb dovniti oblouku je kompenzovan
protipohybem trupu (= odklon trupu).

Pfi nutnosti mensi miry hranéni sta¢i maly pohyb kolen dovnitt tvofeného oblouku a pti
potfebé veétsi trovné hranéni dochdzi k vyrazn€jSimu pohybu v kycelnim kloubu spojené

s odklonem trupu.

WV
2%

vvvvvvvv
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plyne, ze odleh¢eni snizenim je provedeno dfive nez odlehCeni zvySenim. Srovname-li jesté
hloubéji oba zpiisoby snizeni tlaku na podlozku, zjistime, Ze pti odlehceni snizenim je draha
pohybu uréena krajnimi polohami t&€zist¢ mezi snizenim a zadkladnim postojem. Proto je mozno
ze se uplné zrusi reakce podlozky R = 0. Nevyhodou odleh¢eni zdola nahoru je jiz zminéna
casova prodleva, po které az dojde k zddoucimu odlehceni. Pfi tomto zptsobu vSak lze snaze
dosdhnout odpoutani lyzi od
podlozky a v ptipadé potieby je
mozno celkem pfirozené provést
odraz.

Prabéh kolmych sil je
velmi kolisavy a z pohledu
vysledné efektivnosti pohybové
¢innosti lyzate je dilezité, aby se
lyze v oblouku pohybovaly s co

nejmenSi  ztritou  setrvacnosti

pohybu v transverzilnim sméru, For®

tzn., aby vyvijely co nejmensi tlak

]
zpusobujici tfeni na podlozku. -
<
LyZe se mohou zataCet pouze za § v
predpokladu vzajemného dolni
kvadranty

kontaktu s podlozkou. Pfi jizdé

Vv oblouku piisobi na lyzate v jeho

vvvvv

tfteba udrzovat v rovnovaze se

silou dostfedivou. Proto lyzaf voli % \{L

Wov e

splnil podminku udrzeni

Obrazek 7: Pisobeni odstiredivé a pri¢né sily pied spadnici v

pribéhu prijezdu obloukem (upraveno podle Howe, 1983);

podrobné popsal jiz pred vice nez FLa — lateralni sila (slozka tihové sily F1 kolma na smér jizdy)
Fob — odstiediva sila

rovnovahy. Tuto problematiku
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40 lety Howe (1983). Podle toho, v jaké ¢asti oblouku se lyzaf nachazi, ptisobi odstiediva sila
bud’ ve stejném sméru jako sila lateralni nebo ve sméru opacném (obr. 7).

S tim také tizce souvisi troven naklonu trupu smérem do oblouku. V prubéhu oblouku
pied spadnici (na obr. 7 v hornim kvadrantu) ptsobi lateralni sila opaénym smérem nezli sila
odstfediva. Po piejezdu spadnice (na obrazku 7 spodni kvadrant) plisobi ob¢ sily stejnym
smérem. Na spadnici je lateralni sila nulovd. Vklonéni do oblouku je ve fazi vedeni pred
spadnici mensi neZli pii vedeni po piejeti spadnice. Uhel vklon&ni trupu mize byt spoéitan dle

nasledujiciho vzorce:

< Fscosa )
€ = arccos
J(Fop * Fgsina = cosB)? + (Fcosa)?

Rovnice 6: € — uhel vklonéni trupu; a — thel sklonu svahu; p — smérovy ihel; Fop — odstiediva sila;
Fc — gravitacni sila

Miiller, Schwameder a Lindinger (2008) uvadéji hodnoty maximalniho zatizeni
u lyzatt. Podle téchto autorii dobfe trénovany lyZat o hmotnosti 80 kg mize svalovou silou
kompenzovat kratkodobé zatizeni az 3 000 N.

V oblouku se neustale méni okamzity sklon svahu a méni se tedy i zrychlujici sila, ktera
zpiisobuje zrychleni lyzate. Uhel polohy tézisté t&la v oblouku je ovliviiovan piedevsim tthlem
svahu, smérovym thlem, rychlosti jizdy a polomérem oblouku. Roste s naristajici rychlosti
a se zkracujicim se polomérem. Pfi jizd¢ se méni délka kontaktu hrany s povrchem a misto
kontaktu se méni v souvislosti s nerovnostmi a tvrdosti terénu. Telemarsky tvar lyZe umoziiuje
pii postaveni lyZe na hranu v oblouku styk se sn¢hem téméf po celé délce hrany. Tak vznika

celé silové pole reak¢nich sil.

3.4 ZAKLADNI SMERY POHYBU LYZARE

Problematiku zékladnich smérG pohybu pfi lyzovani velmi podrobné popsal jiz
Vaverka (1989). Pti sledovani pohybu lyzaie sledujeme jeho pohyb v piedozadnim sméru —

V rovin¢ sagitalni, v bo¢ném sméru — v rovin¢ frontalni a v rovin¢ transverzalni. Pfi sledovani

WV

Pti pohybech ve vSech zminénych rovinach je tieba zohlednit dva faktory:
e anatomické moznosti rozsahu pohybu

e velikost svalové sily.
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Lidské t€lo ma své urcité limity z hlediska rozsahu pohybu ve vySe definovanych
smérech. Zaméfime-li se na pohyb ve vertikalnim sméru, nejvétsi rozsah pohybu je v kolennim
a kycelnim kloubu. Pohyb v hlezennim kloubu je limitovan stavbou lyzaiské obuvi. Pti lyzovani
dochazi ke kombinaci pohybt ve vSech uvedenych smérech, a sice predevsim pfti zataceni, kdy
je tfeba kompenzovat plisobeni odstiedivé sily kompenzacnim odklonem trupu z osy téla.
K tomu pfispiva flexe v kolennim a kycelnim kloubu, torze v kloubu kolennim, kycelnim

a patere a uklon trupu ve frontadlnim sméru (Vodi¢kova, Vaverka, & Segla, 2010).

3.4.1 Predozadni pohyb lyZare

Lyzat se béhem jizdy vzhledem ke svym lyzim pohybuje doptedu a dozadu v souvislosti
s potfebou udrzeni rovnovadhy (stability). Tento pohyb musi lyZzaf pfizplsobit piedevSim
aktudlnimu sklonu terénu a charakteru snéhu. Pti pohledu z boku je cilem lyzafe udrzet
rovnovahu tak, aby jeho rovnovazna, tzv. balan¢ni osa prochazela skrz nohy. To je na mirném
sklonu svahu pfi ptimé jizd¢ celkem jednoduché, obtizné&jsi je to pfi jizd€ v obtizném terénu.
Piedozadni pohyb lyZaie ovliviiuje chovani lyZi, ovliviiuje distribuci tlaku lyZi na podloZku
a reakci podloZky. Pti vyuziti samofidicich schopnosti lyZi je mozné piedozadnim pohybem
ovlivnit toceni lyzi, zda se lyze prohne hned od $picky lyze, od jejiho stfedu ¢i vice v jeji zadni

Césti.

Obrazek 8: Pohyb trupu pouzity pro udrZeni piredozadni rovnovahy; pievzato od Le Master
(2010)
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Pfedozadni rovnovahu je mozné udrzet napf. pohybem horni ¢asti trupu (obr. 8).
U lyzafii je bézné, ze se pohyb v ptfedozadnim sméru vykondva pohybem dolnich koncetin

(ptedevsim flexe v kolennim kloubu) a trup je stale zafixovany ve stejné poloze (obr. 9).

Obrazek 9: Pohyb dolnich konéetin (zména flexe v kol. kloubu) pro udrZeni piredozadni rovnovahy lyZaie;
prevzato od: Le Master, (2010).

Zvétseni uhlu v hlezennim kloubu (zjednodusené napinani) nebo plantarni flexe tlaci
nohu dopfedu (obdobné¢ jako Slapani na pedal u auta — pozor, aby se nezaméiovalo s terminem,
ktery se v posledni dobé v nékterych ptistupech k vyuce lyZovani zavadi, a to pedalovani — ve
smyslu jizdy na kole). Naopak pokréeni v kotniku ¢i dorziflexe tahnou lyzi dozadu (obdoba
uvolnovani pedalu u auta). Kli¢ovd je co moZna nejvétsi kontrola tlakit lyZi pomoci zmény
uhli v hlezennim kloubu. Pravé hlezenni kloub nejvice ze vSech kloubt ovlivituje pfedozadni
rovnovahu a pohyb v pfedozadnim sméru.

Z hlediska ptfedozadni rovnovahy lyzatfe je nutné zminit, Ze kazdy par lyzi ma

V pfedozadnim smeéru svilj optimalni bod. Tento bod je dan konstrukci lyzi.
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Predozadni rovnovaha

Ptedozadni rovnovaha lyzatfe je velmi dulezitd a nastdva v okamziku, kdy balan¢ni
(rovnovazna osa) prochazi nohou lyzate. U lyzait za¢atecniki je udrzeni predozadni rovnovahy
velky problém, nebot’ se dostavaji do situace, ve které se zpravidla v Zivoté Casto neocitaji,
a sice na kluzkych lyzich s nizkym koeficientem tfeni mezi skluznici a snéhem.

Na lyzate pii jizd€ po spadnici plisobi gravitacni sila Fg, kterou zde mtizeme rozlozit na
dve slozky. Na slozku normalovou (Fn), ktera je kolma k lyzim (ke svahu) a slozku pohybovou
Fp (Gs), ktera ptisobi ve sméru sklonu svahu (zptisobuje pohyb). Udrzeni pfedozadni rovnovahy
je zavislé na sklonu svahu. Diky upevnéni lyzaiské obuvi k lyzi se opérna plocha zvétsi a lyzar

je schopen pomoci vnitinich sil odolévat i vyraznému ,,zaklonu* ¢i velkému ,,nakleku®.

Synchronizace predozadniho pohybu s jednotlivymi fazemi oblouku
Ptistupy k déleni lyZatského oblouku do riznych f4zi se mohou riiznit. Na zdkladé

pusobeni reakénich sil mezi lyzi a podlozkou byly stanoveny dvé hlavni faze lyzatského

.....

I
S
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N
— 5. “N £
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R
I iniciace oblonkn
V1 Léast faze vedeni
VAL . cast faze vedeni

Obriazek 10: Faze paralelniho oblouku dle Miillera et al. (2008)

Podrobny popis déleni oblouku na zakladé ptlisobeni reakcnich sil lze nalézt

u Vodickové, Vaverky a Segly (2010).
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faze iniciace

faze vedeni

faze vedeni

Obrazek 11: Faze paralelniho oblouku dle
Vodi¢kové, Vaverky a SegPy (2010)

je vyvijen blize patkam lyzi. Zde
vyvstava otazka, zda pfi napojovanych
obloucich nebude mit lyzaf problém
S predozadni rovnovéahou mezi
jednotlivymi oblouky. Casto se tento
problém projevoval u Ameri¢ana Bode

oblouky (v ptechodové fazi) po kratsi

draze nezli lyzafovy nohy (obr. 12).

3.4.2 Vertikalni pohyb

Pti pfedozadnim pohybu tézisté téla lyzare

nad lyzemi dochézi ke zméné rozlozeni tlakti po

jejich délce. Pti jizd€ v oblouku a postaveni lyzi na

hranu ovliviiuje posun tlakl v pfedozadnim sméru

velmi vyznamné chovani lyzi pfedevsim jejich

samofridici

schopnosti. Oblouk je zpravidla

2%

trajektorie TT
o TT

——_trajektorie DK )
- odstrediva sila

Obrazek 12: Trajektorie téZisté téla (TT) a lyzi
vV dynamicky jetém oblouku (upraveno dle: Le Master,

2010)

Vertikalni pohyb je termin, ktery je v lyZovani velmi ¢asto pouzivan. Otazkou vsak je,

co ve skute¢nosti znamena? Predpokladejme, ze je lyzai v rovnovazné poloze, nahoru znamena

smér, kterym na n¢j tla¢i podlozka. Dolii znamend smér opacny, tedy smér, ve kterém lyzaf

tlaci na podlozku. Vertikéla je pak z pohledu soustavy lyZai—lyze balan¢ni osa. Jestlize lyzat

jede riznym terénem a rGznymi typy obloukd, hraji zde velkou roli rtizné sily a balan¢ni osa



neni obvykle rovnobé&zna napft. s kmeny stromt, ale vztahuje se zpravidla k referencni soustave
lyzat-lyze.

Rizena regulace vertikdlniho pohybu vzhledem k terénu a dynamice oblouku je
znamkou lyzaiské vyspélosti. To vSak bezpodmine¢né nemusi znamenat, Ze je tfeba pohybovat
Podle Le Mastera (2010) je zvétseni rozsahu pohybu nahoru a doli a preciznost tohoto pohybu
je nejjednodussi zptisob a velmi dilezity krok k tomu, stat se dobrym lyzaiem. Cim vétsi rozsah
pohybu lyZai ma, s tim vétsi variabilitou situaci a terénu se lyZar zvladne vyporadat. Pomoci
pohybu nahoru a dolu je lyZai schopen kontrolovat reakcni sily a tlaky podloZky (snéhu).
LyZa¥ tak piesné kontroluje a i'idi lyZe dle svych piedstav (zahranéni, plynulé projeti terénnich

nerovnosti apod.).

K ¢emu vertikalni pohyb lyZare slouzi?

Lyzat pohybem nahoru a doli ovlivituje velikost pasobicich sil podlozky. Podle toho,
jak je celkova reakéni sila podlozky velikd, tak vice ¢i méné ovlivituje vysledny pohyb lyzate.
Pti jizdé v oblouku, pfi traverzu ¢i pii piimé jizd€ je zddouci, aby na lyzafe pulsobila sila
podlozky (sila snéhu). V kazdé situaci je vSak zapotiebi rtizné velkd reakeni sila. Predstavme
si, ze lyzat projizdi napojovanymi oblouky. V takovém ptipadé v podstaté prejizdi tzv.
,.virtualni bouli“ (obr. 13). Tento termin podrobné&ji popisuje Le Master (2010) a demonstruje
na kinogramech elitnich svétovych lyzafi. Kdyby se lyzaf pii zatdCeni, kdy prekonava tzv.
virtudlni boule (nerovnosti), vitbec nepohyboval nahoru a dolti, nebudou v pribehu oblouku
pusobit reakéni sily optimalné a plynuly prijezd obloukem by byl naruSen. Flexi ¢i extenzi
dolnich koncetin mize lyzat ptidavat Ci ubirat tyto reakcni sily a ovliviiovat tak vyslednou silu
potiebnou pro prijezd obloukem.

Pii jizdé po spadnici lyZat obvykle chce udrZet vyslednou reakéni silu podlozky
konstantni. Jestlize sjizdi pfes terénni nerovnosti, pokrcuje ¢i napina piedevsim kycelni, kolenni
a hlezenni klouby tak, aby kompenzoval vliv terénnich nerovnosti, udrzuje t€zisté téla tak, aby
se jeho trajektorie pohybovala ve sméru spadnice.

Pti jizdé v boulich kratkymi oblouky lyzat obvykle flektuje klouby DK tak, aby
redukoval sily, které by vznikly v diisledku piejezdu pies bouli. Po piejezdu boule pak lyzat
propina DK tak, aby udrzel kontakt (tlak) s podlozkou. Cim vétsi boule lyzaf piejizdi, tim vétsi

rozsah a preciznost pohybu je zapottebi. LyZaf se v obou situacich snazi o to, aby tézisté téla

zustavalo v pfiblizn€ shodné vertikalni poloze.
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. Effective gradient in linked
Linked tums turns, as viewed from the
side

Obrazek 13: Efekt virtualni boule p¥i napojovanych obloucich (Le Mater, 2010)

Lyzati zacateCnici provadéji pohyby, které zplisobuji jen malé zmény tlakli mezi lyzi
a podlozkou. Pii jizd¢ zacatecnikli se jedna pouze o malé sily a vznikaji tak jen velmi malo
rozpoznatelné virtudlni boule. Pokrocilejsi lyzafi se uz snazi cilené diferencovat tlaky na jednu
a druhou lyZi, ptizpisobovat celkovy tlak na lyze a projizdét takové oblouky, které zplisobuji
plsobeni vétsich sil. Pokrocili lyzafi dokaZou provadét celou fadu pohybi tak, aby se
vyporadali se zménami tlakt, ke kterym dochazi diky terénnim nerovnostem a diky aktudlni
dynamice jednotlivych obloukt. Da se fict, Ze dobry lyzat provadi vice pohybu za ucelem
regulace a fizeni reak¢nich sil nezli za ucelem tyto sily vyvolat.

Pfi jizd€ fezanymi oblouky pfi vyuZiti efektu virtudlni boule mohou nastat dvé situace.
Bud’ lyzaf provadi na konci oblouku flexi v kloubech DK a neprovadi extenzi, dokud nepfechazi
pies spadnici (obr. 14), anebo provede extenzi na konci oblouku a ptisobici sily lyzatfe nadleh¢i
nad podlozku (obr. 15).
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Obrazek 14: Lyza¥ provadéjici flexi DK na konci oblouku a naslednou extenzi DK aZ po prechodu
spadnice (Le Mater, 2010).

Obrazek 15: LyZa¥ provadéjici extenzi DK na konci oblouku (Le Mater, 2010)

Oddéleni vertikalniho pohybu od predozadnich pohybi

Pti lyzovani se lyzai pohybuje nahoru a dolti z jinych divodi, nezli dopfedu a dozadu.
Pomoci pohybl nahoru a dolii ovliviiuje lyZai celkovou reakéni silu podlozky, ktera na ngj
pusobi, kdezto pohyby dopfedu a dozadu tidi chovani lyzi, které pomahaji lyzati drzet
rovnovahu. VétSina lyZait provadi pohyby nahoru a dolt a dopiedu a dozadu soucasné. Nékteri
provadi pohyb doptedu a zaroven provadéji flexi — pohyb dold a naopak. VSestranny lyzat by
mél uméet provadét oba typy pohybii nezdvisle na sobé. Mél by byt schopen vertikdlniho
pohybu, aniz by narusil pfedozadni rovnovahu. Zaroven by mél dokézat provadét predozadni

pohyb, a pfitom udrzet stale stejnou reakéni silu podlozky.
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Pasivni a aktivni kréeni

Vyspéli lyzafi nejcastéji tlumi nerovnosti pomoci pasivniho kréeni kolen a trupu. Pti
pasivnim kréeni se uvolni stehna, hyzdé a svaly dolni ¢asti zad. Horni ¢ast trupu a boky se
pohybuji diky gravitaci smérem dolli, snih tlaci nohy naopak smérem nahoru. V nékterych
situacich je tfeba aktivniho krceni. Lyzaf musi aktivovat vybrané svaly tak, aby zajistil

dostatecné rychlou flexi a udrzel tak ptedozadni rovnovahu.

Odleh¢eni

Ve fazi zahajeni oblouku dochézi k odlehceni. K odlehceni lyzi miize dojit dvéma
zpusoby: zvysSenim nebo snizenim. Oba zplisoby mtize provést lyzaf, odlehceni mize byt také
zpusobeno promeénlivosti terénu, dale souvisi s efektem tzv. ,,virtudlni boule*, anebo mize byt
odleh¢eni zplsobené kombinaci vSech zminénych variant. U nékterych lyZzaili je mozné
sledovat odleh¢eni pomoci flexe v kolennim a kycelnim kloubu pii absorpci tzv. virtudlni boule
(napf. u Lindsey Vonn) ve fazi mezi oblouky. Jini lyZati provad¢ji odlehceni naopak extenzi

2%

V kolennich a kycelnich kloubech, ¢imz zvySuji polohu tézisté téla (tento zplsob byl pouzivan
7e k odleh¢eni dojde okamzité. Vyhoda odlehceni zvySenim spoc¢iva v tom, Ze muze trvat delsi
dobu a lyzaf mtize pomérné€ snadno ovlivnit a kontrolovat dobu a intenzitu odleh¢eni. Odlehéeni
zvySenim doprovazené extenzi umoznuje nejvice namahanym svalim (m. quadriceps femoris,

mm. glutei) v extenzi zrelaxovat a vyplavit laktat.

Odleh¢eni zpiisobné terénem

Také odlehceni, ke kterému dochazi prostiednictvim piejezdu pres terénni nerovnosti,
muze byt bud’ zvySenim anebo snizenim. Jestlize se svah ndhle vice skloni, dojde k odleh¢eni
sniZzenim, pfestoZe u lyZate mize dojit k extenzi za i€elem udrZeni kontaktu (tlaku) se sné¢hem.
Naopak pfi ngjezdu do bouli dojde k odlehCeni zvySenim, jestlize lyzaf nestihne dostatecné
rychle provést flexi predevS§im v kolennich a kycelnich kloubech tak, aby dokazal absorbovat

boule a nedoslo tak ke znacnému vychyleni t&zisté té€la smérem nahoru.

Preskok
Rebound je zplsob odlehéeni zvySenim, které se praktikuje v kratkych zavienych
obloucich, v kontrolovanych obloucich a Casto je také pouzivan na strmych svazich, kde hraje

diilezitou roli kontrola rychlosti.

59



Vybér vhodné techniky

Existuje cela fada technik jizdy, Ze je tfeba volit tu spravnou dle danych okolnosti. Tedy
dle profilu trati, sn¢hu, taktiky jizdy apod. Pii dynamické jizd¢€, kdy se tvoti vyrazna ,,virtualni
boule* lyzat obvykle pottebuje flexi kolennich a kycelnich kloubti ptsobeni této boule
eliminovat a absorbovat ji. V neupraveném terénu lyzat zpravidla potiebuje provést vyrazné
odleh¢eni zvySenim mezi oblouky tak, aby se lyze dostaly z neupraveného sné¢hu. Jizda
s dlouhou ptfechodovou fazi mezi oblouky je pfizniva pro odlehéeni zvySenim, naopak pokud
lyzat pottebuje provést rychly ptfechod mezi oblouky, pak je vhodnéjsi vyuzit odlehceni

sniZzenim.

3.4.3 Principy zataceni

Moderni carvingové lyze umoznuji realizovat rizné typy oblouki. Dulezitou roli hraje
terén a polomér oblouku. Cim prudsi je svah a ¢im vice zavieny je oblouk, tim vétsi (thel hranéni
je k zata€eni potiebny. Lyzaf mtze uvést lyZe do toceni riznymi zpusoby:

e pietocenim lyzi;
e  vnitfnimi silami (svaly);
e vyuzitim vnéjsich sil;
e vyuzitim opory o hil a toc¢ivého momentu.
Vsechny tyto techniky jsou velmi uzZite¢né a pokrocili lyzati je vyuzivaji v podstaté

vSechny.

Rotace dolnich konéetin

vvvvvv

se jedna o rotaci jedné nebo obou dolnich koncetin v kycelnim kloubu. Tato technika uvedeni
lyZi do toceni se vyuZziva na vSech Grovnich od obloukti v pluhu azZ k paralelnim carvingovym

obloukdim.
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Tocivy moment od zapichnuté hole
Radné zapichnuti hole miZe zpusobit jizdu == %
v oblouku. Zalezi vSak na thlu zapichnuti hole. Spicka
musi byt zapichnuta pted rukou, kterou je htl zapichovana
(obr. 16). To umozni sné¢hu (podlozce) pisobeni
otacivych sil. Jestlize se htil zapichne Sikmo doptedu pred
télo lyzafe, snih mize plsobit zpét proti lyzafoveé ruce
a zpusobit tak otacivy moment pro celé télo kolem své

balanéni osy. Cim dale od balanéni osy je hil zapichnuta,

tim vétsi to¢ivy ucinek vznikne.

Rotace trupu {

3

Rotac¢ni technika se uplatiovala v dobég, kdy se
Obriazek 16: Vznik otacivého ucinku

objevily prvni metodiky zatdCeni. Jednalo se pfedevSim pomoci zapichnuté hole

0 Arlbergskou lyzafskou Skolu Hannese Schneidera. Rotacni technika spociva v rotaci celé
horni ¢ast téla smérem do oblouku. Tato technika nalezla své nejvétsi uplatnéni na dlouhych,
malo krojenych (rovnych) tvrdych lyzich pfti jizd€ v neupraveném terénu. V soucasné dob¢ se
tato technika da také vyuzivat i na krojenych lyzich, a to také predevSim pfi jizde
V neupraveném terénu, na prudkych svazich, zkratka tam, kde zah4jeni oblouku vyZaduje velky
to¢ivy moment. To je v piipadé, kdy lyZat nema pfili§ vysokou rychlost a potfebuje udélat
kratky oblouk na mékkém podkladé. V takovém piipad¢ lyZzatr vyuzije rotaci horni Casti téla
s oporou o htl. Je vsak tfeba si dat pozor na to, aby nedoslo k velmi ¢asté chybé, a tou je rotace
ramen smérem do stfedu oblouku. Pfi jizd€ po upravené sjezdovce na modernich carvingovych
lyZich je pftiliSnd rotace nadbytend. Nejlepsi lyzafi sice malou rotaci pouZzivaji piedev§im
tehdy, pottebuji-li vytvofit to¢ivy moment. Tito lyZafi vSak provadéji rotaci s velkou preciznosti

a kontrolou. V podstaté se opét jednd o udrzeni rovnovahy kolem balanéni osy.

Rotace panve

K rotaci panve dochazi predev§im mezi jednotlivymi oblouky, kdy dochazi
k prehranéni. Rota¢ni pohyb panve mize vytvofit otaCivy ucinek sily pisobici na lyze, stejné
jako je tomu v ptipad¢ rotace trupu. Tato technika je velmi vhodna pro jizdu v prachovém
snéhu, ¢astecné na mirnéjSim svahu, pfi pomalejSich rychlostech. Pfi jizd€ kratkymi oblouky je

velmi obtizné rotaci trupu ¢i rotaci panve regulovat (diky setrvacnosti). Optimalni rytmizace
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kratkych oblouki spociva pravé v regulaci rota¢nich pohybt, kdy na zacatku je mozné rotaci

kratce provést, ale je ji tfeba vcas zastavit.

Protirotace
Protirotace je mechanismus pro zataCeni lyzi v okamziku, kdy nejsou v kontaktu
s podlozkou anebo jsou na plochach. Pfi rotaci horni ¢asti téla v jednom sméru se nohy a lyze

pfirozen¢ otaci na druhou stranu.

Kombinace zatacecich mechanismii
V rtznych situacich je vhodné pouzit pro zatdceni rizné mechanismy. Jen malokdy je
vyuzivan pro zataceni pouze jeden z nich. Dobii lyZzati zpravidla ovladaji vS§echny mechanismy

a kombinuji je dle potteby.

3.4.4 Samozataceci efekt lyzi

Lyze jsou konstruovany tak, aby se chovaly podle pozadavkl lyZzate. Je-li lyZe
postavena na hranu a zatizend, zptisobuje tento thel hranéni se zminénym zatizenim pfi pohybu
doptedu tzv. samozatiCeci efekt lyze. Lyzafi tento efekt vyuzivaji pii carvingovych
i smykanych obloucich. Mezi konstrukéni prvky, které zajist'uji samozataceci efekt lyzi, patii

bocni krojeni lyZi, podélna a torzni tuhost lyzi. Pti pohledu shora je mozné fici, ze lyZe maji

vvvvv
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vykrojeni je, Ze kdyz se lyZe polozi na hranu a v ur€ité ¢asti lyZe zatiZi, dojde k zataceni lyZi.
Jestlize jede lyZe po hrané, plisobi snih na predni ¢ast lyZe vétsi silou nezli v zadni ¢ésti. Na
obé¢ Casti plisobi reakeni sily sn€hu, ale jejich velikost a smér je odlisny. To zplsobuje zataceni
lyZe pti pohybu vpied. Schopnost lyze podélného prohnuti je diilezitd vlastnost v n€kolika
ohledech: jednak umoznuje lyzim hladkou jizdu ptes boule a nerovnosti bez rozhozeni lyZate
a jednak pfi rozlozeni sily, kterou lyzatf plsobi na lyZi, umoziiuje podélné prohnuti lyze jet
rychleji. V neposledni fad¢ umoziuje jezdci prohnout lyzi do luku, do tzv. reverzniho prohnuti,
kdy je stfed lyze tlaCen ven od Spicky a patky lyze. To zvysi relativni zménu mezi pfednim
a zadnim thlem zata¢eni v sagitalni roviné. Cim vice je lyZe ohnuta do reverzniho prohnuti, tim
vice se zvétsi predni thel zataceni, zmensi zadni Uhel zatdceni a tim zvétsi efekt samozataceni

lyze.
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Ptesunuti tlaku doptedu pfi agresivnim zahranéni lyZzi zplisobuje ostiejsi oblouk. Piesun
tlaku doptedu zpisobi ohnuti Spicky lyze, kterd se agresivnéji zatizne do snéhu pod ostiejSim
uhlem

Pokud je lyZe agresivné zahranéna, presunuti tlaku smérem od mékkych Spicek lyzi do
pevnéjsiho sttedu lyzi zptisobi zvétSeni poloméru oblouku. Vyuzitim stfedni, tvrdsi ¢asti lyze

se tedy oblouk prodluzuje.
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4 ZAKLADNI LYZARSKE POHYBOVE DOVEDNOSTI
(KUTAGC, P., DOSTAL, M., MATEJU, J., NOHAVA, J.)

Pro jizdu na lyzich je nutné zvladnout Ctyfti zékladni lyzatské dovednosti, véetné dil¢ich
komponent téchto dovednosti. Jedna se o tyto dovednosti:
e zachovani dynamické rovnovahy
e kontrola tlaku na lyze
e  hranéni lyzi

e otaceni lyzi.

Vyuka zakladnich lyzatskych dovednosti probiha ve dvou dovednostnich urovnich. Za
prvni vykonnostni urovenn povazujeme zacateCnika az mirné pokrocilého lyzate. Zvladnuti
zakladnich lyZzatfskych dovednosti v této dovednostni Uirovni umoznuje lyzafi zacit zatdcet
a jizdu paralelnim smykanym obloukem se zapichnutim hole.

Za druhou vykonnostni troven povazujeme lyzate, ktery jiz bezpecné zvlada paralelni
smykany oblouk stfedniho poloméru na mirném sklonu (modré sjezdovka). V této lyzaiské
urovni se jednd o rozvoj zakladnich lyzaiskych dovednosti, ktery umozni lyZati zdokonaleni

jeho techniky zataceni.

41 ZACHOVANI DYNAMICKE ROVNOVAHY

A%

(zékladnou) a vnéj$imi silami.

Béhem sjizdéni dochazi k pisobeni vnéjsich sil na lyzare. LyZaf musi svymi vnitfnimi
silami (svou svalovou praci) vyrovnavat pisobeni téchto vnéjSich sil a tim zachovavat optimalni
polohu téla po celou dobu jizdy. Poloha téla je dana uspotadanim jednotlivych segmentt téla
VvV urcitém case a prostoru. Optimalni poloha téla umoZznuje efektivni vyuziti svalové sily

k dosazeni rovnovahy mezi t€zistém téla a opornou bazi — dosazeni dynamické rovnovahy.

Zachovani dynamické rovnovahy je zajistovano dil¢imi komponentami dovednosti:
a) Pohyby segmentii nebo celého téla ve vertikalnim sméru
o Cviceni na misté (na roviné bez lyzi) — dfepy a vyskoky bez lyzi
o Cviceni pfti jizd€ pfimo — pohupovani, mirné podiepy.
o Cviceni béhem jizdy — malé poskoky v pritbé¢hu zataceni.
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b) Pohyby segmentii nebo celého téla v horizontalnim sméru
o Cviceni na misté bez holi (na rovin¢ bez lyzi) — mirny stoj rozkrocny
(vetsi nez Sitka panve), pfendSeni hmotnosti z jedné nohy na druhou, lze
1 se zvednutim nohy nad podlozku.
o Cviceni pii jizde ptimo bez holi — béhem jizdy zvedame patky lyzi nebo
celou lyzi.
o Cviceni béhem jizdy bez holi — na mirném svahu vyslapeme oblouky
malymi kroky.
c) Pohyby segmenti nebo celého téla v predozadnim sméru
o Cviceni ve dvojicich na misté (Ize na roviné i na svahu) — jeden z dvojice
posouva lyze vpted a vzad, druhy vyrovnava vychyleni z rovnovahy.
o Hledani rovnovahy na chodidle a balancovani na Spickach véazani za
pomoci opory o hole.
o Cviceni pii jizd¢ pfimo — béhem jizdy stfidame polohu téla vpiedu,
uprostied a vzadu.
o Cviceni béhem jizdy — provadime klouzavé kroky v pribchu zataceni.
o Jizda v rozepnutych lyzakach.

d) Casovani a intenzita pohybu vedouci k dynamické rovnovahy

4.2 KONTROLA TLAKU NA LYZE

Jedna se o dovednost regulovat intenzitu tlaku na lyZe v pribéhu jizdy v zavislosti na

meénicich se vnéjsich silach a priibéhu (fazi) oblouku.

Kontrola tlaku je zajist'ovana dil¢imi komponentami dovednosti:
a) Pienaseni hmotnosti téla z lyZe na lyZi
o Cvifeni béhem jizdy zataceni v pluhu — odleh¢ujeme chodidlo vnéjsi
nohy, pfenaS§ime hmotnost na novou vnéjsi nohu, kterou natahujeme.
o Cviceni pfi jizdé Sikmo svahem — vystupujeme opakované do vyssi
a nizsi stopy.
o Cviceni béhem jizdy — Capi oblouky.
b) Rozdilné (nezavislé) pohyby dolnich koncetin (flexe a extenze)

o Jizda ptes viny — nohy jedna noha ve flexi, druha v extenzi.
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o Jizda v boulich nebo pies terénni nerovnosti (hrany apod.) — obtiZnost
podle trovné lyzare.

o Cviceni behem jizdy — stfidani flexe jedné nohy a extenze druhé nohy.

c) Regulace velikosti tlaku, ktery je vytvaien vziajemnym pisobenim lyZi
a snéhu

o Cviceni béhem sesouvani — padajici list a jeho variace.

o Stifidani fezanych a smykanych obloukt.

o Vyjeti obloukt s n¢kolika pfibrzdénimi

o Hockey stop.

d) Casovani a intenzita pohybu vedouci ke kontrole tlaku na lyZe

4.3 HRANENI LYZI

Jednd se o dovednost optimalné postavit lyze na hrany v zavislosti na vnéjSich
podminkach (rychlost, sklon svahu, kvalita snéhu a pod). Zahranéné lyze se vzdy odrazi na

postaveni chodidel (vnéjsi lyZe — palcova hrana, vnitini lyze — malikov4 hrana).

Postaveni lyZi na hranu umozni tyto dil¢i komponenty dovednosti:
a) Hranéni pomoci pohybi chodidel — pohyby v hlezennich kloubech, postaveni
na palcové a malikové hrané
o Sesouvani po spadnici — opakované zastaveni.
o Jizda Sikmo svahem — stfidani sesouvani a jizdy po hranach.
o Kratké oblouky na mirném svahu pouze pohybem chodidel.
b) Pohyby dolnich konéetin v ky¢elnim kloubu
o Oblouk ke svahu z jizdy Sikmo svahem, postupné z jizdy po spadnici
(v&jir)
o Oblouk ke svahu — z jizdy ve spadnici na mirném svahu provedeme
oblouk ke svahu do zastaveni pohybem kolen dovnitt tvofeného oblouku.
o Oblouk ke svahu — z jizdy ve spadnici provedeme oblouk ke svahu do
zastaveni soucasnym pohybem panve dovnitt tvofeného oblouku a flexi
vnitini nohy.
c) Piesun tézisté mimo lyZe dovniti* oblouku (naklon celého téla s postupnym

zalomenim horni poloviny téla)
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o Dvé cviceni na misté ve dvojicich — padani a tadhani.
o Cviceni v ngjezdové fazi vedeni pted spadnici — flexe vnitini nohy urcuje
o ,,White pass turn“ — oblouk se zahajenim na vnitini lyzi — lyzaf zveda
vnitini lyzi v ukonceni oblouku, ktery dokonc¢i na lyzi vnéjsi a ta se
Vv piechodu stava lyzi vnitini, pted spadnici vraci lyzi zpét na podlozku.
o Brusleni s postupné zvysujici intenzitou odrazu a rychlejsiho ptechodu
do dalsiho oblouku
d) Vedeni vnéjsi zatiZzené lyZe po vnitini hrané
o Jizda Sikmo svahem — zvedani patky horni lyze.
o Jizda Sikmo svahem se smykanim a s pfizvednutou patkou horni lyze
o Cviceni béhem jizdy — oblouky na vné&jsi lyZi, cely oblouk provadime na
vnéjsi lyzi, vnitini lyZe je zvednutd (obtiZznost provedeni podle Grovné
lyzate).
e) Regulace velikosti tlaku, ktery je vytvaien vzajemnym pusobenim lyZi
a snéhu
o Cviceni béhem sesouvani — padajici list a jeho variace.

o Stiidani fezanych a smykanych obloukt.

(@]

Vyjeti obloukt s n€kolika piibrzdénimi
o Hockey stop.

f) Casovini a intenzita pohybu vedouci ke hranéni lyzi

4.4 OTACENI LYZi
Jedna se o dovednost otacet lyzemi. Tato dovednost hraje zasadni roli pro zménu sméru
jizdy. Pohyb vychazi z kyc¢elniho kloubu v soucinnosti s pohyby dalsich segmentti dolni

koncetiny, ptfipadné trupu. Horni a dolni ¢ast téla se do pohybu zapojuje koordinované,

nezavisle na sobg.
Otaceni lyZi umozni tyto dil¢i komponenty dovednosti:

a) Otaceni dolnich koncetin

o Cviceni na misté bez lyzi — motylek do sn¢hu, ptiloblouk do sn¢hu.
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o Smérovani chodidel v pribéhu oblouku v pozadovaném sméru (do
sméru, kterym chceme jet).

o Béhem jizdy v pluhovém postaveni (v oboustranném piivratném
postaveni) lyzi jedeme na mirném svahu oblouky blizko spadnice
(vinovku).

b) Nezavisla prace horni a dolni ¢asti téla (separace)

o Smykany oblouk se zvednutou a ptekiizenou vnitini lyzi (oStépatsky
oblouk).

o Sesouvani a otaeni lyzi — pivoting.

o Cviceni béhem jizdy — lyze zataceji pod hiilkou.

¢) Casovani a intenzita pohybu vedouci k otaceni lyzZi

Pro jizdu na lyZich je nutné nejen osvojeni si 4 zdkladnich lyzaiskych dovednosti, ale
také zapojeni téchto dovednosti v pfiméfené mife vzhledem k vnéj§im podminkam a dané

situaci. To umoznuje vhodné ¢asovani a intenzita pohybt. Vysledkem je regulovana jizda.

Cviceni na rozvoj ¢asovani a intenzity lyZarskych pohybovych dovednosti:
o Volna jizda ve vymezeném prostoru (koridor).
o Voln4d jizda se zmé&nami poloméru oblouku (pfesypaci hodiny).
o Volna jizda se zménami sklonil svahu.
o Volna jizda se zménami rychlosti jizdy.
o Volnd jizda se zménami podloZky (jizda v rtiznych typech terénu).

o Synchronizovana jizda ve dvojici nebo skuping.
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5 CARVINGOVY PARALELNI OBLOUK

.....

a vedeni. IniciaCni faze muze byt téz nazyvana fazi ptechodovou a dochazi v ni k piehranéni

lyzi.
V iniciaéni fazi pfi paralelnim carvingovém oblouku dochazi k t€émto pohybovym
¢innostem:

1. Postupné snizovani tlaku na vnéjsi (budouci vnitini) lyzi.

2. Postupnd extenze budouci vnéjsi DK, dokud lyzaf neprojde vyvazenym
zakladnim sjezdovym postojem.

3. Plynulé piehranéni lyzi.

4. Zapichnuti nizsi hole.

Ve fazi vedeni paralelniho carvingového oblouku dochdzi k témto pohybovym
¢innostem:

1. Faze vedeni je vlivem piehranéni zahajena naklonénim (inklinaci) téla do
oblouku, postupné se trup odklani (angulace) od svahu v zavislosti na dynamice
oblouku.

2. Lyze jsou vedené na vnitinich hranach tvofeného oblouku, thel jejich zahranéni
zalezi na dynamice oblouku a je na obou lyzich shodny (bérce jsou rovnobézné
vklonény do oblouku).

3. Vngjsi lyze je vice zatizena nez lyze vnitini

4. Na konci faze vedeni oblouku dochézi k nezavislé rotani praci DKK vici
stabilnimu trupu (horni poloving téla)

V pribéhu jizdy neexistuje statickd faze, lyzat kontinualné udrzuje dynamickou
rovnovahu.
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6 MOTORICKE UCENI (KUTAC, P., DOSTAL, M., MATEJU,

J., NOHAVA, J.)

Motorické uceni je specifickd forma uceni charakterizovand zejména osvojovanim

pohybovych dovednosti. Jedna se o dlouhodoby dé¢j. Proces motorického uceni se projevuje

V postupném zvysSovani urovné motorické (napt. lyzaiské) dovednosti. Motorickému uceni se

vénuje Matoskova (2016).

Motorické ucéeni zahrnuje 3 slozky: kognitivni, emotivni a volni.

a)

b)

Kognitivni slozka (vnimani, pozornost, pamét’, fantazie, mySleni) — je dilezita
pfi vytvaieni pfedstavy o pohybu, pochopeni jeho zdkonitosti.

Emotivni slozka — ovlivituje chovani zédka pfi vyuce, uruje miru mobilizace
energetickych zdroju, i snahy, kterou zak pii vyuce vyvine.

Volni sloZka — je soucasti cilevédomého jednani zaka, ma vztah k jeho schopnosti
urcovat si adekvatni (redlné) cile. S timto souvisi schopnost piekondvani piekazek
vnitiniho charakteru (bolest, strach, inava apod.) i vnéj$iho charakteru (klimatické

podminky apod.).

Na priibéh motorického uceni maji vliv tyto aspekty:

a)

b)

f)

Motivaéni predpoklady — instruktor by m¢l znat zajmy (motivy) zaka, vyuzivat
kladné motivace (napf. pusobeni kolektivu skupiny) — vyuzivat potiebu
seberealizace a uznani Zaka, potlaCovat negativni motivaci.

Pohybové predpoklady — instruktor musi zhodnotit, zda zak spliuje fyzické,
psychické i socialni predpoklady pro nacvi¢ovanou dovednost.

Stimulace — vhodné podnécovani zaka instruktorem k podani pozadovaného
(vyssiho) vykonu.

Ucéebni cil — vysvétleni zékovi pro¢ se u¢i pozadovanou dovednost. Instruktor musi
stanovit splnitelny (realny) cil.

Percepce a prezentace ukolu — dokonalé seznameni Z&ka s pohybovym ukolem.
Korekce chyb pfi pokusech zaka.

Zpeviiovani a retence — zvoleni vhodného poctu opakovani cviceni tak, aby doslo
k jeho zapamatovani (nauceni). Vedle po¢tu opakovani je dulezita i volba intenzity

provadéni cviceni a odpocinku.
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celkt, coz vytvaii novou dovednost vyssi kvality.
h) Transfer —jedna se o kladny pfenos ziskanych dovednosti do u¢eni nové dovednosti

(opakem je interference).

Pribéh motorického uceni lze rozdélit do 4 fazi.
1. generalizace
2. diferenciace
3. automatizace
4

tvorivé koordinace

Jednotlivé faze musi postupné navazovat, neni mozné zadnou fazi preskocit (je otazka,

do které faze se zak dostane).

1. Faze generalizace
Jedna se o poc¢atecni fazi seznameni s u¢enou dovednosti. Instruktor vysvétluje, provadi
ukazku a zék provadi prvni pokusy. Uroven zvladnuti dovednosti v této fazi je velmi nizké

(dovednost je provadéna v tzv. hrubé formé provedeni — lyZai'ska uroven zacatecnici).

2. Faze diferenciace

Jedna se o zpevnéni (zdokonaleni) uc¢ené dovednosti. Provadi se cviceni na zdokonaleni
vyuCované dovednosti, méni se rychlost, sklon svahu a rytmus. Zatazuji se nova cviceni.
Uroven zvladnuti dovednosti v této fazi je stfedni (na konci této faze — lyZaiska troveii

pokrodili).

3. Faze automatizace
V této fazi se jedna o zdokonalovani a automatizaci pohybi. Uroveti dovednosti je v této

fazi vysoka (na konci této faze — lyZarska uroven vyspéli lyzari).
4. Faze tvorivé koordinace

V této fazi je lyzaf schopen uplatnit nauc¢enou techniku a obménit ji v zavislosti na

podminkéch (napf. v zavodni trati, ve volném terénu apod.). Uroveii dovednosti v této fazi je
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oznacovana jako sportovni, piipadné mistrovska (na konci faze — lyZzarska troven sportovni,

zavodni lyzZar).

Motorické uceni ovliviiuji vlastnosti Zaka:
a) Vlohy a schopnosti — nadani, talent, motoricka docilita
b) Temperament — typy temperamentu (sangvinik, cholerik, melancholik,
flegmatik)
¢) Charakter — souhrn psychickych vlastnosti osobnosti, které se projevuji
chovanim a jednanim zéka, jedna se o relativné stabilni vlastnosti.

d) Ostatni — vek, pohlavi, ptedchozi, pohybova pruprava, kondice

Motorické uéeni miZeme ovliviiovat regulaénimi prostredky:
a) Obtiznosti ukoli — obtiznost tkolu ovliviiuje dynamiku nacviku dovednosti
b) Dokonalosti zpétnych vazeb — jejich prostfednictvim muzeme ovliviiovat
efektivitu motorického uceni. Dulezitd je rychlost podani informace (napf.
bezprostfedn¢ po realizaci provedeni) i1 kvalita (srozumitelna interpretace,
video-zaznam).
c) Rezim ueni — jedna se o ¢asové rozlozeni nacviku (frekvence, pocet a interval

opakovani a odpocinku).
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7 DIDAKTICKE ASPEKTY LYZOVANI (CHRASTKOVA, M.)

Lyzovani lze oznalit za velmi specifickou pohybovou dovednost, ktera je znacné
ovlivnéna podminkami vnéjSiho prostiedi (pocCasi a jeho nahlé zmény, snih a jeho kvality ¢i
vy$si nadmoiské vysky). Vyuka lyzovani musi byt t€mto podminkam ptizplsobena tak, aby
byla efektivni. Do vyucovaciho procesu vstupuje nejen vék déti, svéfenct ¢i klientt, ale také
jejich fyzicka zdatnost a v neposledni fadé i Groven jejich lyzaiskych dovednosti. VSechny
zminované parametry ovliviiuji vybér organizaCnich forem lyzafské vyuky. Aby byla
maximalné efektivni, je zapotiebi eliminovat zbyte¢né dlouhé prostoje, zdlouhavé piesuny ¢i

¢ekéani na mén¢ zdatné ¢leny skupiny a samoziejmé nevhodné zvoleného prostoru pro vyuku.

Pro vyuku lyzovani lze vyuZit tii zakladni organiza¢ni formy, které se od sebe 1i8i jednak

velikosti skupiny a jednak typem komunikace mezi instruktorem a svétenci.

7.1 ORGANIZACE VYUKY

Jednotlivym formam a jejich vyhodam a nevyhodam se mj. ve své praci vénuje

Matoskova (2015).

7.1.1 Individualni vyuka

Je povazovana za nejstarSi formu organizace vyuky a lze fict, Ze se jedna o trvalejsi
kontakt jednoho instruktora (ucitele) a jednoho svétence (ditéte, klienta). Pro potieby vyuky
lyZovéni je za individudlni vyuku povazovana i skupinka 3 vyucovanych osob a jednd se
0 nejcastéjsi formu organizace lyZatské vyuky, kterou ¢asto vyuZzivaji rodice pii vyuce svych
déti. Daéle je hojné vyuzivana zejména v komercni sféfe v lyZzaiskych Skolach. Nejvice se
uplatiiuje pii vyuce predskolnich déti a uplnych zacatecniki.

Vyhody:

e Individudlni pfistup, pii kterém jsou respektovany jednotlivé odliSnosti svétenct.

e Pro kazdého ze svétencti 1ze zvolit vyukovy postup tzv. ,,$ity na miru* (vybér prostoru,
volba komunikac¢nich prostfedki, zpisoby motivace atd.).

e Doba uceni jednotlivych dovednosti se fidi tim, jak se svétenci dafi.

e Ucitel (instruktor) ma svéfence neustale pod kontrolou a muze ihned opravovat chyby

a poskytovat zpétnou vazbu.
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e Vyuka je velmi efektivni.
e Piispravném vedeni vyuky ucitelem a pfi z4jmu a nasazeni ditéte se vysledky dostavuji

rychleji.

Nevyhody:

e Financ¢ni a ¢asova narocnost — privatni vyuka je relativné draha.

e Instruktor musi neustidle do vyuky zarazovat nové podnéty, abys se vyuka nestala
monoténni a nudnou (zména obsahu vyuky, zména vyukového prostoru, casto
obménovana herni cviceni, motivace a odménovani atd.). Pfiprava takové lekce zabere
znacnou Casovou dotaci a je pracnd, na druhou stranu instruktor musi na sob¢ pracovat
a neustrne bez dalsiho sebe-rozvoje.

e Svéfenec ma jen omezenou anebo vibec Zadnou mozZnost srovnani a komunikace
S ostatnimi vrstevniky.

e Vyuka miZze byt negativné ovlivnéna zna¢nou fyzickou i psychickou tnavou svétence
(zejména u téch nejmladsich).

e Déti vidi pouze ukazku dospé€lého Cloveéka, nemaji srovndni, jak cviceni provedou
vrstevnici s podobnymi dovednostmi.

e Svéfenec slySi pouze slovni vyklad instruktora ¢loveka.

7.1.2 Hromadna vyuka

Hromadna vyuka lyZovani je vSeobecné nejrozsifengjsi organizac¢ni formou vyukového
procesu, jehoz predpokladem je vytvoteni urcité¢ skupiny svéfencii pfiblizn€ stejného veéku
a podobné mentalni trovné. Hromadn4 forma vyuky se nejcastéji vyskytuje ve Skolach (Skolni
tiida). Pti vyuce lyZovani je nezbytné, aby ¢lenové skupiny méli podobnou lyZatskou vyzbroj
(napt. lyZe o urcitém poloméru nebo bézecké lyze namazané na klasickou techniku apod.)
a podobné lyzatské zkuSenosti. VSichni v pribéhu vyuky plni stejné tkoly a postupuji

jednotnym zplisobem. Instruktor fidi vyucovaci proces celé skupin€ najednou.

P¥i vyuce by mély dodrzeny pedagogické zasady:

e Pti vysvétlovani cvi€eni stoji instruktor ¢elem k celé skuping a uprosted druzstva.

e Instruktor vzdy stoji ¢elem k povétrnostnim vliviim (snézeni, silny vitr ¢i slunce) tak,
aby svétenci stali zady a mohli soustiedéné vnimat vyklad a ukazku instruktora.
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Ukézka cviceni musi byt instruktorem provedena tak, aby na ni vSichni ¢lenové druzstva
vidéli (ne ptilis Clenity terén, dostateCné Siroky svah).

U mladSich déti je vhodné meénit potadi jizdy jednotlivych déti z davodu jejich
kratkodobé pozornosti a neschopnosti se delsi dobu sousttedit.

Idealn¢ by pocet svéfencil v jednom druzstvu nemél piesahnout deset lyzait, v pripadé
predskolnich déti by druzstvo mélo Citat maximalné Sest svéiencu.

Vyhody:

Instruktor snadno druzstvo kontroluje (ma ptehled o vSech Clenech a prostoru, kde se
pohybuji) a zajist'uje bezpecnost.

Instruktor efektivné predklada (zprostiedkovava) probirané ucivo a vyuka je z casového
hlediska ekonomicka.

Dochazi zde k fizené interakci instruktor — svéienec.

Druzstvo miize byt koedukované.

Nevyhody:

Velmi omezend moznost individualniho pfistupu k jednotlivym ¢leniim druzstva.
Postup ve vyuce je odvijen od trovné primérnych skupiny (nejslabsi tézko stihaji,
naopak ti nadprimérni se mohou nudit).

Svéfenci nejsou vedeny k vlastni aktivité, na feSeni ukoll se témé&f nepodili, nerozviji
se jejich samostatné a kreativni mySleni.

Tato forma vyuky nepodporuje rozvoj socidlnich dovednosti (asertivita, feSeni

problémi, komunikace, poznavani druhych, sebereflexe apod.).

7.1.3 Skupinova vyuka

Skupinové forma vyuky vznikla z hromadného vyu€ovani, a to tak aby byla eliminovan

hlavni nedostatek hromadné vyuky, tedy neschopnost pfizpiisobit vyuku individudlnim

potfebam a zajmim jednotlivych svéfencl. V rdmci skupiny jsou formovany mensi skupinky

(po tfech az Ctytfech svétencich) a dle riznych hledisek (zvladnuté lyZzatrské dovednosti, lyzatské

vybaveni, heterogennost skupiny atd.). Skupinky mlze vytvofit jednak ucitel, ale téz vznikaji

spontanné. Prace v mensi skupiné zlepSuje pribéh uceni a svéfenci tak mohou dosahovat

lepSich vysledk. Dale je v mensi skupince podporovan rozvoj kooperace a vyraznéjsi

komunikace mezi jedinci. Zadané tkoly celé skupince tesi jeji ¢lenové spolecné. Ukoly se
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mohou u jednotlivych skupin liSit napt. ndro¢nosti, rychlosti provedeni, metodickym postupem
atd. Ucitel se u skupin stfida a podava zpétnovazebni informace. Tento zptisob vyuky se nejvice
uplatiiuje u starSich zaki, nelze jej vyuzit u malych déti a zac¢atecnik.

Vyhody:

e Individualnéjsi a efektivnéjsi pristup ucitele pti soucasné vyuce vétsiho poctu svéfenct
(diferenciace vyukového programu, intenzivnéjsi vycvik, vétsi mnozstvi opakovani
zadaného ukolu).

e Svéfenci ve skupiné rozviji vzajemnou spolupréci, rozviji se jejich osobni vlastnosti (uc¢i
se odpoveédnosti, toleranci, ochoté, samostatnosti atd.) a jsou vtaZeni do feSeni zadaného
problému.

e Tuto formu lze vyuzit v pfipadé, kdy druzstvo neni homogenni, napt. z hlediska

vykonnosti nebo dovednosti ¢i lyzarského vybaveni.

Nevyhody:

e Diky tomu, ze skupiny fesi zadany tikol samostatn¢, mize dojit v nepfitomnosti ucitele
k chybné interpretaci provadénych cviceni a tim ke kratkodobé fixaci chyb.

e Ve skupiné se mohou objevit negativni osobni vlastnosti, které prevladnou nad
ostatnimi, a tim miZze dojit k naruseni efektivniho postupu vyuky.

e Jedna se o velmi naro€nou vyuku, na ucitele je kladena velkd zodpovédnost, zeyména
pii piipravé celé vyucovaci jednotky a diiraz je kladen na organizacni schopnosti.

e Déti maji mensi moZnost opakovaného vykladu a ukazky ucitelem.

e S ohledem na zajiSténi bezpecnosti musi byt vSechny skupiny fizeny ucitelem.

e (Cviceni ve skupinach na jednotlivych stanovistich nesmi trvat pfili§ dlouho, aby se
nevytracela pozornost.

e Mame omezeny vybér odpovidajicich svaht, které jsou prehledné, malo Clenité, aby mél
ucitel stale prehled o vSech skupinach. VyuZivame spiSe kratSich svahi.

e Na zaklad¢ interakce mezi ucitelem a ditétem miiZeme uvést nékolik ptikladi vedeni
vyuky v druzstvu, resp. rizné varianty sjizdéni a vedeni druzstva, které jsou vhodné pro

déti:

JIZDA ,,V HADU* (1): utitel jede jako prvni
Nejvyuzivangjsi zpiisob vyuky lyZovani zejména ptedskolnich déti. Déti jsou sefazeny
v zastupu za instruktorem. Instruktor fidi celou ,,cvi¢nou jizdu‘ (na jeho pokyn se celé druzstvo
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rozjizdi s minimalnimi rozestupy, voli rychlost jizdy i1 zavienost obloukt, voli, kde druzstvo
zastavi — vybira piehledny usek, dostatecné Siroky). Déti, které zastavuji postupné pod
instruktorem se fadi do fady pod posledniho. Nezbytnosti je zvolit Siroky a ptehledny svah
S minimem jinych lyzait. ,,Had“ by nemél byt praktikovan pies celou Sifku sjezdovky, aby
nebyli omezovani ostatni lyzafi.
Vyhody:
e Ucitel voli tempo a optimalni stopu i poloméry oblouk.
e Déti se snazi kopirovat nejen stopu ucitele (vétSinou pouze ti prvni), ale opakovat po
ném cviceni, kterd ukazuje.
e Hodi se dobie pii Spatném pocasi a zhorSené viditelnosti.

e D¢ti maji pied sebou neustale ukdzku ucitele.

Nevyhody:

e Nevede déti k samostatnosti.

e Casto vede k imitaci chyb piedchoziho jezdce.

e Slabsi a pomalejsi déti jsou casto predjizdény rychlej§imi a vznikaji mezi nimi
nepravidelné mezery.

e Ucitel nemuize vSechny déti kontrolovat ani opravovat chyby.

JIZDA ,,V HADU“ (2): utitel jede jako posledni
Déti jsou sefazeny v zastupu za uréenym prvnim ditétem, ucitel jede na konci skupiny.
Pted zah4ajenim jizdy je potteba prvnimu ditéti zdlraznit, jaky druh obloukti nebo jaké cviceni
ma zvolit a kde ma zastavit.
Vyhody:
e Ucitel kontroluje déti po celou dobu a je schopen po dojeti poskytnout zp&tnou vazbu
a korekci chyb.
e V pifipadé problému muze byt ucitel témet okamzité u ditéte.
Nevyhody:
e Ucitel nemiiZze zasahnout do vedeni jizdy (tempo, stopa, polomér oblouki).

e  Ani prvni dité za vedoucim jezdcem nemusi mit spravnou ukazku obloukd.
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INSTRUKTOR SJiZDi PRVNI a svéfenci jej po jednom nasleduji
Instruktor demonstruje zvolené cviCeni, zastavi na bezpetném a pichledném misté
u kraje sjezdovky a na domluvené znameni (mavnuti rukou, holi, zvukovy signdl apod.) jej
nasleduje prvni svéfenec. Ten zastavuje pod instruktorem, ktery mu ihned po dojezdu poskytne
zpétnou vazbu. Nasledn¢ na domluven znameni vyjizdi dalsi ¢len skupiny.
Vyhody:
e Svéfenci vidi bezprostfedné po vykladu spravnou ukéazku.
e Instruktor mize individualné opravovat chyby kazdého ditéte.
e Svéfenci se mohou ucit z korekce chyb sjizdéjicich ostatnich déti.
e Svéfenci jsou vedeni k porozuméni techniky a k samostatnosti co se volby stopy tyce

(otevienost a zavienost oblouki, frekvence pohybovych tkola atd.)

Nevyhody:

e Znacné Casové prostoje — ty lze lehce zkratit tim, ze budou svéteni vyjizdét v kratSich
intervalech za sebou nebo na dostate¢né Sirokém svahu vedle sebe. Nezbytnosti ale je
zkuSenost ucitele nebo spoluprace se svétenci jiz del$i dobu, aby instruktor znal
nedostatky v technice jednotlivcl. Zpétnou vazbu poskytuje az po dojezdu vSech.

e V piipadé padu a nasledného urazu nemuze byt ucitel okamzité u svéfence.

UCITEL STOJi NAHORE
Svétenci na pokyn ucitele sjizdi vymezeny usek. Nezbytnosti je pied zahajenim cviceni
pfesné definovat jaké cviceni se ma provadét a prvnimu jezdci ze skupiny, kde ma zastavit.
Instruktor miZe jizdu svéfence ostatnim komentovat, upozoriiovat na chyby nebo naopak
vyzdvihnout dobfe provedené ¢asti pohybu. Dalsi svétenec po dojeti své jizdy predava zpétnou
vazbu od ucitele jezdci pred sebou, u kterého zastavil, poslednimu pfedava pak instruktor.
Vyhody:
e V piipadé potieby miiZe byt instruktor témét okamzité u svéfence.
e Svéfenci se uci vidét a diagnostikovat chyby.

e Svéfenci si sami voli stopu a tempo.

Nevyhody:
e Bezprostfedné po vykladu nenasleduje spravna ukéazka.
e Pomérné€ znacné Casové prostoje.
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e  Moznost nepfedani zpétné vazby nebo jeji nedokonald interpretace.

VOLNE JiZDY KE KOREKCI

Vyuzivano u Skolnich déti a starSich svéfenct.

Instruktor vymezi prostor (ptehledny, malo Clenity svah s kratSim vlekem). Zada
sveéfencim ukol, predvede ukazku a zastavi v dolni Casti svahu, kde zlstane stat. Svéfenci
samostatné trénuji v daném prostoru a vzdy se zastavi u instruktora, aby zhodnotil jejich
vyukovy pokrok.

Vyhody:

e Instruktor ma ptehled o vSech svétencich.
e Svéfenci procvicuji individualné dovednosti, sami si voli tempo a stopu.
e Vyuka je velmi efektivni.

e Ucitel se mize vénovat individudln¢ opraveé chyb.

Nevyhody:

e Chybi opakovana spravna ukazka.

e Instruktor v ptipad¢ vyskytnuti se néjakého problému nemutize byt okamzité na misté
incidentu.

e Nelze vyuzivat k nacviku nové dovednosti, pouze k procviceni dovednosti jiz

naucenych.

Uvedené formy vyuky lyZovani je vhodné v pribéhu vyucovaciho procesu stiidat
a kombinovat. Vybér formy nezavisi jen na terénu, ktery mame k dispozici, ale také na
klimatickych podminkach, véku a lyZatfskych dovednostech svéfencli a téz i1 charakteru

nacvic¢ované dovednosti.

7.2 DIDAKTICKE STYLY

KaZzda vyucovaci jednotka, nebo jeji dil¢i ¢ast, probihd vzdy ve vybraném didaktickém
fidicim stylu, vyuku lyZovani nevyjimaje. Ve zvoleném didaktickém stylu se zrcadli postoj
ucitele a svéfencli k vybranému ucebnimu modelu, interakce ucitele s détmi, dominance
v rozhodovéni a fizeni a dale zplisob poskytovani zpétné vazby k vyukovému procesu. To, jaky
didakticky fidici styl ucitel zvoli, je ovlivnéno i konkrétnim cilem vyuky. Zjednodusen¢ lze fict,
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ze didakticky styl zavisi na uciteli, ditéti, ucivu a cili. Didaktické tidici styly se pii vyuce mohou
vzajemné dopliiovat a stiidat. Zadny ze stylt neni lepsi neZ druhy, ale také, Ze pro danou situaci
muze byt jeden styl vyhodné&jsi nez jiny. To zavisi na fazi nacviku vybraného uciva, zda se
jedna o seznameni s novym anebo jiz jde o fixovani nauceného ¢i aplikaci do praxe. Vybér
didaktického stylu také zavisi na vyspélosti a motivaci jednotlivych svéfencti, na jejich poctu
ve skupin€ i na zplisobu rozvoje pohybovych schopnosti. Kombinace a variabilita didaktickych
fidicich styli napomahé eliminaci nezadouciho vyucovaciho stereotypu. Didaktickym styliim

vyuzivanym pfi lyzovani se vénuje Matoskova (2016).

V soucasné dobé rozliSujeme devét zakladnich didaktickych stylt, ackoliv jejich
spektrum je mnohem §irsi:
1. ptikazovy,
prakticky,
reciprocni,
se sebehodnocenim,
s nabidkou,
s fizenym objevovanim,
se samostatnym objevovanim,

s autonomnim rozhodovanim o ucivu,

© 0 N o g bk~ DN

s autonomnim rozhodovanim o stylu.

V prvnich péti stylech jde o reprodukci znamého, v dalSich stylech jde o objevovani
areprodukci neznamého, aktivni role svéfence je tak jeSt¢ vice posilena a piebird ve
vzdélavacim procesu vétsinu rozhodnuti.

Pii vyuce lyZovani jsou nejCastéji vyuzivany didakticky styl pifikazovy, prakticky,
reciprocni, se sebehodnocenim, s nabidkou a se samostatnym objevovanim. Jde tedy pfevazné
o ty styly, které se vyznacuji reprodukci znamého, a kde se role svéfence postupné posiluje
a stava se tak aktivnéjSim. Ty didaktické fidici styly, kde vétSinu rozhodnuti piebira svétenec
se ve vyuce lyzovani vyskytuji minimalné, a to ptedevs§im z diivodu bezpecnosti (proménlivé

prostiedi s vyskytem mnozstvi jinych lyzatft a dosahovani relativné vysokych rychlosti jizdy).
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7.2.1 Didakticky styl prakticky

Dil¢i ¢ast rozhodovani instruktor deleguje na dité. Instruktor zadavéa ucivo, vybird
vyucovaci metody a formy a svéfenci voli misto, kde a jak dlouhou budou dané cviceni
provadeét, dale voli rytmus cviCeni a tempo, ale také mohou vybirat z navrzenych moznosti
cviceni. Svéfenci je tedy nabizena urcitd moznost volby. Zpétnou vazbu podava instruktor.

Prakticky styl se vyuziva pfi procvicovani jiz nauc¢ené dovednosti.

Priklady:

e Instruktor vede rozcviceni — ur¢i konkrétni cvik svéfenci si vybiraji prostor, voli si
frekvenci a pocet opakovani. Nebo instruktor zvoli pouze skupinu cvikl, napf.
mobilizace a protazeni dolnich a svéfenci voli nejen piedeslé, ale i konkrétni cviky.

e (Cilem je zopakovani jiz diive nau¢eného — napf. obraty na mist¢ — instruktor zada
konkrétni cviceni a svéfenci si voli misto, rychlost provedeni i pocet opakovani.

e (Cilem je procviceni pravé naucené dovednosti — napt. odslapovani — instruktor zada
cviceni a svétenci sami voli zplisob zahdjeni pohybu (z jizdy Sikmo svahem, z jizdy po

spadnici, z jizdy ptes spadnici) a frekvenci jednotlivych odslapa.

7.2.2 Didakticky styl recipro¢ni

Pii pouziti recipro¢niho stylu jsou nékterd rozhodnuti pfesunuta z instruktora na
svéfence, pfedevs§im jde o podavani zpétné vazby a korekci pifi pohybu svétence. Instruktor
urcuje obsah vyucovaci jednotky, vysvétluje a popisuje spravné provedeni pohybu (s diirazem
na klicové pozice) a rozdé€li role svatenct pii nacviku. Nejcastéji jsou vyuzivany dvojice, kdy
se Ucastnici stfidaji v jednotlivych rolich (,,pozorovatel®, ktery sleduje a ,,svéfenec®, ktery
provadi zadand cviceni). Vzajemné si podavaji zpétnou vazbu. Instruktor sleduje oba svéfence,
ale instrukce a zpétnovazebni informace podava pouze ,,pozorovateli®, nikoliv tomu, co ptred
nim sjizdi. Svéfenci se tak uci vnimat kvalitu pohybového projevu. Tento didakticky styl se
nejcastéji uplatinuje v piipadech, kdy nemohou byt do Cinnosti zapojeni vSichni svéfenci
najednou. Je vyuzivan u starSich svétenct a pro procviceni jiz naucenych dovednosti.

Priiklady:

e Svéfenci utvori dvojice, instruktor zadd rozcviceni (napft. zdirazni, které partie téla, jsou
pro lyzovani diilezité¢ a je zapotiebi se na né zaméfit). Jeden z dvojice voli cviky

a predcvicuje a druhy je po ném opakuje, role si samoziejme vyméni.
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e Instruktor zada dvojicim svéfencii pohybovy tkol (napt. ¢api oblouk — zdlrazni klicova
mista) a vymezi prostor. Svétenci lyzuji ve dvojici, jeden jezdi zadanym ukolem, tedy
¢apim obloukem, druhy jej sleduje, opravuje a radi, co ma zlepsit, nasledn¢ si role

vymeéni.

7.2.3 Didakticky styl se sebehodnocenim

V tomto stylu je na svéfence piesunuta vétsi ¢ast rozhodnuti. Svéfenci cvici samostatné,
sami se snazi posoudit spravnost provedeni pohybu a tim dospét k urcité forme autokorekce.
Pro porovnani spravného provedeni je vyuzivana videotechnika. Instruktor vystupuje pouze
v roli pozorovatele, ktery sleduje a v pripad¢ potteby poskytuje zpétnou vazbu. Pouziva se
u starSich svéfenci a pro procviceni jiz naucenych dovednosti.

Priiklady:

Video-analyza pohybu hodnocend samotnymi svéfenci. Lze téz svéfencim promitnout
spravné provedeni daného ukolu, aby méli srovnéni. Instruktor hodnoceni dopliuje, ptip.

opravuje.

7.2.4 Didakticky styl s nabidkou

Instruktor ur€uje ucivo, ale svétfenci si voli obtiZznost a naro€nost provedeni daného
ukolu (dle svych schopnosti a sebedivéry). Diky vyuziti tohoto didaktického stylu, ziska
instruktor informace o aspirani urovni svéfenclil. VyuZiti tohoto stylu u malych déti ¢i
zacateCnikl je obtizné, nebot’ nejsou k dostate¢né vyspélé ¢i nemaji dostatek zkusenosti.

Priklady:

Slalom mezi rizn€ rozloZenymi kloboucky (dostatecné vzdalené, aby se mezi nimi dalo
libovolné projet) a svéfenec si vybira, okolo kterych z nich projede. Méni tak rizné poloméry

obloukd.

7.2.5 Didakticky styl se samostatnym objevovanim

Je charakteristicky feSenim problémi v pohybovych ukolech. I pfi lyzovani vzdy
existuje vice variant feSeni. UcCitel nevede déti k ur¢itému feSeni, ale k tomu, aby samostatné

hledaly a nachézely nejoptimalné;jsi variantu feSeni. Uplatiiuje se u starSich déti.
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Piiklady:

Instruktor pfivede svétence na prudsi svah a tkolem je jej sjet. Podle svych lyzatskych
dovednosti a sebevédomi svétenci voli, jak splni dany ukol: napt. zdolaji svah sesouvanim,
nebo jizdou Sikmo svahem spojenou s obratem, nebo kratkymi oblouky, nebo oblouky

Z ptivratu vyssi lyzi apod.

7.3 MOTIVACE

Motivace je nedilnou soucasti vyukového procesu, bez ni nelze stanovit cile, natoz je
naplnit. Motivace musi vychazet z doty¢ného, z jeho vnitinich potieb, které jsou relativné stalé,
geneticky podminéné a formované v utlém détstvi, je tedy velmi obtizné ménit motivaci z venci.
Motivace vyplyva z redlnych potieb kazdého ditéte. Nejedna se je o ,.hlad po uspéchu®, ale
I potieba pohybu, zaclenéni se do kolektivu, preciznost, dokonalost pohybu apod. Motivace je
pro organismus zdrojem energie Kk ¢innosti, ktera je ovlivnéna (pozitivné ¢i negativng)
emocnimi stavy, jako je radost, zvédavost, ocekéavani atd. Pfidat se mize 1 motivace vné&jsi
V podob¢ odmeény, trestu atd.

Aby uceni i vykon byly efektivni, je zapottebi, aby motivace byla nastavena na spravnou
uroven, a to pied kazdou Cinnosti. Pfemotivovani ¢i nizka Groven motivace nevedou ke
kyzenému cili. Motivaci doprovazi a rizné formuji emoce a pocity, kterymi se projevuji détské
potieby (byt lepsi nez druhy, vyniknout, zazit adrenalin, néco nového se naucit, sjet ten velky
kopec apod.). Motivace je nezbytnd pro dosaZeni cile, ale samotna k jeho naplnéni nestaci,
vlastnim hybatelem je vile (védomé usili), kterd motivy transformuje na €iny.

Ve sportu je nezbytna investice energie do prekonavani prekazek. Pouze ten, kdo dokaze
pfekonat sdm sebe, a ¢as od ¢asu opusti svou komfortni zénu, se posune na zatim nedosazenou
uroven svého byti (ziti). Motivace vznikd soubojem motivll a vrcholi rozhodnutim, kterym
zalina realizace — jednani, podporované vuli.

Pti lyZzovani vnéj$i motivaci zajistuje nejcastéji ucitel (instruktor, rodi¢) ¢i kamarad,
kolega, partner a aby motivace byla ucinna, je zapotfebi dobré znalosti svéfence. To je
samoziejme vyhodou rodicu, ktefi své déti velmi dobfe znaji a védi, jaké maji touhy a co naopak
je nezajima. Ucitelé ve Skolach dlouhodobé pracuji na tom, aby déti poznaly co nejvice.
druhou stranu pfichazi jako zcela cizi lyZatfska autorita. Svéfenec musi védét, co po ném

instruktor chce — motivace musi byt srozumitelna a také realna (splnitelnd), pfimétené obtizna,
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aby se s ni svéfenec dokazal ztotoznit. A velmi dulezité je, aby byla individualni. Na kazdého

plati néco jiného a je potfeba mu to tzv. ,,usit na miru* (Fofterova & Chrastkova, 2020).

7.4 KOMUNIKACE

Termin komunikace vznikl z latinského communicatio, tedy spojeni, v ptipadé¢ lidského
konani se jedna o spojeni dvou védomi, a to prostfednictvim sdélovani informaci (komunikace).
V ramci komunikace i v edukaénim procesu jde o vyménu informaci mezi ucastniky vychovneé-
vzdélavaciho procesu a slouzi predevsim k dosahovani vytyCenych cili. Komunikaci lze
rozd¢lit na dvé formy: verbalni a non-verbalni (Pricha, 2002). Nedilnou souc¢asti komunikace

je téz uméni poslouchat a naslouchat.

7.4.1 Verbalni komunikace

V profesionalni komunikaci je nezbytné, aby instruktor mluvil formalni feci a také musi
byt zietel kdo je pfijemcem informace. Zajisté bude rozdil ve volenych slovech, kdyz instruktor
komunikuje s ditétem ¢i mladistvym anebo se starsi klientem zastavajici vys$si kariérni post.
Slangové vyrazy by mély byt voleny tak, aby jim doty¢ny rozumél, musi byt bran zfetel na
ptipadné kulturni ¢i jazykové odliSnosti.

V mluvené komunikaci je 1 velmi dillezity ton a barva hlasu, ktery vyjadiuji emoce
instruktora a maji vliv na motivaci svafence. Napf. pii monotonnim vykladu nebude svétenec
vtaZen do vyukového procesu a podstatnou ¢ast sdélenych informaci nepostiehne anebo prosté
nepochopi, jak je ma provést, protoZe nebude motivovan. Navic poslucha¢ miiZze nabyt dojmu,
ze si instruktor neni jisty tim, co prave fika.

Velmi dilezita je také rychlost feci. Pti pfili§ rychlé mluve nestihne posluchac zachytit
vSechny potifebné informace, naopak pokud mluva pfili§ pomald, je nudnd a poslucha¢ se
nesoustfedi na sdélované informace.

Obcasné optani v pribéhu vykladu, zda poslucha¢ (svéfenec) rozumi, co se mu fika,
neni nikdy na Skodu. A splni hned dva ukoly: vtahne posluchace (svéfence) do konverzace,

overi, ze posluchac (svétenec) vi, co se mu tika.

I svétenec by mél mit prostor sdélit informace instruktorovi — je vhodné, aby instruktor

kladl otazky na pocity svéfence a tim jej motivoval vice o problému piemyslet anebo jej nechal
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prosté vypravovat ,,svij pribéh“. V této fazi komunikace by mél instruktor ukézat, ze umi
naslouchat a ziskané informace nasledné vyuzit v dalsim vyukovém procesu (PSIA-AASI,

2018).

7.4.2 Non-verbalni komunikace

Non-verbalni komunikace anebo téz fe¢ téla je visualni cesta, jak komunikovat beze
slov. Na zakladé¢ postoji, gest, mimiky ¢i o¢niho kontaktu okoli velmi snadno pochopi, Vv jaké
naladé, bdélosti, vili participovat atp. se doty¢ny nachazi, a to, aniz by vyslovil jakékoliv slovo.

Uvédomeéni si non-verbalni komunikace vlastniho téla je nezbytna, aby si fe¢nik byl
jisty, ze 1 jeho télo fika to, co opravdu chce sdélit. Non-verbélni komunikace je velmi dobrym

pomocnikem pro vnéjs$i motivaci svétenct (PSIA-AASI, 2018).

7.5 OSOBNOST INSTRUKTORA (TRENERA)

Kdo je uspésny trenér? Ten, jehoz svétenci sbiraji medaile na olympijskych hrach, na
mistrovstvich svéta, svétovych pohéarech apod. anebo ten, ktery déti nau¢i milovat sport, a i
kdyZ neziskaji Zaddnou velkou medaili, budou se v dospélosti vénovat dalSim détem a ucit je
lyZovat?

Podle Hanika (2019) Ize osobnost trenéra nazorn¢ charakterizovat podle obr. 17. Tuto

interpretaci 1ze modifikovat pro osobnost instruktora a to tak, ze vykonem je chapan proces

vyuky.
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Obrazek 17: Osobnost trenéra podle Hanika (2019).

Kazdy trenér ¢i instruktor by mél byt organizatorem, motivatorem, informatorem,
duvérnikem, vychovatelem i referentem. Instruktor by mél by byt empaticky, citlivy a vhimavy
ke svému okoli, ke svym svétenciim — klientim piedevsim. Trenér neni zaméstnani, ale poslani

(Chrastkova, 2014; Chrastkova, 2019).

Organizator
Instruktor organizuje vyukovy proces (kazdou lekci, vicedenni vyukovy program, ptip.
celé vzdelavaci kurzy). Instruktor kromé¢ vlastniho vyukového procesu vede agendu vaci

domovské instituci (lyZzaiské Skole, klubu) ¢i asociaci (svazu).

Motivator

Instruktor by mél spoluutvafet pozitivni psychické vlastnosti (v pribéhu vyukového
procesu) svych svéfencil, a to motivaci — povzbuzeni, pochvala, pokarani atd., ale také vlastni
organizaci tréninku a organizovani kolektivu, coz jsou velmi dilezité soucasti vychovy.

Pozitivni motivace pomaha vytvaret piijemneé prostiedi ve skupiné, pozitivni hodnoceni
by mélo byt vzdy na prvnim misté. Negativni hodnoceni samoziejmé do vyukového

(tréninkového) procesu také patii a je pro vlastni proces piinosné€, nebot’ doty¢ny vi, co ma
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zlepsit, na ¢em pracovat. Je zapotiebi vystihnout a zdiraznit, kde se presné stala chyba, co

nebylo dobfe a ptip. vysvétlit, jak se da problém vyftesit, vylepsit.

Informator

Instruktor by m¢l oteviené komunikovat nejen se svéfenci, ale i rodi¢i, S domovskou
instituci (klubem), ostatnimi instruktory (trenéry), piip. asociaci ¢i sportovnim svazem.
Svéfenciim by mél vzdy sdélit vS§echny informace o vlastnim vyukovém procesu (tréninku).
Svétenci by méeli mit povédomi i o technologii svého sportu, méli by se naucit zakladtim mazani

lyZi a také by jim trenér mél piiblizit problematiku sportu jako takového.

Divérnik
Kvalitni vztah mezi lidmi obecné stoji na diivéte, natoz vztah dospélého a ditéte nebo
mladistvého. Dlivéra by méla byt samoziejme oboustranna, a to véetné soukromych zélezitosti.

Pozitivni a radostna atmosféra je velmi dilezita, aby se svéfenec oteviel a prestal se bat projevit.

Vychovatel

Trenér travi se svéfenci znacnou ¢ast zivota, a tudiz velmi podili na utvafeni jejich
osobnosti, potazmo cely Zivot. Trenér je svéfencim vzorem! Instruktor se svéfenci travi sice
¢asu méng, ale i on je svéfencim vzorem. DéEti, ale i dospivajici ho napodobuyji, pfijimaji jeho

postoje, nazory. Je proto nezbytné, aby si tohoto byl instruktor védom.

Referent
Instruktor (trenér) ptredava informace o své praci; vyuce — tréninku, Uspésich,
problémech atd. svému klubu (instituci) i v pfipadé trenéra i vefejnosti (na webu, v novinach,

na socidlnich sitich).
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8 ZAVER

Vyuka lyZovani je velmi komplexni proces, ktery je navic zasadné ovlivnén vnéjSimi
vlivy, predev§im pocasim, povétrnostnimi podminkami, kvalitou sné¢hu a terénu, kde vyuka
probiha. Ne vzdy mize instruktor zvolit idealni podminku pro vycvik. A je jen na ném, na jeho
osobnosti, dovednostech a schopnostech, jak se mu podafi i pfes nepiiznivé okolni podminky
motivovat své svéience tak, aby vyuka byla maximaln¢ efektivni. Uméni lyZzovat je jedna véc,
uméni své uméni lyZovat predat dal a instruovat jiné, aby pochopili @ mohli se dany pohyb
naucit, je véc druha.

Lyzovani je vSak krasny sport a mélo by jak instruktorim, tak i svéfenciim pfinaSet

radost!
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10 PRILOHY

10.1 ZASADY (v;INNOSTI AKREDITOVANYCH ZARIZENI
V OBLASTI LYZOVANI

Zasady Cinnosti akreditovanych zarizeni v oblasti lyZovani
Vydava odbor sportu MSMT

ClL1
Pifedmét a cil upravy
1. Tento predpis upravuje:

a)  odborné kvalifikace v oblasti vyuky lyZovani,

b)  podminky pro ud¢€lovani akreditaci,

c)  vydavani osvédceni o odborné zptsobilosti,

d)  vedeni evidence drzitelli odbornych kvalifikaci v oblasti vyuky lyzovani,
e)  zpusob kontroly nad ¢innosti akreditovanych zafizeni.

2. Tento predpis je vydavan za Gcelem sjednoceni obsahu a rozsahu odborného vycviku
jednotlivych akreditovanych zafizeni k provadéni odborné kvalifikace a vysokych skol, které
maji akreditovany studijni program v oblasti télesné vychovy a sportu (dale jen ,,akreditovana
zatizeni). Nezasahuje do vnitinich zdlezitosti jednotlivych akreditovanych zafizeni a jejich
¢innosti. V navaznosti na pravni piedpisy Ceské republiky a pfedpisy mezinarodnich profesnich
organizaci instruktord lyzovani (instruktord sport na sne¢hu), predevsim Interski International
a jejich slozek, vytvafi rdmec pro odborny vycvik kvalifikaci ,,Instruktor lyZovani* a jejich
vzajemné uznavani mezi akreditovanymi zafizenimi v Ceské republice.

Cl.2
Narodni soustava odbornych kvalifikaci v oblasti vyuky lyZovani

1. K provadéni odborného vycviku pro ziskani odborné kvalifikace pro vyuku lyZovani
(dale jen ,,lyzatské kvalifikace* nebo jen ,.kvalifikace*) jsou opravnéna akreditovana zatizent,
ktera jsou drziteli akreditace udélené Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen
»~ministerstvo) dle ¢l. 4 tohoto ptedpisu.

2. Kromé provadéni kvalifikace uvedené v odst. 1, akreditovand zatizeni provadi odborny
vycvik pro ziskani kvalifikaci nizSich a vysSich stupni lyZatskych kvalifikaci.

3. V Ceské republice je zaveden &tyfstuptiovy systém lyzaiskych kvalifikaci, jednotlivé
stupné jsou uvedeny v €l. 3 tohoto ptedpisu. U jednotlivych stupnil jsou uvedeny pozadavky,
rozsah a obsah odborného vycviku a zdkladni kompetence drzitelti kvalifikace piislusného
stupné. Tyto jednotlivé stupné jsou hierarchicky uspotfadané od nejnizsiho k nejvyssimu.

4. KaZzdy uchaze¢ o kvalifikaci je zptisobily ziskat kvalifikaci vy$siho stupné pouze tehdy,
je-li drzitelem kvalifikace nejblizsiho niz§iho stupné, pokud tento niZsi stupen neni soucasné
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zahrnut do odborného vycviku pozadované kvalifikace, a spliuje-li pozadovany rozsah odborné
praxe.

5. Je pfipustné, aby jednotlivd akreditovana zafizeni mohla pro jejich vnitini pouziti
pouzivat k nazvu kvalifikace i rozsifujici oznaceni uvadéjici ptivodce odborného vycviku
a/nebo uptesiiujici oznaceni jednotlivych stupiti kvalifikaci.

CL3
Pi'ehled jednotlivych stupiu lyzaiskych kvalifikaci
1. Instruktor lyZovani IV. tfidy

cwwvr

neopraviuje ke ziskani zivnostenského opravnéni.

a) osveédceni o odborné zptisobilosti miize byt vydano tomu, kdo je plné svépravny
nebo je ucastnikem rekvalifikace dle zvlastniho pravniho pfedpisu,

b) minimalni rozsah odborného vycviku je 50 hodin, obsah odborného vycviku je
uveden v piiloze tohoto predpisu,

c) drzitel této kvalifikace je opravnén vykonavat ¢innost instruktora lyZovani pouze v
ramci lyzatskeé Skoly, lyzatského klubu nebo pod dohledem osoby, ktera je drzitelem
zivnostenského opravnéni pro tuto ¢innost; drzitel této kvalifikace neni opravnén k
samostatnému vykonu profese.

2. Instruktor lyZovani I1I. tFidy
Tato kvalifikace navazuje na pfedchozi stupen v systému lyzarskych kvalifikaci,

neopraviuje ke ziskani zivnostenského opravnéni.

a) pozadavky pro udéleni kvalifikace jsou shodné jako u piedchoziho stupné, pro

piijeti k odbornému vycviku je vyZadovana minimalni odborné praxe v rozsahu 50
hodin,

b) minimalni rozsah odborného vycviku je 150 hodin, ptfi¢emz se zapocitava i rozsah
nizsiho stupné kvalifikace jejim drzitelim, obsah odborného vycviku je uveden v
piiloze tohoto piedpisu,

c) opravnéni drzitele této kvalifikace jsou shodna jako u ptfedchoziho stupné.

3. Instruktor lyZovani II. tridy
Tato kvalifikace spliiuje Cesky néarodni minimdlni standard kodifikovany

ministerstvem pro ziskdni osvédceni o odborné zptisobilosti, které umoziuje vydani
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zivnostenského opravnéni k poskytovani télovychovnych a sportovnich sluzeb v oblasti

lyZzovani.

a) pozadavky pro udé¢leni kvalifikace jsou uvedené v €l. 7 tohoto pfedpisu, pro piijeti
k odbornému vycviku je vyzadovana minimalni odborna praxe v rozsahu 100 hodin,

b) stanoveny rozsah odborného vycviku je 250 hodin, pficemz se zapocitava i rozsah
nizsiho stupné kvalifikace jejim drziteliim, obsah odborného vycviku je uveden v
piiloze tohoto piedpisu, dalsi podrobnosti upravy jsou uvedeny v nasledujicim
¢lanku,

c) drzitel této kvalifikace je zpusobily k samostatnému planovani, vedeni a
vyhodnocovani lyzatské vyuky a je opravnén k samostatnému vykonu profese v
plném rozsahu.

4. Instruktor lyZovani I. tfidy

Tato kvalifikace je nejvyssi stupném odbornosti v Ceské republice pro vyuku

lyzovani, jde 0 nadstavbové rozsifeni kvalifikace ptedchoziho stupné a poskytuje

drziteli stejna opravnéni. Tuto kvalifikaci je mozné ziskat GspéSnym absolvovanim

odborného vycviku bud’ prostiednictvim vysoké skoly s akreditaci pro studijni program

v oblasti télovychovy a sportu, anebo akreditovanych zatizeni s nadstavbovymi

vzdélavacimi programy, které odpovidaji kvalifikacnimu standardu mezindrodni

profesni organizace ISIA.

a)

b)

pozadavky pro udé€leni kvalifikace jsou plna svépravnost a bezahonnost, pro pfijeti
k odbornému vycviku je vyzadovana minimalni odborna praxe v rozsahu 150 hodin,

minimalni rozsah odborného vycviku je 450 hodin, pfi¢emz se zapoc€itava i rozsah
nizsiho stupné kvalifikace jejim drzitelim, obsah odborného vycviku je stanoven
akreditovanym zafizenim v souladu s pfislusnou akreditaci nebo mezinadrodnim
kvalifika¢nim standardem,

drzitel této kvalifikace je zplsobily k samostatnému planovani, vedeni a
vyhodnocovani lyzarské vyuky a je opravnén k samostatnému vykonu profese v
plném rozsahu, kromé toho je zptsobily k vedeni odborného vycviku vSech nizsich
stupiiti kvalifikaci.
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ClL4
Akreditovana kvalifikace

Ministerstvo udéluje akreditaci k provadéni kvalifikace pro odbornou zptsobilost ,,Instruktor
lyzovani II. tfidy* (dle jen ,,akreditovana kvalifikace®), v€etn¢ vydavani osvédceni o ziskani
této odborné zpiisobilosti.

Odborny vycvik je ¢lenén na hlavni a vedlejsi specializace. Ma stanoveny rozsah 250 hodin, z
toho 200 hodin je uréeno pro specializaci hlavni a 50 hodin pro specializaci vedlejsi. Obsah
odborného vycviku, jeho ¢lenéni na teoretickou a praktickou cast, a zkouskové pozadavky, jsou
uvedeny v priloze tohoto predpisu.

Hlavni specializaci jsou tyto obory:
a) sjezdové lyzovani,

b) bézecké lyzovani.

Vedlejsi specializaci jsou tyto obory:
a) sjezdové lyZovani,
b) beézecké lyZzovani,
c) telemarkové lyzovani,
d) snowboarding.

CL5
Vedeni odborného vycviku

Odborny vycvik vedou drzitelé lyZatskych kvalifikaci.

Plati, Ze odborny vycvik kvalifikaci niZ§iho stupné mohou vést pouze drzitelé kvalifikaci
vys$§iho stupné. Na odborném vycviku se podili i drzitelé jinych odbornosti v navaznosti na
tematické zaméieni specifické ¢asti vycviku®.

Garantem odborného vycviku miiZze byt pouze drZitel nejvyssiho stupné kvalifikace.

ClL6
Osvédceni o odborné zpiisobilosti
1. Osvédceni o odborné zpiisobilosti vydava akreditované zafizeni, které provadi odborny
vycvik.

Osvédceni obsahuje zejména tyto udaje:
a) nazev kvalifikace, v¢. ptisluSného stupné,
b) nazev specializace, hlavni 1 vedlejsi,
c) jméno, pfijmeni a datum narozeni drZitele kvalifikace,
d) nazev, sidlo a identifika¢ni Cislo akreditovaného zafizeni,

e) datum vydani osvédceni,

6 1ékati, zdravotnici, ¢lenové HS apod.
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f) cislo osvédcent,
g) datum konce platnosti osvéd¢eni v souladu s ustanovenim uvedenym v ¢l. 8,
h) podpis statutarniho zastupce akreditovaného zatizenti,

i) podpis predsedy zkuSebni komise nebo garanta vzdélavaciho programu.

ClL.7
Predpoklady pro ziskani kvalifikace

1. Osvédceni o odborné zpisobilosti akreditované kvalifikace muize ziskat kazdy,
a) kdo je pln¢ svépravny nebo kdo je ucastnikem rekvalifikace dle zvlastniho pravniho
piedpisu’, b) kdo je bezthonny,

¢) kdo splituje podminky stanovené pro odbornou praxi®,

d) kdo absolvoval odborny vycvik ve stanoveném rozsahu,
e) kdo slozil zavéreéné zkousky odborného vycviku.

ClL 8
Platnost a prodlouzeni kvalifikace

Odborné kvalifikace dle jednotlivych stupni jsou platné do 31.12. tfetiho roku od vydéni
osvédceni o odborné zpiisobilosti predmétné kvalifikace, vyjma kvalifikace ,,Instruktor
lyzovani IV. tiidy*, ktera je platna do 31.12. patého roku od vydani osvédceni.

Po uplynuti doby platnosti kvalifikace neni jeji drzitel opravnén k vykonu c¢innosti v ramci
ziskané odbornosti, pokud si platnost neprodlouzi uspésnym absolvovanim doskolovaciho
seminafe. Uplynutim doby platnosti kvalifikace dochazi k pozastaveni® Zivnostenského
opravnéni vydaného v souladu s piislusnym zvlastnim predpisem'®, paklize je drzitel
kvalifikace rovnéz drzitelem tohoto opravnéni.

Doskolovaci seminafe jsou organizovany akreditovanymi zafizenimi pro jednotlivé stupné
kvalifikaci. Minimalni rozsah seminafe je 20 hodin, obsahova ndplin seminéfe je urCena
akreditovanym zafizenim v navaznosti na konkrétni stupen kvalifikace a jeji specializaci.

Akreditované zatfizeni vydava osvédceni o absolvovani doskolovaciho seminéfe, které platnost
pfedmétné kvalifikace prodluzuje o dobu uvedenou v odstavci 1 tohoto €lanku. Osvédéeni
obsahuje stejné udaje jako osvédceni prodluzované kvalifikace.

" podle zakona ¢. 435/2004 Sb., o zamé&stnanosti (vékova hranice od 16 let)
8 zplisob dolozeni splnéné odborné praxe bude specifikovan v provadécim piedpisu,

¥ Nutno fesit zménou platné legislativy, véetné technického feSeni provazanosti rejsttiku Zivnostenského a

rejstiiku drzitelt kvalifikaci (viz navrh NM).

10 Zakon ¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikéani (zivnostensky zakon), ve znéni pozd&jsich piedpisti
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CLo9
Evidence drzitelu kvalifikaci

1. Ministerstvo ziizuje a spravuje v elektronické podobé rejstiik akreditovanych zatizeni a drzitela
lyzatskych kvalifikaci vSech stupni (dale jen ,rejstiik®). Rejstiik je nevefejny; seznam
akreditovanych zafizeni zapsanych v rejstiiku je vefejné pfistupny, a to rovnéz zpisobem
umoznujicim dalkovy ptistup.

2. Rejstiik eviduje nasledujici udaje o drzitelich kvalifikaci:

a) jméno a piijmeni,
b) datum narozeni,
c) adresa trvalého pobytu,
d) statni obCanstvi, pokud jde o cizince,
e) uplny nazev kvalifikace,
f) pfislusna specializace, hlavni i vedlejsi,
g) datum vydani osvéd¢eni o odborné zpiisobilosti,
h) nazev, sidlo a identifikac¢ni ¢islo akreditovaného zafizeni, které kvalifikaci udélilo,
i) datum konce platnosti osvédéeni nebo datum konce platnosti osvédéeni o absolvovani

doskolovaciho seminare v souladu s ustanovenim ¢l. 7, odst. 4.

3. Rejstiik eviduje nasledujici tdaje o akreditovanych
zafizenich:
a) nazev,

b) sidlo,
c) identifikacni ¢islo,
d) d)nazev akreditované odbornosti,
e) platnost akreditace,
f) osoba garanta odborného vycviku.

4. Akreditovana zafizeni jsou povinna oznamit ministerstvu udaje'! o drzitelich kvalifikaci
uvedené v odstavci 2 tohoto ¢lanku, a to nejpozdéji do tficeti dnl od vydani ptisluSnych
osveédceni o odborné zplisobilosti.

5. Udaje o akreditovanych zatizenich zapisuje ministerstvo na zakladé udélenych akreditaci.
Akreditovana zafizeni jsou povinna ozndmit ministerstvu veskeré zmény svych udajii, zménu
garanta odborného vycviku, dale pak ukonceni své Cinnosti, paklize k témto zménam dojde
pted uplynutim platnosti udélené akreditace.

1 Formaélni podobu oznameni miize uréit provadéci predpis (formulaf). Za spravnost oznamovanych udaji
odpovidaji AZ — doporugeno ovéfit z osobnich dokladi, p¥ip. i dle RUIAN (Registr Gizemni identifikace, adres a
nemovitosti).
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b)

Cl. 10
Opravnény vykon profese

K vykonu ¢innosti dle ziskané odbornosti je opravnén drzitel kvalifikace, ktery je vybaven
platnym osvéd¢enim o odborné zpiisobilosti nebo osvédceni o absolvovani doskolovaciho
semindie v souladu s ustanovenim v ¢l. 8.

Drzitel osvédceni o odborné zptisobilosti akreditované kvalifikace je opravnén

k samostatnému vykonu profese pouze v oblasti své hlavni specializace'?.

ClL 11
Inspekéni a kontrolni ¢innost

Inspekéni Cinnost za i¢elem kontroly vedeni odborného vycviku jednotlivymi akreditovanymi
zafizenimi provadi povéefeni Clenové Sboru inspektorli ministerstva na zakladé smluvniho
vztahu'® o zajistovani inspekce a kontroly mezi ministerstvem a INTERSKI CR. Cilem
inspekce je kontrola kvality odborného vycviku, zplsobilost k jeho vedeni, dodrzovani
podminek pro provadéni kvalifikaci v souladu s timto piedpisem.

Inspektory jmenuje Akreditacni komise ministerstva na zdkladé nominace piedlozené
Vykonnym vyborem INTERSKI CR. Pocet inspektorti neni pevné stanoven a odviji se od
aktualnich potieb ministerstva ve shodé s INTERSKI CR. Prava a povinnosti inspektort jsou
stanoveny ve Statutu inspektora v ptiloze ¢. 2.

Akreditovana zafizeni jsou povinna ozndmit ministerstvu kondni odborného vycviku vSech
stupnti kvalifikaci, a to nejméné€ 30 dnt pied jeho zahajenim.

Cl 12
Prestupky

1. Drzitel Zivnostenského opravnéni vydaného na zéklad¢ pfisluSné akreditované
kvalifikace se dopusti prestupku tim, Ze

vykonava cCinnost v ramci své kvalifikace na zdkladé neplatného osvédceni o odborné
zpusobilosti dle ¢l. 8 tohoto ptedpisu,

vykonava ¢innost v rozporu se svou specializaci uvedenou v osvédéeni o odborné zpusobilosti
dle ¢l. 4.

2. Za ptestupek
a) podle odstavce 1 pism. a) lze ulozit pokutu do vyse 20 000 K¢,

12 toto ustanoveni vylucuje zneuziti vedlejsi specializace k samostatnému vykonu profese (tedy jako Zivnost)

13 Ve smluvnim dokumentu bude upfesnéno mj. jakym zpiisobem a v jakych terminech budou ministerstvu

postoupeny vysledky a zadvéry provedenych inspekci a kontrol, povérovaci listiny, funk¢ni obdobi aj. otazky.

1 Kvalifikaéni pfedpoklady pro inspektory uréi VV Interski CR.
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b) podle odstavce 1 pism. b) 1ze ulozit pokutu do vyse 10 000 K¢.

3. Piestupky uvedené v odstavci 1 projednava obecni Zivnostensky ufad®®.

4, Akreditované zatizeni se dopusti prestupku tim, ze
a) provadi odborny vycvik, pfiCemz nadale nesplituje podminky pro udéleni akreditace,
b) provadi odborny vycvik v rozporu s podminkami stanovenymi timto piedpisem,
c) provadi odborny vycvik na zaklad¢ ¢asové neplatné akreditace.

5. Za prestupek akreditovaného zatizeni

a) podle odstavce 4 pism. a) a b) Ize ulozit pokutu do vyse 50 000 K& nebo odebrat akreditaci®®,
b) podle odstavce 4 pism. ¢) 1ze ulozit pokutu do vyse 100 000 K¢.

6. Prestupky akreditovanych zatizeni projedndva ministerstvo.

CL 13
Prechodna ustanoveni

Lyzaiské kvalifikace udélené prede dnem nabyti Gc¢innosti tohoto ptedpisu nezanikaji a
zlstavaji nadéle v platnosti.

Povazuji se za rovnocenné nasledujici ptivodni kvalifikace s kvalifikacemi uvedenymi v ¢l. 2

tohoto predpisu:

a) kvalifikace ,,Instruktor sjizdéni/behu/zakladniho lyzovani/skolniho lyzovéani* je rovnocenna
s kvalifikaci ,,Instruktor lyZovani IV. tfidy*,

b) kvalifikace ,,Instruktor lyZovani* je rovnocennd s kvalifikaci ,,Instruktor lyzovani III. tfidy*,

c) kvalifikace ,,Cvicitel lyZovani* je rovnocenna s kvalifikaci ,,Instruktor lyzovani II. tfidy*,

d) kvalifikace ,,U¢itel lyzovani* je rovnocenna s kvalifikaci ,,Instruktor lyZzovani 1. t¥idy*‘.

Doba platnosti osvédéeni vydanych prede dnem nabyti i¢innosti tohoto piedpisu se omezuje’
timto pfedpisem ve smyslu ustanoveni ¢l. 8 tohoto piedpisu. Nové osvéd€eni o odborné
zpusobilosti bude drziteltim kvalifikaci vydano akreditovanym zatizenim na zakladé
uspésného absolvovani doskolovaciho seminate dle ¢l. 8 tohoto predpisu, a to po nebo 1 pred
uplynutim platnosti ptivodniho osvédceni.

Zivnostenska opravnéni vydana udélena prede dnem nabyti u¢innosti tohoto piedpisu
nezanikaji a zstavaji nadale v platnosti v ndvaznosti na platnost ptislusnych osvédceni o
odborné zpiisobilosti ve smyslu ustanoveni ¢l. 8 odst. 2 tohoto predpisu.

15 Kontrolu i vynutitelnost sankeci je nutno fesit zménou zdkonného piedpisu.

16 v ptipadé€ vy$8i miry zavaznosti pfestupku ¢i opakovaného prestupku mize byt akreditace odebrana

17 Zde nutna retroaktivita, aby se zamezilo neomezené platnosti ptivodnich osvéd&eni (kvalifikace nezanika, jen

se omezuje platnost osvédceni).
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Cl 14
Zavéreéna ustanoveni

Tento piedpis nabyva Gcinnosti jeho vyhlaSenim ministerstvem.

(datum, misto, podpis, funkce)

Ptilohy:
1.Ucebni osnovy a zkouSkové pozadavky
2.Statut inspektora
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10.2 UCEBNI OSNOVY A ZKOUSKOVE POZADAVKY PRO
JEDNOTLIVE STUPNE KVALIFIKACIH IL

Pfiloha ¢&. 1

Ucebni osnovy a zkouskové pozadavky pro jednotlivé stupné kvalifikaci

,Instruktor lyzovani‘

Ucebni osnovy pro jednotlivé stupné kvalifikaci — sjezdové lyZovani

_ teorie teorie | teorie tec_)rig
I. Teoreticka ¢ast — sjezdové lyZovani Ee?ldklenn)"/n I\/I.Ltf. Il‘sy L‘Otj’ I;S(I)Ih Ot g 2.specializace
50 hod

1. Struktura a organizace dle odbornosti v CR 2 1 1

2. Anatomie 2 1 1

3. Fyziologie a fyziologie zatéze 3 1 2 1
4. Traumatologie a prvni pomoc 2 1 1 2
5. Hygiena, vyZziva 1 1

6. Pedagogika a psychologie sportu 2 1 1 1
7. Sportovni trénink 2 - 2

9. Ekonomie, legislativa a marketing sportu 1 - 1

10. D&jiny odbornosti 1 1 - 1
11. Teorie a didaktika odbornosti 3 1 2 1
12. Zvlastnosti vyuky déti a osob se zdravotnim 1
postizenim 4 2 2

13. Pravni odpovédnost instruktora 1 1 1

14. Didaktické pomucky 2 2

15. Biomechanika odvétvi 3 1 1 1 1
16. Technologie, vyzbroj a vystroj 3 1 1 1 1
17. Zasady bezpecnosti pohybu na horach 4 1 1 1 1
18. Kondi¢ni pfiprava 3 - 2 1

19. Pravidla a organizace zavodii 1 - 1

20. Technika a metodika odbornosti (teorie) 6 2 4 3
21. Prace s videotechnikou, analyza pohybu 11 2 7 2 2
22. Technika a metodika jizdy v branach 2 2

23. Technika a metodika jizdy ve volném terénu ) 2
24.Bezpecnost pii vyuce jizdy v brankach 2 2

25. Organizace zavodi, soutéze 1 1
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CELKEM TEORETICKA CAST 64 16 34 14 16
praxe praxe praxe |praxe

IL. Prakticka ¢ast — sjezdové lyZovani IL IV. t&. [IL 1L tF) IL 11 tF. | 2. specializace
50 hod | 150 hod | 250hod

Sjezdova priprava 6

Pluhové oblouky 8

Piivratné oblouky 8

Paralelni oblouky 8

Shrnuti techniky 4

Celkem IL IV. tt. 34

Opakovani techniky z IL 4 a IL3 10

Technika paralelnich obloukt 8

Carvingové oblouky 21

Kratky smykany oblouk a pfechody, rtizné

poloméry 18

Modifikované oblouky 9

Celkem IL I11. tf. 66

Technika zavodni jizdy (v€. jizdy v branéch) 14

Technika jizdy ve volném terénu (freeride) 14

Zaklady Freestyle 8

CELKEM prakticka ¢ast IL II. tf. 36

Vseobecna a specializovana priprava odbornosti 6

2. nastroj

Technika a metodika odbornosti 2. nastroj 24

Shrnuti techniky a metodiky odbornosti 2. 4

nastroj

CELKEM prakticka ¢ast / 2. nastroj (vedlejsi 34

specializace)
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Ucebni osnovy pro jednotlivé stupné kvalifikaci — bézecké lyZovani

I. Teoreticka ¢ast — bézecké lyZovani hodiny celkem

teorie
IL IV. tf.
50 hod

teorie
IL 1. tF.
150 hod

teorie
IL 1. t¥.
250hod

. Struktura a organizace b&hu na lyzich v CR

1

. Anatomie

. Fyziologie a fyziologie zatéze

. Traumatologie

1
1
1

. Hygiena, vyziva

. Pedagogika a psychologie sportu

~N| O | | W N —

. Sportovni trénink

9. Ekonomie, legislativa a marketing sportu

RN

10. D¢jiny lyzovani s diirazem na béh na lyZich

Wl P NN RN W NN

11. Teorie a didaktika béhu na lyzich

N

12. Zvlastnosti vyuky déti a osob se zdravotnim
postizenim

I

N

NN

13. Pravni odpovédnost instruktora

14. Didaktické pomucky

15. Biomechanika béhu na lyzich

16. Technologie, vyzbroj a vystroj, mazani

17. Zéasady bezpecnosti pohybu na horach

e

18. Kondi¢ni piiprava

N A w| BN e

19. Pravidla a organizace soutézi a zavodi

RN R R NN e

20. Technika a metodika vyuky klasické techniky
(teorie)

ol

I I CY B I Y e N

21. Technika a metodika vyuky brusleni
(teorie)

21. Prace s videotechnikou, analyza pohybu 11

CELKEM TEORETICKA CAST 74

16

34

24

r wr

II. Prakticka ¢ast — béZecké lyZovani

Celkem

praxe
IL IV. tf.
50 hod

praxe
IL IIL. t¥.
150 hod

Praxe
IL I1. tF.
250 hod

'VSeobecna bézecka priprava

4

Specializovana bézecka priprava pro klasickou techniku

Specializovana bézecka priprava pro brusleni

Cviceni pro rozvoj rovnovahy a koordinace pfi brusleni

Ol oo O o

'Vyuka techniky brusleni a zdokonalovani

| W o1 o1

INapojovani bézeckych zpiisobii bruslenim dle terénu

18

Cviceni pro rozvoj rovnovahy a koordinace u klasické techniky

'Vyuka klasické techniky béhu a zdokonalovani

18

INapojovani bézeckych zptisobti klasickou technikou dle terénu

18

Ol OO Wl W | o Wl k| FL| DN

o|lo| ||l b
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Ostatni béZecka technika 6 1 3 4

Hry a soutéze na rozvoj kondice na bézeckych lyzich 6 1 3 4

CELKEM PRAKTICKA CAST 126 34 46 46

Zkouskové poZzadavky pro jednotlivé stupné kvalifikaci

Zkouskoveé pozadavky zahrnuji:

1. zkousky z teorie (probiha formou pisemného testu ktery obsahuje 15-20 otazek
z tematickych okruhii probiranych v teoretické vyuce)

2. zkousky z praxe (urCené jizdy a typy obloukii na upravenych terénech i ve
volném terénu)

3. zkousky z metodické praxe (metodicky vystup - napt. nacvik prace s klientem,
se skupinou — komunikace, organizace a vedeni skupiny, popis techniky, ukazka techniky,
analyza techniky fiktivniho klienta, identifikace chyb, navrh korek¢nich cviceni)

4. zkousky z analyzy pohybu (videoanalyza — rozbor videonahravky ukazky

lyzatské techniky, pohovor o technické tirovni z videozdznamu, analyza chyb, navrh korekei)

Zkouskové pozadavky v ramci zkousky z praxe

Instruktor lyZovani IV. téidy min. rozsah odborného vycviku min. 50 hod
rozsah odborné praxe 0 hod
Sjezdové lyZovani Upfesnéni

1. | oblouk v pluhu

2. | oblouk pfivratny

3. | zakladni paralelni oblouk sttedni az dlouhy polomér

volitelné prvky / pripravna cviceni

a) | zékladni carvingovy oblouk dlouhy polomér

b) | volna jizda na sjezdovce s vyuzitim variability terénu

BéZecké lyZovani

stiidavy béh dvoudoby

soupazny béh jednodoby

oboustranné brusleni dvoudobé

MloindE

oboustranné brusleni jednodobé

volitelné prvky / priipravna cviceni

a) ‘ oboustranné brusleni prosté

Telemarkové lyZovani

1. | zakladni telemarkovy oblouk

2. | fezany telemarkovy oblouk sttedni polomér

3. | kratky telemarkovy oblouk
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4. | Skok

volitelné prvky / pripravna cviceni

2) | volnd jizda

se zménou rytmu a polomeéru obloukd

Instruktor lyZovani III. tFidy

150 hod
50 hod

min. rozsah odborného vycviku min. rozsah
odborné praxe

Sjezdové lyZovani

upfesnéni

1. | paralelni oblouk stiedni az dlouhy polomér
2. | paralelni oblouk kratky polomér
3. | zakladni carvingovy oblouk sttedni az dlouhy polomér
4. | ptechod mezi poloméry oblouku zmeéna rytmu jizdy zménou poloméru oblouku ptechodem ze
stiednich do kratkych obloukti a naopak
5. | jizda ve variabilnim terénu s vyuzitim terénnich zlomt, nerovnosti
volitelné prvky / pripravna cviceni
a) | oblouk z pfivratu vyssi lyzi
b) | jizda ve vyznaceném koridoru vyznaceni pomoci kuzeld, ty¢i
c) | javelin
d) | pfechod z carvingovych do smykanych regulace rychlosti
oblouku
e) | oblouk s pfeskokem
f) | jizda v boulich
Bézecké lyZovani
1. | stfidavy b&éh dvoudoby
2. | soupazny béh jednodoby
3. | oboustranné brusleni jednodobé
4. | oboustranné brusleni dvoudobé s asymetrickou praci pazi
volitelné prvky / pripravna cviceni
a) | navazovani jednotlivych zpisobu klasické
techniky béhu
b) | navazovani jednotlivych zptisobt brusleni
Instruktor lyZovani II. tfidy min. rozsah odborného vycviku min. rozsah 250 hod
odborné praxe 100 hod
Sjezdové lyZovani upfesnéni
1. | carvingovy oblouk stfedni az dlouhy polomér
2. | carvingovy oblouk kratky polomér
3. | pfechod mezi poloméry oblouku na zmeéna rytmu jizdy zmeénou polomeéru oblouku ptechodem ze
prudkém svahu sttednich do kratkych obloukti a naopak
4. | kratky oblouk na prudkém svahu sportovni jizda
jizda ve variabilnim terénu neupraveny terén mimo sjezdovou trat’
6. | jizda s prvky zavodni techniky obfi slalom (min. 15 bran) nebo alter. obdobna jizda
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volitelné prvky / pripravna cviceni

a) | jizda ve vyznaceném koridoru vyznaceni pomoci kuzeld, tyci

b) | oblouk na switch

C) | racecarvingovy oblouk dlouhy polomér

d) | pfechod z carvingovych do smykanych regulace rychlosti
obloukt

e) | oblouk s pfeskokem

f) | jizda v boulich

BéZecké lyZovani

sttidavy béh dvoudoby

soupazny béh jednodoby

oboustranné brusleni jednodobé

oboustranné brusleni dvoudobé s asymetrickou praci pazi

g|lr e IE

navazovani jednotlivych zptsobu klasické
techniky béhu

6. | navazovani jednotlivych zptisobti brusleni

volitelné prvky / pripravna cviceni

a) | oboustranné brusleni prosté

b) | oboustranné brusleni dvoudobé se symetrickou praci pazi

10.3 NAVRH STATUTU INSPEKTORA AKREDITOVANYCH
ZARIZENI V OBLASTI ZAKLADNIHO LYZOVANI
Ptiloha ¢&. 2
Navrh statutu inspektora akreditovanych zatizeni v oblasti zékladniho lyZovani

(dale jen Statut)

iirn:;i.taéni komise pti MSMT CR pro kvalifikace v oblasti sportu (tedy i zakladniho
lyZzovani) vydava ,,povéteni k vydani dokladu o kvalifikaci ,,na zdklad¢é Zadosti, ve které je
nutno se zavazat ke splnéni fady podminek. Mezi zdkladni podminky patii naptf. dodrZeni
struktury, zkouskovych pozadavki a délky Skoleni, kvalita lektorského sboru a celého
vzdélavaciho procesu. Tyto podminky stanovené jednotlivym akreditovanym zatizenim (AZ),

vak MSMT miize kontrolovat je velmi omezené (jen na konkrétni podnét).
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Za ucelem zvySeni urovné piipravy instruktorti lyzovani bude pro kontrolu provadéni
vlastni vzd&lavaci ¢innosti ustaven pii VV INTERSKI CR Sbor inspektorii. Jejich hlavnim
ukolem je kontrola dodrzovani stanovenych podminek akreditace formou piimé navstévy

vzdélavacich akci.

Inspektorovi nepfiislusi hodnotit vzdélavaci proces. Jeho zavéry budou slouzit jako
podklad pro VV INTERSKI CR (piipadné organy MSMT CR), ktery provede jejich
vyhodnoceni ve vztahu ke stanovenym podminkdm akreditace a v pfipadné zjisténi nedostatka
rozhodne o zplisobu ndpravy — tedy upozornénim na nedostatky s vyzvou k jejich odstranéni,

nebo pFimym upozornénim kontrolnich organd pti Akreditaéni komisi MSMT.

Jmenovani inspektora
Jmenovani jednotlivych inspektor provede VV INTERSKI CR dle kli¢e: jedno AZ =

jeden inspektor. Za subjekty bude nominaci konkrétni osoby provadét vzdy statutarni zastupce,
ktery navrhne jméno inspektora. Jeho jmenovani podléha schvaleni ze strany VV INTERSKI
CR. Inspektoii budou vybaveni povéfovaci listinou platnou 3 roky a zahaji svoji ¢innost ihned
po obdrzeni této listiny. Povétovaci listina 1 kontrolni ¢innost je vdzana pouze na stanovenou

osobu a je nepfenosna.

Prava a povinnosti inspektora
Mezi prava inspektora patii predevSim:

*  kontaktovat osoby, které zastupuji jednotlivdi AZ a jednat s nimi o zaleZitostech
tykajicich se vzdélavaciho procesu, ktery byl predmétem akreditace

*  vyzadat si od zastupci AZ informace o skolicich akcich — zejména terminech, poctech
frekventantd o slozeni lektorského shoru apod.

*  provadét po dohod¢ se zastupcem AZ kontrolni ¢innost pfimo v misté konani vzdélavaci
akce — byt pfitomen teoretické i praktické vyuce a na zavéreénych zkouskach z teorie,
praxe 1 metodickych vystupi,

*  po dohodé¢ se zastupcem AZ je mozno potizovat videozaznam (pisemny souhlas)

Mezi povinnosti inspektora patii pfedevSim:

*  pfiprovadéni kontrolni ¢innosti dodrzovat statut inspektora

* postupovat vzdy po dohod¢ se zastupcem AZ a vystupovat smérem ke Skoliteliim
I frekventantim akce maximalné¢ korektné

* praci lektori nekomentovat pted frekventanty, pfipadné nedostatky sdélit pouze
zastupci AZ
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poftidit o prubéhu a zavérech kontroly pisemny zépis, ktery zastupce AZ podepise, nebo
se k nému pisemné vyjadii a dorugit ho do 7 dnti na VV INTERSKI CR

Prava a povinnosti akreditovaného zarizeni
Mezi prava AZ patii predevsSim:

Byt informovén o planované navstéve inspektora nejpozdé€ji 3 dny piedem
Neposkytovat inspektorovi informace obchodniho charakteru, které ptimo nesouvisi se
vzdélavacim procesem

AZ neni povinno pro inspektora zafizovat podminky pro jeho pobyt na akci — napf.
ubytovani, permanentku apod.

Vyjadrit se v pisemném zapise z navstévy inspektora ke vsem skutec¢nostem, které jsou
v zapise uvedeny

Mezi povinnosti AZ patii predevsim:

oznamit konani vSech vzdélavacich kurzi, které jsou zakonceny udélenim kvalifikace,
a to nejméné 30 dnt predem

poskytnout inspektorovi vSechny informace o vzdélavaci akci dle rozsahu jeho
pravomoci stanovenych ve Statutu

umoznit inspektorovi navstévu teoretickych 1 praktickych casti vzdélavaci akce dle
rozsahu jeho pravomoci stanovenych ve Statutu

ptedlozit ,,Ttidni knihu®, ptipadné protokol o zkouSkach [ podepsat zapis z navstévy
inspektora

Kontrolni ¢innost, zapis o kontrole

Kontrolni ¢innost inspektora by se méla zamétit pfedevSim na zaleZitosti, které jsou

piimo obsazeny v zadosti o udéleni akreditace. O zjiSténych skutecnostech bude sepsan zapis,

ktery obsahuje hodnoceni v nasledujicich kapitolach:

1.

2.
3.
4

8.

9.

Organizator — odpovédna osoba

Nazev vzdé¢lavaci akce (v€. uvedeni mista konani, po¢tu zacastnénych osob apod.)
Charakteristika a cil vzdélavaci akce (druh Skoleni, napf. instruktor lyZovani)

Kritéria pro vybér ucastnikti vzdélavaci akce (teoretické a praktické ptijimaci pohovory,
vyzadovana praxe od ukonéeni piedchoziho kurzu apod.)

Obsahova napli vzdélavaci akce (vyuka sjezdového lyZzovani, béh na lyzich, eventuelné
snowboarding)

Casovy plan kurzu (lenéni celé vzdélavaci akce do jednotlivych kurzi, celkovy rozsah
Skoleni, pomér vyu€ované teorie a praxe, struktura jednoho Skoliciho dne) — plan celého
kurzu 7. Lektorsky sbor (odborny garant a ¢lenové lektorské sboru)

Zapis o prubéhu a hodnoceni zkousek.

Vyjadieni zastupce hodnoceného AZ (ptipadné poznamky k zapisu)

10. Podpisy (podpis inspektora i zastupce AZ)
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Financovani
Zpusob thrady nakladi na ¢innost inspektora souvisejici s vykonem ¢innosti dle Statutu

bude dohodnut s MSMT.

Opatieni MSMT a VV INTERSKI CR

Pro zabezped&eni funkénosti prace inspektort MSMT v souinnosti s Akreditaéni komisi
zajisti, ze vSechny nové¢ vydané akreditace budou jiz s touto podminkou soucinnosti
s inspektory dle Statutu zavazany pii vydani Rozhodnuti. Soudasné VV INTERSKI CR

seznami se Statutem pisemn¢ vSechna soucasna AZ a vyzve je ke spolupraci s inspektory.

10.4 KOMENTAR NAVRHU NOVELIZOVANYCH ZASAD

Tento dokument vytvofila pracovni skupina povéiena prezidentem INTERSKI CR z.s.
(dale ISCR), sloZeni pracovni skupiny je uvedeno v zavéru tohoto komentafe.

ISCR si klade za cil zvyseni kvality vzdélani instruktori lyZzovani s ohledem na
sledovany vefejny zajem, tj. vetejné zdravi a bezpecnost, a to prostiednictvim komplexniho
zvySeni narokdl na udélovani akreditaci, mj. zvySenim hodinové dotace vzdé¢lavaci kurzi
(odborny vycvik), zajisténim kontrolnich mechanismt (evidence, sbor inspektorti), sank¢nich
mechanismi, prolonga¢ni povinnosti apod.

Z jednani s NM MSMT dne 15. 5. 2018 vyplynulo, ze je MSMT ochotno piijmout
»Zasady* jako zavazny piedpis pro udélovani akreditaci lyZatskych kvalifikaci. NM zastupctiim
ISCR ulozil pedlozeni novelizovanych Zasad do 30.6.2018 s tim, Ze budou postoupeny k revizi
a pfipominkovani pfisluSnym odboriim a jejich komisim (viz zapis z jednani).

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o navrh ptedpisu, bylo nutné upravit i formu ptivodnich
zésad do podoby piedpisu, proto se zménilo jejich zpracovani v tomto duchu, obsahové vSak
byly inkorporovéany viechny prvky a instituty, které ISCR pozaduje.

ISCR si je védomo, Ze z pravniho hlediska je predpis nevyhovujici a ze tedy bude nutné
jednotlivé implementované prvky zajistit specifickymi pravnimi piedpisy, pfi¢emz je ochoten
se v soudinnosti s MSMT na realizaci podilet; vécn4 stranka viak vyjadiuje vie, co by mélo byt
feseno.

K jednotlivym ¢lankiim zékladniho textu:

1. Obsahuje tivodni ustanoveni definujici predmét a cil upravy.

2. Poskytuje informace o narodnim systému/soustave lyZatskych kvalifikaci.
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10.

11.

12.

Uvadi celkovy piehled jednotlivych stupni kvalifikaci, v¢. podminek pro jejich ziskani,
min. rozsah vzdélavacich kurzi (odborny vycvik), rozsah povinné praxe, opravnéni
drzitele kvalifikace. Dochazi ke zmén¢€ nazvoslovi kvalifikaci z dosavadniho Instruktor
— Cvicitel — Ucitel na Instruktor lyZzovani s uvedenim stupné, resp. tiidy. Nové
nazvoslovi harmonizuje kvalifikacni systém se systémem trenéri (rovnéz Trenér
lyzovani L., IL., II1. ti.), téZ jde o v€tsi srozumitelnost ve vztahu k zahranici a eliminaci
problémii pii prekladech dosavadnich kvalifikaci. Cislovani je od nejvyssi kvalifikace
smérem k nizsi, aby byl systém na dolni hranici otevien. Byl pfidan stupen IV. —
dosavadni Instruktor sjizdéni/béhu/Skolniho lyZzovani.

Vymezeny bliz§i podminky akreditované kvalifikace s diirazem na hlavni a vedlejsi
specializaci, které¢ jsou taxativné¢ vyjmenovany.

Vymezuje vedeni odborného vycviku, tedy kdo je opravnén vycvik vést — lektorska
¢innost.

Upravuje osvédceni o odb. zplsobilosti, zejména kdo vydava a co obsahuje.
Upravuje podminky pro ziskani kvalifikace, které musi byt splnény kumulativné.

Upravuje platnost kvalifikaci a povinnost prolongaci. Je feSena i navaznost na
zivnostenské opravnéni, resp. moznost pozastaveni platnosti zivn. opravnéni, a to dle
navrhu NM. Bude vSak problematické tento mechanismus uvést do praxe, nebot’ se
feSeni neobejde beze zmeny Zivn. zakona, coz predstavuje pomérné masivni zdsah do
platné legislativy.

Upravuje evidenci, jako nezbytny nastroj kontroly (a sekundarné i sbéru dat). Z pohledu
ISCR je nezbytna evidence drzitele viech kvalifikaci viech stupiitl, tedy i niz§i a vyssi
stupné nez kvalifikace akreditovana. Otazkou je, zda je pro toto nutnd opora v zdkoné
(o podpote sportu), podle kterého vznika MSMT povinnost vedeni rejstiiku prozatim
jen pro sportovce, trenéry a sport. zafizeni, tedy ne ostatni sport. kvalifikace. Zde se
nabizi moZnost rozSifeni rejstiiku v rdmci projednavané novely ZPS nebo zvézeni
evidence pomoci interniho seznamu ministerstva (napt. jako doposud u AZ).

Definuje opravnény vykon profese, zde 1ze vyvodit a contrario, co je neopravnénym
vykonem.

Upravuje jeden ze zékladnich pozadavkii. Zde uvedena jen zakladni uprava, dalsi
podrobnosti obsahuje Statut inspektora, ten vSak bude rovnéz upraven dle obsahu
navrhované smlouvy mezi MSMT a IS o pieneseni kontrolni pravomoci.

Obsahuje sankce nezbytné k zajiSténi vynutitelnosti norem obsazenych v navrhu
ptredpisu, plni tak preventivni i represivni funkci. I zde se predpoklada, Ze tyto budou
feseny ve zvlastnim zak. predpisu.
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13. Prechodna ustanoveni upravuji rezim dobihajicich kvalifikaci udélenych pied u¢innosti
tohoto piedpisu, tedy dle pivodnich podminek a nazva. Tyto pivodni kvalifikace
nezanikaji, srovnaji se s novymi dle pfislusnych urovni, jejich drzitel¢ obdrzi nova
osvédcCeni a prukazy pii ptilezitosti dalSiho prolongacniho Skoleni, kterého se zic¢astni,
pokud budou mit zajem ve vykonu ¢innosti pokracovat.

14. Stanovuje ucinnost piedpisu.

Pozn. V pozndmkach pod ¢arou jsou uvedeny nekteré dalsi komentéie.

SloZeni pracovni skupiny pro pfipravu novelizace Zasad AZ:

Ing. Marcela Polaskova — Fakulta télesné vychovy a sportu UK (FTVS UK)

Ing. Radomir Seiml — Cesky svaz lyzaiskych skol (CSLS)

Ing. Pavel Krna¢ — Svaz lyzatt CR (SLCR) / Asociace instruktorii sporttl na snéhu
(AISS)

Ing. Michael Turek — Ski & Sport / predseda skupiny pro kvalifikace INTERSKI CR

PhDr. Matous Jindra PhD. - Fakulta télesné vychovy a sportu UK (FTVS UK)

Jiti Kotaska — Asociace profesiondlnich ucitelii lyzovani (APUL)

Ladislav Janki — Ceské vzdélavaci centrum instruktort lyzovani

Ing. Robert Zaboj — Association of Czech Snowsports Instructors (ACSI)

Koordinator pracovni skupiny: Ladislav Janki

Vypracovano: 30. 6. 2018
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