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Svaz lyzai CR — tsek alpskych disciplin

VazZeni trenéri AD,

ve Ctvrtek 30.10.2025 probéhl s PhDr. Romanem Malifem vzdélavaci webinaf na téma:

_pStabilizacni systém — zaklad tréninku”

Vhled do anatomie stabilizacniho systému
Subsystémy a funkce stabilizacniho systému
Sila vs. Stabilita

Priklady z vyzkumnych témat

Webinaf muzete zhlédnout na odkazu:

https://usO6web.zoom.us/rec/share/IT6c3gnCYjZOBs4yetrHg9c1lnmplKkphFoXWJfnBT9gSDIKZhxjaba

nkFvnE9SOFu.kBY-tSC1AtfP2Z17?from=hub

Passcode: 9Mgfoyl@

Jiri Matéjh, Radim Jires, metodici AD
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