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Svaz lyžařů ČR – úsek alpských disciplín 
                               

Vážení trenéři AD, 

21.4.2023 proběhl první letošní vzdělávací webinář pro trenéry AD.  

Téma, kterému jsme se věnovali, bylo „TRÉNINK A ZÁVODY Z POHLEDU ZÁVODNÍKA 

aneb co můžeme udělat pro nejlepší výkon a dlouhou kariéru“. Tentokrát o daném 
tématu velmi pěkně pohovořil KRYŠTOF KRÝZL.  

Webinář můžete shlédnout na odkazu: 

https://us06web.zoom.us/rec/share/T67vZWX87jPx_d3M9tfEVVKNitgF247PrjnGH-
CJJNOrIXl7vSWlbyo6b74CQbyG.xbxBJNUNp5dX4QR1 

 
Passcode:F3T?k@BP 

V letošním roce plánujeme dalších 5 vzdělávacích webinářů. Témata jsou zatím otevřená, 
a pokud máte o některou oblast zájem, neváhejte nás kontaktovat. 

On line vzdělávání trenérů AD bude pokračovat nejenom na úrovni vzdělávacích 

webinářů. 

Jiří Matějů, Radim Jireš, metodici AD 
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