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SYSTÉM VZDĚLÁVÁNÍ AD SLČR 

Prezentace 18.4.2024 -  Zahraničí závěry a průsečíky 

1.DLOUHODOBÝ A POSTUPNÝ VÝVOJ SPORTOVCE  REFLEKTUJÍCÍ 

PSYCHOMOTORICKÝVÝVOJ DÍTĚTE  A MLADÉHO ČLOVĚKA. 

 

2.ODDÁLENÍ RANÉ SPECIALIZACE  SPORTOVCE. 

 

3.POSUNUTÍ  POROVNÁVÁNÍ VÝKONNOSTI NA ZÁKLADĚ BODŮ DO 

POZDĚJŠÍHO VĚKU, POSTUPNÉ ZAVÁDĚNÍ  VÝKONNOSTNÍCH 

KRITÉRIÍ. 

 

4.VŠESTRANNÝ ROZVOJ DÍTĚTE A SPORTOVCE. NĚKOLIK SPORTŮ 

DO 13-15 LET. 

 

5.PROPRACOVANÝ SYSTÉM METODICKÝCH MATERIÁLŮ A 

DOPORUČENÍ, VZDĚLÁVÁNÍ TRENÉRŮ. 

 

6.ROZVOJ DOVEDNOSTÍ NA VŠECH ÚROVNÍCH. 
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SYSTÉM VZDĚLÁVÁNÍ AD SLČR 

  

 



Zastoupení závodníků v první třicítce 

 

2007 ITA 7x (ve 35 11x), SUI 4x, USA 7x, JPN 3x, RAK 0x 

2006 ITA 5x, SUI 7x, USA 4x, RAK 2x 

2005 ITA 5x, SUI 2x, USA 2x, NOR 4x, FRA 3x, RAK 4x 

2004 ITA 8x, SUI 6x, USA 4x, SWE 4x, RAK 5x 

 

 

 

 

 

 

 

8th FIS points list 2024/25 (08-10-2024) 
Giant Slalom Female 



Zastoupení závodníků v první třicítce 

 

2007 ITA 6x, NOR 5x, USA 4x, RAK 0x 

2006 ITA 6x, NOR 7x, RAK 4x 

2005 ITA 5x, NOR 5x, FRA 5x, USA 4x, RAK 1x 

2004 ITA 6x, NOR 4x, FRA 4x, CAN 3x, USA 3x, SWE 3x, RAK 1x 

 

 

 

 

 

 

 

8th FIS points list 2024/25 (08-10-2024) 
Giant Slalom Male 
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FISI  PRO  BUDOUCNOST . Dlouhodobý vývoj závodníka. 
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PROJEKT PŘEDSTAVEN 23.8.2023, REALIZACE OD SEZÓNY 2023 – 2024 
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FISI FOR THE FUTURE je nový technický a kulturní projekt vyvinutý vedením  

závodů v alpském lyžování, Federální technickou školou, komisí mládeže disciplíny ve spolupráci s teritorii a 

kluby. 

 

Projekt konkrétně řeší problém rané specializace, který se v posledních letech šíří, a to i přesto, že se dnes 

prokázalo a vědecky prokázalo, jak nebere v úvahu rozdílnou dobu biologického vývoje dětí, jak může vést k 

velmi rychlého opuštění činnosti, ke zvýšenému riziku úrazů, v každém případě k nesprávnému 

psychomotorickému a soutěžnímu růstu. 

  

Projekt je založen na vytvoření 8 nových soutěžních formátů. Z těchto 8 bude muset každý regionální výbor 

zahrnout do kalendáře 2023/2024 minimálně 2 formáty pro kuřátka a 1 formát pro děti, přičemž vybere ty 

nejvhodnější pro své území a přiřadí jim stejnou hodnotu, jakou mají klasické formáty . 

  

Všechny jsou to formáty, které mají za cíl posílit multidisciplinaritu spíše než superspecializaci. 
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FISI PER IL FUTURO 

CÍLE 

  
BOJOVAT PROTI PŘEDČASNÉ SPECIALIZACI, KTERÁ VEDE K TĚMTO DŮSLEDKŮM: 
 
- vyšší riziko zranění 
- nedostatečný rozvoj určitých psychomotorických schopností 
- předčasné ukončení činnosti 
- „efekt relativního věku“ 
 
OPTIMALIZACE ZÁVODNÍCH DNŮ 
 
VĚTŠÍ ZAŠLENĚNÍ VŠECH DĚTÍ DO ZÁVODU 
 
VÍTĚZNÝ PŘÍSTUP 
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FISI PER IL FUTURO 

NÁSTROJE 

  
NOVÉ ZÁVODNÍ FORMÁTY 
 
ORGANIZOVAT DVA ZÁVODY V JEDEN DEN 
 
ORGANIZOVAT ZÁVODY SE DVĚMA AŽ TŘEMI JÍZDAMI A 
ODMĚŇOVAT NEJLEPŠÍ Z NICH 
 
ODMĚŇOVAT VÍCE ASPEKTŮ V RÁMCI JEDNOHO ZÁVODU 
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 NOVÉ ZÁVODNÍ FORMÁTY 
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FISI PER IL FUTURO 

NOVÉ ZÁVODNÍ FORMÁTY 

  

1. GRAN GIGANTE  (Velký obří slalom) 

2. PIEDI VELOCI   (Rychlé nohy) 

3. SKI STYLE   (Lyžařský styl - technika) 

4. FLIPPER / PSL   (Terčový slalom) 

5. GS PARKOUR   (Obří slalom parkur) 

6. NUOVA GIMKANA  (Nový slalom) 

7. ABILITY RACE   (Dovednostní závod) 

8. COMBINATA FISI  (Kombinační závod) 
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VELKÝ OBŘÍ SLALOM 8 – 11 LET 
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FISI PER IL FUTURO 

VELKÝ OBŘÍ SLALOM 
Instrukce a popis závodu 
Jedná se o závod, jehož cílem je zdůraznit schopnosti v oblasti plynulosti jízdy, odrazu  během startu, zvládání skoků, 
projíždění dlouhých oblouků, zvládání udržení rychlosti a přizpůsobení se změnám terénu. Trať je vyznačena s branami 
obřího slalomu. Formát vyžaduje zařazení alespoň jednoho plynulého úseku o délce alespoň 30 metrů, kde se doporučuje 
měření rychlosti (pomocí speciálního nástroje v km/h nebo změřením určeného úseku). Tento úsek je jasně označen 
(koridorem s vlajkami) a lze vytvořit speciální klasifikaci odměňující závodníky s nejvyšší dosaženou rychlostí. Doporučuje se 
také měřit čas startu od startovní branky k první bráně na trati a vytvořit další klasifikaci a ocenit účastníky s nejlepším 
časem. Tento formát předpokládá dvě kola GS během jednoho dne s jednou jízdou. Součástí formátu je alespoň jedno 
měření kromě celkového času závodu (čas startu nebo maximální rychlost). 
 
Pravidla 
Výškový rozdíl závodu Gran Gigante je stejný jako u závodů GS. Minimální vzdálenost mezi bránami je 22 metrů, maximální 
30 metrů. Trať musí obsahovat minimálně dvě dvojité brány (maximální vzdálenost mezi bránami je 20 metrů) a minimálně 
jednu trojitou (maximální vzdálenost mezi bránami je 15 metrů), plynulé úseky a alespoň jeden skok (nedoporučuje se 
umísťovat skok v zatáčce, měl by být na přímém úseku tratě). Pravidla se řídí pravidly obřího slalomu. Vybavení na závod 
musí být lyže GS s maximální délkou 175 cm (tolerance +1). Pořadí startu je určeno losováním a druhý závod má obrácené 
pořadí startu, aby se předešlo problémům s časomírou. Doporučuje se provést losování během porady jury. 
 
Odměny 
Účastníci, kteří se umístí mezi prvními 10 v každém z následujících prvků formátu (každý prvek je oceněn nezávisle na 
výsledcích ostatních jízd), jsou odměněni: 
ČAS STARTU (čas od startovní brány k první bráně na trati) - pozn.: je oceněn nejlepší výsledek z obou závodů. 
MAXIMÁLNÍ RYCHLOST (nejvyšší dosažená rychlost v označeném úseku) - pozn.: je oceněn nejlepší výsledek z obou závodů. 
CELKOVÝ ČAS - pozn.: vyhodnocuje se výsledek obou jízd. 
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RYCHLÉ NOHY 8 – 15 LET 
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FISI PER IL FUTURO 

RYCHLÉ NOHY 

  
Instrukce a popis závodu 
Jedná se o závod zaměřený na zdůraznění dovedností v obratnosti a rychlosti. Technicky se hodnotí 
schopnost zatáčet a vést lyže, přizpůsobovat se stálým změnám rytmu, které charakterizují trať. Tento formát 
zahrnuje dva závody během jednoho dne s jednou jízdou.  
 
Pravidla 
Maximální převýšení závodu odpovídá převýšení u závodů slalomu. Neexistuje definovaný počet změn 
směru. Vzdálenost mezi otevřenými bránami je minimálně 6 a maximálně 10 metrů. Povoleny jsou 
maximálně 4 otevřené brány v řadě pro všechny kategorie. Pro kategorii U8, U10 musí být naplánovány 
alespoň 2 bloky sestávající minimálně z 6 svislých bran za sebou s rozestupy 2 až 3 metry. Pro kategorii U14 
musí trať obsahovat dlouhé a svislé figury (dvojité, trojité a čtyřnásobné s šířkou mezi 4 a 5 metry) a být 
naplánována tak, aby dodržovala maximální počet otevřených bran. Pro kategorii Baby se používají krátké 
tyče, pro kategorii U10 dlouhé tyče (průměr 25), a pro kategorii U14 dlouhé tyče (průměr 27). Vybavení a 
předpisy odpovídají pravidlům pro slalom. Pořadí startu se určuje losováním a u druhého kola se pořadí 
startu obrátí, aby se předešlo problémům s časomírou; doporučuje se provést losování při setkání jury s 
časoměřiči. 
 
Odměny 
Odměněno bude 10 závodníků, kteří dosáhli nejrychlejšího času v obou kolech. 
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LYŽAŘSKÝ STYL (TECHNIKA) 8 – 11 LET 
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FISI PER IL FUTURO 

LYŽAŘSKÝ STYL (TECHNIKA) 
Instrukce a popis závodu 
Formát s hodnocením komisí a bez časomíry. Formát zahrnuje dvě hodnocené jízdy: 
zkouška z obřího slalomu s alespoň 15 bránami 
zkouška z volné jízdy 
Komise: skládá se z 5 členů vybraných z kvalifikovaných trenérů. Všichni členové komise budou losováni během schůze 
závodu. Trenéři ze závodících oddílů nemohou být součástí komise. Oblečení pro závodníky bunda a oteplovačky.  
Pravidla 
Zkouška z GS: Trať obřího slalomu s minimálně 15 bránami viditelnými z pozice poroty. Trasa sleduje standardní pravidla 
obřího slalomu bez provedení prohlídky. 
Zkouška z volné jízdy: Trať musí zahrnovat alespoň jednu variaci. Tedy provedení alespoň dvou oblouků na výběr ze tří 
oblouků přítomných v klasifikaci italské techniky (krátký oblouk, střední oblouk, dlouhý oblouk). Doporučuje se zařadit skok, 
aby závodník mohl ukázat svoji techniku, přičemž provedení skoku je volitelné. 
Hodnocení: Je uděleno hodnocení od 0 do 10 bodů každým komisařem; nejvyšší a nejnižší hodnocení jsou vyřazena, zbylá 3 
hodnocení se sčítají. Konečný výsledek bude proto stanovena na desetinná místa. 
Kritéria hodnocení ve volné jízdě: Hodnotí se schopnost měnit rádius oblouků s maximálním důrazem na vedení lyží, 
kontrola rychlosti, plynulost změn oblouků, koordinace mezi horní a dolní částí těla, píchání holí, případná obtížnost skoku a 
úspěšné provedení samotného jízdy.  
Kritéria hodnocení pro GS: Hodnotí se schopnost vedení lyží v GS, linie jízdy (taktická stránka) a postoj. 
Odměny 
Odměněni budou závodníci, kteří se umístili na prvních 10 místech v obou jízdách uvedených v závodním formátu a celkový 
výsledek daný průměrem/součtem obou zkoušek: 
ZKOUŠKA GS (Technické hodnocení provedení) 
ZKOUŠKA V VOLNÉ JÍZDĚ (Technické hodnocení provedení) 
Celkový výsledek (Průměr/Součet obou zkoušek) 
Pro závody platné jako provinční/regionální výběr je za nejlepší výsledek považován celkový výsledek. 
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TERČOVÝ SLALOM 6 – 15 LET 
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FISI PER IL FUTURO 

TERČOVÝ SLALOM 6 – 15 LET  

  
Instrukce a popis závodu 
Formát se specifickými vzdálenostmi a použitím branek pro obří slalom a krátkých tyčí (maximálně 15 v 
kategorii U10 a mladší). Formát zahrnuje minimálně tři jízdy během stejného dne (pokud není možné 
provést tři, jsou povoleny dvě). 
 
Pravidla 
Sklon tratě je stejný jako u soutěží ve slalomu. Není stanoven přesný počet změn směru. Trať předpokládá 
pouze použití malých branek z obřího slalomu v kategoriích mladších dětí. V kategorii U10 lze kromě branek z 
obřího slalomu použít maximálně 15 krátkých tyčí. Vzdálenosti točných bran U 8 4 – 8m, U10 12 – 15m, U12 i 
delší. Formát předpokládá použití slalomových lyží. Pořadí startu se losuje (první jízda od prvního k 
poslednímu, druhá jízda od posledního k prvnímu a třetí jízda od poloviny k prvnímu a od poloviny k 
poslednímu). 
Pořadí startu se losuje a ve druhé jízdě je pořadí obrácené, aby se předešlo problémům s časomírou.  
 
Odměny 
Odměněno bude 10 závodníků, kteří dosáhli nejlepších časů v každé ze tří jízd. Odměněno bude také 10 
závodníků s absolutně nejlepšími časy v rámci všech tří jízd. 
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GS PARKUR 6 – 11 LET 
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FISI PER IL FUTURO 

GS PARKUR 6 – 11 LET 
 
Instrukce a popis závodu 
Formát má za cíl rozvíjet čtyři základní pohyby. Závod se skládá z trasy obřího slalomu s 
přidáním čtyř prvků, které je třeba projet na lyžích pro obří slalom. Doporučuje se uspořádat 
dva závody ve stejný den. 
 
Pravidla 
Sklon závodu GS PARKUR je stejný jako u soutěží v obřím slalomu. 
Prvky určené pro trať jsou následující: 
Prvek 1: Minimálně 4 malé vlny (umístěné hned po startu, před prvkem "pentine"). 
Prvek 2: "Pentine" složené z minimálně 4 a maximálně 6 krátkých tyčí, které jsou postaveny 2 a 3 
metry od sebe. 
Poznámka: První dva prvky musí být umístěny v řadě za sebou. 
Prvek 3: Minimálně 4 "podjezdy"postavené ze SL tyčí, které se podjíždí, a které nahrazují klasickou 
tyč (GS bránu). 
Prvek 4: Minimálně 4 skoky přes sněhové vlny (bude přítomen rozhodčí, který udělí penalizaci 
tomu, kdo nepřekoná překážku správně, musí být viditelný pokus o skok...) umístěných horizontálně 
na zemi v diagonále mezi dvěma brankami. 
Pořadí startu je určeno losováním a ve druhém závodě je pořadí obráceno, aby se předešlo 
problémům s časoměřiči. Doporučuje se provést losování ve dvou nebo třech losech. 
 
Odměny 
Odměněno bude 10 závodníků, kteří dosáhli nejlepších časů na trati v obou závodech. 
Pro platné závody, jako je výběr na provinční nebo regionální úroveň, bude zohledněn nejlepší 
výsledek ze dvou závodů prostřednictvím přidělení bodů. 
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NOVÝ SLALOM 6 – 15 LET 
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FISI PER IL FUTURO 

NOVÝ SLALOM 6 – 15 LET 

  
Instrukce a popis závodu 
 
Účastnit se mohou kategorie od U6 po U14. Soutěž se koná povinně s lyžemi pro slalom. 
Soutěží se na tratích schválených pro obří slalom a profil trati umožňuje zahrnout následující 
prvky podle uvážení stavitele trati: 
 
- použití alespoň 15 branek slalomu s krátkými slalomovými tyčemi 
- použití alespoň 15 branek GS 
- rovný úsek na skluz s alespoň 3 vlnami 
- alespoň jeden skok 
 
 
Stavitel trati vyjádří svou kreativitu tím, že co nejlépe využije dostupný terén a může zahrnout i 
další řešení. 
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DOVEDNOSTNÍ ZÁVOD 6 – 11 LET 
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FISI PER IL FUTURO 

DOVEDNOSTNÍ ZÁVOD 6 – 11 LET 

 Instrukce a popis závodu 

Soutěž se skládá z kumulativního bodového hodnocení 5 cvičení. Přiřazení bodů za každé cvičení. 

 

Cvičení 1: Čas startu a rozbruslení + 6 zatáček v nízkém sjezdovém postoji. 
Cvičení 2: Úsek 50 metrů s měřením času nebo nejvyšší rychlosti. 
Cvičení 3: "Hřeben" - alespoň 20 branek krátkými tyčemi v řadě na maximálním sklonu svahu. (vzdálenost 
2-3 metry). 
Cvičení 4: Jízda pozpátku s časomírou a alespoň 8 změnami směru, trať vytyčená kužely. 
Cvičení 5: Jízda na jedné lyži (pravá noha), alespoň 8 změn směru, trať vytyčená kužely/krátké tyče. 
Cvičení 6: Jízda na jedné lyži (levá noha), alespoň 8 změn směru, trať vytyčená kužely/krátké tyče. 
Cvičení 7: Hodnocení akrobacie při skoku / interpretace boxu / snadná trať (Freeski). 
Cvičení 8: Trať s alespoň 8 změnami směru  - krátký řezaný (carvingový) oblouk. 
Cvičení 9: Jízda - krátké oblouky se zapíchnutím hole. 
Cvičení 10: Short track - měřené objetí kruhové tratě (poloměr 5 metrů). 
Cvičení 11: Up & Down, výšlap na lyžích 20 m a sjezd v "hřebenu" z krátkých tyčí, vzdálenost 2 metry. 
Cvičení 12: Long Jump - skok s přistáním do vytyčené oblasti s kužely rozmístěnými každých 50 cm. 
 
Organizační model soutěže je flexibilní a je na uvážení organizátora a jury (např. rozdělení účastníků podle 
cvičení, časový limit, rozdělení účastníků podle klubů, apod.). 
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FISI PER IL FUTURO 

DOVEDNOSTNÍ ZÁVOD 6 – 11 LET 
 
 

 
Pravidla 
Každý účastník má kartičku, na které jsou viditelně uvedeny cvičení (formát předpokládá minimálně 5 cvičení) 
a dosažené výsledky (parametry a body na zodpovědnost organizace). Každá stanice je hodnocena 
rozhodčím, který uděluje výsledek. Pořadí stanovišť a organizace je stanoveno před soutěží. Je možné 
provést dva nebo i více závodů. Všechny starty u každého cvičení probíhají s akustickým nebo vizuálním 
signálem bez startovní branky. 
 
Ocenění 
Je odměněno 10 nejlepších účastníků každého cvičení a celkového hodnocení. 
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KOMBINAČNÍ ZÁVOD 6 – 11 LET 
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FISI PER IL FUTURO 

KOMBINAČNÍ ZÁVOD 6 – 11 LET 

 
 
Instrukce a popis závodu 
Multidisciplinární soutěž. Kombinace závodů v alpském lyžování (obří slalom/slalom) a jednou 
nebo více dalšími disciplínami (freestyle, snowboard, skialpinismus, běh na lyžích, biatlon, 
rychlostní lyžování a skoky na lyžích). 
*Případně je možné zahrnout kombinaci se závodem v rychlobruslení. 
 
Pravidla 
Konečné pořadí je stanoveno součtem časů ze dvou závodů. V případě, že hodnoceným 
parametrem není čas, je konečné pořadí stanoveno na základě udělených závodních bodů. 
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FISI PER IL FUTURO 

VYJÁDŘENÍ ITALSKÝCH TRENÉRŮ 
 
 

● formát závodů platí pro celou Itálii a začal se realizovat již v sezóně 23-24  

● doplnění závodů ve SL a GS, různé závody, variabilita, rozvoj dovedností 

● větší nabídka, motivace, zajímavé, FUN  

● děti to více baví, tím mají větší chuť lyžovat a trénovat 

● příprava lyžařů na vyšší úroveň (juniorská kategorie) – konkrétně jmenovány SKOKY  

● nevyhrávají vždy ti „nejsilnější ve SL a GS, kteří mají nejvíce natrénováno“, ale také ostatní,         
šikovní, možná ti budou lepší za pár let  

● série závodů, poháry, pořadí složeno z kombinace závodů, např. 8 závodů, 2SL, 2GS, 4 nové 
formáty 

● není to úplně nové, experiment probíhá již několik let, funguje, zavedení nového formátu 
závodů 

● trenéři tomu rozumí, ztotožnili se s tímto směrem, chápou význam  

● téma omezení počtu startů se také řeší 

● existují „promotional races“, závody s přesahem, tradiční akce, historie, program 

● každý rok se něco zkouší, malé  věci, např. SG, funguje/nefunguje 
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SYSTÉM VZDĚLÁVÁNÍ AD SLČR 

SkillsQuest - a journey toward success in competitive 

skiing and snowboarding 
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SYSTÉM VZDĚLÁVÁNÍ AD SLČR 

SkillsQuest - a journey toward success in competitive 

skiing and snowboarding 

  

SkillsQuest is a cornerstone 

program of the U.S. Ski & 

Snowboard Training Systems 
and designed to motivate and reward athletes in working toward and improving 

abilities in the key areas of emphasis. As its name implies, it represents a quest, or 

journey, toward success in competitive skiing and snowboarding, by focusing 

on skills, the critical components that make up a high-performing athlete. It includes 

activities and competencies for skiing skills, technique, and tactics, conditioning, 

equipment preparation, performance psychology and athlete management.  
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SYSTÉM VZDĚLÁVÁNÍ AD SLČR 
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FISI PER IL FUTURO 

VYJÁDŘENÍ z prostředí US systému 
 
 

● kategorie U8  - závodí, vše je fun, enjoy, game, etc. , místní závody  

● kategorie U10 – již se závodí trochu více, regionální úroveň – Lake Tahoe, etc., většinou 
jednotlivé závody (Kangaroo Classic,…) ale existuje i regionální pohár  

● v SŘ omezení možností, například bez kombinézy, jedny lyže, potlačit tlak na výsledek, 
narovnat příležitosti, „nebláznit“ 

● kategorie U12 postupné zvyšování úrovně závodů, LTAD 

● kategorie U14 regionální závody – East, West, Central 

● Whistler Cup U14 není FIS CHI 

● U16 národní mistrovství, nominace z regionálních bodů, z každého regionu 15 nejlepších 

● U16 kvalifikace 5 z 8 závodů, USS body (ekvivalent FIS bodů), ale i pohárové body 

● U16 poslední 3 roky se na mistrovství všichni losují, druhé kolo v opačném pořadí 

● SKILLS QUEST – závod na úrovní ostatních závodů, základ tréninkového programu 

● drahý sport, především ubytování (Aspen,…), trend 2 závody v jeden den 
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Všestrannost - seminář s Andreasem Žampou 12.10.2024 
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Všestrannost - seminář s Andreasem Žampou 12.10.2024 
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FISI PER IL FUTURO 

 
 

 
 
 
 

Vyjádření Andrease k všestrannosti, audio 13.10.2024 
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SYSTÉM VZDĚLÁVÁNÍ AD SLČR 

SŘ 5.1.12 Specifikace disciplín Parkury   
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SYSTÉM VZDĚLÁVÁNÍ AD SLČR 

DOTAZY 
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THE SCIENCE OF ALPINE SKI RACING 

 

Autor:  Jiří Matějů 

 
Zdroj: https://fisi.org/gli-sport-invernali-per-i-piu-giovani-
cambiano-rotta-con-il-progetto-fisi-per-il-futuro/   
 


