FISI PER IL FUTURO
FIS| PRO BUDOUCNOST
Dlouhodoby vyvoj sportovce
yltalska federace pro budoucnost. Novy
format zavodu pro mladez

ZAVODNI LYZOVANI
ALPSKE DISCIPLINY

Vzdélavani trenérd AD- webinar 14.10. 2024



Prezentace 18.4.2024 - Zahraniéi zavéry a pruseciky

1.DLOUHODOBY A POSTUPNY VYVOJ SPORTOVCE REFLEKTUJICI
PSYCHOMOTORICKYVYVOJ DITETE A MLADEHO CLOVEKA.

2.0DDALENI RANE SPECIALIZACE SPORTOVCE.

3.POSUNUTI POROVNAVANI VYKONNOSTI NA ZAKLADE BODU DO
POZDEJSIHO VEKU, POSTUPNE ZAVADEN|I VYKONNOSTNICH
KRITERII.

4 VSESTRANNY ROZVOJ DITETE A SPORTOVCE. NEKOLIK SPORTU
DO 13-15 LET.

5.PROPRACOVANY SYSTEM METODICKYCH MATERIALU A
DOPORUCENI, VZDELAVAN|I TRENERU.

6.ROZVOJ DOVEDNOSTI NA VSECH UROVNICH.

SYSTEM VZDELAVANI AD SLCR
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===~“ 8th FIS points list 2024/25 (08-10-2024)
Giant Slalom Female

Zastoupeni zavodniku v prvni tficitce

2007 ITA 7x (ve 35 11x), SUI 4x, USA 7x, JPN 3x, RAK Ox
2006 ITA 5x, SUI 7x, USA 4x, RAK 2x

2005 ITA 5x, SUI 2x, USA 2x, NOR 4x, FRA 3x, RAK 4x
2004 ITA 8x, SUI 6x, USA 4x, SWE 4x, RAK 5x



8th FIS points list 2024/25 (08-10-2024)
Giant Slalom Male

Zastoupeni zavodniku v prvni tficitce

2007 ITA 6x, NOR 5x, USA 4x, RAK Ox

2006 ITA 6x, NOR 7x, RAK 4x

2005 ITA 5x, NOR 5x, FRA 5x, USA 4x, RAK 1x

2004 ITA 6x, NOR 4x, FRA 4x, CAN 3x, USA 3x, SWE 3x, RAK 1x






PROJEKT PREDSTAVEN 23.8.2023, REALIZACE OD SEZONY 2023 - 2024

¢

FISIPERIL FUTURO

Il progetto

Progetto tecnico culturale che ha come focus lo sviluppo dell’atleta a lungo termine e il benessere psico fisico dei nostri ragazzi. Nasce

dalla collaborazione delle seguenti figure:

Agonistica Sci Scuola Tecnici
Alpino i Federali
Commissione Commissione
Giovani Medica

Territorio / Club



FISI FOR THE FUTURE je novy technicky a kulturni projekt vyvinuty vedenim
zavodu v alpském lyzovani, Federalni technickou Skolou, komisi mladeze discipliny ve spolupraci s teritorii a
Kluby.

Projekt konkrétné rfeSi problém rané specializace, ktery se v poslednich letech Sifi, a to i pfesto, ze se dnes
prokazalo a védecky prokazalo, jak nebere v ivahu rozdilnou dobu biologického vyvoje déti, jak muze vést k
velmi rychlého opusténi Cinnosti, ke zvySenému riziku urazl, v kazdém pfipadé k nespravnému
psychomotorickému a soutéznimu rustu.

Projekt je zaloZen na vytvoreni 8 novych soutéznich formatu. Z téchto 8 bude muset kazdy regionalni vybor
zahrnout do kalendare 2023/2024 minimalné 2 formaty pro kufatka a 1 format pro déti, pfiCemz vybere ty
nejvhodnéjsi pro své uzemi a pfifadi jim stejnou hodnotu, jakou maji klasické formaty .

VSechny jsou to formaty, které maji za cil posilit multidisciplinaritu spiSe nez superspecializaci.

FISIPER IL FUTURO

Il progetto

Progetto tecnico culturale che ha come focus lo sviluppo dell’atleta a lungo termine e il benessere psico fisico dei nostri ragazzi. Nasce

dalla collaborazione delle seguenti figure:

Direzione
Agonistica Sci Scuola Tecnici

Alpino . Federali

Commissione Commissione

Giovani Medica
Territorio / Club ‘ P L
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CILE

BOJOVAT PROTI PREDCASNE SPECIALIZACI, KTERA VEDE K TEMTO DUSLEDKUM:
- vySSi riziko zranéni

- nedostatecny rozvoj urcitych psychomotorickych schopnosti

- predcasné ukonceni ¢innosti

- ,,efekt relativniho véku”

OPTIMALIZACE ZAVODNICH DNU

VETSI ZASLENENI VSECH DETIi DO ZAVODU

VITEZNY PRISTUP

FISI PER IL FUTURO

AR
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NASTROIJE

NOVE ZAVODNi FORMATY
ORGANIZOVAT DVA ZAVODY V JEDEN DEN

ORGANIZOVAT ZAVODY SE DVEMA AZ TREMI JiZDAMI A
ODMENOVAT NEJLEPSi Z NICH

ODMENOVAT VIiCE ASPEKTU V RAMCI JEDNOHO ZAVODU

FISI PER IL FUTURO

strana
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FISIPERIL FUTURO g

Nuovi Format Gara
1. GRAN GIGANTE

2. PIEDI VELOCI

3. SKISTYLE

4. FLIPPER / PSL

5. GS PARKOUR

6. NUOVA GIMKANA
7. ABILITY RACE

8. COMBINATA FISI

NOVE ZAVODNI FORMATY

strana
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NOVE ZAVODNi FORMATY

. GRAN GIGANTE (Velky obri slalom)

. PIEDI VELOCI (Rychlé nohy)

. SKI STYLE (Lyzarsky styl - technika)
. FLIPPER / PSL (TerCovy slalom)

. GS PARKOUR (Obri slalom parkur)
. NUOVA GIMKANA  (Novy slalom)

. ABILITY RACE (Dovednostni zavod)

. COMBINATA FISI (KombinacCni zavod)



VELKY OBRI SLALOM 8 — 11 LET

GRAN GIGANTE

FASCIADETA 8-11 anni
MACRO CATEGORIA Pulcini
CATEGOORIA Baby - Cuccioli
SVILUPPO DELL'ATLETA
PSICO Da definire con Commissione Medica
FISICO Anticipazione Motoria e Forza Sub - Massimale

TECNICO Abilita discipline veloci




VELKY OBRIi SLALOM

Instrukce a popis zavodu

Jedna se o zavod, jehoz cilem je zdUraznit schopnosti v oblasti plynulosti jizdy, odrazu béhem startu, zvladani skoka,
projizdéni dlouhych obloukd, zvladani udrZeni rychlosti a pfizplisobeni se zménam terénu. Trat je vyznacena s branami
obfiho slalomu. Format vyzaduje zarazeni alespon jednoho plynulého useku o délce alespon 30 metri, kde se doporucuje
méreni rychlosti (pomoci specidlniho nastroje v km/h nebo zmérenim urceného Useku). Tento Usek je jasné oznacen
(koridorem s vlajkami) a lze vytvofrit specialni klasifikaci odménujici zavodniky s nejvyssi dosazenou rychlosti. Doporucuje se
také méfrit cas startu od startovni branky k prvni brané na trati a vytvorit dalsi klasifikaci a ocenit uc¢astniky s nejlepsim
casem. Tento format predpoklada dvé kola GS béhem jednoho dne s jednou jizdou. Soucasti formatu je alespon jedno
méreni kromé celkového ¢asu zavodu (¢as startu nebo maximalni rychlost).

Pravidla

Vyskovy rozdil zavodu Gran Gigante je stejny jako u zavod( GS. Minimalni vzdalenost mezi branami je 22 metrl, maximalni
30 metra. Trat musi obsahovat minimalné dvé dvojité brany (maximalni vzdalenost mezi branami je 20 metr() a minimalné
jednu trojitou (maximalni vzdalenost mezi branami je 15 metru), plynulé tseky a alespon jeden skok (nedoporucuje se
umistovat skok v zatacce, mél by byt na pfimém Useku traté). Pravidla se fidi pravidly obfiho slalomu. Vybaveni na zavod
musi byt lyZze GS s maximalni délkou 175 cm (tolerance +1). Pofadi startu je urceno losovanim a druhy zavod ma obracené
poradi startu, aby se predeslo problémuim s casomirou. Doporucuje se provést losovani béhem porady jury.

Odmény

Ucastnici, ktefi se umisti mezi prvnimi 10 v kazdém z nésledujicich prvka formatu (kazdy prvek je ocenén nezavisle na
vysledcich ostatnich jizd), jsou odménéni:

CAS STARTU (¢as od startovni brany k prvni brané na trati) - pozn.: je ocenén nejlepsi vysledek z obou zavodd.

MAXIMALNI RYCHLOST (nejvy3si dosazend rychlost v oznaéeném Useku) - pozn.: je ocenén nejlepsi vysledek z obou zavoda.
CELKOVY CAS - pozn.: vyhodnocuje se vysledek obou jizd.

FISI PER IL FUTURO /}—:,:\
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RYCHLE NOHY 8 — 15 LET

%*'
NUOVI FORMAT GARA - PIEDI VELOCI g
PIEDI VELOCI
FASCIAD'ETA 8-15 anni
MACRO CATEGORIA Pulcini - Children
CATEGOORIA Baby - Cuccioli - Ragazzi - Allievi
SVILUPPO DELL'ATLETA
PSICO Da definire con Commissione Medica
FISICO Capacita di Reazione e Rapidita

TECNICO Cambi di Ritmo e Figure Verticali




RYCHLE NOHY

Instrukce a popis zavodu

Jedna se o zavod zaméreny na zdliraznéni dovednosti v obratnosti a rychlosti. Technicky se hodnoti
schopnost zatacet a vést lyze, prizpUsobovat se stalym zménam rytmu, které charakterizuji trat. Tento format
zahrnuje dva zavody béhem jednoho dne s jednou jizdou.

Pravidla

Maximalni prevyseni zdvodu odpovida prevyseni u zavodl slalomu. Neexistuje definovany pocet zmén
sméru. Vzdalenost mezi otevienymi branami je minimalné 6 a maximalné 10 metr0. Povoleny jsou
maximalné 4 otevrené brany v radé pro vSechny kategorie. Pro kategorii U8, U10 musi byt naplanovany
alespon 2 bloky sestavajici minimalné z 6 svislych bran za sebou s rozestupy 2 az 3 metry. Pro kategorii U14
musi trat obsahovat dlouhé a svislé figury (dvojité, trojité a ctyfnasobné s sirkou mezi 4 a 5 metry) a byt
naplanovana tak, aby dodrzovala maximalni pocet otevrenych bran. Pro kategorii Baby se pouzivaji kratké
tyce, pro kategorii U10 dlouhé tyce (primér 25), a pro kategorii U14 dlouhé tyce (prameér 27). Vybaveni a
predpisy odpovidaji pravidldm pro slalom. Poradi startu se urcuje losovanim a u druhého kola se poradi
startu obrati, aby se predeslo problémium s ¢asomirou; doporucuje se provést losovani pti setkani jury s
casomérici.

Odmeény
Odménéno bude 10 zavodnikl, ktefi dosahli nejrychlejsiho ¢asu v obou kolech.

FISI PER IL FUTURO /}—:}\
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LYZARSKY STYL (TECHNIKA) 8 — 11 LET

NUOVIFORMAT GARA - SKISTYLE

SKISTYLE
FASCIA D'ETA 8-11 anni :um"unzm
MACROCATEGORIA  Pulcini L ey
CATEGOORIA Baby - Cuccioli Hlsn;l I
S ) swswon
SVILUPPO DELL'ATLETA
PSICO Da definire con Commissione Medica
FISICO Capacita di Ritmo e Dosaggio della Forza

TECNICO Qualita del Movimento




LYZARSKY STYL (TECHNIKA)

Instrukce a popis zavodu

Format s hodnocenim komisi a bez ¢asomiry. Format zahrnuje dvé hodnocené jizdy:

zkouska z obriho slalomu s alesponi 15 branami

zkouska z volné jizdy

Komise: sklada se z 5 ¢lenti vybranych z kvalifikovanych trenéri. Vsichni ¢lenové komise budou losovani béhem schize
zdvodu. Trenéfi ze zavodicich oddill nemohou byt soucasti komise. Obleceni pro zavodniky bunda a oteplovacky.
Pravidla

Zkouska z GS: Trat obfiho slalomu s minimalné 15 branami viditelnymi z pozice poroty. Trasa sleduje standardni pravidla
obfiho slalomu bez provedeni prohlidky.

Zkouska z volné jizdy: Trat musi zahrnovat alespon jednu variaci. Tedy provedeni alespor dvou oblouk( na vybér ze tfi
obloukt pfitomnych v klasifikaci italské techniky (kratky oblouk, stfedni oblouk, dlouhy oblouk). Doporuduje se zaradit skok,
aby zdvodnik mohl ukazat svoji techniku, pricemz provedeni skoku je volitelné.

evvys

hodnoceni se s€itaji. Konecny vysledek bude proto stanovena na desetinna mista.

Kritéria hodnoceni ve volné jizdé: Hodnoti se schopnost ménit radius obloukd s maximalnim ddrazem na vedeni lyzZi,
kontrola rychlosti, plynulost zmén oblouk, koordinace mezi horni a dolni ¢asti téla, pichani holi, pfipadna obtiZznost skoku a
uspésné provedeni samotného jizdy.

Kritéria hodnoceni pro GS: Hodnoti se schopnost vedeni lyzi v GS, linie jizdy (takticka stranka) a posto;j.

Odmény

Odmeénéni budou zavodnici, ktefi se umistili na prvnich 10 mistech v obou jizdach uvedenych v zdvodnim formatu a celkovy
vysledek dany prdmérem/souctem obou zkousek:

ZKOUSKA GS (Technické hodnoceni provedeni)

ZKOUSKA V VOLNE JiZDE (Technické hodnoceni provedeni)

Celkovy vysledek (Primér/Soucet obou zkousek)

Pro zavody platné jako provincni/regiondlni vybér je za nejlepsi vysledek povazovan celkovy vysledek.

FISI PER IL FUTURO /}—:,:\
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TERCOVY SLALOM 6 — 15 LET

NUOVIFORMAT GARA - FLIPPER

FLIPPER
FASCIAD'ETA 6 - 15 anni
MACRO CATEGORIA Pulcini - Children
CATEGOORIA SuperBaby - Baby - Cuccioli - Ragazzi - Allievi
SVILUPPO DELL'ATLETA
PSICO Da definire con Commissione Medica
FISICO Forza e Capacita di Differenziazione Cinestetica e Spaziale

Abilita tattiche e relazionali

TECNICO



TERCOVY SLALOM 6 — 15 LET

Instrukce a popis zavodu

Format se specifickymi vzdalenostmi a pouZitim branek pro obfi slalom a kratkych ty¢i (maximalné 15 v
kategorii U10 a mladsi). Format zahrnuje minimalné tri jizdy béhem stejného dne (pokud neni mozné
provést tfi, jsou povoleny dvé).

Pravidla

Sklon traté je stejny jako u soutézi ve slalomu. Neni stanoven presny pocet zmén sméru. Trat predpoklada
pouze pouziti malych branek z obriho slalomu v kategoriich mladsich déti. V kategorii U10 Ize kromé branek z
obriho slalomu pouzit maximalné 15 kratkych tyci. Vzdalenosti tocnych bran U8 4 —8m, U10 12 — 15m, U12 i
delsi. Format predpoklada pouziti slalomovych lyzi. Poradi startu se losuje (prvni jizda od prvniho k
poslednimu, druhad jizda od posledniho k prvnimu a treti jizda od poloviny k prvnimu a od poloviny k
poslednimu).

Poradi startu se losuje a ve druhé jizdé je poradi obracené, aby se predeslo problémdm s ¢asomirou.

Odmeény
Odménéno bude 10 zdvodnikl, ktefi dosahli nejlepsich ¢ast v kazdé ze tfi jizd. Odménéno bude také 10
zavodnikd s absolutné nejlepsimi ¢asy v ramci vSech tfi jizd.

FISI PER IL FUTURO /}—:,:\
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GS PARKUR 6 — 11 LET

%*'
NUOVIFORMAT GARA -GS PARKOUR L |
GS PARKOUR

FASCIAD'ETA 6- 11 anni
MACRO CATEGORIA Pulcini
CATEGOORIA SuperBaby - Baby - Cuccioli

SVILUPPO DELL'ATLETA
PSICO Da definire con Commissione Medica
FISICO Capacita di Differenziazione e Forza Esplosiva

TECNICO Scoperta dei 4 Movimenti Fondamentali




GS PARKUR 6 — 11 LET

Instrukce a popis zavodu

Format ma za cil rozvijet Ctyfi zakladni pohyby. Zavod se sklada z trasy obriho slalomu s
pridanim ¢étyr prvka, které je treba projet na lyzich pro obfri slalom. Doporucuje se usporadat
dva zavody ve stejny den.

Pravidla

Sklon zavodu GS PARKUR je stejny jako u soutézi v obfim slalomu.

Prvky ur€ené pro trat’ jsou nasleduijici:

Prvek 1: Minimalné 4 malé viny (umisténé hned po startu, pfed prvkem "pentine").

Prvek 2: "Pentine" slozené z minimalné 4 a maximalné 6 kratkych tyci, které jsou postaveny 2 a 3
metry od sebe.

Poznamka: Prvni dva prvky musi byt umistény v fadé za sebou.

Prvek 3: Minimalné 4 "podjezdy"postavené ze SL tyCi, které se podjizdi, a které nahrazuji klasickou
tyC (GS branu).

Prvek 4: Minimalné 4 skoky pres snéhoveé viny (bude pfitomen rozhodci, ktery udéli penalizaci
tomu, kdo nepfekona prekazku spravné, musi byt viditelny pokus o skok...) umisténych horizontalné
na zemi v diagonale mezi dvéma brankami.

Pofadi startu je ur€eno losovanim a ve druhém zavodé je poradi obraceno, aby se predeslo
problémuim s ¢asoméfiCi. Doporucuje se provést losovani ve dvou nebo tfech losech.

Odmény

Odménéno bude 10 zavodniku, ktefi dosahli nejlepSich ¢asl na trati v obou zavodech.

Pro platné zavody, jako je vybér na provincni nebo regionalni uroven, bude zohlednen nejlepsi
vysledek ze dvou zavodu prostfednictvim pfidéleni bodu. p

FISI PER IL FUTURO r /—::\‘
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NOVY SLALOM 6 — 15 LET

%*'
NUOVIFORMAT GARA -NUOVA GIMKANA L |
NUOVA GIMKANA
FASCIAD'ETA 6 - 15 anni
MACRO CATEGORIA Pulcini - Children
CATEGOORIA SuperBaby - Baby — Cuccioli - Ragazzi - Allievi
SVILUPPO DELL'ATLETA
PSICO Da definire con Commissione Medica
FISICO Capacita di Differenziazione e Resistenza alla Forza

TECNICO Dosaggio dei Movimenti in base alle Distanze




NOVY SLALOM 6 — 15 LET

Instrukce a popis zavodu

U&astnit se mohou kategorie od U6 po U14. Soutéz se kona povinné s lyzemi pro slalom.
Soutézi se na tratich schvalenych pro obfi slalom a profil trati umoznuje zahrnout nasledujici
prvky podle uvazeni stavitele trati:

- pouziti alespon 15 branek slalomu s kratkymi slalomovymi tyCemi
- pouziti alespon 15 branek GS

- rovny usek na skluz s alespon 3 vinami

- alespon jeden skok

Stavitel trati vyjadri svou kreativitu tim, Ze co nejlépe vyuzZije dostupny terén a muize zahrnout i
dalsi reseni.

FISI PER IL FUTURO /}—:\:‘\\
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DOVEDNOSTNI ZAVOD 6 — 11 LET

NUOVIFORMAT GARA - ABILITY RACE

ABILITY RACE
FASCIAD’ETA 6 - 11 anni
MACRO CATEGORIA Pulcini
CATEGOORIA SuperBaby - Baby - Cuccioli
SVILUPPO DELL'ATLETA
PSICO Da definire con Commissione Medica
FISICO Destrezza e Rapidita

TECNICO Multi-Abilita Sport Specifiche




DOVEDNOSTNI ZAVOD 6 — 11 LET

Instrukce a popis zavodu

Soutéz se sklada z kumulativhiho bodového hodnoceni 5 cviceni. Prirazeni bodU za kazdé cviceni.

Cviceni 1: Cas startu a rozbrusleni + 6 zataéek v nizkém sjezdovém postoji.

Cviceni 2: Usek 50 metrG s mé&fenim €asu nebo nejvyssi rychlosti.

Cviceni 3: "Hreben" - alespon 20 branek kratkymi ty¢emi v fradé na maximalnim sklonu svahu. (vzdalenost
2-3 metry).

Cviceni 4: Jizda pozpatku s éasomirou a alespori 8 zménami sméru, trat vytycena kuzely.

Cviceni 5: Jizda na jedné lyZi (prava noha), alespori 8 zmén sméru, trat vytyéena kuzely/kratké tyce.
Cviéeni 6: Jizda na jedné lyZi (leva noha), alespor 8 zmén sméru, trat vytyéena kuzely/kratké tyce.
Cvi¢eni 7: Hodnoceni akrobacie pfi skoku / interpretace boxu / snadna trat (Freeski).

Cviceni 8: Trat s alespor 8 zménami sméru - kratky fezany (carvingovy) oblouk.

Cviceni 9: Jizda - kratké oblouky se zapichnutim hole.

Cviceni 10: Short track - mérené objeti kruhové traté (polomér 5 metrti).

Cviceni 11: Up & Down, vyslap na lyZich 20 m a sjezd v "hfebenu" z kratkych ty¢i, vzdalenost 2 metry.
Cviceni 12: Long Jump - skok s pristanim do vytyCené oblasti s kuzely rozmisténymi kazdych 50 cm.

Organizacni model soutéze je flexibilni a je na uvazeni organizatora a jury (napfr. rozdéleni ucastnikti podle
cviceni, ¢asovy limit, rozdéleni Gcastnikli podle kluba, apod.).

FISI PER IL FUTURO
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DOVEDNOSTNI ZAVOD 6 — 11 LET

Pravidla

Kazdy ucastnik ma karti¢ku, na které jsou viditelné uvedeny cviceni (format predpoklada minimalné 5 cviceni)
a dosazené vysledky (parametry a body na zodpovédnost organizace). Kazda stanice je hodnocena
rozhodc¢im, ktery udéluje vysledek. Poradi stanovist a organizace je stanoveno pred soutézi. Je mozné
provést dva nebo i vice zavodU. VSechny starty u kazdého cvi¢eni probihaji s akustickym nebo vizualnim
signalem bez startovni branky.

Ocenéni
Je odménéno 10 nejlepsich ucastnikt kazdého cvi¢eni a celkového hodnoceni.

FISI PER IL FUTURO {/—“
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KOMBINACNI ZAVOD 6 — 11 LET

NUOVIFORMAT GARA - COMBINATA FISI

FASCIADETA
MACRO CATEGORIA
CATEGOORIA

PSICO

FisICO

TECNICO

COMBINED RACE
6-11 anni
Pulcini

SuperBaby - Baby - Cuccioli

SVILUPPO DELL'ATLETA

Da definire con Commissione Medica

Capacita d'Adattamento e Forza Esplosiva (con
Snowboard), Resistenza (con Fondo, Biathlon e Sci
Alpinismo), Velocita Aciclica (con Freestyle)

Ampliamento delle competenze di scivolamento per
mezzo di diversi Sport Invernali

N
%

¢

SCIALPNO

==

SCIDIFONDO SCIALPINISMO  SFREESTYLE

ZECRONG

SNOWBOARD SCIVELOCITA

D A @




KOMBINACNI ZAVOD 6 — 11 LET

Instrukce a popis zavodu

Multidisciplinarni soutéz. Kombinace zavodu v alpském lyZzovani (obfti slalom/slalom) a jednou
nebo vice dalSimi disciplinami (freestyle, snowboard, skialpinismus, béh na lyzich, biatlon,
rychlostni lyZzovani a skoky na lyzich).

*Pripadné je mozné zahrnout kombinaci se zavodem v rychlobrusleni.

Pravidla
Konecné poradi je stanoveno souctem casu ze dvou zavodQ. V pripadé, Ze hodnocenym
parametrem neni ¢as, je konecné poradi stanoveno na zakladé udélenych zavodnich bodd.
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VYJADRENI ITALSKYCH TRENERU

® format zavodu plati pro celou Italii a zacal se realizovat jiz v sezéné 23-24

® doplnéni zavodu ve SL a GS, ruzné zavody, variabilita, rozvoj dovednosti

® vetsi nabidka, motivace, zajimavé, FUN

® déti to vice bavi, tim maji vétsi chut lyZovat a trénovat

® priprava lyzard na vyssi Uroven (juniorskd kategorie) — konkrétné jmenovany SKOKY

® nevyhravaji vzdy ti ,nejsilnéjsi ve SL a GS, ktefi maji nejvice natrénovano®, ale také ostatni,
Sikovni, mozna ti budou lepsi za par let

® série zavodU, pohary, poradi sloZzeno z kombinace zavodu, napf. 8 zavodu, 2SL, 2GS, 4 nové
formaty

® neni to Uplné nové, experiment probiha jiz nékolik let, funguje, zavedeni nového formatu
zavodl

® trenéri tomu rozumi, ztotoznili se s timto smérem, chapou vyznam

® téma omezeni poctu startl se také resi

® existuji ,promotional races”, zavody s presahem, tradi¢ni akce, historie, program
® kazdy rok se néco zkousi, malé véci, napr. SG, funguje/nefunguje
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SkillsQuest - a journey toward success in competitive
skiing and snowboarding

PRESENTED BY TOYOTA

SYSTEM VZDELAVANI AD SLCR
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SkillsQuest - a journey toward success in competitive
skiing and snowboarding

SkillsQuest Is a cornerstone
program of the U.S. Ski &
Snowboard Training Systems

and designed to motivate and reward athletes in working toward and improving
abilities in the key areas of emphasis. As its name implies, it represents a quest, or
journey, toward success in competitive skiing and snowboarding, by focusing

on skills, the critical components that make up a high-performing athlete. It includes
activities and competencies for skiing skills, technique, and tactics, conditioning,
equipment preparation, performance psychology and athlete management.
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57 Alpine Training Syst... X

Elektronicky podepsat
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Kl &
SNOWBOARD

Alpine Training Systems

@ Prihlasit s

Najit text nebo nastroje

Development Phases Domain

Complementary Sports |coordination or balance-based
sports. Team sports to build

Phase Phase 1 Phase 3 Phase 4
Biological Age Early Childhood Pre-puberty before growth spurt Puberty and growth spurt
Chronologial Age 2-6 years old Girls: 9-13 Boys: 10-14 Girls: 11-15 Boys: 12-16
Time in Sport 1-4 years in sport 4-7 years in sport 5-8 years in sport
Training Volume 50 hnu's per season 220 hl.JLII'.'q,'SEEISII"I 360 Mtl'sjbemnn
1-2 sessions per week 3-5 sessions per week 4-5 sessions per week
Summer/Off season
Training None 10 days 20 days
Coached Freeskiing 75% 45% 30%
Coached Drills 10% 20% 0%
Coached Gate Training 10% 25% 5%
Competition Simulation 5% 10% 15%
Ereeski with friends and As much as enjoyable As much as enjoyable As I'I'Ill:h as enjoyable while
family balancing rest, travel and recovery
needs.
Participate in many physical Continue to participate in many Continue to participate in
activities. Explore individual activities and sports. Begin to complementary sperts while

identify with primary vs.
complementary sports. sport.

identifying clear goals in primary

teamwork, ethics, and fair play.
. . .
Physical Fitness Domain
General Concepts Begin to develop fundamental Start to incorperate focused dryland | Physical fitness is becoming an

'movement skills through play, fun, training 1-2 days per week. Enhance | integral part of the season. 1-3
novel activities. body awareness, balance, timing of per week. Increase hours

moevements and spatial of training with varied velumes and

anticipation through games and intensity.

drills.

Growth and Body begins to develop into adult- Rate of growth increases again in Rate of growth reaches peak [Peak
Development like proportions in terms of how preparation for adolescence. Height Velocity). Bodies reach adult
(Body Composition) |various body parts relate to each Growth rate may have adverse heights, muscies grow rapidly while

other. Muscde mass increases and effect on agility, balance and muscle to fat ratios differ between
fine motor skills begin to emerge. coordination. Weight and height males and females. Heart rate,
increases. cardiac output and respiratory

capacity increases leading to
greater tolerance for exercise.




VYJADRENI z prostiedi US systému

® kategorie U8 - zavodi, vse je fun, enjoy, game, etc. , mistni zavody
® kategorie U10 —jiz se zavodi trochu vice, regionalni Uroven — Lake Tahoe, etc., vétSinou
jednotlivé zavody (Kangaroo Classic,...) ale existuje i regionalni pohar

® v SR omezeni moznosti, naptiklad bez kombinézy, jedny lyZe, potladit tlak na vysledek,
narovnat prilezitosti, ,neblaznit”

® kategorie U12 postupné zvySovani Urovné zavodu, LTAD

® kategorie U14 regionalni zavody — East, West, Central

® Whistler Cup U14 neni FIS CHI

® U16 ndrodni mistrovstvi, nominace z regiondlnich bod(, z kazdého regionu 15 nejlepsich
® U16 kvalifikace 5 z 8 zavodu, USS body (ekvivalent FIS bodU), ale i pohdrové body

® U16 posledni 3 roky se na mistrovstvi vSichni losuji, druhé kolo v opacném poradi

® SKILLS QUEST — zdvod na urovni ostatnich zdvodd, zaklad tréninkového programu

® drahy sport, predevsim ubytovani (Aspen,...), trend 2 zavody v jeden den
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Viestrannost - seminaf s Andreasem Zampou 12.10.2024

= Nabidka ¢y Yy ZampaCup Ceskyz.. X |+ Vyvoiit

VSechny nastroje
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Upravit  Pfevést  Elektronicky podepsat

VsSestranost

VSestrannost je zakladom Uspechu v lyzovani, najma v mladom a juniorskom veku. Hoci
je dnes Specializacia u starSich Sportovcov (21+) Uplne bezna, treba si uvedomit, ze aj oni
potrebuju silny zaklad. Tento zaklad sa buduje prave viestrannostou v mladom veku.
Rovnako ako pri stavbe mrakodrapu - ¢im SirSie a pevnejSie su zaklady, tym vysSie a
stabilnejSia bude konecna stavba.

VSestranostou rozumiem
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SR 5.1.12 Specifikace disciplin Parkury

24 -jirimateju’ X | M Doruéend podta [135) - monkey X @ Sout 23-24 A6 3pdf X w4p FIS Alpine S Calendar X |+

ch-ski.com/editor/ /Soutezni-rad_2 _A6_3.pdf

=  Soutezni-rad 23-24 A6 3.pdf s1/6 | — 1%+ | 3 © P&

@En PRILOHA €. 4

Parkur - ukazky a pfiklady useki pro stavbu parkuru
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Autor: Jifi Matéju

Zdroj: https://fisi.org/gli-sport-invernali-per-i-piu-giovani-
cambiano-rotta-con-il-progetto-fisi-per-il-futuro/

THE SCIENCE OF ALPINE SKI RACING
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