RozSirovani a zuzovani stopy
(divergence a konvergence lyzi)
v prubéhu oblouku



Predni francouzsky teoretik Gerard Gautier uvadi ve své
studii (Ctvrtletnik Entraineur de ski alpin ¢.98 — Cerven
2016) zajimaveé poznatky o menici se vzdalenosti lyzi

v prlibéhu obloukl - je to casty predmeét diskuze mezi
trenery.

V pripade konvergence lyzi (zUzovani stopy) se vetsinou
jedna o individualni jev nekterych zavodniku, ktery je
odvisly od danych podminek trate — vzdalenost mezi
brankami, prechod z prudsiho na mirnéjsi sklon atd.
ZUzena stopa je zrejma napt. ve slalomu v pripade
kombinaci branek nebo branek vytycenych blizko za
sebou nebo s malym presahem.



Ovsem zavodnici museji ¢asto resit extremni rozsah
lateralniho priklonéni: koresponduijici divergence obou lyzi
se projevi zvetsenim jejich vzdalenosti tak, aby nedochazelo
k jejich smykani. Pojem vzdalenosti lyzi (mezera mezi nimi)
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prinasi nasledujici fakt:

o Jestlize stojime na roving, jedna se o lateralni vzdalenost
lyzi v horizontalni rovine.

o Pokud ovsem jsme v oblouku, tedy na sklonu svahu
v poloze lateralniho priklonéni, jde o vzdalenost

vertikalni — viz obr. €.1. Obé tibie tak nemohou vykazovat
mezeru jednoduse proto, Ze vnitrni je vys nez vnéjsi.
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Obr.C.1
Uhel lateralniho pFiklonéni sjezdafe vysvétluje lateralni vzdalenost obou lyzi.

Tri figuriny v horni ¢asti obrazku porovnej se se tremi figurinami v ¢asti dolni.
Mozno konstatovat, Ze vzdalenost mezi krajnimi body zustava stejna, opak je
vertikalni vzdalenost, dana lateralnim priklonénim.



Vneéjsi lyze je navic podstatné vic prohnuta nez lyze vnitrni,
kazda opisuje vlastni stopu, jiny polomér zataceni. Obé lyze
tak vytvareji rozdilné drahy: draha lyze vnitrni se vzdaluje
od drahy lyze vnéjsi, s tim, Ze se v zavéru zataceni obeé lyze
dostanou do polohy rovnobézné.(Viz obr. €.2.)

Obr. .2

Vnéjsi lyze silné prohnuta vlivem zatizeni se vzdaluje od vnitrni lyze, jejich
dvé trajektorie se znovu spoji potom, co zavodnik dosahl nejvétsiho
lateralniho priklonéni. Vzdalenost obou chodidel se tak realizuje
prostrednictvim kontaktu se snéhem.



* Kazda lyze se nachazi na své optimalni vysce,
s odpovidajici mezerou mezi nimi. Pri tom je nutno
zaznamenat take rozsah vzdalenosti obou lyzi v
predozadnim smyslu

* \/néjsi noha je vice zatizena a navic: je to ona, ktera resi
veskeré vibrace, ktera prenasi sily a ktera musi zajistovat
vztah mezi systemem kotnik — koleno — panev.

* Vnitrni noha, casto velice skrcena, zduraznuje dva klouby:
panev a koleno. Jejich koordinace ve flexi znamena, ze
flexe v kycelnim kloubu posunuje koleno smérem
dopredu a s nim i hlezenni kloub. (Viz obr. ¢.3.)



Obr. ¢.3

H — oba kycelni klouby z profilu

Go— koleno vnéjsi nohy

Gy, 3— koleno vnitrni nohy ve trech polohach flexe v kycelnim kloubu

Co— hlezenni kloub vnéjsi nohy

Cy, 3 - hlezenni kloub vnéjsi nohy ve trech polohach flexe v kycelnim kloubu
Zvednuti stehna posunuje koleno a s nim hlezenni kloub dopredu.
Maximalniho rozsahu se dosahuje postavenim stehna rovnobézné s podlozkou.
(vyhodnot postaveni vnitiniho stehna zavodnika na obr.c.4)



* Divergence lyzi umoznuje zavodnikovi zajistit optimalni
kontakt lyzi se snehem, plynuly skluz kazdé z nich,
vytvorit vzdalenost lyzi koresponduijici s lateralnim
priklonénim téla.

* Tradicné na nizsi Urovni vykonnosti, jestlize jde o
rozsirovani zavodnikovy stopy, je to spise znamka
nedostatecneho rozlozeni (Spatné distribuce) vahy tela,
coz zvysuje zatizeni vnitrni lyze. Dochazi tak vice méneée
k bochimu smykani lyzi.

* Naproti tomu, v pripade divergence lyzi u zavodniku
nejvyssi vykonnosti je nutno zdUlraznit dvé okolnosti:
zavodnici maji vyrazneéji zatizenou perfektne vedenou
vnéjsi lyzi, zatim co lyZe vnitrni se nedostava do smykani -
jako kdyby vnitrni lyze krajela snih. (Viz napr. obr. ¢.4 -
Alexis Pinturault.)




Obr. C.4
Alexis Pinturault (FRA)
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