(POUZE PRO VBNITRNi POTREBU METODICKE KOMISE AD SLCR!)

Prvky prechodu do nového oblouku - Marcel Hirscher v paralelnim
slalomu.

Zvysujici se pocty zavod v paralelnim obfim slalomu, specifika urychlenych zmén sméra a

tedy casové bezztratového spojovani obloukl - to vSe nam pfiblizuje autor Gérard Gautier na
strankdach ¢asopisu Entraineur de ski alpin - ¢. 108, zima 2018.

Obr.¢. 1 Situace:

M.H. kon¢i oblouk doprava a vstupuje do prechodové faze. Nerealizuje zatim zménu
natoceni lyZi na hrany ani priklonénitéla, nasledujici oblouk doleva se jesté neprojevuje.
LyZe a jejich kontakt se snéhem, nemaji stejny Uhel pro nasazeni na hrany: leva lyze je vic
natoCend, a dotykd se patkou snéhu, zatimco plocha pravé lyZze je narovnand a nema jiz
kontakt se snéhem.



Obr. €. 2 Rozdilny prabéh pohybu hrudnik / lyze:

Hrudnik se pohybuje dopfedu a ze svahu, po tangenté oblouku doprava, ktery predchazel
fotodokumentaci. LyZe jsou dosud na své pozici, ktera brzo vymizi. Hrudnik se pohybuje nad
lyZemi, obé trajekce se kfizi. To umoziuje zavodnikovi zménit smér priklonéni téla a tim pak
navazné i hran.

Obr.¢.3 Technika AVALEMENT:

Obé nohy se zvedaji, kolena se pfiblizuji k hrudniku. Avalement mlze byt do jisté miry
pasivni (jednoduché uvolnéni extenzord u nas ¢asto a mylné vysvétlované jako vertikalni
kontakt s podlozkou a tim tak vyprovokuje vlastni avalement. Je to technika, ktera vyluéuje
skokové provedeni, resp. reakci na oporu a zavodnik se tak snazi o urychleny opétovny



v vev

lyZi. Skluz je dokonalejsi diky variabilnimu plsobeni tlakd. Po vlastnim avalement nasleduje
vZdy nasazeni téla tak, aby se lyZe mohly dostat co nejrychleji do kontaktu se snéhem (u nas
definovdno jako reaktivni silové plisobeni).

Obr.¢c. 4 Technika anticipace:

Je to pozice, kdy je jiz hrudnik naklonén smérem dold - ve smyslu  budouciho
oblouku, v tomto ptipadé doleva, zatimco lyZe jsou jesté v plvodnim nasmérovani,
tedy v tomto pripadé doprava. Ramenni osa je indikaci této orientace a je dotazena
dale nez osa kycli. Pater je v lehké torzi. Poloha stehen v ¢elnim pohledu ukazuje, ze
tato torze lezi panvi mezi a stehny. Kycle rotuji. Anticipace je tedy poloha, ktera
predchazi a provokuje otaceni lyzi. Pro lepsi pochopeni - horni ¢ast trupu otocena
smérem doll zapojuje vSechny rotatory od ramen aZz po pater a kycle. Uvolnéni lyzi
od kontaktu se snéhem znamend mozZnost tohoto pivotovani lyzi (v daném ptipadé
doleva) a rozsahlejsi a rychlejsi navrat k priklonéni a dalsi anticipaci.



Obr.¢.5 Lateralni priklonéni zahajené pohybem trupu

Trup uz je priklonén - v ¢elnim pohledu kolem oranzové vyznacené osy a to v rozsahu
potieby dalSiho oblouku. To umozZnuje zapojeni rotatorl kycli, coz predchazi pred
kyvadlovym pohybem nohou pod panvi pro zahajeni nasledujiciho oblouku.

Obr.c. 6 "Excentricky" tlak

Konec opory levé nohy znamend také konec tlaku do podlozky. Smér tohoto tlaku
neprochazel tézistém, ale excentricky. Provokuje zménu pfriklonéni a tedy i zménu
natoceni lyzi na hrany. Tento snimek pravé ukazuje okamzik zmény priklonéni. Tlak
smérem doprava umoznuje zavodnikovi priklonit se doleva.



Obr.¢. 7 Mechanismus pivotovani prostrednictvim kontaktu lyZze se snéhem

Patka levé lyzZe je jakysi bod ukotveni (viz prohnuta ¢ast lyZze), kolem néhoZz zavodnik
mUlZe pivotovat. Tento bod leZi excentricky ve vztahu ke stopé a k poloze tézisté.
Tento mechanismus dopliuje Ucinek navratu Sroubovitého pohybu - dopliuje ho a
zesiluje.

Obr.c. 8 Smér pohledu

Pohled M.H. sméruje ke konkrétnimu bodu jeho stopy. Tato orientace je urcitym
"ukotvenim". Vizualni fixace pohledu umoznuje stabilizaci drzeni hlavy.



