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Mechanické prvky pro nasazeni hran lyzi

Ve Ctvrtletniku Entraineur de ski alpin demonstruje autor Gérard Gautier na pfikladu predni
svétové zavodnice T.W. zasady spravného postaveni lyZi na hrany.

Problém navazuje na "deformaci" lyzi v fezaném oblouku
SiLY V PRUBEHU REZANEHO OBLOUKU

Na sjezdare pUlsobi sily gravitace a jeho vaha (P). Povrh snéhu, na némzi spocivaji lyze,
zpusobuje reakéni silu, zvanou normalni (Rn), coZz mu zarucuje nutnou oporu pro postaveni
téla v oblouku. (Obr. 1). Pohyb lyzi narusSuje a deformuje slozeni horni vrstvy snéhu a to
zpUsobuje brzdivy efekt. Odpor vzduchu ovliviiuje jeho pohyb dopfedu. Na obr.¢.1 jsou tyto
brzdivé sily zfejmé. Obdobné také hrana tlaci do snéhu a vytvafi tak zarez pod hranou,
ovliviujici postaveni téla sjezdare a deformaci lyZi v oblouku. To znamena vétsi ¢i mensi podil
opory ve vztahu k celkové plose skluznice. Jeho velikost zavisi na tlaku do snéhu a na jeho
tvrdosti, na prenosu vytvareném sjezdarem a na sméru lyzi.

Normalni sila (Rn) se aplikuje ve stfedu rozsahu opory — Celni zabér na obr. ¢.2. V oblouku je
sila (Rn) vidy priklonéna a je slozena ze sily horizontalni (Fa) a vertikalni. Sila Fa udrzuje
sjezdare v oblouku.

ZASADNi PODMINKA

Sjezdar v oblouku vyviji tlak, ktery sméfruje proti snéhu. To je zasadni fakt. Je to vysledek
dvou sil, které se projevuji v tézisti v rdmci celku lyZe + vybaveni (vdha P) a v odstredivé sile.

v vev

Na této Urovni je bod opory umistén mezi obéma hranami podle podilu zapojeni obou
nohou. Ve vétsiné pripadl uprednostiuji sjezdafi vnéjsi lyZi, coz zvyhodnuje rovnovahu a
kontrolu lyZi. Abychom respektovali zakony rovnovahy je podminka jejiho umisténi totozna s
osou téla. (Na obr. €. 3 zfejmé, Ze T.W. se opird exkluzivné o vnéjsi lyzi.)

V oblouku sméfuje osa téla sjezdare Sikmo, méri se Uhel jejiho sklonu s kolmici.

Odstrediva sila Fc a sila dosttfediva slozka Fa jsou dva fenomény — dvé tvare jednoho obliceje:
pokud jedna z nich ustane (v dlsledku ztraty kontaktu se snéhem), zmizi i druhd a sjezdar je
smérovan na tangentu oblouku.

Vse se fidi podle sméru osy téla. Pokud se bere do Uvahy rovina lyZi, midZeme uvazovat o
tfech situacich:

e priklonéni je kolmé k roviné lyzi — optimalni stav. (obr. ¢.4)



e Uhel priklonéni k roviné lyZi je tupy - celek sjezdaf + lyZe je hndn vnéjSim smérem.
sjezdar se dostava do smyku (obr. ¢.5)

e priklonéni smérem k roviné lyzi ma ostry uhel - sjezdar tlaci vétsi silou do snéhu
(obr. ¢.6)

V pripadé tvrdé podlozky se snazi noha samoziejmé priklanét v rozsahu mezi mechanickou
osou téla, ktera se promita do ostfi hrany — pfesnéji feCeno do jeji stfedni ¢asti a mezi osou
tibie. (Obr. ¢. 7 a 8.) Aby se sjezdar udrzel na hrané vyuziva lateralnich mozZnosti tvrdé boty,
coz vyzaduje svalové Usili, zvané v pripadé vnéjsi lyze everze (pfiklonéni), v pfipadé vnitrni
lyZe inverze (odklonéni — ve vztahu k ose téla). Sitka lyZe pii tom hraje diileZitou tlohu. Vybér
vybaveni sjezdare, jeho individudlniho pfizpUsobeni, plati bez vyhrad.
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Obr.¢. 1 Opora - reakéni sila (Rn) = snih, stlacovany pod hranou




Obr.¢. 2 Rozsah opory je limitovan stlacovanym snéhem

Obr.c. 3 Osa téla (axe du corps)




Obr.¢. 4 Uhel mezi kolmici a plochou lyze

e

Obr.¢.5 Uhel priklonéni k roviné lyzi je tupy, postaveni sméfuje ke smykani lyzi




Obr. ¢. 6 Zvyseny tlak na hranu, priklonéni lyze zvysuje tlak do shéhu

Obr.¢. 7 Pfenos zatiZeni jde pres osu tibie




Obr.¢. 8 Na Sirsi lyZi se uhel mezi normalni reakci (Rn) a osou tibie zvétsuje




