Varianty nastaveni pouziti elektronického tréninkového deniku Yarmill

V ramci poutziti nastaveni aplikace Yarmill je umoznéno vybrat si z nékolika variant nastaveni:

1) zakladni

Evidujete svUj oddil celkové jako jednoho sportovce. Zvoli se nazev ve shodé s nazvem vaseho
oddilu. Denik pouzivate v rezimu skutecnost a vam slouzi jako nastroj evidence tréninku, ve
kterém vypliujete plan jako evidenci redlné odtrénovaného.

2) Rozsifené

V rdmci svého oddilu zvolite vice jak jeden profil, napt.: jeden profil pfedzaci a druhy profil zaci.
Stejné jako u prvni varianty, denik pouzivate v rezimu skute€nost a slouzi vdm jako nastroj
evidence tréninku.

3) Rozsifené s funkci dochazka

V této varianté nastaveni si zvolite libovolny (rozumny) pocet sportovci. Kazdému je vytvoren
interni profil uvnitf deniku-tedy nikomu nepfijde Zzadna pozvanka a ani sportovec do deniku
nemuzZe nahlizet. Denik pouzivate v rezimu plan a skutecnost, trenér napise plan a pak pomoci
funkce dochdazka oznadi, ktefi sportovci se tréninku zucastnili, pak pomoci tlacitka kopirovat plan,
prekopiruje plan do skutec¢nosti tém, ktefi se podle dochazky tréninku zucastnili.

4) PIné vyuziti deniku

PIné vyuziti deniku znamen3, Ze chcete vyuzit Yarmilla nejen k evidenci, ale také ke sdilenému
planovani tréninkd. Trenér pak planuje napln tréninkd a sportovci si plan prevadi do skutec¢nosti,
tato varianta je idealni pfi tvorbé individudlnich tréninkovych plana s vyuZitim databaze videi.
Denik tak slouzi jako sdileny planovac a také jako presna evidence jednotlivych zavodnikd.

Tato varianta nastaveni jde rlizné kombinovat, napf. oddil m{Ze zvolit kombinovanou variantu s
interni profilem pro PAP a druhym pro Zaky, pak si vybere dva talentované zaky, u kterych si chce
vést detailni evidenci a mit moznost jim tréninky pfimo planovat a vytvofi se jim dva realné profily.

Poznamky k evidenci tréninku:

Zalezi na lyzarskych oddilech AD jaky vystup z evidence tréninku je pro né dulezity, a podle toho si
mUzZe vybrat, jak bude denik vyplfiovat, napf. pfi nastaveni tréninkového deniku ve varianté 1 a 2
se mUZe evidovat:

1) Veskera cinnost jedné tréninkové skupiny

Vyplnovat idedIniho jedince z tréninkovy skupiny, kdyZ bude nemocny, tak vyplnit za jiného,
evidovat tedy vSechny spolecné tréninky (pravidelné kondi¢ni, lyZarské tréninky a soustfedéni s
trenérem) a zavody. Vystup bude skutecna Cinnost celé tréninkové skupiny, ktera bude v podstaté
odpovidat planu.

2) Cinnost skuteéného modelového zavodnika

Vyplnovat skute¢ného jedince (nebo 2) z tréninkovy skupiny, s nemocemi apod. Evidovat tedy
vSechny tréninky a zavody s trenérem, vystup bude redlnd cinnost zavodnika (nebo ¢asti skupiny).
3) Kombinace obou variant

SPS si zvoli kombinace obou variant, jeden profil a vystup z deniku bude veskera ¢innost skupiny =
tedy i dobry podklad pro plan, druhy profil a vystup bude skute¢nost jednoho aZ dvou zavodnika.

Dulezité:
Pouzivani aplikace Yarmill je zpoplatnéno, ceny jsou zavislé na varianté jeho nastaveni, konkrétni
kalkulaci pro oddil dostanete po domluvé s OSU AS SLCR.



