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Profesni a eticky kodex instruktord lyZovani a snowboardingu

PREAMBULE

Instruktor lyZovani a snowboardingu (dale jen ,instruktor") wvykonava odbornou,
pedagogickou a spolecensky odpovédnou Cinnost, kterd zasadnim zplisobem formuje vztah
verfejnosti k lyzarskému a snowboardingovému sportu a horskému prosttedi. Instruktor si
je védom své role profesionala, pedagoga a vzoru pro své klienty i Sirokou vefejnost.

Tento Profesni a eticky Kodex instruktort lyZovani a snowboardingu (dale jen ,Kodex")
navazuje na hodnoty definované v Narodnim etickém Kodexu sportu a v Etickém Kodexu
Svazu lyzaii Ceské republiky, z.s. (dale jen "Eticky Kodex SLCR,) a dale specifikuje tyto
hodnoty pro profesi instruktora lyZovani a snowboardingu. Od kazdého instruktora se
ocekava, Ze bude vykonavat svou profesi v duchu principt *fair play*, bezpecnosti,
profesionality, respektu k lidské dilistojnosti a ochrany jedine¢ného horského prostredi.

Cilem tohoto Kodexu je stanovit zavazné profesni a etické standardy chovani, posilovat
prestiz profese a budovat diivéru mezi instruktory, klienty a verejnosti. Tento Kodex
pi‘ejima mezinarodné uznavané standardy profesniho chovani instruktori.

Prijetim tohoto Kodexu vznika moralni zavazek instruktori vic¢i vSem ucastnikiim
lyZatského a snowboardingového prostredi.

CAST PRVNI - ZAKLADNIi USTANOVENI

Clanek 1 - PGsobnost a vztah k Etickému Kodexu SLCR

(1) Tento Kodex je specializovanym profesnim Kodexem pro instruktory lyzovani a
instruktory snowboardingu vSech stupni prislusnych kvalifikaci.

(2) Tento Kodex je vydan na zakladé Etického Kodexu SLCR a piredstavuje jeho specifickou a
podrobnéjsi tpravu pro profesi instruktora.

(3) Dodrzovani tohoto Kodexu je podminkou pro udrzeni platnosti odborné zpisobilosti
instruktora vydavané nebo uznavané Zakladnim lyZovanim SLCR p.s. (dale jen ,ZL SLCR").

(4) V pripadech, které tento Kodex neupravuje, pouZije se subsidiarné Eticky Kodex SLCR.

(5) Pro tcely Etického Kodexu SLCR jsou instruktofi povazovani za ,dot¢ené osoby" podle
¢l. 1.1 Etického Kodexu SLCR.

Clanek 2 - Zavaznost a osobni plisobnost

(1) Tento Kodex je zavazny pro vSechny drzitele platné odborné zptsobilosti (kvalifikace)
instruktora lyZovani nebo instruktora snowboardingu jakéhokoliv stupné, vydané nebo
uznané ZL SLCR.

(2) Ustanoveni tohoto Kodexu se vztahuji na instruktory jak pfi vykonu jejich profesni
¢innosti, tak i mimo ni, pokud jejich chovani mize ovlivnit diistojnost a prestiz profese.
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(3) Pri vykonu profesni ¢innosti v zahranici podléha instruktor tomuto Kodexu i profesné-
etickym pravidlim zemé, ve které je ¢innost vykonavana, pokud jsou zde stanovena obecné
zavaznym piedpisem.

(4) Pro ¢leny ZL SLCR je tento Kodex zavazny jako vnitini predpis od okamziku jeho
ucinnosti.

(5) Pro drzitele odborné zptisobilosti, ktefi nejsou ¢leny ZL SLCR, nabyva tento Kodex plné
zavaznosti od okamZiku jejich seznameni s jeho obsahem a akceptace jeho dodrZovani
podle ¢l. 45 odst. 2 a 3 tohoto Kodexu. Tato akceptace probiha nejpozdéji pti prodlouzeni
odborné zpisobilosti.

(6) Do okamziku akceptace tohoto Kodexu podle odst. 5 neni tento Kodex pro necleny ZL
SLCR zavazny a nemohou jim byt ukladany Zadné sankce. Po akceptaci se na né vztahuji
vSechna ustanoveni tohoto Kodexu vcetné sank¢niho rezimu.

(7) Akceptaci tohoto Kodexu podle odst. 5 drzitel odborné zptsobilosti, ktery neni ¢lenem
ZL SLCR, vyslovné souhlasi s projednavanim p¥ipadnych poruseni tohoto Kodexu Etickou
komisi SLCR podle jejiho Jednaciho ¥adu a v souladu s postupem stanovenym v Etickém
kodexu SLCR. Podrobnosti zptisobu akceptace stanovi ¢lanek 45 tohoto Kodexu.

Clanek 3 - Zakladni pojmy
a) SLCR: Svaz lyzati Ceské republiky z.s., hlavni spolek.

b) ZL SLCR: Zakladni lyZovani SLCR p.s., pobo¢ny spolek SLCR.

c) Odborna zpisobilost (kvalifikace): Soubor teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti instruktora lyZovani nebo snowboardingu, jejichZ dosazeni a ovéreni se fidi
Kvalifika¢nim Fadem ZL SLCR.

d) Klient (Zak): Jakakoliv osoba nebo skupina osob, které instruktor poskytuje své profesni
sluzby, at’' uz za uplatu ¢i bezdplatné.

e) Lyzarska Skola: Pravnickd nebo fyzickdA osoba provozujici lyZaiskou nebo
snowboardingovou $kolu podle platnych pravnich predpist.

f) Profesni ¢innost: Cinnost spocivajici ve vyuce lyZai'ské nebo snowboardingové techniky,
vedeni klientd na lyZich nebo snowboardu a poskytovani souvisejicich sluzeb.

g) Dotcené osoby: Vsichni instruktori, ktefi jsou drziteli odborné zptlisobilosti vydané nebo
uznané ZL SLCR, pro ucely aplikace Etického Kodexu SLCR.

h) Profesni pochybeni: Jednani instruktora, které je v rozporu s timto Kodexem, pravnimi
piredpisy nebo obecnymi etickymi principy a které je zptsobilé poskodit klienta, verejnost
nebo dobré jméno profese.
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i) Profesni organizace: Organizace sdruzujici a vzdélavajici prislusniky profese instruktora
lyzovani a snowboardingu, garantujici standardy odborné zptisobilosti a podporujici rozvoj
profese. Profesni organizaci ve smyslu tohoto Kodexu je zejména ZL SLCR.

j) Ucéastnik lyzarského a snowboardingového prostiedi: Ulastnikem lyZaiského a
snowboardingového prostiedi se rozumi pfimy ¢i nepifimy ucastnik, pro kterého jsou v
rizné miie aplikovatelné zasady tohoto Kodexu.

CAST DRUHA - ZAKLADNI PRINCIPY PROFESNiIHO CHOVANI

Clanek 4 - Obecné povinnosti profesni €innosti

(1) Instruktor prizplsobuje své chovani dodrZovani povinnosti beztthonnosti a principim
diistojnosti a sluSnosti.

(2) Instruktor vykonava svou profesni ¢innost Cestné, svédomite, v nejlepSim zajmu klienta
a s nejvy$si mirou odborné péce v souladu s nejnovéjSimi poznatky a metodikou vyuky
lyZovani a snowboardingu.

(3) Instruktor jedna v souladu se zakonem, timto Kodexem, Kvalifika¢nim fadem ZL SLCR a
dal$imi predpisy ZL SLCR a SLCR upravujicimi odbornou zptisobilost nebo profesni ¢innost
instruktora.

Clanek 5 - Profesni vystupovani a reprezentace

(1) Instruktor svym chovanim a vystupovanim reprezentuje cely profesni stav. Chova se
distojné a v souladu s principy tohoto Kodexu i mimo primy vykon profese, aby
neposkozoval dobrou povést a prestiZ profese.

(2) Instruktor pti svém vystupovani a reprezentaci profese dodrzuje zejména toto chovani:

a) dbat na ptriméreny a Cisty vzhled a odév odpovidajici jeho profesni roli a nesniZujici
distojnost profese

b) béhem vykonu profese se zdrzet nadmérného poZivani alkoholu a jinych navykovych
latek a byt vZdy schopen bezpe¢ného a odpovédného vykonu profese;

¢) i mimo primy vykon profese se zdrzet jakéhokoliv jednani, které by bylo v rozporu s
principy tohoto Kodexu nebo by mohlo poSkodit dobrou povést profese, pokud je z
okolnosti ziejmé jeho profesni postaveni (napt. pfi pouzivani profesniho odévu).

Clanek 6 - Profesni zplisobilost, kompetence a celoZivotni vzdélavani

(1) Prijeti urcitého profesniho tkolu zakldada domnénku zpusobilosti instruktora k jeho
provedeni.

(2) Instruktor je povinen objektivné zhodnotit své schopnosti, znalosti a aktualni kondici.
Ma povinnost odmitnout poskytnuti sluzby, pro kterou nema dostatecnou kvalifikaci,
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ptripravu nebo pokud by jeji poskytnuti mohlo ohrozit bezpefnost klienta nebo jeho
samotného.

(3) Instruktor dba na neustdlou aktualizaci svych znalosti a dovednosti, aby udrzoval
vysokou droveii svého profesniho vykonu a zachovaval jeho konkurenceschopnost ve svétle
technickych, didaktickych a metodickych inovaci. Instruktor se proto Gc€astni pravidelnych
$koleni, seminaii a vzdé&lavacich programil organizovanych ZL SLCR nebo jinymi
odbornymi institucemi.

Clanek 7 - Podminky zptsobilosti a beziihonnost

(1) Podminkami pro vydani a drzeni odborné zpusobilosti instruktora jsou pozadavky
stanovené v ¢lanku V Kvalifikaéniho fadu ZL SLCR, zejména plna svépravnost a
bezihonnost, a dile zdravotni zptisobilost nezbytna pro bezpecény vykon profese.

(2) Za bezuhonného se pro tucely tohoto Kodexu nepovaZuje ten, kdo byl pravomocné
odsouzen za Umyslny trestny ¢in nebo za trestny Cin spachany z nedbalosti v souvislosti s
vykonem profese instruktora, pokud se na néj nehledi, jako by nebyl odsouzen.

(3) Ztrata podminek podle odstavce 1 v priibéhu platnosti odborné zptisobilosti je divodem
pro pozastaveni nebo odnéti interni odborné zpusobilosti a zdkazu pouzivani oznaceni
Jinstruktor ZL SLCR" podle ¢lanku 40 tohoto Kodexu. V ptipadé, ze ZL SLCR vydal
instruktorovi osvédceni o odborné zplsobilosti na zdkladé akreditace nebo autorizace
udélené organem veiejné moci, je ZL SLCR povinen informovat tento organ o zjiténych
skutecnostech.

(4) Zvlastni ddraz je kladen na trestné Ciny proti Zivotu a zdravi, svobodé a lidské
diistojnosti, a na trestné ¢iny proti détem a mladezi.

(5) Rada ZL SLCR je opravnéna v od@ivodnénych ptipadech podle vnitfniho predpisu ZL
SLCR o provérovani bezithonnosti poZadovat piredloZeni vypisu z evidence Rejstiiku trest.

(6) Instruktor je povinen neprodlené informovat Radu ZL SLCR o jakékoli zméné, ktera by
mohla mit vliv na splnéni podminek pro drzeni odborné zpUsobilosti, zejména o
pravomocném odsouzeni za trestny Cin, omezeni svépravnosti nebo zméné zdravotniho
stavu, ktera by znemoznovala bezpecny vykon profese.

CAST TRETI - VZTAHY S KLIENTY A ZAKY

Clanek 8 - Zakladni principy vztahu ke klientovi

(1) Vztah, ktery vznikd mezi instruktorem a klientem (Zakem), je charakterizovan
zakladnimi poZadavky, jako je vzajemna Ucta, diivéra, loajalita a korektnost.

(2) Instruktor jedna s klienty vzdy korektné, zdvorile a s respektem.
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(3) Je zakazadna jakakoliv forma diskriminace na zakladé pohlavi, sexudlni orientace,
genderové identity, rasy, etnického ptivodu, barvy pleti, narodnosti, nabozenstvi, véku,
zdravotniho postiZeni, rodinného stavu, ekonomického statusu, politického presvédceni
nebo jakéhokoli jiného postaveni.

(4) Je neptipustné jakékoliv slovni ¢i fyzické obtéZovani, poniZzovani nebo zneuZivani
profesniho postaveni.

(5) ObtéZovanim se pro ucely tohoto Kodexu rozumi jakakoliv forma nevyzadaného nebo
nevitaného chovani (verbalniho, neverbalntho ¢i fyzického), které je druhé osobé
neprijemné nebo ji pokofuje, a jehoZ ticelem nebo nasledkem je naruSeni dlstojnosti dané
osoby nebo vytvoreni zastrasujiciho, nepratelského, ponizujiciho nebo urazlivého prostiedi.

(6) ObtéZovani zahrnuje zejména nasledujici formy:

a) Verbalni: Nevhodné poznamky, urazky, dvojsmysly, narazky, nevitané navrhy.

b) Fyzické: NevyZadany fyzicky kontakt, jako je dotykani, placani, strkani, nevhodna gesta.
c) Psychologické: ZastraSovani, systematické ponizovani, socialni izolace, zesméSiiovani.
d) Sexualni: Jakékoli nevyzadané chovani sexudlni povahy (verbalni i fyzické).

e) Kybernetické: Obtézovani prostiednictvim digitalnich médii, socidlnich siti, e-maili ¢i
Zprav.

(7) Pro naplnéni definice obtéZzovani se nevyzaduje opakovani. Za obtéZzovani se povazuje
jak jednani opakované ¢i systematické, tak i jednani jednorazové, pokud je jeho intenzita
natolik zavazna, Ze sama o sobé zasahuje do distojnosti osoby nebo vytvaii nepiratelské
prostiedi.

Clanek 9 - Bezpeénost jako nejvyssi priorita
(1) Instruktor je vzdy a za vSech okolnosti povinen klast nejvys$si diraz na fyzické i
psychické bezpeci klienta.

(2) Povinnost zajisténi bezpecnosti zahrnuje zejména:

a) volbu terénu, rychlosti a obsahu vyuky odpovidajici schopnostem, véku a fyzické kondici
klienta;

b) pribézné vyhodnocovani aktudlnich podminek na sjezdovce;
¢) vizualni kontrolu a posouzeni vhodnosti a bezpecnosti vybaveni klienta;
d) priibézné sledovani fyzického a psychického stavu klienta béhem vyuky;

e) okamzité prerusSeni nebo ukonceni vyuky v pripadé, Ze hrozi nebezpeci tirazu nebo zZe
pokracovani neni bezpecné;
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f) dlsledné dodrzovani pravidel FIS pro chovani na sjezdovych tratich (viz Priloha ¢. 1) a
vSech dalSich predpisti upravujicich bezpecnost lyZovani a snowboardingu. Podrobnosti
stanovi ¢lanek 31 tohoto Kodexu.

Clanek 10 - Ochrana nezletilych a zranitelnych osob

(1) Definice ochrany zranitelnych osob (Safeguarding): Pro tucely tohoto Kodexu se rozumi
soubor proaktivnich i reaktivnich opatteni a postupti, jejichz cilem je chranit zdravi, bezpeci
a dustojnost vSech Klientl, zejména vSak nezletilych a jinych zranitelnych osob, pred
zanedbavanim, zneuzivanim a jakoukoli formou Gjmy.

Vv

(2) Pri praci s nezletilymi klienty je instruktor povinen dodrZovat nejvys$si standardy
ochrany déti pied jakoukoliv formou tyrani, zneuZzivani nebo zanedbavani (komplexni
ochrana nezletilych).

(3) Instruktor je povinen vytvaret bezpecné a diivéryhodné prostiredi a respektovat fyzické
a psychické potieby nezletilych klientti odpovidajici jejich véku a vyspélosti.

(4) Pri praci s nezletilymi klienty ptebird instruktor zvySenou odpovédnost za jejich
bezpecnost a ochranu.

(5) Instruktor je povinen zajistit nepretrzity primy dohled nad nezletilymi klienty po celou
dobu poskytovani sluzby, pokud neni s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci dohodnuto jinak.

(6) Instruktor musi vzdy chranit psychickou a fyzickou integritu nezletilych a zajistit, aby
nebyli vystaveni Zddné formé zneuzivani, zanedbavani nebo Spatného zachazeni.

(7) Instruktor nesmi navazovat nevhodné vztahy s nezletilymi klienty. Jakékoliv chovani se
sexualnim podtextem viici nezletilym klientiim je prisné zakazano.

Clanek 11 - Pedagogické postupy

(1) Instruktor ma vzdy uplatniovat pozitivni a konstruktivni pedagogicky pristup, ktery
podporuje rozvoj znalosti a dovednosti v souladu s jeho individualnimi predpoklady a
poZadavky.

(2) Je neptipustné pouzivat hrubé nebo ponizujici vyrazy ¢i jakoukoliv formu psychického
natlaku.

(3) Instruktor upravuje svlj komunikacni styl, metodiku a tempo vyuky podle
individualnich potreb, véku a schopnosti klienta.

(4) Instruktor motivuje klienty k dlouhodobému zajmu o lyZovani a snowboarding jako
celozivotni sportovni aktivitu v ramci aktivniho Zivotniho stylu.

Clanek 12 - Adaptivni lyzovani

(1) Adaptivni lyZovani je vyuka a metodické vedeni osob s fyzickym, smyslovym nebo
mentalnim postizenim, vyuzivajici specifické pomicky a techniky v souladu s
mezinarodnimi standardy (Adaptive Ski Instruction Framework). Jeho cilem je zajisténi
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rovnopravného pristupu ke sportovni aktivité a plnohodnotné ucasti osob se zdravotnim
postizenim v lyZafském sportu. Podrobnosti stanovi Metodicky standard ZL SLCR pro
adaptivni lyZovani, jenZz vychazi z mezinarodné uznavanych ramci pro adaptive ski
instruction aje priibézné aktualizovan.

(2) Instruktor uznava pravo osob se zdravotnim postizenim na plnohodnotnou ucast v
lyzatskych aktivitach a zavazuje se podporovat jejich inkluzi.

(3) Pri praci s osobami se zdravotnim postiZenim je instruktor povinen:
a) pristupovat k nim s maximalni dctou, empatii a profesionalitou;

b) prizplsobit metodické postupy, tempo vyuky a bezpecnostni opatteni jejich specifickym
potiebam;

c) aktivné komunikovat s klientem a piipadné jeho doprovodem o optimalnim postupu
vyuky;

d) nepodcenovat ani nepiecenovat schopnosti klienta se zdravotnim postizenim.

(4) Instruktor, ktery ma specializaci v oblasti adaptivniho lyZovani, je povinen pribézné se
vzdélavat a udrzovat své znalosti a dovednosti v modernich metodach a pomtckach pro
vyuku osob se zdravotnim postizenim.

(5) Instruktor nesmi odmitnout poskytnuti sluzby osobé se zdravotnim postiZenim pouze z
divodu jejiho postizeni, pokud ma odpovidajici kvalifikaci a ptisluSnou specializaci a
podminky pro bezpec¢nou vyuku.

(6) Instruktor v oblasti adaptivniho lyZovani je povinen dodrZovat standardy a metodiky
stanovené ZL SLCR a zajistovat jejich praktické uplatiiovani p¥i vyuce v souladu s principy
bezpecnosti, inkluzivity a respektu k jedinec¢nosti kazdého klienta.

Clanek 13 - Transparentnost a informovanost

(1) Instruktor poskytuje klientovi nebo jeho zakonnému zastupci na vyzadani Uplné a
pravdivé informace o:

a) své kvalifikaci a stupni odborné zptsobilosti;

b) obsahu, rozsahu a podminkach poskytovanych sluzZeb;

¢) cenach za poskytované sluzby, pokud jsou poskytovany za uplatu;
d) jakychkoliv zménach v poskytovani sluZeb;

e) moznych rizicich spojenych s lyZovanim nebo snowboardingem.

(2) Instruktor nesmi uvadét klienty v omyl ohledné své kvalifikace, zkuSenosti nebo
rozsahu poskytovanych sluzeb.



Profesni a eticky kodex instruktord lyZovani a snowboardingu

Clanek 14 - Ochrana osobnich tdaji a soukromi

(1) Instruktor je povinen zachovavat mlcenlivost o skuteCnostech, které se dozvédél v
souvislosti s vykonem své profese a které by mohly poSkodit nebo ohrozit opravnéné zajmy
klienta.

(2) Povinnost mlcenlivosti trva i po ukonceni profesniho vztahu s klientem a nelze se ji
zprostit jinak neZ na zakladé vyslovného souhlasu klienta nebo zdkonné povinnosti.

(3) Instruktor nesmi zneuzivat divérnych informaci ziskanych od klienta ke svému
prospéchu nebo k prospéchu tietich osob.

(4) Instruktor je povinen pri zpracovani osobnich tidaji Kklientl postupovat v souladu s
platnymi pravnimi predpisy o ochrané osobnich Udajli, zejména s Nafizenim Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2016/679 (GDPR).

(5) Instruktor shromazd'uje a zpracovava pouze takové osobni tidaje, které jsou nezbytné
pro radny vykon jeho profesni ¢innosti.

(6) Instruktor je povinen prijmout vhodna technickd a organizalni opatifeni k ochrané
osobnich Gidaji pred neopravnénym pristupem, zni¢enim, ztratou nebo zneuZitim.

(7) Porizovani a sdileni fotografii nebo videozaznamu klienta je mozné pouze s jeho
souhlasem, nebo v pripadé nezletilych se souhlasem zakonného zastupce.

(8) Forma a zplsob udéleni souhlasu se iidi povahou a tGcelem zpracovani. Pro bézné
porizovani fotografii nebo videozaznamli v ramci vyuky postacuje ustni nebo jina
jednoznacna forma souhlasu. Pro verejné Sireni fotografii nebo videozaznami, zejména
prostiednictvim socialnich siti, webovych stranek nebo jinych verejné pristupnych médii, je
treba ziskat vyslovny souhlas v prokazatelné formé, ktery splituje nalezitosti dle clanku 7
Narizeni (EU) 2016/679 (GDPR).

(9) Pri styku se sdélovacimi prostiedky, pii pouZivani socidlnich siti a pti jakékoli verejné
komunikaci je instruktor povinen dbat zvySené obezietnosti pri dodrzovani povinnosti
mlcenlivosti a ochrané osobnich udaji klientli, zejména pokud se jedna o nezletilé osoby.
Instruktor musi v kazdém piripadé jednat s respektem a ohleduplnosti tak, aby zachoval
diistojnost a dobrou povést profese.

Clanek 15 - Pfiméfené pozadavky a limity
(1) Instruktor nesmi vyzadovat od klienta vykon prevysujici jeho fyzické nebo technické
moznosti.

(2) Instruktor respektuje limity klienta a nesmi jej nutit k pokracovani ve vyuce, pokud
klient vyjadri nesouhlas, inavu nebo strach.
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CAST CTVRTA - VZTAHY S PROFESNiIM PROSTREDIM

Clanek 16 - Vztahy mezi instruktory

(1) Vzajemné vztahy mezi instruktory jsou zaloZeny na profesiondlni kolegidlni ucté,
respektu a solidarite.

(2) Je nepripustné poSkozovani dobré povésti jiného instruktora, zejména Sifenim
nepravdivych nebo zavadéjicich informaci.

(3) Instruktor se nesmi vyjadiovat hanlivé, kriticky nebo znevazujicim zptsobem o praci,
schopnostech nebo chovani jiného instruktora nebo lyzarské skoly, zejména pred klienty,
zaky, verejnosti nebo prostirednictvim socialnich médii.

(4) Je zakazano instruktortim dehonestovat své kolegy a vyzdvihovat své vlastni kvality za
ucelem ziskani neopravnénych vyhod na tikor jinych instruktora.

(5) Instruktor nesmi védomeé piebirat klienty jiného instruktora bez jeho védomi nebo proti
jeho viili, pokud k tomu neni vazny dtiivod (napft. bezpecnost klienta).

(6) V pripadé zjisténi profesniho pochybeni jiného instruktora ma instruktor postupovat
podle ¢l. 38 tohoto Kodexu.

Clanek 17 - Vztah k zaméstnavateli a lyZaiské $kole

(1) Instruktor dodrzuje vnitini predpisy a pokyny svého zaméstnavatele nebo lyZarské
Skoly, pokud nejsou v rozporu s timto Kodexem nebo platnou legislativou.

(2) Instruktor chrani opravnéné zajmy svého zaméstnavatele nebo lyZarské skoly a jedna
loajalné.

(3) Instruktor reprezentuje lyZai'skou $kolu profesionalnim zplisobem a prispiva k jeji
dobré povésti.

(4) Instruktor respektuje dvérny charakter informaci o lyZatské skole nebo zaméstnavateli
ziskanych v ramci profesni ¢innosti, v€etné kontaktli na klienty, obchodnich informaci a
know-how. Instruktor nesmi tyto informace zneuZzivat pro vlastni prospéch nebo prospéch
konkurence na dkor zaméstnavatele.

Clanek 18 - Reseni sporti
(1) Instruktor se snazi teSit pripadné spory s kolegy, klienty nebo zaméstnavateli
prednostné smirnou cestou prostrednictvim dialogu a vzajemné dohody.

(2) Pri reSeni sporl instruktor postupuje vécné, konstruktivné a s respektem k vSem
zucCastnénym stranam.

(3) V ptipadé, Ze spor nelze vyreSit smirnou cestou, instruktor vyuZiva stanovenych
postupli pro FeSeni spord v ramci ZL SLCR nebo piislusnych pravnich mechanism.
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(4) V ptipadé, Ze spor mezi instruktory, klienty nebo zameéstnavateli nelze vytesit smirnou
cestou a tento spor se tyka profesniho postupu, dodrzovani Kodexu nebo jiného etického
aspektu vykonu profese, miiZe kterakoliv strana podat navrh na prezkoumani Etické komisi
SLCR v souladu s Etickym Kodexem SLCR a Jednacim fadem Etické komise SLCR. Spory
majetkové nebo smluvni povahy Etickd komise neprojednava.

(5) V pripadé pochybnosti o spravném profesnim postupu nebo o mozném poruseni Kodexu
muZe kterykoli instruktor pozadat o metodické stanovisko Etickou komisi SLCR, ktera mftize
vydat nezavazné doporuceni pro sjednoceni praxe.

Clanek 19 - Zastoupeni a prevzeti vyuky

(1) Instruktor miZe v odivodnénych pripadech zajistit své =zastoupeni jinym
kvalifikovanym instruktorem, priCemz je povinen zajistit kontinuitu a kvalitu poskytované
sluzby.

(2) Pri prevzeti vyuky od jiného instruktora je instruktor povinen:
a) ziskat souhlas klienta nebo jeho zakonného zastupce;
b) informovat pivodniho instruktora o prevzeti vyuky, pokud je to mozné a vhodné;

c) respektovat dosavadni metodicky postup a cile vyuky, pokud nejsou v rozporu s
bezpecnosti nebo zdjmem klienta.

(3) Instruktor, ktery predava vyuku jinému instruktorovi, je povinen poskytnout vSechny
relevantni informace o klientovi a dosavadnim pribéhu vyuky.

Clanek 20 - Ochrana profesniho stavu

(1) Instruktor aktivné prispiva k ochrané a rozvoji profesniho stavu instruktort lyZovani a
snowboardingu.

(2) Instruktor upozoriiuje prislusné organy na osoby vykonavajici ¢innost instruktora bez
odpovidajici kvalifikace nebo v rozporu s pravnimi piredpisy. ZjiSténi o téchto osobach je
instruktor opravnén oznamit Etické komisi SLCR prostiednictvim Rady ZL SLCR.

(3) Instruktor podporuje ¢innost profesnich organizaci, zejména ZL SLCR, a prispiva k
rozvoji standardu kvality v profesi.

Clanek 21 - Vztah k ZL SLCR

(1) Instruktor respektuje ZL SLCR jako odborného garanta systému vzdélavani a certifikace
instruktort v Ceské republice.

(2) Instruktor spolupracuje se ZL SLCR p¥i rozvoji metodiky vyuky, vzdélavacich programi
a profesnich standardd.

(3) Instruktor poskytuje ZL SLCR zpétnou vazbu a podnéty pro zlepseni systému vzdélavani
a podpory instruktord.
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Clanek 22 - 0znamovani neetického chovani

(1) Instruktor, ktery zjisti nebo se dozvi o zavazném profesnim pochybeni jiného
instruktora:

a) které bezprostiredné ohrozuje bezpecnost klientt, je povinen podle okolnosti pripadu:
i) zakrocit pfimo na misté (upozornit kolegu, pterusit nebezpecnou situaci), nebo

ii) informovat podle okolnosti ptipadu vedeni lyZai'ské Skoly nebo zaméstnavatele (pokud v
takovém vztahu je), provozovatele lyZatského arealu, zdchranné nebo potadkové slozky,
pokud je zakroceni nezbytné a piresahuje jeho moZnosti;

iii) v primérené dobé po vzniku udalosti je opravnén skutecnost oznamit prisluSnym
organtim ZL SLCR;

b) které zavazné poskozuje dobré jméno profese, je opravnén tuto skutecnost oznamit
piislu$nym organtim ZL SLCR.

(2) Ozndmeni musi byt ucinéno v dobré vire, na zakladé objektivnich skuteCnosti a s
respektem k praviim vsech dotcenych osob.

(3) Instruktor, ktery v dobré vife oznami profesni pochybeni, nesmi byt za toto oznameni
postihovan nebo diskriminovan.

Clanek 23 - Fair play a sportovni chovani

(1) Instruktor dodrzuje a prosazuje principy *fair play* ve vSech aspektech své profesni
¢innosti.

(2) V soutéznim prostiredi instruktor respektuje pravidla soutéze, rozhodci a soupere.

(3) Instruktor podporuje estné sportovni chovani a odsuzuje jakékoliv formy podvadéni,
dopingu nebo nesportovniho chovani.

Clanek 24 - Spoleéenska odpovédnost

(1) Instruktor si je védom své spolecenské odpovédnosti a role vzoru pro mladou generaci.

(2) Instruktor ptispiva k pozitivnimu obrazu lyZatského sportu ve spole¢nosti a podporuje
jeho hodnoty.

(3) Instruktor se podili na rozvoji lyZarského sportu v regionu a podporuje jeho dostupnost
pro Sirokou verejnost.
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CAST PATA - PROFESNI INTEGRITA A ETICKE KONFLIKTY

Clanek 25 - Stret zajma
(1) Instruktor se vyhyba situacim, ve kterych by jeho osobni zajmy byly v rozporu se zajmy
klientti nebo zaméstnavatele.

(2) V pripadé mozného stiretu zajmi je instruktor povinen o této skutecnosti informovat
vSechny dotcené strany a pripadné se zdrzet poskytnuti sluzby.

Clanek 26 - PFijimani darti a vyhod
(1) Instruktor nesmi poZadovat nebo podminovat poskytnuti sluzby prijetim dard nebo

jinych vyhod nad rdmec dohodnuté odmény.

(2) Instruktor nesmi piijimat dary nebo vyhody, které by mohly vytvorit stiret zajml nebo
zavazek vici tretim stranam na ukor klienta.

Clanek 27 - Nekala soutéz

(1) Instruktor se zdrzuje jakékoliv formy nekalé soutéze, zejména:
a) klamavé reklamy nebo nepravdivych tvrzeni o svych kvalifikacich a schopnostech;
b) zleh¢ovani sluzeb nebo kvalifikace konkurence;

c) systematického podbizeni cenami pod troveni obvyklou v daném misté a Case s cilem
vytlacit konkurenci;

d) neopravnéného vyuzivani know-how nebo Klientskych databazi jinych subjektd.

(2) Instruktor respektuje pravidla hospodatské soutéZe a jedna v souladu s dobrymi mravy
soutéZe.

Clanek 28 - Instruktor jako ambasador horského regionu

(1) Instruktor si je védom své role ambasadora horského regionu, ve kterém pisobi, a
aktivné prispiva k pozitivnimu vnimani a propagaci mistni destinace.

(2) V ramci své profesni ¢innosti instruktor:
a) reprezentuje profesionalnim vystupovanim dobré jméno regionu;

b) v priméreném rozsahu poskytuje klientiim informace o mistnich zajimavostech, kultuie a
tradicich;

c) prispiva k pozitivni zkusSenosti klientli s destinaci;

d) svym chovanim podporuje dobré jméno regionu a jeho obyvatel.

12
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(3) Instruktor vnima svou c¢innost nejen jako vyuku lyZatské nebo snowboardingové
techniky, ale také jako prilezitost podporit pozitivni vztah klienti k horskému prostiedi a
regionu.

Clanek 29 - Profesni reklama a sebeprezentace

(1) Instruktor ma pravo prezentovat své sluzby a kvalifikaci, pficemzZ je povinen uvadét
pouze pravdivé a ovéritelné informace.

(2) Pri sebeprezentaci instruktor:
a) uvadi svou skutec¢nou kvalifikaci a opravnéni;
b) nepouziva zavadéjici nebo klamavé informace;

c) respektuje dlstojnost profese, nesrovnava své sluzby s jinymi instruktory zptisobem,
ktery by je dehonestoval a vyhyba se nevkusné nebo agresivni reklamé.

(3) Instruktor respektuje pravidla pro pouZzivani ochrannych znamek a symboli ZL SLCR a
dalSich organizaci.

Clanek 30 - Zasada integrity
(1) Instruktor jedna vzdy cestné, nestranné a v souladu se svym nejlepSim profesnim
védomim a svédomim.

(2) Zasada integrity znamen3, Ze instruktor nesmi pripustit, aby jeho osobni zajmy, vztahy
nebo tlaky tretich osob ovlivnily objektivitu, bezihonnost a nezavislost jeho profesniho
rozhodovani.

(3) Instruktor zachovava divérnost vSech informaci ziskanych pti vykonu profese a pouziva
je vyhradné pro jeji legitimni ucely.

(4) Zasada integrity se promita do vSech oblasti profesniho chovani instruktora, zejména do
zachdazeni s klienty, kolegy, zaméstnavateli, vefejnosti i partnerskymi organizacemi, a tvofi
eticky ramec pro vyklad tohoto Kodexu jako celku.

CAST SESTA - BEZPECNOST A PREVENCE RIZIK

Clanek 31 - Dodrzovani bezpeénostnich pravidel

(1) Instruktor disledné dodrzZuje a prosazuje dodrzovani vSech bezpecnostnich pravidel,
zejména Desatera pravidel FIS pro chovani na sjezdovych tratich (viz Piiloha €. 1) a vSech
dal$ich aktualné platnych predpisti upravujicich bezpecnost lyzovani a chovani na
sjezdovych tratich.

(2) Instruktor je povinen byt vzdy vzorem v dodrzovani bezpecnostnich pravidel a aktivné
své klienty vzdélavat. V ramci vzdélavani je povinen pravidla FIS a dalsi pravidla
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bezpecnosti lyZovani a chovani na sjezdovych tratich systematicky vyucovat, vysvétlovat
jejich prakticky vyznam a disledky poruseni a vyZadovat jejich dodrzovani.

(3) Instruktor v souladu s ¢lankem 9 odst. 2 pism. b) tohoto Kodexu pribézné sleduje a
vyhodnocuje aktualni snéhové, povétrnostni a provozni podminky na sjezdovce a adekvatné
jim prizplisobuje tempo, obsah a zptisob vyuky.

Clanek 32 - Vybaveni a ochranné pomcky

(1) Instruktor dba na to, aby jeho vlastni vybaveni i vybaveni Klientl bylo v radném
technickém stavu a odpovidalo bezpecnostnim pozadavkim.

(2) Instruktor doporucuje klientim pouZzivani ochrannych pomiicek, zejména prileb, a v
piipadé nezletilych klienti jejich pouzivani diirazné prosazuje a vede k tomu rodice i déti.

(3) Instruktor sam pouziva ochranné pomiicky jako priklad pro své klienty, zejména pfti
vyuce déti a mladeze.

(4) Instruktor pouziva pti vykonu profese odpovidajici vystroj umoZznujici jeho snadnou
identifikaci jako instruktora.

Clanek 33 - Prvni pomoc a prevence trazti

(1) Instruktor aktivné piedchazi vzniku Urazovych situaci diislednym planovanim vyuky a
volbou vhodnych metodickych postupi.

(2) Instruktor musi byt schopen poskytnout prvni pomoc v rozsahu své kvalifikace.
(3) V pripadé turazu klienta je instruktor povinen:

a) zajistit bezpecnost zranéného a zabranit dalsSimu ohrozeni;

b) poskytnout prvni pomoc podle svych schopnosti;

¢) privolat profesionalni pomoc (Horska sluzba, zdravotnicka zachranna sluzba);
d) informovat zdkonné zastupce v pripadé nezletilého klienta;

e) spolupracovat s Horskou sluzbou a prisluSnymi organy pti dokumentaci trazu.

(4) Instruktor ma povinnost udrZovat své znalosti prvni pomoci v souladu s aktudlni
metodikou prvni pomoci.

(5) Instruktor nikdy nevystavuje klienty nepriméfenému riziku a vZdy uprednostiiuje
bezpecnost pred sportovnim vykonem.
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CAST SEDMA - POJISTENI A PRAVNIi ODPOVEDNOST

Clanek 34 - Pojisténi odpovédnosti

(1) Instruktor je povinen mit po celou dobu vykonu c¢innosti sjednano platné pojisténi
profesni odpovédnosti za jmu zpisobenou tretim osobam v souvislosti s vykonem své
Cinnosti. Toto pojisténi musi pokryvat i pripadné regresni naroky tietich osob, zejména
lyzarské skoly, jiného zaméstnavatele nebo objednatele sluzby a jejich pojistiteld, v rozsahu
odpovidajicim rizikiim spojenym s vykonem profese.

(2) Instruktor na vyzadani informuje klienty o rozsahu svého pojiSténi odpovédnosti a
doporucuje sjednani vlastniho drazového pojisténi a pojisténi odpovédnosti.

Clanek 35 - Pravni odpovédnost

(1) Instruktor si je védom své pravni odpovédnosti za Ujmu na zdravi nebo Skodu
zpusobenou pri vykonu profese a vZdy jedna tak, aby minimalizoval riziko vzniku Gjmy.

(2) V pripadé pravniho sporu je instruktor povinen poskytnout pravdivé a iplné informace
prislusnym organdm.

CAST OSMA - VZTAH K ZIVOTNiMU PROSTREDI

Clanek 36 - Ochrana pf¥irody a krajiny

(1) Instruktor si je védom, Ze horské prostiedi je cennym a zranitelnym prirodnim
bohatstvim. Je povinen vykonavat svou profesi s maximalnim ohledem na ochranu prirody a
krajiny.

(2) Instruktor aktivné vede své klienty k respektu k prirodé, dodrZovani pravidel v
chranénych dzemich, k Setrnému chovani a minimalizaci ekologické stopy.

(3) Instruktor je si védom svého mimoradného vlivu na ostatni osoby, zejména na déti a
mladistvé, pricemZ se zasazuje o podporu fyzické aktivity a sportu a odpovidajici osvétu, a
také o odpovédny pristup k ptirodé a Zivotnimu prostredi.

z

CAST DEVATA - DISCIPLINARNI RiZENi A SANKCE

Clanek 37 - Poruseni Kodexu

(1) PoruSeni kteréhokoliv ustanoveni tohoto Kodexu je povaZovano za disciplinarni
provinéni (profesni pochybeni).

(2) Za poruseni Kodexu se rovnéz povazuje pripad, kdy instruktor podnécuje ostatni k
porusSeni tohoto Kodexu nebo jim k tomu napomahg, ¢i kdy instruktor védomeé nepravdiveé
obvini z poruseni Kodexu jinou osobu.
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(3) Zavaznost poruseni se posuzuje podle:
a) miry ohroZeni bezpecnosti osob;

b) rozsahu zptisobené skody;

¢) amyslu nebo nedbalosti jednani;

d) opakovani pochybeni.

Clanek 38 - Organ projednavajici poruseni
(1) Podezieni z poruseni tohoto Kodexu projednava Etickd komise SLCR podle ¢l. 10
Etického Kodexu SLCR.

(2) Kazda osoba ma pravo podat podnét k prezkoumani mozného poruseni Kodexu Etické
komisi SLCR pifmo nebo prostiednictvim Rady ZL SLCR.

(3) Veskeré podnéty dle odst. 2 se podavaji piimo Etické komisi SLCR, s kopii zaslanou Radé
ZL SLCR na védomi. Rada ZL SLCR je opravnéna k podnétu ptipojit své stanovisko.

(4) Rada ZL SLCR je opravnéna piedkladat Etické komisi SLCR podnéty k prezkoumani
moZného poruSeni Kodexu.

(5) Instruktor je povinen spolupracovat s Etickou komisi SLCR a poskytovat ji ve$keré
nezbytné informace a dokumenty rozhodné pro vysetrovani.

(6) Ochrana oznamovatele (whistleblower protection): Instruktor, ktery v dobré viire oznami
podezieni na poruseni tohoto Kodexu Etické komisi SLCR nebo Radé ZL SLCR, nesmi byt za
toto ozndmeni jakkoliv sankcionovan, znevyhodnén nebo vystaven odvetnym opatfenim.

(7) V pripadé zjisténi, Ze instruktor piestal spliovat zakladni podminky zptsobilosti podle
¢lanku V odst. 1 pism. a) a b) Kvalifikaéniho fadu ZL SLCR, zejména svépravnosti nebo
beztihonnosti ve smyslu ¢lanku 7 odst. 1 a 2 tohoto Kodexu, je ZL SLCR opravnén:

a) podat podnét zivnostenskému uiradu k zahajeni rizeni o zruSeni zivnostenského
opravnéni podle § 6 odst. 1 pism. b) a c) zdkona ¢. 455/1991 Sb., pokud instruktor
provozuje ¢innost na zakladé Zivnostenského opravnéni;

b) informovat p¥islusny organ verejné moci, ktery udélil ZL SLCR akreditaci nebo autorizaci,
o zjisténych skutecnostech;

c) pokud to umoziuji aktualné platné pravni predpisy, podat ptisluSnému organu verejné
moci podnét k odnéti nebo zrusSeni platnosti osvédceni o odborné zpiisobilosti vydaného ZL
SLCR na zékladé akreditace nebo autorizace.

Clanek 39 - Disciplinarni fizeni
(1) Disciplinarni fizeni se ¥idi postupem stanovenym v Etickém Kodexu SLCR, zejména jeho

¢l. 10.2, a Jednacim radem Etické komise SLCR.
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(2) V ramci disciplinarniho rizeni je vzdy zaruceno pravo instruktora na spravedlivy proces
a obhajobu.

(3) Etick4 komise SLCR je povinna oznamit své rozhodnuti ve véci vy$etfovani poruseni
Kodexu Radé ZL SLCR.

Clanek 40 - Sankce

(1) V piipadé, Ze doslo k poruseni Kodexu, miize byt instruktorovi uloZena sankce.
(2) Mozné sankce zahrnuji:

a) napomenuti/dutka;

b) finanéni sankce v rozsahu stanoveném vniti'nimi piredpisy Etické komise SLCR;

c) pozastaveni platnosti odborné zptisobilosti instruktora na dobu urcitou (minimalné tri
mésice) nebo na dobu neurcitou;

d) trvalé odnéti odborné zpusobilosti instruktora a zdkaz pouZzivani oznaceni instruktor ZL
SLCR.

(3) ZL SLCR muZe rozhodnout pouze o pozastaveni nebo odnéti interni odborné
zplsobilosti a zakazu pouZivani oznaceni instruktor ZL SLCR. Osvédéeni o odborné
zpusobilosti vydané na zakladé akreditace nebo autorizace prisluSného organu statni
spravy' ma obecnou platnost a jeho odnéti miize byt realizovano pouze v ramci spravniho
tizeni vedeného prisluSnym orgdnem verejné moci.

(4) V pripadé zavazného profesniho pochybeni, zejména spachani trestného cinu
souvisejictho s vykonem profese instruktora, je ZL SLCR opravnéna podat podnét
prislusnému spravnimu organu k zahajeni izeni o odnéti osvédceni o odborné zptisobilosti.

1 MSMT = Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy

(5) O pozastaveni nebo odnéti odborné zpisobilosti instruktora rozhoduje Eticka komise
SLCR na zikladé projednaného podnétu, nebo z vlastniho podnétu, pokud se o
skutecnostech zakladajicich podezreni z poruseni Kodexu dozvi jinak.

(6) Rada ZL SLCR je povinna vykonat rozhodnuti Etické komise SLCR o pozastaveni nebo
odnéti odborné zpisobilosti bez zbyte¢ného odkladu.

(7) Pfi ukladani sankce musi Etickd komise SLCR vzit v tivahu vSechny relevantni
skutecnosti a okolnosti ptripadu. To zahrnuje pomoc a spolupraci osoby, ktera porusila
Kodex, jeji motiv a miru zavinéni, pfipadné spachani trestného Cinu, opakovani poruseni
piredpisi a pocet poruseni.
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Clanek 41 - Odvolani

(1) Proti rozhodnuti Etické komise SLCR o poruseni Kodexu je instruktor opravnén podat
odvolani k Odvolaci komisi SLCR podle ¢l. 10.2 Etického Kodexu SLCR.

(2) Lhtita pro podani odvolani je jeden mésic ode dne doruceni rozhodnuti.
(3) Odvolani nema odkladny ucinek.

Clanek 42 - Zvefejnéni rozhodnuti

(1) Rozhodnuti Etické komise SLCR, kterymi bylo potvrzeno poruseni Kodexu, budou
zvefejiiovdana na webovych strankiach ZL SLCR a SLCR v nasledujicim rozsahu podle
zavaznosti sankce:

a) u sankce napomenuti a diitky - anonymizované bez uvedeni jména,

b) u sankce pozastaveni odborné zpusobilosti - se jménem pouze v pripadé, ze Eticka
komise po provedeni balan¢niho testu posoudi, Ze opravnény zajem na transparentnosti
pirevaZuje nad pravy dotcené osoby,

c) u sankce odnéti odborné zpisobilosti a u poruseni tykajicich se ochrany déti, zdravi a
bezpecnosti klientd - véetné uvedeni jména osoby nebo osob, které Kodex porusily.

Zverejnéni se provadi v rozsahu nezbytném pro naplnéni ucelu disciplinarniho rizeni a v
souladu s pravnimi predpisy o ochrané osobnich udaja.

(2) Sankce mutZe byt zvefejnéna jakymkoli jinym zpiisobem, které Etickd komise SLCR
povaZuje za vhodné.

(3) Zverejnéni se provadi na pravnim zakladé opravnéného zajmu na =zajiSténi
transparentnosti a prevence porusovani etickych norem, v rozsahu nezbytném k naplnéni
ti¢elu, po dobu stanovenou ve Zasadach zpracovani osobnich tidaji ZL SLCR, které jsou
verejné dostupné; vzdy se prihliZi k primérenosti a proporcionalité zasahu do prav
dotcenych osob.

CAST DESATA - ZAVERECNA USTANOVENI

Clanek 43 - Vyklad Kodexu

(1) Vykladem jednotlivych ustanoveni tohoto Kodexu je povéiena Eticka komise SLCR.

(2) V pripadé nejasnosti nebo rozporit miize Rada ZL SLCR poZadat Etickou komisi SLCR o
stanovisko k vykladu Kodexu.

Clanek 44 - Zmény Kodexu
(1) Tento Kodex schvaluje Rada ZL SLCR.
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(2) Navrhy na zmény Kodexu muzZe predkladat kterykoli organ ZL SLCR nebo kterykoliv
instruktor.

(3) Rada ZL SLCR projedna kazdy navrh na zménu Kodexu a rozhodne o ném do tf mésict
od jeho doruceni.

Clanek 45 - Povinnost seznameni, publicita a akceptace Kodexu

(1) VSichni drzitelé odborné zpisobilosti jsou povinni se s timto Kodexem seznamit.

(2) Seznameni s Kodexem a souhlas s jeho dodrZzovanim je podminkou pro vydani, udrzeni
¢i prodlouzeni odborné zptsobilosti.

(3) Pri zadosti o vydani nebo prodlouzeni odborné zpisobilosti drzitel pisemné (nebo
elektronicky kvalifikovanym zptisobem dle interniho piedpisu ZL SLCR) prohlasuje, Ze se s
timto Kodexem seznamil a zavazuje se jej dodrZovat; v pripadé drZitele, ktery neni clenem
ZL SLCR, timto prohla$enim vyslovné souhlasi s projednavanim ptipadnych poruseni tohoto
Kodexu Etickou komisi SLCR podle jejtho Jednaciho Fadu.

(4) ZL SLCR zajist'uje evidenci a archivaci prohla$eni dle odst. 3, a to po dobu trvani
platnosti odborné zpfisobilosti a dale po dobu nezbytnou k ochrané prav ZL SLCR a
dotcenych osob.

(5) ZL SLCR zajisti trvalé zveiejnéni tohoto Kodexu na svych oficidlnich webovych
strankach a jeho dostupnost vSem instruktortm.

(6) V pripadé rozporu mezi timto Kodexem a pravnimi predpisy maji prednost pravni
predpisy.

(7) Ustanoveni tohoto Kodexu se vykladaji v souladu s Etickym Kodexem SLCR a
mezinarodnimi etickymi standardy.

Clanek 46 - Uinnost
(1) Tento Profesni a eticky Kodex instruktorti lyZovani a snowboardingu nabyva ac¢innosti
dnem jeho schvaleni Radou ZL SLCR.

(2) Tento Kodex se vztahuje na vSechna poruseni spachana k datu nabyti i¢innosti nebo po
tomto datu.

Schvéleno Radou ZL SLCR dne: 22. prosince 2025

Tento predpis vznikl na piidé Vyzkumného a znaleckého tstavu IUSKI - Institut lyZarského
prdva, z.u. v ndvaznosti na projekt GAUK ¢. 700119 reSeny na Prdvnické fakulté Univerzity
Karlovy.
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PRILOHA €. 1 - PRAVIDLA FIS

10 PRAVIDEL CHOVANI MEZINARODNI LYZARSKE FEDERACE (FIS) PRO LYZARE A
SNOWBOARDISTY

Pravidlo €. 1 - Ohled na ostatni lyzare:

Kazdy lyzai nebo snowboardista se musi neustale chovat tak, aby neohrozoval nebo neposkozoval
jiného.

Pravidlo €. 2 - Zvladnuti rychlosti a zptisobu jizdy:

Kazdy lyzat nebo snowboardista musi jezdit s pfimérenym odstupem a s ohledem na vzdalenost, na
kterou vidi. Svou rychlost a svilij zplsob jizdy musi prizpisobit svym schopnostem, terénnim,
snéhovym a povétrnostnim podminkam, jakoZ i hustoté provozu.

Pravidlo €. 3 - Volba jizdni stopy:

vvvvvvvv

lyzate jedouciho pied nim.

Pravidlo ¢. 4 - Piredjizdéni:
Predjizdét se miiZze shora nebo zespodu, zprava nebo zleva, ale vZdy jen s odstupem, ktery poskytne
predjizdénému lyzari ¢i snowboardistovi pro vSechny jeho pohyby dostatek prostoru.

Pravidlo €. 5 - Vjizdéni a rozjizdéni:

Kazdy lyzai nebo snowboardista, ktery chce vjet do sjezdové traté nebo se chce po zastaveni opét
rozjet, nebo chce zatocCit nahoru, se musi pohledem nahoru a dold presvédcit, Ze to miiZe ucinit bez
nebezpeci pro sebe a pro ostatni.

Pravidlo ¢. 6 - Zastaveni:

Kazdy lyzar a snowboardista musi zabranit tomu, aby se zdrZoval bez nutnosti na Uzkych a
neprehlednych mistech sjezdové traté. Lyzal nebo snowboardista, ktery upadl, musi takové misto
opustit co nejrychleji.

Pravidlo €. 7 - Stoupani a sestup:

LyZa¥ nebo snowboardista, ktery stoupa nebo sestupuje pésky, musi pouzivat okraj sjezdové traté.

Pravidlo €. 8 - Respektovani znacek:

Kazdy lyzar nebo snowboardista musi respektovat znaceni a signalizaci.

Pravidlo €. 9 - Poskytnuti pomoci:

PriUrazech je kazdy lyZar nebo snowboardista povinen poskytnout prvni pomoc.

Pravidlo ¢. 10 - Povinnost prokazani se:

Kazdy lyZzat nebo snowboardista, at svédek nebo tucastnik, at odpovédny nebo ne, je povinen v
pripadé Urazu prokazat své osobni tidaje.
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