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ÅYƻǎǘŜǊƴƝ ǎǾŀƭƻǾł ǘƪłƶƧŜ őŀǎǘƻ ǾƴƝƳłƴŀ Ƨŀƪƻ 
αƪƻƴǘǊŀƪǘƛƭƴƝ ǎǘǊƻƧά ƻŘǇƻǾŠŘƴȇ Ȋŀ ŀƪǘƛǾƴƝ ǇƻƘȅōΣ
ŀ ǘƝƳ Ȋŀ ȊǾƝǌŜŎƝ ƴŜōƻ ƭƛŘǎƪƻǳ ƭƻƪƻƳƻŎƛΦ
Å¢ȅǇƛŎƪŞ ƧŜΣ ȌŜ ǎŜ ǎǾŀƭȅ ȊƪǊŀŎǳƧƝ ǇǊƻǘƛ ƻŘǇƻǊǳŀ ǘƝƳ 
ǾȅƪƻƴłǾŀƧƝ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ǇǊłŎƛ ōǳř ǇǊƻ ȊǊȅŎƘƭŜƴƝ ƴŜōƻ 
ȊƝǎƪłƴƝ ǇƻǘŜƴŎƛłƭƴƝ ŜƴŜǊƎƛŜΦ
Å¢Ŝƴǘƻ ǘȅǇ ǎǾŀƭƻǾŞ ŀƪŎŜ ǎŜ ƴŀȊȇǾł ƪƻƴŎŜƴǘǊƛŎƪł 
ǎǾŀƭƻǾł ƪƻƴǘǊŀƪŎŜ.
ÅWŜ ǇǌŜƘƭƝȌŜƴƻΣ ȌŜ ǇƻƘȅōǳƧƝŎƝ svaly seōŠƘŜƳ 
ŀƪǘƛǾŀŎƝ ƴŜƧŜƴ ȊƪǊŀŎǳƧƝΣ ŀƭŜ ǎǘŜƧƴŠ őŀǎǘƻ ǎŜ ōŠƘŜƳ 
aktivaceǇǊƻŘƭǳȌǳƧƝnebo se ŀƪǘƛǾƴŠ ōǊłƴƝ 
ǇǊƻŘƭǳȌƻǾłƴƝΦ
Å¢Ŝƴǘƻ ǘȅǇ ǎǾŀƭƻǾŞ ǇǊłŎŜ ǎŜ ƴŀȊȇǾł ŜȄŎŜƴǘǊƛŎƪł 
ǎǾŀƭƻǾł ƪƻƴǘǊŀƪŎŜΦ



5ǾŠ ƘƭŀǾƴƝ ŦǳƴƪŎŜ ŜȄŎŜƴǘǊƛŎƪŞ ǇǊłŎŜ

мΦ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ǇǊłŎŜΣ Ƨƛƴŀƪ ȊǾŀƴł αōǊȊŘŠƴƝά
2. αƴŀōƛǘƝά ŜƭŀǎǘƛŎƪŞ energie



Å9ȄŎŜƴǘǊƛŎƪŞ ǎǾŀƭƻǾŞ ƪƻƴǘǊŀƪŎŜ ǎƭƻǳȌƝŘǾŠƳŀ ƘƭŀǾƴƝƳ 
ŎƝƭǻƳΥ
ÅмΦ 9ȄŎŜƴǘǊƛŎƪł ǎǾŀƭƻǾł ǇǊłŎŜ ǾȅǘǾłǌƝ ŜƴŜǊƎƛƛ ǇǊƻ 
ȊǇƻƳŀƭŜƴƝ ǇƻƘȅōǳ ǘŠƭŀΣ ƴŀǇǌΦ Ǉǌƛ ŎƘǻȊƛ Řƻƭǻ ǎ 
ƪƻǇŎŜ όőǘȅǌƘƭŀǾȇ ǎǾŀƭ ǎǘŜƘŜƴƴƝύΦ

ÅнΦ 9ȄŎŜƴǘǊƛŎƪŞ ƪƻƴǘǊŀƪŎŜ ǎŜ ŘłƭŜ ǳȌƝǾŀƧƝ ǇǊƻ ǇǊǳȌƴŞ 
ǳƭƻȌŜƴƝ ŜƴŜǊƎƛŜōŠƘŜƳ ǇƻƘȅōǳΦ
ÅVǘƻƳǘƻ ǇǌƝǇŀŘŠ ǎƭƻǳȌƝ ŜȄŎŜƴǘǊƛŎƪł ƪƻƴǘǊŀƪŎŜ ǎǾŀƭǻ 

kǇǌŜǾƻŘǳ ƪƛƴŜǘƛŎƪŞ ŀ ǇƻǘŜƴŎƛłƭƴƝ ŜƴŜǊƎƛŜ
Řƻ ŜƭŀǎǘƛŎƪŞ ŘŜŦƻǊƳŀőƴƝ ŜƴŜǊƎƛŜ ǑƭŀŎƘa aponeuros.
Å¦ƭƻȌŜƴł ŜƭŀǎǘƛŎƪł ŜƴŜǊƎƛŜ ƳǻȌŜ ōȇǘ ȊƴƻǾǳ ǇƻǳȌƛǘŀǇǌƛ 
ƳƛƴƛƳŀƭƛȊƻǾŀƴŞ ǎǾŀƭƻǾŞ ǇǊłŎƛ   
kǇƻȌŀŘƻǾŀƴŞƳǳ ǇƻƘȅōǳΦ



CȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪł ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ŜȄŎŜƴǘǊƛŎƪŞ ǇǊłŎŜ
ǇƻǊƻǾƴłƴƝ ǎ ƪƻƴŎŜƴǘǊƛŎƪƻǳ ǇǊŀŎƝ

1. Metabolismus Vo2 /l/min
2. EMG integrovanĨ ïnervosvalov§        
aktivace, poļty za min

PrŢmŊrnĨ toļivĨ moment na ped§lech (kg.m)



DǊŀŦ ǵƘƭƻǾŞ ǊȅŎƘƭƻǎǘƛ ŀ ǘƻőƛǾŞƘƻ ƳƻƳŜƴǘǳ

αǾǊŎƘƻƭ ǾȊǘŀƘǳά ŜȄŎŜƴǘǊƛŎƪŞ 
ŀ ƪƻƴŎŜƴǘǊƛŎƪŞ ǇǊłŎŜ

ǵƘƭƻǾł ǊȅŎƘƭƻǎǘ ό ǎǘΦ κ ǎŜŎύ
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ĂTajemn§ strana vztahu s²ly a rychlostiñ 



ÅYƻƴŎŜƴǘǊƛŎƪŞ ŀ ŜȄŎŜƴǘǊƛŎƪŞ ǎǾŀƭƻǾŞ ƪƻƴǘǊŀƪŎŜ ǎŜ 
ǾȇǊŀȊƴŠ ƭƛǑƝǾŜ ŦǳƴƪőƴƝƳ ƻƘƭŜŘǳΦ

Å.ŠƘŜƳ ǊȅŎƘƭŞ ŜȄŎŜƴǘǊƛŎƪŞǎǾŀƭƻǾŞ ƪƻƴǘǊŀƪŎŜ ǎŜ 
ƳƻƘƻǳ ǾȅǘǾłǌŜǘ ŀȌ пȄ ǾȅǑǑƝ ƳƻƳŜƴǘȅόǎƛƭύ ƴŜȌ ōŠƘŜƳ 
ƪƻƴŎŜƴǘǊƛŎƪȇŎƘ ǎǘŀƘǻ Ǉǌƛ ǇƻŘƻōƴŞ ǵƘƭƻǾŞ ǊȅŎƘƭƻǎǘƛΦ

5ǻǎƭŜŘŜƪΥ

Å{Ɲƭŀ ǾȅǘǾƻǌŜƴł ǎǾŀƭȅ ǾƪƻƴŎŜƴǘǊƛŎƪȇŎƘ ƪƻƴǘǊŀƪŎƝŎƘ ǎŜ 
ǾȅǘǾłǌƝ ƻƪŀƳȌƛǘŠΣ ŘƻǎłƘƴŜ ƳŀȄƛƳŀ Ȋŀ нпллκǎŜŎ ŀ Ǉŀƪ 
ƪƭŜǎłΦ

ÅVŜȄŎŜƴǘǊƛŎƪȇŎƘ ƪƻƴǘǊŀƪŎƝŎƘ ǎŜ ǾȅǘǾłǌƝ όƴŜƎŀǘƛǾƴƝύ 
ǎƝƭŀ ōŜȊ ƭƛƳƛǘǳŀ ƴŜȊłǾƛǎƭŜ ƴŀ ǾȅǘǾƻǌŜƴŞ ǵƘƭƻǾŞ 
rychlosti (doskoky zǾȇǑƪȅύΦ



DǊŀŦ ǵƘƭƻǾŞ rychlost -ǾȊǘŀƘ ǎƝƭȅ ŀ ǊȅŎƘƭƻǎǘƛ



DǊŀŦ ǎƝƭȅ ǾŜ ǾȊǘŀƘǳ ƪŘŞƭŎŜ ǎǾŀƭǳ
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ǎƴƝȌŜƴł ŘŞƭƪŀ ȊǾȇǑŜƴł ŘŞƭƪŀ
ƻǇǘƛƳłƭƴƝ ŘŞƭƪŀ



Grafy ǎƝƭȅ ςƧŜƧƝ ȊǾȇǑŜƴƝ vőŀǎŜ


