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Predpoklad: Nova tendence v alpském zavodnim lyzovani

Zavodnici nejvyssi urovné - v roce 2000 Nejlepsi zavodnici — v roce 2010
- co nejvice rezané oblouky - hra carvingu a driftovani

(minimalizace smykani)

- rovhomeérné vyvijeni tlaku/ - kratky a velky tlak na hrany/
pomér vnéjsi-vnitini 60%/40% pomér vnéjsi-vnitini 90%/10%
- konstantni, soumérny oblouk zataceni - ,tésny“ radius obloukd,
kolem tyce (,,z oblouku do oblouku primy prechod mezi oblouky
carvujeme”) (,,kratké toceni — primy vyjezd®)
Poznamka:

Vyzkum byl provadén v roce 2010 na lyZich pro obfi slalom s polomérem (muzi 27m a Zzeny 23m)

Po roce 2013 FIS zménila parametry lyzZi (rddius 35m muzi a 30m Zeny). Jednim z dGvod( bylo snizeni
zatiZzeni trupu (bederni patere) pfi agresivni jizdé ,,zkracenim® radiu oblouku. Pfedpokladala se Uprava
techniky a linie jizdy v obfim slalomu pfizplisobené novym parametrim, a tim zmenseni torznich a
ohybacich pohybt v bederni patefi a snizeni jejiho pretéZzovani. Zmenseni torznich a ohybacich pohyb( v
bederni patefri se prokazalo pfi vyzkumu v roce 2013 na lyzich 27m / 35m, kdy na lyZich 35m je
pretézovani patere nizsi.



Postup méreni

+ méreni s 3D kinematickym a kinetickym systémem
- obfi slalom s dvéma rozdilnymi stavbami traté (26/12m a 26/10m)
- preparace svahu na urovni standartu SP, sklon svahu 27,5°

+ subjekt
- jeden zavodnik svétové top tridy

- Measurement Setup

it

Field measurement with 3D-kinematics and kinetics
— Giant slalom with 2 different course settings (26m/12m and 26m/10m)
— Slope preparation with “World Cup-Standard” / Slope angle 27.5°

» Subjects
— 1 Athlete (Top-World-Class-Level)



3D rekonstrukce

Panning
Algorithm




Struktura fazi oblouku
COM-Line (draha tézisté) x Ski—Line draha lyzi
Transition = faze prechodu mezi oblouky
Direction Change = faze zmény sméru




Struktura fazi oblouku
Faze 1 — zahadjeni
Faze 2 —zména sméru |.
Faze 3- zména smeéru ll.
Faze 4 — zakonceni
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Draha tézisté na obou tratich

pri rychlejSich (Cervené) a pomalejsich (modre) pokusech
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Rozdily mezi rychlejSimi a pomalejsimi pokusy (v case)
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Table 1. Diﬁerénces between fast and slow trials
Course | Axa(m) Axp(m) Aya(m) Ayp(m) A

| 26/12m | -0.554 +0.039 -0.276

- 26/10m | -1.201 -0528 +0205 -0.213 +0
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Uhel smyku (smér lyzi ke sméru jizdy) ve vztahu k vykonu na
trati 26/12m ve fazich oblouku u rychlejSich a pomalejsich
pokust

Skid Angle vs. Performance 26m/12m ol
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Uhel smyku ve vztahu ke ztratam energie ve fazich oblouku na
trati 26/12m

cervena — uhel smyku
zelena — ztrata energie v rychlejsSich jizdach

Skid Angle [degree]




Totéz v rychlejsich a pomalejsSich (modre) jizdach

tion [J/(kg*m)]

Skid Angle [degree]




Polomeér drahy tézisté ve vztahu k vykonu na trati 25/12m
v rychlejsich a pomalejSich pokusech

%:?OM-Radius vs. Performance 26m/12m m
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Polomér drahy tézisté ve vztahu k vykonu na trati 25/12m

v rychlejsich a pomalejsich pokusech
uhel prejezdu
uhel hranéni
predo-zadni pozice v postoji

COM-Radius vs. Performance 26m/12m
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COM-Radius vs. Speed 26m/12m Cou
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Zaver:

NejkratsSi draha = nejlepsi vykon? NE
Dilezité je nacasovani a umisténi linie jizdy (volba stopy)!

E?‘Conclusion

Fast Turns:
— Initiated earlier (x,y position)
— patient forward gliding
— sharp COM direction change
— terminated earlier (x,y position)
-> more of the turn before fall line
- longer and more direct transition
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Rychla jizda v branach:

v€asnéjsi zahajeni (pozice x, y)

trpélivé klouzani vpred (smykanim — driftovanim)
ostra zména smeéru pohybu tézisté

v€asnéjsi ukonceni oblouku (pozice x, y)

‘ vetsi ¢ast oblouku pred spadnici

‘ delSi a primejsi prechod mezi oblouky

Metodologické zavéry pro praxi: hlavni zaméreni na technicko-takticky trénink
intuitivniho predvidani casoprostorovych mechanismu na trati. Trénujte
nacasovani a umisténi drahy, coz je dllezité pro hledani kompromisu mezi
ziskavanim a ztracenim rychlosti.

Poznamka:

Vyzkum byl provddén v roce 2010 na lyZich pro obfi slalom s polomérem (muzi 27m a Zeny
23m), TOP zavodnici svoji jizdu technicko-takticky pFfizpUsobuji tak, Ze ¢asto v prvni fazi
vedeni driftuji (anglicky stivot) a linie jizdy je kratsi a prUjezd kolem brany ,tésnéjsi“. Po roce
2013 se obfi slalom jezdi na lyZich s polomérem muzi 35m a Zeny 30m, technika a linie jizdy v
oblouku se opét prizplsobila zméné parametrd lyzi a pomér , driftovani a ,,Cistého vedeni
lyzi“ se tim také zménil. Stale vsak pro rychlou jizdu plati nadjeti bran a véasné ukonceni
oblouku po prdjezdu kolem brany.
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