" CZECH SKI SINCE 1903 W »
4 & SNOWBOARD BEZECKE

LYZOVANI
POZVANKA NA
Poradatel: Usek b&zeckych disciplin SLCR
Termin: sobota 14. 6. 2025
Misto: Jablonec nad Nisou, Zakladni skola Arbesova
(ZS Arbesova 4015, 466 04 Jablonec nad Nisou)
Ugast: Seminaf je prioritné ur€en pro trenéry béhu na lyzich, véetné zajemcli o
provdlouieni trenérské licence A, B a C. Podminkou ucasti je ¢lenstvi v UBD
SLCR.

Prihlasky: do 9. 6. 2025 na adresu jitka.bartonova@czech-ski.com, +420 723 069 682

Vybaveni: Zajemcim o uCast na praktické ukazce v atletice doporu€ujeme sportovni
obleCeni a obuv.

PROGRAM

08:30 — 09:00 Registrace
09:00 — 09:05 Zahajeni (prof. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D., Stépan Kaliba)

09:05 - 10:20 Prevence onemocnéni a navrat po nemoci
(MUDr. Andrej Uhrin)

10:40 — 12:00 Nutrice mladého sportovce
(MUDr. Marie Skalska)

12:00 — 12:15 Vék ucastnikd SP a MS v RTC 2024/2025 (Ing. Jan llavsky)
12:15-13:15 Obédova prestavka

13:15 - 15:30 Technika béhu na lyzich / Technika atletického béhu
(Ragnar Bragvin Andresen / Ale$ Kaplan)

15:30 -17:15 Technika atletického béhu / Technika béhu na lyzich
(Ales Kaplan / Ragnar Bragvin Andresen)

17:15-17:30 Diskuse, ukonéeni seminare
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A]eé Vanék Stépan Kaliba prof. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.
Pfedseda UBD SLCR Sportovni feditel UBD SLCR Pfedseda MK UBD SLCR
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