" CZECH SKI SINCE 1903 W »
4 & SNOWBOARD BEZECKE

LYZOVANI
POZVANKA NA
Poradatel: Usek b&zeckych disciplin SLCR
Termin: sobota 13. 6. 2026
Misto: Japlonec nad Nisou, Zakladni Skola Arbesova
(ZS Arbesova 4015, 466 04 Jablonec nad Nisou)
Ugast: Seminaf je prioritné ur€en pro trenéry béhu na lyzich, véetné zajemcli o
provdlouieni trenérské licence A, B a C. Podminkou ucasti je ¢lenstvi v UBD
SLCR

Prihlasky: do 9. 6. 2026
na adresu cechovaannaa@gmail.com, 608 028 226

Vybaveni: Zajemcim o participaci na praktickych ukazkach doporuujeme sportovni
obleCeni a obuv

PROGRAM

08:30 — 09:00 Registrace

09:00 - 09:15 Zahajeni 3
Uvod (prof. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D., Stépan Kaliba)

09:15-10:30 Sportovni vyziva v praxi
(Mgr. Pavel Provazek)

10:45 -12:00 Zanétliva a infekéni onemocnéni
(MUDr. Radka Bartovi¢ova)

12:00 - 13:15 Obédova prestavka

13:15-15:30 Technika béhu na lyzich / Technika atletického béhu
(Ragnar Bragvin Andresen / Mgr. Jan Pernica, Ph.D.)

15:30 - 17:15 Technika atletického béhu / Technika béhu na lyzich
(Mgr. Jan Pernica, Ph.D. / Ragnar Bragvin Andresen)

17:15-17:30 Diskuse, ukonc¢eni seminar
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prof. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D. Stépan Kaliba )
predseda MK UBD SLCR sportovni Feditel UBD SLCR
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