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Smérnice ¢. SM 01/UBD-V2016

pro ziskani a prodlouZeni platné kvalifikace Rozhod¢i lyZarskych zavodu
(RLZ) SLCR pro béh na lyzich

Tato smérnice nabyva platnosti 6.12.2016 a nahrazuje pfedchozi vydani stejné smérnice
z 1.12.2014.

1. Definice pojmu

ATD Asistent technického delegata
FIS Mezinarodni lyzaiska federace
ICR Mezindrodni pravidla lyzatrskych zavoda
KSL Krajsky svaz lyzart

PLZ Pravidla lyzatskych zavodu
RLZ Rozhod¢i lyzatskych zavoda
SLCR Svaz lyzaia CR

STK Sportovné-technicka komise
SR Sout&zni fad

TD Technicky delegat

UBD Usek bézeckych disciplin

2. Stupné kvalifikace RLZ — UBD

l. Rozhod¢i (R)

1. Rozhod¢i specialista / Specialista (RSp)

I1l.  Technicky delegat (TD)

IV.  Technicky delegat FIS (kvalifikace a vzdélavani podléha pravidlim FIS)

3. Predpoklady a nutné pozadavky pro ziskani kvalifikace RLZ - UBD

Kazdy zajemce o praci a kvalifikaci rozhod¢iho je povinen se sam seznamit s Pravidly
lyzatskych zavodi (PLZ) pro béh na lyzZich.

Predpoklady a nutné pozadavky pro ziskani kvalifikace RLZ - UBD jsou:

I.  Rozhod¢i (R) musi:
- byt ¢lenem SLCR,
- byt véku minimalné 16 let,
- Uspésné tj. slozenim zkouSky absolvovat Skoleni rozhodc¢ich béhu na lyzich vypsané
KSL, organizované lektorem, ktery byl jmenovan KSL a schvalen STK UBD SLCR.
Platnost kvalifikace R jsou 4 roky, poté je nutné absolvovat doskoleni v ramci ti¢asti na
Skoleni rozhod¢ich béhu na lyZich.

Il. Rozhod¢i specialista / Specialista (RSp) musi:
- mit kvalifikaci R a byt aktivni rozhod¢i s praxi alespon 2 roky (Gi¢ast min. na ttech
zavodech v béhu na lyzich),
- byt véku minimaln¢ 18 let,
- uspesné tj. sloZzenim zkousky absolvovat §koleni rozhodcich specialistii béhu na
lyzich vypsané STK UBD SLCR, organizované lektorem, ktery byl jmenovan STK

UBD SLCR,
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Platnost kvalifikace RSp jsou 4 roky, poté je nutné absolvovat doSkoleni v ramci Gcasti
na Skoleni rozhod¢ich specialistii béhu na lyzich.

I11. Technicky delegat (TD) musi:

- mit kvalifikaci RSp a praxi alespon 3 roky (Gi¢ast na min. tfech zavodech v béhu na
lyzich v pozici feditele zavodu nebo hlavniho rozhod¢iho),

- byt ve véku min. 21 let, maximaln¢ vSak 50 let,

- splnit podminky ¢ekatele (viz nize) a uspésné tj. slozenim zkousSky absolvovat
seminai TD b&hu na lyzich potadany STK UBD SLCR,

- zh&astnit se kazdy rok seminafe TD pofadaného STK UBD SLCR, pfi¢emz pii
neucasti na tfech po sob¢ jdoucich seminatich TD kvalifikace TD zanika,

- po dosazeni 60 let véku pozadat a ziskat pro dalsi ¢innost TD souhlas STK UBD
SLCR (souhlas se vydava max. na 5 let, poté je nutné souhlas obnovit),

Zajemce o kvalifikaci TD se ptihlasi pred konanim seminaie na STK UBD SLCR a
absolvuje seminaf TD, ¢imz ziska pozici ¢ekatele. Nato je v sezOné nasazen na zavod
kategorie A jako ATD. Z tohoto zavodu napise piitomny zastupce STK UBD SLCR
hodnoceni prace cekatele. Pokud je hodnoceni pozitivni, absolvuje na dal$im seminati
TD zkousky a ziska kvalifikaci TD. Je-li hodnoceni negativni nebo ¢ekatel neslozi
zkousky, mtize v dal$i sezoné cely postup zopakovat. Neuspéje-li ¢ekatel ani na druhy
pokus, nema pravo se dalSich 5 let znovu pftihlasit.

TD, jehoz kvalifikace zanikla, ma neaktivni licenci a obnovit si ji mtiZze ucasti na
seminaii TD.

IV. Technicky delegat FIS (TD FIS)

- kvalifikace a vzdélavani TD FIS podléha pravidlim FIS,

- podminky pro ziskani licence jsou uvedeny v dokumentu ,,Guidelines for the
Organisation, Education and Appointment of Cross Country Technical Delegates*,
ktery lze nalézt na webovych strankach FIS,

- zajemce musi mit kvalifikaci TD UBD SLCR,

- zajemce se piihlasi na STK UBD SLCR, ktera rozhodne o doporuceni a preda zadost
k posouzeni Radé UBD SLCR.

4, Organizace a usporadani $koleni rozhod¢ich — doskoleni

- Organizaci skoleni rozhod¢ich zajistuje KSL sam nebo prostiednictvim lyzatského
Klubu.

- Kazdé 8koleni rozhod¢ich musi byt pfedem ohlageno STK UBD SLCR.

- Kazdé gkoleni vede lektor, schvéleny &i jmenovany STK UBD SLCR ze seznamu
opravnénych lektori — viz bod 5. této smérnice, ktery je povinen vést t¥idni knihu a
po skoleni ji odevzdat k archivaci na STK UBD SLCR.

- Vsichni rozhodéi, ktefi absolvovali $koleni, budou evidovani STK UBD SLCR.
Seznam platnych rozhodéich je zvefejnén na internetovych strankdach UBD SLCR.

- Potadatel Skoleni je povinen pro vSechny ucastniky Skoleni zajistit ubytovani se
stravou a prostory pro Skoleni a zkousky.

- Nahrady pro Gcastniky Skoleni hradi vysilajici klub, u seminafe TD pro aktivni TD
miize Gi¢ast hradit UBD SLCR,

- Maximalni doporuceny pocet ucastnikti na jednoho skolitele je 20.

- Podle poctu ucastnikii si lektor mtize ptizvat na Skoleni dalsi Skolitele, ktefi musi mit
minimalné¢ kvalifikaci RSp a praxi 2 roky.
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- Seminaf a zkousky na kvalifikaci TD musi vést minimaln¢ 2 lektofi.

- Doskoleni miize vést RSp s praxi min. 2 roky, délka doskoleni musi byt min. 4 hodiny,
na dogkoleni neni tieba vést tiidni knihu. Ugast na doskoleni nema vliv na prodlouzeni
¢i ziskani kvalifikace.

- Ubytovani, dopravu, stravu a odménu pro lektora hradi:

o) u Skoleni Rozhod¢ich KSL,

o u8koleni Rozhodgich specialistit STK UBD SLCR,

o  naseminaii TD hradi ubytovani a stravu lektora UBD SLCR; odména lektorovi se
nehradi.

5. Opravnéni lekto¥i pro UBD na $koleni rozhodé&ich viech virovni
Zdenék Seidl tel.: 605 970 785 e-mail: ski.vysoke@tiscali.cz

Petr Mach tel.: 602 170 620 e-mail: pmach@atlas.cz

Jakub Vodrazka tel.: 737 783 619 e-mail: Kbv@seznam.cz

Zora Honzlova tel.: 777 630 327 e-mail: zoradu@gmail.com

Petra Skalicka tel.: 723 122 082 e-mail: petra_skal@yahoo.com
Ondiej Szabo tel.: 603 156 374 e-mail: ondrej.szabo@volny.cz
Michal Kucera st. tel.: 739 577 708 e-mail: michalstkucera@gmail.com
Iveta Roubickova tel.: 608 708 592 e-mail: iroubickova@seznam.cz
Michal Kucera ml. tel.: 737 667 736 e-mail: mik.kuc@seznam.cz

Jakub Tejchman tel.: 775 156 710 e-mail: tejchman.jakub@gmail.com
Josef Gabriel tel.: 724 537 309 e-mail: josef.gabriel@atlas.cz

Aktualni seznam je k dispozici u predsedy STK UBD SLCR.

6. Rozsah $koleni rozhod¢ich

Skoleni rozhodéich probghne obvykle ve dvou dnech, v souétu by §koleni m&lo mit
minimalné 12 skolicich hodin plus zkousky. Zkraceni rozsahu Skoleni je nepfipustné.

Je mozZné uspotadat doSkoleni kratSiho rozsahu, které nema vliv na prodlouZeni platnosti
kvalifikace (viz. ¢lanek 3).

a. Spolecna ustanoveni pro v§echny typy zavoda §100 a §200
Lektor objasni strukturu PLZ, strukturu SLCR a UBD a probere stru¢né paragrafy 100 PLZ.
Dale vysvétli strukturu jednotlivych dokumenti (PLZ, ICR, SR, ...) a pfednese vybranou
problematiku z paragraft 100 a 200.

b. Pravidla pro zavody v béhu na lyZich §300
Lektor probere vybrané pasaze z pravidel pro béh na lyzich. Nejde o ¢teni celych pravidel,
spiSe o objasnéni nejdilezit&jSich a problémovych ¢asti.

C. Vypocet ru¢nich casi
Lektor probere a vysvétli vypocet Casu zavodnika a stru¢né probere zplisob, jak odecist 2
Casy.

d. Vypocet SL bodii
Lektor vysvétli princip vypoctu SL bod. Tato ¢ast se provede pouze u RSp a TD.

€. Soutézni rad
Lektor objasni ulohu SR a informace v ném uvedené.
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f. Prakticka prace rozhod¢ich
Lektor se zaméti na praktické problémy na zavodech a feSeni obycejnych obtizi.
Jde zejména o:

- provedeni riznych druht startu,

- organizaci startu a bézné chyby,

- nedodrzeni klasické techniky béhu,

- praci velitele trati a velitele stadionu — vedeni stop, uprava, formaty stadionu, ...

- komunikaci mezi startem — cilem — ¢asomirou,

- povinnosti sekretare zavodu,

- cil —co, kdy a jak méfit a zaznamendvat,

- chovani a povinnosti zavodnikd.

g. Rizeni zavodu

Lektor objasni pozici jury, TD a teditele zavodu. PopiSe praktické rozdéleni ukold a ulohu
dalsich hlavnich funkcionait zdvodu. Dale strucné probere poradu vedoucich a jeji ulohu
Vv celkové komunikaci pti zdvod€. Nemusi jit o vyklad, lektor mize vyuzit formu praktické
ptipravy ve skupinach — rozd¢lit jednotlivé problémy, nechat skupinu problém zpracovat a
nasledné prednést ostatnim.

h. Organizace stadionu pro jednotlivé formaty zavodi
Lektor probere stadion, specifika jednotlivych format zdvodu a mozna feSeni stadionu.
Optimalni je fesit tuto problematiku aktivnim zapojenim ucastniki po skupinach.
i. Poruseni pravidel a tresty

Lektor probere hlavni poruSovani pravidel a zpiisob jejich feSeni. Vhodné je vyuZit
instruktazni videa ze zavodl uloZzena na strankach FIS. Lektor dale vysvétli spravny postup
pii udéleni sankce, pouziti diagramu pro stanoveni sankce, formulaf pro udéleni sankci.

J.  Zkousky
Zkousky je mozné provést ustné ¢i pisemné a obtiznost a naroky by mély odpovidat Grovni
Skoleni. Lektor kazdému ucastniku oznami, zda zkousky uspésné absolvoval a zapise
vysledek (prospél/neprospél) do ttidni knihy.

Zpracoval: prosinec 2016, STK UBD SLCR

Schvalil: prosinec 2016, STK UBD SLCR
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