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Seminář vedoucích lyžařských škol SLČR








Termín:	15. 3. - 18. 3. 2012


 


Zahájení: 	15. 3. 2012  v 19:00 hod. večeří





Místo konání: 	Rokytnice nad Jizerou, Horní Domky, Penzion Kamínek 


� HYPERLINK "http://www.rokytnice.com/kaminek" ��http://www.rokytnice.com/kaminek�





Přihlášky: 	závazné přihlášky jmenovitě do 10. února 2012 na e-mail: info@snezenkyamachri.cz








Program: 	* Čtvrtek : Slovo předsedy ZL SLČR – novinky v úseku ZL - diskuse 


* Pátek :  Metodika sjíždění a zatáčení  - jízdy ve skupinách pod vedením členů RLS se       zaměřením na přesnost prováděných cviků


			1. Krnáč Pavel


			2. Gabriel Jiří


			3. Mastný Šimon


			4. Bartovský Pavel


	     	    Prezentace nově přihlášených LŠ - vedoucí jednotlivých škol


	     	    Technika jízdy v bránách (obří slalom) 


*Sobota : Dopolední trénink jízdy v bránách obří slalom


    Odpoledne závod pro účastníky semináře LŠ


    Večer stavba obřího slalomu a pravidla jízdy v bránách


* Neděle dopolení volné ježdění, popř. možnost konzultancí metodiky 


    pod vedením členů RLS


    


Ubytování: 	2 - 4 lůžkové pokoje s vlastním sociálním zařízením





Cena: 		1 000 Kč  (zbytek hradí OSÚ ZL SL ČR)


Cena obsahuje:	3x ubytování s plnou penzí (čtvrtek večeře - neděle oběd)





Na základě rozhodnutí Rady OSÚ ZL SL ČR je tato cena pouze pro jednoho účastníka z každé přihlášené LŠ, jejíž klub, ke kterému náleží, je registrovaný v SLČR!





Další zájemci se mohou zúčastnit  na vlastní náklady nebo na  náklady vysílající složky 


(ubytování s plnou penzí 590 Kč / os. / den)








Skipas :		1430 Kč/3dny na vlastní náklady ( možná sleva 30%)


Doprava: 	vlastní na náklady vysílající složky





Ukončení: 	18. 3. 2012 obědem











							Petr Meloun


						   	předseda komise LŠ OSÚ ZL SLČR


							








