Milí lektoři, 

Dovoluji si Vás pozvat na seminář pražského LS, který se v případě Vašeho zájmu a vhodných sněhových podmínek, uskuteční 17.-19.12.2010 na Horních Mísečkách. 

Sraz:


17.12. do 20:00, nejpozději 18.12. do 9:00

Ubytování:
 
Staromísečná bouda (cca300,-/os/noc)

Strava:


ve vlastní režii (kuchyňka chaty, restaurace)  


Doprava:
 
po vzájemné dohodě vlastní. 

Příspěvek ÚZL PSL:
cca 800,-až 1000,-/os (do celkové výše cca12000,-/ akci)

Program:

17.12. večer:

přivítání, seznámení s podrobným programem

18.12.  dopo

rozlyžování


odpo

cvičení k výuce řezaných a smýkaných oblouků, videozáznam


večer

informace z RLS, komentáře k videozáznamu cvičení

19.12.
dopo

cvičení k výuce bruslení


odpo

cvičení k výuce klasiky


16:00

ukončení semináře, odjezd

Prosím Vás všechny o jednoznačné vyjádření, zda se semináře zúčastníte a to nejpozději do 17.11.2010 na mailovou adresu: polaskova@ftvs.cuni.cz, abych mohla závazně objednat příslušnou kapacitu a termín.

Všem pěkný den a navi! 

Marcela Polášková

