Pravidla FIS
pro chovani lyZaia a snowboardista na lyZzarskych tratich

(aktualizovano v roce 2002 s ohledem na zvlastnosti snowboardového lyZovani a carvingovych technik)

1. Brit ohled na ostatni lyZai'e a snowboardisty
Kazdy lyZar a snowboardista se musi chovat tak, aby neohroZoval a neposkozoval
nékoho jiného.

2. Ovlidéni rychlosti a zpiisobu jizdy
Kazdy lyZar a snowboardista musi jet s dostate¢nou vzdalenosti od ostatnich (na
dohled). Musi prizpiisobit svou rychlost a zpiisob jizdy svym schopnostem a také
terénu, snéhovym a povétrnostnim podminkam i hustoté provozu.

3. Volba jizdni stopy
LyZat a snowboardista prijizdéjici zezadu musi zvolit svou jizdni stopu tak, aby
neohroZoval lyZare a snowboardistu, ktery jede pfed nim.

4. Priedjizdéni
Piedjizdét se smi ze shora anebo ze zdola, zprava anebo zleva, aviak vidy jen
s takovou vzdalenosti, ktera ponechava predjizdénému lyZa¥i anebo snowboardistovi
dostatecny prostor pro viechny jeho pohyby.

5. Najizdéni na sjezdovku, pokracovani v jizdé€ dolii a po svahu nahoru
Kazdy lyZar a snowboardista, ktery chce najet na lyZarskou sjezdovku, ktery se po
zastaveni chce opét rozjet dolii anebo pohybovat svahem nahoru, se musi ve sméru
nahoru i dohi ujistit, Ze to miiZe uinit bez dalSiho ohroZeni / nebezpedi jak pro sebe,
tak i ostatni.

6. Zastaveni
Kazdy lyZar a snowboardista musi zabranit tomu, aby se v jinych neZ nouzovych
stavech zdrZoval na tizkych anebo neprehlednych mistech sjezdovky. LyZaf nebo
snowboardista, ktery upadl, musi takové misto co moZna nejrychleji opustit.

7. _Vystup a sestup
Lyza¥ a snowboardista, ktery vystupuje nahoru anebo ktery sestupuje doli pésky,
musi pouzivat okraj sjezdovky.

8. Dbat na znacky a na znameni
Kazdy lyZat a snowboardista musi dbat na znaceni a na signalizaci.

9. Poskytovani pomoci
Pfi nehodach je kazdy lyZar a snowboardista povinen poskytnout pomoc.

10. Povinnost prokazat se
Kazdy lyZar a snowboardista, nehledé na to, zda je svédek nebo osoba zicastnéna,
zda je odpovédny &i ne, musi uvést v piipadé nehody své osobni udaje.
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