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POZVÁNKA  na školení a doškolení instruktorů lyžování 


  





Zahájení a přednášky z teorie - Brno, Zámečnická č.2, budova ČSTV


                          


     Středa  1.12.2010 v 17 až 20 hod. místnost 18


	Pro všechny účastníky školení a doškolení IL


obecné informace,


úvod do studia 


technika a metodika – sjezd


technika a metodika  - běh





Středa 8.12.2010 v 17 až 20 hod.


	Pro účastníky školení IL


Dějiny a organizace lyžování


Technologie, výzbroj a výstroj


Pedagogika, psychologie a výuka dětí


Anatomie, fyziologie, hygiena, traumatologie





vezmi s sebou: poznámkový sešit, psací potřeby, průkaz člena Svazu lyžařů ČR , Průkaz instruktor lyžování








praxe - sjezdová část:


                         


 17. až 19.12.2010 – Jeseníky,Kouty nad Desnou - � HYPERLINK "http://www.kouty.cz/" �www.kouty.cz/�, 


	  	Hotel dlouhé stráně � HYPERLINK "http://www.dlouhestrane.hotel-cz.com/" �www.dlouhestrane.hotel-cz.com/�





Sraz účastníků 17.12.2010 v 9 hod u pokladen areálu ( infocentrum)


Technika a metodika sjíždění a zatáčení


Metodické výstupy


Rozbory jednotlivých cvičení                          





vezmi s sebou: sjezdovou výstroj a výzbroj, carvingové lyže, lyžařské vosky








praxe - běžecká část:	 





8.1. a 9.1.  2011 Jinačovice, nebo v okolí Nového Města na Moravě


vezmi s sebou: běžeckou výstroj a výzbroj, lyžařské vosky





     





Doprava:	Individuální, na vlastní náklady


Stravování:	na vlastní náklady 


Vleky:	na vlastní náklady – 3 denní skipas 1640 Kč


     Náklady :	ubytování s polopenzí 420 Kč/noc





    Pořadatel si vyhrazuje právo termíny školení změnit při špatných sněhových podmínkách. 


                        





                                                                              Mir.Chaloupka


                                                                         za OSÚ ZL JmKSL





























