Ahoj lyžaři a kamarádi bílého sportu,

Máme konec ledna a v plném běhu jsou akce, které jsme si před začátkem sezóny 2010/2011 naplánovali.

Jak už bývá naším zvykem, hned s příchodem bílého poprašku se vrháme na kopce a kopečky a zkoušíme, zda-li jsme nezapomněli nic ze svých dovedností. Akcí je plno a každý z pražských oddílů začíná pracovat. Sejít se svým cvičitelským sborem na lyžích bývá vždy příjemným začátkem a hlavně zážitkem. 

Pražské oddíly nečekají na první český sníh, ale vydávají se za sněhem do sousedních zemí. 

Ski Plus naplánoval své setkání na Hintertuxu na začátek listopadu.

LO  Avia v první polovině listopadu pořádal velké setkání na rakouském Pitztalu, kde spojil doškolení cvičitelů LO se soustředěním mladých závodních nadějí. Zájezd pořádal LO již po sedmé a přítomnost lektorů z republikového lektorského sboru, dává tušit, že to nebyl ročník poslední.

Další počiny v naší práci na sebe nenechaly dlouho čekat, protože se na nedočkavé české lyžaře usmál sv. Petr a my jsme mohli vyrazit na naše kopce. Do Orlických hor a Krkonoš.

Mimo jiné v Harrachově se sešel RLS, a těsně před vánočními svátky se pod úžasným  vedením Marcely Poláškové proběhl, na Mísečkách PLS. Plán na víkendové setkání byl plný od rána do večera. Přednáška Šimona Mastného o přípravách na kongres Interski, rozbor videa - vždyť vidět se při jízdě, je poučné a nutné, i my totiž uděláme chyby a musíme se je naučit odstranit, a hlavně přijímat. Nedělní běžecký vyšlap na Zlaté návrší neměl chybu.

           Na počátku ledna se v našich oddílech začínají rozjíždět kurzy zaměřené na výuku lyžování. 

Pro takovéto kurzy musí mít každý oddíl dobře připravený tým cvičitelů a instruktorů, doškolení a školení, se stávají nutností. Setkání UL, CL, IL   lyžařů  z pražského oddílu Avia Čakovice  se konalo o prvním lednovém víkendu na horské chatě v Údolí Hlemýždího potoka v Herlíkovicích, sešlo se 35 lyžařských pedagogů, všech věkových kategorií. Nejstaršímu účastníkovi bude v příštím roce 80 roků a je stále skvělým lyžařem, a hlavně výtečným metodikem. Nejmladší instruktoři v těchto dnech vstupují mezi dospělé a začínají svoji pedagogickou dráhu, pod vedením starších a zkušených cvičitelů.

Další doškolení a školení  proběhlo  v  LO  SPOFA Praha, sice akci zasáhla obleva, ale vedení vše zvládlo a do našich řad přibyli noví instruktoři lyžování.

Jedno z největších školení každoročně v rámci hlavního města Prahy, probíhá ve Vysokém nad Jizerou v oddílu Skiplus Praha a i z něj vycházejí noví instruktoři.

      Jak jsem již psala v úvodu, máme konec ledna, ale před námi jsou určitě dva měsíce zimy, kdy spousta z nás bude pracovat na stráních a předávat vědomosti těm, kteří po nich prahnou a touží spouštět se z kopce dolů, ať už  „ krojeně „  nebo „ smýkaně „  .  Je vlastně jedno jak, vždyť lyžařských stylů je spousty a každý z nás jsme originálem, hlavně že nás to bude těšit.

            Loučím se lyžařským pozdravem    SKOL     Jarka   Decastelová

                                                                            Předsedkyně komise ZL PLS
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