TJ VOKD Poruba
oddil rekreaéniho lyzovani

VOKD

Svaz lyzaia Ceské republiky, odborny sportovni tsek zakladniho lyZzovani MSK
TJ VOKD Poruba oddil rekreaé¢niho lyZzovani

poradaji
Veiejny bézecky zavod

Lesni béh lyzafu

Datum konani: 25.10.2009

Misto konani:  Okoli lyZarského arealu SKALKA v Ostravé - Porubé
Prezentace: 9.30 — 10.30 h v restauraci v 1. poschodi

Start zavodu:  10.30 h

Kontakt: Ivo Svréula - feditel zavodu, mobil 604 406 577
Jan Stupka - manazer zavodu, mobil 602 741 176
http://www.lyzarivokd.net/lesnibeh/

Kategorie: Ro¢nik nar.: Délka traté:
MysSaci 2004 a mladsi 200 m
chlapci 2003 - 2001 400 m
divky 2003 - 2001 400 m
chlapci 2000 - 1999 800 m
divky 2000 - 1999 800 m
chlapci 1998 - 1997 2000 m
divky 1998 - 1997 2000 m
chlapci 1996 - 1995 4000 m
divky 1996 — 1995 4000 m

Startovné: 20,- K¢

S lyZaiskym pozdravem SKOL se téSime na Vasi Ucast a pékné sportovni zazitky.
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