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P r o v o l á n í  ČOS
d o  s j e z d o v é h o  r o k u  1 9 5 1

B R A T R l  A  S E S T R Y !

T 9 r u h ý  rok G ottw aldovy p ětiletky  skončil hrdým úspěchem  všeho česko
slovenského pracujícího lidu. N adšené budovatelské úsilí se stalo platnou  
složkou velkého boje za světový mír. N aše lidově dem okratická republika 
posílila tak  stá le m ohutnějící pokrokový tábor ve světě, stam ilionové m asy  
svobodym ilovných lidí všech národů, které pod vedením  Sovětského svazu  
odhodlaně a  vítězně nastoupily proti tem ným  silám  války. O tevřeným  vpádem  
na územ í svobodné Číny a dem okratické Koreje zcela odhalil am erický im pe
rialism us svou tvář paliče a rozněcovatele nového vraždění. Mírové síly  se  
je š tě  v íce seskupily a vzrostly  a  odpověděly hlasem  varšavského kongresu. 
Svobodné národy, m ezi nimi i oba naše národy, z vůle všeho lidu schvaluji 
zákony na ochranu míru. N áš lid pozorně vyslechl výzvu největšího bojovní
ka  za mír, presidenta republiky K lem enta G ottwalda. Pochopil, že naší nej
větš í zbraní v boji za mír je usilovná výstavba socialism u v naší vlasti. 
Proto druhý rok G ottw aldovy pětiletky  vyzněl vítězně.

Zaznam enali jsm e pozoruhodné úspěchy, když plán prům yslové výroby  
druhého roku pětiletky byl splněn na více než 103 procent. Splněné a  pře
kročené plány přinesly zvýšení životní úrovně všeho našeho lidu a  s ním
1 veliký vzestup úrovně kulturní. N áš lid m ůže žít stá le  plněji, svobodněji, 
m ůže rozvíjet svoje schopnosti, m ůže ž ít kulturněji v radostném  prostředí 
práce, vzdělání a osvěžení.

Za všechny úspěchy vděčím e práci našeho lidu, k terý  si stá le  v íce osvojujo 
zkušenosti ze zem ě socialism u, rozvíjí svoje pracovní úsilí v socia listickém  
soutěžení, rozm nožuje počet úderníků a zlepšovatelů  v dolech, hutích, továr
nách a  na stavbách, uskutečňuje vyšší výrobní form y v zem ědělském  druž
stevn ictví. Vděčím e za to vládě Národní fronty, moudrému vedení presidenta  
republiky K lem enta Gottwalda, a  především  jsm e vděčni Sovětském u svazu  
a vůdci všeho pokrokového mírumilovného lidstva, generalissim u J. V. S ta
linovi, bez nichž by nebylo naší svobody, našeho budování a naší radosti.

N astupujem e do třetího roku naší pětiletky s pevným  rozhodnutím dále 
a  sm ěleji budovat socialism us v naší v lasti a tím  upevnit frontu míru. N a
stupujem e radostně do zvýšeného tem pa práce, do boje za m ír ve světě. 
President republiky ve svém  význam ném  novoročním projevu zhodnotil vý 
sledky uplynulého roku, ukázal na nejdůležitější úkoly roku 1951 a  v závěru  
řek l:

„Třeba však  bojovat. A  to pro nás znam ená: poctivě, obětavě a  s důvtipem  
pracovat a dobře i obezřele hospodařit v závodech i na polích. To znam ená  
dále upevňovat náš stá t, bratrství Čechů a Slováků a Národní frontu naše
ho lidu. To znam ená usilovně pečovat o naši armádu a Sbor národní bezpeč
nosti, to znam ená být neustále na stráži proti všem  úkladům nepřítele.

Toho je zapotřebí, drazí spoluobčané. A  v plnění těchto úkolů je záruka, 
že nový rok bude rokem nových úspěchů, nových v ítězstv í v našem  zápase 
za mír, za blaho lidu a rozkvět vlasti, za socialism us.“

V šechny budovatelské úspěchy v r. 1950 um ožnily také velm i rozvoj tě lo
výchovy a  sportu. Plnění plánu pětiletky  nejen že umožnilo vládě poskytnout 
tě lesné výchově a  sportu nikdy nevídanou podporu a  tak  nepom ěrně rozšířit
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stá tn í péči o jejich rozvoj, ale stá le  stoupající životní i kulturní úroveň  
všeho našeho lidu blahodárně působila na dokončení sjednocení dobrovolné 
tělovýchovy a  sportu v Sokole a na široké rozvinutí tělovýchovné a sportovní 
práce do nejširších vrstev, zejm éna m ezi mládež. Již květnový Běh v ítězstv í 
shrom áždil v Čechách a na M oravě 247.000 m ladých lidí v cíli a  současně 
na Slovensku Š ta feta  vďaky IX. sjezdu K SS m ěla účast více než 100.000 
startujících. Již od jara přes léto se rozvinuly Sportovní hry dělnické m lá
deže, které hned napoprvé přivedly ke sportování takové počty m ladých  
dělníků a  dělnic, které jsm e v různých druzích sportu nezaznam enali za  
celá  desetiletí dohromady: přes 33.000 v přespolním  běhu, skoro 29.000 v lehké 
atletice , 16.000 v odbíjené, 8 ]/ 2 tisíce  v plování, tém ěř 28.000 v kopané, 
celkem  více než 100.000 m ladých se otevřela naše hřiště, plovárny, stadiony  
i tělocvičny. D alších 200.000 m ladých soustředily k prvním krokům v tělo
výchově a  sportu V ečery otevřených hřišť. Vzniklo 1.416 sokolských jednot, 
především  na závodech, m ládež spontánně zákládala sokolské kroužky ČSM, 
jejichž počet vzrostl do konce roku na 1803. Jen z podz mního školení m la
dých cvičitelů  vyšlo 6000 nových vedoucích. U kázal se veliký zájem  m láde
že o pěstování tělovýchovy a sportu.

Jakm ile se m ládeži a  pracujícím  po prvé otevřely brány našich hřišť, tě lo
cvičen  a  plováren dokořán, zvýšil se všeobecně zájem  o 'všestrannost tě lový
chovné a  sportovní práce. P očet nositelů T yršova odznaku zdatnosti stoupl 
v druhé polovině roku na 109.000, proti celkovém u počtu 49.000 nositelů  
do první poloviny. N a této  m asovější a všestrannější základně vyrostla  též  
zvýšená všeobecná výkonnost, a  tak  jsm e v uplynulém  roce zaznam enali 
význam né domácí i m ezinárodní úspěchy v několika druzích sportu, zvláště  
pak v lehk<| atletice.

P otěšitelné pak bylo to, že touto širší základnou naší tělovýchovy a sportu 
stá le  více pronikalo vědomí, že tělesná výchova a  sport není nic sam oúčel
ného, ale že jsou součástí našeho budovatelského díla, že mu slouží a je  
podporují. Po příkladu ostravských Sokolů úderníků stá le  v íce sokolských  
příslušníků zapojovalo se do socialistického soutěžení. Tělovýchova a sport 
se stávají pom ocníkem  v boji našeho lidu za světový mír, začínají vést a  v y 
chovávat k  opravdovému v lastenectví, vyjadřujícím u se připraveností k práci 
a  obraně.

Jen díky budovatelském u rozmachu našeho pracujícího lidu, dík velkém u  
zájm u m ládeže, podpoře vlády a  celé Národní fronty m ohly II. a III. kon
ference COS dát sjednoceném u a obrozenému Sokolu linii, založenou na 
nových formách a m ethodách tělovýchovné a sportovní práce, které um ož
nily  úzkou spolupráci s ČSM a KOII. U snesení sjezdu ČSM a představenstva  
ÚRO o tělovýchově a sportu znam enají další podporu rozmachu tělovýcho
vy  a sportu a růst Sokola. Sokol, pam ětliv slov presidenta republiky K le
m enta Gottwalda, vešel na širokou otevřenou cestu  m ezi nejširší vrstvy  
našeho pracujícího lidu.

P řes všechny ty to  zřejm é a  radostné úspěchy m ěla naše dobrovolná tě 
lesná výchova a sport ještě  mnoho nedostatků. B yla to především stará  
isolovanost většin y  tělovýchovných a sportovních organisací a starý, kon- 
servativní duch do ní uzavřený, jež se sta ly  zábranou m asovosti na mnoha 
m ístech. Mnohé jednoty se dosud nezbavily starých spolkařských forem  
i m ethod práce a to jim  zabraňovalo v rozšíření zájm u o TQZ, nepřivedlo je 
k agitaci a  propagaci tělovýchovy a sportu. Jinde se nedopracovaly ke 
spojení s m asam i pracujících a m ládeže a vůbec ke správném u pochopení 
skutečných úkolů tělovýchovy a  sportu. Mnoho pozůstatků bezohledné 
sportovní sam oúčelnosti a s ní spojených m ethod pěstování prim adonství 
a  kupčení mařilo rozvoj a  správné poslání tělovýchovy a sportu.

V takovém  nepochopení věcí, aniž se naučila něco z příkladu SHDM, zů-
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stávala  až do konce roku m nohá ze sportovních ústředí ČOS, jakož i jejich  
orgány v  krajích. N edostatek  sm yslu pro řízení práce% slabé spojení z ČOS 
na kraje, z krajů na okresy a jednoty, naprosto nedostatečně vybudovaná  
organisační základna na okresech, m alá péče okresních výborů Sokola  
o jednoty, to všechno byly závady, které nedovolovaly ještě  větší a  účinněj
ší rozvinutí tělovýchovy a  sportu. N ěkterá tělovýchovná, a  sportovní odvět
v í pracovala úzce zam ěřena na úkor hodnotné, zejm éna branné náplně. S tá 
vající tělovýchovná a  sportovní zařízení nebyla všude plně využita  a  neby
la  dostatečně podněcována in iciativa k svépom ocném u budování zařízeni 
z v lastn ích  zdrojů. P rojevovala se m ísty  i nehospodárnost a  nešetrnost pokud 
jde o tělovýchovné nářadí a  náčiní. Ze všeho nejvíce pak chybělo daleko 
intensivnější využití zkušeností sovětské fyskultury.

II. i III. konference ČOS v Praze i v B ratislavě jasně ukázaly na tyto  
nedostatky a chyby. Toto přiznání, jakož i to, že se v druhé polovině roku 
utužily  ještě  v íce naše přátelské styk y  se sovětským i sportovci, jejich tre
néry, vedoucím i i vědci, umožnilo nám pevněji vyrazit na cestu  vpřed.

&
President republiky K lem ent Gottwald v dopise k 80. narozeninám  starosty  

ČOS bratra Truhláře n ap sa l: „ . . .  pracovat na dalším  budování Sokola jako  
m ohutné organisace lidové tělovýchovy, v níž se plně uplatní ideály Tyršovy, 
tradice dělnického tělovýchovného hnutí i zkušenosti sovětské fyskultury.“ 
Zakladatel Sokola dr. M iroslav Tyrš spojil m yšlenku tělesné výchovy  
8 fysickou, brannou i m ravní zdatností lidu a  chtěl pro ni získat národ 
veškerý. A  tento Tyršův odkaz, o nějž on za svého života  tak  ušlechtile  
usiloval, plní a  m ůže splnit teprve naše lidově dem okratická republika, její 
svobodný pracující lid. D ělnické tělovýchovné hnutí od svého vzniku po celá  
desetiletí ukázalo, jak  i za krajně nepříznivých podmínek v kapitalistickém  
stá tě  je možno spojit tělovýchovu a  sport s životem  pracujících a  jak jim i 
podporovat jejich tužby a  boje. Jak  dát tělovýchovou a  sportem  radost, 
osvěžení i posilu všem u pracujícím u lidu, pom áhat jim i vych ovávrt hrdé 
budovatele a  odvážné obránce své v lasti, to  nám  nejlépe ukazuje fyskultura  
v Sovětském  svazu, v  první zemi socialism u. V znikla ze socia listické revo
luce a  brzy ukázala  správné spojení s m asam i pracujících, s jejich prací. 
V yrostla za  neuvěřitelně krátkou dobu v socialistickou tělovýchovu, která  
pom ohla vychovat fy sick y  zdatné, uvědom ělé pracovníky stalinských pěti
letek  a  odvážné obránce vlasti, k teří za V elké v lastenecké vá lk y  prokázali 
před celým  světem  divý hrdinství. P ředčila všechny zem ě a  je dnes 
nejm asovější a  nejvyspělejší tělovýchovou světa.

Žijeme dnes za podmínek, které nám  umožnilo v ítězstv í Sovětského svazu. 
Žijem e s ním v  nejužším  přátelstv í a  m ám e to štěstí, že takto  m ůžem e 
budovat socialism us ve své v lasti. U vědom ujem e si své dosavadní chyby  
a  vycházejíce z úkolů, vyznačených naším  presidentem  republiky, chcem e 
jít rychle a  odvážně vpřed, chcem e se co nejvíc přiblížit vzoru sovětské  
fyskultury. Proto se Sokol m usí s tá t velkou, m asovou organisací lidové 
tělovýchovy a  sportu, organisací všech pracujících, stá le  přitažlivou zvláště  
pro mládež, spolehlivou složkou Národní fronty, pom ocníkem  při budování 
socialism u, pevnou oporou lidově dem okratické v lasti. Bude se podílet na 
výchově nového člověka, budovatele socialism u, statečného vlastence, který  
v přátelstv í s lidem  všech  národů bude předním bojovníkem  za světový  mír.

III. celostátn í konference ČOS rozhodla svo lat na červen 1951 do Prahy  
IX. valný sjezd ČOS. K tom uto význam ném u sjezdu si Sokol určil splnění 
velkých úkolů. Získám e do sjezdu 250.000 nových členů Sokola, založím e 
10G0 nových sokolských jednot, 3000 sokolských kroužků ČSM, připravím e 
a  získám e 60.000 nových nositelů  T yršova odznaku zdatnosti, rozšířím e 
všechny branně hodnotné sporty, aby Sokol patřil pracujícím  a  jim  .plně

4



sloužil. A bychom  splnili dané úkoly, m usím e ak tiv isovat všechny sokolské  
jednoty a  všechny kroužky, soustředit pozornost všeho občanstva na úkoly  
Sokola. U m ožní nám to široce rozvinutá spolupráce s SÚTVS, Národním i 
výbory a  jejich účinná pomoc. Bude třeba dále organisačně zpevnit sokolské  
hnutí, uvést v pravidelnou a soustavnou činnost všechny jeho orgány a 
vytvořit m ezi nimi stá lé a  živé spojení.

T čžištč  naší práce je nutno spatřovat v plném úspěchu valných hromad 
Jednot v  lednu a  v únoru. IÍ nim je třeba ve spolupráci s celou Národní 
frontou připravit všechny jednoty a m obilisovat všechno členstvo. Do výborů  
jednot a  za  delegáty  na okresní konference budeme vyhledávat nejlepší 
pracovníky, plně oddané lidově dem okratické republice. N ebudem e se bát 
postavit na čelná m ísta  nové m ladé pracovníky, pro něž uspořádám e již 
v březnu a  dubnu na okresech rozsáhlé odborné školení. Připravím e po 
valných hromadách jednot v  březnu okresní konference a  v dubnu krajské  
konference. Všude budeme uplatňovat dem okratické zásady organisačního  
řádu, jakož i organisaci tělovýchovné, vzdělávací, zdravotní a  hospodářské 
práce, přijaté III. konferencí ČOS. Tak bude dobře připraven nástup  
k IX. sjezčlu ČOS.

V naší tělovýchovné a sportovní činnosti zm obilisujem e k ak tiv itě  všechno  
členstvo a  získám e i nejširší m asy v Sokole dosud neorganisovanýcli. Již 
počátkem  m ěsíce března rozvinem e nejširší a  nejm asovější tělovýchovnou  
a  sportovní práci. V ečery otevřených hřišť se stanou od jara pravidelnou  
činností každé jednoty a  na nich dobře organisovaným  vedením  um ožním e 
co největším u počtu lidí přípravu a  plnění norem TOZ. —  O dstartujem e 
a  budeme řídit nejrozsáhlejší soutěže v dějinách našeho sportu —  „Sportovní 
hry m ládeže“, k nimž se již dnes připravují sta tis íce  dělnické, zem ědělské 
a školní mládeže. Zajistím e mohutnou ú čast Sokola na 1. m áji a  6. května  
Běh v ítězstv í.

Ú střední osou práce každé sokolské jednoty i kroužku ve sjezdovém  roce 
je již od této  chvíle příprava na Sokolský den. Ve dnech 26. a  27. května  
uspořádá každá jednota i kroužek svůj Sokolský den, takže vznikne v celé  
republice nejm asovější základna IX. sjezdu ČOS. S ok o lsk ý_  den bude 
vyhlášen již na valné hromadě jednoty a  přípravy k jeho všestranném u  
zajištěn í m usí být plánovitě řízeny. N a  Sokolském  dnu bude jednota  
i kroužek vyhlašovat, jak  splnily závazky v soutěži ke sjezdu. N a Sokol
ském  dnu vystoupí také žactvo všech  našich škol jako celek. V přípravách  
se utuží úzká spolupráce Sokola na vzniku a životě sokolských družin na 
školách.

U skutečním e letos rozsáhlý nový systém  soutěžení podle zásad schvále
ných III. konferencí ČOS. Budem e v soutěžích uplatňovat čestné boje 
o prvenství v jednotě, o přebor v okrese, přebor v kraji a konečně o nejvyšši 
titu ly m istrů republiky.

V největší spojitosti s celou tělovýchovnou a  sportovní činností povedeme 
příslušníky Sokola, tělocvikáře a sportovce, k m ravní výchově, občanské 
uvčdom ělosti, lt činorodé lásce k v lasti pomocí besed, organisovanýcli přímo 
v životě našich oddílů.

Jen v široce zam ěřené, organisačně pevně vedené, odborně zvládnuté a  
ideově skloubené práci, nadšením  a  obětavostí dosáhnem e, že se Sokol stane 
mohutnou organisaci, k terá bude vychovávat k práci a  obraně vlasti, 
k budování socialism u a  k boji za mír.

Nechť se sjezdový rok stane rokem mohutného rozmachu tělesné výchovy  
a sportu, nechť se v něm  tělovýchova a  sport proslaví novým i velkým i 
úspěchy. —  Nechť se v  něm  stane Sokol pevnou oporou v lasti!

Praha v  lednu 1951. ZDAR IX. SJEZDU ČOS!

PŘEDSEDNICTVO  ČESKOSLOVENSKÉ OBCE SOKOLSKÉ
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PŘI PRAVUJEME VALNÉ HROMADY
V stupujem e do nového roku, třetího roku Gottw aldovy pětiletky, který pro 

nás sportovce znam ená splnit velký úkol. N aplnit heslo „Tělesnou výchovou  
do nejširších vrstev“. Hodnotíme-li úspěchy naší tělesné výchovy v  minulém  
roce, uvědomujeme si, že jich bylo možno dosáhnouti jen proto, že jsm e získali 
cenná vítězstv í v našem  státě  na poli politickém  a hospodářském . M inulý rok 
můžem e hodnotit jako přípravu k  m ohutném u nástupu širokých m as našich  
pracujících a m ládeže do tělesné výchovy a  tato  příprava m á vyvrcholit v  čer- 
vnu t. r. IX. sjezdem  ČOS. Sjezd ukáže Sokol jako pevnou m asovou organi- 
saci, pevný pilíř Národní fronty. Jako organisaci, schopnou pečovat o zdraví 
našich občanů, aby mohli lépe, rychleji a radostněji plnit úkoly na svých pra- 
covištích, osvěžili se po práci a aby byli připraveni v  případě potřeby bránit 
svou k socialism u spějící vlast.

V m inulém  m ěsíci se  zabývaly  p odrobně řá d n o u  p ř íp ra v u  leží n a  vzdělavate lích  od-

č lenské  schůze  je d n o t u sn esen ím  I I I .  celo- d ílů  a  d ružstev . B ude n a  nich, ab y  uká-
s tá tn í  konference, n a  níž b y ly  v y tyčeny  žali a  vysv ě tlili č lenům  odd ílu  význam

dalš í úko ly  Sokola a  schválen  n áv rh  na valných  h rom ad, k te ré  bu d o u  p rováděny

svolán í IX . va lného  sjezdu  COS. I I I .  celo- podle zásad  nového o rg an isačn íh o  řádu ,
s tá tn í  konference  v y ty č ila  ke s jezd u  ty to  schválených  na  I I I .  konferenci. P od le  řá -

ú k o ly : Z ískat do sjezdu  250.000 nových čle- du, jenž  v y tv á ř í ze Sokola sk u te čn ě  dém o

nů  Sokola, za ložit 1000 nových sokolských  k ra tičk o u  o rgan isac i, o p roštěnou  fa lešné
jed n o t, 3000 soko lských  k ro u žk ů  CSM, roz- ideologie, k te rá  b y la  v n ap ro stém  rozporu
š í ř i t  dosavadn í počet n o site lů  TOZ o dal- s dem okratickým i zásadam i a  s T yršovým i

ších 60.000 a  dalš í úk o ly  p ř i reo rg a n isac i ideály . N ový o rg an isačn í řá d  dává  každé-

sou těží, ro zšířen í b ra n n ě  hodn o tn ý ch  spo r- m u členu  Sokola p rávo  p o d íle t se n a  čin-

tů , výchově cv ič ite lských  k ád rů , dá le  p ř i n osti Sokola, p rávo  spo lu rozhodovat o jeho
p ř íp ra v ě  valných  h ro m ad  je d n o t a  p ř íp ra -  úkolech. A je  n a  vzdělavate lích  oddílu ,

vě Sokolského dne. T ěm ito  úko ly  se zab ý - a b y  seznám ili n y n í do b ře  každého  č lena
valí v m inu lých  m ěsících n a  k ra jsk ý c h  a se zásadam i o rg an isačn íh o  řád u , ab y  jim

okresn ích  ak tivech  fu n k c io n áři o k resů  a ukázali n a  s ta ro u  spolkovou o rgan isac i,
jed n o t. Splnění ta k  závažných úko lů  v šak  k d y  č lenstv í a  rozhodování záviselo  n a  li-

nen í je n  věcí v ý b o rů  k ra je , o k resu  nebo bovůli n ěko lika  jed inců . J e  ta k é  n a  vzdě-

jed n o ty , a le  p ředevším  každého člena So- lavate lích , ab y  členům  odd ílu  zdů razn ili,

kola. P ro to  n y n í po členských  schůzích  že svých p rá v  n e jen  m ohou, a le  ja k o  řád -
je d n o t se  jim i p odrobně zab ý v a jí a  d isk u - ní členové o rgan isace  m ají využít. P řede-

tu j í  o nich  v oddílech, ab y  každý  člen od- vším  právo v o lit a  b ý t  volen a  ta k  spolu-

d ílu  b y l s nim i p odrobně seznám en a  vé- rozhodovat n a  dem okratickém  zák ladě

děl, ko lik  p ř ip a d á  na jeho  k ra j, okres, je d -  o úkolech Sokola.
n o tu  a  ja k  on m ůže p řisp ě t, ab y  b y ly  ne- L y ža řsk é  odd íly  n y n í ukáží, že m ají zá- 
je n  sp lněny , a le  daleko p řek ročeny . jem  na  dobře  vybudované sokolské  orga-

N yn í se jed n o ty  p ř ip ra v u jí n a  ú sp ěšn é  n isac i a  p ř ip ra v í své č leny  tak , ab y  se

proveden í va lné  h rom ady , k te ré  p roběhnou  m ohli va lné  h ro m ad y  z ú č a s tn it všichni ja-
v jed n o tách  v lednu  a  únoru . V alnou h ro - ko členové, k te ř í  jso u  schopni zvolit si

m adu  lze p ro v ést je d in ě  te h d y  úspěšně , z n e jlepš ích  členů  jed n o ty  výbor, k te ř í

s ta n e -li se je j í  p ř íp ra v a  zá lež ito s tí všech budou  d isk u to v a t o pracovním  p lán u  jed-
č lenů  jed n o ty . P ro to  se na n í m usí dobře  no ty , p odrob í k ritice  dosavadn í p rác i či-

p ř ip ra v it  v oddílech. V elká odpovědnost za novníků  a  b u d o u  h o v o řit o je jic h  další prá-
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ci, p rovedou k r i tik u  své dosavadní č inno- F učíkova nebo Jilem n ick éh o  odznaku,

s ti a  v y ty č í si ú k o ly  a  fo rm y  p rá c e  p ro  s tu d u jí  sovětskou  l i te ra tu ru , učí se  ru š ti-
n e jb ližší údobí. ně. Zavazují se, že své dovolené využijí

V zdělavate lé  o dd ílů  společně se vzdělává- k  absolvování cvičite lského  k u rsu , ab y
te li d ru žstev  a  vedoucím i odd ílů  p ro jed - m ohli ú spěšně  po m áh at p ř i výchově m lá-

n a jí se členy  odd ílu  v šechny  úkoly . N a deže v kroužcích , d ružinách , p ř i SHM.
p říp rav ě  záleží, ja k é  úk o ly  b udou  n a  val- V zdělavate l odd ílu  p ro to  nesm í vynechat

né h rom adě je d n o ty  v y tyčeny , ja k á  b u d e  žádné p řílež ito s ti, ab y  pom ohl v y sv ě tlit
ú roveň  d iskuse, ja k  se b ude je d n o ta  ú spěš- n e ja sn o sti a  p o rad il tam , kde je  tře b a , 

ně p o d íle t n a  sou těž i „Sokol p a tř i  p ra c u jí-  p r0 svou č in n o st v yužije  p ředevším  be

čím  . N a řá d n é  p říp rav ě  ta k é  záleží, ja k é  se^ i k te ré  b udou  p rav id e ln ě  p o řád án y

si členové je d n o ty  zvolí n a  valné h ro m ad ě  v každém  odd ílu  n a  společném  večeru. N e-
d e leg á ty  na  ok resn í konferenci, k te ré  p ro - spok o jí se  v šak  jenom  s těm ito  besedam i,

běhnou  v b řeznu . J e  j is tě  zájm em  každé- a  věnu je  členům  daleko  více času  a  péče.
ho č lena  oddílu , ab y  to  by li ne jlep š í čle- . . , „ , ,

, v . , N a jd e  chv ilku  v p řestáv ce  p n  tre m n g u ,
nové jed n o ty , nej lepší pracovníci a  budo-

„ , , . , „  .. po tre m n g u , večer v chatě  a  společně ve
v ate lé  našeho  lidově d em okratického  z ri-  . ,

 ̂ sk u p in k á ch  nebo s jed n o tliv c i pohovoří
o naš ich  úkolech.

V zdělavate l odd ílu  se věn u je  každém u
členu. Je - li  tře b a , po rad í, ja k é  závazky si M usím e si všichn i uvědom it, že je n  spo- 

v y tyčí k IX . sjezdu , k te ré  vy h lás í u p ř í-  léčným  úsilím  se nám  p o d aří úspěšnou
lež ito sti valné h rom ady . V n ěk te rý ch  od- valnou h rom adou  je d n o ty  pevně v y k ro č it
d ílech  u zav íra jí a  p ln í závazky n a  počest vp řed  k  IX . sjezdu , abychom  sp ln ili vše-

sje zd u  již  nyn í. T i budou  n a  valných  h ro - chny  úkoly , k te ré  jsm e  si dali, abychom
m adách  je d n o t oznam ovat s ta v  p ln ěn í a  ukázali, že Sokol se s ta n e  pevnou a  spo-

u zav íra t da lš í závazky. V závazcích se ob- lehlivou oporou N áro d n í fro n ty  a  že je
jev u je  sp lněn í TOZ I ., p ř íp ad n ě  I I . s tu p - schopen úspěšně  se p o d íle t n a  v ýstavbě

ně do IX . sjezdu , n a  p racov ištích  u zav íra jí n aš í k  soc ialism u spě jíc í v las ti,

členové Sokola n a  počest s je zd u  pracovní JA N  H A V LE,
závazky  a  sm louvy, zavazu jí se k p lněn í vzdělavatel Ú L  COS

Všechny závody, které jsou vypisovány na tratích, odpovídajících tra
tím lyžařských disciplin TOZ, vypisujte současně jako závody o TOZ!

NOKOVÉ SE P K lPK A - M ezinárodn í o ly m p ijsk ý  (sam o sta tn ý  i p ro  závod

V U JÍ N A  U SPO Ř Á D Á - vý 'j <>,r již  *Í‘™ 0V!Í f,řcsný sd ru žen ý ).
w f  n T  V m p t t  l>orlul sou těž i p r i lirách , 19. ú n o r » :  Ve 13 hod.
ÍM.8 / jIIV U M LH  U L V M r l J -  ly ža řsk é  soutěže se budou sla lom ový závod m užů.
SKÝC1Í HEK k o n a t v to m to  p o řa d í: 20. ú n o r a  : V 10 hod.

14. ú  n o r a :  V 11 h. zá- závod v běhu n a  50 km ,
J iž  je n  něco p ře s  ro k  vod dvou sedadlových bohů, ve 14 hod. sla lom ový závod

ch y b í do u sp o řá d á n í zim - ve 13 hod. obří sla lom  žen. žen.
n ich  o lym pijských  h er, k tc -  15. ú n o r a  : Ye 13 liod. 21. ú n o r a  : Y 11 hod .
ró se  budou  k o n a t od 14. obří sla lom  m užů, ve 14 závod č ty řsed ad lo v ý ch  bo- 
do  25. ú n o ra  1352 v no r- hod. závod dvousedadlovýcli bů.
ském  hlavn ím  m ěstě  Oslo bohů. 22. ú n o r a  : Y 11 hod.
a  jeh o  n e jb ližším  okolí. 16. ú n o r a :  Y 11 hod. závod č ty řsedad lových  bo- 
N orovó se n a  je jic h  uspo- sjezdový závod žen, ve 13 bů.
řá d á n í pečlivě p ř ip ra v u jí, hod. sjezdový závod m užů. 23. ú n o r a  : Y 10 hod. 
zv lá š tě  na  ly žařsk é  soutěže, 17- ú n o r a  : Ve 12.30 h. běli žen n a  10 km , ve 12 h. 
v nichž ch tě jí opakovat své skok  p ro  závod sd ružený , š ta fe ta  m užů n a  4X10 km .
ú sp ě ch y  z p o sledn ích  zim - 18. ú n o r a :  Y 11 hod. 24. ú n o r a  : Ye 13.30 h. 
n ich  h e r  ve Sv. M ořici. závod v běhu  na 17 km  závod ve skoku  p rostém .
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DO NOVÉHO ROČNÍKU A NOVÝCH ÚKOLŮ 
NAŠEHO ČASOPISU

Základem každé činnosti m á být kritika  a sebekritika, která pomáhá  
odstraňovat chyby a  zlepšuje další práci. Chceme z „L yžařství“ vybudo
vat! časopis takový, který bude nejen registrovat výsledky a otiskovat 
příspěvky těch, kteří si najdou chvíli pro psaní, a le k terý bude vůdcem, 
pomocníkem a rádcem každého lyžařského činovníka, cvičitele  i závodní
ka. Časopis, k terý bude udává ti linii a  pomůže nám  postavit lyžařství na 
to  čelné m ísto, k teré mu jako jednom u z osm i hlavních sportů ve sjedno
cené tělovýchově náleží. Je nutno, abychom  se zam yslili nad m inulým  roč
níkem , jaké požadavky na něj by ly  k ladeny a  jak  nám  pomohl při budo
vání lyžařiny, jak  pom áhal k  m asovém u rozvoji a také ke zvýšen i tech
nické i ideové úrovně našeho členstva.

Jedním z hlavních úkolů našeho práce ČOS nebyla dosud plánována a
m ěsíčníku bylo vychovávat pokud že nebylo věnováno dostatek  péče
možno co nejširší lyžařskou veřej- těm to odborným m ěsíčníkům , kte-
nost. Po stránce odborné m ůžem e rou si vzhledem  k  velkém u počtu
s  č istým  svědom ím říci, že' bychom  čtenářů zasluhují. Věříme, že v tom-
mohld býti spokojeni. H lavní linie, to roce splni časopis za  vedení vzdě-
podporovati pokud možno oo nejvíce lavatele ústředí i po této  stránce
běh, byla dodržena, psalo se hodně a plně své úkoly.
psalo se dobře. Švédský trenér B erg- V šechny význam né celostátní akce 
fors dal nám  n a  toto them a mnoho a události v  ž ivotě sportovním  i poli-
nám ětů  a jistě  každý čtenář, k terý  tickém  připom něl časopis kom entá-
fco doposud nezkusil, dá se v letošní řem, článkem  nebo obrázkem a uka-
sezóně do běhání. I ostatn í discipliny zoval tak, že naše lyžařství je těsně
nemohou si stěžovati na nedostatek spjato  s celým  děním  a že sokolští
technických článků, skokani i sjez- lyžaři staví se jasně po bok našeho
daří si, m yslím , přišli n a  své. Jestliže pracujícího lidu na naší cestě k so 
se  to někom u zdálo m álo, těším e se cialism u.
n a  jeho  příspěvky. Cviéitelé, vecioutí POMAHAI. ČASOPIS
m ládeže i všichni osta tn í našli clan- , ,  mrwo
, . . . . . .  . . . . . .  ,. V r i U J l  A u A L I  l U í íky, týka jíc í se je jich  činnosti.

T-vrAt-rr j v a p ,! Je nutno podívati se  i zde na to, na
ČINNOST VZD1.LAVACI jaké v ý a  y m |M jém  rooe p inS.

Podívám e-li se na stránkp vzdělá- ní TOZ v lyžařských dosoiplinách.
vací, m usím e konstatovat, že až na Organisace i propagace lyžařských
úvodníky, nedostávalo se  čtenáři do- závodů o TOZ byla vlastně v  poěát-
statek  m ateriálu. Kde b yla  chyba? cích a bylo by bývalo velkou výho.
V redakci časopisu, v  dopisovatelích, dou, kdyby časopis byl přinášel in-
nebo ve sm ěrnicích a pokynech ČO-S ? form ace, rady, pokyny o závodech a
Jistě částečně na všech, ale hlavní tratích  TOZ a pom áhal tak jeho roz-
nedostatek  byl v  tom, že vzdělávací šíření do nejširěích vrstev  našeho ná-

Provolání ČOS (lo sjezdového roku 1951 projednají všechny krajské a okresní 
výbory, všechny výbory jednot, sportovní ústředí a  jejich orgány v krajích

a okresech.
Obsah provolání bude podkladem jednání valných hromad, okresních a

krajských konferencí.
P ř e d s e d n i c t v o  Č O S
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roda. P ravidelně v každém  čísle ob- eventuálně i vyburcuje z netečnosti 
jevila se vždy dobře znám á fig u rk a  ty, k te ř í se ještě neprohráli, 
siláka s písm eny TGZ, a  vždy jsm e Všechny ty to  akce budou vlastně 
se dočítali o nových a nových členech náplni p ráce oddílů. A zde jsm e opět 
z řad  lyžařských cvičitelů, závodníků u jednoho úzkého profilu naší m inulé 
a činovniků, k te ří  dosáhli odznaku. práce. Teprve v nově ustaveném
9 y ly  zde i výsledky několika závodů ústřed í objevil se re feren t pro práci
a několik článků, ale co nám  chybě- oddílů. V posledních číslech nalezli 
lo, byla propagace, podrobné pokyny jsm e již přesné pokyny pro p ráci od- 
a p rak tické rady  pro pořádání závo- dílů a nyní vidíme, ja k á  to by la ohy-
dů o TOZ a neustálé zdůrazňování ba, že jsm e až doposud n a  tuto, tak
jeho důležitosti a  jeho úzkého vztahu nesm írně důležitou činnost pečlivě 
k celému lyžařském u národu a  o nemysleli. V novém roce, budeme se
nutnosti celoroční plánované čin- snažit, abychom oddílům dali to, co
nosti n a  základě všech disciplin TOZ. jsm e jim  až doposud zůstali dlužni.
Nesm íme však  jen  konsta tovat, že
se nedělalo vše, co by bylo bývalo ZPRAVODAJSTVÍ Z SSSR
dobré, ale je třeb a  podívat se n a  chy- A- OSTATNÍCH ZEMÍ
bý- Proč se tak  nedělo. Vinu je tedy Se zahraničním  lyžařským  světem  
částečně nejen  n a  redakci časopisu, byli jsm e pom ěrně dobře spojeni
případně n a  referen tu  TOZ, ale dal- zprávam i z ciziny, kde nás redakce
ším velkým  nedostatkem  bylo, že od- seznam ovala alespoň v kostce s no-
díly, k ra je  a  osta tn í nižší složky ne- v inkam i a význam ným i událostm i za
napsaly  nic o svých zkušenostech, hranicem i. I  n a  tom to úseku mohl si
neukázaly na  dobré i n a  špatné každý č tenář porovnat!, ja k  vypadá
strán k y  organisace a nepřispěly spo rt a  jeho pojetí n a  západě, v že
le rozšíření a zpřístupnění TOZ všem niích tak  zvaného blahobytu  a  ja k  se
lyžařům . x-ozvíjí lyžařstv í v pokrokových ze-

PODPORA MASOVÝCH AKCI f ích v 5ele- se Sovětským^ svazem.
I z pom ěrně nepatrných  zp rav  udela-

Další akce, n a  k te rých  stavím e li jsm e si obrázek o sportu v těchto
vlastně novou náplň  a  nábor do ly- dvou světech a porovnali, kde sport
ža řstv í a to  Sokolovský závod bran- slouží lidu a zdraví širokých vrstev
né zdatnosti, 'Sportovní hry  dělnické a kde je obchodní záležitostí několi-
m ládeže a  L yžařský běh vesnické k a  jedinců. A právě p ři té to  příleži-
m ládeže zaplnily nám  přeš to, že se tosti je  nutno, abychom si byli vědo-
o nich začalo p sá t teprve koncem  to- 1111 všech kladů, k te ré  můžeme načer-
hoto roku, hezkých p á r  stránek  časo- P^ti právě ze sovětské^ fyskultury .
pisu. Hodně konkrétn ích  věcí bylo Těchto m ožností bylo v časopise dos-
napsáno, hodnotné a aktuáln í pří- u  využito a bude dobrým přínosem
spěvky, někdy však až příliš pozdě. P'ro všechny lyžaře,^ bude-li „Lyžař-
Vzhledem k  důležitosti těch to  akcí, s tv í“ sovětské zkušenosti p řinášeti
k te ré  přivedou tisíce nových a m la- pravidelně a články vybírat! tak, aby
dých občanů k  lyžaření, k te ré  nám  doplňovaly obsah časopisu a pomá-
pomohou vychovat novou generaci k aly ke zvýšení  ̂technické i ideové
zdravou a zdatnou a  pomohou tak  úrovně^našich lyžařských cvičitelů,
obrodit naše lyžařství, nebude toho závodníků i činovníků,
nikdy napsáno dost. P rávě tak  jako  Dalším  kladným  bodem časopisu 
v minulém případě, je  nutno i zde bylo opravdu přesné, podrobné a pře-
tu to  ohromnou iniciativu, k te rá  se hledné uveřejňování výsledků závodů
nám  dole v  k rajích  rozvinula, nene- i jm enování cvičitelů, vedoucích, mě-
chat vybíje t jen  n a  jednom  místě, řičů i rozhodčích,
ale p sá t a  p sá t o tom, ja k  se to  dělá PRA ČE ÚSTŘEDÍ
a  o uspesiich i o nedostatcích. Rozvi
nout ta k  tu to  akci i ve velkou tisko- L yžařská veřejnost byla nedosta- 
vou kam paň, k te rá  poradí, pom ůže a tečně inform ována o práci ústředí.
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Jsm e si vědomi toho, že v minulém vámi a zkušenostm i své p ráce i ji-
roce nekladla se snad taková, váha n a  ným i zprávam i. Počet a hodnota pří-
to, aby časopis byl současně i jakým - spěvků bude pak jakým si ob rázem 
si zpravodajským  orgánem  ústředí. p ráce celého odboru.
Nechceme, aby činnost ústřed í byla Sp 0 LUPRÁCE SE SLOVENSKÝMI 
takova, aby se o au nem ohla dovědět j  V v V íti
celá lyžařská veřejnost, nechceme "
nic ta k  zvaně ,,péci“ za  zavřeným i P ř i té to  příležitosti je  nu tno  také 
dveřm i. Jestliže m ají k raje , okresy a konsta tovat, že spolupráce se sloven,
oddíly pracovat v novém sm ěru' a  ským  ústředím  v B ratislavě, k te rá
jestliže chceme je jich  činnost usm ěr- nabývá konkrétn ích  forem, m ěla by 
ňovat a kontrolovat, nesm í b ý t ani se odrážeti i v našem  časopise. Těší
n a  vedoucích m ístech ta jem stv í a m e se, že vzhledem k  ideálním terén- 
m ají m ít tedy všichni lyžaři m ožnost ním  podm ínkám  a  možnostem  rozvo- 
býti o činnosti ústředí alespoň zásad- je lyžařství, p řispějí nám  Slováci 
ně inform ováni. O dstran it tento ne- svým i články a zkušenostm i ke zvý- 
d osta tek  nebude při trošce dobré vů- šení úrovně časopisu. Mají-li jednotli-
le těžké a bude tak  lio-dně pomoženo ví referen ti ústřed í splniti dobře svo-
k  oboustranné spokojenosti. je úkoly, je  nutno, aby pravidelně ta

j e  nu tno  každou k ritik u  s tav ě t form ovali členstvo v časopise, k te rý  
konstruk tivně a  jedině tehdy, určí- bude pokud možno nahrazovati oběž
ní e-li si předem  plán a  úkoly, bude- u jky krajům . Dosáhneme toho, aby o
m e moci na  konci roku zhodnotit, ja k  činnosti referátů^ byla inform ována 
dalece časopis požadavky n a  něj k la- oelá lyžařská veře jnost a  m ěla moá- 
demé splnil. nost k ritiky . T ím to si zajistím e, ale

spoň částečně, kontro lu  činnosti ú stře .
 ̂ IPEiViE TEDY OD dí a  spojem  s m asam i. O tom, ze ča-

,  - __ ______ sopis bude přinášeti zprávy  o všech
„LYrZAŘSTVI ‘ V KOCE 19»1. novinkách ve výzbroji i výstro ji a

, . , . dalších, není ani třeb a  zdůrazňovat.
M á b y t našim  hlavním  pomocní- N a to to  them a bylo by možno Iia_

kem  n a  nove ceste k  rozvoji česko- ,;i jegté nékolik s trá n ek. Omezíme
slovenského lyzarstvi. Zakladm m  VŘak daJŠÍ RÍ s vyzvou všem  eb>
předpokladem^ je  p lánovat p ráci a iulř.fí!„  ab članky v >>Lyžařství“ no.
p řip ravovat vždy předem  n áp ln ca so - jm  čet!i aJe i 0 nich přem ýšle!i a
pisu tak  aby mohl sp ln iti všechny ali redakci vždy své názory, při-
ukoly, k te re  jsou p a  nej kladeny ve pomíld a  návrhy. jed in ě  ta k  n e 
sjednocené tělovýchově. P ro  první žeme zvýšit nejen úroveň časopisu,
pololetí bude nam  aktivním  pomocní- ale . celého iyžařstv í, když otevřem e
kem  v kam pani k  IX. sjezdu COS a  dveře kritice, kladné a  konstruktivní,
dále v plněni linie, vytyčeno sjezdem. ,  zde uvidím e, že je opravdový a vel-
H lavni technickou a  orgam sacm  na- , , z4jem 0 ]yzařství( 0 zvyšení jeho
plni bude v sestranna  podpora všech úrovng a  t  aby se náš k rásný  a
m asových akci TOZ, SHDM, atd. Ze Uadíu>fcný spo rt sta l přístlipny veSke-
vsech dosažitelných pram enů bude ré  „ aSÍ m ladeži a  pracujícím u lidu
p n n a s e t zkušenosti sovetske fyskul- mi-j rem iblikv
tury, k te rá  nám  bude vzorem a po- ‘ { ^  t t t t po t  DOVÁ
m ůže nám  brzo dosáhnouti cílů, kte- . \  ^  „ r ’
ré jsm e si vytkli. Je  nutno, abychom m ístopředsedkyně UL COS
se však učili i ze sovětského t i s k u , _________________ ___________________
ja k  lze živě a  prostě p řenášet zkuše
nosti shora i zdola. K tom u účelu je P rO D O S lC e Ú s t ř e d n í c h  ly Ž a ř -  
nutno, aby si redakce vybudovala síť , ,  , ,  n . .
dopisovatelů, k te ř í nám  splnění toho- SKyCH ZaV O íIll JSOU ipO StlipH C
to  úkolu zajistí. Bude záležet n a  uveřejňovány ve Zpravodaji
k ra jských  lyžařských odborech, aby 
pravidelně zásobovaly časopis zprá- S pO lT il.
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ZÁVODY BOBŮ NÁ SAZH V RUMUNSKU
R um unské zimní středisko Poiana se stane tu to  sezónu dějištěm Světových 

zimních akadem ických her, jichž se zúčastní jak  lyžaři pokrokových stá tů , tak  
lyžaři některých dělnických svazů s tá tů  ostatních. Rum uni se na uspořádání 
her velmi pečlivě připravují, budují ubytovací m ísta pro účastn íky her, ly
žařské dráhy, výtahy, kluziště a všechny osta tn í potřebné věci.

* .  A r á f c a  ^  . s  I

T -» *■ /A. •• V  o" 1 start tf'
«i i 4 r .1 4 t  o - '  \ .  «» ó  . - t , {(i 4- *  í A  *■

Xpy 1 1 I gA u V  t 1 J  4
^ . 1  |  & i  * /  *  /  4

0 % * í 4 . k  * -» *  9 a  1 * |  f ( .  i l l  t
Stanice lanovky 4 t t 4 ~ , 4

N a svahu hory vybudovali bobovou ným l ledovými deskami. Nejdelší za-
dráhu, jež bude dějištěm  závodů při táčk a  m ěří 150 m etrů, nejužší 16,50
SAZH. Z našeho obrázku si m ůžete m etrů  a  otáčí se zpět o 180 stupňů
udělat představu o její poloze. S ta rt proti sm ěru jízdy. Bobová dráha pře
je ve výši 1201 m etrů  u lanové drá- tíná  jednou potok Drum ul Rosu, jed-
hy, cíl o 161 m etrů  níže, u výjezdní nou lanovou dráhu a dvak rá t se k  ní
stanice lanovky. D ráha je dlouhá 1600 přibližuje. V blízkosti bobové dráhy
m etrů, z toho 521 m etrů  m ěří za táč- je část sjezdové dráhy ,,Sulinar“. Bo
ky, jichž je  čolkem 17 a zbytek 1079 bová dráha v Poianě je dost těžkou a
m etrů  rovinky. D ráha je prům ěrně bude jistě  velkou zkouškou pro vše-
široká 2 m etry , vyztužená 10 cm sil- chny účastn íky závodu. s

' i  i  • » a • ■ e i  ■ e •  91 s a k a e 1 1 « a 1 1 a s a i  ■ n n « « e « e a «i s a a o 9 a 11  • ■ i  o 1 1 1 1  a i a  ■ n i  ■ ■ a 11  a a i  • i n  ■ ■ « a i  a i  s ■ ■ a ■ aa m  * « eaa i  «*« •«« tft««»

P R V N Í  Z Á V O D Y  S H D M
Krušné hory, kde byly  pom ěrně nejlepší sněhové podmínky, byly první 

lednovou ¡neděli svědky zahajovacích závodu lyžařských soutěží SHDM. 
D ějištěm  se  sta la  čtyři střediska: Telnice, Bouřňák, K líny a Gerstdorf, kam  
se  3jelo několik se t  m ladých závodníků ze severočeských závodů a továren, 
aby zde bojovali o prvenství svých podniků.

Kromě těchto č tyř  středisek byly ve stejnou dobu zahájeny závody SHDM  
i v K arlovarském  kraji —  K raslicích, kam  se  sjeli závodníci poln íků A m ati 
Kraslice a Krem ona Luka, na L iščí hoře v P eci s i uspořádali své závody m ladí 
z podniku T esla Ju lia  Fučíka z Prahy.

Je potěšitelné, že m ezi startujícím i na všech  těchto závodech bylo mnoho 
velm i dobrých pracovníků, kteří dokázali, že  dobré sportovní výkony lze  spojit

I
*  dobrými výkony na pracovištích.

I I



GUY DE H UERTAS

OBMHOMSLALOMU L Y Ž A Ř S K É
V CHAMONIX

L y z a n  p ařížského  k ra je  M ládež m ěří své síly v běhu n a  lyžích v I .  kole 
p o řá d a li svá m is tro v stv í v SHDM o čest svého závodu a po úspěšném  úkon-
m u, jehož t r a ť  m ěla  výš- cem letni casti ShlDM za jís t uje se i zdárné rozvi-
kovy rozdíl 400 m e trů  a  30 nu'ti zimm časti teto souiteze. Není to prače snad-
b ra n e k  zv ítězil Guy de H u- uá, m ám e-li n a  mysli překážky, k te ré  se této  sou-
erta.s, k te rý  v y h rá l loni při těží s tav í do cesty. Bylo sam ozřejm é, snáze roz-
T atran sk ém  p o háru  sjezd  vinout n a  př. lehkou atletiku, nebo i kcpanou,
a. sd ru žen ý  závod sjezdový, neboť výstro j je  vcelku jednoduchá a  kopačky
rasem  1:31.6 m in u t p řed  mnohde byly nahrazeny  pracovním i botami, ten-
M esnelem  1:33,6 a  M ussa- niskam i a pod.
em m m u . Jsa dal- y  ly ^ a j^ v í nesm í nás odradit prozatím ní ne

M amtout, k te rý  u  nás s tá r-  dostatek  výstro je a výzbroje. P ro  I . kolo zaridi-
toval v roce 1849 na Světo- m e  zvláště v  domovech, aby n a  jedněch lyžích
vých akadem ických  zim - jezdilo i více chlapců a děvčat. Je  to zde možné,
nich  hrách  ve Š p ind le ro v ě  poněvadž se zde pracuje n a  směny. Jen  tak  rd rž í.
Mlýmě. me v mládeži zanícení pro ten to  k rásn ý  a zdravý
ŠVÉDOVÉ POJED O U  sport, jen  ta k  zvýšíme počet účastn íků  zimní 
DO NORSKA soutěže SHDM.
ZKOUMAT TERÉN Y  Byl jsem  nedávno n a  in stru k táž i u  hornických

Švédským  ly ža řů m  vy- a  hutnických učňů. Mile mne překvapil velký zá-
ro s tla  V posledních  le tech  jem  o lyžařství. Z toho plyne, že my, lyžařští re-
nebozpeěná k o n k u ren ce  v presentanti, m ám e připravenou úrodnou půdu, do
ly ža řích  n o rsk ý ch  a  íin -  k teré  bylo zaseto zdravé zrno. Je  třeba  j i  cpatro-
ských. švédové jsou  si vě- v a t a úroda bude jis tě  bohatá. My neseme částeč-
dom i, že je jic h  n ad v lá d a  nou odpovědnost za úspěšné vzkříšení závodního
v běžeckých d isc ip lin á ch  lyžařského běhu mezi mládeží a tm i i za zdárné
1,ir.‘li..JIZ - 41 ?e. ' ‘l a. 1)1 a 0 provedení zimní části SHDM, pokud se lyžařstvíd ě la jí vsem ozne p říp ra v y , , „ , , ,  . , , -
aby se  co nejlépe připravili t y c e - N e s m i  n a m  W  mc  krásnějšího, nez p ře
na nastávající velké udá- svědčit naši mládež o nu tnosti věnovat se tom uto
los ti lyžařské sezóny, ze- bílému sportu. Zimní část S H D M  odkryje nám
jména na olym pijské hry také lyžařské talenty, k te rý m  bude umožněno se
v roce 1953. které se budou dál zdokonalovat.
k o n a t v N orsku . Z am ýšle jí Vám, hornická mládeži v Červeném H rádku, 
o b sa d it všechny  význam né Janově, vám, hutníci n a  Kladně, chci vám  opako-
le.tosiu ly ž a řsk é  podn iky  v a t ;  P rovádějte  s chutí zim ní části SHDM, hilav-
svym i n e jlcp s im i ly ža ři, „ . - - ř  , .. - . . .  .
pojedou n a  H olm enkollen  n e  n a  beh ' N edejte se odradit zadnym
do L ah ti, do R ak o u sk a  a  neúspěchem. Ja k  jsem  vam  p n  in struk táž i vy- 
do Š výcarska , h lavně však  pravoval, i já  jsem  na závodech vítězně nezačí- 
o h tě jí do b ře  p ř ip la v it  zá- nal. Zklam ání a  porážky m usí nám  b ý t posilou
jezd  do N orska , n a  H ol- ještě  k usilovnější a dokonalejší přípravě. Víte
m cnko llen , poněvadž zde dobře, že každý  nem ůže vyhrát, že někdo musí
bude d ě jiš tě  o lym pijských  by t tak é  poslední. Známe kam arády, k te ří se ni-
h er. Š védští skokan i na  ly 
žích se p ak  budou  p ř ip ra -  “
vovat za vedení no rsk éh o  T rať  b y la  v y ty čen a  n a  s ta r to v a l o p ě t je d e n  z na- 
tre n é ra . . velm i dobrém , prachovém  šich n e jlep š ích  s je zd ařů
____ . sněhu  v délce 800' m etrů  H řebel a  zvítězil v soutěži
BRCHEL VlTĚZEM  p ro  p rv n í a  500 m e trů  pro  časem  1 :26.1 m in. D alší po-
OBŘIHO SLALOMU d ru h o u  t ř íd u . M ěla výško- ř a d í :  2. Š lach ta  1:25,2, 3.

N a S k alnatém  P le se  ve v ý  rozd íl 190 m e trů  a  38 K ra jň á k  1:26,4, 4. K ra  ula 
V ysokých T a trá c h  b y la  za- b ran ek . Po uzd rav en í ze 1:30,4, 5. V. K .a jň á k  1:32,2, 
h á jen a  začá tkem  le d n a  se- svého z ran ěn í, jež  u trp ě l 6. G erek  1:36,6. Ve tř íd ě  
zóna ob řím  sla lom em , je- p ř i  loňském  sjezdovém  zá- do ro sten ců  zv ítězil Šoltys 
ho/, .se zúčastn ilo  64 ly žařů , vodě n a  m istro v stv í ČSR, za 46,8 vt.
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. ZÁVODNÍKŮ

M L Á D E Ž ! !  na ix sazh
M aď arsko p řih lá s ilo  k  ú -

kdy neum ístili n a  přednídh m ístech a  přece ty to  časti ma ix . světových aka-
neúspčchy je neodradily 'od radostných příprav  demických zimních hrách,
n a  další závody. jež 'Se ikoma.ií v rumunské

P ři provozování sportu  nam áháte  srdíčko. Aby Polané, padesátiělennou vý
ši vaše srdce zvyklo větší nám aze, trén u jte  a právu, v níž se nalézají
opět trénu jte . ‘ !ir<>m° lyf řů 1 h<>f;eyisté,

c  „ k ra s e b iu s la r i  a  rych lo b ru s-
J á  sám se každý rok  musím jiz od lé ta  poctivé jaři 

přip ravovat na  zimní sezónu. Moje p říp rava  je 
dost p es trá  a vyžaduje hodně nám ahy, odříkání, POŘAD 
vůle, a hlavně lásky ke sportu. MISTROVSTVÍ SSSR

Nem usím e vám  snad připom ínat, že splňování '  JÍZD Ě NA L IZ ÍC H  
TOZ je nejlepší průpravou k získání všestrannos- Soutěže kolchozmieké mlá
tí. Neděli co neděli jsem  se toulal po našich k rás- deže se budou konat v ú-
ných krkonošských horách. Ovšem bez odpočin- uoru poblíž Gorkého, nůs
ku, jen  chvíle byla věnována jídlu. P ro jité  kilo- trovství SSSR v j*zde na
m etry, zkropené potem, zůstanou tajem stvím  ve- }yzlch b u d e uspořádáno v
lebnych Krkonoš. A ta  chůze do kopců je  zakla- . ..  , . . . „
dem melho dobrého um ístěni n a  závodech. Něvy- ustu vo sk(lcich v KirOTč,,
rrulouvejte se, že nem áte pro lyžařský běh před- vo sjezdu a vo slalomu
poklady. Každý je má. Je  třeba je odhalit, tím , v A lm a Aíě. 
že začnem e trénovat a  s elánem bojovat.

Trénovali jsm e již týden na Krkonoších. I  ve 
vašem k ra ji snad již  m áte sníh. N eotálejte s pří- N EPK IJLIÍO U  . 
pravou a využijte každé příležitosti k  breningu. Vo dnech 30. ledna až 5.

Potřebujem e om ladit řady  našich representan- ú n o ra  1051 k o n á  se ve íram-
tů. Potřebujem e dá t rozrůst do široka lyžařské- couzském  zim ním  s třed isk u
m u  závodním u běhu. Věříme, že i vy, horníci Chamomix m ezin áro d n i iy-
z  M ostecka a  hutníci z  K ladenská si přejete, aby ž a řsk ý  tý d en , k  ucas i  n a

flyžařství se stalo  národní™ sportem . N a vás zá-
leží, ja k  vývoj půjde dopředu. Chcete snad, aby skEj šv é d sk á , B elgie, H o-
krásné, od prachu prosté bílé pláně našich hor lamďska a  západ . N ěm ecka,
i podhůří zely v zimě prázdnotou? Chcete svůj Z vláště  o ty  posledn í m a jí
volný čas s trá v it v zakouřených, zaprášených p o řad a te lé  n e jv ě tš í zájem ,
m ístnostech? Chcete zrad it cestu, k te rá  přispívá zatím  se v šak  k o m p eten tn í
vašemu zdraví a tím  i vyšší vaší výkonnosti n a  ú řa d y  vo F ra n c ii nevyslo-
pracovištích? U rčitě ne! vily k lad n ě  k  je jic h  Pn -

p u š tě n í k  závodům . Fram -
Proto  s chutí na  zasněžené pláně našich hor za couzi — p o řad a te lé  m a jí

čest svého závodu, při LBVM i své vesnice. Do velký  zá jem  na  tom , ab y
houfu, vstříc  novým úspěchům  naši sjednocené p řije li p rá v ě  N ěm ci ze zá-
tělovýchovy a  sportu! pad n íh o  N ěm ecka, neboť

JA RO SLAV CARDAL lyžaH  o s ta tn íc h  s tá tů  se
d ivákům  v Chamomix —• jez

---------------------------------------------------------------------------------------------se re k ru tu jí  ze zbohatlic -
M ASOVÁ ÚČAST g ra d š tí  ly ža ři již  dávno se- k ý c h  v rstev  F ra n c ie  a
I ENING RA DSK ÝC H  zónu a  pob líž  m ěs ta  se ko - o sta tn íc li západoevropských
v«>ni?nprYvr'<i°r na lo  již  n ěk o lik  závodů zem í — „ o k o u k a li“ a  je -
SrO K lO V L U  jed n o tliv ců  i š ta fe t. P o č ítá  jich  p říto m n o s t ta k  n e táh -
V LYŽAŘSKÝCH se  is tím , že sc v le to šn í ne. To se p a k  p ro jev u je  i
ZÁVODECH zim ní sezóně zúčastn í ly - n a  zisku a  ta k  p o řad a te lé

žařsk ý c h  p řespo ln ích  běhů  vo snaze p osky tova t s tá le
Je lik o ž  v okolí F e n in g ra -  a  jin ý ch  závodů ma lyžích  nové sensacc, n a léh a jí, ab y

du jo  již  vysoká sněhová d ese titis íce  len in g rad sk ý ch  N ěm cům  ze západ n í zorný
pokrývka, zah á jili len ili- sportovců  z to v áren  a  škol. b y l s t a r t  povolen.
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DOPOLEDNE OTEVŘENÉHO SVAHU
Ve snaze zapojit do našeho tělový- ■ " •—

chovného života  co největší počet ob- ^  4|
čanů, hlavně mládeže, jsou pořádány lí
náborové akce a m asové tělovýchovné ...srn*. ’
podniky, na nichž je každém u umož- 1
něna účast první kroky ve sportov- *
ním  životě. Ani lyžaři nechtějí zů sta t A P  * .S Ě n ^
pozadu, poněvadž jsou si vědom i to- .
ho, že potřebují pro svů j zdravý  J o g ' '  V ' I *
sport kádry m ladých závodníků, z  V |ÍW 3É ^É Í™ L $
nichž b iu le ^ ^^ ^

napadl koncem  prosince první sníh a *' - *
uspořádala 31. X II. a 1. I. „Dopoled- 1 ||L
ne otevřeného svahu“ přímo v Krči, 
na příhodné louce. Dostavilo se na .
100 m ladých i starších zájem ců, jim ž  f |||:: :S
instruktoři lyžařského oddílu jednoty
radili v prvních krocích na lyžích, jež  Tři mladí lyžaři se stopami urputoaéko bo-
m nozi dostali pravé k  vánocům  a . », , „ ,

-7. 7 r- i j 4. je se  snaham  n a  k a lh o tách  i bund ách , alem eh po prve na nohou. Pohotovost a
snaha krčských  lyžařů zasluhuje sc snalwm mau®lt se co ncjvicc-
uznání a je  hodna následování. T  (Snímky Pardubský

r  ̂  ̂  ̂ '*L: f ĵ

| ■ssl

In s tru k to r  sice ra d í:  d rže t nohy u sebe, ale když ono to  na  tom  sn ě h u  to lik  klouže. 
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L I  Ž  A E S K Ý  B Ě H

III. celostátní konference ČOS v B ratislavě vzala si za jeden z hlavních 
úkolů organisovat po vzoru SHDM sportovní soutěže pro veškerou mládež. 
V rám ci splnění tohoto úkolu bude již v té to  zimě z iniciativy ČSM uspořádán 
lyžařský běh vesnické mládeže (LBVM), jehož cílem je:

1. U m ožnit širokým  vrstvám  ze- 3. V ybudovat i n a  vesnici základ 
měděíské m ládeže přitažlivou form ou k organisovaném u provádění tělesné 
p řístup  k  aktivním u pěstování tě- výchovy a  sportu, jehož výsledkem  
lesné výchovy a  sportu  a  poskytnout bude vy tvářen í nových sokolských 
ta k  m ladým  lidem z vesnic příleži- kroužků ČSM i aktiv isace života již 
tost, aby se mohli věnovat zdravém u ustavených jednot, zejm éna s pomocí 
sportovním u pohybu, zvláště v zimě. příslušníků ČSM.

2. Chceme, aby ta k é  n a  vesnici tě- 1 2 * 4- V ytvořit nu tné předpoklady
lesná výchova a  spo rt byly pomoc- ^  m asovém u nástupu  mládeže z ves
níky při budování socialismu, aby n*c (*° Sportovních her m ládeže 1951.

sportovní soutěžení bylo přípravou Je samozřejmé, že lyžařské soutěže 
Vesnické mládeže k  soutěžení n a  pra- vesnické mládeže se uskuteční pře- 
covišti a  k  socialistickém u soutěžení. devším tam , kde jsou pi’o ně podmín-
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jj. podle klíče postupu — do okresního
i Jv. kola, jež je konečným. Ú středí lyžařů

A ^  I  jd  i/j ČOS zajišťuje svými složkam i tech-
'Jr f íln f y ^ S ^ x / r  \tf l  W  nfl$ Y  i t  nickou in struk táž  a průběh soutěží na 
i  1 \y l* \ vesnici a  v okresu.

7 ^ —  Závodí se v terénním  běhu na ly-
*  Jpj& r ~~ žích a soutěží se může zúčastn it veš-

k erá  mládež bydlící na  vesnici, k terá 
* 7 ^  nenavštěvuie školu III. stupně nebo

nesoutěží v zimní části SHDM. Chlap- 
Správně běžet a pořádně dýchat na ci i děvčata závodí ve třech  věkových 

čerstvém, vzduchu  kategoriích: 1 4 -1 6  let (hoši 4 km,
děvčata 2 km ), 16—18 let (hoši 6 km,

ky. To znam ená v horských a podhor. ? ěvčata * *■">,a  j 8—26 !et (hošl 10
skýeh oblastech, ja k o  na  příklad v k m ’ devoata 0 k m >-
Krkonoších, na Šumavě, na Česko- • I. kolo je uskutečňováno v mísr
m oravské vysočině, v Beskydech, v těch od 7. ledna do 14. února 1951, II.
Jeseníkách, Bílých K arpatech atd. kolo v  okresech od 14. února do 31.
V těchto oblastech budou každou ne- března 1951.
děli od začátku  ledna do konce břez- Proč byl právě zvolen běh na ly 
na  ^P ^ táh at na  každé vesnici žích? Odpověď na to je celkem jedno-
,,L yžařské běhy m ládeže“. duchá. Z technických důvodů je to

Jejich první kolo zajišťuje sokolská proto, poněvadž kolem našich vesnic
jednota, sokolský kroužek nebo míst- jsou většinou m írně zvlněné terény,
ní skupina ČSM. Existuje-li v m ístě lesy, louky, lesní a polní cesty, hla
vice těchto složek, dohodnou se na po- padne-li sníh, dá se všude uspořádat
řádání. Vítězové z vesnic postupují — běh na lyžích, zatím  co terény  pro

V blízkosti každé vesnice se dají vym ěřit tra tě  pro všechny tři kategorie a
dokonale zorganisovat závody.
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sjezd by se daleko hůře hledaly. Kro- *
mě toho chceme, aby co nejvíce mlá- s»
deže se začalo zabývat právě během f y  &fí
n a  lyžích, aby nezačínali sjezdem 4 /  f  jj& 5r\
nebo slalomem, k terý  v posledních í
letech přišel do módy a k te rý  nepo- |  (. rf ^ u fl w
skytu je tělu to, co běh po m írně zvi- ti
něném terénu. Běh na lyžích osvěžuje ^  lv
po práci, m á svou vysokou brannou I 0
hodnotu, je základem  lyžaření. Naši \
přední lyžaři-běžci nám  vyrůstali pře- . \
devším na vesnici, kde měli možnost (  I

**"” / P°dpždění vě tv í stromů, prokáže
® NI se závodníkova obratnost

. ten to  druh sportu  provozovat, kde bě-
hali na lyžích již od mládí, jezdili na 

s f á s  7̂ lyžích v zimě do školy, byli s nimi
"" skoro srostlí. Chceme, aby se řady

|  ^ č § l [  m ladých lyžařů-běžců rozšířily, aby
^  dostaly zdravý základ právě na ves- 

Ani zdolávání přírodních překážek  ničí, aby nám  vyrostli noví represen- 
neodradí mladého závodníka  tan ti, dobří sportovci. s

V Ě T Š Í  ZA<3EM loud ua to  m ají, se zač ín a jí R ak o u sk a  a Š výcarska ,
O LiYŽVÍvSTVX __  zajím at o lyžařský sport, k teří budou sloužit jako
v p r ě í  i / V n # T  irx r  A Poněvadž ly ž a ř i v USA u č ite lé  b o h a tý m  návštěvn í-
4 l j í s l  V íU L U L ilV  m u se jí m ít opravdu hodně kům  A spcn, San V allcy ne-
P R O  P O D N I K A T E L E  peněz, a b y  te n to  s p o r t  bo Uako r ia c id .  N ejvětš í

m ohli provozovat, snaží se novinkou le to šn í sezóny má
Z atím  oo u nás se snaží- podn ik a te lé , aby  jim  za je -  b ý t s tro j  na  vý robu  sněhu , 

nic, ab y  zařazením  ly žař-  ¡¡c]l peníze p řip ra v ili o- k te rý  z vody  a ochlazeného 
s t \ í  do SHDM  a u sp o řád á- p rav d u  hodn o tn ý  ,,sp o rto v - vzduchu v y rá b í sn íh ; je d 
n ím  ly žařsk éh o  běhu ves- požitek . N a všech mož- na  tu n a  vločkového sněhu
incké m ládeže se provozo- n ých m ístech  se stav í ly -  p rý  ipřijde u a  25 K čs. Má 
vání to h o to  zdravého  spo r- žarskó  v ý tah y , k te ré  zá- zach raň o v a t situaci v p ří-  
tu rozšířilo  m ezi n e jv ě tš í jem cc vyvezou na  vrchol pádě  nep řízn ivého  počasí. 
Okruh zájem ců , v jin ý ch  ]10ry  a  ta m  jim  ponech a jí Ceny s to u p a jí n ah o ru , za 
s tá te c h  se na zvýšení zá j- „ a  vů li s je t dolů po v la s t-  u b y to v án í a  dopravu  se 
mu o b z a ř s tv í  d ív a jí j in ý -  ň íoh  částech  tě la  nebo zno- p la tí  s tá le  víc, je n  ceny  ly -  
m a očim a li.ncd počíta jí, vu vý tahem . S tavějí se nové žařsk ý c h  po třeb  zů s ta ly  
co n a  to m  v y d ě la jí. h o te ly , a n g a ž u jí na zim u p ři s ta rém . N ení to  žád n á

A m erič tí spo rtovn í padn i- jazzové soubory , ab y  ,,spo r- lid u m iln o s t —• to  je n  vý- 
k a te lé  —• m ajite lé  zim ních lovcům “ nic nechybělo , robci p o tře b u jí v y p rázd n it 
s tře d is e k  v zem i, s ra d o s tí K rom ě toho  p řije d e  je š tě  s ta ré  sk la d y , aby  m ohli 
p ozo ru jí, žo obyvatelé , po- h rom ada ly ža řů  z F ra n c ie , v y rá b ě t dál.
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ZÁVAZKY LYŽAŘSKÝCH REPRESENTANTŮ
N aši přední lyžaři, naši representanti v tom to sportovním  odvětví, jsou ne

jen dobrými sportovci, snaží se  však i o to, aby byli vzorem  dalším , jak  ve 
svém  sportovnítn výkonu, tak  i svým  počínáním  na pracovištích, ve škole. 
Jsou si vědomi toho, že m usí neustále zlepšovat svoji sportovní výkonnost, 
že m usí růst politicky, že m usí pom áhat k  tomu, abychom  m ěli stá le  více  
lyžařů, hlavně z řad m ládeže a tím  i lepší výběr závodníků. D ávají při každé  
příležitosti k disposici své bohaté zkušenosti a snaží se pracovat tak, aby se  
plně zapojili do budovatelského úsilí všeho našeho lidu.

P ři svém  prosincovém  soustředění v trepingových táborech, zkontrolovali 
lyžařští representanti své závazky, které si dali v  listopadu a  dali si nové, 
individuální závazky pro rok 1951. Kromě těchto, dalo si je š tě  stá tn í družstvo 
skokanů kolektivní závazek, výstavbu  cvičného lyžařského m ůstku u Labské 
boudy. Jednotlivé závazky našich  representantů znějí:

R p i n l i í U i P r n v n  T ř í i y p n n  s Plní k  IX . s je zd u  ČOS še s t d isc ip lin  TOZ II .,  vede
.D e l l  l i l a  l i c í  1 /V d. X i l t n c l l a  p ředsezónn í ly ža řsk é  cvičení v 'Sokole Ž abovresky
a Z SJ Ž elezn ičáři B rno. iPovede ly ž a řsk ý  výcvik  závodnic z B rn ěn sk éh o  k ra je . Vede 
kondičn í cvičeni p ro  v es la řsk ý  c d d íl S oko la  B rn o  I ., k d e  j e  zástupcem  vedoucího 
oddílu . J e  ta k é  členkou v es la řsk éh o  o dboru  (KVS B rno . J e  členkou tech n ick é  kom ise 
vesla řsk éh o  ú s tře d í ČOS. ¡Na svém  p raco v išti se  zavázala  účasití n a  k u l tu rn í  b rig ád ě .

R f i o r l ú l p l i  T o r p Cl o v  I- V. 1SS1 Splní TOZ I I . la z ísk á  PO . B yl vedoucím  
J O l / g U a l č i v  J d l U B l d V  tělovýchovy  n a  S tav b ě  m ládeže, ved l k o nd ičn í p ř íp ra v u  
Sokola V čela B rn o  a  m á závazek p řev z ít p a tro n á t na.d učňovským  dom ovem  ČSD 
B rno. Závazek ro z š iřu je : 1. Ve šk o le  b u d e  i ¡nadále S tudovat s velm i d o b rý m  p ro
spěchem . 2. B ude p raco v a t se  zvýšenou in te n s ito u  n a  zvýšení p o litick é  a  s tu d ijn í  
ú rovně svého s tu d ijn íh o  kroužku . 3. P ro  z lepšen í m ravně po litické ú rovně p ro s tu d u je : 
M arx ism us a  n á ro d n o s tn í o tázka, O s tá tu , K  o tázkám  len in ism u .

R i i r l í n a v á  R í l y p n a  ’V stoupím  do ČSM. 2. Do IX . s je z d u  sp ln ím  TOZ a do 
J D U U lI lu V a  JLíUZiCilcl koppQ ro ku  sp ln ím  4 d isc ip lin y  TOZ I I . 3. B udu  p ř ip ra 
vovat své m lad é  sp o lu z am ěů n an ce  na ST-IDM a b udu  je  z ísk áv a t p ro  zim ní a  le tn í 
sp o rty . 4. O d p racu ji 50 hod in  v zem ědělstv í. 5. N ež budou  vyškolen i noví vedoucí 
povedu dnuižstvo do ro sten ek  nebo žákyň . 6. Složím  řid ič sk o u  zkoušku  n a  tra k to r , abych  
m ohla v p říp ad ě  n u tn é  p o třeb y  vypom áhat n a  s tá tn í  s tro jn í  s tan ic i.

r W m r J p r l í l r n v n  A n n a  p ln í a  z ísk á  TOZ I I .  Má so c ia lis tick ý  závazek, že
O U I l U C i l l l U l V a  x k l l l i a  lyžovat v roce 1950—51 40 zam ěstn an ců  svého
podniku . In te n s iv n ě  p racu je  v Z SJ a  p ř ip ra v u je  iděvčata podnikové ško ly  T a tra sv it 
n a  SODM .

T o v á r n i c  1- O o konce ro k u  1951 sp ln ím  TOZ (II. 2. P řip ra v ím  učně a
U V c l I t l K  l k a l  c l  m iadé zam ěstn an ce  n. p. V rch lab í p ro  z im n í iSJIDM. 3. Z am ě
řím  sv ů j tre n in g  tak , abych  i n a  o lym p ijsk ý ch  h rá c h  1962 rep re sen to v a l čestně  naši 
sjednocenou  tělovýchovu. 4. O d p ra c u ji 50 ¡brigádnických hod in  n a  s ta v b ě  sp o rto v n íh o  
stad ionu .

T íV llY  TTv ů n t i ě p V  S plním  TOZ I I  do kbnce r. 1951. 2. S pln ím  FO do konce 
M C IIX  A I  d í lL ib O  11 r  lg&1 8 z ú č a s tn ím  se 2 in s tru k tá ž í u h o rn ických  učňů  a  po
m ohu p ři zim ních SiHDM. 4. S tan u  se  vzorným  vojínem . 5. B udu se zdokonalovat ve 
vojenském  výcviku. 6. Do konce r . 1951 o d p racu ji 50 b rig ád n ick ý ch  hodin .

P i , X Í | r  A l l t ů T l í n  se  zav^za  ̂ k  p ln ěn í TOZ I I .  O rg an iso ra l žákovské závody 
A? 11 ^IIv i x í l t v l l l l í i  y ocj1(j j ie so k o l Železný B rod, m á  soc ia lis tickou  sm louvu  ve 
svém  zam ěstn án í a  závazek  ve své jed n o tě , že ¡veškerý sv ů j volný čas v ě n u je  žactvu 
Železného B rodu .
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T í n r l r p  V íi T íJ í íP f  konce r. 1S61 sp ln ím  TOZ. 2. D o ikonce r .  1951 se  s ta n u
X J .a u  d v a  «1 US C l  ú d ern íkem . 3. P ře č tu  k n ih u  Kl. G o ttw ald : 10 let. 4. P řip rav ím  
m ládež čs, s tá t.  le sů  v ¡H arrachově p a  StHIDQVE. 6. P o  konce ro k u  1951 o d p racu ji ICO 
b rig ád n ick ý ch  hodin .

T T T a v á p  TTo " p l  1- Do IX . s je z d u  z ísk ám  TOZ. 2. S tan u  se  vzorným  pracovníkem  
X X laV clL ' X V a l c l  na p racov išti. 3. P ro s tu d u ji  U lrychovy  „Z ák lad y  m arx istick é  
ekonom ie“ . 4. O d p racu ji do konce ro k u  1951 40 'b rigádn ických  hod in . 5. P řip ra v ím  se  
svědom itě  n a  Světové akadem ick é  h ry  v  R u m unsku , ab y c h  vzorně rep resen to v a l naši 
tělovýchovu.

D a n i l Š í l  PDií T 0 Z  II-  J e  zap o jen a  v p rá c i své  jed n o ty , k d e  působ í v re fe - 
a  a  U S d  r á tu  závodnic a  p ř isp ív á  k  p ln ěn í závazků své je d n o ty  p a tro n á 

tem  n ad  VHŠ v P ra z e  X II. 1. Do IX . s je zd u  se  zavazu je  sp ln it  n e jm én ě  7 d isc ip lin  
TOZ I I .  2. B ude sled o v a t so v ě tsk ý  sp o rto v n í tisk  a  p ře k lá d a t  č lánky  do  časop isu  
L yžařs tv í. 3. P o d le  h es la  „Co s v a z á k ,. to  vzorný  s tu d e n t“ s i u d rž í n e jle p š í p rospěch 
v se m estru .

A n í n n í n  I- Sp ln ím  do konce r. 1951 TOZ I I . 2. FO sp ln ím  do IX . s jezdu  
C lU U U & l  n n U J l l l U  C o s  3. M ám  p a tro n á t  h a d  in te rn á te m  T ra n s p o rty  C hrud im  
a b udu  tam  dále  p ro v ád ě t in s tru k tá ž e  n a  zim ní čás t SH D M , 4. P ro s tu d u ji :  Dřevo 
v p říro d ě  a obchodě. 5. O dpracu ji 30 hod in  na  s ta v b ě  lyž. m ů s tk u  u  L ab sk é  boudy. 
6. Do konce r. 1951 o d p racu ji dalších  50 hod in  n a  ško ln ích  a  j. b r ig ád ách .

T a n o i l f  T iv í  •Získám t i tu l  V zorný  vo ják . 2. Do konce ro k u  1951 sp ln ím  FD. 
tJc l UL J  2 O d p racu ji v roce 1951 100 b r ig á d n ic k ý c h  hod in . 4. P ře č tu  do IX .
s je zd u  (Klement G o ttw ald  10 le t a  V elké sp ik n u tí.

T í n  T n « p f  ilu stro v a l dvě k n ih y  a  to  SHDM  a  B ěh  vesn ické m ládeže. D o  IX .
a  J  o t  s je zd u  ČOS dokonči TOZ. Do konce ško ln ího  ro k u  1950—51, t .  j .  do 

IX. s je zd u  sp ln í FO. P řevezm e p a tro n á t  n ad  továrnou , je jíž  jm éno  oznám í po  započetí 
in s tru k táže . D o  k o n ce  ro k u  1951 sp ln í po lovinu d isc ip lin  TOZ I I . B ude sc p o liticky  
vzdělávat a  p ro s tu d u je  do konce  roku  1951 D ějin y  V K S(b) a  O tázky len in ism u . B ude 
p om áhat pod le  p o tře b y  ina p ř íp ra v ě  'm ládeže p ro  SHDM .

T F I n v o y  V ó p l o v  T n t r  T OZ I I .  D o IX . s je z d u  ČOS sp ln í ne jm éně č ty ř i
Jk iU A íl  V a  C l a  V A i g .  d isc ip lin y  TOZ I I  s t . ,  p rovede sek to ro v é  p řeb o ry  SH D M  
ve svóm  se k to ru , převezm e p a tro n á t n a d  učňovským  dom ovem  STZ. V závodě m á soc ia
listickou  sm louvu  a  věn u je  2 h o d iny  tý d n ě  odborném u ško len í č ty ř  ú d e rn ík ů  v STZ, 
16 hod in  m ěsíčně m an u á ln í p rác i.

K Y í l l ň n I x  O i í í J  m á již  sk o ro  sp ln ě n ý  TOZ, povede výcvik d o ro stu  K ežm aroku  
1^. a j l l d i v  O L IU  a j e ajetivně zapo jen  do č innosti 'ZSJ. B u d u je  s jezdovku  v K ež
m aroku. Do konce roku  1951 sp ln í TOZ I I . P řevezm e p a tro n á t n ad  n ěk te rý m  závodem  
v K ošickém  k ra ji .  U sp o řád á  výcvik p ro  z im n í čás t SH1RM, bude p raco v a t na vybudo
ván í s jezdovky  v K ežm aroku .

'V l 'i r l n r j í s *  061111 d isc ip lin  TOZ I. sp lněno  a  p ř i ja l  sociál, závazek, 
Av a j U b i v  V l a t i  m i l  -e p 0ve(j e výcvik  n a  i.měhu v ČSM a v T a tra p lá n u . S p o lu 
pracoval na n áv rhu  na zm asovění lyžařsk éh o  sp o r tu  n a  S lovensku. Závazek ro z š iřu je : 
S pln í TOZ I . s t . ido IX . s je zd u  ČOS, do konce roku  1951 TO’Z I I . U spořádá  výcvik 
m iádeže p ro  ĚHJVM, pom ůže n a  dobu d o v án i S jezdovky v K ežm aroku.

T F u r n n u š i '  S pln ím  TOZ I I  do konce r. 1951. 2. FO sp ln im  do konce
I V U H l l .U b i  o l a  v CIV r _ lí)51_ 3 N a s ta v M  s ta d io n u  v L om nici n . P opelkou  o d p ra 
cu ji do konce je h o  v ý sta v b y  100 b rig ád n ick ý ch  hodin . 4. !V rám ci vo jenské slu žb y  
o d p racu ji v dolech 50 b rig ád n ick ý ch  hodin . 5. B udu-li zařazen  do A TK , zúčastn ím  
se akce  p a tro n á tů  a  lyžařsk ý ch  in s tru k tá ž í děln ické m ládeže n a  zim ní č á s t  SHDM .

í  P M m m v P l ’ A t l í a n i r í  Sp ln ím  TOZ I I  do konce r. 1051. 2. P ře č tu  4 k n ih y  
l i C U c i i l a J c l  ř l U l O U l i l  p o  do IX . s je zd u  ČOS. 3. M ám p a tro n á t  n ad  in te rn á t
ním  výcvikovým  s tře d isk e m  s tá tn íc h  lesů  v H arrachově, kdo bud u  i nad á le  p rovádět 
in s tru k tá ž e . 4. Do konce lis to p ad u  1951 n as to u p ím  na 3m ěsíční lesní b rig ád u . 5. P ro 
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s tu d u ji  k n ih u  Kl. G o ttw ald : 1(0 le t a  K iro v : M ládeži. 6. 'O dpracu ji 30 hod in  n a  vy
budováni í lyžařsk éh o  cvičného m ů stk u  v K rkonoších . 7. Odipracuji 'nejm éně 80 d obro 
volných  (brigád, hodin, n a  s ta v b ě  k o u p a liš tě  |v (H arrachově.

1 Y T * " !v n n ín v á  T Y T Ílpnn  do i ed n °h °  roku  sp ln í TOZ I I .  V rám ci 'p a tro n á tu  jed - 
i U a A d U l U V a  IVA l t i i c l  no ty  p řevzala  ly ža řsk ý  výcvik. Závazek ro z š iřu je : 1.
S plní do IX . sjczclu ČOS š e s t d isc ip lin  TOZ I I .  2. B ude p ro v á d ě t in s tru k tá ž  lyžařů  
ZSJ. 3. ¡Povede 'ku rs (učňů n a  SiHDM. 4. P řevezm e p a tro n á t  n a d  užn i závodů  d řev o 
zp racu jíc ích  ve iStachách. 5. (P řih lásila  se  n a  d a lš í k u r s  ¡pro p ř íp ra v u  SHH>M. 6. Do 
1 a  pů l ¡roku u sp o řá d á  v ý stav u  svých  p ra c í  (k era m ik a).

1 V T P P Írn v á  M s i r i p  Slplním TOZ do podzim u 1951. 2. ¡Splním 4 d isc ip liny  TOZ I I  
lYA CLU U V cl D J .d J . ie  d,0 ,konce r  11S151. 3. ¡Splním do  kon ce  r. 1551 PO . 4. B udu  
co inejsvědoim itěji tré n o v a t na  A kadem ické h ry . 5. V m ěsíc i (červenci 1951 se  zúčastn ím  
p rázdninové péče ¡m ateřských šk o l a  o d p ra c u ji v  roce 1951 48 b rig á d n ic k ý c h  hodin .
6. P ro s tu d u ji do konce šk o ln íh o  ro k u  k n ih u  „ P e d a g o g ik a  p řed šk o ln íh o  v ě k u “ — M u  i na 
a  „V ýchova d ítě te  v  ¡rodině“ — M ákareinko, z k te rý c h  s i  p ř ip ra v ím  p ře d n á šk y , k te ré  
p řed n esu  n a  schůzi rodičovského  sd ru žen í. 'Zdokonalím  s e  v ¡roce 1951 ve h ře  na k la v ír  
tak , ab y c h  m ohla  h u d e b n í výchovu dě tí d op rovázet (klavírem .

lfy íp ř íŤ  V p p l t )  V 1- Složím  TOZ I I  do konce  r. 1951. 2. ¡Složím FO  do konce roku 
IVACDli \  d i l d V  1951 3 Do Sj ez,(iu COS p řeč tu  „O tázk y  len in ism u “ . 4. Z hodno
tím  nové tren in g o v é  m eth o d y  sd ru á e n á řů  z té to  sezóny  a  v y p racu ji celoroční tre n in -  
gový p lán  sd ru ž e n é m  n a  rok  1951—52. 5. N aučím  se č ís t ru sk ý  tak , ab y ch  m ohl nov i
nové č lán k y  volně p řek lád a t. 6. B udu-li povolán do ATK, zap o jím  se  do  akce in s tru k 
táž í dom ovů p ra c u jíc í m ládeže n a  SED M .

iW p I Í p H  "V í T e t i  D l i ]  ■*" Splním  TOZ I I  do konce r. 1951. 2. S p ln ím  FO  do konce 
lV A C iiL lI V lU S L l í l i l l  r  3_ P rovcdu  p ř íp ra v u  u čň ů  n a  z im ní čás t SIIDM .

N ň m P e P á V  P l p n t P t  1- S p ln ím  TOZ I I  do konce r, 1951. 2. Splním  Jilem nického  
F i e i u e s e g . y  AKieilíCJL odznak d0 k once r. 1951. ¡3. N a svém  p raco v iš ti vychovám
jed n o h o  tě lovýchovného p raco v n ík a . 4. P ro s tu d u ji  o rgan isac i tě lesn é  výchovy v SSSR. 
5. P ře č tu  „O tázk y  le n in ism u “ .

D n i « m n y j p - i f ]'  1- P řevezm u  p a tro n á t  n a d  n ě k te ro u  továrnou  a  b udu  vycho-
1 d J J Í I d  Z ju t i l c l V  váv,a t jg jj m iáde-ž na SIID M . 2. Do IX . s je zd u  ČOS sp ln ím  
č ty ř i  d isc ip liny  TOZ I I . 3. Do konce roku  1951 sp ln ím  FO. 4. J a k o  vo ják  b u d u  p ř ip ra 
vovat své  k a m a rá d y  k  výcviku.

p : H]  G l « V o m á TOZ již  sp ln ě n ý . J e  v závodě č lenem  d ílen sk é  ¡rady, provozní 
A H U  O lu . V t i  kc>Tnilse, členem  výboru  ČSM, k d e  p ra c u je  ja k o  tě lovýchovný  re fe ren t. 
Z a jis til pro  ly ža řsk ý  oddíl Z SJ ch a tu  p ro  z im n í výcvik, p ř i  k te ré m  ¡se zavázal k  vede
n í dvou  k u rsů . V zam ěstn án í uzav ře l ¡několik so c ia lis tick ý ch  závazků. Do IX . s jezd u  
COS sp ln í tř i  d isc ip lin y  TOZ II . s t .

R P l i l 7 1  7 r l p n p l ^  -*-■ S plním  TOZ I I  d o  konce r. 1951. 2. Do konce června  1951 
AVCIUAcl P t i e n t h  p řeč tu  4 k n ih y  z FO. 3. M ám p a tro n á t  n ad  SIID M  v n. p. 
„ L e n k a “ , závod S tudenec. 4. U zavře! jsem  so c ia lis tick ý  závazek na  svém  p racov išti. 
5. Do konce k v ě tn a  1961 p ro s tu d u ji U írychovy  „Z ák lady  m a rx is tic k é  ekonom ie“ . 6. O d
p ra c u ji 30 hodin  na  s ta v b ě  lyžařsk éh o  m ů stk u  u  L ab sk é  boudy. Do konce r. 1951 
o d p racu ji dalších  50 hodin  n a  zem ědělské  b rig ád ě . 7. J a k o  vedoucí in s tru k to r  ly ž a ř
sk éh o  o d d ílu  ZSJ ČTZ P ra h a  b u d u  o rg an iso v a t a  sp o lu p raco v a t p ř i u sp o řá d á n í I. kola 
S IID M  v ly ža řsk ý ch  d isc ip linách .

R t l f t l f f t  O í l f l r p i  1é 'Špiním  do  ¡konce ro k u  1951 !TOZ I I .  2. Z ískám  do Ikonce ¡roku
AVU SIV } v J i l u  CJ 1951 J ilem n ick éh o  odznak. 3. N a  svém  p raco v iš ti se  s ta n u  vzor
ným  pracovníkem . 4. U sp o řád ám  v  ly žařsk ém  oddílu  Sokola S ta rý  Slmokovec tý d en n í 
b ezp la tn ý  k u r s  p ro  závodníky . 5. B udu  p o m áh a t a  in s tru o v a t p ř i  SI-IDM. fi. N a s p o r 
to v n ím  h ř iš t i  V ysoké T a try  o d p racu ji do Ikonce roku  1951 100 b rig á d n ic k ý c h  hodin .
7. M ám  ¡patronát n a d  d ěln ickou  m ládeží ve S v itu .

Závazky dalších členů státn ího družstva přinesem e v dalším  čísle.
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RUMUNSKO SE PŘIPRAVUJE NA SAZH
Ja k  známo, budou se světové aka- výchovu a sport při Radě m inistrů 

demické zimní h ry  k onat ve dnech Rum unské lidové republiky.
28. ledna až 4. února 1951  v rum un- , T , .TTT „ . „TT . , . . , ,, , . JNa V III . SAZI-I, k te re  se  k o n a ly  od
skám  zmíním střed isku  Poiana Sta- „„ T , „ TT ,nEn s . ,, , , T1,„ ¿9. I. do 6. I I . 1950 ve Spm dlerově M ly-lm v K arpatech. P říp ravy  n a  ne po- x . . .  ., ¿- ___
, - .. , , , x ne, jsm e by li n e ju sp ešn e js im  národem ,
kracu ji plným tempem, tisíce lidi ... . . . .  . . , .... _ . ’

• .. c , , . . . . . d ik  lyzaruim, 'k te ř í obsad ili 7 p rvníchpracu ji n a  úpravě závodních drah, . , , .
i - - i -i. v . . ,  .. ’ m íst ve velnu dobré konkurenci,lyžařského m ůstku, drahý pro jízdu
n a  bobech a podobně. Sjezdová trať  V ýsledky  jed n o tliv ý ch  ly žařsk ý ch  zá- 
pro m u ž e  vede Vlčím údolím v  délce vodů V III. SAZH b y ly :

4050 m etrů  s výškovým rozdílem 850  Sjezd m uži: 1. Marusarz (Polsko), 2. 
m etrů, trať  pro ženy m á délku 2 5 0 0  špaček, 3. Galtier (Francie),
m etrů  a výškový rozdíl 700 m etrů.
Závody m užů i žen v běhu n a  lyžích Slalom do kombinace m uži: 1. Maru- 
, , sa rz  (P o lsko ), 2. Špaček, 3. Parma,budou uspořádány na tra tích  ve výš
ce 880  až 1100 m etrů. P ro  slalom Sdružený závod sjezdový m uži: 1. Ma- 
jsou připraveny dvě tra tě : v pohoří ru sá rz  (P o lsko ), 2. špaček .

P ostavam i a v Poianě. S ta rá  slalo- Slalom  speciál m u ži: 1. Itu m l, 2. M an- 
m ová trať  zde byla značně prodlou- to u t (F ran c ie ) , 3. J í r a .
žena, závodníci vyjedou na s ta r t  vý- ... , . , . n »,
tahem , telefon, tlam pače a jm a zari- tová (Francie)i 3. A gnelová (F ran c ie ) , 
zení zabezpečí dokonalou zpravodaj
skou službu. Nový lyžařský m ůstek Sjezd žen y : 1. V á g n e ro v á , 2. Szen- 
umožní skoky v délce až 80 m etrů . ar°dy (M ad arsk o ), o. Zem liěkova.

V závodech „S teagul Rošu“ ve měs- S družený  závod sjezdový žen y : 1. W ág- 
tě S talinu zhotovili všechna po třebná nerová, 2. M oratová (F ran c ie ) , 3. A gne- 
zařízení pro lanovou dráhu, k te rá  lová (F ran c ie ) .

dopraví za hodinu 250 osob k e  s ta rtu  n ěh  na 8 k m  žen y : 1. S třílo v á , 2. Me- 
lyžařských soutěží na vrchol Sulina- čířcvá, 3. K ra silová.
ru. P ro  ubytování závodníků byl po- ~ , •, , ,  Ctyr kombinace muži: 1. Dziedzic (Pol-
staven velký hotel a  tr i chaty pro sko)i 2. K w apien (Po lsko), 3. Kaczmar- 
vice nez 600 osob. Světové zimní c2yk (p0isis0). 
akadem ické h ry  jsou po druhé svě.
tové válce konány již po třetí. P rvn í 11:1 ,5° muzi: HIav:u‘, 2. Zá-
byiy v roce 1 9 4 7 ‘ve švýcarském  Da- tureckv’ 3’ Taus1’ 4‘ Karas’ 5‘ PacL 
vosu, druhé v roce 1949  u nás ve š ta fe ta  4X10 k m : 1. ČSR (Pácl, Zátu- 
Špindlerově Mlýně. V organisačním  řecký, Š im ůnek, H laváč), 

výboru IX. (po válce třetích) SAZH Skok prostý: 1. V ainio (F in sk o ), 2. 
jsou zastoupeny: Svaz pracující m lá- K arp ie l (P o lsk o ), 3. K aczm arzcyk  (Po l- 
deže, odbory a Výbor pro tělesnou sko ).

K aždý sokolský lyžař a lyžařka
je  hlášen svým  oddílem úrazovém u odboru ČOS. U činil js i toto opatření?  
Nezapom eň h lásit úrazovém u odboru každý úraz členu tvého lyžařského od
dílu. K tom u účelu jsou v každé jednotě připraveny dopisnice červené barvy, 
kde je  třeba doplnit pouze několik údajů a  včas poslat do T yršova domu 
v Praze III.
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SPOLEČNÁ PŘÍPRAVA V ZAKOPANÉM
Do polského lyžařského střediska lepších závodníků N D R  v severské

Zakopaného v Tatrách přijela výpra- kom binaci, H elm utli M itloehner,
va  25 lyžařů N ěm ecké dem okratické přední závodník v a lpské kombinaci,
republiky, aby se zde, na pozvání H ilda Zehová, m istryně N D Il ve
QKKF zúčastnili 3týdenního trenin- sjezdu a  trenér skokanťnPaul Hackel.
gového tábora spolu s nejlepším i pal- Z polských trenérů jsou v táboře čín
ským i lyžaři. H osté byli ubytováni ni: Orlewick pro skoky. Lipowski
ve středisku W KKF Im periál na B ys- pro sjezd a  slalom , Tajner pro běhy
trém  a treningem  s polským i lyžaři a  K odelská se Sam kem  —  Gasieni-
se  připravují na nastávající podniky eou.
letošní sezóny a  hlavně na akadem ie- Při pobytu lyžařů N D Il v Zakopa- 
k á  m istrovství světa, k terá se letos ném  byly uspořádány závody ve sko- 
budou konat v Rumunsku. ku, jež se pro špatné sněhové pod

veden z vedoucích výpravy lyžařů mínk y  m usely konat jen na menším
T- B e*nz B ose prohlásil: m ůstku a  přinesly tyto  výsledky: 1.

„Přijeli jsm e do P olska  trénovat, K rzeptow ski (P olsko) 45,5 a  45,5 m,
abychom se zdokonalili pro svůj 2. Tajner (P olsko) 45,5 a  43,5 m, 3.
úkol : vychovat další dobré lyžaře Leenhardt (N D R ) 46 a  43 m . M istr
z řad m ládeže, abychom  posílili P olska  ve  skoku Kula skončil až na
srdecne vztahy  m ezi sportovci pol- - .„i, - . . . , , * osm ém  m ístě. Š tafetu  4 X 1 0  lim  vy-skym i a  sportovci NDR, abychom  se , , ,  , _ . „  .
od vás naučili nejnovějším  treningo- 111 a  o družstvo G uardia Zakopané
vým  m ethodám .“ čase  2:51,05 liod. před CVVKS Zn-

Ve výpravě lyžařů N D R  jsou m ezi kopané 2:52,21 a  štafetou  lyžařů  
jiným i i Herbert Friedel, jeden z n e j .  N D R  2:56,48 hod.

I O P R Á C I K R A J Ů
P rotože nedostatečný styk  s kraji byl jednou ze slabin m inulé práce, rozjeli 

se v prosinci členové ústředí do několika krajů na instruktáže. Co bylo h lav
ním úkolem  instruktáže? P řenést dolů nejpřijatelnější form ou hlavní úkoly 
nastávající sezóny a  přímo na m ístě vyslechnouti a  pomoci vyřešit problém y 
kraje. E ventuálně z jistit k lady i nedostatky a udělati s i obrázek o práci 
odboru.

Ze sedmi krajů , kde byla zatím  in- tily. A nové pracovníky? P ravda, je 
s tru k tá ž  provedena, můžeme si udě- jich  málo a  m usí se hledat s lucer- 
la ti alespoň částečný obrázek o p ráci nou, ja k  se říká, ne sice jen dobré 
k ra jsk ý ch  odborů. Většinou k ra je  zá- pracovníky, ale takové, k te ří by byli 
paši s nedostatkem  ochotných pra- schopni a p řitom  neměli nedostatek  
covníků. I  když odbory p racu jí dob- času pro  jiné funkce. N ajdete je 
ře  a proti loňsku vyvinují opravdu však, jen se po nich podívat, v to- 
velkou ak tiv itu  vidí, že je nu tno  zís- várnách, z řad  ÓSM, z řad  organisá- 
k a t  nové kád ry  spolupracovníků a  to rů  SHDM, atd. Jen  se nebát svěřit 
vybudovat lyžařské komise v okre- jim  u rč itý  úsek práce a uvidíte, že 
síoh. Bez těchto nem ohly by bý t úko- p ři trošce dobré vůle to půjde a za 
ly splněny a decentralisace práce by- chvíli se u vás práce krásně rozjede 
la  by neproveditelná. To je  tedy je- s novými silam i a  s  novým duchem, 
den z nej důležitějších úkolů, k te rý  K raje si stěžují na přeplnění term í. 
čeká v nejbližší době lyžařské odbo- nové listiny a p ři tom si nedovedou 
ry, pokud se již do této  práce nepus- představ it, že p ři I. kole SHDM, ne-
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ho pfii lyžařském  běhu vesnické mlá- tek  porozumění pro potřeby lyžařů  u
deže, p ři závodě o TOZ není nutné, celostátních organisaci a  i u orgánů
a  ani by to nebylo proveditelné, do- lM osprávy. Bude nutno, aby ty to
držovati škrobeně všechny řády  a složky — vzhledem k  usnesením
předpisy pokud se týče činovníků, svých ústředních  orgánů o tělovýcho-
nutnýoh k  závodu. Víme, že budeme vě — pochopily lépe své povinnosti
nuceni často  saha t ke svépomoci, na  tom to poli a pomohly nám  aktiv-
p racovat s lidmi neškolenými, ale něj i při naší práci,
uvidíte, že to půjde. N ebojte se p roto  , r . , .... ,
(tak , jako  to plánují v Pardubickém  CT1C1Í ^  na  rekreaci
k ra ji)  pořádaU  ke tra ti TOZ přímo R 0 Í?;, 0^ Mf ? ,n a , sk o lm . zaJezdy 
zájezdy oddílů, nebo okresů a uspo- caste“ a desorgam sace trní,
řád a ti závody, aby sá mohli členové z? , cast , ^ e? & . byla, P řesunu ta bez
i dorost splnit! TOZ v lyžařských ked? ” í  ^  COS n a  to a Je- Je_ted te-
disciplinách Do Lyžařského běhu dy cast organisovana usti-edne a cast
vesnické mládeže zapojte učitele a P? k rajích  Zalezl nyní na  uvedomě-
uspořádejte je j na  každé škole, kde m ,c™citelů sam otných a n a  spolu-
, % . J . . , , . . prací lyžařských odborů s prislusny-
k  tom u jsou jen trochu podmínky. ť  J J . ť . .  J

re  i • x j a i  - . . , r , m i organisacemi, abychom tu to  se-D ruhá, stejně důležitá vec jest, nebát - v í  .......................; . v  , V „ . , zónu zvládli alespoň ta k  úspěšné, j a se, právě p n  těchto nových form ách , . , ^  J
lyžařských soutěží ustoupit eventuál- nil-liu ou-
ně podle potřeby od přesných a stro- Jsm e přesvědčeni, že ta to  nová 
hých řádů a pravidel a přizpůsobit se fo rm a spolupráce ústředí s  k ra ji při-
novým form ám  práce v tělovýchově. nese hodně dobrého a mnoho klad-

Jedním  z velkých nedostatků  je ných poznatků pro naši dalši činnost,
někde šp a tn á  spolupráce a  nedosta- H.

JAK MÁ VYPADAT ČS. REPRESENTANT
V  d en íku  M ladá fro n ta  by la  rozvířena  d isk u se  o to m , ja k  m á v yp a d a t no vý  

česko slo ve n ský  sportovec  —  rep resen ta n t. P řisp íva jí do n í ja k  a k tiv n í sportovci, 

ta k  i p ře d sta v ite lé  našeho veře jn éh o  ž iv o ta , i  o sta tn í pracujíc í. L y ža ře  bude j is tě  
na jím a t d isk u sn í p ř ísp ěvek  M i l a n a  Š p a č k a ,  člena národního  s je sd a řskéh o  
d ru žs tva  Č SR :

U nes meaií dokonalé  isladění ducha i tě la  je n  ideálem  člověka, dnes je  to  
sk u te čn o st, o n iž  ise m usí sn a ž it (především  ti, kdož c h tě jí v y n ik a t ve spo rtu .
J e  n u tno , a b y  b y l člověk duševně vy ro v n an ý , aby  m ěl dokonalý  požitek  z p ro 
vozování sp o rtu  a  je  n u tn o , ab y  by l uvědom ělý , ab y  věděl p ro č  sp o rt p ěs tu je .
Jo  p ředevším  n u tn o , ab y  po  té to  s trá n c e  b y li dokonalí t i ,  k te ř í  slouží m asám  
n a š í m ládeže za vzor — aiaši re p re se n ta n ti  ve všech spo rto v n ích  odvětvích.
Z nich isi b e ro u  m lad í vzor, c h tě jí b ý t jak o  oni, p ro to  je  n u tn é , ab y  te n to  vzor 
byl d o b rý  po všech s trá n k á c h . K aždý  re p re se n ta n t m usí n e je n  do b ře  ovládat 
svů j sp o rto v n í obor (což často  d řív e  s tač ilo , aby  ta k é  slouž il za vzor i se  všem i 
ch arak te ro v ý m i n edosta tky )., m usí v šak  b ý t i dobrým  občanem  svého s tá tu , 
oddaným  podporovatelem  p o krokových  m yšlenek  a  b u d o vate lských  snah 
a  ob rán cem  světového  m íru , k te rý  m á uchovat to , co si občané s tá tu  v y b u d u jí. 
M usí b ý t vzorem  v n itřn ě  u k ázněného  člověka-sporfcovcc, k te rý  své u m ěn í a  z n a 
losti rá d  odevzdává d ru h ý m , z n ichž n ě k te ř í  p řijd o u  za čas n a  jeh o  m ísto , 
nesm í m y sle t je n  n a  sebe. M ládež p o třeb u je  n ě ja k  vyb ít p řeb y tečn o u  energ ii, 
k te rá  je  v n í  n ash ro m ážd ěn a , a  til j í  m usí b ý t re p re se n ta n ti takovým  vzorem , 
ab y  j i  dovedli o d ra d it  od pochybných  zábav, k te ré  je jím u  zd rav í neslouží 
a  p o d ch y tit je j í  zá jem  o sp ráv n é  provozování tě le sn é  výchovy. V yn ikajíc í sp o r
tovci se m usí sn a ž it b ý t  ta k  vzorní a  d obří, ja li si je  lid a m ládež p řed stav u je , 
m usí p ro to  s tá le  m y sle t d o p řed u  a  isnažit .se o s tá lé  zlepšení, ab y  m ohli právem  
slouž it s tá le  za vzor.
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T R E N I N G  L Y Ž A Ř E - B Ě Ž C E

U dálosti v poslední době ukazují sud nedovedli vybudovat. Jak é  jsou 
velký rů s t tělovýchovného a  spor- hlavní chyby ?
tovního dění u nás v republice a  tím  1. trening není postaven n a  vědec- 
také vzrůsta jíc í potřebu k ritik y  a  kých základech,
sebekritiky  dnešních tělovýchovných 2. trpím e bezideovostí systém u tre- 
a sportovních forem  práce. ningu.

Tento diskusní příspěvek o tre- 3. tren ing  dlouhodobě neplánujeme,
ningu na lyžích m á pomoci při ře- 4. závodníci jsou často úzce spě
šení úkolů, k te ré  čekají na lyžařské cialisováni.
pracovníky. 5. nedovedli jsm e dosud využít bo-

Běh na lyžích přináší naší mládeži hatých  sovětských zkušeností,
i dospělým velké hodnoty. Působí N evědeckost treningových method 
na výchovu vytrvalosti, odvahy, roz- tkví především  v tom, že celá naše
hodnosti a obratnosti. T rening je tělesná výchova a  sport není dosud
pak  nejdůležitějším  článkem  v sy- dostatečně podložena vědeckým vý-
stém u tělesné výchovy. N a správně zkumem. N aši trenéři p ři dávkování
prováděném  treningu závisí úspěch tren ingu  a při vědění treningových
nejen na poli sportovním, ale i vý- hodin podléhají příliš často subjek-
chovném, pracovním  i branném . Zá- tivním  dojmům. Jejich  poznatky jsou
vody, k te ré  jsou zakončením  trenin- empirické. Výzkum o tren ingu  lyžařů
gové práce, jsou m agnetem , k terý  běžců je nesoustavný, úzce zaměře-
p řitahu je  mládež a pom áhá rozšiřo- ný, omezuje se většinou n a  velké zá-
v a t sport mezi další zájem ce a zvy- vody (T atranský  pohár atd .) a  špič-
šují úroveň sportu. P ro to  je nutné, kové závodníky bez aplikace a spo-
aby lyžař již na  začá tku  výcviku jení s. masovou základnou (to jsou
měl správnou a jasnou představu  zbytky buržoasního pojím ání spor-
o sportovním  treningu. tu ). O výsledcích vědeckých výzku-

Dosavadní systém  treningu lyžařů  mů se často usuzuje bez vztahu
běžců m á velmi mnoho vážných k prostředí, ze k terého závodník po
chyb — možno říci, že jsm e jej do- chází. Fysiologické poznatky (Pav-
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lov, K restovnikov), poznatky pecla- abychom nejen rozšířili základnu,
gogické a psychologické nejsou do- ale vytvořili předpoklady pro to, aby
sta tečně využívány v systém u běžec- zimní část SHDM, lyžařské běhy
kého treningu. Spolupráce trenérů  a vesnické mládeže a ostatn í masové
lékařů  je pouze form ální. L ékaři se závody se sta ly  základnou pro rů st
nepodílejí na sestavování treningo- nových m istrů  země.
vých rozvrhů a  omezují se ve větši- P ři novém pojeti treningu budou 
ně případů na poskytování prvé po- h rá t významnou roli trenéři a
moci a  léčení p ři nemocech a úra- in struk to ři, jejichž školení se nyní,
zech. Pokud byl proveden výzkum  po III. celostátní konferenci ČOS,
treningu, získané poznatky zůstaly  bude vyvíjet do nebývalé šíře. Dále
m ajetkem  několika jednotlivců a ne- lékaři, k te ří m usí kontro lovat zdra-
byly dostatečně zpopularisovány. votní stav  a fysickou zdatnost zá-

A političncst celého zam ěření dři- vodníků a určovat správné dávko-
vějšího systém u tělesné výchovy a vání treningu. Dnes, kdy význam  tě-
sportu  je zakořeněna také v tre- lesné výchovy a  sportu ta k  vzrostl,
ningu. Treningové program y a  zájem  je úloha tren é ra  a  in struk to ra  velmi
trenérů  i závodníků je často zam ěřen odpovědná. T renéři a  instruk to ři
čistě na sportovní výkon bez ohledu m usí sportovcům  stále vysvětlovat,
na události kolem. N a tom to poli že provádění tělesné výchovy a spor-
jsm e v poslední době udělali velký tu  není soukromou záležitostí spor-
krok kupředu. Důkazem toho jsou tovců, ale m usí být zam ěřeno k  prá-
závazky členů stá tn ího  družstva na ci a  obraně vlasti. Je  to  vlastenecká
počest IX. sjezdu ČOS. povinnost každého sportovce, neboť

Dodnes se tren ing  běžců neplánuje. vítězství v boji i v práci závisí v ne-
Trenéři i závodníci postupují v tre- malé m íře na tělesném  rozvoji,
ningu bez celkového zam ěřenu Zde nám  mohou být zářivým  pří- 
Dlouhodobé celoroční a několikaleté kladem sovětští trenéři a  sportovci, 
plánování treningu se zatím  neodvá- A Butovič, zasloužilý m istr sportu, 
zil nikdo zavádět. píše 0 tom  v časopise Theorie a

V ětšina běžců se v mimosezónní praxe tělesné kultury (čís. 8, srpen 
době nijak  vážně nezabývá soustav- 1950):
nou přípravou v lyžařství, trenéři a  Sám sovětský systém  tělesné vý- 
m struk to ri nepečuji v le Le o za\ od- Chovy pracujících, založený na hlu- 
mky. Nemohou se pak  s ta ia t  o ioz- boce vlastenecké myšlence přípravy 
vijem všestrannosti závodníků kte- ob5anů SSSR k práci a obraně
fa předpokladem vymkajicich^ vy vlasti, dává trenérovi široké mož- 
konů. Trening bezců zacm a většinou nosti vychovávat svoje žáky-sportov-
teprye na  podzim a  je jednostranně ce v duchu sovětského vlastenectví,
zam ěřen (chůze, běh). iOZ, k te rý  Sovětská tělesná výchova a  sport
jiz 2 -roky dává m ožnosti pro získání jsQU zam ěřeny k výchově vysoce
všestrannosti, neby. dosud dostatec- ideových, všestranně vyvinutých lidí,
ně využit. J ’ v  /

Taková je dnes situace. S tojí před N /  Ja
nám i vážný úkol: plněním usnesení '3 i
III. celostátní konference se musím e { W  D ¿ s
p o sta ra t o rozšíření lyžařstv í ještě  ^  ví
více než dosud. Z lyžařských disci- x S ř  yy XMf
plín to bude hlavně běh, pro k terý
m áme nejlepší terénní předpoklady, '• J
k te rý  přináší velmi kladné hodnoty, y r  M
zdravotní, pracovní, branné a k te rý  f  (fó?
je také základem  pro o sta tn í disci- í  /
plíny. Zároveň s rozšiřováním  lyžař- ' J j j  yyý
ství je třeba, aby byly propagovány L
správné treningové m ethody tak,
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uvědomělých budovatelů a  obránců D ruhá e tapa začíná v době, kdy 
nové kom unistické společnosti, muž- jsm e dosáhli předpokládané trénova
ných bojovníků za m ír a demokracii, nosti organism u a naším  úkolem  je
za tím  co sport v kap italistických  tu to  form u udržovat a  zlepšovat,
stá tech , zvláště v USA a Anglii, U  běžců se musíme posta i'a t o to,
využívá buržoasie pro své třídn í aby období pořádání závodů bylo
zájm y a odvádění pracujících od boje prodlouženo. V posledních letech se
pro ti kapitalism u, k m orálním u roz- stalo, že běžecké závody probíhaly
kladu mas, obohacování a  vytlou- pouze v lednu a únoru a  začátkem
kání zisků ze sportovních utkání, března. Je  třeb a  začít se závody na
k  přípravě „potravy pro kanóny“ na prvém  sněhu a využít k pořádání zá-
objednávku provokatérů  a podněco- vodů i poslední sníh v dubnu. U držo
vatelů  nové války pro ti SSSR a  ze- vání form y zabezpečíme správným
mim lidových dem okracií. dávkováním  tren ingu  a  odpočinku

mezi závody.
/---------- ¿i V tře tí e tapě treningového cyklu

uskutečním e nu tný  odpočinek. Toho 
r V  \  dosáhneme změnou ch arak te ru  tre-

/ a J  \  \  ningu, zeslabením  treningové čin-
fff \  l \  nosti, případně přerušením  treningu.

J í  \  k  \  U běžců probíhá to to  období v květ-
/ /  O  ÍU' nu a červnu. P rogram em  činnosti

1/ budou sportovní hry, jako  odbíjená,
v“' 'r  vycházky a  podobně.

Podívejm e se nyní na plánování Jeden z velmi účinných způsobů
treningu. Během roku je třeb a  roz- treningu, k te rý  bychom v plné m íře
dělit tren ing  lyžaře běžce n a  tř i  měli zavést do systém u treningu 
období. P rvé období začíná získává- lyžaře běžce, je intervalový trening. 
ním  sportovní form y a  je ukončeno In tervalový tren ing  se zvláště osvěd- 
dosažením závodní form y. Podle čil v lehké atletice. N áš světový
stupně trenovanosti, podle počtů tre- rekordm an Em il Zátopek dosahuje 
n ingů a  dalších individuálních vlast- na  dlouhé tra tě  tím to způsobem do- 
ností sportovce trv á  ta to  e tapa pět sud nebývalých výkonů. V čem spo- 
až sedm měsíců. U  běžců začínám e čivá in tervalový tren ing  u lyžařů? 
v létě v červenci. T renér p ři piáno- Podle délky tra t i  vyjedem e si
vání té to  etapy  tren ingu  m usí n a jít v terénu  kolečko, k te ré  m á jednu
takové prostředky  a  m ethody práce, tře tin u  stoupání, jednu tře tin u  sjezdů 

■které zabezpečí po třebný rů s t vý- a  jednu tře tin u  rovinek. P ři trenin-
konnosti a  všestrannosti (TOZ a  na  10 km : 1—2 km  dlouhé,
TOZ II) . N a začá tku  této  doby bu- 18 km : 1—3 km, 30 km : 2— 1 km ,
deme se zabývat podle okolností a 50 km : 3—5 km.
možností plováním, sportovním i h ra- Takovéto kolečko střídavě běháme 
mi, veslováním, lehkou atletikou  a rychle a  pomalu. P ři pom além  běhu
postupem  času (říjen) přejdem e cvičíme a  zlepšujem e sty l a  při
k  chůzi a běhu na dlouhé vzdálenosti. rychlém  trenujem e rychlost a  vy-
Jakm ile napadne první sníh, přene- trvalost. Běhám e vždy tolik koleček,
sem e přípravu, pokud to půjde, na aby součet ujetých vzdáleností se 
sníh. Zde si nejprve zvykám e na rovnal tra ti, na k terou  trenujem e. 
zvláštn í druh pohybu, k terým  je N a př. 18 km, kolečko 2 km, bě- 
skluz n a  lyžích, a  cvičíme hlavně hám e 8—10 X. I  při ta k to  vedeném 
techniku. Musíme být ale již ta k  tren ingu  nezapom ínám e n a  zásadu, 
fysicky připraveni, abychom mohli že kopce se m usí zdolávat co nej- 
ihned po několika dnech pokračovat rychleji a  že konce výstupů jsou 
v intensivním  stupňování treningu. rozhodující. Je  sam ozřejm é, že nebu- 
S třídám e nácvik sty lu  s treningem  deme stále běhat v kolečku. T rening 
rychlosti a. vytrvalosti. n a  kolečku m á tv o řit m inim álně
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polovinu všech treningů. Intervalový tělesná výchova a  sport sou-
tren ing  můžeme provádět i p ři pro- částí výchovy nového socialis-
jíždění velkých vzdáleností. N a př. tického člověka (spolupráce
jedem e n a  výlet 20 km. Během s ČSM).
těchto  20 km jedeme 2 km pomalu, 3. postav it tren ing  běžců na vě- 
2 km rychle atd. a  tím  provádím e d e c k ý  základ a z a jis tit úzkou
intervalový trening. Rychlé úseky spolupráci lékařů  a  trenérů,
při takovém to způsobu tren ingu  si . . . . . . .  ,, , . , .
vybírám e v kopcovitém terénu. 4' V.eba dlouhodobé a

N akonec b y íh  chtěl upozornit na  PIanoya t  a  podložit
nejdůležitější body, o k terých  by se T ()z  "'u /  annou cmnos 1 i O a
m gia rozvést diskusG '  *

1. znovu k riticky  přehodnotit do- 5. nové treningové m ethody rozší-
savadní systém  treningu tak , ^  m ezi m asy závodících, hlav-
aby se školení lyžařských tre- mládeže.
nérů  a in struk to rů  mohlo roz- 6. i na  tom to úseku práce se opí- 
běhnout s novou náplní. r a t  o cenné poznatky sovět-

2. tren ing  se m usí s tá t  jako celá ských odborníků. VI. Pácl.

PROGRAM VÝCVIKU DRUŽSTVA BĚŽCŮ

N eděle: Ráno i odpoledne tu ristická  na  treningovém  plánu pro dorost
projížď ka v okolí Labské boudy. a  muže.

Pondělí: N ácvik stylu, jízda bez holí tí te rý : D o p o l e d n e :  Cvičení cd- 
v m írně zvlněném terénu  na ko- váhy a sjezdové techniky na prud-
leoku asi 300 m dlouhém. Vzdále- kém, m írně zalesněném svahu,
nost mezi jednotlivci asi 400 m. rychlým i sjezdy s četným i zm ěna-
Kolečko bylo projeto celkem 5X , mi směru, 114 hodiny pro uvolněni
z toho poslední dvě rychleji. Dále ztuhlých nohou m írná jízda v mír-
byla p ro je ta  3 kola s holemi, se ně zvlněném terénu y2 hodiny,
zam ěřením  na práci nohou. Doba O d p o l e d n e :  S tylová rychlejší
cvičení 2 hodiny. jízda jednotlivců na technické
O d p o l e d n e :  S tylová jízda s hůl- t r a t i  s četným i zm ěnam i sm ěru
kam i, ne příliš rychlá, na kolečku v rovinatém  terénu l x/2 hodiny,
asi 2 km dlouhém, převážně rovi- V e č e r :  Kroužek. Sovětský způ-
natém . D álka tren ingu  1% hodiny. sob rozdělení treningu a interva-
V e č e r :  Kroužek, společná práce lový tren ing  při běhu n a  lyžích.
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S tředa: Cvičení rychlosti na kolečku znam ená jedno kolečko rychle a
1200 m  dlouhém. Technickém, druhé pomalu na styl.
s m írným i sjezdy a  výstupy, l 1/  ̂ O d p o l e d n e  volno, 
hodiny. V e č e r :  Kroužek. Pokračováno
O d p o l e d n e :  Zábavně a lehce na tréninkovém  plánu mužů a  do-
slalom na běžkách, zdolávání pří- roštu.
rodních překážek, terénní skoky. P á te k : D o p o l e d n e  vy trvalostn í 
i y 2 hodiny. jízda na  35 ikm.
V e č e r :  Kroužek. D iskuse na V e č e r :  Kroužek, diskuse o výzvě
them a: Běžecká tak tik a . s tá tn ího  družstva lehkých a tle tů

Č tvrtek : D o p o l e d n e :  Cvičení o soutěži; na počest IX. sjezdu
rychlosti n a  kolečku asi 2V2 km  ČOS.
dlouhém. Č tv rtina  sjezdu a čtvrti- Sobota: D o p o l e d n e :  Jízda maxi- 
na  stoupání, jízda ve skupinách m ální rychlostí v kolečku asi 
po dvou až třech, podle vyspělosti. 500 m dlouhém, technickém . Doba 
Kolo projeto 7X intervalově, to čisté jízdy 1 hodina.

M etodický kabinet ly- D II C 1/ C I V  7  C používali vojáci Sovětské
žařského sportu při l \  U  J  l \  t  L I t  [  arm ády a partyzáni v
Ústřed. Stalinově ústa- . 7 -  -  ,  ,  ,  ,  v  době Velké vlastenecké

. — 7 ,  7 vi o lyžařském  pochodu .71 T7  -  7 -  . . .  . . .vu  pro tělovýchovu v  _  7 7  ,  1 . „  války. V radě sto ji tež
, ,  7 -  .  . ,  m ordvm skych  a rjazan-  7 -  . 7 7 .M oskvě, m á  jedinečné 7 . 7 7 a . í .  lyže nákladní, pnzpuso-’ ,  á  . 7 skych  kozáku  proti Ta-  7 ,  ,  -  7 7m useum . Je v nem  i vel- . 7 , *  , 7 . bene dopravě kulom etu,

7 tarum , k te n  napadli R ja .  7 ,  ,  - ■ 7 ¿Vm i bohata sbírka lyži. „  7 i  7 k  dopravě raněných atd.
t-, 7 . . . .. a 7 zanske knížectví. R uští  T ,R usko je  to tiž  pravlas- 7 - 7. . . V  m useu jsou nejrozm a-

*■ 7 j  i — 7 ly za n  potřeli v ostrém  . , —  J 7  J .ti lyži. Odtud se lyže do- .. . . .  7 , ,  7 , intensi druhy sportov-, 7 , x t  bon nepřátele. N a lyžích, . 7 7 .. r J 1 7sta ly  do všech evrop- 7 - 7 • - nich lyži. Jsou vyrobeny7 . 7 . .. 7 , 7 h nebo ja k  je drive nazy-  7 ^ských  i asijských  zemi. x+- .z . v  ústřední laboratoři nan n i 7 j. ' 7 vah  „rty“, ruMi vojáci . . . „ xPodle kreseb, vy tesaných  7 r  v .T. í . sportovní naradí ve vě-. 7 7 t uskutečnili za vedeni V  7 , 7 , , ,do ska l v územ í Onez- T _  7 , , decko-vyzkum nem  usta-7 .7 . 7-,-T'T Jerm aka  pochod na Si- . . . 7 ” . . 7 „skeho jezera a Bílého  ̂ i;e telesne výchovy v Pe-
moře, soudí vědci, že pra- ' trozavodské, Bolševské a
obyvatelé těchto m íst již  P  vchodu do metodic- jiných továrnách na lyže. 
před m noha tisíci lety kého kabinetu visí ve lký  y  znam enité kolekci
užívali jakýchsi klouza- okraz I- Ivanova ,J\Iosk- iy^\ j e možno vidět lyže 
vých  lyží. viči na lyžích“, předsta- 0fj  nejstarších, ručně vy -

V  m useu jsou časem Vújící válečný pochod robených lyží pro účely 
zčernalé dřevěné lyže vo- ruských  lyžařů v  15. sto- lovecké až po současné 
lodské, zyrjanské a lo- teti. ^ a  krá tkých , vojen- iGpené lyže pro speciální 
parské. N a  nich jezdili ských  lyžích postupují sportovní účely. Je zde 
lovci za zvěří. K rom ě ly- ver sněhu bojovníci v prii- ¿¿g poslední novinka
ží jsou zde i sněžnice, kách, v  pozadí je^ vojsko skládací lyže, výrobek  
okrouhlé, podobající se na koních. D ruhý obraz laboratoře pro sportovní 
m além u luku a jiné ovál- doplňuje: první:  ̂ v  hlubo- nářadí. Mohou se nosit 
né, opatřené řem eny a kém  sněhu v radách zâ  složené v  batohu, jsou 
dřevem. N a nich se lehce sebou postupují sovětští výhodné pro alpinisty. V 
stoupalo hlubokým  a syp- vojáci na lyžích. A  po ce- ústavn ím  kabinetě pro 
kým  sněhem. té stěně je obraz^ m istra  m etodiku  jsou též vy-

V m useu jsou též v y - sportu: „ lyžařský batai- obraženy rozm anité dru-
obrazení starých vojen- tion na pochodu“. R ovněž jty  lyžařských bot a přes 
ských  lyží. První Msto- jsou zde dokum entární qq  druhů různých vázání, 
rické u ká zky  o používá- fotografie sovětských  vo- R ovněž je vystavena  i 
ní lyží na Rusi jsou z  15. jáků -lyzařů  v boji. kolekce lyžařských vos~
století. V letopisech N i- Ve sbírce lyží jsou též Iců.
konovských, které se při- lyže z  doby občanské (Ze sovětských prame- 
pisují roku se mlu- v á lk y . jsou zde lyže, jichž nů přeložila dr. V. II.)
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PŘÍPRAVA ZÁVODNÍKŮ SKOKANŮ
D říve než přistoupí skokan k v la st

nímu treningn skoku na skutečném
m ůstku, m usí se důkladně rozjezdit P j r  — y.
v terénu na obyčejných lyžích  nebo
na běžkách. B ěžky  m ají tu  výhodu, I
že jsou úzké a  vratké, a  když se I
pak skokan postaví na široké stabil-
ní skočky, m á naprostou jistotu  a  _
dojem, že nem ůže upadnout. V te-
rénu se rozjezdím e aspoň 2 dny.
D alší 3 dny skáčem e na obyčejných  
lyžích terénní skoky a  na sněhových ^—
m ůstcích o různých sklonech. Zde >— — '
m usím e dosáhnout naprostou jistotu  f  
při doskoku. D élka skoku 10— 15 m.
T akto připraven začíná skokan
■ vlastn ím  treninaem  na skočkách , _ , . , „ .
na m além  m ůstku ( 2 0 - 3 0  m ), na ch.en,’; L*t v" !IIC,!e m , ”»  "J“ “ ™
něm ž skáče tak dlouho, až s na- n'Vs*kl’ »  .<* *
prostou jistotou  doskakuie do pre- , ... . .  , *
Chodu. P ak přecházím e na střední “ nohem ? ef \  « d',or tv f “ch u , P°
m ůstek (50 m ), kde trenujem e tak, o t o z u  a  druhy odpor před dopadem.

, , , , . . . .  H lavně tento druhy odpor se m usí
abychom  dosahov ah skoku ke k n tic - skokan naučit překonávat. D osáhne
kém u bodu a  za něj. Teprve potom  toho tím , že v  poslední fázi letu
m á skokan trénovat na velkém  pevně drží lyže a  větším  předklonem
m ůstku, kde m usí nacviěit let vzdu- překonává odpor před dopadem.

ZMĚNA TERMÍNŮ LYŽAŘSKÝCH ZÁVODŮ
Do 28. ledna  1951 bude p rovedeno  I. Do 18. I I .  b u d e  p rovedeno  I I .  kolo

kolo S11DM (podnikové, skončeny  k ra j-  SI1DM (sek to rové).
ské p ře b o ry  d o ro stu ) . 17.—18. I I .  V elká cena ČSR ve sjezdu,

1.— 1. I I . :  p řeb o ry  do ro stu  ČOS, E 11- T a tra n s k á  Lom nice.
Sennberok, Slovensko. Db .5  u .  budou skončena vylučovací

I. —4. I I .  závod v běhu (m uži -a žen y ), kol» Sokolovského závodu v ¡krajích,
■ávod sd ru žen ý  a  závod ve skoku p ro s- 25. I I .—2. I I I .  fin á le  SIID M , Špindle- 
tém , Nové M ěsto n a  M oravě. rl',v M iýn .

Do 11. I I .  budou  skončena vylučovací 2.—9. I I I .  52. ly žařsk á  m istro v stv í ČSR,
kol» Sokolovského závodu v okresech a Š p ind lerňv  ¡Mlýn.
«končeny k ra js k é  p ře b o ry  m užů a  žen. , „ , , . . ,  „ , . . . .10.—14. I I I .  f iná le  Sokolovského zavo-

I I . I I .  n áborové p ropagačn í závody du , K arlova  S tu d án k a , Je sen ík y , 
m ládeže ve všech m ístech  rep u b lik y .

Tr . x . . . . , . 13.—15. I I I .  závod O svobození, Sťudnič-
10.—11. I I .  sank& řska m istro v stv í CSR, . , ,- . . - T , , , . . , , m  hora, K rkonoše.Jab lo n ec  n. N. a  bobová m istro v stv í CSR,

D ubí v K ru š. ho rách . 1. V. Ď um bier, H alašňv  m em oriá l.

Napište nám o syé práci v kraji, okrese i jednotě!
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Pořádejte závody TOZ a napište nám o nich!
III. celostátní konference COS přinesla několik závažných rozhodnutí pro 

další práci Sokola. Podle jednoho z cích  se stává  T yršův odznak zdatnosti 
všeobecnou náplní sjednocené tělovýchovy, což znamená, že nebude jednoho 
našeho sportovce, k te rý  by neměl TOZ. N a přípravě a plnění TOZ bude zalo
žena práce všech — i v lyžařství. Je  nutné, aby si to to  rozhodnutí uvědomili 
hlavně v nižších složkách, v krajích, okresech a  jednotách, aby každý člen 
lyžařského odď lu byl zapojen do plnění TOZ. Je  nutno pořádat i co největší 
počet lyžařských soutěží TOZ, spojovat všechny veřejné závody — pokud dél
ka  tra t í  souhlasí — se závody o TOZ. Je  pak  nutno volit pro závody takové 
tra tě , aby odpovídaly podm ínkám  TOZ. Mezi oddíty v jednotě a mezi jednot
livci v oddílech je  nutno vyvolat soutěžení o největší počet nositelů TOZ, 
je nutno provádět instruk táže , aby se co nejvíce lyžařů  připravilo  n a  plnění 
lyžařských disciplin TOZ. Tiskové zpravodaje oddílů pak žádáme, aby nám  
ihned po závodech posílali přehledné zprávy o průběhu závodů, kolik závod
níků  se zúčastnilo a  kolik jich splnilo podm ínky TOZ. Toto hlášení potřebu
jem e pro naši evidenci a  pro sestavení konečné zprávy o plnění TOZ v ly
žařských  oddílech k  IX. sjezdu ČOS. Zprávy zasílejte  n a  ÜL ČOS, P ra h a  III, 
Tyršův dům.

A ž  do poloviny pro- --------------------------------------------------------- ------------------

častníci SHDM  připi 1 1 P Ř ÍP R A V A  NA SHDM
vovat na lyžařské sou- __________________________________________________
těže zim ní části her
pouze na suchu, v  tělo- sací, v čele s ČSM, jak  zase na oplátku pomáha-
cvič.iě a kondičním i bě- bylo této m ožnosti vy- jí sportovcům  z  ČKD
hy v přírodě, neboť ne- užito. Chlapci a děvčata S talinyrad) a byli tudíž  
byl sníh, aby to na něm  z  ČKD Stalinyrad si za- na první cvičný zájezd
mladí zájem ci m ohli jeli za sněhem  již  16. za sněhem  celkem  dob-
zk u s it i na lyžích. Pou- prosince, v sobotu po ře připraveni. Závodní 
ze v podtatranské obla- své práci. Cvičili již  autobus je dopravil do 
s t i na Slovensku treno- předtím  za vedení lyža- Krkonoš, na M ísečky a 
váli již m ladí soutěžící řů A T K  (ČKD Stalin- zde na krásném  praša
nu sněhu a mladí ríčast- grád m á nad A T K  pa- nu začalo první cvičeni, 
níci z  frenštá tského  zá- troná t, sportovci A T K  Cvičitelé A T K  rozdě- 
vod'í M EZ si dokonce
v  listopadu, o svátcích  __________ _______________
zajeli na Slovensko, aby -----: ~
to zde na sněhu také  o (f- ip~ sr~' ~ —
zku sili- M  ~ n

V prosinci se však do- (l [ s j  «JATféy /  / / '/?  / .  /  j  A ú,
stalo  i na ostatní, a zá- i ^ X S K  / ) > ') /
ležzlo na pohotovosti y i ' 1
vedoucích na j e d n o t l i - _____és —M Sx  — r"----------
vých  závodech a na pod- ^  -3— _ 1"̂ " ” •* ’ ~ -•=_
poře závodních organi

l l o

*!>.



Vzorem plnění TOZ jsou naši přední závodníci, representanti, k te ří m ají 
většinou splněn TOZ a zavázali se ke splnění TOZ II. do konce tohoto roku. 
Pokud nám  docházejí hlášení z ostatních oddílů o splňování TOZ, oznam u
jem e:

S. Slavie Jirkov, lyžařský  oddíl, hlásí, že’ podm níky TOZ splnilo 16 b ra tř í 
a  sester: dorostenky N. Bohuslavová, M. H loušková a O. Vondrášková, ženy: 
V. Šlechtová, muži: K. Bohuslav, V. Bambas, Z. H eřm an, B. H usák, O. Krbec, 
Z. Lébr, J. Veselý (bronzový), A. Rykl, F . Šedivý (s tříb rný), V. Bohuslav 
a  F. N ovák (zlatý). O. K ašpar, ref. TOZ ÚL ČOS.

VŠESVAZOVÁ UTKÁNÍ NEJLEPŠÍCH LYŽAŘŮ
V oblasti stanice Podrezkovo blízko Moskvy byla v pátek  5. ledna zahájena 

m istrovství sovětských lyžařů. Závodů se zúčastnili nejlepší lyžaři Mcskvy, 
Leningradu, Omsku, Gorkého a ostatních měst. N a program u byl závod mužů 
na 18 km a žen na 5 km.

V závodě mužů zvítězil po tuhém  boji Smirnov za 1:05,01 hod., druhým  byl 
Bořin za 1:05,14 hod. Na dalších m ístech se um ístili: Černěv 1:05,35 hod., 
Olšajev 1:06,05 hod., Chramcov 1:06,34 hod., P rotasov 1:06,36 hod., Morczov 
1:07,12 hod., Orlov 1:07,41 hod., M aťjušenkov 1:07,44 hod., Těrentov 1:07,58 
¡hod.

Závod žen na  5 km  vyhrála V. C areva časem 21.59 min. o 11 vteřin  před 
Jarm olenko. T řetí byla Bolotova -— 22:14 min. Další m ísta  obsadily: V atina 
22:16 min., Tolm aševa (loňská v ítězka závodu) 22:22 min., M alofějeva 22:56 
min., Popova 23:01 min., Tim ochina 23:13 min., Ď jakova 3:34 min., Ivanova 
23:45 min.

----------------------------------------------------------------------------tování a zapůjčil výstro j

J |  ■jvg3 t w (ř*a ■3Ltjr T*a ■jrjp v  ip těm , k teří neměli. Ve-
1 ¿La XSI IM .O , O  doučí se o účastn íky zá-

________________________ ______ __________________ jezdu starali opravdu
dobře, na m ístě, v noci

lili zájem ce do 2 skti- dopadli trochu jinak než jim  připravovali ještě
pin: začátečníky a po- na nohy. Snažili se zís- lyže, aby hned ráno
krocúé a probírali s ni- ka t již  při prvním  svém  mohli všichni začít s 
m i vše, co při jízdě na zájezdu co nejvíce zku- výcvikem . Je pochopi
ly žích potřebují. O pády šeností, aby svů j podnik tělně, že se projevily i
sam ozřejm ě nebyla nou- v SFIDM mohli dobře ještě některé nedostat-
ze, m rzlo až praštělo, representovat. ky  (jeden z  nich je na
ale mladí lyžařští nud- Snahu po naučení se příklad  u m além  počtu
šenci necítili^ ani m ráz, lyžařském u sportu do- přihlášených děvčat), 
ani modřiny, kd yž jim  dali sami. jinak jim  pod- ty to  však budou postup- 
to  na ledovce ujelo a oni riik hradil cestu a uby- ně při dalších zájezdech

odstrařiovány, účastníci 
,  ¿i ío r y ' sam i budou po svých  

» O ^  jú ý  * zkušenostech z  prvních
i v n í u y g z  ' '  '!/> Z  e y / Z / /  zájezdů získáva t další
I * “ zájem ce, aby se lyžař-

Z Z  w ' ■* slcých z á v o - d ů ,  jedné
* /  Cl z  nejzdravějších a nej

it / /  yjřy y  ^ y y  ̂  (7 Ajo  prospěšnějších disciplin
/ /  y y /  * r ~ y ^ y Z ^  *?■ SHDM  zúčastnilo co

nejvíce m ladých hochů 
a děvčat.
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LYŽAŘI  NA K L U Z I Š T I
Letošní zim a za tím  lyžařům  mno- toho, že na stadionu m ěli bm slař-

ho nepřeje. I  v  Sově tském  svazu, kde skon dráhu rychlobrtislaři, použili
je přece jen  vě tší dosta tek sněhu, sněholedové m asy, seškrabané z roz-
m ěli m ísta , kde začátkem  sezóny ne- ježděné rych lobm slařské dráhy a
měli takové m ožnosti k  lyžování a upravili si vedle ní svoji, lyžařskou
l  ticm ngu . dráhu, na n íž nejen pilně trénovali,

A  ByUmov, ředitel sportovm ho  ,  GTO. Je-
kom binátu G orkovskeho oblastního , . . ,
sovětu ..Dynamo“ líčí, ja k  si pomohli Jlch ^ipro-msovcmou dráhu navstevo-
lyžaři u nich. Rozhodli se prostě váli lyžaři celého m ěsta, aby se při-
„opravit“ přírodu. Udělali si na s ta - pravili na nastávající závody a mohli
dioně lyžařskou dráhu, na n íž mohli hned zač ít naplno, až napadne oprav-
trenovat. Ja k  to provedli? V yužili dový sníh.

ZKOUŠKY CViČITELL) A JMENOVÁNÍ MĚŘIČŮ
ZKOUŠKY KONÁNY 31. PR O SIN C E  1049 Eis.v V lad im ír, iS. Nová D ubec, P ro k š

V JÁ N SK Ý C H  LÁ ZN ÍCH  M iroslav , S. S třešovice, I lů ta  M ilan, S.

D vořák  Zdeněk, S. Goičúv Je n ík o v , Za- Ž5žkov T’ Scdloň V ,adin*ír ’ S* W M icc* 
jic  V ladislav , S. Choceň, D oležalova V ěra, ZKOUŠKY K O N A N É 25. Ú NORA 1950 
S C aslav In d ro v a  V las ta , S. C ereany , v  P E C I PO R SNĚŽKOU
M ackova R adoslava , S. V inohrady , Ra.m-
pasoivá L ib u še , S. V ršovice, C h a rv á t K a- H olm anová Ja ro s la v a , S. S tudence, B e
re l, S. N usle , K án sk ý  K are l, S. O dkolek, n eš Jo se f , S. P ř íb ra m , K n o tek  M iloslav,
K re jč í R ichard., S . P ra h a  I , P a u lů  J i ř í ,  S. B řezové h o ry , K u b ín  Z byněk, S. Ří-
S. Sm íchov I I ,  V alen ta  J i ř í ,  S. D ejvice I. čany , V everka B o ris , iS. Řevnice.

ZKOUŠKY KONAN É 4. ÚNORA 1950 •
V SO K O LSK É BOUDĚ „  . . .  vwN a schůzi U L COS ze d ne  10. ledna 1951

H říb k o v á  J iř in a , S. N usle , J ir so v á  bylo  schváleno jm enován í m ěřičů  k ra je
A nna, S. Ř evnice, M a ikalonsová A lena, Ú stí n a d  Labem .' Jso u  to  b r a tř i :  A. No-
S. Spořilov , M unclingerová D ag m ar, S. votmý, O. M cdonos. L . Je n č , V. Š np ita ,
N usle , R y c h líková M iluše S. P ra h a  I , V. Sed lář, J .  S eveia, D. S křivánek , F .
H alam íček  B ře tis lav , S. Žižkov, H oleček N ovák, Č. N áp rstek , F . Šedivý, A. F ijá -
če n ě k , S. D ynam o, Chod V áclav, S. L i- lek , L . Š im ek, J .  J irá č e k , J .  V acek, F.
bochovice, Je ch  K větoslav , S. P ra ž sk ý , P is lce jk , J .  Ivano v a J .  K opřiva.

VŠICHNI LYŽAŘI NA VALNÉ HROMADY JEDNOT!
Vedoucí lyžařských  oddílu zajistí účast svých členu na valné hrom adě jed

noty, aby tam  svým i h lasy  přispěli k její nové linii práce. Oddíly připraví 
závazky, které budou jeho dresovaným i zástupci prohlášeny při vyhlašování 
plánů jednoty a  Sokolského dne. Z ávazky se týk ají hlavně aktivní přípravy 
a účasti na Sokolském  dni jednoty.

V LYŽAŘSTVÍ, m ěsíčník  p ro  lyžaře  a  sá ň k a ře . — V ydává Č eskoslovenská obec 
• soko lská . — L is t řídí re d a k to r  St. Tom s. — A dm in istrace  P ra h a  II, Jun g m an n o v a  

24, te lefon  329-49, 359-85, 86, 87. — Číslo ú č tu  poštovní sp o řite ln y  v  P ra z e  28.596*4. — 
V ychází 12krát za  roka. — P o štovn í novinová sazb a  povolena řed ite ls tv ím  p ošt v P ra z e  
IA-Gre-2372-OB-49. — Celoroční p ře d p la tn é  72 K čs. je d n o tliv á  čísla  za  6 K čs. — T iskem  

S tředočeské  tisk á rn y , n . p ., závod 02, P ra h a  I I , Juingm annova tř íd a  č. 24. 
Doihlcdací poštovní ú řa d  P ra h a  022.
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NĚKOLIK SLOV K LYŽAŘSKÝM SOUTĚŽÍM

II. a  HL celostátn í konference Sokola vytyčily  přesné sm ěrnice a  for
m y nové tělovýchovné práce v  Sokole. Ú kolem  Sokola je rozšiřovat, 
organisovat a  v ést dobrovolnou tělesnou výchovu a  sport v  republice. 
N ejlepší podporou a  methodou, vedoucí ke splnění tohoto úkolu, je š i
roce rozvinuté, dobře organisované tělovýchovné a  sportovní soutěžení.

S tru k tu ra  všech sou těž í b y la  p řizpůso - a  v y tv o ř it ta k  š irokou  zák lad n u  pro  vy-
beu a  nové so ko lské  o rg an isac i p řenesen ím  h led áv án í a výchovu nových závodn íků  a
všech m istro v sk ý ch  sou těž í do  je d n o t, nových re p re se n ta n tů . Z ákladnou m istrov -
ok resů  a  k ra jů . P ře b o rn íc i je d n o t sou- skó  sou těže  ted y  jso u , nebo a lespoň  m ěly
těž í m ezi sebou o p ře b o r  o k resu , o k resn í b ý t, p ře b o ry  odd ílů  a  ok resů  s neom e-
p ře b o rn íc i závodí o p ře b o r k ra jů  a n e j-  zeným  poětem  s ta rtu jíc íc h . V idím e, že
lepší k r a jš t í  závodníci p ak  n akonec  sou- m nohé je d n o ty  je š tě  ne p lně pochopily
těž í m e z i 's e b o u  o t i tu l  m is tra  rep u b lik y . sv ů j h lav n í úkol a  v ě n u jí da leko  více po-

T ém ěř žád n ý  j in ý  sp o r t n em á tak o v é  zo rn o sti a péče v eře jn ý m  závodům  a růz-
p řed p o k lad y , jak o  ly ža řs tv í, p ro  ro zv in u tí k te ré  svo jí o b tížn o stí jso u
prvého  ko la  sou těží — p ře b o ry  je d n o t — větš in o u  p ř ís tu p n y  je n  d o b rý m  závodní-
do n e jv ě tš í š íře . P ro to  ta k é  p řed  začá tkem  kům . P řito m  se  snaží z a jis ti t  si co n e j-
té to  sezóny  v celkové te rm ín o v é  lis tin ě  v ě tš í ú č a s t v y n ik a jíc ích  závodn íků  a n e 
b y ly  za řazen y  konečné te rm ín y  oddílo- v ěn u jí d o s ta te k  péče svém u  ̂ h lavním u
vých a  ok resn ích  p řeb o rů , dále  p ak  ko - úko lu , t. j. rozv inou t sou těžen í v oddílu
nečnó te rm ín y  k ra jsk ý c h  p řeb o rů . S te jn ě  do a e Jvě tš í m ožné š íře  z ískán ím  co ne j-
j iž  byl}' p řip rav o v án y  a časově te rm ín o - v ě tš íh o  počtu  ú č as tn ík ů . P ře b o rn ík  oddí-
v á n y  všechny  ly ža řsk é  sou těže SHDM  a  *u ’ °^*’esu a  k ra je  je  op ravdu  te n  n e j
pozd ě ji je š tě  b y ly  nově p ř ip o je n y  sou- h rd ě jš í  t i tu l  v nové sokolské  o rgan isac i.
těže  m ís tn í a o k resn í „L y ža řsk éh o  bčl.u  K  něm u m usí závodníci i všichn i pracov-
vesn ické  m lád eže“ . n íc i zam ěřit všechny  p říp ra v y , jem u  m usí

„ . v věnovat n e jv ě tš í m ožnou péči a p o s ta ra t
Z ačátku  te to  sezóny sice n a  v e tsm ě  se  o opravdu  d ů s to jn ý  p rů b ě h  těch to  pře-

m is t  z im a n e p ra la , a le  p res v ešk eru  ne- b o rů . r ř e b o i . ly žařsk éh o  odd ílu  nesm í
p řízeň  počasí p rvn í k o la  SHDM  se roz- b ý t  ziUežito stí je n  toho to  odd ílu , ný b rž
b ě lila  do neobvykle  s ire  P ra v é  SIID M  na m u sí b ý ti ap ravdovým  svá tk em  celé jed -
m noha m ístech  dok áza ly , ze lze i p res r o ty
n epřízn ivé  podm ínky  rozv inou t ly ža řsk é
so u těžen í do n e jv ě tš í š íře  a o d s tra n it  J e š tě  m enší pozornost b y la  věnována se 
ry ch le  v cestu  se s tav íc í p řek ážk y . D nes s tra n y  je d n o t a  o k resů  u sp o řá d á n í do
je  již  j is té , že  m noho v ítězů  v I . a  I I .  ro sten eck ý ch  p řeb o rů , tak že  v m noha
kolo SHDM  se  p ro b o ju je  i v n o rm áln í k ra jíc h  b y ly  u sp o řá d á n y  pouze k ra jsk é
sou těž i až k  ú čas ti n a  m istro v stv í řep u - p ře b o ry , k te ré  v šak  n en í m ožné p o sta v it
b lik y . L y ža řsk ý  běh  vesnické m ládeže, n a  ta k  š irokou  zák lad n u , ja k  by  to h o  pé-
jehož te rm ín y  b y ly  stan o v en y  n a  pozd ě jš í čo 0 t] or&st vyžadovala. N a p říš tě  to m u to
dobu , p ro tože končí le tos p ro za tím  sou- n e d o s ta tk u  bude odpom oženo tím , že ly -
těžem i o k resn ím i, za s tih ly  již  p říz n iv ě jš í ž a řs tv í ja k o  je d e n  z osm i h lavn ích  spo r-
podm ínky  sněhové, a  v id ím e p ro to  n a  t ů by lo  zařazeno  do SUM  a ta k  bude za-
všecli s tra n á c h , ja k  ta to  sou těž se  rych - jiš tě n a  n e jš ir š í  z á k la d n a  d o ro sten eck ý ch
ie vžívá a ro zv iji. lyžařsk ý ch  p ře b o rů  po lin ii pracovišť,

N a m noha m ístech  v šak  je š tě  n aše  so- p rům y slo v ý ch , sp ráv n ích  a  zem ědělských
kolskó  je d n o ty  n epochop ily  h lavn í sv ů j se k to rů  a  jio lin ii ško l, z nichž p ak  na-
ú k o l dnes, po nové o rgan isac i so u tě ž í: konec v yp lyne te n  op ravdu  n e jlep š í do-
ro zv in o u t do n e jv ě tš í m ožné š íře  so u tě -  ro sten ec  re p u b lik y . D o rostenecká soutěž
žen í v zák lad n ích  složkách Sokola, v od- v ly ž a řs tv í p ů jd e  n a p ř íš tě  v ý h ra d n ě  po
d ílech , zde z ísk a t k  ú č a s ti  sk u te čn ě  n e j- lin ii SUM , což nám  bude i zá ru k o u , že
v ě tš í m ožný počet závodníků  bez ohledu sp o rto v n í sou těžen í všech m lad ý ch  lid í
n a  to , zda je  členem  Sokola nebo  n en í sp ly n e  úzce se sou těžen ím  v p ráci.
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T ěm ito  novým i fo rm am i sou těžen í b u d e  všech p o řád an ý ch  závodů a  získá tím  ta k  
i v ly ž a řs tv í za jiš tě n  nový  duch a nové n e jlep š í p řeh led  a  evidenci č in n o sti všech 
fo rm y  n a š í dobrovolné tě lesn é  výchovy. odd ílů , ok resů  i k ra jů .
C hcem e, ab y  se i ̂ n a  ly ž a řs tv í p od íle l N yní, k d y  ly žařsk é  sou těžen í je  již
opravdu^ a šechen n á š  p racu jíc í lid  a ab y  v p]ném p ro u d u , nem ůžem e od vás již  žá-
l jž a ř s tv í  so^ sk u te čn ě  s ta lo  zdrojem ^ ra -  J a t  d odatečné  zas ílán í h lášen í závodů,
d o sti a osvěžení po práci,^ ab y  ta k  n áš lid  Mámo v šak  ls vám  jin o u  p rosbu . Ze všech
a  h lavně n aše  m ládež z ísk a la  nové síly  závodů nám  z a s íle jte  tro jm o  cestou  okre-
pro  úk o ly  budovate lsko  a  p ro  o b ranu  svě- sll a  ]i r a jů  všechny  v ý sle d k y  a  zvlášť
toveho m íru . n ám  vyznačte , zda závod by l též vypsán

A n y n í je š tě  něk o lik  o rgan isačn íc li p ř i-  ja k o  závod o TOZ nebo by l p řím o  uspo-
pom ínek. N aši výzvu v časop ise ,,L y žař- řá d á n  jak o  závod o TOZ, rovněž nám  zře-
s tv í“  nepochop ily  v šechny  odd íly  sp ráv n ě  tě ln ě  vyznačte , zda závod konal n a  s ta n -
a  zas íla ly  h lášen í závodů p řím o  ú s tře d í  d a rd n í t r a t i  TOZ, abychom  m ohli pro  ty -
ly ža řň  ČOS, aniž b y  sv ů j p lán  práce  to  t r a tě  s ta n o v it co n e jd řív e  pevné li-
p ro jed n a ly  jířcdem  v o k rese  a  v k ra ji .  m ity  p ro  sp lněn í podm ínek  TOZ. Z těch -
N ap ro ti tom u  řa d a  odd ílů , ok resů  a  k ra jů  to  v ý sle d k ů  všech u sp o řád an ý c h  ly žař- *
vůbec nám  n ezasla la  svo ji te rm ínovou  ských  závodů si ponechá okres je d e n  vý-
lis tin u . P ro  h lášen í závodu  jso u  vydán y  t is k  p ro  svoji p o tie b u  a  z ísk á  ta k  n e j-
tisk o p isy  ,,H lášen í závodu“ , k te ré  t ro j-  lépe  p řeh led  o všeeh závodech v okrese
m o so zašlou p řes ok res a  k ra j  ú s tře d í. u sp o řád an ý c h , je d e n  v ý tisk  s i  ponechá
Závody m ís tn íh o  význam u a  oddílové p ře- k ra j  a  nám  do ú s tře d í p řijd o u  ta k  vý 
b o ry  o k resu  (OVS — ly ž a řsk á  kom ise), s led k y  ze všech ly ža řsk ý ch  závodů v se-
v ě tš í závody, p o řád an é  v rám ci k ra jů  zóně u sp o řád an ý c h . Ž ádám e všechny
(p ře b o ry  ok resů , u tk á n í m ěs t a  pod.) o k resn í a  k ra js k é  p racovn íky , všechny
sc h v a lu je  k r a j  (ItV S — ly ž a řsk ý  o d b o r), o k resn í ly ža řsk é  kom ise a  k ra jsk é  ly žař-
závody veře jn é , jichž  se m ohou z ú č a s tn it sk é  odd íly , ab y  v ý sled k y  nenechávali
závodníci z celé rep u b lik y , schvalu je  u loženy  ,,v šu p lík u “ , a le  ab y  nám  je  vždy
ú s tře d í  ly žařů . V šechna ta to  h lá šen í však  ih n ed  p o síla li p ro  n aš i ev idenci ja k o  zá-
m u sí p ro jít  svo jí cestou  přes o k resy  a  k la d  n aš í d a lš í p ráce  p ro  rozvoj závod-
k ra je ,  ab y  zap ad la  do p lán u  ly ža řsk ý ch  n ího  ly žařstv í.
so u těž í těch to  složek. Ú s tře d í ly ž a řů  se - M iloš D u f f e k ,
s ta v u je  n a  k ažd ý  te rm ín  celkovou lis tin u  re fe re n t sou těžen í ÚL ČOS

V jr __
L y ž a řsk ý  oddíl p ř i  zá- ■Q T  "TT T  WT T"V k te ré  n e jen  p o m áh á  spolu-

vodním  k lu b u  R O II n á ro d - “  *  A V  JLb £ a, U  u tv á ře t nového, zdravého  a

n ího  podn iku  C hem odroga _____________________________  silného  člověka, n ý b rž  zvy-

bero  n a  seb e  jm énem  šu je  i b ran n o u  sc hopnost

s. J i ř íh o  K e lle ra , ly žařsk é- N ejpozději do 30. d u b n a  n á ro d a , čehož je  nám  z á ř 

ilo cvičite le  Ú L  ČOS a  čle- 1051 zašlem e ÚL ČOS v y ro - ným  vzorem  b ra tr s k ý  So

ň a  ly ža řsk éh o  odd. S oko la  zum ění o sk u te čn ě  dosaže- v ě tsk ý  svaz.

P ra žsk éh o  a s. d r. F e n d ry -  ném  v ý sled k u , zároveň  se Pozn. r e d . : Č in ly žařů

clia, K o ttn a u c ra  a  Selucké- jm en n ý m  seznam em  vycvi- d iem o d iro g y  je  oprarvdiu

ho ja k o  pom ocníků  čených  členů. N ásled u jem e p ř ík la d n ý  a  rozhodně

dobrovolně p racovní záva- tím to  ja k o  p rv n í p řík la d u  p ro sp ě je  ro zšířen í lyžař-

zek, vycvičili th e o re tic k y  a  výzvy sokolské je d n o ty  Čs. ského  sp o rtu , bud e-li

p ra k tic k y , podle oficiáln í závodu těžk é  s tro jíre n s tv í dobře  sp lněn . Z ároveň

m etliod ické  řa d y , u rčen é  z 10. I . 1950, i  k d y ž  jsm e  je  i p o b íd k o u  p ro  o s ta t-

p ro  zák la d n í ly ž a řsk ý  vý- si vědom i p řev ah y  a  o rga- ní soko lské  je d n o ty  na

cvik 5 0 s o u d r u ž e k  a  n isačn ícli zk u šen o stí vyzý- závodech, a b y  s te jn ý m

s o u d r  u h ú z n ašeh o , va jíc í jed n o ty . způsobem  pom áh aly  roz-

p ř íp a d n ě  i z j in éh o  n á ro d - Č iním e ta k  v p řesvědčen í, š ířen í ly ža řs tv í a  zá jm u  

n ího  p o d n ik u , během  té to  žo tím  p řisp ívám e k  m aso - o ten to  sp o r t  m ezi za-

z im ní sezóny 1950—1951. věrnu ro zšířen í ly ž a řs tv í, m ěstn an c i podn iku .
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S K O K Y  A S L A L O M
V oblasti m ěsta  K irovska, na Úpa- lomu. Slalom em  začal i Champion 

ti hory A jkua jvunčor se sešli dva ly- SS S R  V. A fanasjev. 
íari: Leningradec Sidorov a M oskvič Příklad nejlepších sportovců uka- 
Jurij Skvorcov jeden z  nejlepších zuje, jak  je nutno projiti všestran-
skokanů  na lyžích. Oba sportovci se nou přípravou lyžařského sportu a
tam  připravovali k  nastávající sezó- potom  teprve přejiti k  ú zké  speciali-
n&- ' sací. Sku tečně, teprve tehdy je  m ož-

Sidorov trénoval na  skokanských  n é dosáhnout Úspěchů, jestliže závod-
lyžích. U p a ty  hory si postavil sněho- n ík  si osvojil techniku  sjezdu s hor.
vý  m ů stek  a skákal. Skvorcov m ůs- Praxe ukázala, že bez všeobecné prů-
tek  m inul a začal vystupova t na pravý není m ožné dosáhnout technic-
vrchol hory, kde již  byla vym ěřena hy bezvadných sko ků  s  lyžařského
slalomová trať. Tam  si začal opako- m ůstku .
va t slalomovou \techniku. Zdvíhal T, ,, , - ,7, „  _ , . , ..................... V elký  vyzn á m  pro ovládnuti skoku
m raky  sněhu p n  Mumkách,obra- , ž íc j ím á  trenl na rovné lonce_
těch a sjezdu  T ak se  titolyzar, p n -  sjezdy a Začínajícím u l
pravova 1 20 ní. žaři-skokanovi dá velkou školu slalom

Kdo postupoval správněji?  Bylo a rychlostní sjezd, procházka v  hor.
správné, aby se skokan  zabýval sla- ském  terénu, sjezdy v neznám é les-
lom em ? na té krajině atd. Tento trening do-

N ejlepší odpověď na ty to  o tá zky  bře znají všichni skokani, k teří vždy
dávají životopisy nejlepších skokanů. věnují mnoho treningového času sla-
U kazuje se, že všichni dobří sovětští lomu a sjezdu. Těm ito druhy sportu
skokani byli i dobrým i slalom isty a se zabývají i během sportovní sezóny
vedli si dobře při závodech ve slalo- a doplňují je treningovým i sko ky  s
mu a sjezdu. Ke skokům  přistupo- m ůstku .
váli a ž  po zv ládnu tí slalomové těch- Proto m istr  sportu Jurij Skvorcov  
niky. začal zim ní sportovní sezónu ne na

Vedl si tak  Champion S S S R  N . skokanských  ale na slalomových ly- 
Chorkov, k terý  byl nejednou v troj- žích. Proto se takovým  m ladým  sko
če nejlepších slalom istů SSSR . Chám- kanům , jako je Sidorov, doporučuje 
piony ve slalomu a sjezdu byli rekord- všestranná lyžařská  příprava a  ne 
maní leningradského a krásno jar- speciálně zam ěřený trening.
ského m ů stku  — zasloužilý m istr
sportu M. Chimičev a R. Běljakov. r ' a&o in y3'
Dvojnásobný Champion ve sko ku  na  kandidát pedagogických věd,
lyžích Jurij Skvorcov po prvé  vybo- m istr spo itu .
joval titu l ne ve skocích, ale ve sla- (P řek lad  Ja n  H ájek)

-̂----------------------------------------------------------------------- :------------------------

Sovětští lyžaři, jako  všichni sportovci této  zem ě, jsou nadšeným i bojovníky  

za m ír  a propagátory m írové m yšlenky. N áš obrázek z  časopisu „Sovětský  

sporť‘ ukazu je  záběr ze šta fetového  běhu v  Čeljabinsku, právě kd y ž  členky  

jednotlivých š ta fe t projíždějí branou, k terá  nese nápis: M ír zvítězil nad válkou.
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Zahájení IX . SA ZH : sovětská  výprava  v  zahajovacím  průvodu, následována

R um uny

SKVĚLÉ VÝKONY SOVĚTSKÝCH LYŽAŘŮ
NA IX. S V Ě T O V Ý C H  A K A D E M I C K Ý C H  Z I M N Í C H  HRÁCH

V elkolepá soutěž pokrokových studentů v  zim ních sportech skončila. O po

drobnostech nám  jis tě  napíší přím í úěastn íci-lyžaři a  obohatí ta k  stránky  

našeho časopisu. Jedno však  m ůžem e kon sta tovat již dnes, aniž bychom  m u

seli b ý t přím ým i svědky závodů v  rum unské Poianě: sovětští lyžaři, k teří se  

akadem ických her zúčastn ili (byl to  první jejich oficiáln í start v  tak  Vý

znam né soutěži za hranicem i SSSR ) ukázali v bězích naprostou převahu a 

prokázali, že  jsou dokonalým i m istry  v  tom to  sportovním  odvětví. N aši lyžaři 

se jis tě  m nohé od nich přiučili a  použijí těch to  zkušeností ve  své  d alší spor

tovní činnosti.
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V ýsledky lyžařských  soutěží IX. Světových  akadem ických her:

4X10 k m  MUŽI 1:04:59, 4. Č erněv (SSSR) 1:05:15, 5. Mo-
1. SSSR  3:13:53 hod. (T eren těv  49:30, rozov <SSSI1> 1:05:17, 6. S to jev  (B u lh ar-

B o rin  47:31, Č ernejcv  48:13, O ljašev  48:39), sko) 1:09:03, i. inž. .Hlaváč (CSR)
2. R u m u n sk o  3:20:54 liod., 3. B u lh a rsk o  1:09:49, 8. H iem iilá (F insko) 1:10:04.
3:21:15, 4. ČSR I  3 :23 :28( M arousek  52:16, z  n aš ich : 16. B a tě k  1:11:46, 26. Šm íd
B a tě k  48:17, Šm íd 49:51, inž. H laváč  1 :13 :2 /, 27. P á c l 1:13:32, 31. M arousek
53:04), 5. R u m u n sk o  I I  3:25:10, 6. P o lsko  1:14:25, 32. M ečíř 1:14:47, 34. Š a b la tu ra
3:27:02, 7. F in sk o  3:28:58, 8. ČSR I I  1:15:59, 35. Z á tu reck ý  1:16:06, 37. R um -
3:30:11 (Š a b la tu ra  53:20, B anko  51:59, Za- I)OŠt 1=16:41, 39. B á n sk ý  1:18:18, 40. B an-
tu re c k ý  52:19, P ác l 52:33), 9. INDII, 10. ko  1 :18:46-
M aďarsko. SBA B O M -SPEC IÁ B ŽENY

Již  v polovině p rvého  úsek u  v ed la  so- .. , . 0 AO «
-a. i '  - I  p x - . v,. , , 1. F rosslova-M oserova (CSR) 2:02.3v e tsk a  s ta lé ta , je jíž  bo rc i nem eli koň k u - . 0 ^  , x 0 A6, 0

, i '  i - i m m ., 2. G rocholska (Po lsko) 2:0o.2, 3.renci. M arousek  odevzdával jak o  p a ty , 0 ’ .... . , .  • „ . Tíí .
r, , - i - , S zendrod i ® (M aď arsko) 2:10.6, B u ja -B a tc k  se p robo joval n a  č tv r te  m ís to  a  , . ' ,

, ,v T ~ ko w n a  (Polsko) 2:13.7, 5. K o d e lsk a  (P o l-Sm ul n a  t ř e t í ,  tě s n ě  za R u m u n a . In z . . . 0 _  n n , /AC!T), 0 -,0 «
M11 . .  . . , i i - i 4.-- . sko) 2 :lo .6 , 6. K ra jn a k o v a  (CSR) 2:18.7,
Ilavac vsak  p ro m aza l a  b y l p ře d stiž e n  ? K ow alsk’a (Po lsko) 2;29.4, 8. P arm o v á

b u lh a r s k jm  bezcem . (ČSR) 2:32.5, 11. H o lá  (ČSR) 2:48.3.

O B Ř Í 'SEAEOM M UŽI O pět j is té  v ítěz s tv í n a š í závodnice, k te -
1. D ziedzic (Polsko) 2:00.1 m in ., 2. V ai- rá , ač za tížena  p ě tiv te řin o v o u  tre s tn o u

p ian en  (F insko) 2:01, 3. Sam ek-G asien i- p řirážk o u , d o b rý  časem  s ta č ila  je š tě  ob-
ca (Po lsko) 2:01.5, 4. D im itrov  (B u lh ar- sa d it p rv n í m ísto .
sko) 2:04.7, 5 K a lp a la  (F in sk o ) 2:05.1, SBABOM -SPECIÁB MUŽI
6. M a ru sa rz  (Po lsko) 2:0o.0, 10. Špaček
(ČSR) 2:07.3, 11. P a rm a  (ČSR) 2:07.4. 23. 1- B a ra  (R um unsko) 1:33.7 m in ., 2. D i-
R um l (ČSR) 2:10.9, 24. Č ervenka (ČSR) m itro v  (B u lharsko ) 1:38.2, 3. S ulica (R u-
2:11.4, 25. B ořídálek  (ČSR) 2:11.7, 30. m unsko) 1:39.6, 4. J í r a  (ČSR) 1:41.1, 5.
V o jta -Ju m ý  (ČSR) 2:14.4. R u in l (ČSR) 1:41.3, 6. P a rm a  (ČSR)

O bří slalom  se s ta r te m  ve výši 1870 m , 1:41.8, 7. R osculec (R um unsko) 1:42.1, 8.
b y l d lo u h ý  1700 m , m ěl výškový  rozd íl M a ru sarz  (Polsko) 1:41.6, 19. Č ervenka
400 m  a 32 b ra n k y . P o lác i si zde  n a p ra -  (CSR) 2:01.2. 
vili p o v ěst, pokaženou n a  T a tra n sk é m  po- 5 km  ŽENY
k á ru , našim  m užům  se  n ed a řilo . i .  T olm ačeva (SSSR) 22:29 m in ., 2.

O B Ř Í SBABOM ŽEN C areva (SSSR) 22:45, 3. M alfěva 23:00, 4.
i t t  •• i - M o iq  o V atin a  (SSSR) 24:11, 5. Popova (SSSR)1. F rosslova-M oserova (CSR) 2:13.9 oi oi n m-„ „ , . . .  „ , . „ . „ 24:13, 6. R om oseva (SSSR) 24:24, 7. T i-

m in ,., 2. S zendrod i (M adarsko) 2:16.4, 3. . . .ocsc-x.* „o o t  »•,■• i ,
„  . , /x» i i \ o .»e e . x- 1 1 1 m ocluna (SSSR) 24:32, 8. I r ja la  (F insko)B u jak o w n a  (Po lsko) 2:26.5, 4. K odelska  0_ ... n - T . , ,  „„
. . .  . , , 0 . . . .  , , , 2o:49, 9. M arie M ecirova (CSR) 26:19,10.
(Po lsko) 2:32.9, 5. K o w alsk a  (Polsko) . .  . , ,  „  . . ..  „„ „ V asicova (CSR) 27:13, 11. M ilada M eciro-
2:33, 6. S inens (R um unsko) 2:39.7, i. P a r -  . ’ ,  /Ti , , . 00 . .

- « , 0 n n r.r ■ ,/,£.„> va (CSR) 27:34, 12. S zu ta  (Po lsko) 28:11.mova (CSR) 2:48.9, 9. K ra jn a k o v a  (CSR)
2:59.2. SEV ER SK Ý  ZAVOĎ SDRUŽEN Ý

F rosslová-M oserová je la  j is tě  a  vítěz- L  K orh o n en  (F in sk o ) 457 b ., 2. H ol- 
s tv í si zasloužila . I  d a lš í n a še  závodnice Ia,lul (N D r , 437.8 b., 3. G randys (Po l-
se do b ře  d rže ly . D. H o lá  n e s ta rto v a la  p ro  sko) 437.4 b .̂  4. Fros ( p „ isk o ) 430.5 b.
z ran ěn í. 2 n a š ic h : 12. B á n sk ý  408.7 b ., 14. Š ab la-

3X5 km  ŽENY tu r a  405.7 b ., 16. M ečíř 403.0 b ., 17. K um -
1. S S S R  1:09:48 (Ja rm o len k o  22:27, Ca- p ošt 393.1 b. 

réva  24:02, T olm ačeva 23:19), 2. SSSR I I  H orším  výkonem  v běhu se n aš i závod- 
1:13:46 ( \ a t in a  23:43, M alfějeva 25:02, níci p ř ip ra v ili  o lep š í u m ístěn í.
Popova 25:01), 3. ČSR 1:28:21 (V ašicová .
29:22, M ečířová M il. 29:44, M ečířová M a- SJEZD  ZEN x
rio 29:15), 4. P o lsk o  1:28:53, 5. R u m u n - 1. G rocholska (Polsko) 2:14.0 m in ., 2. 
sko 1:31:08, 6. M aď arsko 1:38:53. K ow alska  (Polsko) 2:17.0, 8. M oserová

N a vý b o rn é  sovětské závodnice naše (ČSR) 2:17.5,4. Š těpek  (Polsko) 2:17.6,
ženy i p ř i  d o b rém  výkonu  n es tač ily . 5. K od e lsk a  (Polsko) 2:18.4, 6. P a rm o v á

(ČSR) 2:19.2, 8. K ra jň á k o v á  (ČSR) 2:25.5. 
18 km  M U ŽI M oserová u p ad la , což zavin ilo  je j í  h o rš í

1. O ljašev  (SSSR) 1:00:31 hod., 2. B o- čas. T aké M aď arka Szendrodi nem ěla  ve
rin  (SSSR) 1:02:57, 3. P a v í o v (SSSR) sjezdu  š tě s tí.
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s j e z d  m u ž i  jfciiÉliillllwiMiflllwtwii/lilftliillflIilill V111 lyi ii| iilW>'mjil

1. D aiedzic (Po lsko) 1:52.5 m in ., 2. R oy 5  4 * *,;• » 8
(Polsko) 1:52.7, 3. A ngelov (B u lharsko ) 8  H n/W  8
1:53.!), 4. L u p án  (R um unsko) 1:55.7, 5. js t^ f j l  £ §•-' ' isí | j j

Ú spéch P o lák ů  a  zk lam án í n aš ich  s je z - jjjj ****'** J a E *  8

1. T o lm aševa (SSSR) 40:29 min.", 2. Va- ■  , s/i(. M t  I
tána (SSSR) 41:19, 3.—1. M alfějeva a  J a r -  I  f{£ P í iR Jf{ I  r f i r l i l  khk M - l lA .lÁ  8
m olenko (SSSR) 42:4S, 5. C acrva (SSSR) 1  ...........  , j a .a uiiiMjiiuiuJffl
43 :5C, 6. P opova (SSSR) 44:59, 7. R om a-

8DRUŽ^Í^
1. F rosslová-M oserová (OSR) 2.51 b ., 2. gjj

(P o lsko ) 10.49 b .i 4. K ow alska  (Po lsko) | f  iu J j T  - 1
16.95 b ., 5. G rocholska (Po lsko) 18.73 b., j$jjj '* 1 8 *
6..S z e n d ro d i (M aď arsko) 19.12 b., 7. K ra j-  H  <^81; ^  f l

N e jd e lš í sk o k y  m ěl ak ad em ick ý  m is tr  S  ::: ^  f  0  I f 9
svě ta  1949 F in  Vaino — 69. 65 a  68 m . M  é l  I W l »P g P i '; J 1 3 H
D obře  sk á k a li i K n ap p e  (N D R) a  K orbo- ■  I  w jjg
n en  (F in sk o ). Z n aš ich  sk o k an ů  se dobře | p  | ) |  P i i  E l 1C > M ^ ř l  ’ÍÁ & 4 9

1. O ljašev  1:56:42 hod ., 2. Morozov 
1:56:58 liod., 3. T e ren těv  (všichn i SSSR)
1:57:41, 4. L a a rin e n  (F insko) 1:59:20, 5. K  IX . svě to vým  akadem ickým  zim -
C erněv 1:59:29, 6. B o řin  1:59:47, 7. P av - 7 , . , „  ,
lov (všichn i SSSR) 2:03:17, 8. L ep ad a tu  nim  hrám  vydalo R um unsko  sern pěti
(R um unsko) 2:04:06 hod ., 9. inž. H laváč  znám ek se sportovním i nám ěty. N a
2 44)^7 2hod >6, *° Sumeí>rea (R um unsko) třech znám kách, je ž  o tisku jem e , jsou

D alší u m ís těn í n aš ich : 13. Šm íd 2:07:44, nám ěty  Z lyžařstv í (Skok a sjezd ) d
15. R a tě k  2:08:44, 20. M arousek  2:11:44, se gávodu čtyřsedadlových bohů. Je
21. P ác l 2:11:46, 22. Z á tu reck ý  2:16:07.

S ov ě tští závodníci i zde dokázali svoji to současně velm t dobra propagace 
tř íd u . Z n aš ich  opět n e jlep š í inž. H laváč. těchto zim ních sportů
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MÍROVÝ ZÁVAZEK MIROSLAVA ŠTOLBY
Ve snaze přispět k  udržení m íru na celém  světě  a  podpořit budovatelské

úsilí v  naší lidově-dem okratické republice, zavazuji se u příležitosti I. čes
koslovenského sjezdu obránců míru, že:
1. Zúčastním  se šestim ěsíčn í uhelné brigády.
2. Odpracuji 100 brigádních hodin ve prospěch žactva  školy, nad níž m á

6. odbor skloexportu patronát.
3. Do konce roku 1951 získám  TOZ II. a  složím  zkoušky F učíkova od

znaku.
4. Budu věnovat zvýšené úsilí rozšíření tělovýchovy do nejširších vrstev  

pracujícího lidu.
M I R O S L A V  Š T O L B A ,

S. Skloexport Jablonec

ÚSPĚŠNÝ PŘEBOR DOROSTU ČOS
N a letošní dorostenecký přebor ČOS v  R užom beroku je  nutno v  každém  

sm ěru přihlížet jako n a  h istorický přelom. Předně v tom, že to  byl poslední 
přebor dorostu podle s ta ré  soutěžní form y a za druhé po stránce výkonnostní. 
Pokud jde o první bod, není třeb a  jej široce rozvádět, protože nový soutěžní 
řád  ČOS řík á  jasně, jak ý m  způsobem se bude o prvenstv í dorostu, p říš tě  bo
jovat. J in ak  je tom u s druhým  bodem — výkonností.

N ení to an i p řeh án ěn ím  sk u te čn o sti, an i žali ry ch lo s tn ě  využit, kde různ ý m i ,,vý-
n ek ritic k o u  fráz í, nazvem e-li le to šn í p ře -  m azy “ z tráce li d raho cen n é  v te ř in k y  ta k
b o r  přelom em  v našem  ly žařstv í. To pro- těžce n a sb íra n é  n a  t r a t i  nebo i p ř i  v ý stu -
to , že by l opravdu  jak ý m i rozm ezím  m ezi pu. To sam é p la tí  o s jezd ařích , když m ěli
m in u lo sti, dneškem  a  b udoucností. P ro č ?  vzít n a  nohy  běžky  a td . Z k rá tk a  v našem
N ikde víc, než na  to m to  závodě jsm e  se ly žařstv í si k aždý  h rá l na  tom  svém  píseč-
přesvědč ili, že ve výchově našeho  ly žař- kuž o s ta tn í ho n ezajím alo  a  cenil je n  to
ského d o ro stu  b y la  po všech s trá n k á c h  na- své. To b y la  chyba. T ím  větší, šlo -li o do
sto u p en a  nová cesta , že až na řídké  vý jim - ro št. A tu to  chybu , te n to  z a s ta ra lý  p ře d 
ky  p ražsk ý c h  s je z d a řů  a  s je z d a ře k  tu  ne- su d ek  p řed časn é  specialisace, o d bourává-
bylo  těch  v y h ran ěn ý ch  sp e c ia lis tů , a le  na- me. A p rávem  odbourávám e, p ro tože n i-
opak chlapci a  děvčata , k te ř í  um ějí a dě- kam  nevede. A v tom to  sm yslu , v tom to
la jí  všechno. T a to  ta k řk a  m asová v še s tran -  novém  p o je tí výchovy ly žařského  d o rostu ,
n o st sou těžících  b y la  nejtyp íČ tě jším  ry sem  b y ly  p rv n í p ra k tic k é  zkoušky  provedeny
celých p ře b o rů  a  n e jra d o s tn ě jš ím  p oznat- p rávě n a  le to šn ím  p řeb o ru . V iděli jsm e
kem  vslého závodu. N ám , k te ř í  ve sp o rtu  tu  sk o k a n y  b ěh a t, běžce sk á k a t, s je zd a ře
už n ě ja k ý  te n  ro k  p racu jem e, je  ja sn é , b ě h a t i sk á k a t a  zase naopak. Z k rá tk a
že p ři závodním  dosp íván í se nevyhne zá- každý  tu  potvrzoval, že m u nen í nic sk ry -
vodník  specialisaci, m á-li v čím  dále  tím  to z ly žařsk éh o  k u m štu  a  že to  ta k y  um í,
více n áro čn ě jš í so u tě ž it o b stá t. A však ví- i když je  v tom  či onom  lepší,
m e tak é , že k n í so tva k d y  dospěje  tehdy , P o k u d  jd e  o ry ze  v ý k o n n o stn í s trá n k u , 
teude-li od d ě tsk ý ch  k rů č k ů  zam ěřen  č is tě  to je s t  o ho d n o tu  dosažených výkonů, p ak
je n  n a  te n  úzký  p ro fil své d isc ip liny . i v tom  jsm e  o n o tn ý  k us dál. V šeobecně
K dyž m u b u d e  ch y b ě t to  nej d ů lež itě jš í — vzato, bez k ritick é h o  ro zeb írá n í je d n é  d is-
v še s tra n n o st. Vždyť an i v ly ža řs tv í něm u- c ip liny  po d ruhé, b y la  ú roveň  le to šn ích
sím ě p ro  v ý stražn é  p ř ík la d y  ch o d it dále- p ře b o rů ,o  m noho vyšší, než všech podob-
ko. J a k  je  tom u  dlouho, co n a  p ř ík la d  ných sou těž í v m inu lo sti. B y la  vyšší ja k
n aše  běžce „ s t r a š i l "  k aždý  sebem enší výkony  jed n o tliv ců , ta k  p rům ěrem . A to
sjezd  nebo za táčka , k te ré  n ik d y  nedoká- d ru h é  je  n e jcen n ě jš í. D ále co p řekvapo-

41



válo, b y la  tech n ick á  v y z rá lo st v ě tš in y  s tá r-  5. K rá lo v á  G ottw aldov  1:54.2, 6. P azd e- 
tu jíc ích . N em ín ím  tím  techn ickou  dokoná- rová K ošice  2:18.5 m in . 
lost. To ne. K  tom u m ají všichn i p řiro zen ě  S lalom : 1. F u č ík o v á  L ib e rec  44.0, 45.0 
je š tě  hodně daleko. M íním  tím  ov ládán í v t., 2. B alíková P ra h a  48.2, 42.0, 3. P a u -
zák lad n ích  p rk v k ů  s ty lu , ten  ekonom ický lová P ra h a  66.4, 151.6, 4. M išová H rad ec
p rin c ip  běhu , ,.po ložen í“ do vzduchu  sko- 52.2, 81.2, 6. T om ášková P lz e ň  134.0, 117.0,
k an ů , či „ z a k le n u tí“ s je zd a řů . V tom to  6. S tille ro v á  Ú stí n. L . 194.4, 160.5 v t.
sm ě ru  nebylo  m ezi s ta r tu jíc ím i velkých  S jezd , závod sd ru ž .:  1. B a líková P ra h a  
výkyvů . N em ohu si pom oci, a le m ěl jse m  o.80 b o d u , 2. F u č ík o v á  L ib e re c  49.48, 3.
p ř i  každé sou těž i dojem , že o výsled k u  P au lo v á  P ra h a  87.05, 4. M išová H rad ec
n erozhodovala  tech n ik a  (v y jm a snad  ně- 91.10, 5. T om ášková P lz e ň  275.08, 6. S til-
ko lik a  m álo v ý jim ek ), a le m om en tá ln í fy - ie rová [Ústí n. L . '388.78 bodu .
s ic k á  fo rm a a  hlavně, ko lik  toho  kdo p řed - „ T., . /T , ,
t ím  n a jezd il, ko lik  toho  m ěl, ja k  říkám e, / X 2  ! ™  ’ Fl^ ° -
„v  n o h ách “ . Ř ík a l jse m  si, že b y  by lo  v a ’ K rčilova) 18:49 m m  2. L ib e rec  (Be-
velm i za jím avé te n h e  n a d ě jn ý  m a te riá l nešová- < ^ lo v a ,  B chbnherrpva) 18:50
so u s tře d it  někde n a  č trn á c t dn í a p ak  vsa- m nú  3 H rad ec  (K ováčova, J irso v a ,
d ím  100:1, že b y  v m noha sou těžích  vy- B rdová) 23:48 m m ., 4. B udě jov ice (Ju n g -
h rá li  jin í. T ak  po s trá n c e  lyžařsk éh o  um ě- w irthová, B lá tten b au e ro v á , H oudková)
n í  by lo  z v a lné  v ě tš in y  pole závodn íků  21:40 m in .
vyrované. C h l a p c i :

P ro  vás, lyžaře , pok ládám  za  zby tečn é  5 k m : t  P ap ež  G ottw aldov  15:51 m in., 
ro zv íje t p řed  vám i p rů b ěh  b o jů  v je d n o t-  2 H o n cú  L ib e rec  16:26., 3. M arek J ih la -
livých  d isc ip lin ách  i je jic h  hodnocení. va 16:27, (4. K u p sk ý  B rn o  16:43, 5. B re jla
V ám  sta č í, p o ro v n á te -li dosažené výkony.
C htěl bych je<n d odat, že všechny  t r a tě  b y 
ly  velm i do b ře  voleny. B ohužel, za tím  co _ _
běžci m ěli m álo  sn ěh u  a  v lhký, s je zd aři 
zápo lili n a  rych lém  zm rzlém  sn ě h u  a  te - 
p rve  sla lom  m ěl p řízn iv ě jš í sněhové pod- P i l r  > 4 

" m inky . J a k  sjezd , ta k  sla lom  n eb y ly  těž- '
ké. S jezd  na  pom ěrně k rá tk o u  tra ť  m ěl

^ L* Bâ   ̂ J
2. F u č ík o v á  L ib e rec  1:37.6, 3. M išová
H ra d e c  1:46.5, 4. P a u lo v á  P ra h a  1:49.8, Slib závodníků před zahájením .
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H ra d e c  17:00, 6. (Dvořák J ih la v a  17.10, 7. herec 60.93, 10. R y c h v a lsk ý  (Košice 54.78. 
L u k eš L ib e rec  17:12, 8. Pochop  L ib e rec  4X4 k m : 1. L ib e rec  (L ukeš, B lahn ík ,
17:28, 0. B uzgo P re šo v  18:00, 10 K rá tk ý  Pochop, H onců) 49:21 ¡min., 2. J ih la v a
G ottw aldov  18:12 m in. (B rabec, K oudela , D vořák, M arek) 53:24

S jezd : 1. P o d iv ín sk ý  B rno  0:58.5 m in ., m in -  3. G ottw aldov  (K rá tk ý , M rlík , P lej- 
2. S tieh l H rad ec  0:59.0, 13. V okatý  H rad ec  d a . P apež) 55:04 m in ., 4. H rad ec  I ( Ja -
1:02.3, 4. D oubek  L ib e rec  1:05.6, 5. B r ix i b ů rek , S trá n sk ý , Zem ánek, B re jta )  55:12
L ib e rec  1:06.8 6. K oníček  P a rd u b ic e  m in -  5- H rad ec  I I  (M acek, F lo u sek , K u-
1:08.0, 7. T asle r B. B y s tric a  1:09.2, 8. Cera, V okatý) 1:01:41 hod.
K o h o u tek  H rad ec  1:12.6, 9. R y ch v a lsk ý  Skok p ro s tý : 1. P i la ř  L ib e rec  301 b .
K ošice 1:17.8, 10. B ru n a  L ib e re c  1:18.5. (40.5, 42, 42.5), 2. B lah n ík  L ib e rec  290.1

. _. Tr . . , TT , 0 , (34, 36, 36.5), 3. J in d r a  H rad ec  K rá lo v é
S lalom : 1. V ok a tý  H rad ec  40.1, 35.8 v t., ' J  ' ’

2. S tieh l 'H radec 41.4, 38.1, 3. T a sle r  B. '  .  T , ,  T .. o
B v s tr ic a  412 39 4 4 P o d iv ín sk ý  B rn o  S d ruženy  závod : 1. L u k eš L ibe rec , 2.
39.4, 41.3, 5 D oubek L ib e rec  39.0, 43.6, P ap ež  G ottw aldov, 3. B lah n ík  L iberec .
6. B r ix i L ib e rec  46.3, 46.0, 7. K o h o u tek  DO RO ST ST A R Š Í
H ra d e c  54.2, 39.4, 8. N ovo tný  G o ttw aldov  D í v k y
45.8, 52.2, 9. B ru n a  L ib e re c  41.2, 57.0, 10.
R ych v a lsk ý  K ošice 58.0, 46.4 v t. 4 k m : 1. Š vandová J ih la v a  17:30 m in.,

c . , . . . .  -. 2. F rie d lo v á  L ib e rec  17:31, 3. Ju rá n k o v áSjezd, závod sd ru ž .:  1. S tie h l H rad ec  nn , T ~ ,,
.  __ , , „ „  ,. . , . „  0 . o J ih la v a  17:39, 4. Ja n ečk o v a  G ottw aldov3.39 bodu, 2. P o d iv ín sk y  B rno  3.84, 3. c „  , , , , T. . .  „„ c
V okatý  H rad ec  9.27, 4. D ou b ek  L ib e rec  f :00’ 5. P m ch ázk o v á  J ih la v a  18.08 6
17.12, 5. T a s le r  B. B y s tric a  21.49, 6. B r ix i J f /e m e n k o v á  s ~  ’a ¿ w  X  ™
L ib e rec  26.86, 7. K o h o u te k  H rad ec  37.53, ^ lhi av,a . 1S'^ >’T5 ' J e p a  b r®„ „  ’ . . .  „ T < 9- F a b ián o v á  H rad ec  19:08, 10. J iro u šk o -8. K on íček  P a rd u b ic e  48.79 , 9. B ru n a  L i- . .. T m ocvá Ú s ti n . L . 19:35 m m .

S jezd : 1. L ukešová P ra h a  1:41.3 m in ., 
2. K rá lo v á  G ottw aldov  2:24.7, 3. K ra jň á -  
ková K ošice 2:37.5, 4. S trn išťo v á  P ra h a  
2:41.0, 5. P a to čk o v á  L ib e rec  3:10.4 min.

, S lalom : 1. L ukešová P ra h a  49.6, 55.7
vt., 2. S trn išťo v á  P ra h a  58.0, 60.0, 3. K rá 

j í  " lová G ottw aldov  57.4, 62.0, 4. P ato čk o v á
H  berec 69.7, 78.8, 5.  ̂K ra jň á k o v á  K ošice

y  J P j K  |  iberec 30:15, 9. P o n ik e lsk ý  H rad ec  30:19,

w  W  S jezd : 1. T a g w erk e r P ra h a  1:19.9 m in.,
2. M arzinek  L ib e rec  1:25.9, 3. K azda

„ Olom ouc 1:28.5, 4. I la u s e r  P ra h a  1:36.3,
-... o ... .i, g (Zajíček H rad ec  1:38.7, 6. J u g a s  G o tt

w aldov 1:44.0, 7. P a s to rá k  P re šo v  1:44.3, 
8. P rů c h a  P ra h a  1 :44.5, 9. T ass ilo  B rno  

Záběr z  běhu dívek na  7/ 17cín. 1:46.3, 10. B e rg e r  H rad ec  1:49.0 m in .
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S lalom : 1. J u g a s  G o ttw aldov  48.2,47.4 1:36:18, 3. L ib e re c  (Ž an ta , Jo n , R ieg e r,
v t., 2. Z ajíček  H rad ec  46.0, 5-2.7, 3. T ag - N av rá til)  1:39:01, 4. H ra d e c  I I  (T o b išk a ,
wer.ker P ra h a  50.6, 51.0, 4. M a rz in ek  L i- B e rg er, H orn ík , S om m er) 1:42:00, 5. H ra -
berec 152.2, 51.4, 5. P a z d e ra  Ú sti n. L. dec I  (H ru b ý , V oňka, K o lá rik , P o n ik e l-
50.6, 55.0, 6. P av la s  G o ttw aldov  51.0, 58.5, ský ) 1:42:36, 6. G ottw aldov  (B ánovský ,
7. P a s to rá k  P rešo v  52.9, 57.0, 8. V ít L i- P e k a ř , P av las , J u rg a s )  1:46:15, 7. B udě-
'berec 54.4, 56.2, 9. L acek  'Ústí m. L . 56.5, jovico (N ovák, T lach , V lach, L u d áčk a)
60.8, 10. N o v o tn ý  P ra h a  58.0, 63.0. 1:49:47, 8. O lomouc (Pav lů , K azda , P az-

Sjezd. závod. s d r . : 1. T a n g w erk e r P ra h a  dera , F ia la )  1:49:48, 9. P a rd u b ic e  (D rda ,
3.75 bodu, 12. M a rtín e k  L ib e rec  11.67, 3. M,užík, IBureš, T ep lý) L55:42, 10. G o tt-
Z ajíček  H ra d e c  24.79, 4. K azd a  Olom ouc w aldov (Sarm an . P e trže lk a , M alinák,
27.62, 5. J u g a s  G ottw aldov 29.28, 6. H e jtm án ek ) 1:56:22 hod.
H a u se r  P ra h a  36.06, 7. P a s to rá k  P re šo v  Skok p ro s tý :  1. L e n k o  L ib e rec  322.8 b  
38.58, 8. P av la s  G ottw aldov 45.14, 9. P r ů -  (36.5, 41, 42 m ), 2. R ieg e r L ib e rec  217.3
cha  IPraha 48.44, 10. P a z d e ra  Ú s tí n. L . (36, 39, 40.5), 3. Ja ro u š e k  L ib e rec  210.9
51.21 -bodu. (39.5 , 41, 40).

4X 6 k m : 1. J ih la v a  (A lbrech t, P aleček , Závod sd ru ž e n ý : 1. ÍBulín L ib e rec  448.9 
K u lík , P lev a) 1:34:13 hod ., 2. P lzeň  b., 2. V oňka H rad ec  K rálové  433.7, 3. J a -
(P ro k eš , Švejnoha, K obeš, K u če ra )  ro u še k  L ib e rec  443.2. , J .  NOVOTNÝ

NA P O M O C  V Š E M  L Y Ž A Ř Ů M
N aše lyžařská  literatura, v  níž by byly  zaeliyceny zkušenosti našich  před

ních pracovníků v tom to oboru, není dosud tak  bohatá, jak  by ten to  sport 
pro svůj význam  pro zdraví člověka a  brannost vyžadoval. Proto je  nutno  
v íta t každý přínos V tom to sm ěru a  zv láště  tehdy, je-li tak  ceim ý jali o právě 
vydaná příručka Č O S : H ory - lyže.

S polupracovali n a  n í n aš i p řed n í ly -  stv í jo  nem éně d ů le ž itá  jak o  p ra k tic k ý
ž a řš tí  odbornici) lé k a ř i i pracovníci s m lá- výcvik  na  sn ě h u .
deží. Ač ta to  oko lnost n ebývá n ěk d y  zá- P ř íru č k u  H o ry  — lyže v ydalo  n a k la d a - 
ru k o u , že se d ílo  p o d aří, přece je n  v p ří-  te ls tv í ČOS. Cenou 32 K čs jo  každém u
p á d ě  k n ížk y  H o ry  — lyže tom u ta k  je . d o stu p n á .
J e  to  k n ížk a  živá, k te r á  pom ůže k aždé- q

m u, kdo  m á sám  o ly ž a řs tv í zá jem  a kdo
ch tě l n a u č it lyžovat i jin é . J e  ta k é  V šechny k n ih y  a  tisk o p isy  o b jed n áv e jte  

u rčen a  h lavně cvičite lům  a in s tru k to rů m , a  n a k u p u jte  v ý h ra d n ě  ve své k ra jsk é  
k te ř í  zde n a jd o u  b o h a tý  m a te riá l ja k  p ro d e jn ě  Sokola!
k  zák lad n ím u  ly ža řsk ém u  výcv iku , ta k  i , . , , , . . . .
i-,i t , , . , P řím o u  o b jednávkou  z d rž íte  vyřízen í,du lez ito  k a p ito ly  o o rg am sac i a  vedeni . . . . 'i - . . . . , , - p ro tože  n a k la d a te ls tv í CO'S m usí -postou-k u rsů , o m azan í, o n ezb y tn é  zd rav o tn í ..  , . , , , „  , , , i

.. - mrvrr i ,  p i t  vaši ob jed n áv k u  p ř ís lu šn é  k ra js k épeci, o výcviku m ládeže, o TOZ a vůbec . , . ňl
o p o b y tu  v zim ě n a  ho rách . V šichni m o- P1° e jn  .
líou z té to  p ř íru č k y  če rp a t zku šen o sti, K ra jsk é  p ro d e jn y  Sokola: P ra h a  I ,
k te ré  b y ly  z ísk án y  n e jen  u nás , a le  i K ozí n ám ěstí 7, tel. 617-27, České U udč-
v SSSR a  lidově d em o k ra tick ý ch  s tá te ch . jovice, ‘Sokolský  ostrov , tel. 3981, P lzeň ,
A p řito m  jo  p ř íru č k a  p sá n a  pou tavě , živě K řiž íkovy  sa d y  3, -tel. 410, K arlo v y  V ary , 
(s m ilým i k re sb am i K . P e k á rk a ) . N e- D im itrovova 18, tel. 2800, Ú s tí m ul L a 
m ela by  ch y b ě t v žád n é  jed n o tě , m ěl by  bom , M asarykova 18, tel. 553, L ib e rec ,
j i  m ít v kn ihovně každ ý  ly ža ř , poněvadž R evolučn í 17, ,tel. 3436, H rad ec  K rálové ,
v n í n a jd e  odpověď n a  k aždou  o tázku , N áb řež í 777, tel. 2376, P a rd u b ic e , .S tali
n a  k te ro u  p ři p ro v ád ěn í svého sp o rtu  nova ti*., te l. 2643, J ih la v a , R ooseveltova
p ř ijd e . D nes, k d y  nám  zač ín a jí lyžovat ulice, tel. 759, B rno , Ul. 9. k v ě tn a  2, tel.
t is íc e  m ladých  z řa d  p racu jíc í m ládeže, 194-88, Olom ouc, M asarykovo  nám . 5, tel.
je  podobné k n ih y  p o tře b a  více, než k d y  3513, 3515, G ottw aldov I .,  K v ítk o v á  u l., 
j in d y , neboť p o d ro b n á  znalost th e o rie , tel. 2164, O s trav a , ul. J .  D im itrovova 33. 
význam u a sp rá v n é  ces ty  n ašeh o  ly ža ř-  tel. 4711.
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O PREBOR BRATISLAVSKÉHO KRÁJA
K rajské přebory v  běhu a  ve  skoku na lyžiacli sa  konaly dňa 21. januára  

1951 vo Svatoni Juri. I cez krajné nepriaznivé sněhové pom ěry prebiehaly  
preteky na dobré upravených běžeckých tratích  i m ostíku, vď aka obětavým  
funltcionárom  lyžiarského oddiela jednoty v  Svatom  Juri.

Beh: II. trieda — 14 km : 1/1 Ma- 22:39, 3/8 K ristián  Alex. (S. Sv.
tocha Já n  (S. NV. B ratislava) 50:29, Ju r)  23:12.
2 /2  Tom ášek Vládo (S. NV B ratisla- Skok p rostý : I. trieda: 1/4 Šeliga

I va) 52:27, 3/3 Šeliga Ig o r dr. (S. Igo r dr. (S. NV B ratislava) 264,2 
NV B ratislava) 53:31, trieda s tá r-  body — II. trieda: 1/1 Róssler Jo- 
ších: 1/12 S k ládaný  Š tefan  (S. zef (S. NV B ratislava) 312,8 b., 2 /2

Omnia Trenčín) 1:09,18, II. trieda Holčík Viliam (S. NV B ratislava) 
m ladších — 10 km : 1/1 Šimonovič 284,3 b., 3/3 Š trba  K arol (S, NV 
Bohuš (S. Pezinok) 39:54, 2/2 On- B ratislava) 264,9 b. — trieda sta r- 
drejkovič M ichal (S. Svátý  Ju r) ších: 1/6 Skládaný Š tefan  (S. Omnia 
46:00, 3/3 Teigler Viliam (S. Ker. Trenčín) 233,4 b., do rast m ladší: 1/7 
Ves) 56:23, ženy — 6 km: 1/1 Pie- P eška E duar (S. NV B ratislava) 
chová Ja n a  (S. M erina Trenčín) 227,1 b., 2 /8  Veber Rom an (S. NV 
25:09 — dorast s ta rš í — 6 km : 1/1 B ratislava) 209,2 b.
K ra jč ír K arol (S. Sv. Ju r)  18:40, 2 /2  P ře tek  sdružený: II. trieda: 1/1 
H upka Vládo (S. Sv, Ju r)  20:09, Šeliga Igo r dr. (S. NV B ratislava) 
3/4 Heleš Rudo (S. Omnia Trenčín) 439,1 b. — trieda starších : 1/2 Sklá- 
21:19 — dorast m ladší — 6 km : 1/4 daný Š tefan  (S. Omnia Trenčín) 
P rezen t Bruno (S. Sv. Ju r)  20:32 342,4 b. — II. trieda m ladší: Ondrej-
2 /7  Vičko Já n  i(S. Omnia Trenčín) kovič M ichal (S. Sv. Ju r)  383,7 b.

JAK SE NEJLÉPE PŘIPRAVÍM
na splnění discipliny běhu na lyžích nebo stačí obyčejný dřevný dehet, 
o TOZ. NenLli ještě  sníh, je možno P ak  teprv  nanesu potřebný vosk po_ 
projíti tra ť  po suchu. T rať si projdu dle kvality  sněhu. Dále si připravím  
rychlejším  tempem, občas některé nějaké delší tyčky, protože na běh
úseky si zaběhnu. H lavní důraz k la- jsou výhodnější tyčky trochu delší.

I
du na rychlé výstupy do kopečka. Po __ . , ,, .

_ . r . . „ . N ejdříve si trať  projdu jen krokem .

rovince si vydychám  a načerpaní _  . . . . . ,
. j  i-- , . . _ , _  , Po druhé si zkusím  kopečky vyběh-sny na další rychly vystup. Tyto po_ , , , .. . x J J , ,, , v J J j  v  j  u nout rychleji, po rovině se pokud

chody je možno konat i mimo okruh » , , , . „  . ./  J mozne vést s co nejm ensi nam ahou
.ia  i . a sj eZ(3y a za táčky  si několi-

Když napadne sníh, vezmu si lyže k rá t  zopa]iovat.
(pokud možno lehké s nelakovanou
skluznicí a s vázáním, k te ré  nechává K ^yž je  potom vypsán závod o TOZ, 
patě volný pohyb). Je  to běžecké vá- m ám  taliovou přípravu, že s určitostí
zání, t. zv. pastička, ale stačí oby- splním lim it, požadovaný pro trať
čejný H uitfeld — v nejhorším  přípa- TOZ.
dě povolený K andahar. Skluznicí lyží Sylva Střížová
napustím  lyžařským  voskem Skare R (z komise TOZ TJL ČOS.)
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ZftA ”o v v c „  z a v o m , D O B R Á  P R Á C E
LY ŽA Ř SK Ý CH  SHDM

F inálové  závody ly žař-  Ještě  před zahájením  zimní sezóny dokončili ly- 
ských  sou těží SHDM  se  ko- žaři Sokola Svit Gottwaldov za pomoci ostatn ích  
n a jí  od 25. ú n o ra  do 2. oddílů a mládeže z Domovů stavbu sjezdové d rá-
b rezn a  l»o l ve Š p ind lerově  jw  slalomové tra t i  a lyžařského m ůstku u Vel- 
M >no a m ají te n to  p o ra d : k ý c h  Karlovic v údolí Lésltovém. O  tom, že to by-

N e d ě l e  25. I I . : P ř í -  la velká práce, není třeba více slov, číslice mluví
jezd , u b y to v án í, tre n in g , sam y:
16.00 schůzka vedoucího
SOV. N a stavbě odpracovali 11.093 hodin dobro-

r> - , volných brigád, přem ístili 540 kub. m etrů ze-
n á s tů p  ‘všech závodn íků  a m in ^  Přem ostili potok, skáceli a  zpracovali
z ah á jen í f in á le , 9.01 s ta r t  ID kub. m etrů kulatiny,
hochů k  b ěh u  na  4 km , 9.31
s ta r t  hochů k běhu  na 6 Nejvíce potu brigádníků si vyzadala stavba ly- 
km , 10.01 s ta r t  hochů k bě- žařského m ůstku, s jehož stavbou započali v srp 
ku  n a  10 km  (s ta r t  a  cíl nu 1950. Výstižně to vyjádřil budovatelský refe-
n a  ly žařsk ém  sta d io n u  ve ren t Sokola Svit Gottwaldov slovy: „Viděl jsem
Sv. P e tru ) ,  13.00 začá tek  kopec, na něm ž je m ůstek, před započetím  práce
závodu ve sla lom u d ívek  a  obdivuji se práci, k te rá  zde byla vykonána. Ne-
kanoš) & C* U Jlotclu Kra’ chce se mi ani věřit, že se to podařilo jen dobro

volnými brigádam i.“
fce r^ j 7* I I c; 9-01 H rubá práce na  m ůstku je skončena, takže je

d ívek  k  běhu  n a  2 km . 10.01 - . .-  . , - . - x - - i
s t a r t  d ívek  k  běhu  na 3 m o z n o  31Z v  letošní sezóně provádět na nem vý-
km , íl.oi s ta r t  d ív ek  k  bě- cvik. P ro  příští letní období zůstává dostavět ná-
hu  na 5 k m  ( s ta r t  a  cíl n a  jezdovou věž a dokončit urovnání zemin na v la st-
ly ža řsk ém  sta d io n u  ve Sv. ním  doskočišti, případně uprav it odrazový stů l po-
P e tru ) ,  13.00 začá tek  závo- dle výsledků prvních pokusných skoků.
d.u ve sla lom u hochů  ( s ta r t  _ , .  , , , . „ , , , , , , ,

\  a  c íl U h o te lu  K ra k o n o š) . M ůstek dokončeny a vybavený bude dovolovat
skoky 45 m  dlouhé. M ůstek stavěný pro ty to  dél- 

S t ř e d a  28. l i . : 9.01 ky skoků je však  již přechodem k m ůstkům  vel-
S ta rt Š tafet hochů 3X4 km , k ý m  a  ne(já se n a  n gm provádět výcvik nováčků.

3X6 km  ( s ta r t , odevzdávání Aby byl0 vyhověno požadavku správného postu-
i cíl n a  ly žařsk ém  stad io n u
vo Sv. P etru ), 14.00 začátek ZIZZ^ZI^IZZZZZIZIIIIZZZIZZZZZIZZIZIIZIZZIIIZZIZIZZl 
závodu ve skoku - hoši 
m ladší (m alý m ůstek na 
lyž. stadionu).

.  , , , ,  „ „  k ň , ú č a s tn ík ů  fin á le  SHDM , k ra jů . P ro g ra m  m is tro v stv í
Č t v r t e k  1. m . : 9 . 01 v yh lášon í vysi cdků , roždí- jo  te n to : 

s t a r t  d ív ek  k e  š ta fe tě  n a  len í ccn . zá ro v eň  n á s tu p  TW ,  ,  „ ,
3X2 k m , 10.01 s ta r t  d ívek  ů 6 as tn ík ů  jyžař9kých  ln is_ P á t e k  2 . I I I . : P ri.jezd , 
k e  š ta fe to  n a  3X3 km  io.31 tro v s tv í C s i l  a  íah fije n í u b y to v an í, t r e m n g  18.00 
s ta r t  d ívek  ke s ta fe te  n a  odjezd p o ra d a  techn icko  kónuse ,
3X5 k m  ( s ta r t ,  odevzdává- ” 20.00 i>orada výkonného  vý-
n í  a  cíl n a  lyžařsk ém  s ta -  PO KAD boru .
d io n u ), 14.00 začá tek  závo- 52. M ISTR O V STV Í ČSR S o b o t a  3 I I I . :  8.00
d u  vo skoku  n a  lyžích  — y  J ÍZ D Ě  NA LY ŽÍCH  spo lečný  n á s tu p  všech zá-
hoši s ta rš í  (m alý  m ů stek  „ . ,  , .. . .. , j  }  „ . . .

i , -  v 52. m is tro v stv í CSR v jiz -  v o d n ík u  n a  ly z a r . stad io n u
do na lyžích  n a  ro k  19ol a  z a h á je n i m istro v stv í, 9.Ol 

P á t e k  2. I I I . :  8.31 p o řád á  Č eskoslovenská obec s ta r t  v b ěh u  n a  lyžích  n a  
s ta r t  š ta fe ty  hochů  3X10 soko lská  vo dnech 2. až 9. 10 k in p ro  m uže I I I .  t ř íd y
k m  ( s ta r t ,  odevzdávání a  b řezn a  1951 vo Š p ind lerově  (18—19 le t)  a  současně 
cíl na  ly žařsk ém  s ta d io n u ) , M lýně za ú č a s ti n e jlep š ích  p rv n í č á s t sd ru žen éh o  zá- 
13.00 n á s tu p  všech závodní- závodn íků  z jed n o tliv ý ch  vodu ( s ta r t  a  cíl ve s tá d io -
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G A  T T  l l f  A I  r \  A  W  f  1 /  V r  I I  ht> závodu sjezdového (s ta r t
I i W A L y U V j l X l U l  na Pláni> CÍ1 ve s ta d io n u ) ,

11.31 závod ve sjezdu  žen , 
současně  p rv n í čá s t sd ru že -

pu ve výcviku úplných začátečníků ve skoku, vy- závodu sjezdového  a
buduje Sokol Svit ještě malý m ůstek o maxim ál-
ní délce skoků 25 m, k terý  bude m íti totéž dosko- ¿fen u ) ?3.30 z&v<£ ve T o -
čište jako právě dostavěný m ůstek. Celý m ůstek  k u  m úžů j ako  d ru h á  čá s t
bude m íti přirozený nájezd i doskočiště. severského  závodu sd ru že-

To je plán dobudování střed iska pro příští ob- ného  (m ů stek  ve s ta d io n u ), 
dobí a další návrh  našeho dosud nejzkušenějšího Č t v r t e k  8 m  • 9 so 
odborníka ve stavbě m ůstků br. arch. Jaro lím ka sla lom  m užů d ru h á  část
je postavení m ůstku pro delší skoky, a to na 65 m, sd ru žen éh o  závodu sjezdo-
příp. delších. To však až vychováme dostatek  vélio (slalom ový svah ve
aktivních zájem ců o toto odvětví lyž. sportu. s ta d io n u ) , 13.30 sla lom  žen,

Další m ožnosti výcviku pro závodníky byly dá- d ru h á  č á s t sd ru žen é h o  zá-
ny stavbou sjezdovky a slalomové tra ti, jejichž vodu sjezdového a  t ř e t í  čás t
au to ry  jsou b ra tř i: Kořínek, Ja r. a Josef K rhůt, tro jk o m b in ace  (slalom ový

K uba a Menec ze Sokola Svit Gottwaldov. h lášen í výsled k ů  a rozd íle-
Sjezdovka je pom ěrně k rá tk á , ale tv rd á  na vy- n í cen dosud usp(>řád an ý ch

cvik. Je ií poloha dává nřednoklad ž p ií bude rr^ž- závodů, 
no používati po celé zimní období. S ta r t  je volen  
pod kotou 784 Buřanov. Cíl je asi 150 m vzdálen ,  f* a * 0 í \  9‘ 
od srubu sokolského tábora  Svit. T rať  sjezdovky ( s t í r t ,“ odevzdáván í a cíl ve
je dlouhá asi 1200 m, výškový rozdíl 140 m. s ta d io n u ) , 11.30 š ta fe ta  žen

Slalomová tra ť  je různorodě volena a vyžaduje 3X6 km  ( s ta r t ,  odevzdávání
technické jezdce, neboť obsahuje úseky dosti a  cíl ve s ta d io n u ) , 15.00
nesnadné. ro zd ílen í cen ze š ta fe ty ,

Konečným dobudováním zimního střpdiska v odjezd  na  fin á le  Sokoiov-
Léskovém dostane se celému Gottw aldovském u skoho závodu, 
k ra ji potřebných lyžařských zařízení, bez nichž
byl dosud odkázán na jiné kraje . Nyní záleží jen T>°  h r v e  ,v h i s t o r i i  —
na dosta tku  sněhu, aby bělostná k rása  valašských 5 FINŮ p &e s  90 m e t r ů
kopců oživla hlasy lyžařů a radostným  ruchem  „ , .
mladých. „ Za «>;?-

M A RIE WIMMEROVA, Gottwaldov dl “ p ” " í ? S ‘é
lyž ích  v Ivuopio treningrový

ZZ^ZZZIIZZZZZIZIIZZZZIZZZZZZIZIIZZIIZZIIZZIZ k u rs , k te rý  skončil p řek v a 
p u jíc ím i výsled k y . N a za
končen í k u rsu  b y ly  u sp o řá 
d án y  n a  velkém  m ů stk u

nu) 10.00 béh n a  18 km  a  s ta r t  závodu ve sla lom u v P u ijo  zk u šeb n í závody, na
současně  p rv n í čá s t sd ru že- žen (slalom ový svah  ve s ta -  n ichž se podařilo  __ po prvé
ného záv. m užů  (s ta r t  a  cíl d io n u ), 13.00 s ta r t  závodu v h is to rii f in sk éh o  ly ž a řs tv í 
ve s la d .) ,  1431 s ta r t  v bé- vo sla lom u pro  m uže (s la - . . .  . , , . ,
hu n a  10 km  p ro  ženy  a  lom ový sv ah  <ve sta d io n u ). pí * s 0 an m P ře '■ona  ̂
so u časn ě  p rv n í tro jk o m b i-  ^  . _TI d élku  90 m e trů , p ř i čemž
nace ( s ta r t  u zotavovny X 4 ° .r  f  ?; IXI- 991  s t a r t  sty lově  b y ly  výkony  borců
S p o rt ve Sv. P e tru ,  cíl n a  vy trv a  ostn i 10 závodu 11a velm i dobré . D osavadní ná- 
, ~ 50 km  ,,H an ců v  m em o riá l“  , „ , , . .lyz. s ta d io n u ). . , , ^_x rodu* rek o rd  ve skoku  m el

( s ta r t  11a  n á m ě s tí v J íle m - .
N e d ě l e  4. I I I . :  11.00 n íc i> CÍ1 v  lyžařsk ém  s ta -  P ie tik iiin e n , k te rý  v

m istro v stv í ve sk o k u  n a  ly -  d io m l>, 16.00 ro zd ílen í cen roco d osáh l n a  tém že
žíeh (velký m ů s te k  v Ma- d o su d u sp o řád an ý c h  závo- m ů s tk u  d é lk y  SS m e trů , 
sa ry k o v ě  ú d o lí) , 1600 roz- d ů - N y n í skočil 91.5 m , jeho
d ílen í cen ze závodu ve S t  ř  e d a  7. I I I . : 9.31 zá- b r a t r  A atto  a  Olavi K uro -
skoku . vod ve sjezdu  m užů, sou - nel1 92 m , Y rjd  P itk á n e n

P o n d ě l í  5. I I I . :  10.00 časně p rv n í č á s t sd ru žen é - a  V áino T iih o n en  91 m e tr .
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D A L Š Í  Z Á V A Z K Y  L Y Ž A Ř Ů
R p i n r m y n í l t  I V f í l n c l a v  S p ln ím  TOZ I I . do  IX . s je z d u  COS. — 2. Z ískám  
jJ C iU iiU A ii i iY  ¿ T - i i iu s ia  v Fuičílkův odanah; ldo konce ro k u  '1®51. — 3. Do konce  roku
1951 p ro v ed u  5 In s tru k tá ž í  SH D M . — 4. N a  svém  p raco v išti jse m  .uzavřel soc ia lis tic 
kou  sm louvu . M ám  ú če tn í p a tro n á t  n ad  JZ D  Iv B edřichově. —■ 5. Z ú častn ím  se tý 
d en n íh o  ško len í p ro  ú č e tn í in s tru k to ry  ¡JZD. — 6. P ro h lo u b ím  s i  znalos tí lu š t in y . —
7. O d p racu ji 30 h o d in  n a  v ý sta v b ě  m ů s tk u  n a  B a b sk é  boudě. — 8. K ro m ě  toho  o d 
p ra c u ji  100 idalších ho d in  n a  b r ig ád ách  ¡do konce ro k u  1951.

F p i f n r  T a r n s s l i v  ^  l i s k á m  TOZ I I .  do IX . s je z d u  COS. — 2. B u d u  sp o lu p ra -  
x CJ cti t í a  MaV covat p ři i .  k o le  ISHDM v ly ž a řs tv í a  ve s to ln ím  te n n is u  v n á 
ro d n ím  "pod n ik u  N opaka. — 3. Do kootfie ro k u  1951 se  zú čas tn ím  O PŠ v N ové P áce . 
— 4. N a s ta v b ě  m ů s tk u  n a  L ab sk é  b o u d ě  o d p racu ji 30 hodin , k ro m ě  toho je š tě  d a lších  
70 hodím do konce ro k u  1951 p ř i  j in ý c h  p rac ích .

F h p í l l l t í f  Antonín '-Získám do konce  ro k u  1951 TOZ I I . a  F u č ík ů v  odznak 
^ Í U U U S L  A 4.U IU I11II do Sj ezdll č q s . _  2. M ám p a tro n á t  n a d  in te rn á te m  T ra n s 
p o r ty  C hrud im  a p rovád ím  ta m  in s tru k tá ž e  n a  z im ní ISHDM. — 3. P ro s tu d u j i  s p is :  
„D řev o  v  p ř íro d ě  a  o bchodě“ . — 4. O dp racu ji 30 h o d in  n a  s ta v b ě  m ů stk u  n a  B abské  
boudě. - 6. O d p racu ji 50 d a lš íc h  h o d in  na  šk o ln ích  a  j in ý c h  b rig á d á c h  do konce r .  1951.

T p h a v v  Fivallfbmív I- V ezm u s i po d  p a tro n á t  Z bro jovku  ve V rch lab í a  bud u  
u  LP V j  a  U l i l  in s tru o v a t učn ě  p ro  SH D M ; .‘p rovád ím  již  in s tru k tá ž e  v n. p. 
K a p n a r  M artin ice . — 2. O d p racu ji do konce ro k u  1951 50 b r ig á d n íc h  hod in .

T p n lc a  Q l a v o m í v  P ř ip ra v ím  děln ickou  .m ládež p o d n ik u  K ovopal P o lice  lna 
J C I l lV d  O l d v u m n  QIIDM  _  2. D o  konce ro k u  1951 z ísk ám  TOZ I. — 3. Z ava
z u ji ise ibýt vzorným  p raco v n ík em  n a  svém  pracov išti.

TT r t  i .  « | 1. P ro v ed u  3 ly ža řsk é  in s tru k tá ž e  SH D M  v  le to šn í sezóně. —
H O S O U r  i í o r i u m i l  2. O d p racu ji 50 b r ig ád n ick ý ch  h o d in  do konce  ro k u  1951.

F v í í S í i l o V í í  O l í r a  'Splním  TOZ I I  do  podzim u 1961. —  2. V ěnu ji tý d e n  in s tru k -  
X v l d o  lU V d  O l g d  táži m ládeže n a  sněhu . — 3. P o v ed u  p řed sez ó n n í p ř íp ra v u  ly 
žařsk é h o  o dboru  m é je d n o ty . — \l. Z ískám  alesp o ň  2 nové č len k y  a tle tick éh o  odboru  
m é je d n o ty . — ‘5. B udu  co n e jsv ěd o m itě ji .trénovat n a  A kadem ické h ry . -— 6. O d p ra 
cu ji 30 b r ig á d n ic k ý c h  hod in  v roce 1951. (-1- 7. D okončím  v ja rn ím  te rm ín u  poslední 
s tá tn í  zk o u šk u  a  zapo jím  se  n a  podzim  do  ško lsk é  s lu ž b y .

TVTflP F V ů  i i . p l í  1- Z ískám  TOZ I I .  do IX . s je z d u  COS. — 2. Z ískám  F u č ík ů v  
I yAUG A i d  L lo c l i  odznak do konce ro k u  1951. i— 3. N a  p ropo n o v an é  s ta v b ě  ly 
žařsk é h o  m ů stk u  o d p racu ji ido konce  ro k u  1951 30 b rig á d n ic k ý c h  hod in . — 4.- N a  
le tn í č á s t  iSHDM p řip ra v ím  d o ro st své m a te řsk é  jed n o ty .

Fár! Vladim ír E*0 k ° nce ro k u  ,1950 [Získám F u č ík ů v  odznak. —■ 2. Do konce 
A d B l  V I d U  U l i l  j-oku 1950 p ro v ed u  dvě in s tru k tá ž e  v K lad n ě  m ezi h o rn ickým i 
učn i jna dole S voboda. 3. P ře č tu  a  p ro s tu d u ji :  K le m e n t G o ttw ald : 10 le t a  K á d ry  p ři 
b u d o v án í soc ia lism u  (ze zk u šen o stí V K S (b )) , do konce  roku  1950. — 4. Z účastn ím  se  
do  IX . (sjezdu ČOS' t ř í  b r ig á d  v do lech . I— 5. .Splním do IX . s je z d u  ČOS podm ínky  
TOZ I I .  i— 6. Z p racu ji do IX . s je zd u  COS so v ě tsk é  trem ingové m e th o d y  a  zku šen o sti, 
z e jm én a  v b ě h u  na  lyžích , ta k , a b y  iz n ich  m oh li č e rp a t  v šichn i závodníci. — 7. Z účast
n ím  se  ak tiv n ě  p ř i  v y d áván í časop isu  p ro  v n itřn í p o tře b u  tě lovýchovy  a  sp o rtu  COS - 
S ov ě tsk á  fy s k u ltu ra  Ináš vzo r - k te r ý  budem e v y d á v a t n e jm én ě  jed n o u  m ěsíčně. —
8. Z ú častn ím  se p o řád án í ,,V ečera o tev řené  tě lo c v ič n y “ a  zim ních  leh k o a tle tick ý ch  zá 
vodů, k d e  budem e č e rp a t nové zkušenosti. — 9. P ro s tu d u ji  z ák lad n í d íla  o tě lesné  
výchově SSSR : a) O rgan isace  fyskufltunní p ráce  v o k resech  (O sipov a  T resk o v sk íj) , 
b ) p ř íp ra v a  d o b ro v o ln ý ch  tělovýchovných  k á d rů  - u čeb n í p lá n y  a  p ro g ra m y  (K om ité t 
f y s k u ltu ry  a  sp o r tu  p ř i R ad ě  m in is trů  SSSR ). — 10. Do konce ro k u  1951 n aučím  se  
č ís t  a  p s á t  ru s k ý  ta k , ab y ch  č lán k y  z  nov in  p ře č e tl  a  doved l volně p ře lo ž it.

F A t ř í i b p I č  A n f n n í n  -Do konce ro k u  1951 (splním TOZ I I .  — 2. Do IX . s je zd u  
A C tl lC U iV  r v n i u i l l í l  C o s  odpiracu.ji 100 .b rigádn ích  hod in . /— 3. P ře č tu :  , .P ro ti
v šem “ , ,,A nna p ro le tá řk a “ , „Z ák lad y  m a rx is tic k é  ek o n o m ie“ . ,— 4. V době své  do
volené (zúčastním  se re k re a c e  Ú RO ja k o  ly ž a řsk ý  in s tru k to r  — (rovněž do s je z d u  COS.
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I ) , . 1 '  J _ T o r i  1- P ro v e d u  in s tru k tá ž  o běhu  n a  lyžích v ly žařsk ém  k u rse  čs. s tá t-  
1 U lJd lY  « I d l l  n jch  ie,sů. — 2. ,Do konce .roiku 1951 Izískám Jilem n ick éh o  odiznak. — 
3>. P ř ič in ím  ise ve své fu n k c i n ad le sn íh o  'čs. s tá tn íc h  lesů  o sp ln ěn í p lá n u  n a  v ý ro b u  
d řev a  n a  ICO procenit a  za lesňován í n ep lo d n ý ch  p lo ch  n a  120 p ro cen t.

P m p l i t í 7 l ' f b v á  T - io ^ P r i í i  -Do (konce ro k u  1951 sp ln ím  TOZ I. — 2. Z ískám  
r  lU C lId Z -lV U V d  U C Í C l I d  m ládež ve iSněžném pro  9H D M  a poved u  je j í  výcvik.
— 3. P ovedu  výcvik do ro sten ců  a  d o ro sten ek  Sokola ve Sněžném . — 4. O dpracu ji 100 
hodin  b r ig á d  d o  konce ro k u  1951.

‘P ip o - p i*  T T l l h p r t  -1" TOZ H . (do konce  ¡roku 1951. — 2. P ře č tu  t ř i  k n ížk y
“  JC lU U c l  jcuéíkova odznaku  do konce června  1951. — 3. M ám p a tro n á t
nad  tičňovským  dom ovem  h arra ch o v sk ý ch  Iskláren. P řip ra v ím  10 u č ň ů  n a  S-HDM. —
4. M ám  podep san o u  so c ia lis tick o u  sm louvu , b u d u  vzorným  pracovn íkem . — 5. P ů jd u  
n a  Iškolení ČSM a  p ro s tu d u ji  k n ih u  K l. G o ttw a ld a : 10 let. — 16. O dp racu ji 30 hodin 
n a  vybu d o v án í cvičného m ů stk u  na L ab sk é  boudě v K rkonoších . — 7. O dpracu ji n e j
m éně 60 ¡brigádních  hod in  n a  ú p rav ě  h ř iš tě  v H arrachově.

R l i m l í W í i  M i  1 ‘iílM  B u d u  v p ř íš t ím  roce p raco v a t ja k o  re fe re n t  lehké  a tle tik y  
r v u  1 O V d  M l l d U d  f n a gj mově založené závodní so k o lsk é  je d n o tě  S tá tn íh o  z d ra 
vo tn ího  ú s ta v u  ¡J. W o lk e ra  v T a tra n s k é  P o ljan ce , povedu tam  zim ní cvičení, g y m 
n a s tik u , p ř íp ra v u  n a  leh k o a tle tick o u  sezónu, p ř ip ra v ím  členy  na  sp ln ě n í ,theoretických 
i p ra k tic k ý c h  d isc ip lin  TOZ a  n au č ím  n e ly ža ře ,' členy  ZSJ, zák lad ů m  lyžování v k u rse  
p ro  začá tečn ík y . 1— 2. P ro  mé sebevzdělán í b udu  s tu d o v a t odbornou  l i te ra tu ru  v mém 
oboru . — 3. P ro d ě lá m  tý d e n n í k u r s  n a  tra n sfu sn í s ta n ic i a  s ta n u  s e  tra n sfu sn ím  lé
k a řem  v  n ašem  nově se  za řizu jíc ím  ú stav u . — ¡4. V yškolím  s e  v la b o ra to rn íc h  pracech , 
m a jíc ích  v z ta h  k  m ém u oboru . — 5. O dp racu ji 40 b r ig á d n íc h  hod in  n a  výstav b ě  sp o r 
tovn ího  h ř i š tě  ¡naší Z SJ. ■— 6. U dělám  s i  tre n in g o v ý  rozv rh  b ěhu  n a  lyžích  a  budu  
se  vzorně p řip rav o v a t, ab y ch  s i  .vybojovala m ožnost re p re se n to v a t n a š í  tělovýchovu 
v zah ran ič í.

Tlicr Třliml VádílY7 zapo jím  se  do sou těže  o vzorného  vo ják a , 2. s ta n u - li  se
g  X l  t  d l  a  členem  A TK , b u d u  vzorně re p re se n to v a t a rm á d n í tě lový

chovu a  p o m á h a t p ř i  in s tru k tá ž íc h  na STIDM, 3. p ř i  všech závodech b udu  bo jo v a t če s t
ně, s  pevnou vů lí zv ítězit, 4. do konce ro k u  sp ln ím  I I  I I .,  z čehož 4 d isc ip lin y  do  
IX . s je z d u  ČGS, 5. do konce ro k u  1951 sp ln ím  podm ín k y  F u č ík o v a  odznaku.

O l . A | | a  P ro v e d u  t ř i  in s tru k tá ž e  h o rn ick ý ch  u č ň ů  v M alých iSvatoňovicích
0  U c l l  U l l U  a p ř ip ra v ím  všechny  ty to  učn ě  na běžecké d isc ip lin y  SiHDM.

O f  p n á r l p L  T n í - l i c l í j  v  T>° konce ro k u  1951 sp ln ím  TOZ I I .  a  z ísk ám  F učíkův
0 1  U d í l e n  L d l U s l d V  odznak. — 2. M ám  p a tro n á t  n a d  učňovským  dom ovem  n. 
p. K ovo  v  T anvaldě . i— 3. P ro h lo u b ím  sv o je  vzd ě lán í č ten ím  odborné  l i te ra tu ry  (d ře 
vo). — 4. O d p racu ji 30 h o d in  n a  v ý stav b ě  cvičného ¡m ůstku na L ab sk é  boudě. —
5. M imo to o d p racu ji da lš ích  100 b rig ád n ích  hod in .

Q v I v Í p  ■Do konce r. 1951 sp ln ím  TOZ I I .  2. Do konce  r. 1951 sp ln ím  
O l l l / X / V d ,  o j l V l t J  pQ  g v  zim ě 1950—51 věn u ji jed en  tý d en  ze své dovolené na 
in s tru k tá ž  m ládeže n a  sn ěh u . 4. O p atřím  s i chem ickou l i te ra tu ru  o ly žařsk ý ch  voscích 
a  b u d u  p ra k tic k y  zkoušet vosky  R. 5. B udu  činně sp o lu p raco v a t v kom isi TOZ ú s tře d í 
lyžařů . 6. Do konce června  zv ládnu  pasivně a n g lič tin u  a  ru š t in u , ab y ch  m o h la  s tu 
d o v a t chem ickou l i te ra tu ru . 7. O dpracu ji 30 ho d in  b r ig á d  do konce  r. 1951.

ó „ | J i . . . . . .  T 1. Do konce ro k u  1951 z ískám  TOZ I I .  a  F u č ík ů v  odznak . —
o c l U l a l l l l c l  UU> IV 2. ¡Do konce  ro k u  1951 o d p racu ji n a  lesn í 'b rigádě  100 p r a 
covních  hod in . — 3. 'V rám ci s tu d ia  na vysoké škole  povedu  tý d e n n í ly ža řsk ý  výcvik 
60 k o leg ů  v leitošní z im ní sezóně. — 4. P ro v e d u  3 ly žařsk é  in s tru k tá ž e  n a  zim ní část 
SILDM.

Č ¡ n  „1. T‘l ri' cl M v  -k P řip ra v ím  u čňovský  d o ro s t V  ÚD Ž acléř n a  zim ní čás t SHDM . 
o i p c l Y  J  t i l  U o ld V  2. z  v la s tn í v lny  nezav in ím  železn ičn í neho d u  an i zpoždění. 
3. O d p racu ji n a  ú p ra v ě  ly ža řsk éh o  m ů stk u  a  ly ža řsk é  c h a ty  sv é  m a te řsk é  jed n o ty  
d o  konce r. 1951 100 b r ig ád n ick ý ch  hodin .
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Š n f t ř p k '  M i l a n  p ln í T<~*Z II- Zav^za l se  k  šp in ě n í FO . v  m inu lé  sezóně vedl 
O p a L C iV  XTx i c l l l  p ř íp ra v u  závodn íků  k ra je  G ottw aldov  a v y b ran éh o  do ro sten ec
kého d ru žstv a  ČOlS. Do IX . s je z d u  sp ln í še st d isc ip lin  TOZ I I .  a  je d n u  č tv r tin u  FO. 
Vezime si p a tro n á t  nad  n ěk te rý m  závodem , ¡který m u u rč í |0OS. B ude se  p o liticky  
šk o lit a  p ro s tu d u je  D ějin y  VtKS(b).

Š l a  p l i t a  TT t h Í p I d isc ip lin  TOZ sp lněných . IPodal n á v rh  n a  JT O  Sokol
o l a U l l a  U a  C l na ^n asovg jjj ly žařsk éh o  sp o r tu  n a  S lovensku. V ede p říp rav u  • 
v Sokole L ip to v sk ý  :Sv. M ikuláš. Závazek ro z š iřu je : p řevezm e p a tro n á t  n ad  tex tiln ím  
závodem  V. I. L en ina  v L ip t. Sv. M ikuláši, zavazu je  se , že na každém  m ístě , k d e  to h o  
bude zap o třeb í, b u d e  in s tru o v a t ra d o u  i p ra k tic k y . S plní TOZ I I .  do konce ro k u  1951 
a t ř i  d isc ip lin y  d o  IX . s je z d u  ČOS.

Š m í r l  T n r n s l a v  B u du vzorným  v o jákem . 2. Do konce ro k u  1951 získám  TOZ 
O lU iU  J d l U o l d V  j j  g D o lj{0(nce ro iíu  1951 z ískám  FO. 4. B u d u -li za řazen  do 
A TK , p řevezm u  p a tro n á t  a  zú čas tn ím  se  in s tru k tá ž í. 5. Z aložím  a  p o vedu  v o jen sk ý  
šachový  k ro u žek  tam., k d e  (budu slouž it.

T v r v n í k  T T í lT m ^ T V  ■Do koince r - 1951 z ískám  TOZ I I .  2. D ám  se  k  d isposici 
X VX AI HIV J j m iU S ic lV  K y g  ,pr 0  jakouko liv  p rá c i p ř i  SIID M  a  in s tru k tá ž íc h . 3. Chci 
b ý t vzo rným  p raco v n ík em  na svém  pracov išti. 4. Do IX . s je z d u  ČOS p ře č tu  V elké 
sp ik n u tí. 6. O d p racu ji d o  konce b. 1951 100 b rig ád n ick ý ch  hodin .

T v r 7 í l f á  Ti ř i n a  p řevzala  p rů p ra v u  ly žařsk éh o  o d d ílu  Z SJ (Státní b an k a  a  zá- 
A V lZ ,» i \d  J i l m a  vodn i sk u p in y  ČSM. 1. D o IX . s je zd u  ČOS sp ln í č ty ř i d isc i

p lin y  TOZ I I .  s t .  2. V rám ci d ru žb y  S tá tn í b a n k y  s  ČKD Sokolovo se  zavazuje , že 
převezm e p a tro n á t  nad  ú č a s tn ík y  SHDM  z řad  ČKD Sokolovo. 3. INa .pracovišti p ln i 
ko lek tiv n í sm louvu , z a p ra c u je  za  seb e  je d n u  s ílu  tak , ab y  m ok la  sa m o sta tn ě  účto v a t 
na am erick ý ch  s tro jíc h  [National a p ro v ád ě t denn í uzávěrku .

V í l S i m v á  F v a  1- BJ ez(iu  sp ln ím  TOZ I I .  2. D o s je z d u  ČOS sp ln ím  FO .
V d o lL U V d  X hV d 3 -Do r  19.51 se  zúčastn ím  (2 in s tru k tá ž í v učňovských  do

m ovech čs. cu k ro v a rů  a  čokoládoven. 4. Z ú častn ím  se  ak tiv n ě  v y d áv án í časo p isu  So
v ě tsk á  fy sk u ltu ra , n á š  vzor. 5. Do tiX. s je z d u  ČOS o d p racu ji 20 hod in  v dolech . 6 . D o 
konce r. 1951 se  p řip ra v ím  k e  s tá tn í  zkoušce  ž  tě sn o p isu  a  p s a n í  s tro je m . 7. D o  konce 
r. 1951 o d p ra c u ji 60 b r ig á d n ic k ý c h  hodin .

W p i w T l í I l l t p l  V á c l a v  -*-• D o k o n c e  ro k u  1951 z ísk ám  TOZ I I .  2. (Připravím  ško ln í 
t y  C lo lX d llL C l V d l l d V  m ládež v Ja b lo n c i na ly žařsk é  závody. 3. M ám p a tro n á t  

n ad  děln ickou  m ládeži fy  (E lektro P ia g a , Ja b lo n eck é  P ase k y . 4. O d p racu ji 100 b r ig á d 
n ick ý ch  hod in . 5. Chci b ý t  vzorným  p raco v n ík em  n a  svém  p raco v iš ti, chci ibýti t  cho
vání vzorem  a  všechny  svo je  le tn í i z im n í zk u šen o sti p ře d á m  m ládeži.

7 í l l - :X p k  T il r i v a l í l  v  ■Do k ° nce ro k u  1951 z ísk ám  TOZ. — P řip ra v ím  děln ickou
Z jd J lC C tt .  J d X U & ld V  m ládež  c h ira n y  n. p . Nové M ěsto p ro  SIIDM.. — N a stav b ě

obecniho vodovodu jse m  odpracoval V p ro sin c i 1950 60 b rig á d n íc h  hod in .

Z á t l i r c c k v  T í in  ®iez*iu  ČOS dokončím  TOZ. D o konce  r . 1951 TOZ I I .
d  U CL y  J  d  2. p o  konce r . 1951 z ískám  J ilem n ick éh o  odznak. 3. P řevezm u  

p a tro n á t  n a d  h u tn ick ý m i učn i v K rem n ic i a  p řip ra v ím  je  n a  SIIDM.. 4. Chci b ý t  vzor
ným  p raco v n ík em  n a  p raco v išti. 5. D o konce boku 1951 .odpracu ji 100 b rig ád n ick ý ch  
hodin .

^ í l t l t í i  F V í i n H S p l l  -*"• Do konce  boku 1951 z ísk ám  TOZ I I .  — (2. D ám  se k  d isp o - 
Z i d l i l d  i  I  d n u c c i v  s jc j K y g  p,ro přiipravu m ládeže  p ro  S IID M  a  p o žádám  o p ř i 
dělen í p a tro n á tu . — 3. P ře č tu  do IX . s je zd u  ČOS k n ih u  ,,Za nám i M oskva“ . — 4. Od
p ra c u ji ido IX . s je z d u  ČOS 70 b rig ád n ick ý ch  hod in .
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ŠKOLÍME ČINOVNÍKY PRO ZÁVODY SHDM
Ve dnech 13. a  14. ledna 1951 se- oddílových soutěží a  zajistili orga- 

šlo se v chatě na Jelenské u Val. nisační zvládnutí SHDM. N yn í bude 
Klobouk 34 kandidátů ke zkouškám  m íti G ottw aldovský kraj dostatek
m ěřičů a  činovníků pro SHDM z ce- činovníků a  m ěřičů pro provádění
lého sokolského kraje Kl. G ottwalda. lyžařských soutěží a zim ních SHDM,

Již v  prosinci na dvoudenní škole k terých m ěl dosud takový nedosta- 
v G ottw aldově-O trokovicích získali ^ek. W im m erová
tito  kandidáti potřebné znalosti o ----------------------------------------------------------
provádění závodů, závodních řádech, 
výpočtech výsledků závodů ve všech  
disciplinách, o význam u SHDM a So
kolovském  závodů a  o sokolské or- 
ganisaci. N yní šlo účastníkům  o to, 
aby z písem ných a  ústních zkoušek  
dosáhli v íce než m inim álně stanové- t , ^
ný počet bodů, aby mohli býti jm e- f ;

Sokol S v it Otrokovice, k terý ty to  I J
zkoušky prováděl, postaral se rovněž I j§
o dostatečný počet zkoušejících, tak- ? f /
že zkoušky byly zajím avé, m ěly jkft 'í|  M ' \
hladký průběh a líbily se účastn í- * ý
kům. V sobotu dopoledne bylo nej- • É

prve opakování výpočtu výsledků zá- * ■'■■■* J§ ;|
vodů, potom  prohlídka lyžařského ;1
m ůstků, odpoledne písem né zkoušky
a v  neděli ústn í pohovory s jednotli- ^
vým i zkoušejícím i o závodních řá- • f
dech a  politické náplni Sokola. Po- - '•>!
tom  oznám ení výsledků zkoušek, k te- ,4
rč udělalo 31 účastn íků a  dvoudenní * Í |
pobyt na Jelenovské byl skončen. - #

L yžařští časom ěřiči se rozjeli do
svých domovů, aby ve svých oddí- Sn ím ek z  u tkán í lyžařů Leningradu: 
lech pom áhali a  vedli pořádání všech  N. Gromov (S k i f ) při slalomu

Žádáme všechny referenty TOZ v krajích, okresech a oddílech, 
aby 'pověřili jednoho člena své komise, aby podával ústředí zprávy 
o zkušenostech při provádění organisace a propagace lyžařských 
závodů o TOZ. Věříme, že za vaší spolupráce zajistíme co největší 
rozmach Tyršova odznaku zdatnosti. Napište nám o svých zkuše
nostech, budou nám vodítkem pro další práci.
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. -0NSTI . NĚCO O VÝŽIVĚ
LYZARST I  M I S T Ř I

51. ly ž a řsk é  m is tro v stv í Často se na horách i mimo ně setkávám e s otáz- 
CSII se konalo  v ún o ru  1950 kou kladenou nám  lyžaři-závodníky, hlavně běž-

k te ré  d isc ip lin y  p řed  T a C1> Ja k  a  co  J i s t l  behem trenm gu a před závodem, 
í rá n sk ý m  p ohárem , n ě k te ré  1 k d y ž  s e  t a t o  otázka zdá příliš všední a již roz- 
současně  s  d isc ip linam i té - řešenou, m ají na ní závodníci značně rozdílné ná- 
to  soutěže. P ře d  zah á jen ím  zory. Je možné, že někdo může snísti vhodné i ne- 
le to šn ílio  m is tro v stv í p ř i-  vhodné a  s  žaludkem  zcela naplněným  se cítí pro 
n áš ím e p ře h le d  loňsk ý ch  výkon nejlépe připraven. D ruhý opět s ta rtu je  jen 
mistru: lačný, neboť v obavách, aby si neztížil závod, ne-
St a f k t a  4X10 km  pozře ani sousto. Oba uvedené příklady znam enají

... , . » chybnou přípravu  pro velký výkon. Víme, že je 
H laváč  B alv ín  D vořák) tězke a vlastně nemozne stanovití presne stravo- 
2:17:1g ’ hod ., 2. ’ L ib e rec  * I . v a c í  Pokyny, k te ré  by byly ideální a vyhovovaly 
(H ad ra v a , Jó n , š im u n ek , každém u závodníku. Bylo by to ta k é  konec konců 
C ardal) 2:19:30 hod ., 3. nesprávné, neboť nejvhodnější stravou je ta, 
a t k  I . (M arek, B aláž, ž a n -  k teré jsm e zvyklí, nikoliv předepsaný jídelníček, 
ta , M elieh) 2:23:20 hod.
Ttfrw at a 1« ir Jsou však  okolnosti, kdy je nezbytné, abychom

* * 111 dohlédli na stravování závodníka.
1. D vořák  (Nové M ěsto) . , „ , _ ,

69:48 m in. 2. M elieh (ATK) Závodnici si často, zejm ena před závody těch- 
59:49 min.’, 3. C ardal (J i-  to pokynů vyžadují (nezasahují-li ty to  příliš do 
lem nice) 1:00:15 hod. je jich  vyzkoušených systém ů), neboť vědí, že ne-

lze m nohdy nechati na nich sam otných rozhodová- 
7 i v o n Sf o í  t t v vy ní o hranici množství požitých potravin. Sami při-

) s i  z e n  znávají, když vzpom ínají na  T atranský  pohár
1. M elieh (ATK) 426.0 bo- 1950 , že odpírali dobroty, k te ré  jim  byly podává-

d ů  (240.0 běh a 186.0 skok, ny před závodem si jen  těžko z celkem pochopitel- 
?' ílukeš -4,12‘° ného důvodu, že jsou v našem  běžném stravování

. "Otí.5 a 20o,o), 3 Šipek -¡eště vzácností. Vedle tohoto v uvedeném případě
pociťovali závodnici a je od nich velmi správné, 
že na  to  upozorňují, nedostatek  obyčejného chle-

i í e h  n a  50 k m  b a  p ř es to. že výhrady proti větším u požívání
l .  C a rd a l (Jilem nice) chleba, zvláště čerstvého, před závody zůstávají 

2:29:59 hod., 2. W eissh áu - v platnosti, byl tento  při podávaném  dosta tku  
tel (Jab lonec) 2:39:44 hod ., m asitých a ostatn ích  pokrm ů skutečně nepostra- 
I ) 2-4D54^od<S" Smicll0V datelným  mělo-li zažívání zů s ta t neporušeno.

. J a k  odpověděti vynikající závodnici, k te rá  na
s k o k  p r o s t y  s ta rtu  běhu na 10 km  — kdy by se již nem ěla p ři-

l .  F e lix  (ATK) 305.5 bo- jím ati žádná potrava, pocítí neodolatelnou chuť na 
d u  (53.5, 56.0 a  57.5 m ), 2. párek  a dostane-li jej, pranic jejím u výkonu čer- 
C h ro u st (Nové M ěsto) 293.5 stvě naplněný žaludek neubere. Nevím e ovšem, 
b  (o4.0, oo.o a  o6.0 m ), 3. zcja j ejj výsledek nebyl ještě lepší, kdyby si 
„^9e?ef ?VěrV ^aiKcCrh°V tu to  přesnídávku těsně před závodem odepřela.

.o >. o a °  • m  • Toto jsou však  výjim ky a proto nelze jejich oso-
b ě h  NA 10 km ž e n y  b ité dietetické zkušenosti p ředávat a doporučovat

1 t  n - ,oi • x o* ir ostatnířn.1. Lelkova, (Slavia) 35:15
m in ., 2. L u k ešo v á  (gp ind l. Kdybychom chtěli zopakovati něk teré Více méně 
Bilýn) 35:21 m in ., 3.-4. M a- známé zkušenosti ze životosprávy lyžařského zá-
tesová  (S p a rta ) a  L inková vodníka před závody, je vedle dostatečného spán-
(Teplice) 37:28 m in . ku a absolutního abstinentism u nejdůležitějším
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v V ,  ,  ^ T R O JK O M B IN A C E ž e n y

LYŽAŘSKÉHO ZÁVODNÍKA
bodu  (120.0 sjezd , 114.85 
sla lom  a 240.0 b ěh ). 2. P ro -

, , ,  T . ~ „  kopcová (Č. T řebová) 428.12
stravo ván ím . Je jasn é, ze ly ž a řs k ý  závodník, b (109 30 1O0 0 a 19g g9)
zv lá ště  běžec, m usí během  p ř íp r a w , k te rá  se rov- 3 ’ H oiatová~ (R okytn ice)
n á výk o n u  těžce  pracujícího, jís t  hodně a vydatně. 393.18 b odu  (86.57, 103.15 a

K závodu sam otném u nem á však  přistupovat 20... 10).
an i h la d o v ý  a n i p řejed en ý . SLALOM SPECIÁL MUŽI

D va  dny před závodem  stra v u je  se velm i vydat- 1< Brchel <Tatl.. Rom nica) 
ně, n iko liv  v š a k  těžce  (tu k y  jen  lehce straviteln é, 1 4 s ‘ 6 vt (6 .3 .2  a 7 9 .4 ), 2 .
hojně uhlovodanů, o vo ce), v  den závodu lehce po- p i t t l  (Slavia) 150.2 vt. (74.2
snídá, při závodě n a  10 km  a 18 km  lze ještě  2 a  76.0), 3. Č ervenka (Sla-
hod., při závodě na 50  km  ještě  1 hod. před stár- via) 151.6 v t. (70.4 a 81.2).
tem  p ojíst něco m álo p o travy , žaludek n ezatěžu 
jíc í. SJE ZD  MUŽI

B ěhem  závodu n a 10 km  a 18 km  závodník  nejí. 4 K rajňák Yl. (ATK)
Podle slo v rep resen tan tů  v  této  disciplině, není 3 :1 5 .4  m inuty, 2 . Parma
řádně přip raven  ten, kdo potřebuje  na těch to tra- (Frenštát) 3:15.8 m in ., 3.
tich  během  závodu n ěja k é  o bčerstvení. J in ak  je  Bogrdálek (Včela B rno)
tom u při běhu na 50  km . Zde jsou  již  o bčerstvo - 3:23.2 m in.
v a c í stan ice, o b vy k le  po 10 km  a závodn ík  se ta k
může během výkonu posilovati. Dobří závodníci SDRUŽENÝ z á \  o d  
používají dobrodiní těchto občerstvovacích stanic s j e z d o v ý ' m u ž i  
jen v prvé polovině závodu, v posledních děsit- , _  , r, .
kach kilom etru se jim i jiz časové nezatezuji. 0 b (sjezd slalom 0)> 2.

N ěkolik  příštích řádek je určeno pořadatelům  P a rm a  (F re n š tá t)  2.74 b.
závodů (0.19, 2-55)* 3- J í r a  (M- Ská_

la) 9.6G b . (9.26, 1.40).
O b čerstvo vací stan ice mohou splniti svů j úkol 

jen  tehdy, jestliže  jsou  vhodně um ístěny. N epo- SLALOM  s p e c i á l  ž e n y  
sk y tn o u  osvěžení závodníku tehdy, k d y ž  je  za  je 
jich  stan oviště  vyvolen o m ísto, k a m  dobíhá z á -  t  T C ^ ^ t F ^ m i n 1 
vodn ík  zvlá ště  silně zadých án , jm en ovitě  po prud- i  00 2) '2 "'" B ^inhauerová
k ém  stoupání. P o d á van á  p o trav a  m usí b ý t co nej- (V čela B rno) 2:04.2 m in.
ry ch le ji a n ejsnadn ěji sp olknu ta  a běžec nesm í ( i :o3 a 1:01.6), 3. H o lá  (S.
u trpěti žádné větší časové z trá ty . J a k  v š a k  m ůže V inohrady) 2:09.2 m in u ty  
p ojíst o bčerstven í v  o kam žik u , k d y  p rávě  so tv a  (1:02.o a 1:07.2).
popadá dechu.

V edle správn ého um ístění občerstvo vací stan ice s j e z d  ž e n y  
je  zap otřeb í dbáti té ž  o  sp rávn ě volené občerstve- , „  . , /rrj
ni sam e. Závodnici v  prve radě zcela  o d m ítají po- 3 . 4 7 0  m in •> č u n d e r lík o -
dávání o bklád an ých  chlebíčků. B ěžec nejen  že se (Svit) 3:19.4 m in. ' 3 .
nerad zatěžu je  je jich  rozm ělňováním  a nesnadným  P o sp íš ilo v á  (T a tr . Lom nica) 
p olykán ím , ale  ta k é  se  jim i p atřičn ě  neosvěží. Zde 3:19.4 m in. 
velm i vyh oví vý ž iv n é  n áp oje  p atřičn é  teploty.
T ato  je  vhodná, jestliže  se rovná teplotě těla, nebo s d r u ž e n ý  z á v o d  
tep lotě  jen o m álo vyšší. Č asto  to tiž  d o stáv ají zá- s j e z d o v ý  ž e n y  
vodníci nápoj úplně vře lý .

1. Č underlíková (Svit) 4.44
Co bude tedy závodníku během  výkonu nejm i- b. (sjezd  1.15 a sla lom
le jší a  nejprospěšnější? 3.29), 2. M axan tová (Zdar

LTC) 7.65 b. (0 a  7.65), 3.
Bílé m ěkké pečivo bez kůry, k teré se snadno v H o lá  (S. V inohrady) 8.16 b.

ústech závodníka rozplyne, (nikoliv tedy rohlíky (8.16 a  0).
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d a l š í  n o r š t í  nebo h o u sk y), n ěk o lik  doušků sp rávn ě teplého
SK O K A N I NA SC ÉN Ě sladkého ča je  nebo ovom altiny. Je třeba ještě

, ,, upozornit, a b y  pečivo bylo pokud m ožno bez chuti,
v N orsk u  n ě ja k ý  nový sko- P řích u ti často  způsobuji un aven ým  závodníkům
k an , k te rý  dovede p o raz it nepříjem né žaludečn í potíže. V hodným i jsou tak é
s ta ré  a  osvědčené m is try . d ílk y  citronu, ovšem  m alé, n ikoliv poloviny, nebo
T e n to k rá t došlo k  p řek v a- dokonce c itro n y  celé, n ekrájen é. T a k é  se již  stalo,
pěn í v K o n g sb e rg u , k de  se O blíbeným  osvěžením  ú st i leh kým  zasycen ím
k o n a ly  závody na  znám ém  prázdného žalu d ku  b ý v á  sušené ovoce, k te ré  se
H anm b alo v e  m ů stk ů . Zvíte- ¿ en p f e ( 3 závodem  nechá odvlhnout nebo m áčet,
K rni °SU ne?nan1  ̂ ' r in,s  aby bylo m ěkké  a š ťa v n a té . P o jídán í čokolády bě-
m é sk okany  T h ran e  B jö rn -  hem  závodu n epokládá větsm a závodníků za vhod-
s ta d a , i iu ffs te d a  a' b r a t ry  né. Z ů stá v á  po ní dlouho pocit škráb án í v  k rk u
R u u d y . V ý sled k y : l .  K ro - a ztíženého, drsného dýchání,
ken  149.3 (53, 59.5) ne jv y šší
znám ka za s ty l 1 8 . 5  bodu, B e z p r o s t ř e d n ě  p o  u k o n č e n í  z á v o d u  n e m á  z á -

2. T h ra n e  148.6 (55, 58), 3. - ___  .. - , ,
B jö rn s ta d  1 4 8 . 4  ( 5 5 ,  5 9 )  |  4 .  V o d l l l k  P o m á t l  ž á d n o u  p o t r a v u ,

N etzel, 5. H u g s te d , 6. N il-
sen , 7. A n derseen , 8 . R u u d  i když pociťuje krutý hlad. (V ětšinou však nem á
A sb jö rn , 21. B irg e r  R u u d , k jídlu velké chuti). Teprve po chvíli, když již do-
24. M ylira . jde k částečném u uklidnění, jsou na m ístě opět

vý še  uvedené teplé n áp oje  a p o lévk v. T uto  péči 
Ús t u p  ly ža řš tí běžci podle v la stn ích  slov tém ěř v žd y  po-
FU A vrn T T zeifÝ ru  strád ají. Po delší době, po n aprostém  uklidnění

-  o  u  s c i l  m ůže závo d n ík  přijm outi n orm ální vydatn ou po-
A š v ý c a r s k ý c h  trávu .

s j e z d a ř ů  Těchto několik stručných připom ínek ke s tra 
vování lyžařských závodníků, zvláště běžců, vy_ 

Při znám ém  závodě ve plynulo z mnoha rozhovorů s našim i represen tan ty
sje z d a rsk ý c h  d isc ip lin ách  n a  a  j e  v  z^ jmu jejich dobrých výkonů při závodech,
L au b e h o rn u  ve W engen  se a b  n e b l y  vysioveny m arně.
o p ě t ukazalo , ze slava f ra n -  J j  j  j  j  - X n v n T \  V
couzských  a  šv ý carských  UT V^
s je z d a řů , k te rá  v rcho lila  
p ř i o lym pijských  h rách , ne- 
n í již  ta k  p ron ik av á . N a
je jic h  m ís ta  n a s tu p u jí sjez- ŠVÉD OVÉ K O R H O N EN  V ÍT É Z l
d a ř í  ra k o u š tí  a  i ta lš t í  a  T R É N U JÍ  B Ě H  ,  „ „ „ Tr,,r , T
jed n o tliv c i ze severských  - , . . .  . 1 YB F IN S K U
zem í. V ýsledky  závodů: Švédští ly ž a ř i s i  ch tě jí

uchovat svo ji tra d ic i v bě- * aavo K orh o n en , fin sk ý  
S j e z d :  1. O. S chneider . lvžích  a  m o to  rám ě sko k an  n a  lyžích , k te rý

(R ak .) 2:31.7, 2. L in k e r  Jlu na  lyzlcJl a  p io to  zamC~ , T„  ’
(R ak .) 2:32.1, 3. Colo (H a- ř u j í  svo ji p říp rav u  h lavně s ta r to v a l  n a  IX . SAZII v
lie) 2:33.8, 4. G arten  ( I ta -  k  běžeckým  d isc ip lin ám . P o ianS  a zv ítězil zde r  se-
lie ) , 5. P e r re n  B. (Švýc.). N ěkolik  vý sied k ú  z posled- persk ém  sd ru žen ém  závodě,

S l a l o m :  1. E rik se n  n ich  závodů : O c s te rs u n d : s ta r to v a l  p řed  svým  odjeiz-
(N orsko) 110.1, 2. Schnei- jg  km  N | j s x a epp 1:09:48 dem  do R u m u n sk a  dom a v
dei G. (Švýc.) l lo .3, 3. . ATM« K url E a h ti, kde zv ítězil ve sd ru -
C o u tte t (F ran c ie ) 113.7, 4. -“ .attviK . 18 am  N ils Ivarl-
B um an  (Švýc.), 5. L ac ro ix  sson 1:10:46, A. H e r rd in  *eném  závodě p řed  dalš ím i
(F ra n c ie ) . 1:11:22. H o fo rs : 18 km  znám ým i závodníky . Vý-

K o m b i n a c e :  1. O. G eorg W e s te rlu n d  1:07:27. s le d k y : 1. K orh o n en  443.5
S chneider (R ak .) 3:53, 2. U m ca: 22 km  R . Jo n sso n  b (běh  235, škole 208.5), 2.
G ä r tn e r  (Itá lie ) 5 :08 3. i :30:28, R em b o : 15 km  Su- «»Ionen  417.5 (240.5 a  177.5),
E rik s e n  (N orsko) 5:18, 4.
Colo ( I tá lie ) , 5. L ac ro ix  ne L a rs so n  1:04:49* K a lix : 3. V iljam aa 392.4, 4. Jo k i-  
(F ra n c ie ) . 18 km  S. A ndersson  1:09:22. ncn.
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O B ER H O F  - ZIMNÍ  STŘEDISKO
S P O R T O V C Ů  I P R A C U J Í C Í C H  N D R

Přijede-li návštěvn ík  n ím  sportovců, pokroko- Mořské kursy, aby byli 
do duryňského Oberliofu, vých  stá tů , že však bu- připraveni na svá mis- 
uvítá  ho hned na nádraží don znam enat posílení trovství, je ž  se konala ve 
nápis: Rekreační m ísto svazku  m ezi sportovci a dnech 4.—10. ledna v 
pracujících. N ápis m á pracujícím i ND R. Tisíce Oberhofu. 
plnou pravdu, neboť dři- pracujících dlí v  Ober ho . předn{ l š a ř m  závod_ 
vějsi přepychové lázeňské fu  na rekreaci a další ti- níc{ se fc rozjedou do 
V ý fí0’ středisko těch, sice jic h  budou přítom ny jednotlii%ch továren, do 
kdož m eh  cas a  peníze na sportovním  podnikům , p n  dolŘ a Jjiných  podý ikú> 

provozovaní zim ních nichž se seznám í s před- ab zde J / acuji£ m  sd§_ 
sportu, se dnes opravdu nim i sportovci. Bylo na ^  ( SJ  z k J enosti do_ 
stalo místem., kde tisíce přiklad počítáno s tím , ň irh ’ ip
pracujících N ěm ecké de- že vrcholných závodů se jich racovním úsilí a 
m okraticke republiky na bude moci zúčastn it az ' návštěvě
čerpavají p n  zim ních 50.000 d iváku z  rad pra- *ejvětšíci  sportovních 
sportech novou silu pro cůpcích, k te n  budou mo- události v  oberhofu. 
sve další pracovní úko ly , oi pohodlně sledovat vse- Pracující pak pom áhají 
plně podporovaní vládou d rny závody, ať je  to jiz  sportoVCům  na dohotove- 
svého s tá tu  závod v  běhu slalom ne- ní nu tných  praci aby

V Oberhofu se právě bo sjezd ci skoro dva ki- ] 1 q gimnf středisko  
konala druhá m istrovstv í lom etry dlouhou bobovou N, , , , , . .
N D R  v jízdě na lyžích a dráhu.' T ito  pracující z
v ostatních druzích zim - řad m ládeže, traktoristé , r ,; ;' ,  ,
nich sportů ve dnech 11. horníci a ostatní, jim ž  ? ,  J.e™  pracovalo
až 18. února 1951 a v y -  podniky 
f ? !.a  ~  p o l e n ě  pravě ve dny  £  nadšenců Mezi
žáru  pokrokových  s tá tu  závodů budou vsak  *
-  v m a n ifesta ci touhy a  sám , za li t  aktivně s tovJci moM být 
po světovém  m íru a ve pěstováním  zim ních spor- k 7 ’ . - /
vzajem né utuženi přátel- tu, jez se jim  budou h- 7, *
ských  s ty k ů  sportovců bit. Zvláště pro m ládež, ' c d-
těchto stá tů . Těm to m is- příslušníky FD J, je při- Oberhof není ta k  jen  
trovstv ím  předcházela chystáno 67 ubytovacích zim ním  střediskem , kde 
je š tě  „ m istrovství pio- středisek ve všech zim - se se tkáva jí sportovci 
nýrů“ v zim ních spor- nich sportovních m ístech různých národů, stává se 
těch. a je  jim  zdarm a zaručen však i společným  s tře 

li .  Jacobus v berlin- výcv ik  nejlepším i in- d iskem  všech občanů 
sk ém  listě „Sportecho“ strukto ry , stejně jako vý- N D R, posílením  jejich  
napsal, že všechny ty - stro j a výzbroj. snah po udržení světové-
to vrcholné zim ní spor- Pro ty  nejm ladší - pio- ho m íru a po dosažení
tovní soutěže se stanou nýry  a p ionýrky, byly dokonalé spolupráce me- 
nejen vzá jem ným  sblíže- rovněž přichystány ly- zi všem i občany ND R.

M a s o v o s t  v e  s p o r t u  a t ě l o v ý c h o v ě  —

z á r u k a  z d r a v í  a s í l y  l i d u
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SUŠÁRNA NA LYŽAŘSKÉ CHATĚ
Udržování lyžařské obuvi a oděvu Je um ístěna  ve skřín i o rozm ěru  

v 'plném pořádku závisí v  m nohém  od 225X150 cm, vysoké do stropu m íst-  
dobré sušárny v  lyžař, chatě. N a ne- nosti.
štěstí, ne všechny chaty ji m ají k  dis- V  jedné ze stran  skříně jsou udě- 
posici. To vede k  tom u, že během  dne lány dveře, které skříň  těsně uzav í

rají a nepropouštějí páru. U vnitř 
,  , skříně jsou tři poličky z  dřevěných

tt VýVOCl V Z Q U C n u  příček, yia k teré se klade prom očený
■■■- inventář. Dole pod policemi (ve v ý š 

ce ifO cm ) je  udělán okrouhlý otvor 
pro zavedení kalorické pece.

= = = ■! = ■= =  = ■= -=•=>= V  horní části skříně je udělán dru-
' hý otvor (o prům ěru 20 cm ) se zá 

strčkou  pro regulování východu vzdu- 
= <==•= = — -  -•*-*='■=• -  = chu zároveň s parami.

r i c ^ c í  l 3ec )e udělána následovně: základ  
t je z  m ilim etrového železa v  podobě

- - p g Q trouby, dlouhé 50 cm a prům ěru IfO
*■ cm. Jedna ze stran m á otvor. U vnitř
^  jjT, tělesa se strany otvoru jsou upevněny

L Z ^  duě 'trouby, isolované listovým  as-

- - ~ - u .J— L------- n... — ■ N a ty to  trouby se omotá drát od
obirčejných elektric. kam en. V  zadní

,, 0 . části peci je  um ítěn elektrom otor surčitá  cast návš těvn íku  je nucena  ..7f. J ___ 7. .77 7 , i-  r, ventilátorem  — 220 (120) X 500 voltu.nosit provlhlou obuv a oděv. Za m ra 
zu  je to někdy příčinou om rznutí, v K d yž vše^ spojím e dohrom ady, m ů- 
nebo nachladnutí. Mimo to nedosta- zem e povazovat elektrickou pec za 
tečné vysušení obuvi a oděvu krá tí hotovou. Funguje tak to : vzduch za- 
dobu jejich trvání. hřá tý elek trickým  drátem  je vháněn

V  naší chatě v Monino (M oskevská ventilátorem  do skříně a odtud ven.
oblast) se nám  podařilo zhotovili Podle .časopisu „ Sovětský sport“ 
prostou, ale velm i pohodlnou sušárnu. přeložila D. Holá, PTV.)

m a u re .......................................................................... ......................................... aaaaiaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

A F É R A  O R E IL L E R  lům , o d p o ru jíc í am a té rsk ý m  d é ly  a  dopad lo  to  nakonec
A JA K  TO DOPA D LO  p rav id lů m . F ra n c o u z sk á  fe- ta k , že O reille r by l as i po

dcraco ly ž a řsk á  p ro to  roz- tý d n u  zaso om ilostněn  a
V ita lsk ém  tisk u  se  ob- bod la, že O re ille r b u d e  d is- s ta r tu je  vesele d á l. K am  

jev ila  fo to g ra fie  jed n o h o  kvalifikován  a  zas tav ila  m u m u poukáza la  h o n o rá ř  f ir-  
e n e jlep š íc h  franco u zsk ý ch  ih n ed  č innost. A teď  to  za- m a, k te rá  použila  jeh o  jm é- 
s je z d a řů  —• o lym pijského  čalo. Ozval se n e je n  zá- n a  a  fo to g ra fie  p ro  rek lam - 
v ítčze  H en ri O re ille ra  — vodn ík  sám  — ne s om lu- n í  účely , nen í znám o. V lk 
ja k  si v rukav ic ích  zavazu- vou v la s tn í chyby , a le  s po- so n a ž ra l a koza z ů s ta la  ce- 
je  řem ín k y  na  bo tách  a  úkazem  n a  to , že podobná lá , am a té rsk é  p rav id lo  bylo  
h n ed  ved le  b y ly  znázorně- věc se „ p ř ih o d ila “ i jeh o  zachováno, n eb o f íran co u z - 
n y  zvětšené rukav ice  a  upo- kolegovi C outte tov i a  ten  ské  ly ža řs tv í zatím  O reille- 
zorněn í, že o ly m p ijsk ý  ví- že za to  n eb y l p o tre s tá n , ra  p o třeb u je . K d y b y  to  u- 
těz  j in é  rukav ice  nenosí, d a ly  se  do toho  nov iny , d ě la l n ě k te rý  z m éně zná~ 
než ty to . T edy  ty p ick é  p ro -  k te ré  v tom  žád n ý  p ře s tu -  m ý ch  závodníků , j is tě  by 
p ů jčen í se rek lam n ím  úče- pels p ro ti  am a té rism u  nev i- b y l p o tre s tá n .
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S O K O L O V S K Ý  Z Á V O D

Z K O U Š K O U  Z D A T N O S T I  1• " ... ággila

V  řadě lyžařských  závodů a přebo- - -
rů hraje velm i důležitou úlohu Soko- ' j l i j
lovský závod, při něm ž je  lyžařská
dovednost spojována s obratností a Wm&F
zdatností ve střelbě. Jednotlivci i tří. / '  > l lfe  j**
členné h lídky m ají to tiž za úko l při ; c <
závodě v běhu překonávat různé pře- 0  ' - f J t -
ká žk y  a střelbou na cíl dokázat, ja k  „ 1 L  ¿f  » 6 * ť
dovedou zacházet se zbraní. Z ískávají i í « /
body za výkon  v  běhu na lyžích i za ? - I
střelbu a teprve vyrovnaný, dobrý *
výkon  souhrnný jim  přináší úspěch. i j r l  i
Přesvědčila se o tom  i mladá závod- / 4S •
nice na našem  obrázku  — E va Svo-  / . *
bodová z  teplického gym nasia  — kte- f‘l l l Í Í í É s  *
rá dosáhla v běhu na lyžích ve své  /
kategorii v závodech v  Oseku nejlep- /
šího času dne, ale špa tný výko n  ve /
střelbě ji odsunul až na tře tí m ísto. i
Platí proto pro ni i pro všechny  /
■ostatní ú častn íky  Sokolovského závo- i
du: nejen běh nebo střelba, ale vše- \  ^

NOVÍ  NOSITELÉ TOZ '
Závodní tělocvičná jednota Sokol ' * ^ *

TOZ KUřÍn hláSÍ ty t° n ° Vé nositele

M enšík František , Košíř Jan, Živ
ný Zdeněk (všichni stříbrný), F á- 
novský Oldřich bronzový.

PŘEDPLATITELEM SOKOLSKÝCH ČASOPISŮ!
N a zák ladě  reárgam isace sokolského  tisk u  p řizp ů so b u jem e ro zšířen ý m  požadav
kům  našich  č te n á řů  i n áš  adm inist,načni a p a rá t a p řem ísťu jem e ad m in is trac i 
z dosavadních  nevyhovujíc ích  m ís tn o s tí v Jun g in an n o v ě  tř íd ě  ě. 24 v P raze  II, 
do sam otného  s tře d u  P ra h y , do v ydavate lského  podn iku  M E L A N TR IC II na 
V áclavském  n ám ěs tí č. 36. V ěřím e, že od tud  budem e m oci lépe a  pohotověji 
slo u ž it svým  č ten á řů m . P řik lád á m e  p o stu p n ě  do všech sokolských  časopisů  
složenky  nové ad m in is trace

č. 20.208-5,
prosím e, a b y  je  č te n á ř i laskavě použili k  ú h ra d ě  p ředp la tn éh o  (ročně K čs 72.—, 
n a  pů l roku  K čs 36.—.

PROSÍME:
p iš te  č ite lně  svá jm én a  a  a d re sy  n a  složenkách , když p la títe  — i v dopisech, 
k te ré  nám  ode d n eška  p o síle jte  již  n a  n aši novou a d re su : A dm in istrace  Sokol
ských  novin , M E L A N T R IC II, V áclavské n á m ě s tí č. 36, P ra h a  I I.
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JAK O TYRŠŮV ODZNAK ZDATNOSTI
O ld ř ic h  K a š p a r ,  r e f e r e n t  T O Z  Ú L, Č O S

A b y c h o m  u m o ž n i l i  p r á c i  n a š i c h  o r g a n i s á t o r ů  a  č in o v n ík ů  p ř i  p r o v á d ě n í  

l y ž a ř s k ý c h  z á v o d ů  o T y r š ů v  o d z n a k  z d a tn o s t i ,  v y p r a c o v a l i  j s m e  s t r u č n é  

v ý ň a t k y  z e  z á v o d n íh o  ř á d u  Ú L  Č O S . T y t o  n á m  m a j í  p o m o c i  j a k  p ř i  o r g a -  

n i s o v á n í  l y ž a ř s k ý c h  z á v o d ů ,  t a k  i p r o  p r á c i  č in o v n ík ů  p ř i  t e c h n i c k é m  p r o 

v á d ě n í  z á v o d ů  o T O Z .

V ýběrové čás ti TOZ I  je  m ožné sp lň o - Č as p ro  sp ln ěn í podm ín k y  TOZ b ude 
v a t i v ly ža řstv í. L y ž a řs tv í ja k o  jed en  u rčen  na  m ís tě  ihn ed  po skončen í závo-
z n e jv še s tra n n ě jš íc h  sp o r tů  je  za řazen  du. Z působ  v ýpočtu  času je s t  uveden dá-
m ezi 8 zák lad n ích  sp o r tů . P ro to  p lněn í le. U skoků  na lyžích  m usí b ý t  sk o k  s ta -
d isc ip lin  TOZ v ly ž a řs tv í s tá v á  se  dů le- novenó délk y  proveden  b ez  pádu. Ja k
žitou  so u částí v še s tra n n é  sp o rto v n í vý- sp ln it  ty to  p o d m ín k y , je s t  uvedeno  u po-
chovy nového soc ia lis tického  člověka. d ro b n o stí závodu ve sk o k u  na  lyžích.

V TOZ I . pe v ly ž a řs tv í z a h rn u to  již  
v pov inné čás ti. I  n ě k te ré  výběrové části TOZ I I . ,  č á s t p o v in n á :
TOZ I I .  je  m ožné s p ln iti  ly ža řsk ý m i d is 
c ip linam i M uži: běh  na  lyžích  n a  36 km  s  p ř ítě ž í

L, , ' , . . 10 kg. Čas 4:15 hod ., 4:30 h o d ., 4:45 hod.
P ro to  podávám e n e jp rv e  p ře h le d  všech ž e n y : běh  na  lyžích  n a  18 k m  s p řítěž í

ly žařsk ý ch  so u tě ž í TOZ, a t  p ro  čas ti vy- g ,k g  ^  2:15 hod., 2:30 hod ., 3:00 hod.
bérové, nebo  povinné.
TOZ I. v ýběrová s k u p in a  I . V y trv a lo s t: TOZ I I . ,  č á s t v ý b ěro v á :

M ládež 13—14 let, chůze na lyžích  na  3 v y trv a lo s t o b ra tn o s t:
km  bez ohledu na čas.

TT ,.  , , . . .  , , M uži: b ěh  n a  lyžích  na  18 km , nebo
H oši lo - 1 6  le t b ěh  na lyžích  n a  6 t o ,  6Q čas u rčen  na m ía tě . Skok  n a  |y .

čas u rč e n  n a  m iste . žích  a8 m , 24 m , 20 m .
H oši 1 7 -1 8  let, b ě h  n a  lyžích  n a  8 km , 2 e n y : lbéh n a  lyžích  na 8 km> u rčen  

čas u rč e n  na m ístě . na m ís tě  e ia lo m .
Muži, b ě h  n a  'lyžích 18 km , nebo  30 km , ^  _ , , , , _ ,

čas u rč e n  na m ístě . P r0  všechny  ty to  závody S1 Předem  se-
stav ím o m alý  vý k o n n ý  výbor, k te rém u  

D ívky  15-16 let, běh  n a  lyžích  n a  3 km , b u d e  s tá t  v čele p řed sed a , k te rý  bude
čas u rč e n  na  m ístě . ř íd i t  vešk eré  o rg an isačn í práce. V ýkon-

D ívky  17-18 le t, b ěh  n a  lyžích  n a  4 km , ném u v ý b o ru  odpov ídají v šechny  
č a s  u rč e n  na m ístě . složky  z á v o d u : techn ická , p o řa d a te lsk á  a

ž e n y , iběh n a  lyžích  n a  6 km , čas u rčen  h o sp o d ářsk o -fin an čn í. V ýkonný  vý b o r se 
na m ístě  p o s ta rá  p ředem  o vyh lášen í, p ro p ag ac i a

za jiš tě n í závodu po všech s trá n k á c h . Vý-
TOZ I .  v ý b ěrová sk u p in a  H . - I H . ,  sta n o v ím e p ro to  Početně

tak , ja k  toho  velik o st závodu  vyžaduje, 
o b ra tn o s t a  odvaha: y  k aždém  p ř íp a d ě  je j tv o ří p řed sed a

t t  -ir -.n i , , r (m ís to p ře d sed k y n ě , ře d ite l závodu), ve-
H oši IS - iG  ie t sk o k  n a  lyžích  15 m, doucí ,techn ické  složkyi p o řad a t eli hospo-

‘10 m etrů  d á r  a je d n a te l  výkonného  výboru . V ýkon
n ý  v ýbor z a jis tí  co n e jlep š í zve- 

H oši 17--18 let, sk o k  na lyžích  20 m, ře jn ě n í a  p ro p ag ac i závodu , co největší 
na m ůstku , d o vo lu jíc ím  sk o k y  n e jv ý še  úičast, p ro je d n á  ú č a s t zd rav o tn ick é  služ- 
50 m e trů . S jezd  a  sla lom . by, p ro je d n á  sp o lu p rác i všech m ístn ích

Muži, sk o k  n a  lyžích  n a  25 m. S jezd  o rgánů , p rovede h lá še n í závodu, p říp ad - 
a sla lom . ně z a jis tí  věcné ceny , pod le výsled k ů  do-

D ívky 15—16 le t sla lom . daných  techn ickou  složkou, p rovede hlá-
’ šen í vyšším  složkám  S okola (ok resu , k ra -

D ívky 17 18 le t, s je zd  a  sla lom . ji, ú s tř e d í  ČOS). Závod m usí p ředem
Ženy, s je zd  a  sla lom . h lá s iti m ís tn ím  o rg án ů m  (M.(NV) a  n a
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tisk o p ise  'ÚTjČOS tro jm o  ly žařsk ém u  od- p o s ta rá  se  o p o třeb n é  činovníky . Ř ed ite -
b o ru  KV1S. P ro  zveře jn ěn í závodu a  in - lem  závodu  u stanov ím e pokud  m ožno vždy
form ování ú č a s tn ík ů  m usí p řed em  p ř ip ra -  ly žařsk éh o  rozhodčího. K te ré  činovníky
v iti rozp is (p roposice) závodů, kdo  je s t  p o třeb u jem e  p ro  závod, je jic h  ú k o ly  a
tře b a  u v ésti, kdo závod  p o řád á  (lyž. od- počet, s i  řeknem e vždy u každého  d ru h u
d íl jed n o ty , soko lsk ý  kroužek , sk u p in a  závodu, k te rý  vám  zároveň  popíšem e
ČSM, šk o la  a  pod .), k te rý  d ru h  závodu i s  p ra v id ly  jeh o  p roveden í,
a  p ro  k te ré  věkové sk u p in y  b u d e  p rove- a t a  t  y ž í p í t
den, den a h o d in a  závodu, kom u a do 1 "
k te ré  doby  m a jí b ý t zas lán y  p řih lá šk y , Č inovníci: Ř e d ite l závodu, ve lite l t ra t i,  
kd y  a  kde b u d o u  jed n o tliv é  sk u p in y  s ta r té r ,  dva časom ěřiči, rozhodčí u  cíle,
ú č a s tn ík ů  rozlosovány, m ísto  s ta r tu , m ís- k o n tro ln í h líd k y , zd rav o tn í h lídky , závěr,
to závodní kan ce lá ře , vydáván í závodních  V elite l t r a tě :  V yh ledá  včas vhodné t r a -  
čísel, k d y  a  k d e  budou  vy h lášen y  výsled - tě, d o sta te čn ě  je  vyznačí a  stanov í m ís ta
k y  a  p ro v ed en y  záznam y do kn ížek  TOZ. k o n tro ln ím  a zd rav o tn ím  h líd k ám . Tam ,

V konečné zp ráv ě  o p rovedeném  závodě k de  n e jso u  je š tě  v ybudovány  s ta n d a rd n í
(p ro toko l z a s la ti  tro jm o  lyžař, odboru  t r a tě  p ro  TOZ, v y h led á  vhodné t r a tě  je š -
KVS) uveď,to jm én o  p o řad a te le , d a tu m  a  tě  p řed  začá tk em  zim y. T ra tě  nepovede
d ru h y  závodu, m ísto  závodu, seznam  P °  u š la p an ý ch  cestách , a le  po volných
ú č a s tn ík ů  a  dosažené v ý sle d k y  s  vyznače- p lán ích , po  lesn ích  cestách , ř íd k ý m  le 
n ím , kdo  sp ln il p o d m ín k y  TOZ. sem , lesn ím i p rů sek y , n ik d y  však  po

: . p ru d k ém  svah u . T y to  t r a tě  je š tě  p řed  na-
P o ra d a te lsk a  kom ise p ra c u je  těsn ě  p ře d  d n u tím  sn ě h u  BÍ n ěk o lik rá te  p ro jd e  a

návody a  p n  závodech. Z a jišťu je  h lav n ě  k  je  d efin itiv n ě  ,zm ěřL  T ra ť  s i  0m ěří
p o řá d e k  v  okolí s t a r tu  a  cíle, a b y  diváci n -lé ,tím> k d y ž  -¡j p ro je de s  jízd n ím
nepřek áže li závodn íkům  a nezdržovali či- ko lem  s nam o.n tovaným  m ěřičem  k ilo -
n o vn iky  po  dobu závodů, z a ru č u je  n eru -  m e trů  T rať  nevedem e n ik d y  trv a le  po

úbočí, k d y  m á závodn ík  s tá le  je d n u  n ohu  
pokrčen u . tPo n a p a d n u tí sn ě h u  p ř ip ra v í 

/ a  vyznačí ve lite l tra ť  tak , ab y  závodníci
' m ohli na  t r a t i  p řed em  tren o v a ti. Z těch to

důvodů  je s t  n e jlep š í je š tě  v lé tě  vybu- 
U dováti ve všech m ístech  s ta n d a rd n í t r a tě  
L /  TOZ. ÍPro tu to  t r a ť  m usím e po  je jím  de-

Qy (  s —y  f in itiv n ím  v y ty čen í u p ra v iti  řád n ě  te rén ,
V  v y se k a ti k řo v in y , u p ra v iti  lávky, o d stra -

\ — —  --------  n i t i  k o ře n y  s tro m ů  a  p ředem  j i  vy zn ač iti
^  ^  —~ —" ” je d n a k  sm ěrovým i tab u lk am i a  u k aza te li

----- = --------- vzdálenosti, s tá lý m i značk am i ta k , a b y
každ ý  závodn ík  m oh l k d y k o liv  ihn ed  na- 

áený  p rů je z d  záv o d n ík ů  frek v en to v an ý m i ^*-i p řís lu šn o u , odpov ídajíc í trať. P lá n k y
m ísty , s ta r á  se  o in fo rm ačn í s lu ž b u  d i-  t r a t i  se  zaš lou  v tro jím  vyhotoven í p ro -
váků  o p rů b ě h u  a  p ro za tím n íc h  výsled - s tře d n ic tv ím  ly žařsk éh o  odboru  K V S
cích závodu, p ř ip ra v u je  rozdělen í cen a  ústřed í^  ly ža řů  ČOlS ke schválen í. P o  na-
o rg a n isu je  ry ch le  zap sán í výsled k ů  do p ad n u tí sn ě h u  m usí b ý t  celá  tra ť  u p rav e -
záznam ních  kn ížek , o b s ta rá  š a tn y  p ro  zá- na a p ře k o n tro lo v án o  je j í  značen í, zda
vodníky  u s ta r tu  a  c íle. je s t  * v zuně d o sta te čn ě  v id ite lné . Celou

H o sp o d ářsk o  fin an čn í kom ise p o s ta rá  trať  je s t  n u tn o  p ro je ti  třem i s topam i
so p řed em  o ú h ra d u  p o třeb n ý ch , n e jn u t-  vedle sebe, p ro s tře d n í p ro  lyže, p o s tra n n í
n ě jš ích  n á k la d ů  závodu , z a jis tí  v y b írán í p r ° 'Pevné zabodáván í h o lí. P ro s tře d n í
vstupného , p ř ip ra v í ob čerstv en í závodn í- s to p u  d ě le jte  vždy  š irš í. T rať  se  značí
kň  po  závodě 'a p ro v ed e  všechny  p rá c e  buď  barev n ý m i lá tkovým i p roužky , nebo
rázu  f in an čn íh o . p ro u žk y  z k repového  p ap íru , k te ré  upev-

M ísto  těch to  dvou ko m isí s ta č í sam o- ň u jem e v lese n a  větve ve výši ram en ,
z ře jm ě  p ř i  m enších  závodech je n  je d n o t-  na o tev řených  m ístech  n a  tyčky , nebo
liví č inovníci. I p ru ty . S m ěrové zn ačk y  jso u  obvykle če r-

N e jd ů le ž itě jš í  složkou p ro  p roveden í zá- ven‘é Tam> k d e  několik  t r a t í  vede z po-
vodů je s t  k o m i s e  z á v o d n í ,  k te r á  , . . .  , _ _ , x ., . , x

, ,  t . , č á tk u  společně, a  p ak  odbočují t r a těm usí iby.ti vždy u s ta v en a . P ov ím e s i n y n í
něco o je jím  složení. rů zn ý ch  délek, vyznačím e d ále  k aždou

V čele  s to j í  vždy  ře d ite l závodů, k te rý  tra ť  jin o u  b arvou  značek. T rať m u sí b ý t
ř íd í ce lý  závod po  techn ické  s trá n c e  a p ře d  závodem  vždy  znovu p ro je ta  a  do-
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p ln ěn o  je j í  ¡značení. ¡Při to-m je  n u tn o  celou m in u to u  (p ů lm in u to u ), po 2.5 v,t.
p o č íta ti s  tím , a b y  značen í b y lo  dobře  dám e da lš í n áv ěš tí ,,p ř ip ra v i t"  a  za další
v id ite ln á  i za  zm ěněných  p o v ě trn o stn ích  2.5 v te řin y , te d y  p řesn ě  v d o b u  určeného
pom ěrů . M usím e s i  uvědom iti, že m ůže s ta r tu , v ' celou m in u tu , dám e povel
tě sn ě  p řed  závodem , nebo i p ři závodě „ te ď " . K e s ta r tu  m ůžem e p o u ž iti jak ý ch -
zač íti h u stě  sn ěžití, nebo sp a d n o u ti m lha. koliv  h o d in ek  do b ře  jd o u c ích  se  z ře te l-
N a t r a t i  nesm í ibýti n ebezpečná m ís ta . nou v.teřinovou ručičkou .
T ra ť  u s ta r tu  i cíle m usím e ta k  o h řán i-  Č asom ěřiči (2) m a jí do b ré  s to p k y , na 
čiti. ab y  ja k  závodící, ta k  i činovníci m ě- k te rý c h  z jišťu jí d o b u  p rů je z d u  závodníků  
li d o sta te k  m ís ta  k  p ro \e d e n í závodu. cílem . T en to  čas h lás í z ře te ln ě  zápisová-

A by b y lo  m ožno tra ť  p řed  závodem  řá d -  tě lů m  u cíle, k te ř í  za p isu jí  s ta r to v n í čís-
ně u p ra v it a  d o p ln it značení, m ůže veli- ja závodn íků  a  je jic h  cílové časy  v hod i-
te l t r a tě  'den p ře d  závodem  a  v den zá- nách, m in u tách  a  celých  v te řin ách  za se -
vodu p ře d  závodem  závodní tra ť  u z a v ř ití bou tak> ja k  záv odníci p ro jíž d ě li cílem ,
p ro  tre n in g . S to u to  ú p rav o u  m u sí b y tí D b a jí na to> a b y  m ě li v p rv é  řad ě  p řesn ě
velite l t r a tě  hotov n e jp o zd ě ji pů l h o d in y  zapsán  čas závodníků . Č ísla  si m ohou do
p ře d  začá tk em  závodu . V elite l t r a tě  roz- da tečn ě  d o p ln it podle záp isů  rozhodčího
d ě lí ta k é  p řed em  k o n tro ln í i z d ra v o tn í u cIle> £as závodn íků  se  m ě ří na celé
h líd k y , u rč í j im  je jic h  s ta n o v iš tě . P ř i  za- v te řiny . K aždá zača tá  v te ř in a  se za 
váděn í k o n tro ln ích  h líd ek  p ře d  závodem , ok ro u h lu jo  n ahoru . N ěk d y  se  s tá v á , že
zv láš tě  n ap ad l-li nový sn íh , p ro je d e  s  n i- se  k  cj,b  b iíži něko lik  závodn íků  n a jed -
m i je š tě  jp řed  závodem  celou tra ť . Pťil nou, tě sn ě  za sebou. T u  časo m ěřič  p ře-
h o d iny  p ře d  závodem  m usí v e lite l t r a tě  dam  oh lásí zap iso v a te lů m  h o d inu  a  m inu-
h lá s iti  řed ite li závodu, že je s t  t r a ť  řá d n ě  tu , k te rá  p ráv ě  běží, a  p a k  p ř i p rů je z d u
p řip rav en a  a  že k o n tro ln í a  zd rav o tn í závodn íků  cílem  h lá s í h la s itě  za sebou
h líd k y  jso u  na svých m ístech . je n  v te ř in y  p rů je z d ů  jed n o tliv ý ch  závod-

Je s tliž e  je s t  č á s t t r a tě  spo lečná , p ro  n íků . H o d in u  a  m in u tu  s í p ák  ihned  za-
několik  věkových k a te g o rií, m u sí b ý t p isova te ló  v záznam ech  doplní. Zároveň
s ta r t  jed n o tliv ý ch  k a te g o r ií  rozdělen  ča- si pak  co n e jd řív e  ve volné chvilce do-
sově tak , a b y  v m ís tech  rozdvojován í, p ln í i č ís la  závodn íků  od rozhodčích
nebo spo jován í t r a tě  p ro je li tím to  m ístem  ,u cíle. P o č e t zap san ý ch  časů  zap isovate li
n e jp rv e  všichni závodníci je d n é  k a teg o rie  se  sam o zře jm ě m usí p ře sn ě  shod o v a t
a  p ak  tep rv e  po k rá tk é m  časovém  in te r-  s  počtem  čísel závodníků , k te ř í  v té  době
válu  p ro jíž d ě la  d ru h á  sku p in a . N a tak o - p ro je li  cílem . Č is tý  čas záv o d n ík a  se  pak
vém m istě  m u sí b ý t  p o sta v en a  k o n tro ln í vypočte  jed n o d u še  tak , že  od času  v cíli
h líd k a , k te r á  ukáže  k aždém u závodníku  odečtem e s ta r to v n í čas. T en to  výpočet
sm ě r jeh o  tra tě . N a  to m to  m ís tě  se  ne- p rovedem e ihn ed  po  závodě, jak m ile  z jis -
sm í závodníci rů zn ý ch  věkových sk u p in  tím e  podle, záznam ů k o n tro ln ích  h lídek ,
p ro m íc h a t. že všichn i závodníci p ro je li všem i kon-

S ta r té r  s i p ředem  p ř ip ra v í s ta r to v n í tro ln ím i m ís ty . Z ávodník , k te rý  n ep ro je l
lis tin u , k d e  m u sí b ý t  z ap sán a  p ře sn ě  čís- n ěk te rý m  k o n tro ln ím  m ístem , je  d iskva-
la  závodníků , je jic h  jm én a  a  s ta r to v n í lifikován  a  nem ůže b ý l í  hodnocen. Časo-
časy . Z ap isu jem e hod inu  a m in u tu  s ta r tu , m ěřič i s i  vždy p řed  začá tk em  závodu  n a 
vě k te ré  b y li  závodníci o d sta rto v án i. Zá- táh n o u  všechny  h o d in k y  (s to p k y ) a sro v -
vodn íky  s ta r tu je m e  v in te rv a lu  jed n o m i- n a jí  s i  sv ů j ¡čas se s ta r té re m . Č asom ěřiči
nutovém , p ři vě tším  p o č tu  ú č a s tn ík ů  i dva jso u  odpovědni za  sp rá v n é  zm ěřen í a  za-
závodn íky  současně , p ři zv lášť početné p sá n i času.
účasti^  m ůžem e s ta r to v a ti  závodníky  po R ozhodčí u  cíle je  odpovědný  za  sp ráv - 
dvojicích^ i v in te rv a lech  pů lm in u to v ý ch . n(§ Za p sán í p o řad í všech závodníků , v ja -
U  m ládeže, k d e  je  p řed ep sá n a  pouze dél- kém  p ro je li cíle. Z ap isu je  je n  čísla žá 
k a  t r a tě  (3 km ) lbez m ěřen í času, m ohou vodníků . K o n tro lu je , zda závodn ík  pro-
s ta r to v a t, kde ,to te ré n  dovolí, všichni zá- je l cíiem a lespoň  na je d n é  lyži. Je h o  se-
vodnici h ro m ad n ě . Zde je  n e jlep š í s t a r t  znám  do p lň u je  te d y  zázn am y  zap isovate-
za vodičem -zkušeným  lyžařem , k te rý  u d á - -gasu, k te ř í  za p isu jí  pouze č a sy  v tom
vá po celou dobu  závodu tem po a jen  p říp ad ě , k d y ž  cílem  p ro jíž d í tě sn ě  za se-
p ře d  koncem  závodu  ponechá závodníky , bou vjCQ závodníků , p ro to že  n em ají mož-
ab y  sa m o sta tn ě  p ro b ěh li zb y tek  tra tě .  n o st z a c h y tit  so u časn ě  i s ta r to v n í čísla 

S ta r to v n í povel je :  ,,5 v.teřin, p řip ra v it , závodn íků  p ro jíž d ě jíc ích  cílem . P ře sn ý
ted’!‘‘ P ře d em  upozorn ím e závodn íka  p ř í-  výkon  rozhodčího  u čile je  ted y  velm i dů-
s lu šn éh o  s ta rto v n íh o  čísla, ab y  se po- lež itý . V .těch chv ílích , k d y  p ro jíž d í cí-
s ta v il na s ta r to v n í čáru , s náv ěštím  ,,5 le.m více záv o d n ík ů  tě sn ě  za  sebou, je
v te ř in "  započnem e sk u te čn ě  5 v te ř in  p řed  jeh o  p ře sn á  č in n o s t p ráv ě  ta k  d ů lež itá ,
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jak o  časo m ěřičů  a  zap isovate lů . Ih n e d  Z ávodník  m usí je t  vyznačenou t r a t i  a 
potom , jak m ile  to  p ře s tá v k a  v do jížděn í nesm í j i  o p u stit, ab y  s i j i  z k rá til, m usí
závodn íků  do č ile  dovolí, n a d ik tu je  čís la  p ro je t  všem i k o n tro ln ím i m ísty . Celou
závodn íků  zap isovate lům  v po řad í, ja k  tra ť  m usí p ro je t pouze n a  lyžích  a  v las t-
do jeli do cíle. Č asy  v cíli jed n o tliv ý ch  n í silou . Může ovšem  je t  ved le  p ro je té
závodníků  a  (pořadí, v něm ž p ro je li  c í- s to p y . N ení m u dovoleno použít pom oci
lem, m u sí b ý t  i p ře sn ě  z jiš těn o  a  zapsáno . jin é  osoby, na p ř. m azán í jin o u  osobou.

K o n tro ln í h líd k y , ne jm én ě  dvoučlenné, veden í na t r a t i  p ro  povzbuzení závodníka
m u sí b ý ti p o staveny  n a  t r a t i  všude, k de  k  v yšš ím u  nebo  dalš ím u  výkonu  a  pod.
je  m ožné je j í  o p u štěn í nebo zkrácen i, k de  V edením  závodn íka  rozum ím e n e jen  jízd u
m ůže b ý t závodník  v p ochybnostech  ve stopě  p řed  nebo za závodníkem , a le
o sm ě ru  tra tě ,  nebo k de  se  sp o lečn á  tra ť  i vedle stopy . C ílem  m usí závodník  p ro 
děli podle věkových k a te g o r ií  závodníků  j e t  a lesp o ň  n a  je d n é  lyži. B ěhem  závodu
různým i sm ěry . Z ap isu jí č ís la  závodníků , s i  m ůže závodník  m azat lyže, vym ěn it
k te ř í  p ro je li k o n tro ln ím  m ístem  v tom  nebo o p rav it poškozené vázání, vy m ěn it
po řad í, ja k  p ro jíž d ě li. Z apíše ta k é  vše- poškozené hole, p ř ijm o u t občerstven í, vy-
ch n y  závady, k te ré  by  sam a zpozorovala. m ěn it je d n u  lyži (poškozenou nebo zlo-
V p ř íp a d ě  sněžen í m ají je š tě  p řed  dobou m ěnou). Cizí pom ocí nen í podán í občer-
s ta r tu  u p ra v iti  tra ť  v obvodu svého  s ta -  s tv en í, p odán í ly ža řsk ý ch  vosků  nebo j i -
aov iště . P o  skon čen í závodu  odevzdají ných  so u č á s tí lyžařova vybavení,
ihn ed  své zázn am y  č ite ln ě  p o d ep san é  a  Je -li  běžec dostižen  na t r a t i  j in ý m  zá- 
označené číslem  k o n tro ly  rozhodčím . vodníkem , m usí m u uvo ln iti tra ť  na p rvé

Z ávěr závodu se v ysílá  ihned  za  posled - zvolání „v o ln á  d r á h a “ tím , že v ystoup í
ním  o d sta rto v av š ím  závodníkem . Z ávěru  se  s to p y ’ f by  d o stih n u v ší je j  závodník
m u sí ‘b ý ti vysláno  to lik , ko lik  bylo  rů z- bo 1X10111 P ře d je t.
ných  t r a t í .  D o poruču je  se  v y s la ti  jak o  Z ávodníkům  m á b ý ti  p ře d  závodem  ře - 
závěr s ta rš íh o  zkušeného  lyžaře . Z ávěr d ite lem  závodu nebo velite lem  tr a tě  vý 
še  p řesvědč í o tom  že na t r a t i  n ezů s ta l sv ě tlen  způsob  s ta r tu , tra ť  a  je j í  značení,
žád n ý  závodník , p ro to  nesm í n a  .tra ti žád- všechny  ú p ra v y  a  zm ěny tra tě , k te ré  by-
n ého  závodníka p ře d je t. Z ávěr oznám í ta -  ly  P ro v ed en y  až p ř i posledn ích  ú p rav ách
kó všem  k o n tro ln ím  a  zd rav o tn ím  h líd -  tra tě .
k ám  konec závodu. P o  p ř íje z d u  do cíle S p l n ě n í  p o d m í n k y  T O Z :  H lá 
se  h lás í u ře d ite le  závodu. dož 13—14 le t sp ln í p o d m ín k u  TOZ tím ,

Z dravo tn í h líd k y , tpokud m ožno dvou- když v jakém ko liv  čase p ro je d e  n a  ly -
élenné, o p a třen é  obvazovým  m ateriá lem , žích vzddlenost 3 km . P ro  b ěh  n a  lyžích
jso u  rozestav en y  během  závodu  na je d -  v TOZ 111V 18 k m  s p ř ítě ž í (ženy) a
no tlivých  úsecích  .tra tě  podle d isposic  ve- n a  36 km  s p řítě ž í (m uži) ->sou stanoveny
lite le  tra tě , k te rý  se  p ředem  dohodne pevnó lim ity  k  dosažení Podm ínky  TOZ.
« lékařem . H líd k y  p ro jíž d ě jí ú sek  jim  Vo vsech o s ta tm ch  P říp a d ech  běhu n a  ly -
sv ě řený , o dk lid í ihned  všechny  závady  a  žlch T 0Z  n e jso u  d(>sud s ta n o v en y  pevné
r  p říp a d ě  p o tře b y  posk y tn o u  závodníkovi llra ity > n y b rž  čas p ro  sp ln ě n í p o dm ínky
ihned  p rv n í .pomoc, p ř íp a d n ě  d o pravu  Je st vypočten  vždy n a  m ístě  ihned  po za
h raněného  závo d n ík a  lc lék aři. P ro to  m á vodě. Oas vypočtem e ta k , že  k  a r ith in e -
k ažd á  h líd k a  s sebou  alespoň  je d n y  saně  tlck ém u  P**m éru p rv n í t ř í  závodníku  to 
rna dopravu  zran ěn ý ch . M usí b ý ti n a  hl>to zavodu » « p o č te m e  50 p ro cen t. T ím

, svém  s ta n o v iš ti včas p ře d  začá tk em  zá- Je s t d a u  id e a Iu í. K aždý , kdo do jede
vodu. N a svém  sta n o v iš ti m usí v y trv a t  1>ři d(>držení d řlvo  uvedených  podm ínek
až do p ro je t í  závěru  v to m to  id eá ln ím  čase, nebo  d řív e , «pln il

’ po d m ín k u  TOZ. P ř ík la d :
O bčerstven í p n  závodě: P ř i  závodě n a  ť rv n í  závodn ík  čas 1 hod. 27 m in . 54 v t. 

06 kra m usí b y tí  na t r a t i  ne jm éně dvě ob- D ru h ý  závodník  čas 1 hod. 28 m in. 06 vt.
c rs  v ovací s ta n ic e . V těch to  s ta n ic íc h  se  T ře tí  záv odn ík  čas 1 liod. 28 m in . 12 v t.

*na p o d av a ti závodníikum  na p ř . : tep lé  ____________________
m léko káva, kakao , čaj, cukrová- voda, Celkem  4-liod. 24. m in  12 vt.
•vom aLtina, voda s  m edem , polévka, o rán - . , .. •> , , OQ ■ m *U1 , . . .  , , 4 h . 24 m in . 12 v t. : 3 =  1 h . 28 m in . 04 vt.žada, obloženo ch leb íčky  m ale. P r i  k r á t-  . , ,  - „„ ,
žích tr a t íc h  n en í p o v inností p o řa d a te le  60/0 1 m in. 0„ vt.
po d áv a ti závodn íkům  občerstven í. P o d le  - ,
m ožnosti se však  podává ob čerstv en í cas 2 h ’ 13 mm> 00 v t‘
u cíle, k de  m á b ý t i  p ro  závodn íky  p ř i-  K aždý  závodník , k te rý  doběhne v čase 
p rav en a  tak é  m ís tn o s t s  tep lo to u  nejm éně lepším  než 2 h o d iny  12 m in u t 06 v te řin y , 
15 s tu p ň ů  C elsia n a  p řev lečen í, v y sp rch o - «pln il p o dm ínku  TOZ. 
vání, o b čerstv en í a  pod . (P okračován í.)
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Z P R Á V Y  Z Ú S T Ř E D Í
P ozvání n o rsk éh o  t r e n é ra  ¡pro n aše  sk o k a n y  n eby lo  u sk u te čn ěn o  p ro  nepochopení 

z no rsk é  s t r a n y

M in is te rs tv o  v n itřn íh o  obchodu schválilo  p ro  Ú L  ČOS v ý ro b u  993 p á rů  lyžařsk ý ch  

bot. B ude v y ro b en o : 363 p á rů  běžeckých bo t, 140 p á rů  sk o k an sk ý ch , 300 p á rů  s jezd o 

vých a  200 p á rů  cv ič ite lských . Z toho to  p o č tu  b u d e  ponecháno  p ro  p o tře b y  s tá tn íh o  

d ru ž s tv a  50 p á rů  běžeckých, 25 p á rů  sk o k an sk ý ch , 30 p á rů  sjezd o v ý ch  a  5 p á rů  cvi- 

č ite lsk ý c h  b o t, zb y te k  — 883 p á ry  — b u d e  rozdělen  n a  jed n o tliv é  k r a je  p o d le  n a 

v rhovaného  rozdělovníku .

Ú s tře d í dosta lo  zás ilk u  běžeckých  lyží zn. B onna, k te ré  b y ly  ro zd ě len y  podle níže 

uvedeného  rozdělovníku  :

D élka Celkem
K ra j 190 195 200 205 210

ÚL-Ú V  S lovensko ' ...........................................  3 4 2 6 9 24

P r a h a ......................................................................  1 — — 2 1 4

<5. B u d ě jo v ic e ......................................................  1 1 — 1 1 4
P l z e ň ......................................................................  — — 1 2 1 4

K arlo v y  V a r y ......................................................  1 — — 2 1 4

Ú stí n . L a b e m ......................................................  — 1 — 2 1 4

L ib e rec  ................................................................. 1 — — 2 1 4

H rad ec  K r á l o v é ................................................  —• 1 — 2 1 4

P a rd u b ic e  ...........................................................  — 1 — 2 1 4

J ih la v a  ................................................................. 1 — , — 2 1 4

B rn o  ......................................................................  — 1 — 2 1 4

O l o m o u c ................................................................  —• 1 — 2 1 4

G o t t w a l d o v ...........................................................  1 — — 2 1 4

O strav a  ................................................................. 1 — — 2 1 4

A T K  ..........................    — — 1 2 1 4
S N B ...........................................................................  — - 1_______ 2 1 4

C elkem  ................................................................. 10 10 5 35 24 84

T y to  lyže jso u  u rč e n y  k ra jsk ý c h  závodníkům , těm , k te ř í  je  p o tře b u jí n u tn ě  p ro  
svou závodní č innost. P ř i  rozd ě len í b e r te  v úv ah u  n e je n  tech n ick o u  v y sp ě lo s t toho 
k te ré h o  závodníka , a le  p ř ih líž e jte  k  jeh o  m o rá ln í hod n o tě , p raco v n í m orálce a  po li
tick é  vyspě losti. N ezapom eň te  na  v y b ran é  do rostence! L yže n e p ř id ě lu jte  č lenům  s tá t 
n ího  rep re sen tačn íh o  d ružstv a , k te ř í  jso u  v y stro je n i ú s tře d ím .

Žádám e všechny  ly žařsk é  odb o ry  KVS, ab y  nám  h lá s ily  okam žitě  po p ro v ed en í k r a j 
sk ý c h  ly žařsk ý ch  p ře b o rů  je jic h  v ý sle d k y  a  celkový p iů b ě h .

D op lňu jem e p roposice  52. m is tro v stv í ČSR v jízd ě  n a  lyžích  tím , že k ažd ý  závod
n ík , k te rý  bude v y slán  jak o  re p re se n ta n t  jed n o tliv éh o  k ra je , m u sí m íti sp ln ě n o  n e j
m éně 5 d isc ip lin  TOZ.

O bdrželi jsm e  zás ilk u  n o rsk ý ch  sk o k a n sk ý ch  lyží zn. M adshuss - C lipper, k te ré  
by ly  rozd ě len y  ta k to :  T y ršů v  tě lovýchovný  ú s ta v  5 p á rů , Ú L  ÚV Sokola na S loven
sk u  42, A T K  P ra h a  5, !SNB P ra h a  5, KVS P ra h a  10, KVS Č. B udě jov ice 9, KVS P lzeň  
9, K V S K arlovy  V ary  9, K V S Ú s tí n . L ob. 9, KVS L ib e rec  22, KVS H rad ec  K rálové 
15, KVS P a rd u b ic e  9, K V S J ih la v a  10, K VS B rno  10, K VS G ottw aldov  9, KVS Olo
m ouc 10, KVS O strav a  12.
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Dále by ly  rozděleny  n ás led u jíc í p á ry  běžecké obuvi ta k to :

Číslo:  37 38 39 40 41 42 43 44 45 cel kem
SNB — — — — 2 3 4 1 _ 1 0
P r a h a  2 8 4 2 4 6 3 1  — 30
C. Budějovi ce — 1 1 1  — 2 3  — — 8
Pl zeň _ _ _ _ _  3 2 4 2 1 12
K arlo v y  V ary  — — — 1 1 — — — — 2

I
 L iberec  — — 3 3 — — — — — 6

P a rd u b ic e  — 1 — — — — — — — 1

C elkem  2 10 8 7 10 13 14 4 1 69

J a k  lyže, ta k  i b o ty  jso u  u rč e n y  závodníkům , k te ř í  jso u  n e jen  d o b rý m i sportovci, 
ale k te ř í  v p rvé řa d ě  p ln í s to p ro cen tn ě  svo je  p o v innosti na svých  p raco v ištích  a nen i 
p ro ti nim  ¡námitek an i s  h led isk a  stá to -o b čan sk éh o . P a m a tu jte  tak é  ¡na závodníky 
z řa d  d o rostenců , a le  ovšem  n a  takové, k te ř í  nám  z a ru č u jí da lš í r ů s t  a  vyhovují 
všem  podm ínkám , k te ré  jso u  k la d e n y  n a  každého  spo rto v ce  nového ty p u .

Za sk u te čn ě  sp ráv n é  rozdělen í čin ím e odpovědným  ta je m n ík a  tě lovýchovného sp o r
tovního odd. KVS, k te rý  si pozve ke sp o lu p rác i p řed sed u  lyžařsk éh o  odboru  KVS.

K  zásilce  běžeckých b o t poznam enávám e, že to to  je  pouze čás t dodávky, k te rá  nám  
by la zas lán a  od vý robců  a p o stu p n ě , ja k  nám  budou  dalš í zhotovené bo ty  dodáv án y  
od výrobců , budem e je  p řid ě lo v a ti o s ta tn ím  k ra jů m . P o stu p em  času, ne jp o zd ě ji však  
do 15. b řezn a  1951, obdrž í v šechny  KVS u rč itý  p očet ja k  běžecké, ta k  s je z d a řsk é  i cvi- 
é ite lsk ó  obuvi.

J M E N O V Á N Í  C V I Č I T E L Ů
L y ž a řsk ý  odbor KVS B rn o  jm enoval d e r  (S. B rno  I ) ,  D r V áclav ínek  J i ř í  (S.

n a  své schůzi 15. led n a  1951 ly ža řsk ý m i Ú N V ), Č ernohlávek  J a n  (S. Je h n ic e ) , Ží-
cv ič ite li ty to  ab so lv en ty  ško ly , k te rá  se  žala  M ichal (S. ČSSZ), V oda J i ř í  (GZ
konala  v led n u  n a  K u b ín sk é  h o li: K rá l P o le ) , O k n ů te k  S vatop luk  (Sokol

H o rá k  M. (S. Z bro jovka), S lep ička M EZ), Š in k o ra  Alois (S. M e tra  B lan sk o ),
V lastim il (S. Ú N V ), In g . M edek Ja ro s la v  S ah án ek  Zdeněk (S. O b ran y ), D oležel
(S. ČSSZ), S tehno  V lad im ír (S. Ú N V ), A n ton ín  (S. Ž elezn ičáři), M ašek F ra n t i-
B abák  L u b o m ír (GZ K rá l. P o le ) , S vátek  šek  (S. Z b ro jovka), D yčka Zdeněk (Svit
J i ř í  (S. l lu so v ic e ) , P ro c h ázk a  Iv an  (S. G o ttw aldov), G in trová  J i ř in a  (S. ČSSZ),
B rno  I ) ,  J a n d a  M iroslav  (S. R a jh ra d ) ,  P e lo u še k  J a n  (S. R a jh ra d ) ,  Ř eřuchová
P a u liš tn  V lad im ír (S. ČSSZ), In g . K u h n  V ěra (S. Ž elezn ičáři), R osická  O lga (S.
Ja ro s la v  (S. ČSSZ), P e třk o v sk á  B ožena ČSSZ), H anko  J a n  (S. E n e rg e tik a ) , Č er-
(S. B rno  I ) ,  C harvátová  E va (GZ K rá l. m áková B láha  (S. H usov ice), K in sk ý  J i ř í
P o le ) , O ndráček  Z bylm ěv (S. ČSSZ), R i-  (S. ČSSZ), P á t ík  L u d ěk  (S. Ž elezn ičáři),
núg l M iroslav  (S. Ú N V ), R ůž ička  A lois Z ap le ta l M iloš (GZ B rn o  IV ), D rex le r
(S. ČSSZ), V arm užka O ldřich  (TOS K u - V lad im ír (S. V ranov), N e s rs ta  Jo s e f  (Mě
ř ím ) , Svoboda V áclav (ČSI) V altice), Va- t r a  B lan sk o ), K u ch a ř S tan islav  (S. Že-
líček  K are l (S. V yškov), N ovotný  Jo s e f  lezn ičá ři), K ru p ičk a  O tto  (S. ČSSZ),
(S. N ám ěšť), E llin g e r  J a n  (¡S.. ČSSZ), P ro k š  F ra n tiš e k  (GZ B rno  IV ), Č e rn il
M ašková S ylva (S. Z b ro jo v k a), Ivnedla M iloň (SB Š), G roskopfová J i ř in a  (Sokol
K are l (S. E n e rg e tik a ) , S im ajch l K a re l V lněna), V áclavínková V las ta  (S. Ú N V ),
(S. M asna), P a u liš to v á  D obroslava  (S. K o lá ř  V incenc (M etra  B lan sk o ), K ucliyn-
ČSSZ), F ru d i l  S vatop luk  (S. Ž elezn ičáři), k a  J i ř í  (S. B rn o  I ) ,  U xa M ilan (S. Z bro-
R ůžičková K a rla  (S. ČSSZ), T elin ík  Via- jo v k a ), I n d ra  V lad im ír (S. V ranov), Ople-
d im ír  (S. Ž elezn ičáři), M acahal R u d o lf tu lová  J i tk a  (S. Ž elezn ičáři), M aláč V las-
(S. B rn o  IV ), H a n á k  Ivo (S. Ž elezničá- tim il (GZ B rno  IV ), O strý  F ra n tiš e k  (Čs.
ř i ) ,  P rim a s  Jo s e f  (ČSD V altice), C oufal d o ly ) , V rb ík  V lad im ír (S. Ž elezn ičáři),
D a lib o r (S. C grlice), Š te lc l O tak a r (S. L oučka L ad islav  (S. B řeclav  I ) ,  K lem en t
O řešín ) , F rý d e k  D obroslav  (S. Železní- F ra n tiš e k  (S. D opr. p o d n ik y ), Něm ec
č á ř i) , Souček Z deněk (S. Z b ro jovka), K a- J i ř í  (S. Z bro jovka), K akáč  K a re l (M etra
kovčík  'C tirad  (S. Z bro jo v k a), D ad ák  J a -  B lan sk o ), M ilatová A lena (S. B rn o  I ) ,
roslav  (S. ČSSZ), K rčá l O tto  (S. ÚNV), M aděra  B ohum il (S. B rn o  I ) ,  D r  M alafa
K ostka  M ario  (S. ČSSZ), Ř ep k a  A lexan- R udo lf (S. M asna).

i
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tiskový referent

BYL J E D N O U  J E D E N  oddílu (jednoty,
okresu a kraje) a

----------------------------------------------------------------------------------ten m ěl radost, že
. se vydařily závody,

které oddíl (jednota, okres nebo kraj) pořádaly, že členové plní discipliny 
TOZ, že se zúčastňují všech akcí ke sjezdu, že se starají o m ládež, že si po
stavili m ůstek , upravili tra tě TOZ, že dobře kolektivně trénují a já  nevím , co 
ještě.

Co udělal tento referent? Sedl a 7iapsal pérem  nebo strojem  (po jedné stra 
ně papíru) zprávu a vykonané či plánované činnosti; napsal to tak , ja k  si 
m yslel (poněvadž věděl, že není žádný spisovatel a že si to redaktor ste jně  
podle potřeby upraví) a adresoval dopis časopisu „Lyžařstv í“, Praha II, T yr
šův dům , ústředí lyžařů.

Článek vyšel v nejbližším  čísle „ Lyžařstv í“, v  oddíle (jednotě, okresu a na 
kraji) měli z  něj radost a ostatní si z  toho vzali příklad nebo poučení.

Tak a tady končí naše pohádka, poněvadž takového tiskového referenta  
aby hledal s lucernou. S vý jim kou  G ottwaldovského kraje, k terý  píše o své  
práci, se nikde patrně nic neděje. N ikdo v krajích nelyžuje, nepom áhá se při 
SIID M  a LBVM , nepracuje se v  oddílech, nebudují se lyžařská  zařízení, ne
vychovává se dorost.

Takhle to přece, bratři a sestry , není m ožné. Ja k  m ůžem e něco psá t v  „L y 
ža řstv í“ o vaší práci, když o ní nevím e. Třeba si ř íká te: Nebudem e se chlubit, 
děláme to rádi, pro lyžařství, pro mládež. Js te  na om ylu, není to chlubení, po
kud se píše o splněných závazcích a sku tečných  událostech. Jde o to, najít 
příklady; napíšete-li nám , ja k  js te  třeba hledali slalomovou trať nebo vybudo
vali si chatu,, přečtou si to jinde a řeknou: M y si tady lám em e hlavu, ja k  to 
udělat a oni na to šli takhle, což kdybychom  to také  zkusili.

Chceme, aby se zkušenosti odevzdávaly dál, aby každý nem usel začínat ze
zdola, aby se šlo rychleji kupředu. A  nejvíce zkušeností právě vyp lývá  z  drob
né práce v oddílech a dalších složkách.

,Jbyžařství“ je časopisem všech lyžařů  —  i slovenských, ačkoli by se to po
dle příspěvků nezdálo  —  a proto každém u jsou jeho s trá n ky  otevřeny. Pište, 
kritisu jte , dávejte nám  podněty, uvědom ujte nás a tím  i celou lyžařskou veřej
nost o své činnosti. N ezapom eňte však: uzávěrka  čísla, k teré m á v y jít k a ž 
dého 5. v měsíci, je 22. v m ěsíci předcházejícím . Tedy 22. února pro číslo, 
které m á v y jít 5. března. ST. TOMS

V LY ŽA Ř STV Í, m ěsíčn ík  pro  lyžaře  a  sá ň k a ře . — V ydává Č eskoslovenská obec 
• soko lská . — L is t  říd í re d a k to r  :St. Tom s. — A dm in istrace  M elan trich , P ra lia  IL  

V áclavské nám . 36, te l. 214-51. — Číslo ú č tu  "poštovní sp o ř ite ln y  v P ra z e  20.208*5. — 
V ychází 12krát za  roka. — P o što v n í novinová sazba povolena řed ite ls tv ím  po št v P ra ze  
IA-Gré-2372-OB-49. — Celoroční p ře d p la tn é  72 K čs. Jed n o tliv á  č ís la  za 6 K čs. —r- T iskem  

S tředočeské  tisk á rn y , n. p., závod 02, P ra h a  II, Ju n g m a n n o v a  tř íd a  č. 24. 
D ohlódací poštovn í ú řa d  P ra h a  022. V P ra z e  <Ine 15. ú n o ra  1951.
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J ešíé  posledních pár tem p po m ů stku  na lyžařský  stadion a šta fe ta  bude v cíli. 
(Z finálových závodů lyžařských  soutěží SHDM)



I  m y  m usím e a budeme bojovat za  m ír, především  pokud je  ohrožován  
v našem  nejbližším  sousedství. I  m y m usím e a budeme usilovat o to, 
abychom  každého občana přesvědčili, že všichni, kdož připravují válku, 
strojí současně úklady proti existenci Československé republiky. I  m y  
m usím e a budeme vést každého občana k  tom u, aby poctivou prací po
siloval svou v last a tím  i mír.

P residen t K LEM ENT GOTTWALD n a  zasedání 
TJstředního výboru KSČ dne 22. února 1951

BOJOVNÍCI ZA MÍR DO SOKOLSKÝCH ŘAD!
V u sn e sen í p řed sed n ic tv a  ČOS, jež  by lo  p ř i ja to  po  [referátu  v zdělavate le  ČOS 

d r. 'Ju lia  D olanského  to zasedán í ÚV KiSč, se  p rav í m. j .  •

P ře d se d n ic tv o  ČOS vzpom nělo 3. výročí v ítězného  ú n o ra , a  vedeno ja sn o u  sm ě r
n icí řeč i p re s id e n ta  re p u b lik y  K lem en ta  G ottw alda , pronesenou  22. ú n o ra  n a  za 
se d án í UV K SČ, zh o d n o tilo  i  ipodíl sjedn o cen é  tě lovýchovy  a  (sportu n a  velikém  
d íle  budován í socialism u v n aš í v las ti a  v b o ji za svě tový  m ír.

Z ávažná slova p re s id e n ta  re p u b lik y , že „ b o j o u d ržen í m íru  m usím e vésti ko n 
k r é tn ě j i“ jso u  vod ítkem  toho to  usn esen í, k te ré  n ezů stáv á  u všeobecných p ro h lášen i 
b u d o vate lského  odhodlán í, a le  dává všem  sokolským  o rg an isac ím  k o n k ré tn í úkoly 
p ro  n e jb liž š í tý d n y  a m ěsíce.

V du b n u  u sp o řá d á  Sokol v tě sn é  spo lu p rác i s o s ta tn ím i složkam i N F  — p ře d e 
vším  p ak  s R O H  a  ČSM — Pochod  m íru , m ohu tn o u  m an ife s tac i, sym b o lisu jíc í 
p o stu p  pokrokových  sil, m ezin áro d n í so lid a ritu  p racu jíc ích  i tě lesn o u  zd a tn o s t a 
pevné odhod lán í naš ich  n á ro d ů  p raco v a t i b o jo v a t za m ír. S oučasně se ta to  akce 
s tá n o  p ro jevem  vůle našeho  lidu  p o dporovat výzvu Světové ra d y  m íru  k uzav řen í 
m írového  p a k tu  m ezi p ě ti velinocem i.

Svou lá sk u  k  m íru , S ovětském u svazu i k  lidově d em o k ra tick é  rep u b lice  dokáží 
n aš i tě lo cv ik áři a  sportovci i m asovou ú č a s tí n a  B ěhu v ítězs tv í 6. k v ě tn a  1951, 
u sp o řád an é m  na  oslavu výročí květnové revoluce a osvobození n aš í rep u b lik y  R u 
dou arm ád o u .

B ra tr s k ý  svazek m írových sil, sp o lu p rác i spo rtovců  lidově d em o k ra tick ý ch  s tá tů  
r  pok rokovým i sportovci k a p ita lis tic k ý c h  zem í, p ol sk  o-c oskos 1 o v eiiskó p řá te ls tv í, i m o
h u tn o s t f ro n ty  m íru  bude m an ifesto v a t cy k lis tick ý  e tapový  závod P ra h a —V aršava , ko
n an ý  ve dnech 1.—9. k v ě tn a  t. r.

N áš p re s id e n t K lem en t G ottw ald  p řipom něl nám  n u tn o s t sp ln it ú spěšně  t ř e t í  rok 
p ě tile tk y , ry ch le  p řek o n a t zásobovací obtíže, upevňovat budováním  JZ1) svazek děl
n ík ů  a  ro ln ík ů . I  zde zvětší Sokol svou p ráci. V zdělávací č in n o st v Sokole, p ro g ra 
movou n á p lň  členských  schůzí, besed  a ak tiv ů  spo rtovců  zam ěřím e ta k , ab y  vycho
váv a la  m asy  č lenstva  k  sp rávném u pochopení budo v a te lsk ý ch  úko lů  a  ved la  je  i po
m áh a la  jim  k  je jic h  vzorném u p lněn í a p řek račo v án í. Sokol m ůže p ak  pom oci p ře d e 
vším  rozv íjen ím  tělovýchovné a spo rto v n í č in n o sti, k te r á  nen í sam oúčelná, a le p ř in á š í 
osvěžení a ra d o s t po p rác i, p ř ip ra v u je  k  p lněn í pracovních  úko lů  a u p ev ň u je  tě lesnou  
a  b ran n o u  zd a tn o s t. KVS, OVS, jed n o ty , k ro u žk y , nechť se so u s tře d í k  d a lš ím u  roz
v íje n í „V ečeřů  o tev řených  h ř išť “ i k  p říp ra v ě  „Soko lského  d n e“ .

N ezap om ínejm e ipři k ažd é  tě lovýchovné a  sp o rto v n í akci, p ř i  k ažd é  přesvědčovací 
kam pani n a  m asovost naší tě lesn é  výchovy a  sp o rtu , n a  m asové p ln ěn í TOZ. V y tvá
ře jm e s tá le  p ř íle ž ito s t k  z ískán í nových uchazečů TOZ, v y tv á ře jm e  p ř íle ž ito s t p rav i
delné p ř íp ra v y  p lněn í jeh o  podm ínek .

T aké o s tra ž ito s t a  b d ě lo s t m usím e v sokolských jed n o tách  ve sm y slu  slov p re s id e n ta  
rep u b lik y  zvyšovat. U čin it ji  so u částí své každo d en n í p ráce  a  s tá le  p am ato v a t, že 
i  v našich  řa d á c h  m ůže se  dosud sk rý v a t n e p ř íte l, p okouše jíc í se m a řit  budován i 
soc ia lism u  i b u d o v án í (m ohutné lidové o rgan isace  tě lovýchovy  a  sp o r tu . S ledování 
tělovýchovné a  spo rto v n í č in n o sti, s ledování ú čas ti a  p rů b ěh u  na členských  schůzích , 
besedách a  ak tivech , pom ůže nám  poznat každ éh o  p řís lu šn ík a  Sokola, jeh o  pom ěr
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k  p ráci, jelio  pom ěr k  lidově d em o k ra tick é  republice . P a m a tu jte , že do sokolských  řad  
p a tř í  je n  osvědčení v las ten c i a bojovníci za m ír. L eg itim ace  Sokola m usí se s tá t 
p růkazem  ak tiv n íh o  b o jovn íka  za m ír, uvědom ělého v lastence, m ilu jíc ího  svou zem, 
b u d u jíc íh o  socialism us. Takové lid í stavm e do čela. soko lských  jed n o t, takové lidi 
n u tn o  zvolit do okresn ích  i k ra jsk ý c h  výboru  S okola p ř i o k resn ích  a  k ra jsk ý c h  k o n 
ferencích . ,

B ěh  v ítězstv í, č lánky  o sovětské fy sk u ltu ře , k rá tk é  film y  o sově tské  tělovýchově 
a  sp o rtu  i p řip rav o v an á  výstav a  „S o v ě tsk á  fy sk u ltu ra , n áš  vzor“ , nechť se nám  stan o u  
oporou p ři seznam ování Sokolstva se Sovětským  svazem  i rad o stn o u  p říle ž ito s tí, ja k  
m an ifesto v a t své p řá te ls tv í k  Sovětském u svazu — n e jlep ším u  našem u p ř íte li a  zá
š t i tě  m íru .

ZA OLDŘICHEM ČERVENKOU I
D en p řed  zah á jen ím  52. m is tro v stv í re p u b lik y  v  jízdě  n a  lyžích, za 

hyn u l -tragickou sm rtí, za sy p án  lavinou jed en  z naš ich  ne jlep š ích  sjez 
d a řů  — O ld řich  Č ervenka, k te rý  se  loni u m ístil n a  m is tro v stv í re p u 
b lik y  ve sla lom u  na 3. m ístě . Je d en  z  jelio  k am arád ů , tre n é r  n á ro d n í
ho draž,štva s je z d a řů  i— M i l a n  Š p a č e k  — nám  n ap sa l za všechny  
sje zd a ře  vzpom ínku n a  O ldřicha  Č e rv e n k u :

Je  krásné, zimní krkonošské ráno. N a vrcholu Železné hory  se 
třp y tí k ry sta lk y  čerstvého prašanu. Do té to  nálady se probouzí 
náš příte l Olík a  neodolává. Musí nahoru  n a  kopce, podívat se 
s vrcholu na  všechno to, co m á  to lik  rád. Olík m á rád  krásné 
věci, Olík m á rád  hodné lidi, Olík m á moc rád  lyže a  hory.

Stoupal nahoru a  čím výš docházel, cítil tu  zvláštní sílu pro
středí, cítil se víc člověkem a  snad i šel h ledat oproštění, Vyrov
nání, neboť tam  nahoře je  opravdu člověk lepší a  silnější, cítí, 
ja li všechno pa tří jem u a  jak  i on je  nedílnou částí bílých pláni

Už je  na  Železné hoře, jde je š tě  dál — všude je to co hledá.
D ívá se dolů, chtěl by to  všechno obejm out; ten  heboučký svítivý 
sníh volá. A Olík poslouchá a  jde. — T ak  je  to všechno krásné 
a  blízké, cítí se ta k  volný, a  sníh volá stále a  Olík jede a  jede 
a  s ním  jedou i celé ty  veliké spousty bílého prachu — všechno 
se řítí, ř ítí  se dolů. Je  to chvíle síly a  k a ta s tro fy  — potom  je 
klid a  zase to  božské ticho. Slunce a  sníh září, jen jazyk  ulomené 
s trán ě  se svítí ledem, ledem po k terém  letělo všechno to k rásné 
i s Olíkem. Olík tam  leží pod spoustou strašlivé nádhery  a  usíná, 
usíná, už snad dokonce spí. Lidé běží nahoru, volají, hrabou, je to 
p řeko tná práce — zachrán it život, pomoci kam arádovi. Hodina, 
dvě, č ty ři — už cítím e konec, ale ještě  je  víra, je ště  je  něco co 
ř ík á : hrab, dělej. 5 hodin nám ahy a  Olda m á oblohu a  tu  nádheru 
opět nad hlavou, ale už ji nevidí, neslyší, jen  tiše  leží. Jeho  duše 
už byla výš, by la je š tě  výše než sám  chtěl ten  den dojít.

I
OIík tu  už není, opravdu n e?  Vždyť to není pravda, Olda, lyže, 
kolektiv  lyžařů, vzpomínky, hory a  sníh, slunce, to zůstává dál, 
to  nejde přeskočit — to  trv á . Za rok bude jis tě  pam átkou n a  něj 

jeden z těch  slalomů, k te ré  měl ta k  strašně  rád, jeho, opravdu 
jeho slalom — In  m em oriam  O líka Červenky.

Nezapom enem e Olíku, měli jsm e tě  rádi, byl js i náš.

í " ' * '

«7



SOKOLSKÝ DEN 1951
Sokolský den 1951, vyhlášený valnou hrom adou každé sokolské jednoty , 

je  dnem, kdy vrcholí kam paň k IX . sjezdu ČOS. Bude tedy  skutečnou visit- 
kou práce celé jednoty, ja k  je j p řip rav í a  s jakým  zdarem  je j uspořádá. 
N a přípravě k  Sokolském u dni p racu jí všechny oddíly, jednoty, kroužky 
i družiny, jim ž se s táv á  hlavní náplní činnosti a  k te ré  vyvinou všechno úsilí 
o to, aby uspořádání tohoto podniku bylo co nejlepší.

I  když péči a odpovědnost za p ří. zkušenosti, předpokládám e, že jsou 
právu a  zdařilý průběh všech částí všestranní a pomohou ta k  při vedení 
Sokolského dne m á celá jednota, ze- něk terých  disciplin TOZ, při lirách, 
jm éna je jí tělovýchovný a sportovní atletice a jinde, 
sbor záleží především  n a  prácí všech DALŠlM  ÚKOLEM  VŠECH
oddílu, ja k  spolupracuji a přip ravuji t  v ?  a  ř t °t
své členstvo k  jednotlivým  vystoupe- LAZARU
ním  na tom to dni. je účast a spolupráce na ku ltu rn ím

I  lyžařské oddíly si uvědomí, pokud večeru, k te rý  je druhou částí Sokol- 
ta k  již neučinily závazkem  při valné ského dne a bude uspořádán v sobotu 
hrom adě jednoty, že Sokolský den je  večer 26. 5. Tento večer bude nejen 
též jejich dnem. Je  m ylné se domní- radostnou zábavou pro všechny členy, 
vat, že akce jednoty pořádaná v k v ě t. ale i dobrým poučením a  školením, 
nu se již netýká oddílu, k terém u neboť zde prom luví zástupci všech 
uplynula jeho sezóna. Sokolský den složek N árodní fronty, zejm éna o po. 
je právě jedním  z prostředků, k te rý  m čru k  tělesné výchově a  sportu  a  
p řipoutá ty to  oddíly k  pravidelné čin- představitelé Sokola o jeho úkolu pro 
nosti i mimo jejich  hlavní výcviko- všechny pracující a mládež, 
vou dobu. Očekáváme, že již všechny Ú čast na hlavním vystoupení, k te ré  
lyžařské oddíly jsou nejen v plné pří- se koná 27. 5. v neděli odpoledne, za- 
pravě na  Sokolský den, ale jejich ve. jišťuje vedení oddílu ihned, pokud 
doučí a cvičiteló jsou aktivním i orga- ta k  již neučinilo.
n isá tory  a nejlepším i pomocníky J e třeba dohodnout v tělovýchov- 
tělovýchovného a sportovního sboru ném a sportovním  sboru jednoty  
jednoty. účast na m asovém  vystoupení, nebo
JA K  SE LYŽAŘSKÉ ODDÍLY ZA- něk teré sportovní ukázce.

P O JÍ DO PRA ČE A POMOCI NÁCVIK K V Y STOUPENÍ
K SOKOLSKÉMU D N I P L Á N U JE  VEDOUCÍ ODDÍLU

P rog ram  Sokolského dne je  ta k  bo_ v rám ci pravidelného výcviku tak , 
h a tý  a  ta k  všestranný, že v něk teré aby bylo zaručeno dobré nacvičení, 
z jeho tř í  částí najde uplatnění každý ne však na úkor speciálního a vše- 
člen oddílu. Bude třeb a  pomoci kaž- strunného cvičení. N ení.li ve cvičitel- 
délio jednotlivce zvláště p ři p řípravě ském  sboru lyžařského oddílu b ra tr  
a organisaci masové části tohoto dne, nebo sestra , k te ří by dovedli podle 
k te rá  je nejdůležitější z celého po- popisu vystoupení nacvičit, dohodne 
řadu  té to  tělovýchovné a  sportovní se vedoucí oddílu s některým  členem 
slavnosti. V té to  části, k te rá  probíhá cvičitelského sboru oddílu všeobecné 
v sobotu 26. 5. odpoledne a  v neděli průpravy o pravidelném  nácviku, je- 
27. 5. dopoledne, je  třeb a  podchytit hož vedení převezme v rám ci pravi- 
všechno m ístní obyvatelstvo k  m aso- dělného cvičení lyžařského oddílu, 
vé íičasti na  pěstování tělesné vý_ Tato pomoc přispěje jis tě  ke zdárné 
chovy a sportu. I  když lyžařští cvi- příp ravě Sokolského dno a  bude opě- 
čiteló a  osta tn í členové oddílu nebu- tována se s tran y  lyžařských cvičitelů 
dou m ít m ožnost na tom to podniku v zimě při lyžařském  výcviku členů 
up la tn it svoje lyžařské znalosti a  oddílu všeobecné průpravy.
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I  když někteří vedoucí lyžařského nobílým tiskem  a nápisem  „Sokolský 
oddílu, nebo členové cvičitelského den 1951“. P řed  několika týdny byl 
sboru nepovedou sam osta tně nácvik rozdělen do jednot II. díl příručky 
k vystoupení na Sokolském dni, je „Sokolský den 1951“, k te rý  je pokra- 
však třeba, aby se s tím  seznám ili čováním I. dílu a obsahuje popisy 
tak , že vydatně pomohou a  budou skladeb a  hudební doprovody pro m a- 
příkladem  všem ostatn ím  sportovním  sová vystoupení všech věkových 
cdduum. P ri III. celostátní konferen- , ! . . . . .  , . ,

• /sz-wc. „  , „ , , . . ,  stupňů i s íejich stručnou charakte-ci COS v  B ratislavě byla odevzdaná . -Tr ,
do rukou sokolských pracovníků bro- ristikou. \  e 4. čísle Sokolských novrn
žu rka „Sokolský den 1951“, I. díl, ze dne 26- ledna r - uveřejněny 
k te rá  celým svým obsahem je určena ještě  dodatečné podrobné pokyny pro 
k  přípravě tohoto dne. J is tě  není „Sokolský den“, jež se tý k a jí hlavně 
ani jednoho lyžařského činovníka, organisačního zajištění tohoto dne. 
k te rý  nezná modrou obálku s červe- Z. POHNEKTOVÁ

h ĵ| T ' » . I

V ítězná š ta fe ta  horníků v sestavě Sauer, Jáchym , Okuliar přijím á ceny z rukou  

náčelnice 0O S L. Peškové. Vlevo od nich stavbaři, k teří se um ístili na dru

hém  m ístě , vpravo šta feta  sektoru  auto-leteckého strojírenství, k terá  byla třetí
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S vypětím  všech sil dojíždí člen š ta fe ty  do cíle, aby zde odevzdal svém u dru
hovi, k terý  vyráží do dalšího úseku  —  jde o čest a barvy sektoru!

RADOSTNÁ PŘEHLÍDKA MLADÝCH LYŽAŘŮ
V. ČERVENKA, referen t SHDM ÚL ČOS

Finale lyžařských soutěží SHDM znovu dokázalo, že ta to  form a 
sportovních soutěží je jedině sp rávná a jediná může zain teresovat ne j
širší m asy naší mládeže a pomoci obrodit naše lyžařství. U kázalo nám, 
ja k  ohromné reservy nových a  nadaných závodníků a  závodnic m ám e 
mezi naší pracující mládeží. P ři té to  příležitosti je  třeb a  si uvědom it 
okolnost, bez k te ré  by nebylo možno usku tečn it lyžařské soutěže 
SHDM, k te ré  vyžadují ta k  nákladné m ateriá ln í vybavení. Je  to péče a  
zájem, k terou  věnuje naše lidově dem okratická republika v čele s naší 
vládou tělesné výchově. Je to podpora, k terou  věnovaly naše závody a 
p racu jící pořádání lyžařských soutěží SHDM. Bylo zakoupeno tisíce 
p árů  lyží a bot, aby v I. kole se mohli ú častn it pokud možno všichni 
zájem ci. A ta k  první kola ukázala  skutečně masovou základnu lyžař
ství, i když sněhové podm ínky nebyly všude ty  nejlepší.

Do finale ve Špindlerově Mlýně se rý  jsm e dosud v žádných vrcholových
probojovali skutečně jen ti nejlepší závodech mládeže nebyli zvyklí. Jen
z nejlepších. P řes 600 závodníků a v běžeckých disciplinách startovalo
závodnic bojovalo zde o vítězství. n a  150 děvčat. S tejně překvapující
Když jsm e se dívali na  k terýkoli fi- byla i technická vyspělost a celková
nalový závod, museli jsm e být pře- úroveň závodníků. A byly to hlavně
kvapeni počtem startu jících , na  kte- běžecké discipliny, kde finalisté pře-
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kvapovali velmi pěkným  stylem  nost, bojovnost, houževnatost a  pocti-
a  kde se ukázalo, že mládež m á zá- vost v soutěžích byla u všech účast-
jem  o běhání a  že záleží jen  n a  správ. níků příkladná. Během celého finále
něm  vedení a výchově. P ři pohledu se snad nestal jediný případ, aby ně-
na k rásně stylově běžící 15—161eté k te rý  závodník vzdal, pokud neměl
chlapce a  děvčata se musel zaradovat vážný důvod. U všech se projevovala
každý a  hlavně ti, k te ří je přípravo- vůle po vítězstv í a velká dávka od
váli a  vedli. A mezi vedoucími závod- povědnosti, že jim  byla svěřena re-
níků jednotlivých sektorů  jsm e vidě- p resentace sek toru  — pracoviště,
li hodně našich rep resen tan tů  a zku- Rovněž kázeň u všech účastn íků  by-
šených lyžařů  cvičitelů, k te ří všichni la  velmi dobrá. U  finalistů  se proje-
předávali své zkušenosti těm  nejpo- vovaly ty  nejk rásnější vlastnosti, k te -
volanějším, naší pracující mládeži, ré chceme, aby měl každý závodník,
k te rá  jediná může postav it naše ly- rep resen tan t a konečně každý m ladý
žařstv í na masovou základnu se zdra- člověk. A tu  se ukázaly SHDM, že
vým nazíráním  a správným  pojetím  jsou tím  nejlepším  prostředkem , jak
lyžařství. m ládež k  těm to vlastnostem  vést.

VYSOKA M ORÁLNÍ ÚRO VEŇ  K R Á SN É  PRO STŘ EDÍ ZÁVODŮ

Nebyla to  však jen  dobrá technic- Také prostředí, ve k terém  finále 
k á  úroveň všech závodů, ale co je  probíhalo, bylo velmi srdečné a přá-
důležitější a  naší nové m ládeži vlast- telské. Špindlerův Mlýn, rekreační 
ní a skoro sam ozřejm é, to  byla mo- středisko pracujících, byl slavnostně 
ráln í l í m ^  Skrom - vyzdoben  ̂ a  zájem   ̂re^

^̂   ̂ ^  všed ímN am estek  předsedy vlády, pověr eny  , ,  . - ,___T„ t , J k terou  jsm e viděli v takovém  mnoz-
rizenim  S tJTV S, a im . gen. L. Svobo- s tví bojovat o vítězství, že musíme
da byl pozorným  d ivákem  finále  um ět podchytit natrvalo  pro lyžař-
SHDM  a na zakončení pronesl k  m la-  ství. Zavazují nás, že musíme ten to

dým  závodníkům  svů j projev  nádherný a  tvá rný  m ateriá l správně
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vést, vychovávat, usm ěrňovat a raz- Výsledky lyžařského finále SHDM:
ví je t  všechny k rásné vlastnosti, kte- y A v rm  v  p t í t  x p r t r
ré  si s sebou přináší. Že musíme po- ZAVOĎ V BEI1U CHLAPCŮ
mocí nové mládeže býti s to obrodit 4 k m

naše lyžařstv í a  d á t ho do služeb pra- lm Je žek  > te x ti l  . . . .  17,53 m in .

CU j í  c ílil „ 2. D enke J a n ,  d řevo  . . . 18,16 m in .
Po skončeni lyžařských soutěži

---- „  ̂ a ' . - ~ 3. L u keš, d ř e v o ............................. 18,25 m m .SHDM verim, ze před našim  lyzar-
stvím  se o tv íra jí nové krásné per- 4' l lo r i l l c l ..........................18>2!) mm-
spektivy a  že Sportovním i hram i d ě l-  5- ž a n ta , d řevo  ...........................18,30 m in .
nické mládeže byla nastoupena nová 6. D itz, p ře sn é  s tro j. . . . 18,40 m in.
a  jedině správná Cesta náboru do ly- 7. Š te fan  J i ř í ,  p řesn é  s tro j .  . 18,55 m in.
ěařstv í. Že na závodech mezi m ládeží 8. p o ru b e n , t e x t i l .....................19,l l  m in .
m á naše lyžařstv í ten nejlepší a  nej- 9 Bulín s k l o ..................... 19’22 min.
uvědom ělejší k ád r svých zájem ců. '* „  ’ '

J J J 10. B a ran , d ř e v o ......................19,30 m in.

11.—13. S edlecký, stav b a , J i r s a ,  p řesn é  
s tro j .,  B uc liar, všeob. s tro j. 19,33 m in ., 
14. L edv inka, horn íc i 19,47 m in ., 15. K rá t-

P ký, ků že  19,53 m in ., 16. Ja n d ík , k ů že  19,57
m in ., 17. D obrovolný , těžk é  s t ro j .  20,04 
m in ., 18. K o ň ak , sk lo  20,05 m in ., 19. K or- 
tu s ^  s ta v b a  20,08 m in ., 20. M rozek, k ů že

20,14 m in ., 21. L e
m in ., 22. B ochm an, sk lo  20,29 m in ., 23. 
D ědeček J i., e n e rg e tik a  20,32 ¡min., 24. 1’e- 
tru š k a , e n e rg e tik a  20,34 m in ., 25. Z arein- 
ba, h u tě  20,38 m in ., 26. J íre i te r , h o rn íc i 
20,46 min.-, 27. Jo n , au to -le to  20,49 m in ., 
28. V enkrbec , a u to -le to  20,50 m in ., 29. 
V ejvara , p o trav in y  20,51 m in ., 30.—31. P o 
k o rn ý , těž. s tro j, a  N cťuka, všeob. s tro j .  
20,52 m in ., 32. Š ink , ho rn íc i 20,53 m in ., 
33. Š p ičk a  J á n ,  d o p rav a  21,01 m in ., 34. 
K a n to r , h u tě  21,05 m in ., 35. H o rá k , stav- 

|  b a  21,07 m in ., 36. T u re k , te x ti l  21,08 m in .,
37. Z u rk in , těž. s tro j. 21,14 m in ., 38. O sla-

k ^ ž . ^ 61. D  rb^ 1 ^  rava
28,41 m in ., 62. K u k la , t i s k  34,00 m in .

Drahoš Jebavý se stal vítězem  ve  P řih lá š e n o  64 závo d n ík ů , s ta r to v a lo  62, 
skoku  kategorie starších chlapců  závod dokončilo  62 závodníků.



Libuši Holatové, dvojnásobné vítězce SHDM  (v běhu na 5 km  a ve sjezdosla- 
lomu) se neděje nic špatného  —  jinak by se také neusmívala. To jí jen lékař 

zkouší tep po dojetí závodu

ZÁVOD V B Ě H U  CHLAPCŮ 26,09 m in ., 28. K o la ř ík  F r . ,  (přesné 26,10
n a  6 ltm  m in ., 29. F a rk a š , s ta v b a  26,25 m in ., 30.

H ovádek , chem ie 26,34 m in ., 31. In d ra ,
1. P ro k e š  J . ,  p o tra v in y  . . 21,44 m in . dop rav a  26,45 m in ., 32. Z im m erm ann , c lie .
2. Ja n o u še k , d řev o  . . . .  21,59 m in . m ie 26,47 m in ., 33. P aď o u rek , e n e rg e tik a
3. T eplý , všeobecné . . . .  22,37 m in . 26,54 m in ., 34. Jančov ič , d o p rav a  26,69
4. Ja k o u b e k , n u to le to  . . . 23,00 m in . m in ., 35. J u rá n e k , všeobecné 27,05 m in .,
I. K u bála , h o rn íc i . . . .  23,10 m in . •**’• K rac ík , t is k  27,20 (min., 37. 38. S m u t-
. . . . .  ... . . . ný , au to -le to  a  P e t r á k ,  h o rn íc i 27,21 m in .,

... H ru b ý  V., p re sn e  . . . 23,23 m in . 39 K u .binec> textn 27>22 min., 40. D ostá l
7. P avel, k ů ž e ............................... 23,31 m in. A d., h u tě  27,23 m in ., 41. A n ta l, chem ie
8. Cilicli, s t a v b a .......................... 23,41 m in. 27,30 m in ., 42. Tra-ub S t., p o trav in y  27,45

ň .i • m in ., 43. Suchý , a u to -le to  28,03 m in ., 44.
■ P o sp is il A n t., te x ti l  28,20 m in ., 4o. P e r in -

10. H o u sa  M il., te x ti l  . . . 23,51 m in . k a  ad., sklo 28,48 m in ., 46. M ikšiček , sklo

11. W ag n er, s tav b a  24,10 m in ., 12. B an k , 28,59 m in ., 47. S ik o ra  V ., h u tě  29,02 m in .,
. . a. , o . i.> i : vir - , - 48. Žoužala, sklo 29,19 m in ., 49. H ru b ý ,chem ie 24,13 m m ., 13. L íska, vseobecne „ , ’ ' , ,  , '  . _ ,’' , , ,  . , , . p resn e  29,30 m in ., o0. B ro k es J . ,  te x til

24,14 m in ., 1 4 .-1 » . P o lá k  A., h o rn íc i a  2947 m iu 61 H o ra , e n e rg e tik a  30,11
čeťm ák , d řev o  24,22 m in ., 16. F isen re ich , m in ., 52. S íta ř, k ů že  30,41 m in ., 53. P o ru -
všeobecnč 24,31 m in ., 17. O rolín , d řevo  ba, kůže  30,48 m in ., 54. (Skalský, p o trav i-
24,41 m in ., 18. P rů c h a , těžk é  24,49 m in ., n y  31,04 m in ., 55. Ž urek , t i s k  31,08 m in .,
19. B říza , d řevo 24,53 m in ., 20. N edvěd , 56. K ožený  J i ř í ,  e n e rg e tik a  31,49 m in ., 67.
s ta v b a  25,02 m in ., 21. B lažek , en erg e tik a  Č iper J a r . ,  t isk  33,38 m in ., 58. L yžb ický
25,04 m in ., 22. ¡Nevinda J .  s t., všeobecné Ja n . m l., h u tě  39,33 m in ., 59. B r tín sk ý
25,06 m in ., 23. ¡Doležal, a u to -le to  25,13 E d a , p o tra v in y  46,33 m in .” 60. Š te fek , těž 
n ím ., 24. S trn a d  J a r . ,  h o rn íc i 25,21 m in ., k é  s tro j. 51,14 m in .
25. K am as, do p rav a  25,26 m in ., 26. JMar- P řih lá še n o  64 závodníků , s ta rto v a lo  62, 
k v a r t, p ře sn é  26,08 m in ., 27. F acek , těžk é  závod dokončilo  60 izávodníků.
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Z A V O Ď  V  B Ě H U  C H L A P C Ů  S L A L O M  C H L A P C Ů  M L A D Š ÍC H

n a  10 k m  1 . Č erm ák , dřevo ......................53,3 vt.

1. P e tř íč e k  Jo se f , d řevo  . . 40,25 m in. 2. B a rtsch , c h e m i e ................54,0 vt.
2. O k u lia r E m il, horn íc i . . 40,2!) m in . 3. Š o lty s M ichal, te x ti l  . . . 54,(i vt.

3. M alínský , au to -le to  . . . 40,56 m in. 4. B e rg e r  W ., p řesn é  . . . .  54,7 vt.

4. Šanci1 L u d ., h o rn íc i . . . 41,09 m in . 5. I tie g e r  E ., s k l o ................. 56,0 vt.
5. C ísař I)., e n e rg e tik a  . . 43,31 m in. 6.—7. P a s tie r ik , těžké . . . .  56,9 vt.

6. Já ch y m  V., h o rn íc i . . . 44,08 m in. Schw arz O., s k l o ....................... 56,9 vt.

7. S tebel J . ,  h u tě  . . . .  44,36 m in . 8- P ach o lík  Jo s ., horn íc i . . . 57,0 vt.

S. S trn á d ek  M., te x til  . . . 44,45 m in . 9.—10. T obola K are l, h u tě  . . 57,1 vt.
9. Zám ečník, dřevo . . . .  45,34 m in . M atýsek , s t a v b a ....................... 57,1 vt.

10. G levaňák, dřevo . . . .  45,46 m in. 11.—12. Kaček, těžké  a P ro k e š  Jo s ., po-
T. . .  , , , ,  ,  „ tra v in y  57,6 v t., 13.—14. L uk eš, dřevo a

11. Ivral, s ta v b a  4o,47 m m ., 12. H an u š , „ - ,  . , . _D .. T. ■ i ,„ ’ ’ ’ ’ Z ab ran sk ý , chem ie 58,0, 15. K rieg e l. stav -
p res. s tro j. 45,52 m in ., 13. D ielesz K ., h u -  ba 58.2 v t., 16. B ru m lich , s ta v b a  58,8 v t.,
tě  45,55 m in ., 14.—15. M atouš J . ,  sklo a  17. O čenáš D u šan , d oprava  58,9 v t., 18.
B ulena , d oprava  45,56 m in ., ,16. F re y , K ra u s  T ad ., h u tě  59,2 v t., 19. P ecina ,
s ta v b a  46,18 m in ., 17.—18. Suna, s ta v b a  a  p řesné  59,3 v t., 20. K ožený J i ř í ,  energe-
Š le iss , horn íci 46,23 m in ., 19. iSlíž J . ,  hu- tilííl 5S>8 v t”  21 • P  o r ty k  M ilan , .přesné
to  47,21 m in ., 20. V eselý, au to -le to  47,33 \ L’ p i  K o s tk a  **•» k ^ eo €0; 4 T j"

 ̂ . C e rn o b ra t S t., e n e rg e tik a  60,9 v t., 24 .-27 .
m in ., ~1. B lahou t, au to -le to  47,34 m in ., N ah á lk a , te x til ,  V ober M ichal, te x til ,  K a-
2«. S im ek, chem ie 47,41 m in ., 23. Je b a v ý , linec A n t., h o rn íc i a  Č ern ík , au to -le to
te x ti l  48,06 m in ., 24. S u zsk y  E ., chem ie 62,0 v t., 28. P a s to rá k , všeobecné 62,2 v t.,
48,10 m in ., 25. Š im ů n ek  M ir., te x til  48,14 29. L eštin a  J i ř í ,  t is k  62,7 v t., 30. Gazda
m in ., 26. T abáček , těž. s tro j. 48,30 m in ., V áclav, kůže 63,2 v t., 31. L ed v in k a  L ad .,
27. N áčin  M ilan, chem ie 48,34 m in ., 28. h o rn íc i (il'0 v t > 82- T »Pec lZd„ chem ie 66,0
i f n n m ii in u  ,  +:i i q  11 • vt., 33. F e js ta u e r , d řevo 62 - u  5 = 67,0K onvalinka , e n e rg e tik a  48,44 m in ., 29. H a -  , , ,  - . ’ , .'. v í., 34. K louček  M iř., p o trav in y  67,4 v t.,
vel, ipresne s tro j. 48,49 m m ., 30. H olubec  35. H ů lek  V áclav, e n e rg e tik a  67,5 v t., 36.
Zd., Ipřesné istroj. 48,53 m in ., 31. V ondra  M achovec J . ,  h u tě  68,0 v t., 87. A ksm an
F .,  chem ie 48,54 m in ., 32. Je b av ý  D ra- M ir., t isk  69,4 v t., 38.—39. Š tro b l, au to -
houš, dřevo 49,24 m in ., 33. iSilpert, vše- léto  a  Z ab loudil J . ,  k ů že  70,0 v t., 40. Tnni-
obecné 43,28 m in ., 34. F ili.pek V lád ., h u tě  ko J á n ,  doipravá 71,8 v t . ,  41. K ru p ičk a ,
49,29 m in ., 35. iSchenk J a r . ,  do p rav a  49,32 p o tra v in y  72 v t., 42. -Hykl, au to -le to  76,2
m in ., '36. íie h o ř  V áclav, d oprava  49,51 v í.,  43. L h o tá k , těžk é  s t ro j .  83 v t., 44.
m in ., 37. N ehyba K are l, (potraviny 50,30 Šour, sk lo  84,4 v t., 45. B a ran  Jo se f , do 
m in ., 38. K ocm unda M., d oprava  50,33 p rav  a 98 v t., 46. 'P ek a ř M iloš, t is k  105,6+
m in ., 39. Š tv án  J o s .,  p ře sn é  s tro j. 50,47 5 =  110,6 v t., 47. H ů lk a , všeob. s tro j,
m in ., 40. H y n ek  A leš, kůže  50,56 m in ., 127 vt.
41.—42. M acek V las t., en e rg e tik a  a  H a r-  P řih lá še n o  48 závodn íků , s ta rto v a lo  47, 
t ig , sklo 50,59 m in ., 43. U rban , těž. s tro j. závod dokončilo  47 závodníků .
51,05 m in ., 44. D v o řák , s ta v b a  51,17 m in ., „ ,  _
45! Jo d a s , sk lo  51.44 m in ., 46. D o s tá l, těž- S L A L O M  C H L A P C Ů  S T A R Š Í C H  
ké  51,57 m in ., 47. K oucký , všeobecné 52,14 1. K nap  M am ert, en e rg e tik a  . 62,2 vt.
m in ., 48. M iillcr Zd.,^ te x ti l  52,29 m in ., 2 F u e íkA nton ín , sklo . . . 63,5 vt.
49. F u č ík  A., sk lo  52,55 m in ., 50. M ches, .
těžké  .stroj. 52,56 m in ., 51. J í le k  J a r . ,  po- S* Skoda, a u t o - l e t o ................ 64,0 vt.
tra v in y  53,48 imin., 52. S etn ička  V áclav, 4. H an ěs , dřevo .........................65,1 ví.
e n e rg e tik a  54,14 m in ., 53. J u rč o  J á n ,  t isk  P o lák , h o r n í c i ............................ 65,4 vt.
55,03 m in ., 54. M aniš, ků že  56,10 m in ., „ .. ,

t i  u 1 t  < , r o  11 • rc 6. Trajtel H ., h u t ě ......................60,6 vt.55. D oubek Jo s ., p o trav in y  06,11 mim., 56. ’ ’
Š k rá b a l, p o tra v in y  56,21 m in ., 57. Calia 7. B u lena  M ir., d op rava  . . . 68,0 vt.
J in d ř ic h , ků že  56,36 m in ., 58. T áh lík  L ad ., 8.—9. Š p ry s l Jo se f , ln itě  . . . 69,0 vt.
t is k  56,44- m in ., 59. K ra to ch v íl J u r u j ,  t i s k  H an ě l M ir., p řesn é  s tro j. . . 69,0 vt.
57,15 m in ., 60. K ru ž ik  M il., k u ze  57,40 .
m in ., 61. H olom ek, všeobecné 57,51 m in . ^ l r ,s > t e x t i l ..................................69,(> vt.

P řih lá š e n o  64 závodníků , s ta rto v a lo  64 11. Malálc 11., slilo 70 v t., 12. P ito ň á k ,
závodn íků , vzdali 3, dokončilo  61 závod- d řevo  70,2 v t., 13. D ra h o rá t, p ře sn é  s tro j, 
n íltů . 72 v t . ,  14. Hluibučeli J a r . ,  s lilo  72,5 v t.,
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15. S teh lík  A n t., h u tě  73 v t., 16.—17. Chy- 'P řih lášeno  48 závodníků , s ta rto v a lo  48 
tráček , p řesn é  s tro j, a  V itvar, au to -le to  závodníků , vzdal 1 závodník , dokončilo  
73,2, 18. K uběna, těžk é  s tro j. 74,1 v t., 19. 47 závodníků.
Š tě rb á c h , te x t i l  75 v t.,  20. J e té  Ivan , h o r-  , , T .  .  - ř
n íei 76,1 v t., 21. l l l id e n re ic h , d oprava  76,5 S K O K  C H L A P C I M L A D Š Í
v t., 22.—25, Š la ieh ert, ho rn íci, D ohrán - 1. Sedláček J a r . ,  au to -le to
sk ý , všeobec. s tro j.,  V ckolek, tisk  a Ší- (24.5, 27.5, 2 6 . 5 ) ....................... 307.7 b.
dlo, a u to -le to  77 v t.. 26. Souček Zd., kůže 2. Ja n o u šek , dřevo
77,4 v t., 27. P ra c h a ř , těžké  s tro j. 77,8 v t., (26.0, 26.5, 2 7 . 0 ) ....................... 303.0 b.
28. B lažek J a r . ,  kůže  78 v t., 29. 30. Suna 3 D oležal O tto , au tó -le to
E v ., p o trav in y  78,5 a R o d er, te x ti l  78,5 (26.5 28.0 2 8 . 5 ) ....................... 299.3 b.
v t., 31. Ivřenek, dřevo 79 v t., 32. Felc- .T , 00 ’ - 4. K ub ica , vseobecne
m an J o s .,  ků že  19,7 v t., 33. M ikulecky .. 9., ,, 295.2 b.
M., chem ie 80,4 v t., 34. K o n d ra  Ja n , ' ’ž ’ ~ " ’ ’ .’
e n e rg e tik a  81,0 v t., 35. B ouřil, těžké  81,2 J a k o u b e k  QttOj au to -ie to
v í., 36. P elcl Iv., chem ie 76,3 +  5 =  81,3 „ <24-5’ 2o .d , 2. o) . . . - . -94.4 b.

■»- . 1 ___, «o .4 .»o 0.—7. K rau s  T a d v liute3t. K ouba K ' d c i p i a v a  83 \ t . ,  38. 9 . n ^  oqo q k
C k ittu s i, s ta v b a  83,3 v t., 39. B u lla  ()., 2b 0 ’ 2j  j ) .......................................b ‘
chem ie  85 v t., 40. Š lapák  Václav, p o tra -  e ok n oqo o
v iny  86,8 v t., 41. K urz  Iv an , p o trav in y  (Zô ’ ™ .......................
91 v t., 42. M ach M iř., en e rg e tik a  97 v t., 8' ,q ft ,  h
43. R a ss le r  Jo« ., s ta v b a  98 v t.. 44. B a tu - f 2o:° ’ K 0 ) ....................................... b>
na , všeobecné 98,5 v t., 45. S ilp e rt, vše- J‘ ,\;1‘ _ -LJ “ r_e „® - ,,
obecné 103,4 v t.. 16. Š esták  J i ř í ,  t is k  104,6 „  <2áj?’ 2o. “' 2o-0 ) .......................................b '
v í.. 47. D vořák J i ř í .  s ta v b a  116.0 vt. „  Q ) ...................... 287.6 b .

' \ ^
\  (22.0, 22.0, 23.5) 257.4 b., 25. A ntony,

\  te x til  (22.5, 23.0, 25.0) 255.8 b ., 26. H ©-
|  ) m olka  J a n , t isk  (21.0, 22.5, 23.5) 255.5 b.,

%  27. L orenc F ra n tiš e k , horn íci (20.5, 22.0,
^  \  23.5) 252.7 b ., 28. Š tefan  Ji ř í ,  p řesn é  (23.0,

1 | | | |  t 2 ‘.5, 25.0) 218.8 b., 29. B rum lich , s tav b a
(23.0, 22.0, 22.0) 2-18.6 b.. 30. B elda M ir., 
horn íci (19.0, 18.0, 20.5) 244.8 b., 31. H ou- 

M  M  \  šk a  Zd., te x til  (22.0, 24.0, 23.0) 241.6 b.,
32. Cče V lastim il, t isk  (21.5, 22.C, 24.0)
211.4 b., 33. J a
23.0 ) 239.S b., 34. M ainica, h u tě  (15.C, 21.5, 

f p P *  %  ^  22.0 ) 239.0 1>., 35. B e rn á te , těžké  (18.0,
10.0, 22.0) 236.6 b., 36.—37. Čižík, chem ie 
(12.5, 23.0, 23.5) ¡232.7 b ., 36—37. Tomko 
J . ,  d o p rav a  (18.0, 19.5, 23.5) 232.7 b., 38.

Mladá závodnice L itošová ze sektoru  V aluch J u liu s , e n e rg e tik a  (19.0, 18.o, 19.o)
, „ j  , - 7 ,  . , ... 232 0 b ., o9. K louček M il., ipotiav iny  (19.o,

tezkeho strojírenství která obsadila ^  26.0) 229.9 b ., 40. r ip in g e r  K are l,
V behu na 3 km druhé m ísto, ac te- en e rg e tik a  (15.0, 19.0, 20.0) 224.1 b„ 41.
prve V SHDM  začala provozovat ly- B e rg e r  W olfg an g , p řesn é  (24.0, 24.0, 24.5) 

žařstvi závodně 223.9 b., 42. O čenáš D ušan , d oprava  (18.5,
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21.0, 22.0) 221.1 b ., 43. D ědeček J a r . ,  34.0, 36.5) 196.1 b ., 37. J í le k  Ja ro s la v , po-
en e rg e tik a  (15.0, 18.0, 18.5) 212.8 b ., 44. tra v in y  (30.5, 30.0, 34.0) 190.7 b., 38. Be-
P o u r  M il., kxiže (18.5, 25.0, 22.0) 211.1 b ., rá n e k  V lád ., au to -le to  (20.5, 34.0, 33.5)
45. A m brož F ra n t . ,  k ů že  (14.0, 15.0, 18.0) 177.9 b ., 39. Č erný  L ad ., t isk  (29.5, 30.0,
178.5, 46. K rtič k a , těžk é  s tro j. (21.0, 24.0, 33.0) 153.4 b.
23.0) 145.8 b. Iv závodům  p řih lá še n o  47 závodníků ,

P řih lá še n o  47 závodníků , s ta rto v a lo  46, s ta rto v a lo  42, závod dokončilo  39 závod-
závod dokončilo  46 závodníků . n ík ů , 1 závodník  vzdal, 2 závodníci ne-

S K O K  C H L A P C I S T A R Š Í  klasifikováni.

1 . J e b a v ý  D rah o š , dřevo Š T A F E T Y  C H L A P C I  3 X *  l tm

(48.5, 49.5, 5 1 . 0 ) ...........................337'°  b - l .  P ře sn é  s tro jíre n s tv í:  (D ietz, Š te fan ,
2. S tuch lík  M ojm ír, p řesn é  J ir s a )  55.25 m in .

(42.5, 45.0, 5 1 . 0 ) .........................  302.3 b. 3> u ř cvo; (D enke, Ž an ta, L ukeš) 56.15
3. B odák , d řevo m in .

(43.5, 48.0, 4 7 . 0 ) ......................... 298.8 b. 3. T e x til:  (Ježek , P o ru b e n , L ovák)
4. P a tk a  T om áš, p ře sn é  :>6.56 m in.

(40.0, 42.5, 4 6 . 0 ) ...................... 298.3b. 4. K ůže: (K rá tk ý , Ja n d ík , Šarm an)
5. Šebek Ja ro s la v , p ře sn é  oV.20 m in.

(ICC 42.5 4 6 . 0 ) .........................  298.3 b. 5. S k lo : (B ulín , K oňák , B aclim an)
„ ’ , . , , - 58.30 m in.6. C hro u st A n t., d řevo _, . . ., T , . , .

(43 C 48 0 50 5) 290.2 b. H o rn ic i: (T alg , B rc ite r , L edv inka)
7. H e id en re ich , d oprava  -)<i.l8 m in.

(41.5 42.0 4 2 . 5 ) ......................... 287.8 b. 7. A u to -le to : (V enkerbec, Jo n , P o lá -
8. P ie lesz  K are l, h u tě  nek) 59.2 i m in .

(40.5, 41.5 4 2 . 5 ) ......................... 284.2 b. 8. E n e rg e tik a : ( J e tru s k a , T ry zn a , D č-
9. L yžb ick ý  Ja n , h u tě  deček) 59.50 m in .

(40.0, 42.0, 4 3 . 0 ) ...........................281.9 b . 9. S tav b a : (Sedlecký, H o rák , K ostus)
10. B řu ch an sk ý  K are l, h u tě  59.53 m in .

(39.0, 41.0, 4 2 . 0 ) ......................... 281.2 b. 10. V šeobec. s t r o j . :  (B ucliar, N ekvin-
11. K au ck ý  Jo se f , te x ti l  (41.0, 44.5, da , N eťuka) 1:00.47 hod.

44.5) 278.4 b ., 12. T esa ř , te x ti l  (40.5, 41.0, 11 . D o p rav a : (O sladil, K ra jíč e k , Špič-
40.0) 268.5 b ., 13. L h o ts k ý  B ohuslav , do- ka) 1:00.57 hod ., 12. H u tě :  (H rozek , K en-
p ra v a  (38.0, 41.0, 42.5) 267.0 b ., 14. Škoda to r ,  Z arenba) 1:01.12 liod., 13. T ěžké
V lastim il, au to -le to  (37.0, 40.5, 42.5) 265.9 s t r o j . :  (D obrovolný , P o k o rn ý , Zuzkin)
b ., 15. M izera V lád ., těžké  (37.5, 41.5, 1:02.42 hod ., 14. C hem ie: (Š tefko , P o lcs-
41.0) 265.1 b ., 16. F u č ík  A n t., sklo (36.0, n ý , M aclit) 1:03.40 bod ., 15. P o tra v in y :
41.0, 40.5) 263.4 b ., 17. L išk a  Š tefan , h o r-  (V ejvara, K rá l, B rož) 1:04.39 hod ., 16.
n íci (39.5, 39.5, 41.5) 262.6 b ., 18. K iissler T isk : (Ská la , K u k la , P avůček) 1:05.53 li.
Jo se f , s ta v b a  (33.0, 42.5, 42.0) 262.4 1»., P řih lá še n o  16 š ta fe t, s ta rto v a lo  16, zá—
19. B a lcar, chem ie (35.0, 36.5, 39.5) 257.8 Vod dokončilo  16 š ta fe t.
1>., 20. B u riá n e k  J i ř í ,  e n e rg e tik a  (40.5,
41.0, 44.5) 252.8 b ., 21. J a n d a  B ed řich , Š T A F E T Y  C H L A P C I  3 V 6  k m
kůže (39.5, 42.5, 43.5) 247.6 b ., 22. Š im ů-
nek , všeobecné (36.0, 39.5, 39.0) 246.7 b ., 1. V šeobecné s t r o j . : L išk a  24.21, E ise n -
23. Zem an, všeobecné (37.5, 44.5, 40.0) re ich  24.45, T ep lý  22.42 — 1:11.48 hod.
244.7 b., 24. Š au e r L u d v ík , h o rn íc i (36.5, 2. D řevo : J a n o u še k  24.10, Č erm ák  24.07,
37.5, 37.0) 242.3 b., 25. B e rán ek  K are l, O rolin  24.48 — 1:13.05 hod.
e n e rg e tik a  (34 0, 36.0, 40.5) 240.0 b., 26. 3 stavba: W a g n e r 25.38, M edvěd 2-1.34,
® ™ Qe^ y la d -; Potraviny . ; “ *?’ C illich 23.50 -  1:14.02 hod.
37.0) 338.1 1>., 27. P ele , chem ie (36.0, 40.5,
42.5) 235.0 b ., 28. H á k  F ra n t . ,  s ta v b a  4- K ů že : J u rá s c k  25.43, S ita ř  25.30, P a -
(34.5, 42.0, 41.5) 231.6 b ., 29. H om ola  L u d - vel 23-4í) — 1:15.02 hod.
v ík , au to -le to  (31.0, 36.5, .39.0) 216.0 1)., 5. C hem ie: H ov ád ek  20.20, B an k  23.47,
30. Ř e h o ř V áclav, dop rav a  (35.0, 38.5, Z im erm an 24.57 —• 1:15.04 liod.
39.5) 212.6 b ., 31. B a ch tík  M ir., kůže (36.0, (¡. P ře sn é  s t ro j . :  M a rk v a rt 26.55, K ola-
37.5, 37.5) 210.8 b., 32. C ír, všeobecné ř ík  24.56, H ru b ý  23.26 —• 1:15.17 hod.
(35.0, 37.0, 37.5) 210.7 b „  33. H y n ek  A leš, „ ’ . : _ . . . .  eo _  . . ,
kůže (39.0, 44.5, 43.5) 209.7 b ., 34. J i r d a  A u to -íe to : S m u tn ý  „6.o3, D o ležal
Jo se f , p o trav in y  (27.0, 30.0, 30.5) 203.9 b ., 24",C> Ja k o u b e k  24.43 — 1:16.32 hod.
35. H laváč  L ad ., těžk é  (32.0, 43.0, 41.0) 8. P o tra v in y : B rtín sk ý  26.42, T ro u b
198.8 b., 36. K á n sk ý  S lavom ír, h u tě  (25.0, 27.04, P ro k e š  23.46 — 1:17.32 hod.
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H orničky si m ezi sebou odevzdávají š ta fe tu  a usm ívají se navzájem . A ni úpor
nost boje ani tě žká  trať jim  nem okly zka lit dobrou náladu

!). E n e rg e tik a : H o ra  27.29, P a ď o u re k  5. H u tě : Slíž 44.08, P ie lesz  44.00, S te-
24.48, B lažek  25.16 — 1:17.33 hod . bel 42.23 — 2:10.31 hod.

10. D o p rav a : Ivanias 25.39, Jan čo v ič  6. T e x til:  Š im ůnek  44.20, Je b a v ý  43.33,
20.13, I n d ra  25.57 — 1:17.49 h od . S tm á d e k  45.09 — 2:13.02 hod.

11. H u tě :  T obola 24.55, D o stá l 26.35, "• P ře s n é :  H avel 45.18, H o lubec 45.39,
K lus 27.08 — 1:18.38 hod.* 12. H o rn íc i: Hlvnus 43-2<J — 2:14.26 hod.
P o lá k  26.37, S trn a d  27.05, K a b a la  24.57 — 8- V šeobecné: K aucký  47.03. S ilp ert
1:18.39 hod ., 13. T e x til:  Ivubiněc 27.15, 45.47, K u lík  42.05 — 2:14.55 hod.
P o sp íš il 27.16, H a n sa  25.00 —■ 1:19.31 h ., 9. E n e rg e tik a : K on v a lin a  48.13, M acek
14. Sklo: P ečen k a  26.56, M ikšíček  28.36, 45.53, C ísař 41.33 — 2:15.39 hod.

v a “ ei' 7 “ 1 Í2°óÍ1, i h0o  ' \  J í ? 61 10- D o p ra v a : B u len a  44.10, f ie lio ř 46.53,
l i a n a  ~7.«o, P acek  27.11, P rů c h a  ~6.16 — g ch en k  44.37 — 2:15.40 hod.
1:20.52 hod ., 16. T isk : Č iper 28.27, Žau-
rek  29.02, K la c ík  28.05 — 1:25.34 hod. 11. C hem ie: N áčin  45.52, Š im ek 45.33,

P řih lá še n o  16 š ta fe t, s ta rto v a lo  16, zá- V o nd ra  45.35 — 2:17.00 hod ., 12. S klo:
vod dokončilo  16 š ta fe t. Jo d a s  47.04, H a r t ig  48.13, M atouš 42.23

_ _  2:17.40 hod ., 13. T ěžké s t ro j . :  M elieš
ŠTA FETY  C H L A P C I 3 X 10  51.14, U rb an  47.23, T ab ášek  46.27 —

1. H o rn íc i: Š au e r 40.56, Já c h y m  42.29, 2:25.04 hod ., 14. P o tra v in y : D oubek  46.20,
Oleu li á r  40.34 — 2:03.59 hod. J í le k  47.48, N eh y b a  51.45 — 2:25.53 hod .,

2. S tav b a : F rc i  42.09, Šůňa 42.16, K rá l 15. T isk : K ra to ch v íl 45.39, J u r e š  46.53,
40.47 — 2:05.12 hod. P in d u r  55.49 — 2:28.21 h o d ., 16. K ůže:

3. A u to -le to : V eselý m l. 43.02, S trá n sk ý  N an iš 49.08, K ru ž ík  51.28, H y n ek  48.32 —
14.32, M alínský  39.21 — 2:06.55 hod. 2:29.08 hod.

4. D řevo : Zám ečník  43.11, G levaňák P řih lá še n o  16 š ta fe t, s ta rto v a lo  16, zá-
44.03, P e tř íč e k  40.15 — 2:07.29 hod. vod dokončilo  16 šta fe t.
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ZÁVOD V B Ě H U  DÍVEK na 2 k m  11. K alen ju k o v á , te x til  19,44 m in ., 12.
1. Švandová, te x til  . . . .  12,10 m in. F ab iáu k o v á , p řesn é  19,47 m in ., 13. H a r -
~ T . tigovr. Soňa, p o trav in y  20 02 m in ., 14.
2. Louhová, te x ti l  . . . .  12,40 m in. S trfu iská) všeo,becné 20,28 m in ., 15 .-1« .
3. Goblová, s k l o ..............12,44 m in. .H o lubová J a r . ,  te x ti l  a  H y nková, kůže
4. T eplá, všeobecné . . . .  13,03 m in. 20,3S m in ., 17. M esarošová, s ta v b a  20,53
5. H lad íková, sklo . . . .  I 'M ” *":n. m in ., 18. Č erm áková VI., kůže 21,01 m in .,
6. Šlosanová, h o rn íc i . . . .  13,19 m in . 12. J ílk o v á , s ta v b a  21,11 m in ., 20 P ra g e -
7. T om ášková, do,piava . . L ,w  .-..n . ro v á> stav b a  21,10 m in ., 21. L udvíková,
„ T1 . . .  . , . io on ...;.. p řesn é  21,20 m in ., 22. F ib lieh o v á , chem ie8. —9. L lio takova, chem ie . . 13,30 m in. on . „„ /. ,, 

. , , , . , 21,32 m in ., 23. P erm ed lo v a , t isk  21,41
H ab erlan d o v a  J . ,  d op rava  13,o0 m in . m i n u  šk a n lo v á  J a r . ,  te x ti l  21,52 m in .,

1C. K uldová, h o rn íc i . . . .  13,33 m in . 25. C harbu láková, en e rg e tik a  22,00 min.,.
11. M iillerová, dřevo 13,41 m in ., 12. 20. H anušová, tě . ké s tro j. 22,0’ m in ., 27.

K ašp aro v á , ho rn íc i 13,42 m in ., 13. D un- N eum anová, sklo 22,05 m in ., 28. H loško-
drová, au to -le tp  13,55 m in ., 14. S teh liko - vá, chem ie 22,10 m in ., 29.—30. H orová,
vá, te x til  13,50 m in ., 15. V ondráčková, p ře sn é  a  B obková, t is k  22,20 m in ., 31.
e n e rg e tik a  14,05 m in ., 16. Č erná M il., N asedkynová J . ,  d op rava  22,38 m in ., 32.
p řesn é  14,00 m in., 17. K oubová, p řesné  O p a trn á  !{., te x til  22,40 m in ., 33. 1‘e tř í-
14,11 m in ., 18. H om olová Zd., dop rav a  ková, těžké  23,02 m in ., 34. Ja m b o ro v á ,
14,1C m in ., 19. D ufková 11., te x til  14,28 au to -le to  23,13 m in ., 35. P azderová, vše-
m in ., 20. D onáthová, těžké s tro j. 14.40 obecné 24,03 m in ., 26. K opřivová D ana,
m in ., 21. Jo d a so v á  J . ,  p o trav in y  14,49 h u tě  24,08 m in ., 37. C háberová H an a , t isk
m in ., 22. M etelková, p o trav in y  14,50 m in ., 24,07 m in ., 38. P ro k e šo v á  M., p o trav in y
23. K ilián k o v á  M ., kůže 14,51 m in ., 24. 24,31 m in ., 39. K uželová M., h u tě  24,41
S tuch líková, s ta v b a  15.02 m in ., 25.—26. m in ., 40. E oklová, sklo 24,52 m in ., 41. P e -
N ývltová J . ,  cliemio a  MLková, p řesn é  tro v á  A., chem ie 25.26 m in ., 42. Z ajícová
15,15 m in ., 27. S ikorová, t isk  15,20 m in ., D anuše , p o trav in y  25,59 m in ., 43. M usilo-
20. Ja ro šo v á , au to -le to  15,30 m in ., 29. vá, en e rg e tik a  27,32 m in ., 44. R o š íě jn sk á ,
Š perlová, těžké 15,35 m in ., 30. V am polo- s ta v b a  28,22 m in ., 45. R a ta jo v á , au to -le to
vá, p o trav in y  15,4u m in ., 31.—32. Zelin- 28,59 m in., 46. C hochola tá  K ., e n e rg e tik a
ková, kužo a D ostá lová, s ta v b a  15,41 m in ., 30,16 m in . .
33. B enešová V., p o trav in y  15,49 m in ., P řih lá š e n o  48 závodnic, s ta rto v a lo  46,
34. - 3 5 .  K oryčán k o v á  M ., kůže  a  B erano- dokončilo  46 závodnic, 
vá, en e rg e tik a  15,50 m in ., 36. H erb sto v á ,
Sklo 16,15 m in ., 37. R odrová, těžké  16,19 ZÁVOD V BĚH U  B lV EK  n a  5 km
m in ., 38. Pav lová, chem ie 16,25 m in ., 39. , , ,  , , . T „„c, , . , . , \  ’ T 1. H obitova L ib ., p o trav in y  26,38 m m .
Schneiderova, s ta v b a  16,26 m in ., 40. N o
v o tná , au to -le to  16,32 m in ., 41. Svobodo- "• B ud ínová M., p řesné  . . 26,43 m in .
vá, en e rg e tik a  16,38 m in ., 42. Bočková, 3. Ž ebráková, p ře sn é  . . . 26,56 m in.
chem ie 16,40 m in ., 43. Ja b lo n sk á , p řesn é  4. R oslerová , sk lo  . . . .  27,17 m in . 
1G,50 in in ., 44. K rau so v á  J . ,  e n e rg e tik a
17,03 m in ., 45. P ilá to v á  Ú . kůže 17.23 o- P lechová A nna, te x til  . . 27,42 min.
m in ., 46. K lím ová J . ,  t is k  17,32 m in ., 47. 6. K upcová M il., p o trav in y  . 28,26 min.
Scheuferová V., t isk  17,35 m in ., 48. K re j-  7 . - 8 .  F iíip iová , au to -le to  . 28,27 m in.
ěová E  , h u tě  17,45 m in ., 48. K rálová , , . OQ
vseobecnc 17,o2 m in ., 50. Šolcova M., t is k  ’
18,33 m in ., 51. H eňď rycliová, au to -le to  s - K re jčo v á  V., chem ie . . 28,29 m in .
18,40 m in ., 52. C upáková, sk lo  18,05 m in ., 10. P rokopcová M ., p o trav in y  29,14 m in .
53. Ja n  ovská, všeobecné 20,10 m in ., 54. - . .  i
M atasová, d řevo 20,15 m in . 1L S m ejkalova J . r  e n e rg e tik a  29,19

m m ., 12. K an to ro v a  V anda, kuzo 30,0* 
t~w á  míjiíiTT d i í t t w í /- o  i m in ., 13. S lánská , a u to —lete* oO.l.j m in ., 14.

Zareimbovfi Cil»., t is k  36,29 m in ., lo. G re-
1. B ud ínová B ožena, p řesn é  . 17,00 m in . gorová M arta , te x ti l  30,45 m in ., 16. K e t-
2. L ito šová, těžk é  s tro j. . . 18,11 m in. ková, těžké  3C,4G m in ., 17. P ančošková
3. M arešová M., d oprava  . . 18,24 m in . I re n a , e n e rg e tik a  31,01 m in ., 18. K rig lová
4. P o sp íš ilová  VI., e n e rg e tik a  18,41 m in. M il., h o rn íc i 31,18 min.,. 19. H nízd ilová
5. P a to čk o v á , au to -le to  . . 19,00 m in . M il., te x til  31,25 m in ., 20. M ayová, che-
6. J iro u šk o v á , chem ie . . . 19,11 m in. mio 31,35 m in ., 21. W in tro v á , s ta v b a  31,44
7. K rejčová L ad ., p o trav in y  19,18 m in . m in ., 22. š a b ja tu ro v á , těžké  31,45 m in .,
8. H o lubcová N ., d řevo . . 19,30 m in. 23. H avlicová, chem ie 32,01 m in ., 24. Ca-
9. H n ízd ilová  M., kůže . . 19,31 m in . liová J a r . ,  kůže 32,24: m in ., 25. R am cšová,

10. V rzáčková L ., kůže . . . 19,38 m in . všeobecné 32,25 mi.n., 26. K ubová Zd., do-
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p rav a  32,35 m in ., 27. Š lajsová, tě/.kó 32,42 SLALOM DÍVKY STARŠÍ
m in ., 28. K ris ten o v á  Hus., p o trav in y  32,43 j  H o la to v á  L ib ., p o trav in y  1.18,8 m in .
m in ., 29. M edková M., lcužo 32,45 m in ., 2 H .rabč5kavá R ., d op rava  1.26,0 m in.
3J. Skuhrovcová, h u tě  33,05 m in ., 31. K o- g P leck o v í, j  te x til  . . . 1.28,8 m in .
d ý tková, s ta v b a  33,10 min.,. 32. C halupo- 4 T scherw itsc íiková chem ie 1.34,6 m in .
vá, všeobecné 33,25 m in ., 33. J išo v á  M., 5 KošUovái te x til  . . . .  1.39,0 m in .
t is k  33,44 m in ., 34. Schm id tová, všeobec- Czechm anová, zd ., ene rg . 1.42,0 m in .
né 33,48 m in ., 36. Ř íhová, všeobecné 34,09 ,, Prokoipcov& M p o trav in y  1.42,8 m in.
m in ., 36. N ačerad  ,ká A nna, t isk  34,30 § o lchavová h u tě . . . .  1.44,8 m in .
m in ., 37. K ociánová, těžké  34,42 m in ., 38. fJ Sm ejkalová J . ,  e n e rg e tik a  1.45,0 m in.
P riilie ro v á  M „ e n e rg e tik a  34,50 m in ., 39. 10 F iille rová  H ., e n e rg e tik a  1.45,2 m in .
N orková V ěra, h u tě  35,05 m in ., 40. Ně- . . . _ „ .
m etzová E leonora , e n e rg e tik a  35,22 m in ., 1*• H au saro v á  O lga, ho rn ic i 1.48,8 m in ., 
41. M arková Zd., te x t i l  35,33 m in .. 42. í2- K otková, těž. strojil*. 1.59 m in ., 13.
Š vertová  N aďa, h u tě  35,60 m in ., 43. T ři-  H ušková, sklo 2.03,4 m in ., 14. H ro iikova
k ry lo v á , p řesné  36,37 m in ., 44. Ivlevetová J a  ’ ho rn íc i 2 01 m m ., lo. K ociánová,
AI., h u tě  36,53 m in ., 45. K olníková, au to -  2 07,6 m in., 16. lvi osová, s tay -
le to  37,31 m in ., 46. M arušková M il., t isk  br: 2.OS,2 m in ., 17. D rabkova D a-.a, kůže
38,01 m in .,.4 7 . S laninová, p o trav in y  38,50 2.12,8 m in 18. B enešová J . ,  liu te  2.30,8
m in ., 48. H ubičková M., kůže  39,32 m in ., m in *> 19. Č erm áková, sklo 2.38,4 m in ., 20.
49. Skoum alová, dřevo 39,41 m in ., 50. P o - D ivišková, přes. s tro j. 2.43,8 m in ,, 21.
k o rn á , d řev o  39 !9 min.  51. M ichalcové, Ž ebrákova. p řes. s tro j. 3.01 m in ., 22. M a r.
au to -le to  41,30 m in . ková, te x ti l  3.01,2 m in., 23. "M aíyasova,

P řih lá š e n o  5.7 závodnic, s ta rto v a lo  52 tě ž - s tro j. 3.04,6 m in ., 24. K rejčová, che-
závodnic, d isk v a lifik o v án a  1, dokončilo  m ie 3*05 n lin '- 25* V alašková, chem ie 3.14 
závod 51 závodnic. ’ m in ., 26. V čisláková H an a , h u tě  3.22 m in .,

27. N ývltová, s ta v b a  3.41 m in ., 28. K o-
SLALOM DÍVKY MLADŠÍ rásk o v á  M il., p o trav in y  3.48,8 m in ., 29.

1. K ra jn á  ková Ž., te x til  . . 1.35.8 m in . H oráková, p řes. s tro j. 3.58,6 m in ., 30. Do-
„ -  ,  . hnalo<vá J i ř . ,  kůže 4.33,6 m in ., 31. P e-

1 a t oekova, au to -le to  . . 1.53,0 m in . k árk o v á , au to -le to  5.19,2 m in ., 32. Cha-
3. Šm ulzová M il., e n e rg e tik a  2,05,0 m in . ru so v á  A nežka, kůžo 5.21 m in ., 33. Je lín -
4. P osp íš ilová  VI., en e rg e tik a  2.06,8 m in . k o v a> všeobecné 7.35,6 m in.
r i • .. „„ , P řih lá še n o  39 závodnic, s ta rto v a lo  34,
5. N yvltova, chem ie . . . 2.13,0 m in. vzdala  u  doUončilo 33 závodnic.
C. P o scltová , všeob. s tro j. . 2.18,0 min.
7. P u šk o v á  J . ,  t isk  . . . 2.27,2 m in. ŠTA FETY  3X 2 km  (DÍVKY)
8. R odrová, těž. s tro j. . . 2.40,0 m in . 1 . T e x til: K oubová 13,07, S teh líková
9. Pilářová J . ,  potraviny . 2.40,4 m in. 13.42, Švandová 12.30 — 39.19 min.

10. H n ízd ilová  M il., kůžo . . 2.48,6 m in. 2. H o rn íc i: K uldová 13.33, K ašp aro v á
11. K ub íková, ipřes. s tro j . ,  2.53 m in ., 12. 13.18, Š losarová 14.25 — 41.16 m in.

T om ášková J a r . ,  doprava. 2.57,4 m in ., 13. 3- S klo: H lad ík o v á  13.30 m in ., H erb sto -
Y altová, těž. s tro j. 2.58,2 m in ., 14. K a- vá 17.04, Goblová 12.51 — 43.34 m in.
lea ju k o v á , te x ti l  3.06,8 m in ., 15. Ivondí- 4- P ře sn é : Č erná 14.19, M ikové 15.17,
ková, všeob. s tro j. 3.07,4 m in ., 16. K ra j-  K oubová 14.19 — 43.55 m in. 
čová K ad., p o trav in y  3.07,8 m in ., 17. 5. C hem ie: N ývltová 15.38, Pavlové
K rych lová M arie, kůžo 3.C3 8 m in ., 1S. J i -  14.56, L h o ták o v á  14.32 — 45.06 m in. 
roušková, chem ie 3.10,2 m in ., 19. P a tk o -  9- K ůže: Z elinková 16.07, Iv iliánková
vá A lena, p řes. s tro j. 3.24,8 m in ., 20. J u r -  1515, Iío ry čán k o v á  15.10 — 47.02 m in. 
číková Zd., p řes. s tro j. 3.32 m in ., 21. D un- S tav b a : S chneiderová 16.18, D ostá lo -
d rová, au to - le to  3.34 m in ., 22. l id š tě n  ská , vá 15.33, S tuch líková 15.52 — 47.49 m in.
stav b a  3.36,8 m in ., 23. K u ldová J iř in a , 9. E n e rg e tik a : B eran o v á  16.18, Svobo-
lio rn íci 3.42,8 m in ., 24. K ašp a ro v á  M il., dová 17.18, V ondráčková 15.04 — 48.40 m .
horn íc i 3.4G m in ., 25. Je len k o v á  těžké "• A u to -le to : Ja ro šo v á  16.39, N ovotná
s tro j. 4.03,5, 4.03 m in ., 26. T upcová vše- 16.11, D u ndrová 16,57 — 49.47 m in.
obecné s tro j. 4.13 m in ., 27. M etelková 10- T is k : S cheuferová 18.00, K lím ová 
E v ., p o tra v in y  4.24 m ř i. ,  28. V idi fíková, 16.12*, S íkorová 15.09 — 49.58 m in. 
kůžo 4.40,4 m in ., 29. H o lubová, te x ti l  5.05 n - P o tra v in y : V am pulová 1619, Jo d a -  
m in ., 30. M išsková, au to -le to  5.31 m m ., «ová 28.18, M etelková 14.14 — 50.51 m in .,
31. K ra jčo v á  J a r . ,  e n e rg e tik a  5.48 m in.! l J - T ěžké: S perlová 16.24, R odrová 19.57,
32. F icd ie ro v á , chem ie 6.05 m in. D onátová 14.48 — 51.09 m in ., 13. Vše-

P řih lášen o  48 závodnic, s ta rto v a lo  32, obecné: K rá lo v á  20.03, Ja v o ro v sk á  17.37,
závod dokončilo  32 závodr.ic. T ep lá  14.20 — 52.G0 m in.
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P ěkný pohled skýta lo  prostranstv í lyžařského stadionu ve Sv. Petru  při zakončovac 
a zvláště horníci, k teří byli ste jně dresováni a přišli na stanoviště v  sevřeném  útva

P řih lá še n o  14 š ta fe t, s ta rto v a lo  14, zá- 11. E n e rg e tik a :  C hanbu láková 2.1.54, 
vod dokončilo  13 š ta fe t, 1 š ta fe ta  vzdala. C hochola tá 27.21, P osp íš ilo v á  21.24 — 

x. - 1:14.39 hod.
ŠT A FE TY  3 X 3 km  (DÍVKY) P řih lá še n o  13 š ta fe t, startovalo 12, zá-

1. P ře sn é  s t ro j . :  F a b ián o v á  19.57, E u d - vod dokončilo  11 š ta fe t, 1 š ta fe ta  vzdala.
víková 21.28, B udínová 18.12 — 59.37 m in . .

2. Kůže: H ynková 21.45, Vrzáčková Š T A F E T Y  3 X 5 k m  (D Í V K Y )
20.49, H n ízd ilová 20.29 — 1:03.03 hod. l .  p ře s n é :  P a trm a n o v á  29,13, Ž ebráko-

3. S tav b a : P ra g e ro v á  22.53, J ílk o v á  vá 2S,07, B ud ínová 28,25 — 1:25,45.
21.10, M esarošová 20.05 — 1:03.53 hod. 2. P o tra v in y : K upcová 29.01, P ro k o p -

4. T e x til:  H olubová 21.52, Š kardová cová 31.48, H o la tová  27.07 — 1:27.56 hod.
22.43, K alen ju k o v á  19.51 — 1:04.26 hod. 3. T e x til: G regorová 32.23, H n ízd ilová

5. P o tra v in y : H artig o v á  20.52, P ro k e šo - 30.20, P lechová 28.48 — 1:31.31 hod.
vá 23.13, K re jčo v á  20.31 — 1:04.36 hod. 4. E n e rg e t ik a : P an čošková 32.29, P rů -

6. D o p rav a : H ab e rlan d o v á  21.35, H ra b -  lierová 32.02, S m ejkalová  29.25 — 1:35.06 
ěíková 23.02, M arešová 20.12 — 1:04.49 li. hod.

7. C hem ie: F rbh lich o v á  22.26, P e tro v á  5. K ůže: M edková 34.21, Cahová 32.51,
22.38, J i  roušková 20.47 — 1:05.51 hod. K antorové, 30.29 — 1:37.41 hod.

8. T ěžké: P e tř íč k o v á  23.30, H an u šo v á  6. A u to -le to : K ochánková 38.39, S lán sk á
22.32, L ito šová 19.55 — 1:05.57 hod. 30.24, F ilip io v á  28.57 — 1:38.00 hod.

9. T isk : B olková 22.54, D ušková 22.57, 7. T ěžké: K o lková 34.25, Š ab la tu ro v á
P erm ed lo v á  23.50 — 1:09.41 hod. 31.40, S la jsová  31.56 — 1:38.01 hod.

10. V šeobecné: K end íková 24.17, P azd e - 8. H o rn íc i:  K ríg lo v á  32.03, H ronková
rová 25.29, S trá n sk á  22.05 — 1:11.51 hod. 32.58, H au sc ro v á  33.45 — 1:38.46 hod .
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w sti finále lyžařských  soutěží SHDM. Závodníci byli seřazeni podle svých  sektorů  
:ýtali d ivákům  hezký  pohled (V šechny sn ím k y  z SHDM  fo to  ČOS)

í>. C hem ie: H avlicová 38.33, M ayová 11. T isk  575,5 b ., 12. H o rn íc i 556 b., 
34.52, K re jšo v á  30.10 — 1:43.25 hod. 13. Sklo 482 b ., 14. D oprava  423,5 b ., 15.

10. T isk : N aěe rad sk á  33.40, J íšo v á  40.53, H u tě  343 b ., 16. D řevo 155 b.
Zaremibová 29.36 — 1:44.09 hod.

11. V šeobecné: S clim idtová 34.19, Cha- P O Ř A D Í  S E K T O R Ů  V  S O U T Ě Ž ÍC H
lupová 35.17, R am ešová 34.35 — 1:44.11 h. „  .

12. H u tě :  N osková 37.30, Š vasto v á  45,11, U l L A ť t L
S kuhrovcová 37.11 — 1:59.52 hod. 1 . D řevo .......................................  1508,5 b.

P řih lá š e n o  14 š ta fe t, s ta rto v a lo  13 š ta -  2. P ře sn é  s t r o j .................................  1233,5 b.
fe í dokončilo  12 š ta fe t, 1 š ta fe ta  vzdala . „ „  - . „ .

’ 1 3. H o r n i c i ............................................119o,0 b.

P O Ř A D Í  S E K T O R U  V  S O U T Ě Ž ÍC H  4. S tav b a  ............................................1110,5 b.
D Í V E K  5. T e x til .......................................  1072,5 b.

1. T e x til .......................................... 1.109,5 b. 6. A uto-leto  .......................................1071,5 b.
2. P ře sn é  s tro jíre n s tv í . . . 1.142,5 b . 7. H u t ě ................................................... 991,5 b.
3- P o t r a v i n y ................................  1.036,0 b. 8. s k l o .............................................  932^5 b .

4. K ůže ...................................... 986,o b. g v šeo b ecn é  s t r o j ........................... 903,0 b.
5. C h e m i e ...................................... 912,0 b.
6. E n e rg e tik a  ...........................  908,5 b. 10' C hem ie .......................................  791’° b '
7. T ěžké s tro jíre n s tv í . . . 818,0 b. 11. E n e rg e tik a  773,5 b ., 12. K ůže 740,5
8. A uto-leteoké s tro j. . . . 669,5 b. 1)., 13. D o prava  739 b., 14. T ěžké s tro j.
9. S t a v b a ......................................  639,5 b. 652,5 b ., 15. P o tra v in y  570,5 b ., 16. T isk

10. V šeobecné s t r o j ....................... 575,0 b. 262 b.
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POZNATKY O SOVĚTSKÝCH BĚŽCÍCH
N a IX. světových akadem ických zimních h rách  v Poianě v  R um unsku 

u tka li jsm e se po prvé v h istorii našeho běžectví se sovětským i lyžaři-běžci. 
Tyto závody byly pro nás velmi poučné. Věděli jsm e již dříve o vysoké úrovni 
sovětských běžců a  znali jsm e je jich  treningové m ethody z odborných časo
pisů, ale v lastn í zážitek  byl nejpřesvědčivější. P ři rozhovorech s nimi jsm e 
si naše poznatky ověřili, prohloubili a získali nové, neboť sovětští sportovci 
se se svými treningovým i m ethodam i neta jili a  všechno nám  sdělili.

P říč ina velkých úspěchů (vyhráli 1948 jsm e se setkali s  jeho jm énem
vždy všechna prvá tř i m ísta ve všech v čestném  seznam u m istrů  Sovětské-
běžeckých soutěžích) je několikerá. ho svazu.
Především  je to široká m asová zá- Zvláště velikého úspěchu dosáhl 
k ladna sovětské fyskultury , k te rá  dá. o ija šev  v závodech o m istrovství
vá možnosti všem pracujícím  k čin- &SSR v r. 1950. S tal se lu s tre m  So-
ncsti n a  poli sportovním  a  k te rá  jim  větského svazu na 30 a 50 km, v běhu
zároveň přináší^ zasloužené osvěžení hlídek na 30 km  a ve šta fe tě  4X 10
po práci a nové síly pro další budo- km. T řik rá t dosáhl v těchto závodech
vám. Od samého počátku sovětského výkon, k te rý  dosud nikdo nedosáhl:
s tá tu  byla přik ládána tělesné výchově 30 km  zaběhl za 1:53,20 hod., 50 km
a sportu  velká důležitost a přední za 3:00,16 hod. a ve š ta fe tě  4 X 10 km
vůdcové sovětského 1 du vyzdvihovali zaběhl první úsek za 34:48 min.
význam  tělesné výchovy a pečovali Podzimní tr e n in g
o to, aby se m ohla vyvíjet. 0

, r . . .  . . ,. . . . .  Od září trenuje 3X týdně. TreningV teto  souvislosti 10 třeba se . , , , J0 , „ ,
zm ínit o profilu sovětského spor- se sestava z chůze, z běhu na různé 
tovce. Nejlépe to  .vyjádřil M. J. vzdálenosti a z gym nastiky. T renuje 
Kalinin v' knize: O kom unistické většinou za m ěstem  v lese v tezkem  
výchově terenu. Ke konci podz.mniho období

„My přece nerozvíjím e a nepři- zJ ^ hl na kontrolních trénincích trať  
pravujem o úzce zam ěřené spor. 5^ m  za 16,34 min. a tra ť  10 km
tcvce, alo občany sovětsko společ- m íní„
nosti, k te ří m usí m ít nejen pevné ,teze dcbe zvětšoval vzdálenost
ruce a dobrý zažívací aparát, ale v c£ ůzi “ a 20°—?° kl?T s Prům ěrnou 
především  široký politický rozhled rychlosti 7 - 8  m inut. U prostřed a na
c. organisáterskó schopnosti.« konci vkladal m írný běh na yzdale-

Dále je to v šestranná tělesná pří- km ‘ ° bcas P0UZlva tez be-
prava, podložená p lněnm  GTO a zecky ch holi.
GTO n .  stupně. V Sovětském svazu P rvn í tren ing  n a  sněhu
je samozřejmé, že veškerá p říp rava Z počátku opatrně  a  po dobu dvou 
je  řízena odborníky — trenéry, kon- až tř i neděl připravuje organism us
tro lována lékaři a je vědecky podlo- n a  pohyb n a  lyžích a  n a  p rác i s ho
zena. lemi. Zároveň s tím propracovává

Podívejm e se nyní na  tren ing  tak, p rvky rychlosti a techniky. Klade
jak  ho provádí V. Oliašev. tro jná- důraz na propracování techniky bě-
sebný akadem ický m istr světa. hu: na silný nápon nohy, na přená-

O ljašev je jedním z nejlepšich m la- šení těžiště na vedoucí lyži a na práci
dých lyžařů, k te ří se objevili v po- paží. N a koordinaci pohybů tak, aby
sledních letech mezi vrcholným i zá . získal lehkost a nenucenost kroku,
vodníky. V. Oljašev začal trénovat sm ělost a jis to tu  při sjezdu, hospo-
u Zasloužilého m is tra  sportu  A. A. dárnost a rychlosť při výstupu. P roto
K arpova (CDKA) v r. 1946. Již v r. na  začá tku  treningu věnuje velkou
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Tak vypadala krajina, v n iž  ležela Poiana, dějiště IX. světových akadem ických
zim ních her

pozornost práci na kolečku, kde cvičí sprchy, nekouřit, výchova vůle, lékař- 
hěh bez holí. odšlapování atd. Toto ský dozor, sebekontrola, pečlivá p ří. 
odbdoibí končil třídenním  přechodem. prava výzbroje a výstroje a m azání 
P rv ý  den probíhal vzdálenost 45 až lyží, to jsou zásady, k te ré charakte- 
50 km, druhý den 50—55 km, tře tí risu jí přípravu nejen Oljaševa, ale 
den 55—60 km. N ásledující 3—4 dny všech sovětských sportovců.
odpočíval. „ v „ . „

Velmi poučné pise o Oljasevovi
(Skupina lyžařů, s nimiž Oljašev

trénoval, si vzala za heslo: A - Karcrpov, zasloužilý m is tr sportu
v časopise Fy: k u ltu ra  i sportu č, 12/ 

N evyhýbati se závodům, ale h ledat 1S50: „V posledních letech upoutává 
Je* n a  sebe stále větší pozornost jméno

Neboť závody jsou nejlepším  trenin- mladého lyžaře, m is tra  sportu,^ V.
gen rychlosti, vy trvalosti a naučíme Oljaševa. Příčinou jsou jeho úspěchy
se při nich správně rozdělovat síly. na_ všech tratích . N ěkteří „speciali-
Nesimíme ovšem každý trening p ře . s tý“ nazývají někdy O ljaševa ,,zdra.
m ěňovat v závod, ale naopak také do ýý11̂  stro jem “ a pokoušejí se vysvět-
trenlngového plánu vk ládat různé h t úspěchy, k terých  dosahuje výluč-
]i r y ně jeho fysickou silou.

Obraz přípravy  Oljaševa by nebyl Je  to správné? Samozřejmě není. 
úplný, kdybychom k  uvedeným zá- Jeho fysické vlohy jsou výborné, ale
sadám  nedodali ještě jiné, k te ré  mu mnozí naši nejiepší lyžaři m ají ještě
napom áhaly dosáhnout vynikajících větší a přece Oljašev nad nimi vítězí,
výsledků. Je  to především  zavedení Tito „specialisté“ nechtějí pochopit
tuhého režim u v každodenním životě. že skrom ný a energický sportovec
Spánek 8 hodin denně, každodenní Oljašev dosáhl v posledních 4 letech
ranná tělesná cvičení, gym nastika, takových úspěchů, díky svému čest.
chůze, běh, odpočinek po treningu, nému a pracovitém u poměru k tre-
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ningu, díky neoblomné snaze zvlád- b) Rozcvičení. 20—30 minut, sklá- 
nout všechny s tránky  lyžařské těch . dající se z chůze a běhu (bez lyží
niky. v okolí cha ty ), z gym nastiky  tak ,

V. Oljašev jede n a  závodní tr a t i  aby byly uvolněny a  procvičeny vše- 
stejně volně a prudce ja k  při střída- chny svaly, 
vém kroku, ta k  i p ři běhu s odpichem c ) Snídaně,
soupaž. Ekonom icky a rychle překo . d) Po snídani p říp rava lyží.
nává stoupání směle a jis tě  sjíždí e ) T rening 1__3 hodiny.
svahy. Správně používá toho neb ono- -q  Oběd.
ho způsobu běhu vzhledem k terénu  g) Odpočinek.
a skluzu, což bohužel nedovedou vši- ... . n ,, . . .  ̂ , . . . . .  . h) lyzarska th eo n e  (diskuse a  tre-chm lyzan, k te n  se často prilis ve- . '  „ . .. , , . .., ’ . . . . .  . . . ,  nm g o tra ti, o soupeřích atd .).nu ji střídavém u kroku. V. Oljasev jde _ * _
prostě a nenuceně. Nedělá příliš Večer vycházka, návštěva ku l.
dlouhé klouzavé kroky, nenatahuje turního program u a pod. 
n ap ja té  paže daleko vpřed, jeho po- Ponaučení, k te ré  jsm e si přivezli 
hyby jsou ovládané a zakončené.“ z Poiany nám  bude vodítkem  pro

„ .. . . .  , . , naši další p ráci a u rčitě  pomůže zvý-
Za povšim nuti stoji také š i t  úroveň našich závodníků. Velmi

treningový plán sovětských závod. pěkně zhodnotil toto trenér národní- 
níků před Závody v Poianě, k° lyžařského družstva Boh. Tvrzník,

k te rý  napsal v Sokolských novinách 
k te rý  se poněkud odlišoval od našeho. 0 našich chybách:
Sověti trénovali pouze IX  denně a  . . , . . . . .
osta tn í čas odpočívali. Je, t(? především  nedostatečná

predsezonni pop rava , se k terou  naši 
P lán  jednoho treningového dne byl lyžaři „specialisté“ začínají ve vět- 

tento: sině případů teprve, když začíná listí
a) Budíček. pada t se strom ů. To je pozdě.

V. Oljašev na tra ti běžeckého závodu  
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2. M y potřebujem e lyžaře všestran . moci splnit svoje úkoly a posílat 
né, k te ří pam atu jí celý rok na  úkoly, z ciziny do v lastn í jen radostné 
k te ré  je v zimě čekají a přicházejí do zprávy.
sezóny připraveni a schopni tvrdého Nakonec malou úvahu o tom, jak  
speciálního treningu. by dopadl J . Cardal v závodě se so-

3. N a sněhu musíme konečně upu- větsikými soupeři. Vezměme si dva
s ti t  od stálých studií stylů a detailů. závodníky, k te ří se u tka li ja k  s O lja .
Musíme částečně opravit švédský ševem, tak  s Cardalem  a porovnejme
styl, k te rý  nás učil Bergfors. S pro- je jich výkony. — Jsou  to D. F ra tila
dlužováním kroku jsm e zpom alovali (Rum un) a náš závodník J. Šmíd.
frekvenci, aniž bychom si to  uvědo- p 0ina 18 km  V. Oljašev I. v čase
m ovali. A tak  se stalo, že v Poianě i :oo,31 hod., D. F ra tila  IX. v čase 
jsm e mohli na  jedné straně pozoro. i;io ,0 9  hod., J . Šmíd XXVJ. v čase 
v a t stylovou, ale pomalou jízdu na- 1-13 27 hod
šich závodníků a na  druhé s tran ě  pak  ' z i vody n a  18 km  T n d r  (0 b er- 
ste jne stylovou jízdu sovětských bez- t a r d a j  I. v čase 1:13,31 hod.,
cú, poněkud k ratšího  kroku, ale da- D F ra ti ,a w  čase 1:1S 05 hod. 
leko rychlejšího tem pa.

4. M usíme trénovat tvrději, jezdit M istrovství ČSR, Špindlerův Mlýn, 
na čas, soutěžit v treningu. Již  po 1951: 18 km  J. Cardal I. v čase 
krátké , řekněm e týdenní či 14denní 1:06,14 h., J. Šmíd VI. v čase 1:12,15 
přípravě na  sněhu zúčastn it se men_ hodin.
šich závodů pravidelně každý týden. Z uvedeného přehledu vidíme, že

5. Konečně učm e se v závodě bo- v žádném  závodě nedovedl J. Cardal
jovat, rv á t se o každou píď s touhou porazit uvedené závodníky tak  vyso- 
zvítězit. U pevňujm e svoji vůli a buď- kým  časovým rozdílem jako V. Olja- 
me k sobě tvrdí. Jen  ta k  budeme šev. VL. P á CL,

LÉKAŘOVY POZNÁMKY K POIANĚ
Chtěl bych jako  zdravotník  našeho — a  naši, se sam ozřejm ostí učitele 

národního m užstva na  IX. SAZH k žáku, jim  ochotně vše vysvětlovali, 
v Poianě zm íniti se o podm ínkách, P ro  nezúčastněné ihned se však  vy- 
k te ré  měly vliv n a  výsledky našich baví o tázka: J a k  je  možné, že v zá- 
lyžařů  a zvláště sjezdařů. Po dobu vodech byl pom ěr skoro obrácený? 
her sledoval jsem  naše závodníky a P řič iň  bylo několik, a to různého 
vším al jsem  si bedlivě, pokud bylo druhu. Mně nepřináleží, abych hod- 
možno i ostatn ích  družstev. Ale nejen notii technickou výzbroj jako  lyže a  
srovnání výsledků a  m užstev, ale vosky, k te ré  na  tra tích  s několika po- 
především  poznatky, k te ré  již vlast- m alejším i traversy  a p ro tisvahy rož
ně zevšeobecněly, ja k  v lékařství, tak  hodovaly o umístění, neposuzuji ani 
i v celém sportovním  světě, nu tí mě postavení b ranek  ve slalomu, ačkoliv 
k několika poznám kám  o závodech i ty to  okolnosti jsou velmi důležité 
v Poianě. pro ty, k te ř í se s ta ra jí o p říp ravu  zá-

_ _ vodníka.
N A ŠE SJEZD A RSK E MUŽSTVO , . . -  v,Chtěl bych vyzvednouti predevsun

těšilo se od počátku veliké oblibě a subjektivní p řipravenost závodníků, 
všeobecně bylo uznáváno prvenstv í Žijeme v době, kdy i tě lesná výchova 
našich závodníků. Projevovalo se to se dostala n a  vědecký podklad a  kdy 
při společném treningu, kdy osta tn í základní a  rozhodné poznatky fysio- 
závodníci bez ostychu a  otázek pre- loga Pavlova našly  rozvinutí a vše- 
stižních radili se s našim i závodníky obecného uznání právě na poli fysio-
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logie sportu. Není proto možné, aby TAKTO VZNIK A JÍ PRO
před touto skutečností zavírali oči ZÁVODNÍKA D Ů LEŽITÉ POCITY, 
právě ti k te ří jsou odpovědni za vý- lyže“, kdy ta to  součást
ovik a  výchovu našich represen tan tů . Jv ý s tr$  s tav |  se 'přil4 en0U součásti 
Pavlovovo ucem o vyssi nervove cm. ^  J ^  k te rým  lyžař
nosti dovoluje nam  Pochopit, ze vse- dovede ”£ odnotlt k o n ta k t skluzníce 
chny sportovní pohybové návyky sněhem , „pocit branek", k terým
představuji autom atisovane pohyby. daf. u  v tasné nasazeni
Fysiologie nas naučila, ze dnes aove. 0JMouku, vzdálenost od tyče a pod. 
deme proces form ovaní pohybového A , e  ani ’t t  s t a d iu m  neati i  aby zá- 
navyku nejen analyzovat, ale i před. vodnik byl v tak zv. stavu  předstar-
v idat a usm ěrňovat jeho rozvoj. tovním  £  sta rtovn ím . Je ¿ ^ b a  do.

K A /n v  AKTIVNÍ LYŽAŘ sáhnouti ještě  nového dynam ického
p n 7 P H 7 N í " pohybového stereotypu, kdy v kůře

u  ’ mozku vznikají složité funkční vzá-
že od okam žiku prvního postavení se jem né vztahy. Pohyby jsou stále
v sezóně na lyže, až do okamžiku, autom atičtější a závodník se může
kdy se cítí v závodní formě, prodělá- soustřed it na  opravování chyb podle
vá řadu  stadii. Sportovní fysiologie P01̂  tren é ra  V této době výcviku
. . . _ 5 dochází také k funkčním u ovlivněni
ta to  stad ia presne odlisuje. Jako  p n  k ory mozku, do něhož zasahuje kom.
výcviku vůbec, tak  i n a  začátku  se- plex představ  o nastávajíc ím  závodě,
zóny, musí lyžař dosáhnout pohybo- o podm ínkách závodu, o pokynech
vého stereotypu, t. j. ovládnutí po. trenéra  a pod. Tím dosahuje závod-
hybu, období mechanisace. Tato pe- nik teprve předstartovniho stavu. Je
rioda m á několik fází. Každý lyžař si pochopitelné, že p říp rava pro závod
vzpomene, že první pohyby na začát- m ezinárodní vyžaduje nejen výcvik
ku sezóny jsou neurovnané, neukáz. trem ngovy, ale i výcvik zavodni, to

„ , , ’ , ,, jest, nelze si představit, ze by nas
nene, prehnane, trp í nedostatkem  repreSen tan t byl připraven pro mezi-
harm onisované práce. Mluvíme o pro- národní závod bez za je tí několika zá- 
cesu iradiace. (Iradiace proto, že vodů v p rostřed í domácím. Potud zá-
v kůře mozku podráždění zachvacuje kóny fysiologie, k te ré  nás vedou
nejen cen tra  základních svalových k jád ru  celého problému. Proces vý-
skupin, k te ré  vykonávají pohyb, ale cviku se svými jednotlivým i stadii
i jiná  centra, k te rá  nejsou v přím ém  vyžaduje u rčitý  čas, i když přechod
vztahu k tom uto pohybu.) Po tom to z jedné fáze do druhé ne trvá  u všech
období přicházím e do fáze ztrniilých stejně. Víme, že i jednotlivci pohybo-
pohybů; jízda je již ukázněná, "dove. vě stejně nadaní liší se od sebe do-
deme utlum it zbytečné pohyby. Ko- bou, k terou  po třebují k překonání
nečně přicházím e do stad ia ovládání jednotlivých fází. M ěříme-li tím to
jízdy, kdy dojde k celkovému uvol- zorným  úlhlem p ř ípravu našich re-
nem s postupným  odstraňováním  . , „ „ . „ TT •• ..
chyb. Každý lyžař zná ze zkušenósti, P řesentantft na  IX, SAZH zjistím e, 
ja k  určitý  den začíná jezditi lehce, Á'■ někteří tu to  sezónu nesjeli ani 
uvolňuje se napětí a vním á každou sjezdovou trať, o závodech vůbec ne- 
chybu a nedostatek  své jízdy. V tom- mluvě.
to stadiu dosáWl jsm e au tom atisace f  p f tEDEM  SLYSlM  NÁM ITKY: 
svého pohybu. P růběh svalové činno
sti je s t zcela přesný a současně mů- U nás nebylo dosti sněhu, my si 
žeme se soustředit a uvědom ovat si nem ůžeme dovolit nechat sjezdaře 
náležitě vjem y smyslových orgánů — měsíc n a  horách, dnes se musíme sta - 
zraku, sluchu, hm atu  a smyslu pro r a t  o důležitější záležitosti. Měly-li
rovnováhu a příslušným  způsobem bý t ty to  nám itky  na místě, nikdy
zpět na ně reagovati. bych nezvedl své pero ke kritice.
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Přesvědčil jsem  se však, že příčiny a jiných ukázaly, že ty to  národy do-
nedostatečné přípravy našich repre- sáhu jí úspěchů ja k  ve svém sociali-
sen tan tů  tkví v nepochopení vedení stickém  budování, tak  i n a  poli spor-
0 závažnosti celého úkolu. Především  tovním proto, poněvadž se těm to
není možno šablonovitě u rčovat dobu úkolům věnují vážně, system aticky a
výcviku a soustředění pro všechny vědecky po vzoru SSSR. Pro  nás ta .
d ruhy sportu. Zvláště lyžařstv í oproti ké slova „Sovětský svaz náš vzor“
osta tn ím  sportovním  disciplinám  m á a  „Učme se od Sovětského svazu“
tu  nevýhodu, že jen několika jedno- nesm í být jen oblíbeným obratem  na
tlivcům  je možno trenovati v m ístě s tránkách  našich časopisů, ale musí
svého působiště a po denním zam ést. bý t vidět hlavně ve svém  praktickém
nání. uplatnění. P říp ravě rep resen tan ta

Z našich akadem ických represen- nutno věnovat náležitou pozornost
ta n tů  tu to  m ožnost nem á žádný. s vědomím závažnosti úkolu. Je  pro-
Uznávám , že snad nejsou u nás do- ^o nu tné, aby vedle ideové vyspělosti
sud možnosti, aby celé národní muž- rozhodoval o výběru především tre-
stvo  bylo delší dobu soustředěno. Ale n ®r m užstva â  zdravotník. Tito pak
v tom to pňpadě, a to je myslím  vel- n™s* svědomitě hodnotit předsezónní
mi důležité, je třeba  část úkolu ve přípravu  závodníka, výsledky jeho
výcviku závodníka svěřit k ra jům  a výcviku v jednotě a k raji, výsledky
jedno tám  a učinit ty to  odpovědné za v závodech â  jetm přípravu  a^form u
splnění tohoto úkolu. Timto nejen, že během soustředění celého m užstva.
závodník na př. v k ra jském  závod- BEZ TĚCHTO ETA P PŘ ÍPRA V Y  
m ekem  kursu, si odbude prve fáze
výcviku, ale bude přínosem  pro vý- nelze ani sebenadanějšího s plnou od-
cvik krajského  družstva. Soustředění povědností k závodu připustit. Je  tře.
celého národního m užstva m á vlastně ba m íti stále před očima, že účast
již  jen uzavírat  ̂ celkovou přípravu. na m ezinárodních závodech znam ená
Ze n aše usnesení jsou často šablono- jednak projev vůle našich pracují.
vita, dokazuje již to, ze shrom áždi- . . , , , . , r
ště  před m ezinárodním  závodem je cich’ b ra trsk y spolupracovat s ostat-
pro všechny druhy sportu  v Praze, rumi národy v duchu internacionalis-
ačkoliv stěžujem e-li si na časovou tí- mu a Je. tudíž určitým  druhem  m íio-
seň a na  náklady spojené se soustře- manifestace,^ ale m ezinárodni zá-
děním, myslím, že pro lyžaře náklad  vod je především o d r a z e m  v y .
1 čas je ste jný , kdyby se ta to  v pod- s p ě l o s t i  c e l  é n a s  i t ě l o v  ý-
s ta tě  velmi důležitá fáze příp ravy  c h o v y ,  ukazatelem  zdraví, zdatno-
odbývala na př. v Krkonoších. a bran nosti celého naroda. Vy-

^  . , , , , „ Q , , stoupení našich m užstev v Poiane
ostávám  se k závěrům, k tc i e m u. neslo se tím to duchem bratrského

sí vyvodit všichni ti, k te ří m ají p řá te ls tv í a zdravého soutěžení se
upřím ný zájem  o rozvoj našeho ly- všemi, k te ří si upřím ně přejí mír. Ta.
žařstv í  ̂a k te ří sledovali závody pg sportovní výsledky, zvláště našich
v Poianě. U líázalo se, že sjezdařek, dovolují nám, abychom
N ELZE JIŽ  SPOLÉHAT JE N  NA výsledky celého závodu hodnotili

POHYBOVÉ NADÁNI kladně. Myslím však, že bychom ne.
JED N O TLIV C É splnili svůj úkol, kdybychom i k ritic 

ky se nepodívali na své nedostatky a 
n a  náskok v technice a zkušenostech, žvláště nevyvodiil z nich poučení pro
k te ré  beze sporu měli naši závodníci. další práci. P říp rav a  represen tan ta
IX. akadem ické hry  ukázaly, že v so. je úkol, jem už je třeba věnovat se
větských sportovcích a v sportovcích d ů k l a d n ě ,  s y s t e m a t i c k y  a
lidově dem okratických s tá tů  vyrostli v ě d e c k y .
nám  soupeři nejen rovnocenní, ale Dr K. PELIK ÁN ,
soupeři, od nichž se můžeme a musí- zdravotník čs. výpravy
me učit. Výkony Rumunů, B ulharů na  IX. akadem . hrách
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JEŠTĚ K PŘEBORU DOROSTU

,  , O letošních přeborech dorostu, k te ré  se konaly
J \ .  l U U ‘Y  U  S U p O V y *  v Ružom berku ve dnech 1.—4. února, byly již

uveřejněny zprávy jak  v denním, ta k  i odbor
ném tisku. Zbývá ještě  povinnost vyzdvihnout k lady a z jis tit nedostatky, 
pokud se vyskytly, ve srovnání s dorosteneckým i přebory m inulých let.

O m ístě uspořádání nebylo letos pochyby. O provedení přeborů požádalo 
Slovensko, poněvadž oba minulé ročníky byly v Čechách (Jilem nice a  Špindle- 
rův  M lýn). Bylo proto provedení přeborů  svěřeno Ružom berku, k te rý  našel 
plné pochopení orgánů naší lidové správy, za jis til si dosta tek  činovníků a po
řada te lů  a  provedl závody — až na  něk teré  m aličkosti — skutečně vzorně.

T ra tě  běžecké i sjezdové byly p ři nepříznivém  stavu  sněhu v nižších polo
hách přip raveny  obětavým i činovníky vždy včas a  odborně, stejně jako  
m ůstek. N em á sm yslu uváděti jm éna těch, k te ří se zasloužili nejvíce. R a
dostnou skutečností zůstává, že můžeme vyzdvihnouti pochopení a  vyspělost 
uvědomělého kolektivu závodnického dorostu i jeho vedoucích.

Sbor technických činovníků, rozhoodčích i p řada te lů  byl složen vesměs 
z m ístních činovníků a  několika jednotlivců z nejbližšího okolí. Skutečnost, 
že se osvědčili, je radostným  příslibem  do budoucnosti. P ro  m asový rozvoj 
lyžařstv í potřebujem e velký počet obětavých a kvalifikovaných činovníků. 
V Ružom berku již  ten to  k ád r máme. Svůj zájem  a pochopení pro lyžaření 
m ládeže projevili tím, že si vzali ochotně na s ta ro s t i uspořádání přeborů 
školní mládeže a s úspěchem  provedli vylučovací závody pro SHDM.

Radostnou je také  skutečnost, s jakým  pochopením vycházejí v stříc  naší 
sjednocené tělovýchově národní podniky. M ístní národní výbor měl velmi 
šťastný  nápad, když pozval z každého k ra je  jednoho dorostence, jednu do
rostenku  a vedoucí k ra jů  k p řáte lské besedě. V k rásné  radniční budově, k te rá  
byla dříve doménou lidí patřících  nenávrátné m inulosti, byla lyžařská m lá
dež p ř ija ta  zástupci MNV. Byla to k rásná, nenucená chvíle v přáte lském  
prostředí, k te rá  zanechala v každém  účastn íku  hluboký dojem.

Škoda, že zájem  veřejnosti nebyl takový, ja k ý  by si přebory  zasloužily. 
Ve všední dny dá se to vysvětlit zam ěstnáním . V neděli však  m ohla býti 
větší ú čast veřejnosti p ři š tafe tách , p ři skoku a hlavně p ři závěrečném  ve
černím  ak tu , spojeném s rozdáváním  cen vítězům . V tom to případě m ěla 
býti provedena účinnější propagace.

Konečně je  nutno připom enouti, že um ístění přeborů n a  Slovensko, k te ré  
umožnilo desítkám  naší m ládeže poznání rom antického okolí Ružom berku 
s překrásným i lyžařským i terény  a jeho lidu, vykonalo mnoho pro další 
sblížení obou našich národů budujících společnou, šťastnější budoucnost.

P řebory  dorostu trp ě ly  v posledních letech překotným i organisačním i zm ě
nam i. Závody v Jilem nici v r. 1949 byly prvním i přebory  dorostu po sjedno
cení našeho lyžařství. ¡V roce 1948 měl ještě  sokolský dorost svoje závody 
v Rokytnici nad Jizerou a  „svazoví“ dorostenci měli m íti svoje závody, 
k te ré  pro nepříznivé podm ínky byly odloženy a  nakonec odřeknuty, v Jese
níku. Nové k ra jsk é  zřízení, k te ré  v r. 1949 nebylo ještě  v organisaci tělo
výchovy vžito a nepříznivá zim a způsobily, že bylo nutno te n k rá te  zam houřit 
ne jedno, ale obě oči nad přihláškam i. Krom ě toho bylo nutno provésti p ře
bory společně se středoškolským i závody 2 velkých k ra jů  (Pražského a  J i 
zerského). Byl to m am utí podnik, k te rý  p ři nejlepší vůli nem ohl býti závo
dem výběrovým, ja k  to celostátn í přebory dorostu zaslouží. Závody ve 
Špindlerově Mlýně v r. 1950 byly poškozeny tím, že m usely býti 10 dní 
před konáním  přeloženy s m ísta, kde již byly připraveny. Letošní přebory
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ukázaly, ja k  se organisace čs. lyžařstv í již upevnila a  ja k  jim  prospěly 
pořádek a  nové uspořádáni soutěži. P řih lášky  k  závodům byly až na malé 
výjim ky v pořádku a pokud bylo nutno o nich jednat, rozhodovalo vedení 
přeborů ve sm yslu řádů  a proposic pružně. K raje m usí ovšem svoje závody 
provésti tak , aby stačily  vyhotovit a podat p řih lášku  a  včas vyprav it svoje 
závodníky na přebory. Takový chvat si zavinil na  př. P ražský  k raj, jehož 
te leg rafick á  přih láška byla částečně nejasná a závodníci přijeli do Ružom- 
berku rozděleně a na poslední chvíli.

K raje uv íta ly  radostně rozhodnutí předsednictva ČOS o hrazení jízdného 
k rajským  přeborníkům , k te ré  jim  podstatně snížilo nák lad  na výpravu. 
N ěkteré k ra je  ve snaze obsad it všechny závody p ři m enším  vydání, daly 
při sestavování d ružstva přednost všestranným  závodníkům  a nom inovaly . 
je do většího počtu závodů než je prospěšno. Kdyby se to  mělo s tá ti  p rav i
delným zjevem, bylo by to nezdravé přetěžování. Potěšitelné na tom  bylo 
jenom  to, že jsm e viděli něk teré vynikající běžce docela dobře sjíždět a 
sjezdaře sk á k a t s m ůstku.

K ázeň dorostu lze označit jako dobrou. Projevilo se to nejen při závodech, 
ale i p ři nástupu  k zahájení a  hlavně k ukončení závodů. Snad všichni 
závodníci vy trvali ten to k rá te  až do ukončení závodů. S nelibostí bylo proto 
konstatováno na schůzi zástupců krajů , že dorost z P ražského k ra je  nepoužil 
připraveného společného ubytování a  ubytoval se sám  v hotelu.

O závodech v b ě h u  lze říci, že běžců nám  potěšitelně přibývá. Roz
šířením  lyžařstv í mezi m ládeží a zásluhou SHDM a LBVM, k te ré  běh zdů
razňují, zvýší se i vyspělost běžců. N epostačí ovšem jenom  snaha a  dobrá 
vůle. Bude třeb a  běžce stá le  vychovávat a d á t jim  i m ateriá ln í předpoklady, 
hlavně opatřením  vhodného vybavení pro běh. B ěhat s huitfeldským  vázá
ním vídáme často. Běžet však na „kandaharu“ na přeborech, to přece jenom 
dobře nejde ani v kategori m ladších dorostenek. Letošní běžecké tra tě  byly 
zřejm ě lehčí než tra tě  v minulých dvou závodech. Svědčí o tom  lepší časy 
všech závodníků a závodnic. K ra tší časy nelze to tiž p řič ísti k dobru ani 
zlepšené všeobecné výkonnosti, ani rychlejším u sněhu. P řevaha  běžců i běž
kyň z k ra je  Jihlavského je  rok  od roku ohrožována závodníky z jiných 
k ra jů . Do popředí tlačí se závodníci z k ra jů  Libereckého, K rálovéhradeckého 
a v letošním  ročníku i Plzeňského. Dorostenci z tohoto k ra je  obsadili letos 
dokonce v běhu na 8 km  1. a  3. místo. J is tě  dojde mezi těm ito k ra ji k zd ra
vém u soutěžení, k te ré  přispěje ke zvýšení celkové úrovně běžců a  běžkyň. 
N ejsilnější k ra j — P ražský  — je na  tom  běžecky špatně. Po odchodu něko
lika m álo jednotlivců se to projevilo na  letošních přeborech počtem  i vý
sledky. Jediný dorostenec byl v běhu n a  8 km  na předposledním m ístě; 
dorostenka nezávodila ani jedna. K raj m usí zam ěřit výchovu lyžařské m lá
deže více na běh. Nové soutěže mu v  tom  pomohou a objeví nové talenty. 
Ú čast běžců ze Slovenska uspokojila jenom počtem. V závodě zatím  nevy- 
nikli. Ú čast 3 dorostenek je  však  na Slovensko velmi m alá vzhledem k  tomu, 
že měly závody doma. S tojí to za úvahu a zkoum ání příčin, poněvadž na 
Slovensku jsou všechny podm ínky pro rozšíření lyžařstv í do nejširších vrstev  
mládeže.

Letos po prvé závodili dorostenci i dorostenky za svoje kraje . T ak také 
jsou zveřejněny jejich výsledky. Je  to jedině správné a  výchovné. S tírá  se 
tím  dříve nezdravě zdůrazňovaná „klubová“ příslušnost a mládež je s t vy
chovávána v příslušnosti k vyšším u celku. N ejcennějším  závodem je s t vždy 
závod š ta fe t. Je  potěšitelné, že zájem  o ten to  závod, počet š ta fe t a úroveň 
s tá le  stoupají. Letos sešlo se u s ta r tu  12 čtyřčlenných š ta fe t dorostenců 
starších  a 5 čtyřčlenných š ta fe t dorostenců mladších. D ružstev dorostenek 
sešlo ise 8, z toho 4 mladší, k te ré  letos jely  ten to  závod po prvé. Ze 4 š ta fe 
tových závodů vyhrál k ra j Jih lavský  3, v jednom závodě byl druhý. Svědčí
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to o vyrovnanosti jeho běžců a běžkyň. Liberec vyhrál š ta fe tu  mladších do
rostenců. Závodům š ta fe t lze vy tknou t jen nevhodné um ístění předávacího 
území. Z atáčka po sjezdu přímo do předávacího pole činila potíže zejm éna 
dorostenkám . Zde se také ukázalo, že něk teří vedoucí nepoučili dostatečně 
své závodníky o předávání.

Po loňských přeborech jsem  napsal o s j e z d o v ý c h  závodech, že jsm e 
v této  disciplině nepokročili. Letos jsem  si svůj názor nemohl opraviti. 
Ve sjezdu se ovšem těžko srovnává. T rať v Jilem nici před dvěm a roky byla 
málo technická a lehká. Loňský sjezd ve Špindlerově Mlýně byl na zmrzlém 
sněhu poměrně těžký. Ani letošní sjezd na Malino brdo nebyl lehký. P říjem 
nějším  jej dělal jen otevřený terén. Zakončení padákem  jeho obtížnost jen 
zvýšilo a bylo důstojné technické tra tě . Skutečnost, že ve třech  ročnících 
po sobě jdoucích se málo objevují ste jná  jm éna (i s přihlédnutím  k tomu, 
že s ta rš í odcházejí z dorostu), nesvědčí o bojovnosti a stá lé  form ě mladých 
sjezdařů. U dorostenek je to v tom to sm ěru lepší. Zde nás zase ovšem ne
může uspokojit počet, z k terého by nebyl velký výběr, zejm éna když jedna 
dorostenka převyšuje o sta tn í o celou třídu. Co z tra tila  P ra h a  v běhu, vy
nahrad ila si ve sjezdových závodech. Z 8 sjezdových závodů (sjezd a kom bi
nace) vyhrála jich 6. P ro  ta k  silný k ra j byl by to radostný  zjev, kdyby 
byly lepší jeho výsledky také v běhu. Ú čast dorostenců ze Slovenska uspoko
jila i v této  disciplině zatím  jen  počtem. P ři podmínkách, k te ré  m ají, jejich 
výkonnost jis tě  rychle stoupne.

Ve s k o k u  byl opět p a trn ý  vzestup pro ti loňsku. Po odchodu loňských 
nejlepších skokanů z dorostu (Sedláček a Doležal) nevznikla mezera. P ři 
stejném  počtu sta rtu jíc ích  viděli jsm e hodně bezpečných skoků, vyrovnaných 
jak  délkou, tak  i provedením. 2 skokani dosáhli skoku 42,5 m; jedním  z nich 
byl vítěz kategorie m ladších dorostenců. Známe některé dorostence — 
skokany nejen z m inulých přeborů, nýbrž i z výcvikových škol. M rzívalo 
nás, že neradi běhali. P ro to  nás letos příjem ně překvapilo jejich dobré 
um ístění v běhu, k te ré  by nasvědčovalo skutečném u zájm u o běh. Podchytí- 
me-li pevně tento  zájem, pak při kvalitě našich m ladých skokanů může nám  
vyrůsti nová generace vynikajících sdruženářů. Skok ukázal naprostou pře-
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r i t  1 ^ 1 '  '  TO Z, což brzdí 'plněni
J a f £  l O  C l e lC l I Y lG  U  n ó s  disciplin. Dále bychom,

chtěli upozornit br. ta -
Začalo to na pusteven- V dalších měsících jem níka, aby si uvědom il, 

ské malé sjezdovce již  v jsm e pilně chodili cvičit že krom ě běžného vyři- 
září m inulého roku. Teh- a trénovat na stadion zování věcí jednoty m á  
dy jsm e viděli armádu VŽKG s a tle ty , k teří se ulehčit a pomoci těm  
m ladých děvčat a hochů nám  smáli, že chodíme bratrům  a sestrám , kte- 
s lopatami, krompáči, se- tajně trénovat, abychom  ří sokolskou činnost ko- 
kyram i a podobně. Ano, je  porazili. V  příštím  ro- nají opravdu s láskou po 
již  tehdy si byli lyžaři ce hodláme trening a cvi- své směně. Bohužel, do- 
Sokola VŽKG vědomi, že cení konat s a tle ty  po šli jsm e k tom u názoru, 
jen brigádami pomohou celý rok po vzoru sovět- že pomáhá hlavně těm  
upravit sjezdovou dráhu, ských  sportovců. TJspo- oddílům, které ta k  řeče- 
A věřte, že i při sekání a řádali jsm e několik les- no „vynášejí“. M yslíme, 
řezání pařezů jsm e užili nich běhů v bělském  le- že tajem níci a jin í place- 
mnoho veselých a radost- se. V  letních měsících pl- ní funkcionáři byli vole
ných chvilek. M yslím , že nili členové oddílu disci- ni na svá m ísta  pro čle- 
nejlépe ocení naše brigá- plíny TOZ. Je třeba zdů- ny a ne členové pro ně! 
dy na úpravě sjezdovky raznit, že v naší jednotě Letošní sezóna není pro 
funkcionáři a závodníci, je nedosta tek rozhodčích lyžaře vzhledem  k sněho-
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váhu závodníků Libereckého kraje . Ve třídě sta rš ích  dorostenců obsadili 
3 první, ve třídě mladších 2 první m ísta. Hned za nimi jsou však dorostenci 
z k ra je  Královéhradeckého. Závodníci Libereckého k ra je  vyhráli také  sdru
žený závod ve třídě sta rš ích  i m ladších dorostenců.

Celostátní přebory dorostu jsou tedy za námi. Byly zdařilé. A již se těším e 
na finále SHDM, k teré  dodají našem u lyžařstv í čerstvou, zdravou krev. 
A pak bude záležet již jen na krajích. Zam ěřLli svoji činnost na výchovu 
veškeré mládeže a postaví-li ji na pevný základ všestrannosti, pak budeme 
m íti o zdi’avou budoucnost našeho lyžařstv í dobře postaráno.

R ichard  YVild,
člen dorostenecké komise ÚL ČOS

Dorasiteaaeckýoh p reb o ro v  zú čas tň u jú  sa  
T í l i ?  ř n  ' V t i f i n i í  n o jlep ší donastenci k ra jo v  v počtu u rče-

J L l tV  b H ť  v t í  k J l U  f l X l  t  nt>m n a  zák lade pevne stanoveného počtu»
zvýšeného o k v a lita tiv n ý  počet n a  zák lade  výsledkov doisiahnutýcli n a  piedcliácLzajúcich 
p řeb o rech . Z celej repub liky ’ m álo  sa zú častn it’ poreborrov 425 dorastcncov  a donasteniek , 
z toho n a  Slovensko p ř ip ad a la  kvó ta rovných  100.

P re b o ro v  zú čas tn ilo  sa z k r a ja :  P ra h a  4, G ottw aldov 21, L ib e rec  34, P a rd u b ic e  10, 
O lom ouc 8, U rno 4, J ih la v a  1!), České B udě jov ice 9, H rad ec  K rálové  35, O strava  8, 
K . V ary  2, P lzeň  8, JJstín . L . 11 — sp o lu  173. — B ra tis la v a  11, Ž ilina 9, B an . B y s tr i 
ca 9, P rešo v  10, N it r a  2, K ošice 9 •— spolu 50.

Ze soznaniu vyplývá, že zeme české  zú častn ily  sa  číselne 53.4%, za tia l čo S loven
sko 50%. J e  p rav d o u , že jed en  p re te k á r  m ňhol sa  zúčastn it’ v iac d isc ip lín  (slalom  — 
sja zd , beh — skok), tak že , ab y  holá ta b u lk a  riplne p ře sn á , bolo by p o třeb n é  zkúm ať, 
či k ra je  obosla ly  v še tk y  d isc ip lín y  p lným  počtom . K ra je  české tú to  pov innost’ sp ln ily  
vo váčšom  m ě řítk u  ako k r a je  slovenské. No n a p r ie k  tom u  je  tzaražajúca n eú čas t 
k ra ja  P ra žsk éh o  v d isc ip lín ách  běžeckých  m alá  ú č a s t  p re te k á ro v  z p o riad a te lsk éh o  
kraje. Ž ilina.

Sam otné p re tek y  p rob ie lia ly  k  rad o sti n á s  vše tkýcli v iac ak o  ve lm i d o b ré . Z oba
vam i očakávali sm e p r ie b e h  a n a jm a  o rgan izačně  izvládnutie ce lo š tá tn y ch  p reborov . 
No I tu žo m b erča n ia  n á s  p řekvap ili, a  to  m ilo. V zhladom  n a  ú sp o rn é  o p a tren ie  f u n k 
c ionáři p ro  p ře b o ry  m ali b y ť  len  z n a jb liž šieh o  okolia. K užom berčan ia  sa neb á li a 
za funkcionárov  p o sta v ili celkom  nám  neznám ých nových  činovníkov len  z K užom -

■ ■ •■ ■ ■ ■ ■ aaa iiiia aaaaa iiiaaa iaaa iiiiaaaa iaaaaaaaaaaiiaaaaaaaiiM iiiiiM iia iila iia iiiiia ia iM iM aaaaaaaaaii

trým podm ínkám  přízni- oddíl Sokola VŽKG z po- železáren byl uspořádán 
vá, ale přesto jsm e vy -  věření OVS uspořádal, týdenní lyžařský kurs na 
konali hodně dobré prá- byl Sokolovský závod Bílém  Kříži, jehož vedou
ce. Bylo to především  branné zdatnosti na Gru- cí byl zkušený a obětavý  
vzorné provedení SHDM. ni v Beskydech. Také zde cvičitel — táta oddílu — 
Zde se ukázalo, kolik m á. se zhostili pořadatelé to- br. M andryš. Účastníci 
me dobrých a obětavých hoto závodu velm i do- kursu  byli velmi spokoje- 
pracovníků. Přáli bychom bře, což konečně zhodno- ni a slíbili, že  se zapojí 
si, aby z  těch JjJ.2 chlap- ti OVS Ostrava sám. do naší sokolské činnos- 
ců a děvčat, k teří tak  Překvapila nás slabá ti.
ukázněně vystupovali a spolupráce GSM, ja k  N a členské schůzi byly 
bojovali, rostly nové ká- okresních, tak  krajského vyhlášeny závazky, k teré  
dry činovníků a repre- výboru. D ík patří naší jsou vlastně vodítkem  do 
sentantů. Bude ovšem armádě, která  vzorně příští činnosti, 
mnoho záviset na in- spolupracovala. R ovněž 1. Do našeho oddílu za_ 
struktorech  v učňovských děkujem e vedoucímu pojíme všechny účastní- 
domovech, aby lépe než chaty na Gruni, k terý  se k y  SHDM  z našich žele- 
doposud svolupracovali s skvěle staral o osvěžení zářen, 
naším  oddílem. závodníků (br. Charbu- 2. C viěitelský sbor se

Dalším m asovým  pod- lák). zavazuje, že vyško lí 5
nikem , k te rý  lyžařský  Pro pracující našich rozhodčích pro TOZ.
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b erk a . Čo isme v id ě li?  V iděli sm e, že m lad í a  noví fu n k c io n á ři p racovali s oduševne- 
n ím , z lásk o u  k  věci a  obetavo. T ak  je  to  sp rávné, s ta r š í  sk ú sen e jš í fu n k c io n á ři 
m u sia  vychovávat’ m ladých  činovníkův a  ta k  to  ro b ia  R užo m b erčan ia , p ričom  snád  
an i isi neuvcdom iac, že plnili je d e n  zo svojicli závázkov, že do  ro k a  vychová s i k ažd ý  
fu n k c io n á ř sp o tah liveho  n á h ra d n ík a . L en spo fah livé  a  dobré k á d re  sú záru k o u  ú sp ě š
ného  nap red o v an ia . A v e r  toho  mi p o třeb u jem e. P o tře b u je m e  n a jm a  osvědčené k á d re  
výchovávatetov , vycliovávateFov n aš ích  n a d ě jí  t— d o r a s t e n c o v .

T echnické v ý sle d k y  ja s n é  nám  u k áza ly , že i keď  čo d o  k v a n ti ty  sm e sa z lepšili, 
m ám e vel’a  a  vel’a  dohánať čo do k v a l i t  y . Že sine z 20 h rd ý c h  titu lo v  p  r  e b o r 
li í k o v n ez ísk a li a n i je d e n , m usí p re  n á s  slovenských p racovníkov  v ly ž ia rs tv e  byť 
po linutkov k  tom u , a b y  sm e uvažovali, iprečo sa ta k  s ta lo . P ř íč in y  sú  rožne. V tprvom 
rad ě  nem ám e s ta rš íc h  p re te k á ro v , (kteří by  isa z lá sk o u  a  oduševnením  zaobera li 
s mašou m ládežou , z n aš ím  d o rastom . C liýba n ám  ta k á  W eisliáu te lová , ta k ý  J á r a  
B oháč, k te ř í  ako  s ta ro s tliv á  m a tk a  a  otecko s ta ra li  s a  o svojich  sverencov, věděli 
im  rad it', lyže navosk o v a t, povzbud it’ a  keď  bolo tř e b a  i  rpokarhať. J e  t ř e b a , a b y  naši 
s ta rš í  ly ž ia ri, K rá lík , M iha lák , P av e lica , H u daček , B ru k  a tď . vychovávali svojich  
nástupcov . Že i m a te riá ln a  s trá n k a , te d a  v ý s tro j je  jed n o u  z  h lávných  příčin  naš ich  
neuspecliov , je  vecou ja sn o u . Veď na p rvý  po litad  bo lo  ja sn é , k te r ý  p re te k á r  odkial 
je . S ú  to  h rie c h y  n aš ich  p redchodcov , n esp rav ed liv éh o  d clen ia  im portovaného  lyž. 
v ý s tro ja , p o ta ž n é  m alá  s ta ro s tliv o s t o jeho  izaobstaran ie . K řiv d y  sa v ša k  pom ali 
o d s tra ň u jú . D á sa p re to  la lik o  v y sv ě tlit, že p re te k á rk a  s tv rd ý m  viazaním  a  na  
sjazd o v k ách  nem ohla ú sp ěšn ě  k o n k u ro v a t p re tc k á rk e  n a  špecialnýcli běžkách s v iaza
n ím  R o tte fe la . T řeb a  v šak  vyzdv ihnúť a  vysoko c e n it tú  odvahu, d ra v o s t a  v y trv a lo s t 
b o jo v a t so sú p e ro m  o vel’a  lepš ie  vybaven í. D o ra s tu  m ám e d o s t , ch u tě  k  p re te k á n iu  
eš te  viac. J a sn é  n ám  to  u k a z u jú  ly ž ia r i , b o ju jú c i o p rv en stv o  v ŠIIR M . T ito  p re te -  
k á r i, n ed b a jú c  na ich v ý s tro j, zápolia h rd in n é , s  úsm evom  p re k o n á v a jú  ťažkosti, 
p řek ážk y  a  n e d o s ta tk y  vediac, že oni |sú novou a v a n tg a rd o u  ly ž ia rs tv a . J e  len  n a  
ly ž ia rsk ý ch  činovníkoch , ab y  tťito novů a  n á d e jn ú  m ládež  p o d ch y tili a v ied li ju  
k  d a lš ím  a  lepš ím  úspecliom .

Z 20 h rd ý c h  titu lo v  p ře b o rn ík  ČOS n a jv iac  z ísk a l k r a j  P ra h a , a  to  6, za tia l čo 
J ih la v a  a  L ib e rec  p o  5 a  P lzeň , B rno , G ottw aldov a  H rad ec  K rá lo v é  po 1. Z atia l čo 
k r a j  J ih la v a  b o l su v e ren n ý m  v behoch , k ra j L ib e rec  v skokocli a  k r a j  P r a h a  v sjezdo- 
sla lom e.

Spolunažívan ie  p re te k á to v  bolo s rd e č n é  a  k a m a rá d sk é . L ep ší a  zk ú se n e jš í p o rad il 
m ladšiem u  a  ta k  n esk ú sen em u . Škoda, že p re te k á r i z (Pražského k r a ja  n ezap a d li, do 
k o lek tiva . N ech isú n ám  v ý s tra h o u  p re  budúcnosť.

3. Zajistím e provedení 3. Br. Š ta rk  se stane oni, hlavně co se týče  
lék. prohlídky všech čle- členem kom ise pro vý -  autobusu podpořili lyžař- 
n ú  oddílu. stavbu  lyž. střed iska  pod sk ý  oddíl. Zvláště učni se

jh V yškolím e 15 cvičí- L ysou horou. nemohou zúčastňovat
telů. Školení provedou Lo nám  stále brzdí prá. zim ních zájezdů, protože 
bratři, kteří se zúčastnili ci> je  neustálá zm ěna tě- jim  nestačí fhranění pro- 
okresního kursu  pro in- locvičny. Byli bychom  středky. D oufám e, že záv.
s tru k to ry  velm i rádi, kdyby již  jed- rada VŽKG bude lépe

nou tělovýchovný sbor podporovat náš oddíl.
5. Výbor se zavazuje, jednoty vyřešil o tázku  T . 7

áe zá jezdy oddílu budou tělocvičny ' pro lyžaře. . í s™e ř+ePr ? e n, a  P°lo~ 
ja k  po stráncei politické, D oufám e, že nově zvolení ™cm ces e 'am m  sekera,?/.
ta k  organisační dobře funkcionáři jednoty pod- p iog iam u  je jes e ne
zvládnuty. j ří ly š_ U d il v  jeho Kolik závodu a zájezdu.

Z ávazky jednotlivců: hu,(fi. as o(,c.i se žír - činnost se oproti m inu-
m uze vykazova t financ- , ,  7 7 7

1. Br. K lepáš se zava . n im i J k y , N tthradí to lf n
zuje, že vyško lí 15 lyz. -pinč po stránce výchov- e 3eŝ e cP,sl■
rozhodcích. né hrctnné a jiné Prosili Vepřed za nijhndonam

2. Br. N ěm eček vyškolí bychom  soudruhy ze zá- socialistického Sokola.
10 cvíčitelú. vodní rady, aby zejm éna L. Huvar.
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N erad i sa  lu č ili p re te k á r i  s Ilužo m b erk o in , k d e  sa  ta k  dobře  c ítili, kde b ra tia  r,o 
ew ní česk ý ch  poznali d o b ráck u  a  uprim ntú ipovahu slovenské,j m ládeže  a  zase  slo- 
ven sk í d o rasten c i tech n ick ú  vyspělost’ ich  b ra to v , k to rý c li od seba n ič  puedelí, ib a  
sp á ja  je d n a  tu ž b a  byť n ie  len  p a jle p š ím i ly ž ia rm i, a le  a j  n a jlep š ím i p racovn íkm i 
n a  svo.jom p racov isku , byť novým  ty p o m  športovca , byť p riekopn íkon i a b o jovn íkem  
za lep š í a  sp rav o d liv c jš í z a jtra jšo k . GAŽO Iv UBRAŇ, ta jo m n ík  ÚL.

Máme nové pracovníky Ve 2. čísle tohoto časopisu dočetli
L ^  js te  se z p era  J. Novotného oprav

du potěšitelná slova o letošních dorosteneckých lyžařských přeborech v R u
žomberoku. Článek hodnotil a  vyzvedl výkony a všestrannou  zdatnost ú ča s t
níků přeborů — závodníků a  závodnic.

Rád bych ještě  k rá tce  vyzvedl jeden k lad  těch to  přeborů, o němž se br. 
N ovotný ve svém hodnocení přeborů nezmínil. T ím to velkým  kladem  byla 
početná účast m ladých spolupracovníků ve všech organisačních složkách 
přeborů, zvláště pak  v technické komisi. Jejich  chuť do práce, agilnost a 
nadšení pomohlo p řekonat mnohou překážku, před níž se zarazil zkušený 
„b afuňár“. Viděli js te  je všude, ať  v závodní kanceláři, p ři p řípravách tra tí, 
p ři zajišťování zdi*avotní služby, p ři pořadatelských pracích, zk rá tk a  všude, 
kde bylo jejich agilnosti a  pracovnosti třeba. A co bylo zvláště potěšitelné, 
že řada těchto  m ladých spolupracovníků m ěla již složenu zkoušku měřič- 
skou nebo se k ní chystali, a  všichni se snažili p ln it co nejlépe a nejpřesněji 
všechny úkoly řádných rozhodčích lyžařských. S takovým i spolupracovníky 
je opravdu radostná  činnost.

A podle toho také  přebory  dorostu probíhaly. Č tv rt hodiny před začátkem  
závodů v běhu na lyžích hlásil velitel tra tě  a jeho zástupce, že trať  je znovu 
pro jeta , řádně vyznačena, všechny kontro ly  a hlídky, že jsou již na  svých 
m ístech a závod, že může bý t tedy přesně ve stanovenou dobu zahájen. 
P rávě tak  přesně byly připraveny na druhý den tra tě  sjezdové, pak slalom 
a  na poslední den i tra tě  šta fe t. Všechny tra tě  byly přes nepříznivé sněhové 
podm ínky ta k  upraveny a vyznačeny, že i když sta rtovalo  více kategorií 
ve š ta fe tách  nebo v bězích za sebou, nedošlo nikde k nedorozumění, ke zm ě
ně tr a t i  nebo k zbloudění. Jen  m ůstek  dělal hned od počátku i sta rým  zku
šeným  činovníkům starost. Ale tady  právě se nejlépe projevila soudružnost 
všech účastn íků  přeborů. N ejen všichni m ístní pracovníci, jak  staří, ta k  
mladí, ale i řad a  k rajských  vedoucích přispěchala na pomoc a dokonce i v ě t
šina skokanů se sam a hned první den pustila  do úpravy  m ůstku. Sam ozřej
mě si pak  hned odpoledne zaslouženě v tren ingu  zaskákali a ta k  okusili 
sam i ovoce svojí dobré a pilné práce.

V ěřte mi, že na takovou spolupráci se dlouho a radostně vzpomíná. N erad 
jsem  odjížděl a  opravdu jsem  litoval, že nem ůžeme všechny ty to  pracovníky 
pozvat na m istrovství, aby tam  ste jně obětavě a přesně nám  pomohli za
jis t i t  dobrý průběh m istrovstv í a aby ta k  získali další a  další zkušenosti, 
pro svoji další úspěšnou práci na rozvoji našeho lyžařství. Ti s ta ří zkušení 
pracovníci, s nimiž se již dlouhá lé ta  znám e a o jejichž zkušenosti nepochy
bujeme, mně jis tě  prominou, jestliže je te n to k rá t opomíjím. M ají jis tě  ne
m alou zásluhu na zdatnosti těch m ladých spolupracovníků.

A vy, mladí spolupracovníci, pokraču jte  ta k  dál ve svojí k rásné činnosti 
ve prospěch naší tělovýchovy, nedejte se zvyk lat případným i m enšími ne
úspěchy, ale s tím  větší chutí se pouštějte do větších a větších úkolů, oproš
těni od starého  form alism u, ale naplněni pevnou vůlí po splnění všech úkolů, 
před k te ré  nás stav í sjednocená tělovýchova a jejichž splněním jsm e po
vinni sam i sobě a svým národům  v republice. Ty, b ra tře  Bukovský, Hel- 
mysi, Lovičko, a vy, všichni ostatní, jejichž jm éna jsem  si nemohl zaparna-
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tovat, pokraču jte  ta k  dál, ja k  js te  se na přeborech dorostu projevili, a 
osvědčili, p racu jte  ta k  dál pro rozvoj našeho lyžařství. Jsem  přesvědčen, že 
vaše spolupráce přinese lyžařstv í ten opravdu nový duch, nové nadšení a 
nové pracovní form y, k teré  potřebuje k zdárném u plnění svého poslání 
v rozvoji naší tělovýchovy a  sportu.

MILOŠ D U FFEK , re feren t soutěžení ÚL ČOS.

0 PRÁCI LYŽAŘSKÉHO ODDÍLU
Z. Pohnertová, referen t pro práci oddílů Ú L ČOS

Valné hrom ady sokolských jednot, k te ré  proběhly v měsíci lednu a 
únoru, upevní nebo ještě dokončí reorganisaci práce v jednotě. V yhlá
šený plán činnosti tělovýchovného a sportovního sboru dává všem oddí
lům jasné úkoly, k te ré  vyplývají z III. celostátní konference ČOS. Ly
žařské oddíly, i když jsou v plné sezóně dokončí reorganisaci, pokud se 
již ta k  nestalo a za jis tí kontrolu práce jednotlivých činovníků, po p ří
padě doplní dalšími.

JA K É  JE  SLOŽENÍ LYŽAŘSKÉHO tk ly  k IX . va lném u s je zd u  ČOS, uvád ím e
ODDÍLU p lán  práce  lyžařsk éh o  oddílu , k te rý  je  vo

d ítkem  činn o sti odd ílu  do sjezd u  ČOS.
V čele odd ílu  je  vedoucí, k te rý m  je  m už D U B EN : P ra v id e ln ý  výcvik  n a  h ř iš t i  ob- 

nebo žena. Je - l i  vedoucím  odd ílu  m už, je  sá h u je : g y m n as tik u , p ř íp ra v a  a tle t. disc.
žen a  jeh o  prvn ím  zástupcem , dalším  zá- TOZ, s tře lb u , m íčové h ry , p ř íp ra v u  n a  SD.
stupm ec je  p ak  vzdělavatel. T ito  t ř i  tv o ří B esedy  n a  th em a „B oj a m ír“ (m eziná- 
užší vedení oddílu . Š irš í vedení odd ílu  ro d n í s o lid a r ita  p racu jíc ích , význam  1. rná-
dále  tv o ří in s tru k to r , re fe re n t TOZ, refe - je , m obilisace m ezinárodn í s o lid a r ity  spor-
re n t  sou těžen í a  re fe re n t m ládeže. P o d le  tovců, „B ěh  v ítě z s tv í“ a  „P o ch o d  m íru " ) ,
p o třeb y  a ve likosti oddílu  m ohou b ý t ve P ře sp o ln í b ěh y  ja k o  p ř íp ra v a  p ro  TOZ, 
vedení je š tě  da lš í č inovníci: re fe re n t tisk u  P ř íp ra v a  a  p lněn í pochodu TOZ. 
a  propagace, k te rý  je  so učasně  zástupcem  P ln ě n í TOZ v jízd ě  na  kole. 
vzdělavate le  oddílu , je d n a te l, zd rav o tn ík  a  T u r is tik a  n a  kole se zam ěřen ím  k b ra n -  
hospodář. nosti.

S tru k tu ra  lyžařsk éh o  odd ílu  je  tv o řen a  S polupráce n a  V ečeru  o tevřeného  h řiš tě ,
tak , ab y  z a jis ti la  p rav id e ln o u  a  p lánová- Ú čast n a  p řesp o ln ím  b ěh u  jed n o ty ,
nou č in n o st ne jen  pod le p o třeb y  oddílu , Ú čast n a  P ochodu  m íru .
a le  i podle pokynů  tělovýchovného  a  sp o r- H odnocení ly ža řsk é  sezóny,
tovn ího  sb o ru  jed n o ty , jehož  členy  jso u  K V Ě T E N : p rav id e ln ý  výcvik  na  h ř iš t i
vedoucí odd ílu  a  jeh o  zástupce . D alší o b sa h u je : g y m n as tik u , m íčové h ry , p ř íp ra -
sm ěrn ice  p ro  svou p ráci dostáv á  odd íl od vu a  sp lněn í a tle t, d isc ip lin  TOZ, s tře lb u ,
ly ža řsk é  kom ise p ř i tě lovýchovném  a sp o r-  p říp ra v u  let. závodu b ra n n é  zd a tn o sti,
tovn ím  sb o ru  OVS, p řes r e fe rá t  p ro  p rác i p ř íp ra v u  n a  SD.
oddílů . B esedy  n a  th em a „Sokol pevná opora

R e o rg an isace  p ráce  v Sokole so u s tře d ila  v la s ti“ (Sokol složka N áro d n í fro n ty , p ř í-  
h lavn í těž iš tě  č in n o sti v oddílech  jed n o t, p rav a  n a  S okolský  den),
k te ré  p ak  za jišťu jí p rav id e ln é  cvičení P ě š í a  cy k lis tick á  tu r is t ik a  s b ran n ý m i 
svých členů. P ro to  všechny  ly ža řsk é  od- p rv k y  a  p laván ím .
d íly  vyvinou v eškeré  ú silí k  tom u, ab y  P ln ěn í TOZ na  kole, p racovn í pov innost, 
všichni členové m ěli s tá lý  výcvik i m im o S polupráce na o tevřeném  h ř iš ti,
sezónu. T en to  výcvik  je  v šak  v še s tra n n ý  a Ú čast n a : 1. m áji,
za jišťu je  dobrou  výchovu m ladých  závod- „B ěhu  v ítě z s tv í“ ,
n ických  k ád rů . le tn ím  závodu b ra n n é  zd a tn o s ti,

Z a jiš těn í všech úkolů , k te ré  nám  u ložila  I. kole SI-IM,
I I I .  ce lo s tá tn í konference  ČOS a  lc za jíš -  Sokolském  dnu,
těn í závazků, k te ré  si ly ža řsk é  odd íly  vy- ve š ta fe tě  k IX . s je zd u  ČOS.
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JAK O TYRŠŮV ODZNAK ZDATNOSTI
O L D Ř IC H  K A Š P A R , re fe re n t TOZ ÚL ČOS

S K O K  N A  L Y Ž Í C H  m ůstku . P ro ti  šlapačům , p ro ti těm to  čí-
- s lů m  s to jí  m ěřiči délek  s v rchn ím  m ěřičem

Č inovníci:  ře d ite l závodu, s ta r té r ,  sp ráv - délek 
ce n á jezd u  a  od raz iště , sp rávce  doskočiště , N a ' k aždé  t ř i  m e try  délk y  je s t  jed en  
seslapaci, sp rávce do jezdu  m ěřiči délek  měn5 délek D élka  skoku se  m ěří od h ra -
s jed n ím  v rchn ím  m ěřičem  délek. ny  m ů stk u  ke s tře d u  dopadu  s  p ře sn o s tí

Ř e d ite l závo d u  ve sk o k u  n a  lyžích  m á pů lm etrovou . M ěřiči délek  se nesm ějí di-
__„ • „ „ ... . . . , vá ti behem  le tu  v zhuru  n a  skokana, ale

krom ě p ov innosti řed ite le  závodu v běhu  fitále p řed  sebe n a  doskoa iště  n a  s ta n o v e 
n a  lyžích p n  m enších  závodech skok an - n é vzdálenosti. V tom  p říp ad ě  z j is t i  vždy 
ských  je š tě  da lší pov innost, ř íd í celý zá- p řesně , kam  dopad ly  b o t y  závodníkovy
vod a  dává pokyn  ke s ta r tu  dalšího  závod- a  ihned  h lás í p řís lu šn o u  délku  skoku. L e
n íka. S to jí p ro to  p ro ti m ěřičům  délek  t í- l i  te d y  závodník  se zdviženým i šp ička-
v p rv n í tře tin ě  doskoč iště  (kde je s t  u vět- mi J^ží a  p a tk am i zavad í dříve o dosko-
ších  m ů stk ů  u m ís těn a  tr ib u n a  rozhodčích) čište , nepočítá  se m u to to  m ísto , n ý b rž

, .  . . . .... ,, , . az to m ísto , kam  dopadl sk u te č n é  s tř e d
a dava znam ení (p íšťalkou, p rap o rk em ) po . . , . , , ,, ť  lyži p lnou  p lochou na  doskočiště , ted y
skončen i jed n o h o  sk o k u  ke s ta r tu  d alš ího  kam  d o p adly  b o ty  závodníkovy, 
skokana. D bá, aby  další závodník  n e s ta r-
toval, dokud  nen í doskoč iště  po p ád u  zno- V rchn í m ěřič  dé lek  zap isu je  jed n o tliv é  
vu u p raveno  a š lapači zp ě t n a  svých m ís- dé lky  sk o k ů  závodníků  a  s řed ite lem  zá-
tech , nebo dokud  předchozí závodník  zcela vodu ro zhodu je  o tom , k te rý  skok  by l s pá-
neuvolní dojezdovou plochu. K d y b y  dal dem. T y to  sk o k y  si v záznam u zv láš tě  vy-
p řed časn é  znam ení ke s ta r tu , m ohlo b y  značí
d o jiti i n a  m além  m ů stk u  k vážném u ú ra -  ' v , , , „  . . .
zu. S ta r té r  se řaz u je  závodníky  u  s ta r tu  (na p ™ sp lnen l P odm ínky  TOZ štac i, když 
s ta rto v n í věži) pod le  s ta rto v n íc h  čísel a dosáhne závodník  p red ep sa n e  délk y  skoku
vypouští je  n a  znam en í řed ite le  závodu. bez pádu . N ehodno tí se p ro to  v zav o d t pro
Závodníci m usí v jednom  kole s ta r to v a t!  T 0Z  s ty l sk o k u ' n y b rž  se  m erl P °uze d ép
všichni s jednoho  u rčeného  m ísta , k zvět- k ?- Skok P rovedeny  s p lnou  jis to to u  pres
šení nájezdové ry ch lo s ti nesm ějí p oužiti p řechod  se oceňuje jak o  skok  bez pádu,
žádných  pom ůcek, an i ly žařsk ý ch  holí. i když sn a d  sko k an  u p adne na dojezdu

(11a př. p ř i nasazovan í konečného šv ihu  
Správce n á jezd u  a o draziště  uzavře  vždy k  zas tav en i). N ap ro ti tom u  skokan , k te rý  

po každém  sk o k u  m ůstek , k te rý  uvolní až u p adne n a  do jezdu  následkem  z trá ty  rov- 
po znam ení ře d ite le  závodu. U p rav u je  n á- novány  na  doskoč iště  nebo během  m íje- 
jezd  a  v la s tn í m ů s te k  tak , a b y  podm iň- n í zm ěny  svahu  (p řechodu), m usí b ý ti 
ky  b y ly  p ro  každého závodn íka  s te jn é . hodnoceny  ja k  pád. Za p ád  se  ta k é  po

k ládá , je s tliže  se  sk okan  d o tkne  sn ěh u  
Sprance d o sko č iště  s to jí  na  šlapači podél nebo lyží oběm a ru k am a  pro to , ab y  znovu

doskočiště  pod řed ite lem  závodu p ro ti m ě- n ab y l z tracen o u  rovnováhu. T edy  zásadně:
n eu m  délek. Zodpovídá z a  d o b rý  s ta v  do- když sko k an  s n ap ro sto u  jis to to u  m ine
skočiště a  jeho  úp rav u . Ja k m ile  zpozoru je , p řechod, považu je se  ten to  sk o k  za skok
že doskoč iště  nen í v p o řád k u  (po p ádu  a  bez pádu  U p ad n e li skokan  na  doskočišti.
pod.), dá znam ení ře d ite li závodu a  se š la - na p ře c h o d u , j e to  skok  s pádem . U pad-
pači znovu u rovná a  u šlape  doskočiště . Do- n e_di sko k an  n a  do jezdu  následkem  z trá ty
skoč iště  m usí b ý ti tv rd ě  ušlapáno , a b y  se  rovnováhy  po doskoku  nebo během  m íje-
lyze doskočivšího  záv o d n ík a  nebořily . ní p řechodu  svahu , je  rovněž skok  s  pá-

Správce do jezd u  u d rž u je  dojezdovou plo- dem. (Pokračován í)
chu v p o řád k u  a d bá  n a  to , ab y  závod n e - ____________________________________ _
byl n ija k  zdržován. Spolu pom áhá p o řa d a 
telům  v dodržován í stanoveného  odstu p u  di- r \  A B €  B I T C I  C  T A  T
váků. V šichni ti to  činovníci m usí b ý ti na L/AL̂ S I slLt \KjL
lyžích a m usí m íti d o sta te k  pom ocného
nářad í (lopaty , železné h ráb ě) k úp rav ě  Z  l y ž a ř s k é h o  o d d í lu  S . S p a r t a  Č IvD

před ^čL .n n -1' 11' P ° je d n é  s t r a n é 1d ?s k ° čišr,tě  S o k o lo v o  d o š lo  h lá š e n í ,  ž e  M ir o s la v  Před šlapací si vyznačím e cislici kazdy
m etr délky  skoku , k te rá  se m ěří od h ra n y  F i a l a  s p ln i l  p o d m ín k y  z l a t é h o  T O Z .



ZPRÁVY Z KRAJŮ A JEDNOT
S o k o l  K  ř  e m  ž e, ly ž a řsk ý  oddíl u sp o řá d a l spolu  ise s tře d n í školou v K ře m ž í 

v led n u  I .  kolo L yžařsk éh o  b ěhu  vesnické m ládeže , jeh o ž  .se zú častn ilo  celíkem 78 zá
vodníků . V ýsled k y : H o š i 2 k m : 1. S ed láček  (Ivřem že) 20:51 m in ., ho ši 3 k m : 1. Žák 
(K řem že) 20:26 m in ., d ív k y  2 ¡km : 1. H o ře jš í (K řem že) 24:30 m in ., d ív k y  3 k m :
1. Ju n g w ir to v á  (K řem že) 37:16 m in .

P ř e b o r  H u s i t s k é h o  k r a  j e  b y l u sp o řá d á n  v K ůsově n a  Š um avě. P ře b o r 
n ík y  se  istali: I I .  t ř .  m uži 20 k m : T au šl (J i te x  p ís e k )  1:41,52 h o d ., I I  .tř .  A m uži: 
Z im m erm an (S. K řem že) 11:46,33. I I .  t ř .  B  m u ži: Š p a n n in g e r  (S. S l. 'ČB) 2:03,05, 
I I I .  t ř .  m uži 10 k m : Z im m erm an (S. K řem že) 52:35 m in ., ženy 8 k m : Z ám ečníkova 
(S. NV P ísek ) 54:42, d o ro sten c i s t .  8 k m : V lach (Slavia ČB) 57:47, do ro sten c i m l. 4 k m : 
L u d aěk a  (S. K řem že) 21:24, d o ro sten k y  st. 4 k m : C aisová (IS. Zdíkov) 30:25, d o ro s te n -  . 
k y  m l. 2 k m : [Houdková (S. Zdíkov) 18:00, m ládež 2 k m : Š varc  (S. iStacliy) 20:38.

Z á v o d  o ¡ p o h á r  H  a r  ¡ T a c h o v s k ý c h  s k l á r e n  jbyl u sp o řá d á n  3. a  4. 
úno ra . Ve š ta fe tá c h  4X10 k m  sta rto v a lo  8 š ta fe t, lz n ichž 1 vzdala . V ý s le d k y : (1. S- 
S tá tn í le sy  H arra ch o v  I  (Jo n , G yalog, H a d ra v a , Jo n )  2:14,13 h o d ., 2. S. [Liberec I  
2:16,22, 3. A T K  2:18,29. — ÍVe sk o k u  p ro s té m  s ta rto v a lo  38 sk o k a n ů , z n ichž 37 
závod dokončilo . V ýsled k y : I . t ř íd a :  1/1 E em za  (S. iStudenec) 362,3 ib. (55, 56,5, 55), 
2/2 F e lix  (ATK) 345,5, 3/3 Š to lb a  (Sk lo ex p o rt Ja b lo n ec ) 325,3, 4 /6 B ě lonožník  (S. L i
berec) 822,7, I I .  t ř íd a :  1 /4 (Strnádek (Seba T anvald) 324,9, 2/5 G yalog (St. le sy  H ar
rachov) 324,1, I I I .  t ř íd a :  1/7 B o d á k  (St. le sy  H arra ch o v ) 322,2, d o ro s t:  1/30 J i ř ič k a  
(Seba T anvald) 261,5.

P ř e b o r  P r a ž s k é h o  k r a j e  b y l u sp o řá d á n  ve Š p in d le ro v ě  M lýně za  ú č a s ti 
251 závodn íků  ve všech d isc ip linách , k te ré  jso u  p ře d e p sá n y  p ro  m is tro v stv í ČSB. 
P ře b o rn ík y  'Se istali: 18 lem m u ži: K ad a v ý  (S. OD P ra h a ) ,  38 km  m u ži: K ad av ý  
(S. OD P ra h a ) ,  10 k m  že n y : L in k o v á  (S. D ynam o ¡Slavia), 3X10 km  m u ži: S . OD 
P ra h a  (inž. K ovák, L u k eš, K a d a v ý ) , se verský  ¡závod sd ru ž e n y : K ad av ý  (OD P ra h a ) ,  
sk o k  p ro s tý :  L u k eš (S. OD P ra h a ) ,  ¡sdružený závod sjezd o v ý  m u ži: K n a p p  (S. D y 
nam o S lav ia), ¡sdružený závod sjezd o v ý  žen y : W ag n ero v á  OS. OD P ra h a ) .  - B a r -

S o k o l o v s k é  p r e t e k y  b r a n n e j  z d a t n o s t i  b o ly  u sp o r ia d a n e  v ¡Ni- 
tra n sk o m  k ra j i  v dňoch 8.—11. f e b ru á ra  v c h a tě  n a  V elkom  In ev c i p r i  Z la tcý li Mo- 
ravciach . V ý sled k y : H lia d k a  rnužov m la d š í:  1. LO P artiizán sk e  (Joz. B u k n a , Já.n 
Bulena, V alčík) 930 bodov, 2. LO B ánovce n a d  B ebrav o u  810,3. H lia d k a  m užov s ta r š í :
1. LO ,Z1. M oravce (Lafctiš, F ó g e l, (Sucháě) 810 bodov. C hlapci jed n o tliv c i 6 k m :
1. B e ra n  (LO Levice) 480 íb., 2. B o š tá r  (LO B ánovce [nad B ebravou) 412,4, 3. K ol- 
lá r  (LO Levice) 410,5. D iev ča tá  jed n o tliv c i 3 k in :  1. M áčileová (LO Š tú ro v o ) 360 
bodov, 2. P fe iffe ro v á  (LO Zl. M oravce) 210,5. P re te k y  p re b ie lia ly  n a  s ta ro m , zm rzl om 
sněhu , za dost' silného  v ě tra  a  bez tě le sn ý ch  úrazov .

S o k o l  S t r á n í  — K v ě t n á  (okres U h ersk ý  B rod) u sp o řá d a l 28. led n a  na  
Ja v o řin ě  I I I .  ¿ročník „Z ávodu J a v o ř in y “ v běhu a  ¡sjezdu za  ú čas ti 108 závodn íků . 
V ýsledky  b ě h u : m uži 18 k m : 1. K o so u r (S. ¡N. M ěsto n. M.) 1:08,50, 2. K rau s  (ATK) 
1:09,47, m uži I I I .  t ř .  8 k m : K ru ž ík  (Svit O trokovice) 45:32, d o ro s t ¡starší 8 k m : 
Š arm an  (Svit O trokovice) 45:48, d o ro s t m l. 5 k m : P apež  (Svit O.) 25:26, ženy  8 k m : 
P e tru šk o v á  (Svit O.) 52:25, d o ro sten k y  5 k m : Ja n ečk o v á  (Svit O.) 30:51, sjezdoslalom  
(délka  500 m , v ý škový  ro zd íl 150 m ), m u ži: 1. P itu c h a  (A TK ) 33,6 v t.,  3. K oluch  
(S. V setín) 34,2, d o ro s t:  J u g a s  (Svit G ottw aldov) 34.2.

[f  LY ŽA Ř STV Í, m ěsíčn ík  p ro  ly žaře  a  sá ň k a ře . — V ydává Č eskoslovenská obec 
* • soko lská . — L is t  říd í re d a k to r  St. T om s. — A d m in istrace  M elan trich , P ra h a  II, 
V áclavské nám . 36, te l. 214-51. — Číslo ú č tu  p oštovn í sp o řite ln y  v  P ra ze  20.208*5. — 
V ychází 12krát za roka. — P o što v n í novinová sazba povolena řed ite ls tv ím  pošt v P raze  
IA-Gré-2372-OB-49. — Celoroční p ře d p la tn é  72 K čs. Je d n o tliv á  čísla  za 6 K čs. — T iskem  

S tředočeské  tisk á rn y , n . p ., závod 02, P ra h a  I I , Ju n g m a n n o v a  tř íd a  č. 24. 

D ohlédací poštovn í ú řa d  P ra h a  022. V P ra z e  dne 20. b řezna  1951.



1 6 .  D U B N A  1 9 5 1  R O C N l K  S 7 «  C.  4.

VŠICHNI NA OSLAVY 1.MÁJE!
Miliony dělníků, společně se všemi m írum ilovným i lidmi n a  celém světě 

vyjdou prvního m áje, aby m anifestovali nerozbornou jednotu  v boji proti 
u tlačovatelům  a  v boji proti rušitelům  pokoje.

Všechny první m áje, spojené s bojem pracujících za  svá práva, první 
máje, n a  nichž jednota pracujících  byla vždy zpevňována, byly přehledem  
stále rostoucí síly pokrokových lidí na celém světě p ro ti vykořisťovatelům .

Ve stá tech , kde zvítězil lid nad  utlačovateli, 
kde lid vzal vládu do svých rukou, s ta ly  se

É  první m áje oslavou práce a  přehledem  výsled
ků pracovního úsilí šťastných občanů, budují
cích novou, lepší společnost.

Letošní první m áj bude jedním  z nejvýznač
nějších. Bude nejen přehlídkou rostoucí síly 
tábora  pokroku, ale stane se přehlídkou velké 
arm ády bojovníků za mír, bude m obilisací 
všech m írum ilovných lidí na  celém světě a  je 
jich m anifestací za  udržení světového m íru. 
P racu jící na celém světě ukáží svou sílu, vůli 
a odhodlání u b rán it m ír a  svůj spravedlivý 
boj vítězně dokončit. Ve všech kap ita listic
kých stá tech  vyjdou prvního m áje pracující, 

_______ vyjde skutečný lid těchto  zemí, aby ta k  odpo
věděl a ukázal své odhodlání zab rán it roz
poutání války  p ro ti vůli svých vlád, p řip ravu

jících hrom adné ničení lidstva. P říp rav y  prvního m áje v celém světě ukazují, 
že první m áj bude letos největší m anifestací a  pádnou odpovědí a  výstrahou  
všech m írum ilovných lidí paličům  světa.

I  ů nás proběhly m ohutné příp ravy  prvního m áje ve všech složkách N á
rodní fronty. Všichni poctiví občané se připravili, aby nastoupili k  ne j
slavnějším u a  nejm ohutnějším u prvním u m áji. V m ájovém  průvodu půjdou 



O to, aby všichni naši občané byli na první m áj dobře přip raveni a  znali 
význam  účasti na  něm, se posta ra ly  ag itačn í dvojice, jejichž členové navští
vili v posledních dnech každého občana a vysvětlili mu poslání prvního m áje 
v boji za  mír. P ro to  v m ájovém  průvodě půjdou občané, k te rým  je jasný  
význam  boje za udržení světového míru, občané, k te ří vědí, kdo je úhlavním  
nepřítelem  klidného žití a budování. Společně se členy agitačních  dvojic jsm e 
si znovu připomněli, že jsou to anglo-am eričtí im perialisté, k te ří znovu 
vyzbrojujl západní Německo a p řip ravu jí nejstrašně jší ničení. Ze jsou to  oni, 
k te ří dávají v západním  N ěm ecku m ožnost obnovení hitlerovských vražed
ných arm ád, k te ré  ničily a drancovaly naše země. Že jsou to anglo-am eričtí 
im perialisté, k te ří živí revisionistické choutky sudetských Němců, p řip ravu
jících společně s našim i zrádci našim  národům  nový Mnichov, novou okupaci 
h itlerovským i bandam i. V těchto dnech jsm e si znovu hluboce uvědomili, že 
anglo-am eričtí im perialisté jsou nástupci hitlerovského fašism u.

Uvědomili jsm e si také, ja k ý  význam  pro udržení světového m íru m á 
rostoucí odpor pracujících p ro ti utlačovatelům  v kap italistických  zemích. 
J a k  bojuji za m ír dělníci v Barceloně, dělníci v Paříži, v přístavních  m ěstech 
ve Francii, Itá lii, H olandsku, Belgii, kde odm ítají vyk ládat a n ak lád a t vá
lečný m ateriál. P řipom něli jsm e si boj dělníků v západním  Německu, kde 
každým  dnem sílí a  m ohutní lidové hlasování pro ti znovuvyzbrojení N ě
m ecka.

S agitačním i dvojicemi jsm e si připom něli význam  násobeného pracovního 
úsilí doma, ja k  zvýšenou prací bojujem e za mír. Je ště  více jsm e si uvědo
mili, že zárukou udržení světového m íru  je Sovětský svaz, v něm ž pracující 
odpovídají n a  válečné štvan í im perialistů  m ohutným i m írovým i stavbam i, že 
se ještě  více a  pevněji musím e přim knout k Sovětském u svazu, naší opoře 
p ři výstavbě socialistické země, sku tečné záštitě  naší svobody a  záštitě  svě
tového míru.

Připom něli jsm e si také  velká slova našeho p říte le a učitele generalissim a 
S talina, že udržení m íru je v rukou pracujících celého světa.

P ro to  prvního m áje půjdou všichni naši občané, aby účastí v průvodu 
vy jádřili svůj odpor p ro ti válečným  hysterikům , aby podpořili v boji p racu
jíc í v zemích vykořisťovatelů a  aby vyjádřili svou lásku k  m ohutném u So
větském u svazu, skutečném u ochránci a záštitě  světového m íru. A v prvních 
řadách  půjdou tak é  hrdí a uvědomělí sportovci, půjdou všichni lyžaři, p ři
p raveni za  m ír bojovat a  m ír společně s pracujícím i celého světa udržet.

JA N  HAVLE, 
vzdělavatel Ú L ČOS

1. máj, přehlídka úspěchů 

budovatelské práce

československého lidu
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M istryně sportu, závodnice E. Sidorova (D ynam o M oskva) při mistrovské7n
slalom u v  Bakuriani.

ÚČAST LYŽAŘŮ NA POCHODU MÍRU
G eneralissim us S talin  prohlásil, že vezme-li lid ochranu m íru  do svých 

rukou, můžeme m ír uhájit. Světová rada m íru vyzývá k  aktivním u boji 
za m ír. P residen t K lem ent G ottw ald stav í o tázku posílení světové fron ty  
m íru  na prvé m ísto svého re fe rá tu  na únorovém zasedání ÚV KSÚ. Sokol 
jako jedna z hlavních složek N árodní fron ty  dokazuje své nesm louvavé s ta 
novisko v prvních řadách  bojovníků za udržení a  uhájení světového m íru  
organisováním  velké celostátn í akce Pochodů m íru  v dubnu tohoto roku. 
Těm ito pochody, k te ré  jsou pořádány ve všech m ístech naší republiky, 
ve větších m ěstech i několikráte  během tohoto měsíce, m anifestu je  všechen 
náš pracující lid a  mládež svoji příslušnost k  ohrom ném u m írum ilovném u 
táboru , vedeném u velkým  Sovětským  svazem. Jestliže sta tisíce  našich občanů 
procházejí stanovené tra tě  za zpěvu budovatelských písní, s vlajícím i prapory  
a  s pevným  odhodláním obětovat vše pro uhájen í světového m íru, není 
to  již jen  sportovní výkon, ale je  to  v ý strah a  všem válečným  štváčům  
a  kap ita listickým  paličům , že se jejich  krvavé plány nikdy neuskuteční, 
že zbraně, k te ré  vyrábějí, m usí b ý t jednou obráceny pro ti nim  a  že náš lid 
je  si vědom své síly a  moci, k te rou  mu dodává spojenectví se Sovětským  
svazem, lidovými dem okraciem i a  p ro le tariá tem  celého světa. Ú čast nás 
všech na Pochodu m íru  ukáže celému světu, že si m ír nejen přejem e, ale 
že jsm e i branně a  zdatně připraveni, pohotoví k  jeho obraně.
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V této  m ase pochodujících jdou i t is íce  lyžařů, Všichni ti, k teří si uvé- 
domují, že lyžování nedělají jen pro svou zábavu, že jim  sport přináší 
i upevnění zdraví, aby mohli lépe a  úspěšněji budovat naši svobodnou v last, 
že na lyžích  se  otužují a  učí překonávat překážky, aby ¡mohli v  případě 
potřeby sp ln it vždy úkol, k terý  jim  bude svěřen.

IJčast na Pochodu m íru je  jen zlom kem  práce, kterou všechny ty to  m asy  
pro m ír podnikají, je  to  jen jak ýsi vnější projev, k terý  m á své  kořeny hlu
boko v denní práci veškerého našeho lidu, k terý  plněním úkolů třetího roku 
pětiletky, brigádam i, školením  a  velkým  pracovním  vypětím  zajišťuje naši 
cestu  k  socialism u a  stav í tak  m ohutnou přehradu míru, k terá odolá jakým 
koli pokusům  o rozpoutání další světové války.

A  proto vzhůru na Pochod míru s  heslem  našeho m ilovaného presidenta  
K lem enta Gottwalda: „Za mír, za  š tě s t í a  blaho vlasti, za socialism us!“ II.

SOUSED, KTERÝ BRÁNÍ NAŠI USEDLOST
Dnes už každý z milionových řad  bojovníků za m ír dobře ví, že válka 

není trest, sesílaný Bohem, ale pečlivě a  horečně připravovaný im perialisty . 
Válečným i zisky, vydělaným i n a  k rv i desetitisíců zavražděných mužů, žen 
a  dětí, ch tějí si am ericko-britští im perialisté dnes znovu n acp at své bezedné 
kapsy. N edávná S talinova slova o o tázkách m íru  a  války  přinesla nám  světlo 
a odhodlání pro náš největší boj — boj za m ír. M ír bude zachován a  
upevněn, ja k  řek l J. V. Stalin, vezme-li lid věc m íru  do svých rukou a  bude-li 
ji h á jit  do konce.

N a té to  cestě m ám e už dnes spojence i tam , odkud hrozilo naší republice 
dříve nebezpečí. V rátil jsem  se nedávno z Oberhofu, rekreačního střed iska 
pracujících N ěm ecké dem okratické republiky. A  co jsem  n a  každém  kroku 
v N ěm ecké dem okratické republice viděl? Mezi ssu tinam i D rážď an v y rů stá  
nové nádraží, obytné budovy, nové paláce, obchody a úřady. Mezi ssutinam i 
z války  v y rů s tá  ta m ' dnes nový, radostnější život. Lid N ěm ecké demo
k ra tick é  republiky, k te rý  se důsledně vypořádal s nacistickým i pohlaváry, 
stojí s  nám i pevně v řadách  obránců m íru. P ř i  příležitosti m ezinárodních 
lyžařských závodů m luvili jsm e s m noha něm eckým i pracujícím i. S prostým i 
lidmi, z nichž tém ěř každý m á nějakou p am átk u  na k rvavá H itlerova 
dobrodružství. Tyto rozhovory nás o tom  znovu přesvědčily.

J a k  by tito  lidé, k te ř í  vystavěli ta k řk a  ze ssu tin  v  Jeně a  osta tn ích  
m ěstech nové továrny, nem ěli nenávidět válku! Ale i v západním  Něm ecku 
stá le  p řibývá lidí, k te ří rozm nožují řady  obránců m íru, k te ří jdou ostře  
p ro ti rem ilitarisaci N ěm ecka. Mnozí z  nich p řišli přes zákaz a persekuci 
pozdravit naše m írové lyžařské přebory.

N aše zkušenost z pobytu v N ěm ecké dem okratické republice ukázala, že 
v N ěm ecku W ilhelm a P iecka m ám e spolehlivého spojence v boji za mír. 
J a k  řek l presiden t republiky K lem ent G ottw ald: „Spolupráce a  pomoc k po
sílení N ěm ecké dem okratické republiky je  proto ve vlastn ím  zájm u Česko
slovenska, ta k  jako  si pom áhám e a spolupracujem e se sousedem, k te rý  brán í 
naši v lastn í usedlost.“ Je  třeba, aby celé N ěm ecko bylo takové. To chce 
Sovětský svaz a s ním  i všechno m írum ilovné lidstvo, ¡za to bojuje i nejvyšší 
m írový orgán, Světová rad a  m íru. J a k  můžeme p řisp ě t k vítězstv í tohoto 
ušlechtilého úsilí?  I  u  nás bude rozv inu ta podpisová kam paň pod resoluci 
Světové rady  m íru k podepsání mírového p ak tu  mezi pěti velmocemi. T ady  
m ám e nejlepší příležitost.

VLASTIM IL MELJCH, lyžařský  m is tr  ČSR ve sdruženém  závodě
(‘P ře tiš tě n o  Jz R udého  p rá m )
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Slavnostní zahájení 52. lyžařských  m istrovstv í republiky na lyžařském  sta
dionu ve Sv. Petru. Závodníci nastoupili podle svých  krajů, .sbor činovníků  
v  sevřeném  útvaru. N a  našem  sn ím ku  chvíle ticha k  uctění p a m á tky  trag icky  

zahynulého člena státního družstva  O. Červenky.

52. LYŽAŘSKÁ MISTROVSTVÍ ČSR 
UKÁZALA POTĚŠITELNÝ RŮST DO ŠÍŘKY

Letošní lyžařské m istrovstv í republiky bylo šťastně navázáno n a  
finále Sportovních h er dělnické m ládeže v lyžařských  soutěžích. Po 
soutěži m ládí nas ta lo  m ěření sil nejlepších, jež u  nás máme. A hned 
v úvodu je  nu tno říci, že mezi těm i nejlepším i byli mnozí, k te ré  jsm e 
viděli v soutěžích SHDM, důkaz toho, že m ám e bohaté k ád ry  m ladých 
závodníků, jim ž chybí jen  m ezinárodní zkušenost

S potěšením  lze konsta tovat, že Tyto m ladé závodníky je nutno 
celkově stoupla úroveň našich závod- nyní dobře vést, správně říd it jejich
níků hlavně v běžeckých a skokan- tren ing  — nejen v zimě, až napad-
ských disciplinách. Dnes již nem ám e ne sníh, ale i mezi sezónam i — aby 
jen jednoho Cardala, Remzu nebo nám  z nich vyrostli ještě  schopněj- 
Felixe, ale výběr závodníků, u  nichž ší represen tan ti, k te ří by se opět 
rozhoduje jen okam žitá form a. mohli m ěřit se všemi soupeři.
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RŮST DO ŠÍŘKY nách, což je důkazem  toho, že naši
. . . . , sjezdaři u strnu li na samoúčelném vý_

P ra k tic k y  se tento rů s t do Sirky cJviku Orientovali se to tiž  p fm s ¿ a
v našem  lyzarstv i projevil tak , ze ovládnutí dokonalé technické jízdy
u skokanů stoupla úroveň na příklad při čemž zapom ínají především  na
tím , ze řad a  našich závodníků se ny- účel> v  ženských disciplinách se rož
ni vyrovná technicky těm  nejlepším  šířily  řady  našich závodnic v běhu, 
a potřebuji  ̂jen závodní zkušenost, v běžeckých disciplinách SHDM jsm e 
aby .•̂ e.'!iC!1 yýkon v7^lk l- Y běžeckých pak  viděli, že zajištění tohoto rozší-
disciphnach — jak  ukázalo právě ř enj pro budoucno je trvalé. Ve sjez-
m isti ovstvi, nelze krom ě C ardala dových disciplinách se ukázala pře-
a i ten měl co dělat v běhu na 50 vaha B. Frosslové-M oserové, překva-
km, aby uhájil své vítězství zád- pilo několik mladších závodnic, 
ného jiného před závodem u rč it jako
favorita . Vyrostlo nám  m nožství no- NOVÉ KÁDRY PRACOVNÍKŮ 
vých závodníků v tom to odvětví, k te- ^  , ,
ré bylo v m inulých letech zatlačová- O rgam sace m istrovstv í m ela ně- 
no do pozadí módní sjezdařinou a  kolik chyb> z nicbž něk teré byly za-
finale SHDM nám  ukázaly, že jich viněny neznalostí nových činovníků, 
m ám e ještě daleko více v zásobě. To k te ří byli po prvé přizváni k spolu- 
osta tně ukáží p říští léta. I  sdružená- na pořádání ta k  význam né
řů  přibývá a jejich výkonnost je da- soutěže, neboť i činovnické kádry  je
leko lepší, než v letech předcházejí- nutno om ladit a vychovat nové p ra 
cích. Pom ěrně nejhorší situace je covníky, k te ří by obětavě a dobrovol-
snad dočasně ve sjezdových discipli- pomohli naší tělovýchově, jiné

okolnostmi. U kázalo se na příklad, 
že velký m ůstek  v M asarykově údo-

*• tě^íc^ a  ^yď a^ze^se^
/ 1 \  • be všechny síly, aby čestně obstáli

l ''"WĚ WĚĚ í v  nejvyšší lyžařské soutěži.

l \  mĚ Í  /  B Ě H  NA 10 km  MUŽI 1S—19 L E T

~ O k u lla r  E m il, H rad ec  K rálové  . 39.47
2. C ílích, L i b e r e c ................................ 40.45-

y  fM 3. K u lík , P a r d u b i c e ..............................40.48
4. K uebcl Jo se f , 15. B y s tric a  . . 4 i .26

; 0. W eber B ohum il, P lzeň  . . . .  41.27

m  i ý  ■* . G. K ry k o rk a , L i b e r e c ......................41.37
7.—8 . Suna M ilan, Ž ilina . . . .  42.02 

' "  ' - ™ U 7 . - 8 .  P a tra jk o , L ib e rce  . . . .  42.02
9. Š au e r L ad ., Ú s tí n. L ....................43.14

Car dal ncí trati. 10. B ank , O lo m o u c ..................................42.17

102



11. K uželka  Jo se f , P lzeň  42.19, 12.—13. B Ě H  MUŽŮ NA 18 km
M edvěd Jo se f , B . B y s trice  42.32, 12.—13. 1. C ardal Ja ro s la v , L ib e rec  . 1:06.14 h.
K u b a la  L ., D ští n . L . 42.32, 14. Š im ek 2. M elich V las tim il, A TK  . 1:09.12 h.
B o stis lav , Olomouc 42.39, 15. V ondra, L i- S. Š im ůnek  V lád., L ibe rec  . 1:11.05 h.
berec 42.46, 16. Š im ůnek M., L iberec  42.47, 4- M alínský  J . ,  H rad ec  K rá l. 1:11.18 h .

Tr jo  ro -i** to 5. K ovalčík  S tefan . K osice . 1:1* 24 n.
1 7 .-1 8 . G levanak, K osice 42.52, 17 .-1 8 . gm íd JarM nír> A TK  . . 1:12.15 h .
N u sser, L ib e rec  42.52, 19. P av e l Ja ro s la v , 7 R u sk o  O n d ře j, SNB . . . 1:12.Z6 li.
H rad ec  K rálové  42.55, 20. Z im m erm an s R a tě k  V lad im ír, A TK  . . 1:12.41 li.
J a n , Č eské B udějovice 42.56, 21. Ja k o u -  9. š í r  J a ro s la v , L ib e rec  . . 1:12.45 h .
b ek  O ta, H rad ec  K rálové 43.04, 22. G lesk 10. J o n  L ad ., L ib e rec  . . . 1:12.51 h.
P á ro , Ž ilina 43.11, 23. P elech  B runo , P re -  n .  Z ajíček  Ja ro s la v , J ih la v a  1:12.55 h ., 
šov 43.25, 24. O rolín  J a n , K ošice 43.29, 12. Ja n o u d  J i ř í ,  A TK  1:13.20, 13. D vořák
25. B lažek J a n , Č. B udějov ice 43.31, 26. K are l, J ih la v a  1:13.48,_ 14. Ž an ta  F ra n ti-
Š těp án  V lad im ír, P ra h a  43.44, 27. F il í-  šek , L ib e rec  1:13.53, 15. P e tř íč e k  m l., L i-
pek  V lád., O strava  43.50, 28. M eheš P a l’o, h erec  l :1 4 .n ,  16. B a lv ín  F ra n tiš e k , J ih la -

’ v a  1:14.26, 17. H ad rav a  Jo se f , L ibe rec
Ž ilina 44.02, 29. L ísk a  Jo se f , P lzeň  44.07, 1:14.33> 18. K adavý  Ja ro s la v , P ra h a
30. Š toček, L ib e rec  44.15, 31. P eň áz  Mi- i :i4.4G, 19. T vrzn ík  B ohum il, P ra h a
lan , B rno  44.17, 32. D oležal O tto , H rad ec  1:14.58, 20. M ečíř V áclav, A TK  1:15.00,
K rálové  44.20, 33. K okr, L ib e rec  44.29, 34. 21. N esvadba, L iberec  1:15.31, 22. B anko
V eselý K are l, H rad ec  K rálové  44.52, 35. Zd., K ošice 1:15.34, 23. K u n e r t M iroslav ,
Sliž Jo se f , O strav a  44.56, 36. Č epčanský SNB 1:16.00, 24. P o lja k  J á n ,  K ošice
V lád ., B ra tis la v a  45.03, 37. E isen re ich  1 :16.26, 25. b ípek  ja ro s ia v  H rad ec  K ra -
, , ,  ’ „„ ’ „  , , lovo 1:16.52, 26. P ocaro v sk y  Jo se f , SN B
Zdenek, P lzeň  45.0o, 38. M azel M iloslav, 1;16>57> 27. H olec, L ib e rec  1:17.01, 28. Ko-
J  i h lava 45.22, o9. Š k ra b á lek , L ibe rec  so u r B ohum il. J ih la v a  1:17.46, 29. K rau s
45.51, 40. F e c u ra  A n d re j, P re šov  45.54, V lastim il, A TK  1:17.52, 30. P o d o lin sk ý
41. B ažan t K are l, B . B y s tr ic a  46.04, 42. O tto , K ošice 1:18.10, 31. G áll O n d ře j, SNB
až 43. K rau se , L ib e rec  46.08, 42.—43. H ry č  1:18.27, 32. Já c h y m  V áclav, K arl. V ary
A n d re j, B. B y s tr ic a  46.08, 44. P rů c h a  1:13-28, 33. K ra su la  F e ro , K ošice 1:18.39,

Saša , P ra h a  46.10, 45. K o štek  V endelín , M° CT F r a n t .’
mn , n -.1 _ .. ’ 36. K aras  J a r . ,  A TK  1:18.52, 34.—¿6.

Ž ilina 46.12, 46. M rva, L ib e rec  46.13, 47. g a u e .. Lud>> ú s t í  n . L . 1:18.52j 37. L ap-
ItodáK , L ib e rec  46.19, 48. A n ta l Jo se f , ša n sk ý  Ja k u b , K ošice 1:19.16, 38. I l r a n -
K ošice 46.30, 49. N eh y b a  K are l, H rad ec  č iá r  L u d o v ít, Ž ilina 1:19.38, 39. D ucliáček
K rálové  46.31, 50. A ngst A n ton ín , B. B y- M., L ib e rec  1:19.43, 40. N em esegy E lim ír ,
s tr ic a  46.39, 51. B alaž J u r a j ,  B. B y s tric a  SNE 1:20.01, 41. Chovanec F e lix , P ra h a
46.40, 52. J u rá s e k  F ra n tiš e k , G ottw aldov 1:20.47, 42. L am oš V lád., ž ilin a  1:21.05,
46.54, 53. F ra n k o v sk ý  L ad ., P re šo v  47.40, 4^. K m n p o št Slávek, A TK  1:21.07, 44.

,,, S tebel Jo se t, O strav a  1:21.08, 45. M atys
54. T roup  J . ,  Č. B udějovice 47.41, 55. Šo- Ja jl( 01&mouc i :21.2G, 46. Š a b la tu ra  L ud-
íolt M ilan , J ih la v a  47.42, 56. S tefan  L i- vík> B rno  i  ¡21.34, 47. C h ras tin a  Jo se f ,
b erec  47.47, 57. Suchý P avel, P ra h a  48.00, SN E 1:21.40, 48. W cissh áu te l V áclav, L i-
58.—59. P lam ín ek , L ib e rec  48.29, 58.—59. borec 1:21.52, 49. Sokol Zdeněk, SNB
Šinionovič Bolí., B ra tis la v a  48.29, 60. K ra -  1:22.03, 50. H lad ík  Ja ro s la v , SNB 1:22.06,
cík  S tan islav , P ra h a  48.35, 61. Suchý 51- L ukcš Ja ro s la v , P ra h a  1:22.33, 52.
„  , „  , -o />0 rri xr r>.,. M a te rn a  J a r . ,  H rad ce  K rálovo  1:22.39, 5o.K are l, P ra h a  48.41, 62. T ry zn a  V., Ž ilina __ . 0 T ,9 9 T rey b a l, L iberec  1:22.43, 54. Z atu rcck y
48.45, 63. K u b ica  Ja n , K arlovy  V ary  48.50, Ján> B . B ystr ic a  1:22.59, 55. J a n a ta
64. A dam  P ře m y sl, H rad ec  K rálové  48.54, L a d ., H rad ec  K rálové 1:22.59, £6. Š ír  Bo-
65. V otoček, L ib e rec  49.07, 66. J a n č á ry  hu m il, SNB 1:23.02, 57. U lický O n d ře j,
K aro l, P re šov  49.59, 67. Š pan ihel M il., SNB 1:23.04, 58. B ělonožník  M iloslav, L i-
G ottw aldav  50.17, 68. V aněk K are l, P lzeň  berec  1:23.11, 59. M lynář S tan islav , l i  ra 
fii.06, 69. P o rto g  K are l, L ibe rec  51.16, 70. dec K rálové  1:23.47, 60. M il V ojtěch , Olo-
S trá n sk ý  O ldřich , P a rd u b ic e  52.06, 71. m ouč 1:23.53, 61. Š leis L u d v ík , K arl. V ary
K ru ž ík  V lad im ír, G ottw aldov 52.19, 72. 1:23.58, 62. B ělský G ustav , G ottw aldov
K o ssle r Jo se f , B ra tis la v a  52.37, 73. K ar-  1:24.34, 63. B laž íček  O ldřich , P ra h a
p iš R udo lf, N itra  54.30, 74. O ndrejkov ič  1:24.43, 64. K onopík  K are l, P lzeň  1:24.46,
M ichal, B ra tis la v a  57.00, 75. W ittn e r  G ej- 65.—66. J a n s a  B ře t., H rad ec  K rálové
za, N itra  1:03.18 hod. 1:21.55, 65.—66. T rc j tn a r  J a r . ,  H rad ec

S ta rto v a lo  80 závodníků , závod dokon- K rálové  1:24.55, 67. Š n cb e rg c r  S tan islav , 
ěilo  75 závodn íků , vzdalo 5. P lzeň  1:25.04, 68. V ávra Ja ro s la v , G o tt-
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w aldov 1:25.06, 69. K a p u s ta  O n d ře j, B. Ú stí n. L . 1:30.00, 100.—101. M areš J a n ,
B y s tric a  1:25.08, 70. K ovář J a n , H rad ec  K arl. V ary  1:30.09, 100.—101. B a lcar Vil.,
K rálovo  1:25.12, 71. K am il H an u š , H ra -  P a rd u b ic e  1:30.09, 102. M azel J . ,  J ih la v a
deo K rá lo v é  1:25.19, 72. K rá l Ja ro s la v , 1:30.36, 103.—104. B oček V lád., O strava
Ž ilina 1:25.20, 73. L án sk ý  Jo se f , L ib e rec  1:31.17, 103.—104. N esvadba Jo se f , P lzeň
1:25.22, 74. P ie lesz  K are l, O s trav a  1:25.23, 1:31.17, 105. B irn e r  S tan islav , K arl. V ary
75. S k rb e k  Jo se f , O strav a  1:25.24, 76. Zá- 1:31.33, 106. Z im erm ann  F ra n t . ,  Č. B udě-
m ečník  V ládo, B. B y s tric a  1:25.32, 77. S ý - jovico 1:31.34, 107. T e sa ř  M iroslav , SNB
k o rá  B ohuslav , H rad ec  K rálové  1:25.39, 1:31.49, 108. H ú sk a  M ilan , Ž ilina 1:31.55,
78. Šedo V ik to r, A T K  1:25.57, 79.—80. H u- 109. K ynčl K r is tiá n , P ra h a  1:32.13, 110.
fek  Jo se f , G ottw aldov 1:26.02, 79.—S0. Š im ek A n ton ín , O lom ouc 1:32.30, 111. H y -
T eresěák  J a n ,  P rešov  1:26.42, 81. D avid  nek A leš, H rad ec  K rá l. 1:32.37, 112. K říž
S tan islav , Č. B udějov ice 1:26.05, 82. inž. M iroslav , J ih la v a  1:33.01, 113. G ališ ín  Vft-
T au šl A n ton ín , C. B udě jov ice 1:26.19, 83. sil, P re šov  1:33.39, 114. N ebola M ilan ,
S lavíček  J i ř í ,  A T K  1:26.26, 84. D r  O tália l B rno  1:34.25, 115. Gyalojf Z deněk , L ib e rec
S tan islav , P ra h a  1:26.54, 85. N ovotný  Ví- 1:34.34, 116. S k rb ek  Jo se f , L ib e rec  1:35.05,
tězslav , B rn o  1:27.10, 86. H om ola M ilan , 117. Š ru b a ř  B ře tis lav , O strav a  1:35.08,
Ú stí n . L . 1:27.34, 87. F ry ša v sk ý , J ih la -  118. J e s t in s k ý , O strav a  1:35.55, 119. M á
vá 1:27.35, 88. Š te fk a  Z deněk, P ra h a  tocha  J a n , B ra tis la v a  1:36.02, 120. M arek
1:27.49, 89. B a rac  F ra n tiš e k , P ra h a  M iloš, J ih la v a  1:36.36, 121. N ěm ec M iro-
1:27.54, 90. N ovotný  P ře m y sl, H rad ec  slav, P a rd u b ic e  1:37.12, 122. K u p k a  Joscď,
K rálové  1:28.35, 91. S toch l E d v ard , O s trá -  P lzeň  1:37.38, 123. H a b a , L iberec  1:40.25,
va 1:28.55, 92. R ázek  V áclav, A TK  124. M is tr ík  M arian , B. B y s tr ic a  1:40.50,
1:28.56, 93. K it tn a r ,  B ra tis la v a  1:28.58, 04. 125.—126. D r  Šeliffa I s o r ,  B ra tis lav a  a
O škera  O ldřich , B rn o  1:29.22, 95. Vacli S ýs L ad ., B rn o  1:41.47, 127.—128. M ottl
Jo se f , H rad ec  K rálové  1:29.36, 96. K apie J in d ra , K arl. V ary  a H o u šk a  J a n ,  C. Bu-
Jo se f , P lzeň  1:29.38, 97. K ocm unda M i- dějovico 1:42.45, 129. D ub Jo s e f , P lzeň
chal, B ra tis la v a  1:29.46, 98. N em ček M i- 1:43.29, 130. B ek  S tan islav , P a rd u b ico
roslav , K ošice 1:29.47, 99. Vaic K are l, 1:47.02, 131. Pavlovic M ichal, P rešov
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1:48.11, 132. L a k tiš  Já n , N itra  1:52.06, tězslav , B rno  4:50.35, 17. H olec Jo se f , L i-
133. B u k n a  Jo se f , N itra  1:55.53, 134. S klá- berec  4:50.54, 18. L ap šan sk ý  Ja k u b , K o
tlaný  Š t., B ra tis la v a  2:01.51. šice 4:51.38, 19. Žuža (Ondřej, SNB 4:53.33,

S ta rto v a lo  148 závodníků , závod dokon- ^0. P e tř ík  M ilan, A TK  4:53.50, 21. I in -
čilo 134, vzdalo 14 závodníků . ěera  K are l, SNB 4:54.01, 22. P o sp íš il

B oh., A TK  4:56.35, 23. N ovák L ad ., P ra -  
B Ě H  3IUŽŮ NA 50 km  — HANČÍFV ha 4:57.36, 24. Bacelt V ladislav , O strava

M EM O RIÁ L 4.58.47, 25. T re jb a l J . ,  L ib e rec  5:00.00,
1. C a rd a l J a r . ,  L ibe rec  4:14.07 hod. 26. K it tn a r  F ra n tiš e k , B ra tis lav a  5:00.32,
2. B a lv ín  F ra n t . ,  J ih la v a  4:16.48 hod. K ur|* k  J a n > ®NB 5 :02.12, 28. F ry -

savsky  'S tanislav , J ih la v a  5:04.01, 29.—30.
o. Z ajíček  J a r . ,  J ih la v a  4:21.56 hod. Š-neberger S tan ., P lzeň  a  Něm ec M ilo-
4. Š ír J a r . ,  L ib e rec  4:30.05 hod. slav , P a rd u b ic e  5:04.12, 31. M atys J a n ,
5. D vořák  K are l, J ih la v a  4:31.08 hod. Olomouc 5:04.23, 32. H u ty ra  3 a len tin ,

. . „„ „„ . , P re šov  5:04.55, 33. M il V ojtěch , O lomouc
6. K adavy  J a r . ,  P ra h a  4:32.36 hod. 5:05<19> 34. K u b iš  O ldřich , SNB 5:05.24,
7. P o lja k  J a n , K ošice 4:34.13 hod. 35. In g . T au šl A nt., Č. B udějov ice 5:05.26,
8. K a ra s  Ja ro m ír , A TK  4:35.31 hod. 36. B ě lský  G ustav , G ottw aldov 5:05.39,
9. R usko  O n d ře j, SNB 4:35.55 hod. 37. Š te fk a  Zdeněk, P ra h a  5:06.04, 38. H a-

n u s K am il, H rad ec  K rálové 5:06.10, 39.
10. J ó n  V lád., L ib e rec  4:36.01 hod. Š ru b a ř  B ře tis lav , O strav a  5:07.08, 40.

11. K rau s  V lastim il, A TK  4:36.16, 12. P a jk r  Ja ro s lav , P a rd u b ic e  5:07.34, 41.
H ad ra v a  Jo se f , L ib e rec  4:42.55. 13. Gál K o nop ík  K are l, P lzeň  5:07.43, 42. K apus-
O nd re j, SNB 4:45.09, 14. D ucháček  Jo se f , ta  O ndřej, B. B y s tric a  5:07.47, 43. F ia la
L ib e rec  4:49.22, 15. M a tern a  Ja ro s la v , M iroslav, B rn o  5:08.26, 44. B lažíček O ldř.,
H rad ec  K rálové  4:50.28, 16. N ovotný Ví- P ra h a  5:09.45, 45. S ýkora  S lávek, H radec

Za hustého sněžení odevzdává Zajíček štafeta, dalším u členu jihlavského  
družstva  ing. D vořákovi. Jih lavští borci (S. N ové M ěsto na M oravě) však  
tewtokrát po m noha letech nebyli první  —  vyrostli jim  zdatní konkurenti.
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K rá l. 5:09.49, 46. K oubek  Jo se f , A TK  S JE Z D  M UŽI
5:13.00, 47. N esvadba Jo se f , P lzeň  5:14.03, „ „„ „
4S. N ebola M ilan , B rn o  5:14.07, 49. P apež  1- 1 ltu ch a  I r a n t -» A TK  „:0G.8 m in .
Ja ro s la v , G ottw aldov 5:14.10, 50. H am p l 3. - 3. F u č ík  A n t., L ib e rec  2:07.8 m in .
O ldřich , H rad ec  K rá l. 5:14.29, 51. L an g  K ra su la  Jo s .,  K ošice 2:07.8 m in .
K are l, K arl. V ary  5:16.27, 52. K ovář, H ra -  , Tr„ „ „  . o.noc „ •
j  „  i .  m i, -r. 4. K n a p  M am ert, P ra lia  2:08.6 m in .dec K rá l. 5:16.42, 53. T erezcak  J a n , P re 
šov 5:16.47, 54. B a rac  F ra n tiš e k , P ra h a  L*>fí<lálek J a r . ,  B rn o  2:09.6 m in.
5:22.33, 55. K u b á t Ja n , H rad ec  K rálové  Š paček  M ilan , P ra h a  2:09.6 m in .
5:22.55, 56. V o jtek  Jo se f , G ottw aldov 7.—8. K ra jň á k  Viado, K ošice 2:09.8 m in.
5:24.24, 57. Synovec, L ib e rec  5:24.49. 58.
K u p k a  Jo se f , P lzeň  5:32.35, 59. M iku- T ep llk  M irosL > L ib e rec  2:09.8 m m .
le n k a  J a r . ,  SN B  5:34.12, 60. H ub Jo se f , 9. Š koda V las t., (Liberec 2:10.4 m in .
P lzeň  5:36.48, 61. E g e rm a ie r  Jo se f , P ra -  10. Š lach ta  D an ie l, Ž ilina 2:11.6 m in.
ha  5:38.17, 62. Z im m erm ann  F ra n t . ,  Č. . .  .  , T .. _ „
B uděiovico 5 ‘41 96 63 P e třv a lsk v  Alois *̂ lra  J o 3ef, L ib e rec  ~.1~.8 m in ., 1~.Jíuuejovico 5.41...0, bá. P e trv a isK j A lois, R lu n l Václav, A TK  2:14.5, 13. Chovanec
O strav a  5:41.57, 64. M acht Jo se f , K a r l. Jan> Kť>iice 2:16.2, 14. H ro m ád k a  E d u a rd ,
V ary  5:46.20, 65. L a k tiš  J a n , N itra  P ra h a  2:16.4, 15.—16. E liá š  Z deněk, P ra -
5:46.28, 66. K ocm unda M., B ra tis la v a  ha 2:17.2, 15.—16. Pele  Zdeněk, H radec
5:54.53, 67. P e jk o  P avel, A TK  6:47.43. 2:17.2, 17. N e jd i S lavo j, P ra h a  2:17.4, 18.

P řih lá še n o  82 závodníků , s ta rto v a lo  80, a* 20. J a ro š  M ilan , P ra h a  2:18.0, 18. 20.
vzdalo 13, závod dokončilo  67. C h arv á t D u šan , B rno  2:18.0, S incl J a ro š i.,

P ra h a  2:18.0, 21.—22. M etele  M ilan , P r a 
h a  2:18.2, 21.—22. V ladyka L a d is l., P ra -  

,.v lia 2:18.2, 23. B ra u n e r  O tto , P ra h a  2:19.0,
y  24.O dvárko V ra t., L ib e rec  2:19.2, 25. B a r-

to n íčk a  B ., L ib e rec  2:19.6, 26.—27. Clia- 
l lu p k á  J u l . ,  B . B y s tr ic a  2:19.8, 26 .-2 7 .
'/.> P a to č k a  V lád., A TK  2:19.8, 28. V ondrejc
í  Jo se f , H ra d e c  K rá l 2:20.4, 29. K lo zar V.,

Ú s tí n . L . 2:20.6, 30. Gola A n ton ín , SNB 
J É E T  *1 2:20.8, 31. L ucka J a n ,  O s trav a  2:21.2,

$ P a rm a  Zdeněk, A TK  2:21.6 33. Žem lička
jĚmfB J a n ,  P ra h a  2:21.8 34.—35. M atě jo v sk j Zd.,

J m| Í f P ra h a  2:22.0, 34.—35. P’r«ssl E m il, P ra h a
S m  2:22.0, 36. V o jta  Ivo , P ra h a  2:22.6, 37.

, í ' Č ervenka Zdeněk, G ottw aldov 2:23.6, 38.
jp * . Valeš Zdeněk, A T K  2:23.8, 39.— 10. P roko-

pec B ohdan , P lz e ň  2:24.0, 39.—40. K rá l 
Zdeněk, Ú stí n . L ., 2:24.0, 41. M usil Lco- 
pold, O strav a  2:25.0, 42.—43. V elička J 09., 

Sjjk O s trav a  2:25.2, 42.—43. B ach lcba  Š te fan ,
ESfe*" SNB 2:25.2, 44. H en d ry c ii O ldřich , ATK
¡IjjjpL í  i 2:25.4, 45. Ja k o u b e k  J . ,  L ib e rec  2:26.0,
g l l L  , : -T y p L  46. K iša  Jo s e f , Ž ilin a  2:26.6, 47. T re ite l

. i  V! i H a r ry , O s tra v a  2:27.0, 48. Š enk  J a r . ,  P a r -
ij I . |  dubico  2:27.4, 49. L a n g h am m er E ., K arl.

W ĚĚwĚ?'. í J "  V ary  2:28.2, 50. K o b r J . ,  L ib e rec  2:29.6,
"* 51.—52. G u rsk ý  J á n ,  K ošice 2:29.8, 51. ai

*1 f~- 52. V elkoborský  J i ř í ,  B rn o  2:29.8, 53. J u -
' ro šk a  B oh ., O s trav a  2:31.0, 54. S ta v á ř  J a n ,

i r  1 fcíjf O strav a  2:35.0, 56. V ořechovský O ldřich ,
^  H rad ec  K rá lo v é  2:35.8, 57. P lše k  I tad o -

‘ -J ’M. - m ír, B rno  2:37.6, 58. P o u s tk a  S tan islav ,
&ÉĚÉĚ'' " P lzeň  2:37.8, 59. P ln ý  O tto , H rad ec  K rál.

WiLěkMím. xĚkfo y  č ■ 2:38.2, 69. S ch lossor F e r . ,  SN B 2:38.6,61.
ř  . VvĚTii'- Šm ídek K a re l, H rad ec  K rá l. 2:38.8, 62.

M enec M ojm ír, G ottw aldov 2:39.2, 63.

M istr republiky ve sko ku  n a  lyžích
—  R em sa  —  p n jednom  s e  svých  ,an> oll>m(>uc 2:4o .g , €6. P e le  l íu d o lf ,
skoků,, je ž  m u  přinesly m istrovský  O strava  2:42.2, 67. P o d ešv a  V ilém , B rn o

titul.  2:46.6, 68. B u len a  M ir., P a rd u b ic e  2:47.1,
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89. S ek era  F ra n t . ,  O lom onc 2:48.0, 70. J a -  Ivo , P ra h a  212.7 v t., 20. C h a rv á t D ušan ,
ra n e k  J i ř í ,  A TK  2:48.2, 71. J e řá b e k  L i-  B rno  213.2 v t., 21. P ito ů á k  Jo se f , K ošice
!>or., O s trav a  2:48.4, 72.—73. M atouš K a- 216.6 v t., 22. F ro s s l E m il, P ra h a  221 v t.,
re l, C. B udě jov ice  2:49.0, 72.—73. V aleš 23. V elička Jo se f , O strav a  227.4 v t., 24.
J i ř í ,  P lzeň  2:49.0, 74. Šanovec Jo s e f , A TK  V ondřejc  Jo se f , H rad ec  K rá l. 230.6 v t.,
.8:56.0, 75. Šo ltys M ichal, K ošice 2:57.4, 25. Ž em lička J a n , P ra h a  230.4 v t., 26.
76. D oubek , L ib e rec  2:59.2, 77. íte lio ř  V ., K n eř L ad ., A TK  232.4 v t., 27. L ang h am -
P ard u b ico  3:01.0, 78. P a c h o lík  Jo s ., H ra -  m er E gon , K arl. V ary  242.8 v t.,  28.—29.
dec K rá l. 3:02.0, 79. Ja n e b a  'Zdeněk, P a r -  Č ervenka Zdeněk, G ottw aldov 252.8 v t.,
dubico  3:07.2, 80. D ubovský  J u liu s , B . 28.—29. Š trb a  K aro l, B ra tis la v a  252.8 v t.,
B y s tric a  3:08.6, 81. F iiry c h  M iloš, O s trá -  30. Valeš J i ř í ,  P lz e ň  254.6 v t., 31. G ur-
v a  3:08.8, 82. M iranov A dolf, H rad ec  K rá l. ský  Jan> i ío gice 262.5 v í., 32. V ozdecký

f :oo e’ f?- S - bo t - MÍlan;  íS a r í 0Vy^ o 17  Jo se f , B rno  268.6 v t., 33. K o n rád y  E rv ín ,3:22.6, 84. K osovsky  Jo se f , P re šo v  o:23.6, v „
85. K a rp is  R ud o lf, N itra  3:24.6, 86. H u d e- 34‘ P l 'ok(>1!ec P lz ®n
ček  Zdeno, B ra tis la v a  3:34.8, 87. H o lubec  ola'7 v t -> 3o’ M atouše K are l, C. B ude- 
F ra n t . ,  ,SNB 3:46.0, 88. Š try m p l J i ř í ,  P a r -  jovico 327.4 vt.
dub ico  3:52.0, 89. Č e rn ík  1< ra n tiše k , P lzeň  P řih lá še n o  45 závodníků , s ta r to v a lo  45, 
4:16.0, 90. ltezn íček  Xt., P ra h a  4:46.8, 91. , ,  , 0„ %\  ,  0 -n - a ero /* no i  - k lasifíkovaiio  3o závodníku , vzdalo S,Crursky Jo se f , P re šo v  4:52.6, 92. M raz „
M arian , N itra  6:22.2 m in . d iskva lifikován! 2.

P řih lá š e n o  97 závodníků , s ta r to v a lo  97,

 ̂ ^  ^  ^  ^  « í

12. B ogdále lt J a ro s la v , B rn o  197.6 v t.,
13. J a ro š  M ilan, P ra h a  199.6 v t., 14. P e le  Po tuhém  boji V závodě na 50 km :
Z deněk, H rad ec  K rá l. 205.2 v t., 15. P a r -  v ítěz  Car dal ’» a  nejvyšším  stupni,
rna Z deněk , A TK  208.4 v t., 16. Špaček . , 7 - ,  , , T

„  ’ 0 1 .. ,  ,  _  . . . .  jeho houževnatý souper Balvm  (vle-M ilan, P ra h a  210.4 v t., 17.—18. K ra jn a k  a tr
O tto , K ošice 211 V t . ,  17.—18. P itu c h a  vo) a d am  jih lavský  závodník Zají-
F ra n tiš e k , ATK  211 v t., 19. V o jta  J u rn ý  Ček (vpravo).
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Rozhodčí a  členové technické složky, k terá  působila při finálových  
závodech lyžařských soutěží Sportovních her dělnické m ládeže, si dali 
závazek, že do IX. sjezdu ČOS složí zkoušky, které by je  opravňovaly  
k rozhodování při soutěžích TOZ.

SKOK OPROSTÍ
1. R em sa Zdeněk, L ib e rec  (64.0 63.5 65.5) 315.6
2. Je b a v ý  D rah o š , 1 s t . ,  L ibe rec  (64.0 62.0 63.5) 308.5
3. S trn á d e k  L ad islav , L ib e rec  (62.0 58.5 58.5) 300.0
4. D oležal ¡Otto, 3 m l., H rad ec  K rá l. (52.0 59.0 61.0) 289.0
5. F e lix  F ra n tiš e k , A T K  (64.0 60.5 65.0) 288.5
6. P ach o lík , L ib e rec  (58.0 56.0 67.0) 288.C
7. L u k eš Ja ro s la v , P ra h a  (58.5 55.0 56.5) 285.0
8. Š to lba  M iroslav , L ib e rec  (63.0 59.5 63.5) 283.0
9. ř íiis se r  Jo se f , L ib e rec  (58.5 68.5 69.0) 282.5

10. S tuch lík  M ojm ír, 2 s t .,  L ib e rec  (62.5 55.0 59.0) 279.0

11. iKubica Jo se f , 4 m l., K arlo v y  V ary  277.0, 12.—14. Gyaloff Zdeněk ,L ib e rec  272.5,
12.—14. B ě lonožník  M il., L iberec  272.5, 12.—14. L en em ay er F ra n tiš e k , L ib e rec  272.5, 
15. Je lš ic e  R o b e rt, B. B y s tr ic a  263.5, 16. M elicli V lastim il, A TK  263.0, 17. F e jf a r  
Ja ro s lav , ¡Hradec K rá l. 262.0, 18. P rů c h a  Jo s e f , L ib e re c  256.5, 19. P a tk a  T om áš, 
4 ¡st., H rad ec  K rá l. 256.0, 20. Sedláček Ja ro s la v , 1 m l., H ra d e c  K ry lové 251.0, 21. 
L ip a n  Jo se f , H rad ec  K rálové  250.5, 22. (Šablaťura L u d v ík , B rn o  249.0, 23. Š íp ek  J a 
roslav , H rad ec  K rá l. 248.5, 24. K ad av ý  Ja ro s la v , P ra h a  246.0, 25. Č erný , H rad ec  
K rá l. 245.0, 26. B a lc a r  O ldřich , L ib e rec  244.5, 27. B ek  Jo s e f , P a rd u b ic e  240.5, 28.

;.......................  .... J Í
36 š ta fe t na sta rtu  závodu mužů, na 4 X10  km . Všechny závod dokončily 

a p o sky tly  d ivákům  zajím avou podívanou .
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S k rb e k  Jo se f , O strav a  240.0, 29. G ern e rt K u r t ,  L ib e rec  239.5, 30. H o lč ík  V iliam , 
B ra tis lav a  237.0, 81. F ilíp e k  V lad im ír, O s trav a  234.5, 32. H u šek  V ít, L ib e rec  232.5, 

113. iŠlang O n d ře j, B. B y s tr ic a  230.0, 34. K y n č l K r is tiá n , P ra h a  222.5, 35. C ie rn ý  J a r . ,  
B. B y s tr ic a  200.0, 36. L á n sk ý  Jo se f , L ib e rec  199.0, 37. H á k  F e rd in a n d , t í s t í  n . L ab . 
191.5, 38. W eiss Jo se f , P re šo v  179, 39. H om ola M ilan , ¡Ústí n . L ab . 177.5, 40. Oliva 
O tm ar, Olomouc 170.0, 41. M oravek, Ú. B udějov ice 164.0.

P řih lá še n o  66 závodníků , n es ta rto v a lo  12, n ek lasifiltováno  13, k lasifik o v án o  41 zá
vodníků

ZÁVOD SD RU ŽEN Ý  MUŽI 18—19 L E T

B ěh Skok Celkem
1. D oležal O tto , H rad ec  K rá l. 226.1 212.1 438.2 -

ií. N iisse r Jo se f , L ibe rec  233.2 204.9 438.1
3. Ja k o u b ek  O tto, H rad ec  K rá l. 232.2 199.0 431.2

4. W eber, P lzeň  239.9 168.3 408.2

5. K ub ica  Jo s e f , K arlo v y  V ary  204.5 195.8 400.3
6. p e ň á z  M ilan , B rn o  226.3 171.2 397.5

7. B a žan t K ., B. B y s tr ic a  217.8 175.9 393.7
8. F ilíp e k  V lád ., O strav a  228.5 161.5 391.0

9. H ry č  O ndřej, B. B y s tr ic a  217.4 169.6 387.0

10. K rau se , L ib e rec  217.4 166.7 384.1
11. R iissler J . ,  B ra tis la v a  186.4 187.9 374.3

12. Š toček, L ib e rec  226.5 140.4 336.9

13. Š au er L ad islav , ¡Ústí n . L ab . 236.2 115.8 352.0

14. J a n č á ry  K are l, P re šo v  198.9 151.2 350.1
15. Š im ek B ., O lom ouc 234.2 108.9 343.1

16. O ndrejkov ič, B ra tis la v a  165.3 131.6 296.9

P řih lá še n o  26 sá vodn íků , n es ta rto v a lo  10, závod dokončilo  16 závodníků.

ZÁVOD SDRUŽEN Ý (MUŽI)
B ěh  Skok Celkem

1. M elich V last., A TK  240.0 225.7 465.7
2. K adavý  Ja ro s la v , P ra h a  220.9 2C8.3 429.2

3. N esvadba J . ,  L ib e rec  218.4 210.7 429.1
4. Š ípek  Ja ro s la v , H rad ec  K rá l. 213.7 214.9 428.6

5. J ó n  L ad islav , L ib e rec  227.5 199.9 427.4

6. B ělonožník  ¡Mil., L ibcre«  192.0 232.8 424.8
7. M ečíř Václav, A TK  220.1 194.0 414.1
8. L u k eš Ja ro s la v , P ra h a  194.3 218.0 412.3
9. N em esegy  E lim ír , SN B 202.9 206.9 409.8

10. Š ír  B ob ., SN B  192.6 215.8 408.4

11. Ivosour ^ o h . ,  J ih la v a  (běh 210.6, skok  190.2, celkem  400.8. 12. Š a b la tu ra  L u d ., 
B rno 197.6, 199.2,396.8. 13. J a n a ta  L ad ., H rad ec  K rá l. 192.2, ,202.1, 394.9. 14. )Skrbek 
Jo se f , O strav a  184.4, 206.9, 391.3. 15. L án sk ý  Jo se f , L ib e rec  184.5, 201.3, 385.8. 16. 
K um ipošt S lávek, A T K  199.1, 184.0, 383.1. 17. Moc F ra n tiš e k , SN B  206.9, 174.2, 381.1. 
18. H an u š  K am il, H rad ec  K rá l. 184.7, 193.2, 377.9. 19. Š auer L u d v ík , Ú s tí  n ad  L abem  
206.9, 170.9, 377.8. 20. G yalog Zd., L ib e rec  153.1, 222.0, 375.1. 21. K y n č l K ris tiá n , 
P ra h a  370.3, 22. N em ček, K ošice 360.6, 23. M rázek  V áclav, A T K  353.7, 24. J a n s a  B ře t., 
H radec K rá l. 347.9, 25. S k rb e k  Jo se f , L ib e rec  845.6, 26. H y n e k  A leš, H ra d e c  K rá l. 
343.2, 27. M lyná ř S ta n ., H rad ec  K rá l. 340.9, 28. Š im ek A n t., Olomouc 339.5, 29. T esa ř  
M il., SNB 335.5, 30. H a b a  J a r . ,  L ib e rec  330.5, 31. B a rac  F ro n t. ,  P ra h a  329.2, 32. D a
v id  S ta n ., Č. B udějov ice 322.9, 33. M is trík  M a rian , B. B y s tr ic a  317.2, 34. B ek S ta 
n islav , P a rd u b ic e  812.1, 85. Š eliga  Ig o r ,  B ra tis la v a  285.1, 36. D ub  Jo se f , P lzeň  280.6, 
37. Sýs L ad islav , B rno  274.1, 88. S k lá d a n ý  Š te fan , B ra tis la v a  222.4.

P řih lá še n o  42 závodn íků , s ta rto v a lo  38, závod u končilo  38.
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ZÁVOD SDRUŽENÝ SJEZD O V Ý  (MUŽI)
K avTx^n^P 2s^rrjzr':ra j'-^r’r'- ' ' . - r  'z: . .  ' _

S jezd  Slalom  Celkem
1. K ra su la  Jo-sef, K ošice 0.76 0.56 1.32
2. Š lach ta  D aniel, Ž ilina  S.66 0.00 3.66
3. Kna.pp M am ert, P ra h a  1.37 2.62 3.09
4. F u č ík  A n ton ín , L ibe rec  0.76 3.51 4.27
5. K ra jň á k  V ládo, K ošice 2.20 2.34 4.63
6. B ogdá lek  Ja ro s la v , B rno  2.13 • 5.02 7.15
7. Špaček M ilan, P ra h a  2.13 6.30 7.43
8. P itu c h a  F ra n tiš e k , A T K  0.00 7.59 7.59
9. J í r a  Jo se f , L ib e rec  4.57 3.18 7.75

10. T ep lík  M ir., L ib e rec  _ __ 2.29 9.00 11.29

11. K ural V áclav, A TK  sje zd  5.86, sla lo m  6.85, celkem  12.71. 12. Chovanec J a n ,  K o- 
šico 7.16, 6.19, 13.35. 13. C h a rv á t D ušan , B rn o  8.53, 7.59, 16.12. 14. (C hainpka J u l . ,  
B. B y s tric a  9.91, 7.78, 17.69. 15. B ra u n e r  O tto , P ra h a  9.29, 8.53, 17.82. 16. P e le  Z d en ěk , 
H rad ec  K rá l 7.92, 10.21, 18.13. 17. K lozar V áclav, Ú s tí  n ad  L abem  10.52, 8.16, ,18.68.
18. P a rm a  Z deněk, ATK  11.28, 7.69, 18.97. 19. E liáš  Zdeněk, P ra h a  7.92, 11.80, 19.72. 
23. P a to čk a  V lád ., A TK  0.91, 10.12, 20.03. 21. H ro m ád k a  E d v ard , P ra h a  celkem  31.00, 
22. Š incl Ja ro s la v , P ra h a  21.46. 23. Valeš Z deněk , A TK  21.48. 24. V ondřejc  Josef,. 
H radec  K rá l. I21.7Í. 25. F ro s s l  E m il, P ra h a  22.45. 26. J a ro š  M ilan P ra h a  23.15. 27. 
M etelce M ilan , P ra h a  2 05. 28. B a rto n íč k a  B ., L ib e rec  25.69. 29. Š koda (Vlastim il, 
L iberec  26.47. 30. O d várka  V ra t., L ib e rec  29.79. 31. V lad y k a  L ad ., P ra h a  30.05. 32. 
M atějovský Zdeněk, P ra h a  30.14. 33. Ž em liěka J a n , P ra h a  31.02. 34. L u čk a  J a n ,  
O strava  33.52. 35. P rc k o p ec  B ohdan , P lzeň  34.66. 36. M usial L eopold , O strava  35.80. 
37. Veličíka Jo se f , O s trav a  37.83. 38. Č ervenka Zdeněk, G ottw aldov 38.21. 39. B aclileda 
Š te fan . S N E  38.59. 40. Gola A n to n ín , S N E  39.45. 41. Ja k o u b e k  J . ,  L ibe rec  42.19. 42. 
K rá l Zdeněk, Ú stí n a d  L abem  53.60. 43. M endrych  O ldřich , A TK  55.80. ,

B Ě H  NA 10 km  ŽENY kovská H ed a , K arlo v y  V ary  52.20, 34.-36.
1. L elkova K věta , P ra h a  87.31 m in . K řížová D ., P ra h a  52.20, S7._ K ra jčo v á
o o t  i ~ ■ t , . on o~ - V ěra, H ra d e c  K rá l. 52.28, 38. Č erm áková

’ V lasta , G ottw aldov 54.11, 39. V elicova,
R um lová M ilada, B rno  39.35 m in . O strav a  56.18, 40. Š te rn b c rk o v á , Ú s tí  n .

4. W eisháu te lová  M, L ib e rec  40.09 m in . L abem  66.46, 41. L angová, K arlo v y  V ary
5. M ečířová M arie , L iberec  40.17 m in . o6.59, 42. B lum ová, P ra h a  »7.23, 43 Zba-
„ , ,  _. . _  _  , ,o ■ v ite lová Z ora, P ra h a  58.27, 44. B ab ěrád o -
6. V asicova E va, P ra h a  40.4a m m . vá M>> P ra h a  58;34 m in ., 45. g icjsová  L „
7. S třížová Sylvie, P ra h a  40.53 m in . P lzeň  1:00.27 hod .
8. K rasilo v á  O lga, P ra h a  40.59 m in . S ta rto v a lo  46, závod dokončilo  45, je d n a

9. M ečířová M ilada, L ib e rec  41.29 m in . 'vzdala. s j e z d  ŽENY
10. L inková I re n a , P ra h a  42.18 in in .

11. H o la tová  L ., L ibe rec  42.19, 13. M ott- F r0 ss lo v á  B ož-’ 1>ra,!a 1:56,0 m in .
lová L udm ila , P ra h a  43.56, 14. R esle ro v á  2- M axantová M., P ra h a  2:04,0 m in .
H an a , L ib e rec  44.06, 15. D ušková J i ř in a ,  3. W agnerová M álu, P ra h a  2:12,0 m in.
P ra h a  44.31, 16. B ud ínová B ožena J ih -  4 golcová J u s t i  lP raha 2:19>0 m ilu  
lava  44.33, 17. B ud ínova B ožena, J ih la v a
44.41, 18. Ja n o u šk o v á  M., L ib e rec  44.58, 5- M atková J i ř in a ,  P ra h a  2:21,0 m in .
19. P tá č k o v a  A lena, P lzeň  45.24, 20. P ro -  6. M alá E va, P ra h a  2:23,0 m in.
kopcová D ana, P a rd u b ic e  45.26, 21. E áb e- 7. K napová K ., G ottw aldov 2:25,4 m in.
rová B ěla , Č. B udějovice 45.53, 22. M a- „ _  , , ,
rešová M arie, J ih la v a  46.27, 23. P lech o v á  8‘ P o le d n ova K ., Olomouc 2:28,0 m m .
H an a , B ra tis la v a  46.31, 24. E ito šová, Ú stí 9. Č u ndrlíková, B . B y s tric a  2:30,6 m in.
n. L . 46.32, 25. S m ejkalová, L ib e rec  47.07, 10. Š u janová D ., Ž ilina 2:33,8 m in.
26. P e tru šk o v á  J a rm ila , G ottw aldov 48.09,
27. Z ám ečníková L u d m ila , Č. B udějov ice 11 • P ro kopcová D ana, P a rd u b ic e  2:37,2,
48.17, 28. B řízová (Vlasta, H rad ec  K rá l. 12- M acáková I re n a , P ra h a  2:40,2, 13. Š u l-
49.06, 29.—30 L an g ro v á  D ., B rn o  49.44, E va, L ib e rec  2:46,4, 14. F a k to ro v á
29.—30. W ernerová K ., Ž ilina 49.44, 31. B ožena, P ra h a  2:53,6, 15. P e třv a ld sk á  O.,
L ašková D ag m ar, P ra h a  49.46, 32. K ob»- O strav a  2:58,4, 16. L an g ro v á  D ag m ar,
sová V ěra, H rad ec  K rá l 51.20, 33. P a t r -  B rn ° 3:02,6, 17. L elková K věta , P ra h a
m anová B ., L ib e re c  52.00, 3 4 .-3 6 . P o d le -  S:06> 18- Z um rová B lan k a , Ú s tí 3:07.2,
šáková, K arlovy  V ary  52.20, 34.-36. Švej- 19- V elíěková O lga, O strav a  3:07.4, 20.
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S ta jsk a lo v á  M iř., B rn o  3:19,4, 21. M arti-  B udějovice a  P á ro v á  L ib u še , H rad ec  
novská A lena, H ra d e c  K rá l. 3:22, 22. Ve- K rá l. 3:48,4, 28. S vejkovská H ed a , K arl. 
se lá  A lika, B rn o  3:23,4, 23. H an d lířo v á  V ary  4:14,2, 29. H orčicová J . ,  B rn o
V lasta , B rn o  3:20, 24. M ašková L ib u še , 6:16,8 m in.
P lzeň  3:28,2, 25. H oubičková Jf., B ra ti-  P řih lá še n o  33, s ta r to v a lo  30, vzdala  1, 
slava 3:48,2, 26.—27. F á b e ro v á  B ěla, Č. závod dokončilo  29.

ZÁVOD V J Í  ZDĚ NA  LY ŽÍCH  (TR O JK O M B IN A C E) ŽEN
B ěh S jezd  S lalom  Celkem

1. L elkova K věta , P ra h a  240.00 97.00 118.65 455.65
2. L ukešová M arie , P ra h a  229.30 87.55 120.00 436.85
3. P rokopcová D ana, P a rd u b ic e  19S.70 120.00 116.65 435.35
4. P lechová H a n a , B ra tis la v a  193.10 111.85 114.40 419.35
5. R um lová M ilada, B rno  229.30 83.85 92.80 405.95
6. L an g ro v á  D ., B rn o  176.30 99.70 107.10 383.10
7. V ašicová E va, P ra h a  223.20 75,20 77.85 876.25
S. Sm ejkalová, L ibe rec  190.00 61.15 93.05 350.20
9. B lum ová K . P ra h a  136.00 93.95 103.40 333.35

10. V elíčková, O strav a  142.00 95.85 87.20 325.05
11. F áb ero v á , Č. B udě jov ice 196.35 63.05 60.75 S20.15
12. S vejkovská H ., K arlo v y  V ary  162.70 42.40 108.00 813.10
13. P táčk o v a , P lzeň  198.90 28.80 83.40 811.10
14. Z bavitelová, P ra h a  130.80 96.85 4 68.75 296.40
15. L itošová, Ú s tí n . L ab . 193.00 68.80 30.69 292.40

SLALOM  PR O ST Y  ŽENY
1. F ro ss lo v á  B ažena, P ra h a  (72.0 v t. 75.2 v t.) 147.2 v t.
2. W agnerová M álu, P ra h a  (76.5 vt. 78.2 v í.)  154.7 v t.
3. H o lá  D ana, P ra h a  (80.0 vt. 85.0 v t.)  165.0 vt.
4. M atková J i ř in a ,  P ra h a  (84.2 v t. 64.0 v t.)  168.2 v t.
5. P arm o v á  L u d m ila , O strav a  (82.6 vt. 85.9 v t.) 168.5 vt.
6. M alá E va, P ra h a  <79.9 v t . + 5  83.0 v t. + 6  v t.)  172.9 v t.
7. C underlíková A nna, B. B y s tr ic a  (87.0 vt. 87.2 v t.)  174.2 v t.
8. P o lednová K arla , Olomouc (88.0 v t. 91.0 v t.) 179.0 v t.
9. H an d lířo v á  V lasta , B rn o  (92.4 vt. 99.0 v t.)  191.4 v t.

10. Š u janová D ag m ar, Ž ilina  113.0 vt. 100.0 v t.)  213.0 v t.

11. K n apová K věta , G ottw aldov 215.8 v t., 12. Sulcová E v a , L ib e rec  225.2 vž., 13. 
M artinovská  A lena, H rad ec  K rá l. 231.6 v t., ¡14. L a n g ro v á  D ag m ar, B rn o  238.8 v t.. 
15. P rokopcová D ana, P a rd u b ic e  248.1 v t.,  16. B a rto šk o v á  iZdenka, O lom ouc 263.8 v t.,
17. M ašková L ib u še , P lzeň  270.4 v t., 18. Z um rová B lan k a , Ú s tí  n a d  L abem  274.2 v t., 
19. P e třv a ld sk á  (Olga, O strava  288.7 v t., 20. F á b e ro v á  B ěla , Č eské' B udě jov ice 834.0 
v i., 21. K ram ářo v á  v las ta , B ra tis lav a  |359.4 vt.

P řih lá še n o  24 závodnic, s ta rto v a lo  23, vzdala 1, d isk v a lifik o v án a  1, ¡klasifikováno 21.

ZÁVOD SD RU ŽEN Y  SJEZDO VÝ (ŽENY)

Sjezd S la lom  Celkem
1. F ro ss lo v á  B ožena, P r a h a  0.00 0.00 0.00
2. M axan tová M il., P ra h a  6.68 11.08 17.76
3. W ag nerová M aln, P ra h a  13.34 4.61 17.95
4. M alá E v a , P ra h a  22.54 6.27 28.81
5. Šolcova J u s tin a , P ra h a  19.20 10.13 29.33
6. M atková J i ř in a , P ra h a  20.88 14.24 S5.12
7. C underlíková A nna, B . B y s tric a  28.88 7.46 86.33
8. K napová K v ě ta , G ottw aldov 24.56 14.83 89.39
9. Šujanová D agm ar, Ž ilina 31.54 12.32 43.86

10. Po lednová K a rla , O lom ouc 26.70 17.62 44.32

11. M acáková I re n a , P ra h a  celkem  50.72. 12. ¡Prokoipcová D an a , P a rd n b ic e  61.08. 13. 
F ak to ro v á  B ., P ra h a  68.38. 14. P e třv a ld sk á  O., O strava  73.94. 15. Šulcova E va, L ibe
rec 78.88. 1G Zum rová B lan k a , Ú stí nad  L abem  82.64. 17. L elkova K v ě ta , P ra h a  83.24.
18. S te jsk a lo v á  M il., B rn o  86.76. 19. L an g ro v á  D ag m ar, B rn o  68.15. 20. M artinovská  
A lena, H rad ec  K rálově  91.65. 21. H an d lířo v á  V lasta , B rn o  93.48. 22. M ašková L ib u še , 
P lzeň  96.14. 23. V cliěková O lga, O strav a  105.48. 24. V eselá  A lika , B rn o  110.84.
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ŠTA FE TY  N A  4X10 km  M UŽI 5. E ib e rec  I I I :  (V okřínková 41:55, H níz-
1. E ib e rec  I I I :  (Š íř 41:54, J o n  L ad islav  dílová J8:10, Sm ejkalová 30 :.Í2) 1:50:37.

40:00, Š im ůnek  38:53, C arda! 38:51) 6. P ra h a  I I I :  (M ottlová 37:31, D ušková
2:39:3S. 37:29, In g ro v á  37:22) 1:52:22.

2. A I R  I :  (P a te k  41:56, Šm íd  40:11, Mimo k o n k u ren c i: G o ttw a ld o v + Ž ilin a : 
Ja n o u d  41:10, M elich 39:55) 2:4o:12. (Č erm áková 50:52, W ernerová 35:56, P e t-

3. J ih la v a  I :  (Zajíček 42:43, H laváč  rušková 35:53) 2:02:41.
40:22, B alv ín  39:33, D vořák  41:33) 2:44:11. 7 I jib e rec  H ; (Jan o u šk o v á  30:00, P a tr -

4. K ošice I :  (K rasu la  F . 44:48, Podo- m anová 38:13, K osslerová 50:54) 2:05:07. 
lin sk y  41:29, B anko  40:12, K ovalčík  39:37)
2-46’06 Mimo k o n k u ren c i: Ú s ti n . E .+  K arlovy

' TT / c , , , . .  „  T1 ,  V ary : (Š tem berková 41:47, P od lešákova
A L t ereC , ' ? :* ^  ? a d ra ™  39:09, L ito šová 44:55) 2:05:51.40:36, W eissh au te l 40:41, P e tř íč e k  40:o8)
2:47:13. 8. P lz e ň : (H ousková 50:30, Š leisová

6. H rad ec  K rá lo v é  I :  (M lynář 44:07, 41,57’ P tá č k o v á  38:31) 2:10:58.
Š ípek 41:27, M alínský  40:26, O ku liar 9. H rad ec  K rá l .:  (K rejčová 41:23, Ko-
42:01) 2:48:01. bosová 40:34, B řízová 44:47) 2:16:44.

7. ATIv I I :  (K rau s 44:52, K aras  40:42, P řih lá še n o  13 š ta fe t , s ta rto v a lo  12, k la -
K u m pošt 41:31, M ečíř 41:53) 2:48:58. sifikováno  9, 3 š ta fe ty  je ly  m im o konku-

8. E ib e rec  I :  (D ucjiáček 44:10, Cilich renci.
41:43, H olec 44:14, N esvadba 4 1 : 4 9 ) ____________________________________________
2:51:56. ^ v

, 9. P ra h a  I :  (M arousek  44:43, N ovák VI. PŘEŘAZENI D O  I. TRIDY
43:32, T v rzn ík  41:20, K ad av ý  42:59)
2:52:34. 52. ly ž a řsk á  m is tro v stv í b y la  postupo-

10. SNB I I :  (Gál 45:45, K u n e r t 41:30, vým i izávody a  po  je jic h  u k o nčen í by lo
U lický 42:57, N em esegy 44:14) 2:54:26. provedeno  p ře řa zen í závodníků  z d ru h é

11. SN B  I :  ,2:54:39, 12. H rad ec  K rá l. t ř íd y  Ů0 p rv é ‘ delším  odm leení p ř i "
I I :  2:55:36, 13. A TK  I I I :  2:56:20, 14. chází n a  řa d u  ¡přeřazení v  běžeckých  d is-
Ú stí n . E . : 2:56:31, 15. B. B y s tr ic a : cip linách. J e  velm i 'zajím avé, že se  časové
2:56:53, 16. Ž ilina I :  2:57:09, 17. P a rd u -  rozd íly  d ru h ý ch  závodn íků  od našeho
biče: 2:58:14, 18. P lz e ň : 2:58:55, 19. G ott- m is tra  Ja ro s la v a  C ardala  zm enšily , takže
vvaldov: 2:59:19. 20. P lz e ň : 2:59:28, (21. v běžeckých  d isc ip linách  dochází h n ed
Jih la v a  I I :  2:59:32, 22. P ra h a  I I :  3:01.41, k  n ěk o lik a  p řeřazen ím . J e  to d ů sledek , 
23. Ž ilina I I :  3:01:45, 24. K ošice I I :  že je  těm to  d isc ip linám  dnes věnováno
3:02:01, 25. B rno  I :  3:02:55, 26. O s tra v a : více p ozornosti než d ř ív e  a  e  toho  m ů-
3:04:01, 27. K arlo v y  V a ry : 3:04:19, 28. žem e Imíti jen o m  rad o st. V ždyť běžecké
Jih la v a  I I I :  3:04:36, 29. B ra tis la v a : d isc ip lin y  b y ly  d říve  popelkou, ačkoliv
3:05:02, 30. O lom ouc: 3:05:13, 31. H rad ec  je  b ěh  |na lyžích  p ro  ¡brannost n ašeh o  má-
Král_ I I :  3:05:17, 32. (SNB I I I :  3:05:41, ro d a  d isc ip lin a  n e jd ů lež itě jš í. I>o I . t ř íd y
33. Č. B udě jov ice : 3:06:45, 34. SNB IV : p o s tu p u jí:
3:10:14, 35. B rn o  I I :  3:13:29, 36. N itr a :
3:48:25. B ěh  ¡muži: 'S im ůnek V lad im ír, M alínský

P řih lá še n o  38 š ta fe t, s ta rto v a lo  36, zá- J o s e f - lšní íd Jo se f , (Batěk V lad im ír, Š íř 
vod dokončilo  36 š ta fe t . Ja ro s lav , K a ra s  Ja ro m ír , K ra u s  V lastim il.

Š T A F E T Y  NA 3X6 lem ŽENY Ženy - Iběli 10 k m : R um lová M ilada,
' _  , , — V ašicová E va, S tříšk o v á  Sylva, K rasilo -
„ J^r a *la I I :  (K ras ilová  O. 34:46, S tř i-  vá O lga, M ečířová M ilada,
zová S. 32.09, E ink o v á  I  31:23) 1:38.18.

2. E ib e re c : (W eissháu te lová  34:19, Me- S jezd  ženy : IMalá E v a - Šolcová Ju s tin a ,
č ířová  M il. 32:26, M ečířová M arie  32:39) Sdruž, závod m uži: N esvadba J . ,  Bě-
1:39:24. lonožník  M ., Š ír  [Bohumil, J a n a ta  L ad i-

3. P ra h a  I :  (V ašicová E va 40:13, E u k e- s âv ’ ILánský Josef.
šová M. 31.36, E elková K . 30:38) 1:42:27. Skok ¡prostý: J e b a v ý  D rahoš, S trn á d e k

4. J ih la v a :  (B udínová M. 36:21, B ud í- L ad islav , G yalog  (Zdeněk, S tu ch lík  M oj-
nová B. 32:47, H řm an o v sk á  33:44) 1:42:52. m ír. ,

Mimo k o n liu re n c i: B rn o + P a rd u b ic e : S jezd m u ž i: IFučík A nt., T ep lík  M iro-
(Itum lová 36:15, P rokopcová 33:13, L an- slav, E liá š  iZdeněk, V aleš Z deněk, V on-
g ro v á  39:16) 1:48:44. d ře jc  Jo sef. ' - TVIP
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JAK VYSTOUPÍ LYŽAŘSKÉ ODDÍLY 

NA SOKOLSKÉM DNU 1951
ZDEÍŤKA POHNERTOVÁ, referen t pro práci oddílů TJL ČOS

P řípravy na Sokolský den json v  našich  jednotách v  plném  proudu. Také 
lyžařské oddíly zahájily  praktickou přípravu. Vedoucí oddílů dohodli v tělo
výchovném  a  sportovním  sboru jednoty form u aktivn í účasti lyžařů, k terá  
je  různá podle velikosti oddílu a  m ístních podmínek.

Starost krajských lyžařských  od- hbitosti a  pam ěti z lyžařského úse-
borů a  okresních kom isí spočívá ku. Soutěžícím  kladem e na příklad
v tom , aby přesvědčily každý lyžař- otázky: Kdo zv ítězil v  běžeckých
sk ý  oddíl, že  jeho m ísto  je m ezi ak- disciplinách při letošn ích  Zimních
tivním i účastn íky Sokolského dne je- světových  akadem ických hrách v  Poi_
ho jednoty. Vedle přesvědčování po- aně a  proč?, K terý sektor zvítězil
m áhají radou ve  výběru programu, v  lyžařské části SHDM  a  k terý  byl
jeho náplně ¡a praktickou instruktáží druhý a tře tí?  atd. Jaký je  přínos
pom áhají zajišťovat výcvik . Sportovních her dělnické m ládeže na-

Sokolský den je připravován na šém u sportu? atd. O tázky volím e ta-
dny 26. a  27. května  a  bude m ít tř i kové, k teré sledují naše úkoly sjed-
části: nocené tělovýchovy v  Sokole.

a ) k u l t u r n í ,  V m asové části budou členové ly-
v.\ m a * n v n u žařského oddílu především  splňovat

"  , s °  v °  u ’ . discipliny TOZ, ti, k teř í TOZ již m a
č i 1, 1 a  v  n i  v y s t o u p e n . .  pU o hou při irean isován i TOZ
P ři důvtipu členů lyžařského oddílu jako pom ocníci, zapisovatelé a  roz- 

se  najdou form y, jakým i se oddíl zú- hodčí. L yžařská družstva se  zúčastní 
častn í všech  tří částí. m asových závodních soutěží v  odbí-

N a kulturním  večeru se  lyžaři mo- jene, kopané, házení atd., zřídí a  or
bou zapojit prom ítnutím  dobrého ly- ganisují soutěžení v  gorodkách a  ji- 
žařskélio propagačního film u, k terý  nýeli lirách.
lze  prom ítnout i  v  přírodě a  k terý  Členové lyžařského oddílu nebudou 
vyberem e z hodnotných krátkých  fil- chybět ani při hlavní části Sokolské
mu, které s i zapůjčím e u  Čs. stá tn í- ho dne v  neděli odpoledne. V e svých  
ho film u. výcvikových hodinách připraví a  na-

D ále přispějí vhodně do program u cvičí v lastn í ukázku výcviku. Vedou- 
večera vyprávěním  některého vyn i- c í použijí i nám ětů, k teré jsou ve 
kajícího lyžaře oddílu, člena repre- II. dílu příručky „Sokolský den 1951“, 
sentačního družstva, účastn íka m is- jako jsou  běhy, skoky, hody, obrat- 
trovstv í republiky, závodníka Spor- nost, nebo se  zapojí do m asového  
tovních  her dělnické m ládeže či fina- vystoupení prostných TOZ, či ukáz- 
listu  Sokolovského závodu branné k y  jiných oddílů, zejm éna a tletické- 
zdatnosti, nebo zkušeného a  populár- ho, v  níž mohou sestav it v lastn í ly- 
ního lyžařského cvičitele. Vyprávění žařskou šta fe tu  a  j. 
zam ěřím e tak , alby bylo poutavé a  Snahou všech  lyžařských  pracov- 
oilkrylo přítom ným  krásu  a  hodnotu níků a  orgánů je, aby Sokolský den 
lyžařského sportu. V ypráví buď jed- zastih l V plné a k tiv itě  každého so- 
notlivec, nebo v íce členů oddílu for- kolského lyžaře, aby příslušníci ly - 
mou rozhovoru. žařskýcli oddílů pomohli co nejvydat-

Velm i vhodné bude zapojit do zá- něji a  nejlépe ke zdárnému provedení 
bavy i o statn í přítom né lyžařským  SD a  přispěli tak  k  m ohutném u ná- 
lcvízem, ¡soutěží vtipu, pohotovosti, stupu do sjezdových dnů Sokola.

V
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M alý a ve lký  m ů stek  v  Oberhofu  —  vpravo morový nápis a portré ty  vedou
cích činitelů pokrokových států.

ZÁJEZD LYŽAŘŮ DO OBERHOFU 
DŮLEŽITÝM PŘÍSPĚVKEM V BOJI ZA MÍR

JA N  HAVLE, vzdělavatel Ú L ČOS

„Za vytvoření jednotného dem okratického N ěm ecka. Za udržení a  upevnění 
světového m íru!“ Ve znam ení těchto  hesel proběhla v  Oberhofu II. zim ní 
m istrovství N ěm ecké dem okratické republiky. M istrovství, jež m ěla m im o
řádný význam  v dějinách něm ecké tělesné výchovy, m istrovství, jež možno 
řadit m ezi důležité události ve  vývoji dem okratického N ěm ecka. Stejně tak  
jako V lidově dem okratických zem ích stává  se i v  N D R  tělesná  výchova  
důležitou složkou při budování. M istrovství byla jasnou ukázkou, jak  důle
žitou  roli m ůže tělesn á  výchova hrát při výstavbě mladého stá tu  na jeho 
cestě  k  socialism u, jak  se stává  m ohutným  příspěvkem  v boji za  udržení 
světového míru. O mim ořádném  význam u, jež m ěla m istrovství za  vytvoření 
jednotného N ěm ecka, v boji za udržení světového míru, svěděí úěast nejvyš- 
ších  představitelů  N D R  na m istrovství, presidenta N D R  W ilhelm a Fiecka, 
předsedy vlády O tto G rotewohla a  generálního sekretáře sjednocené sociali
stick é  strany W alter U lbrichta.

M istrovstv í ukázala^ že tě le sn á  výchova k te ř í  s tá li  dosu d  s tra n o u , v s tu p u jí n y n í 
v N D B  se s tá v á  n y n í dů lež itou  složkou, do  spo rtovn ích  orpranisací a  je jic h  p ro -
n a  je jíž  zák ladně se se jdou  N ěm ci a  za- s třed n ic tv ím  se z a p o ju jí do m írové vy 
p o jí se do  m írového budování, š iro k é  m a- stavby .
sy , zejm éna m ládeže, zač ín a jí n y n í p ěs to - T ělesná  výchova a sp o rt jso u  ta k é  zá- 
v a t v N D R  tě lesnou  výchovu a  sp o ju jí  k lad n o u , n a  níž se se jdou  p ři společném  
pěsto v án í sp o r tu  s  bo jem  za je d n o tu  Ně- b o ji za je d n o tu  N ěm ecka a za u d ržen í
m ecka a  s (bojem za  m ír. D ese titis íce  těch , světového m íru  spo rtovci z N D R  spolu
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se sp o rto v c i záp ad n íh o  N ěm ecka, okupo- zem i, hovořili s n ám i o n aš í tě lesné  vy
váného  ang lo -am erick ý m i im p eria lis ty . chove. P řic h áze li re d a k to ři a  nejv íce je
P ro to  I I .  zim ní m is tro v stv í m ěla b ý t  ta -  za jím aly  p říč in y  rozm achu naší tě lesné
kó ukázkou  m ohu tného  rů s tu  tě lesn é  vý- výchovy. N ěk te ří z n ich  v ystupova li a  ho 
chovy ve s tá te ch , k te ré  zvolily cestu  so- vo řili o těžkém  životě na  západě , o k ru -
cialism u. U kázkou m ohu tn éh o  rozm achu to s tec h  Angrlo-Am eričanů, o n ezam ěstna-
tě lesnó  výchovy tam , k d e  se tě le sn á  vý- n o sti a  o odhodlaném  bo ji pokrokových
chová s ta la  p řed m ětem  s tá tn í péče. N e- lid í a  m ohu tném  h n u tí odporu  p ro ti
by lo  p ro to  náhodou , že n a  m is tro v stv í okupan tům . Svou ú č a s tí  a  vystupováním
b y li pozváni společně se sportovci záp ad - n a  m istro v stv í se vydali v nebezpečí p er-
n ího  N ěm ecka sportovci lidově dem o k ra- sekuco po  n á v ra tu  do západního  N ěm ec-
tick ý ck  zem í. ka . O dešli v šak  posílen i k  da lším u bo ji

PŘ ÍTO M N O ST  SPORTOVCŮ p ro ti  okuPa n tů m ’ k  bo-q  za je d n o tu  N ě-P K llO M N O S l .A U I í j l u y c u  m ecka, k  boji za m ír. J e j ic h  ú čas t a  vy-
L ID O V E D EM O K R A TICK Ý CH  ZEM I 

p řisp ě la  je d n a k  k  upevnění p řá te ls tv í m e
zi zú častněným i a  by la  dokum en tací spo
lečného bojo sportovců  těch to  zem í za 
ud ržen í světového m íru , a le m ěla  tak é  
u k áza t, ja k  tě le sn á  výchova ve s tá te c h  
lidové dem okracie  jd e  ry ch le  vzhůru , 
m ěla všem  zú častn ěn ý m  sportovcům  a  
občanům  N D R  a ze jm éna ú čas tn ík ů m  ze 
západn ího  N ěm ecka dokáza t sp ráv n o st 
ces ty , jíž  zem ě lidové dem okracie  na-

V elm i m noho znam enala  suverén n í ví- 
tězs ív í našich  závodníků . N ěm ci so z těch- 
to  v ítězstv í rad o v a li s te jn ě  jak o  m y a 
p řed stav ite lé  tě le sn é  výchovy s te jn ě  ta k
ja k o  p ře d s ta v ite lé  N D R  využili všech p ří-  '~ í í f s ! « Í p l
lež ito stí, ze jm éna p ro jevů , ab y  zdůrazn ili { l i fN lp ik  •
a  u kázali něm eckým  sportovcům  a  ně-
m eckým  občanům , že takových  úspěchů  |  a a B I L
lze na poli tě lesné  výchovy d o sá h n o u t je n
ve s tá tě , k te rý  n as to u p il jed n o zn ačn ě  a  |  , *"
nekom prom isně  cestu  k  socialism u, ve _ _—
stá tě , k te rý  ve svém  úspěšném  3. roce L....
p ě tile téh o  p lánu  jo  již  značně v p ředu  i na i
poli tě lesné  výchovy. . J I

M istrovstv í so zúčastn ilo  tisíc  d iváků  a 
sportovců  zo západn ího  N ěm ecka, mezi 
nim iž by li re d a k to ři pokrokových i o s ta t-
n ich  lis tů  záp ad n íh o  N ěm ecka. m J&fc, j § | |

na m istro v stv í pro občany N D R a pro 
ně sam o? R y li mezi nim i lidé pokrokoví 
i takoví, k te ř í  nejsou  p řá te li našeho  zří- 
zení. Všichni však  poznali a  p řesvědč ili 
se, že ve východní části N ěm ecka není 
n ezam ěstnaných , že ž ivo tn í úroveň v té to  
čás ti s to u p á , žo zde n as táv á  m ocný roz- w p

znali, ja k  « vébodně zač ín á  něm ecký  n á 
ro d  opět ž ít d ík y  pom oci Sovětského sva- . , ,
zu. M nozí Z  nich  hovořili s nám i o hospo- Věčny flhen a holubice —  sym boly
d ú řskýoh  a  p o litick ý ch  pom ěrech  v n aš í m íru — víta ly  návštěvn íky Oberhofu.

115



otupování n a  m is tro v stv í b y la  i posile- s tra n  jsm e b y li denně do tazován i o n aš í
n ím  občanů  N D R  p ř i  je jic h  d a lš í p rác i zem i. M useli jsm e  ho v o řit v kroužcích ,
p ř i  vý stav b ě , p řisp ě la  k  zvýšení ú s ilí p ř i  na společných večerech, do rozh lasu
budován í nového N ěm ecka. o p rob lém ech  n aš í tě lesn é  výchovy a vý-

stavbě n a š í země. N aši závodníci byli 
M ISTR O V STV Í B I T I  P Ř ÍT O M N I in terv iew ován i, časop isy  vyzdvihovaly  je -

Ú D E R N ÍC I, N E JL E P S Í  M LÁ D EŽN ÍCI jich  p racovn í ú sp ěch y  a  dáv a ly  je  za p ří-
N D R  k lad  spo rtovců  nového ty p u .

B ěhem  m istro v stv í vystu p o v a li n a  k u l- P o zn a li jsm e , že N ěm ci n a s tu p u jí se 
tu rn íc h  večerech n e jlep š í sou b o ry  tě lo - vší rozh o d n o stí k  vybu d o v án í dem okra-
cv ik ářů , um ělců , filh a rm o n ie  b e rlín sk éh o  tick éh o  N ěm ecka. P ozn a li jsm e , že d ík y
rozh lasu  s n e jlep š ím i só lis ty , m ládežn ic- Sovětském u svazu by lo  n a  něm eckém  člo-
ké  soubory , b y ly  p ro m ítá n y  n e jlep š í f il-  věku m noho vykonáno. P rá v ě  zde jsm e
m y. N áš p o b y t v N D R  b y l p ro  všechny  se m ohli p řesv ěd č it, ja k  nový  ř á d  vy-
členy v ý p rav y  velkým  p řínosem . Se všech tv á ř í nové lid i, lid i, k te ř í  m a jí s nám i

spo lečný  cíl. J e š tě  čas to  se  dom a se tk á-
f  - ........................ - -  • .......... — ......— vám e s n ázo ry  „N ěm ec ja k o  N ěm ec“ , že

n ad řazen o s t, m ilita rism u s, d ik tá to rs tv í 
a td . jso u  vrozeným i v las tn o s tm i N ěm ců. 
P rá v ě  v O berhofu  a  za p o b y tu  v N D R

I jsm o se m ohli p ře sv ěd č it, ja k  fa lešn á  je
ta to  th e o rie , jíž  nás k rm ili za  p rvé re 
pub lik y . N ení těch to  vrozených  v la s tn o s tí 
u něm eckého náro d a .

O T 0 3 I JS M E  SE P Ř E S V Ě D Č IL I 
PR Á V Ě  NA N ĚM EC K É M LÁDEŽI

i P oznali jsm e  m ládež, u níž nen í an i sto-
1>y po v j 'cilově H J . P ozn a li jsm e  m ládež, 

t ; zejm éna p io n ý ry , k te rá  m á s te jn ě  rád a
m ladého  Č echoslováka jak o  N ěm ce, k te rá  

HÉ tÉlIillÉlk. n ás T*’e*e doved la v íta t, n ad šen ě  hovořila
W  IfPPPpm . o československých  p řá te lích , m ládež,
v *  k te rá  m á v očích je š tě  h rů zy  s tra š n é  vál-

k y , k te rá  v šak  dovede n ad šen ě  hovořit 
o nové něm ecké v la s ti, o h rd in n é  sovět- 
skó m ládeži, k te rá  se zápalem  v očích 

.. j hovoří a m ilu je  S ta lina .
3»  V O berhofu  jsm e  se se tk a li ta k é  so

značným  počtem  N ěm ců z n aš ich  ,,Su- 
d e t“ . A právě  n a  n ich  jsm e si m ohli po- 

’ tv rd it  to , co jsm e v iděli u  něm ecké m lá- 
deže, ja k  velký  pok ro k  u d ě la la  N D lí 
v převýchově do dnešn ího  dne. S etkali 

''<Ék%k jsm e se zde s a n tifa š is ty , k te ř í  od nás
} i odešli, ab y  pom áhali s ta v ě t nové N ěm ec

ko. M nozí z n ich  s to jí  n a  význačných 
* m ístech . T ak  ku p řík la d u  m in is trp re s i-

! > d e n t Saska  je  rodem  z L iberce . Setkali
j jsm e  se zde s m nohým i, k te ř í  p ra c u jí 11a 

j význačných  m ístech  v tě lesn é  výchově a
i m  s te jn ě  ta k  v po litick ém  životě. O je jic h

, k lad n ém  pom ěru  k  nám  nen í pochyb
i l  |  ^|§§flf-A. n o stí. S tý k a li jsm e  se zde ta k é  s těm i
an&jNá, * Něm ci, k te ř í  neodešli od nás dobrovolně.

«ÍÉII&S*'' »ŠlmmSm Byli jsm e  je jic h  pom ěrem  k  nám  příjem -

rozdělováni a  š tv á n i p ro ti sobě , k te ř í  po
znali, že m ám o je n  jed n o h o  a  společného 

K rásný Felixův skok, V Oberhofu. n ep říte le  — k a p ita lis ty . T ito  lidé naš li
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nový pom ěr !k p racu jíc ím  Č eskoslovenska poby tu , p ředčilo  v šechna n aše  očekávání,
a  vzpom ínají n a  Č SR ja k o  n a  svou v las t, N ový řád , nový cíl a  nové úko ly  d a ly  ná-
k te rá  jim  v la s tí z ů s ta la , p ro tože  jdem e p lň  veškerém u děn í v N D R,
společnou cestou , cestou  k  socialism u. Č eskoslovenská v ý p rav a  tv o ř ila  oprav-

Za p o b y tu  v ND K  jsm e v iděli i ty , k te -  du  d o b rý  ko lektiv , a  to  n e jen  m ezi zá 
ř í  nen áv id í d n ešn í režim  v N D R , k te ř í  vodn íky  disc ip lin , a le  daleko cennější by-
nen áv id í ta k é  nás . J so u  to  v šak  s te jn í la op ravdu  b ra tr s k á  pom oc všech vždy p ř i
lidé , ja k é  m ám e u n ás , lidé , k te ř í  ž ili n a  s ta r tu  jed n é  z disc ip lin . A ta k  jsm e viděli
ú k o r o sta tn ích , n a  ú k o r p racu jíc ích . M a- p ř i b ěh u  s je z d a ře  a  sk o k a n y  n a  t r a t i  s ob-
j í  společné znak y  s n a š í b u ržo asií a  od čerstven ím , p ři s jezdu  upozorňovali běžci
n aš ich  z rád ců  se ro z lišu jí je n  řečí. J e  s je zd a ře  n a  nebezpečná m ísta , m azali sp o 
jích  však  m izivá m enšina . léčně a  denně se  více a  více s tm eloval ko

lektiv , k te rý  chápal dobře  své úko ly  a  k te -
D rtiv á  v ě tš in a  N ěm ců poznala  sp ráv - r ý  u kázai v O berhofu  k rá sn é  v ýsledky  n e

n o sí p o litik y  již  v N D R  n as to u p ili. Ví- je n  po s trá n c e  výkonnosti, a le  i tím , že
děli jsm e , ja k  h lu b o k ý  odpor k  válce je  pochopil celý d a lekosáh lý  význam  těch to
u v ě tš in y  N ěm ců. Z ejm éna u těch , k te ř í  závodů,
zažili p rv n í světovou válku  a  po je jím  
ukončen í p o rážku  p racu jíc ích  v N ěm ec
ku , poznali život za h itle ro v sk éh o  N ě
m ecka a  p rod ě la li h rů zy  d ru h é  války . Ti 
m ají je n  jed n o  p řán í — v k lidu  p raco v a t.
A tito  lidé  se denně p řesv ěd ču jí, že k lid 
n ý  život j im  m ůže za ru č it je d in ě  cesta , 
již  n y n í v N D R  n as to u p ili, ces ta  těsného  
spo jenectv í s m oh u tn ý m  soc ialis tickým  
Sovětským  svazem  a se zem ěm i lidové de-
m okracie . T ito  lid é  v id í n ezam ěstn an o st, iwIfslSÉk
b ídu  a n esp o k o jen o st v záp ad n ím  N ě- • f l ř m
m ecku, nové válečné štv a n í a  p říp ra v y  lÉN?
ang loam erick ý ch  podněcovatelú  války , ~ f,
za tím  co dom a, v N D R , m ají m ožnost l
k lid n é  p ráce  a  nez iš tn o u  podporu  Sovět- ** , |
ského svazu p ř i  výstav b ě  své v la s ti. T ak  m a
poznávají N ěm ci, k de  je  p ra v d a  a  den ode 1 \
dno sílí společná n en áv is t N ěm ců v N D R  ■
a  p racu jíc ích  N ěm ců záp ad n í zóně vůči «Krat i
A nglo-A m eričanům  a m o h u tn í tá b o r  ak - ’wh T w m  JÍL 
tivn ích  b o jovn íků  za je d n o tn é  dem okra- M a *
tické  N ěm ecko a  ea u d ržen í světového * | | | ^  |

NAŠI V OBERHOFU j ' M M  ]
N aše výp rav a  p ř i je la  do O berhofu , aby  

evou ú čas ti na m istro v stv ích  N D R  p řisp ě -  |
la  k sb lížen í spo rtovců  obou s tá tů  a  m a- b m
n ifesto v a la  so učasně  za společný cíl — za | p «  f lS
«větový m ír. Snad  všichni ú čas tn íc i vý- | $¿5
prav ý  od jížděli do N D R  nedočkaví poznati f*-*
n a  v las tn í oči ten  ohrom ný  p řero d , moci |ý  I J k
si vše to  k rásn é , co jsm e  až doposud " g?
•  N D R  slyše li, p o tv rd it  a  p ře sv ěd č it se * ¿f
t.ak, abychom  m ohli dom a, na  pracov iš-
tich , ve ško lách  a  p ř i každé p říle ž ito s ti • ; ý >
a rg u m en to v a t a  n a  k o n k ré tn ích  p řík lad ech  
dokazovat vyspělost, vůli, n adšen í a po 
k rokovost p racu jíc íh o  lid u  N D R . M yslím , 
že b u d u  m luv it za  všechny, když řeknu , 
že jsm e  sice čekali velkou zm ěnu, že jsm e
b y li s  p rob lém y  N D R  do b ře  seznám eni, a le  Sylva. S třížová na tra ti běžeckého 
to , co jsm e  viděli za svého d esetidenn ího  závodu.

117



P o  tom , k d y  jsm e  viděli s tra š liv é  tro s -  svědčovat všechny  spo luobčany  o n u tn o sti 
k y  D rážď an, po tom , kd y  jsm e  m ěli mož- co n e jak tiv n ě jš íh o  bo je  za m ír. 
n o st hov o řit s obyvate li západního  N ě- T oto  p řesvědčen í a  te n to  pevný  cíl n ás  
m ecka, po d iskusích  se svobodnou něm ec- všech je  n e jv ě tš ím  k ladem  celého zájezdu, 
kou  m ládeží cítím e se  všichni m orálně  za- J i s tě  k aždá  vzpom ínka n a  O berhof připo- 
vázáni zvýšit svoje pracovní ú silí k z a jiš -  m ene nám  i ty to  pov innosti, k te ré  bude- 
těn í n aš í p ě tile tk y , p ř isp ě t všem i svým i m e p ln it  všichni rá d i a  s  n adšen ím  pro  
silam i k rozvoji tělovýchovy a  sp o rtu  do b laho  n aše  i p ř íš tíc h  generací, 
n e jš irš íc h  v rstev  našeho  n áro d a , a  p ře - R. H ERO LD O V A

BĚŽECKÉ POZNÁMKY Z NDR
' N á s  běžce ček a ly  v  O berhofu  tř i V  p rvém  zá v o d ě  n a  30  k m  jsm e

zá v o d y : v  pon d ělí 30 km , v e  č tv r te k  n a m a za li dobře, h o rší to  b y lo  již  při 
18 k m  a  v  sob otu  š t a fe ta  4 X 1 0  km . o sm n á ctce  a p ři š ta fe tá c h . M ěli jsm e  
H n ed  po p říjezd u  v  n ed ěli jsm e  se  n ed o sta tek  d ob rých  vo sk ů . K  doko- 
rozběh li n a  trať . B y la  to  k la s ick á  bě- nalám u v y u ž it í b ěžeck é  tech n ik y  je  
ž e ck á  trať. R o v in y  se  stř íd a ly  s m ír- v ša k  za p o třeb í dobře m a za n ý ch  lyží. 
n ým  sto u p á n ím  a leh k ý m i sjezd y . B ez  n ich  n em ů žem e u p la tn it  svů j  
M ísty  v ed la  v  n ízk ém  p orostu  tak , s ty l a  v y u ž ít  dobře sk lu zu  i odrazu, 
že  ani n a  je j í ú ro v eň  p o  strá n ce  Je  pro p ř íš tě  n u tn é , ab y  závod n íci, 
tech n ick é  neb ylo  zap om en u to . V e h lavn ě rep resen ta n ti, m ě li d o sta tek  
v šech  zá v o d ech  jsm e  dobře o b stá li, dobrých vo sk ů , ab y  je  _ u m ěli n am a-  
sou p eři nám  byli krom ě dom ácích  z a  ̂ a  dovedli porad it, i k d y ž  jde

. o seb eh o rsi sm h.
N em cu  i P o lá c i a  R um uni.

D o m á cí zá v o d n íc i s e  obd ivovali 
n ašem u  d louhém u, leh k ém u  kroku.

»r;----------- ---  -- ; .... v  ......H ned  p rvn í den jsm e  se  s e š li n a  s ta -
? d ionu se  sk u p in k ou  a si 12 závodn íků ,
! je jich ž  prvn í o tá zk o u  bylo: proč m á te
i 'M Ě Ě m  ta k  d louhé h o le?  O ni to t iž  jezd í

V' s  k ra tš ím i h o lem i, a s i ta k o v ý m i, ja -
. ^ Jlil i l w  | | |&  k ých  se  p ou žíva lo  d říve u nás. Otáz-'
p- J i l l  v |j§ ^  k y  jen  p ršely , kdo p och yb ova l, toho
&  .Iflp ltk  jsm e  p řesv ěd č ili p ři závodech . P o
WMĚ Ě Ě t | | |H T |v |P É k  běhu n a  30 k m  jsm e  s i s  n im i v y -

m  m  je li do o k o lí O berhofu , p roh lédnout
i  ' * I S r  *¡§1 b ěžeck é  terén y . K o n sta to v a li jsm e, že

l iW W  í  ok oli O berhofu  je  o p ravd ovým  běžec-
k ým  rájem . I  při té to  v y jížď ce , k te -  

} i |p  ' ré se  'Zúčastnili i P o lá c i, jsm e  ly ža -
^ ř ů m  N D R  och otn ě rad ili v e  všem , co

ch tě li věd ět, a  při je jich  ch u ti a 
^  p P  lá sce  k  ly ža řsk ém u  sp ortu  v ěř ím e, že

r f ? \  ‘w M 0 Š r  I \  M  &L v  brzké době n ám  budou ro v n o cen n ý .
f  \ \ Jjr y: m i soupeři. J e jich  s t á t  jim  dává

\  - /  Jim 3  v ešk ero u  podporu, je j ich  k rá sn é  ly_
\  ||||É  *  ža řsk é  terén y  jim  v tom  budou v e l-
\  « P r  s j  " * k ý m  p o m ocn ík em . VD. álM ltTNEK

~ ¿ím m tM " ■ s á B ěžeck é  terén y  jso u  v  p a h o rk a ti
n á ch  rozhodně le p š í n ež  přím o v  ho- 

Mélich a Jon na tra ti závodu. rách. (T ra tě  je  m ožn o  p o sta v it  ro v i
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N a kulturních večerech a besedách se se tkávali v  Oberhofu závodníci ze  
všech zúčastněných států. Čechoslovák vedle N ěm ce, R um un vedle Poláka,.

* natější, běžečtější.) Ovšem nesmí se kam i lidí. Těšil nás velký zájem
vyskytnout ani druhý extrém , že trať  o běh, k te rý  všichni projevovali, 
nem á ani jediný prudší výstup ani Obdivovali jsm e bezvadnou organi- 
sjezd. Když jsm e se dověděly, že po- Saci závodů a pružnost činovníků, 
běžíme jen  5  km, zdálo se nám  to . .
velice k rá tk é . Ale po závodě jsm e N aší slabou s t r m o u  je  nedosta- 
v diskusi zjistily, že naše „desítka" tek vosků. J e nutno počíta t s tu n

iV, , „ , „ „ , , „ jede-li se do k raje , kde je poměrně
se střídavým  terenem  nem ta k  unav- „ . , „ „„ , . ^nr.n , -, . , , , _ , „ „ mzke pohon (asi 1000 m ), ze bude
ná, jako bylo v O berhofu na pom em e . , - , - , . ,J ť sníh m okry a  ze je zapotřebí vzít
tezkem, pomalém sněhu 5 km. .’ ť  s sebou teku te k listry .

Dále jsm e zjistily, že tra tě  nejsou . , x „ „ , X1 .
, \  , Dobré a  špatné m azáni m usí dělat

chodci ani lyžaři respektovaný a  ta k  na  ^  10 km  rozdil 2_. 3 m Inut.
se stane, že závodník běží m ísto  po MusSme se naučit m aza t jednim  dru . 
dvoukolejné stope po ušlapané a  roz- hem  TMkfl ab hom nebyli v roz.  
ježděné silnici, kde nem možno vy- napadne-li nový sníh a  tvo-
užít přirozeného skluzu.  ̂ ř u l  se vc stopě „m ýdlo" a  mimo

N apro ti tom u byly tra tě  vždy bez- stopu „v a ta“. Musíme se naučit m a-
vadně označeny a  na  odbočky bylo za t tak , abychom mohli konkurovat
vždy řádně upozorněno. Závody v bě- i silnějším  soupeřům, 
hu byly sledovány po celé tra t i  stov- SYLVA STŘ1ŽOVÁ
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Konečně kolektiv sjezdařů
Do Oberhofu jsm e odjížděli 'plni li. Je to do posledního slůvka  pravda

zvědavosti a jiných sm íšených poci- a ještě  si to nem ůžete určitě předsta-
tů. N a k te rý  zahraniční závod se na- v it takové, jaké to ve sku tečnosti
konec neodjíždí se sm íšeným i pocity ? bylo. Všechny dojm y z  tohoto zájez-
Nevěděli jsm e, na jaké  úrovni naši du jsou prostě velkolepé, nezapome-
něm ečtí soupeři budou. Znali jsm e nutelné a současně vrcholně výcliov-
pouze vysokou kva litu  Poláků a ra- né a poučné.
pidně se lepšících R um unů. Při stej- Slyšeli nebo četli js te  té ž , že Ober- 
ném  treningu jako naši akad> repre- hof leží na  vrcholcích D uryňského
sentanti jsm e neměli, po jejich zkuše- lesa. Možno říci, že přím o na vrcliol-
nosti v Poíaně, právo na přílišný opti- ku  pom ěrně širokého hřebenu, takže
m ism us. B yl v nás, ve všech čtyřech: —• jste-li v  Oberhof u — nem áte do-
Krasulovi, P ituchovi, Šlachtovi a m é jem , že js te  v horách, jelikož nad se-
m aličkosti vystřídán  zdravým , bojo- bou nevidíte žádné kopce. Přím o
vý m  duchem a pocitem  potřeby od- v  m ěstečku  není také  m im o m írné a 
činit částečný sportovní neúspěch na- krá tké  loučky p ra k ticky  vůbec m ísto  
šich bratří z  Poiany, k te rý  nám  k  sjezdovém u nebo slalomovém u roz- 
tehdy nebyl ještě pochopitelný. N aši hýbání těla před závodem, 
náladu pokazila poněkud skutečnost, K  sjezdové a slalomové dráze, kte- 
že bratři Krajňákové nem ohli odjet rá vede s vrcholku hory Schneekopf 
s nám i. (1060 m ) jsm e jezdili asi půl hodi-

O cestě, přivítání a bezm ezné pohos- ny  autobusem  a pak pěšky  nahoru  
tinnosti js te  všichni již  slyšeli a čet- po tra ti dlouhé 1600 m  se značným

Sláva P ittl v  plné jízdě m ezi brankam i slalomu v  Oberhofu.
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vý šk o vým  rozdílem. Trať, přes to, že kde na to byl trochu ve liký  „kalup“
m á  jeden ve lký  travers, je vcelku  jsem  odbrusloval. Prostě dělal jsem
dost rychlá, je likož se na ní dosahuje všechno na světě, aby to  jelo ryclile-
prúm ěrné rychlosti ko lem  70 km . Je ji. Je to za jím avý pocit, k te rý  je na
to hlavně zásluhou prvního rychlého, našich tratích velm i málo znám ý,
ale lehkého úseku  a poslední č tvrti- přes. to, že jsou pomalejší. U nás ne-
n y  tra tě , k terá  jest současně i velm i jezdí člověk m etr  kloudně, je více vs
technická. vzduchu než na sněhu a někdy se dost

N a  spodním  úseku, k te rý  'b y l beze bojí. K dežto tam , na hladké trati,
sněhu, dokázali pořadatelé během i když jede o dvacet kilom etrů rych-
jednoho půldne zho tovit technicky za- leji, dělá všechno m ožné, aby jel ješ-
jím avou sněhovou silnici, širokou asi tě rychleji. A  to  je také  um ění, kte-
3 m etry , vedoucí až do cíle. Spodní ré ovládají Poláci z  rychlých, rov-
obtížný ú sek  jsm e po jednodenním ných plání na K asprovém  vrchu vel-
nácviku  sjížděli rovně dolů, bez vel- m i dobře a protože m y  jsm e ty to
kého nebezpečí pádu. Sam ozřejm ě lehké rychlé sjezdovky opovržlivě
s  nám i i Poláci a asi 10— 15 němec- opomíjeli, ale vyh rá t jsm e na nich
kých  závodníků. V  den závodu vša k  nedokázali. D okud nebudem e treno-
pořadatelé — ve snaze zm írn it rych- va t ta ké  na takových  drahách a ne-
lost závodníků před vjezdem  na sně- budeme m ít v  sobě tri vůli a snahu,
hovou silnici, k terá  m ěla dosti boulí kd yž vše za jízdy sm ěřuje jen k  to-
a ostrou za táčku  ve velké rychlosti m u, aby člověk jel co nejrychleji, bu-
—• dali na výjezd  z  traversu  do šusu deme na těchto „lehkých“ tratích
zavřenou kontrolní bránu. prohrávat. Souvisí to úzce s m azá-

Z kusit jsm e to  již  nem okli a ta k  ním . N a našich tra tích  se m aže laj-
jsm e dlouho vym ýšleli, ja k  to nej- dácky, protože je někdo třeba rád,
rychleji projet. Jasné bylo: buď hod- že nepřijede do nějakého „katynu“
ně nadjet a spustit se dolů, jakm ile nepříjem ně rychle a že by dělal na
se zavřená branka dosta tečným  nad- boulovatém „Václaváku“ vše, jen
je tím  pootevře —• ale co potom  — aby rychleji jel, to také pochybuji,
vytočím e za táčku  doprava nebo sle- Prohrávám e obvykle nejen proto. 
Ume s náspu sněhové silnice do pa- že neum ím e m azat, ale také proto,
řezů? A  násep tam  byl pořádně vy - že neum ím e dělat všechno, abychom
soký, jelikož tvořil současně i klo- jeli nejrychleji. P řiznám  se, že ten
pění za táčky . Další m ožností bylo pocit a je to  prazvláštn í pocit, když
projet hrdým dlouhýyyi obloukem yiebo už to jede pěkně rychle a člověk se
podjetím  zleva. Oboje lehčí, ale té ž  snaží z  toho vym áčkyiout ještě víc,
pomalejší. je pro m ne docela yiovým objevem.

Po dobře rozhodnutéyn způsobu To jen ta k  yníynochodem.
m azání (m ěli jsm e konečně též jed- K dyž jseyn se dostal z  traversu na 
nou všichni dobře nam azáno, říkám  šus k  té zavřené bráně, m ěl jsem
dobře, poněvadž Poláci m ěli zase uši plné křiku : pozor, poyyialu. brzdi,
o trošku  lepší, ale jen o trošku a T ím  jse?n pozyial, že zkušební králík,
hlavně — byl to sníh, m  kterém  je- chudák Pitucha, to  neustál. Bránu
de všeclmo: nepříliš rozyyvrzlý j im )  jseyn tedy podjel a přesto, že jsem
nechtěli jsyyie prohrát nějakou im pro- m ěl ještě do cíle plné ruce práce,
visací. Rozhodyiuto: P itucha starUije byla docela dobrá jízda zajištěna,
první a „napálí“ to  podle prvyúho re- Podobně byli yipozorněni i Š lachta a
ceptu. Služba yia tra ti — skokani a Krasula. Polák Ployika přibrzdil 
běžci budou v  m ístě , kde se přejíždí z  vlastyú hlavy a o nějakou tu  dese- 
z  traversu na šus a rychlost není ve- tiyiku vteřiyiy vyhrá l před Šlachtou, 
liká, dávat hlasitě povel buď ,/napá- Za m nou byl pak hned Krasula, po
lit“ nebo „hlídat“. yiěvadž Pitucha, jakož i nejlepši

Jel jseyn druhý z  našich. Od za- Polák Ciaptak to přelmal a upadli, 
čá tku  až k  traversu jsem  seděl na Ciaptak dokoyíce dvakrát. N a sla-
bobku a v  zatáčkách, yniyno jediyiou, loyyiu se yiaše kolektivtií ta k tik a
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uplatnila ste jně dobře. P itucha ne- čtvrté. Slalom  se jel současně jako  
m ěl co z tra tit, tedy to bude „ ka liťc, slalom prostý.
já  pojedu rychle, co nejrychleji, V  zhledem  k  tom u, že přijeli koneč- 
abych kry l Š lachtu pro nějaký ne- ně též rum unští závodníci, byl na
předvídaný případ Šlachta jede ryclilo uspořádán m ezinárodní sla-
rychlou ,.sichrovku“ a Krasula jede lom, kde startovalo 10 representantů,
také naplno. A ž  na P ituchu nám  to z  N D R, 10 ze západního, 1 R akušan,
zase vyšlo. Šlachta to  sice v  jednom 8 R um unů, Z Poláci a m y čtyři. By-
kole přehnal, takže  si vysloužil lo to na nás hodně, celý den bez
přirážku, ale i tak  se um ístil tak , jídla} kola delší, než při našem  m is-
žo m u  to stačilo na první m ísto trovském  speciálu a špatné, m lhavé
v  kombinaci. P rvním  m ístem  ve sla- počasí. Já m ěl dokonce jedno kolo
lom u jsem  pak já  získa l druhé m í- navíc. V  první brance prvého kola
sto v  kombinaci, tře tí obsadil v ítěz se m i při předklonu u trhly na lyžích
sjezdu, Polák Plonka, a Krasula spodní tahy i s kusem  lyže. Jel jsem

dál jak  to šlo na jedné noze a dru-

jezdilo  — ale' jako odpovědný kolek- 
N aši tř i  běžci na stupních vítězi,:  « *  g d a ň s k ý c h  representantii. 

od leva Jon, Cardal, Š im ůnek. S L Á V A  P IT T L
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VÝSLEDKY ZÁVODŮ V OBERHOFU
18 kin — m u ž i :  1. C a rdal (ČSR) sko) 27,40, 6. M elich (ČSR) 31,37, 7. P I-

1:13,31 hod ., 2. M elich (ČSR) 1:14,37, 3. tu ch a  (CSR) 32,47 — bez závodníků  N D B .
Š im ůnek  (CSR) 1:16,10, 4. F ra í i la  (R u - S d r u ž e n ý  z á v o d  s j e z d o v ý  —
m ansko) 1:18,05, 5. W eissh áu te l (ČSR) ž e n y :  1. Č underlíková (ČSB) 3,67 b .,
1 :1S,35, 6. J o n  (ČSR) 1:19,04, 7. L e p ad a tu  2. W ág nerová (ČSR) 4,80, 3. M atková
(R um unsko) 1:19,21, 8. I ía d ra v a  (ČSR) (ČSR) 25,80 — bez závodnic N D R .
1:20,13, 9. E n ache (R um unsko) 1:20,37, S j e z d  — m u ž i :  1. P lo n k a  (Polsko)
10. YViesenberg (N D R) 1:21,04, 11. B a- 1:26 m in ., 2. Š lach ta  (ČSR) 1:26,5, 3. P i t t l
kovvski (Polsko) 1:21,21, da lš í n a š i: 16. (ČSR) 1:28, 4. K ra su la  (ČSR) 1:28,3, 5.
Š ípek  1:23,07, 19. N em eszcgliy  1:27,38. H o llan d  (N D R) 1:28,6, 6. M itlocliner

5 ikm — ž e n y : 1. L elkova (ČSR) 23:09 (N D R) 1:29,6, 7. M elich (ČSR) 1:32,7,
m in ., 2. YVeissháutelová (ČSR) 24:38, 3. d a lš í n aš i P itu c h a , N em eszeghy  a  Š ípek.
S třížo v á  (ČSR) 26:05, 4. YV-ollmer (N D R) S j e z d  — ž e n y :  1. Č underlílcová 
26:13, 5. YVitman (N D R) 27:23, 6. U hlig  (ČSR) 1:48,1 m in ., 2. YVedel (N D R) 1:52, 
(N D R) 27:39. 3. YVágnerová (ČSR) 1:53,6, 4. Zeh (N D R)

S l a l o m  — m u ž i :  1. P i t t l  (ČSR) 1:54,2, 5. G o tts íe in  (N D R) 2:01,6, 6, M at-
2:46,5 m in ., 2. G asienica (Polsko) 2:47,5, ková (ČSR) 2:05.
3. Š lach ta  (ČSR) 2:49,5, 4. H o llan d  32 km  —• m u ž i :  1. C a rd a l 1:23,32 li.,
(N D R) 3:04,4, 5. K ra su la  (ČSR) 3:07, 6. 2. J o n  1:26,20, 3. Š im ůnek  1:26,31, 4. H a-
B a lle r  (N D R) 3:07,7, d a lš í n a š i:  P itu c h a  d ra v a  1:30,32, 5. YVeissliáutel (všichni
3:25,8, M elich 3:53,6. ČSR) 1:31,03, 6. F o rk e l (N D R) 1:33,24.

S l a l o m  — ž e n y :  1. YVágnerová S k o k  p r o s t ý  — m u ž i :  1. T a jn e r
(ČSR) 3:28,9 m in ., 2. Č underlíková (ČSR) (Polsko) 333,5 b. (62,5+66,5+65,5), 2.
3:36,4, 3. Zehová (N D R) 3:58,4, 4. G ott- F rie d c l (N D R) 324,5, 3. F e lix  (ČSR)
ste in  (N D R) 3:59,8, 5. M atková (ČSR) 320,5 (54,5+62,5+66,5), 4. G lass (N D R)
4:01,7, 6. YVedel (N D R) 4:07. 319, 5 . - 6 .  D. Je b av ý  a  R ieg e r (ČSR)

S l a l o m  — m u ž i  m e z i n á r o d -  318,5, 9. B ělonožník  (ČSR) 312,5.
n í :  1. K ra su la  (ČSR) 1:07 m in ., 2. Š lach- 4X10 km  — m u ž i :  1. ČSR I  (Jo n , 
ta  (CSR) 1:08, 3. P lo n k a  (Polsko) 1:13, M elich, Š im ůnek , C a rd a l) 3:19,42 liod., 2.
4. P i t t l  (ČSR) 1:13,3, 5. B a ra  (R u m u n - ČSR I I  (H ad ra v a , N em eszeghy, Š ípek,
sko) 1:14, 6. P itu c h a  (ČSR) 1:16 — je lo  YVeissháutel) 3:23,29, 3. N D R  I  3:30,34,
so jen  jed n o  kolo. 4. N D R  I I  3:32,07, 5. R um unsko  3:33,33,

S d r u ž e n ý  z á v o d  s j e z d o v ý  — 6. N D R  I I I .
m u ž i :  1. Š la c h ta  (ČSR) 1,59 b ., 2. P i t t l  4 x 3  km  — ž e n y :  1. ČSR (YVeišsliáu- 
(čS R ) 2,20, 3. P lo n k a  (Polsko) 9,60, 4. tě lová, L elkova, 'S třížová, L elkova) 1:01,09
K ra su la  (ČSR) 9,86, 5. G asienica (Po l- hod ., 2. N D R  I  1:10,01, 3. N D B  I I  1:18,08.

„R U D ý P R A P O R “ 2. L idová a rm á d a  14.518.88 Švédovo I le r rd in , T o ern -
M ISTR EM  B U LH A R SK A  bodů , 3. U d arn ik  13.276.87 q u is t a  E ricsso n  vzdali ve
V J ÍZ D Ě  NA LY ŽÍCH  __ d ru h é  polovině závodu, když

L y ž a řsk á  m is tro v stv í B ul- ZA KONČENÍ SEZÓNY v iděli, žo n em ají n ad ě ji n a
h a rsk a , k te rá  se konala  v F IN S K U  do b ré  um ístěn í,
pohoří P ir in , skonč ila  obřím  Yro znám ém  finském  ly - S k o k :  1. M atti P ie ti-
sla lom ein . Až do té to  sou- žařském  s tře d isk u  R ovanic- ka in en  (F insko) 208.3 b ., 2. 
těžo  by li v čele celkového m i b y la  oficiálně zákonce- A atto  P ic tik a in e n  (F insko) 
p o řad í ly ža ři B u lh a rsk é  li- na ly ž a řsk á  sezóna závody 207.G b., 3. S a lm eran ta
dovó a rm ád y , v obřím  sla- v běhu na 50 km , ve skoku  (F insko) 207.6 b ., 4. L u iro
lom u však  zv ítězili p ř ís lu š-  a  severské  kom binaci, jichž (F insko) 207.5 b.. 5. K u o ti-
n íci R udého  p rap o ru  a ob- so zúčastn ili i N orové a nors (F insko) 207.3 b ., 6. 
sad ili ta k  p rv n í m ísto  v cel- Švédové. F in š tí  ly žaři vy- H o lstrocm  (Švédsko) 205.7 
kovo k las ifik ac i. h rá li  všechny d isc ip lin y : b ., 7. I la a k o n se n  (N orsko)

TraC obřího  sla lom u m ě- B ě h  n a  5 0  k m :  1. Ko- 20L2 b ., 8. S laa ttv ik  (N or- 
ř ila  1400 m e trů ,)  p ři vý š- le lim ainen  (F insko) 3:23:17, sko) 202.1 b.
kovém  rozd ílu  3C0 m e trů  a 2. Ja lk a n c n  (F insko , TU L) S e v e r s k á  k o m b i -  
m ěla 5G b ran ek . V ítěz v sou- 3:28:38, 3. K u v a ja  (F insko) n a c e :  1. I la s u  (F insko)
těž i jedno tliv ců  D iškov (R u- 3:28:41, 4. O ikarinen  (F in -  43C.3 b ., 2. K orhonen  (F in -
d ý  p rap o r) p ro je l ob tížnou  sko) 3:28:57), 4. L or.k ila  sko , TU L) akadem . m is tr
t r a t í  v čase 1:51.1 m in u ty . (F insko) 3:29:01, 6. K ippo- svě ta  424.7 b ., 3. N icm incn 
K onečné p o řad í d ru ž s te v : la  (F insko) 3:30:03, 7. Mac- (F insko) 423.7 b ., 4. S laa t- 
1. R u d ý  p ra p o r  14.611.46 b ., kelao  (F in sk o ) 3:30:06. tv ik  (N orsko) 417.8 b.
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j es t  d ů l ež it ěj š í t h eo r ie či pr ev en c e

V TĚLOVÝCHOVNÉM LÉKAŘSTVÍ?
Po zkušenostech na 52. lyžařském závodem na lyžích všechnu výstroj

mistrovství CSR mám dojem, že pre- i výzbroj, tu by se ukázalo, že Velmi
vence. Mnohem důležitějším jest mnoha zraněním by se zabránilo,
uchovat sportovci při výkonu plné Jenom co já pamatuji zbytečně
zdraví než jej dobře léčit. Každé omrzlých nohou a prstů běžců, pro-
zranění i choroba, způsobená spor- tože měli špatnou obuv. Tady ovšem
tem, vysazuje jednak postiženého čeká práce naše zdravotníky v jed- 
z práce, jednak mu brání v dalším notách a při m istrovství v krajích,
výkonu. A m y přece razíme heslo: a^Y oni dohlédli na vybavení kraj-
„Sportem ke zdraví“. Proto musíme ských representantů, 
věnovat jeho udrženi a zachování N a letošních mistrovstvích jsme
všechnu naši péči. měli nejvíce práce při I. kole pros-

Jestliže předejdeme zranění závod- tého skoku, kde skoro 70% závod-
níka-sportovce, tedy nemusíme léčit, níkd ®lo do Pdda- Díval jsem se a
ušetříme si práci i léky. Nezraněný zjistil, že všichni vylétávají šikmo
nastupuje po závodě práci, což má ze stolu můstku a při dalším pozo-
dalekosáhlý celonárodní význam. rování jsem zjistil, že najíždějí na
O tom, že to jde, jsem se přesvědčil stůl šikmo. Tázal jsem se závodníků
na letošních lyžařských mistrov- a ti udávali, že se nemohou udržet
stvích. Prevenci provádět ve sportu na zájezdě, protože stopa jest ledová
musí však lékař, který dokonale a ord ukluzují. Proto^ nemohou chytit
ovládá techniku sportu i příslušná odraz ty vylétávají šikmo, neboť na
zařízení k jeho provádění. Velmi stůl vjížděli všichni v mírném smy-
často výzbroj a výstroj tu hrají vel- ku. 'byla první příčina. Druhá pří-
kou úlohu. Kdyby mohl vždy zdra- ěina pádů? Doskočiště a dojezd
votník-odborník prohlédnout před stejnorodý sníh. Špatně propracovaný

a příchod přicházející v dojezd šik
mý. Třetí příčina: vítr ze strany se 

j ' _ _  sněhem a špatná viditelnost. Skokani
N O V ! NOSITELE TO Z skákali prakticky do tmy a to ze

špatně upraveného nájezdu. Násled- 
Byžařský oddíl Sokola AVIA Ča- ky: velmi těžké pády se zraněním a

kovice hlásí: mnoho zničených lyží. Co měl udělat
Soutěžení o TOZ v našem oddíle do zdravotník ? Před závodem nechat

konce ledna má tyto výsledky: vyzkoušet dobrým skokanem můs-
Dorosteneckó odznaky vlastní: Ža- pe J13 nájezd, stůl, do-

lud Vr., Devera V., Prokop L., Adam BkočOtt! 1 Jdo;|ef C? * odsunout závod
J., Mentl J. a Málková Jitka. - Bron. °  hodm- do,kud všechny závady
zovó odznaky mají: Štěpán VI., Ko- nebudou odstraněny. Jest jasným, že
cián Zd., Štětina V., Martinová Mi- n^ e^ v iz<f ^ k. npravit, aby vedl,
lada, Slánská Alena. .  Zlaté odznaky obzvláště když jest přirozeným. Nej-
mají: Štěpán Jakub, Wild Jaroslav. lePšim kdyby zdravotník

0 , sám mohl můstek vyzkoušet. Kolika
Dále značný počet členu ma spině- pohmožděninám, haematomům, dis-

no řadu disciplin a některým chybí torsím, distensím i zlomeninám a
jen jedna nebo dvě discipliny ke otřesům mozku by se dalo tak přede-
splnění TOZ. jít. Toto vše jsem si uvědomil při

Závodní jednota líenz.inol - Plzeň ¡hlásí závodě, který jsem měl chuť zarazit,
nové nositele TOZ: !br. Fryč fVáclav, Ya- V tentýž den jsem jel hlídkovat na 
ňoušek Ant., Kucín Petr. ' sjezdovku. Nalezl jsem ji v nesjízd-
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ném stavu pro trening. Proto hned běhl bez většího úrazu a polámaných
večer jsem žádal na schůzi technic- lyží. Závod měl obdobný průběh,
kého sboru o úpravu. Druhý den se V prvém případě zdravotník po
šlo s lopatami na sjezdovou dráhu. stupoval nesprávně, nečinně přihlížel,
Do večera byla tak upravena, že se promeškal vhodnou dobu k zákroku,
dalo na ní točit, sjíždět, bezpečně V druhém případě jednal včas a
brzdit. Byla před tím úplně samé správně. Zachránil tak drahé hodnoty
hrboly, které byly odděleny hlubo- celku. Prevence v tělovýchovném lé-
kými krátkými příkopy, vedoucími kařství jest nejdůležitější cestou, jak
všemi směry. Prohlubně byly tak se my, lékaři, zapojíme do budování
úzké a hluboké, že lyže je nemohly naší lidově demokratické republiky,
vypružit a tak zbytečně se lámaly Prevencí v tělesné výchově vracíme
a jezdci se zraňovali. TJprava při- závodníky zdravější a s větší chutí
nesla ovoce. Následující trening pro- do zaměstnám. Dr František Mach

LYŽAŘŠTÍ ROZHODČÍ -ROZHODČÍMI TOZ
Příchodem jara bývalo zvykem, že naši rozhodčí ošetřili své lyže, uložili 

je k letnímu odpočinku a současně ošetřili své stopky, které pečlivě uložili 
do krabičky, vyložené vatou.

Letošního roku tomu bude jinak; rozhodčí uloží sice svoje lyže, ale v žád
ném případě nesmí uložit své stopky. N aše sokolské jednoty čekají na jejich 
spolupráci. N aše sjednocená tělovýchova potřebuje jejich práci i v létě. Naše 
sjednocená tělovýchova potřebuje jejich práci i v  létě. N aše mládež plní 
a  chce plnit discipliny TOZ. Velmi často však nemůže, ačkoliv její zájem  
o soutěžení je veliký. Co je toho příčinou? Není dostatek rozhodčích, kteří 
by navštěvovali pravidelně hřiště a tělocvičny, kteří by mladým poradili 
a  — zde se naskýtá všem lyžařským rozhodčím veliká příležitost přenášeti 
své zkušenosti kolektivu a  vykonati hodně dobré práce nejen pro splnění 
TOZ, ale j>ro rozvoj celé naší tělovýchovy. Krajské výbory Sokola provedou 
hromadně kursy pro rozhodčí TOZ, jehož se zúčastní všichni lyžařští roz
hodčí tak, aby se ihned v letošní sezóně mohli plně zapojit do práce, která  
je čeká. „Běh vítězství“, pořádaný v květnu, potřebuje činovníky a věřím, 
že naši rozhodčí si všichni uvědomí povinnost plnit úkoly naší sjednocené 
tělovýchovy a  budou zajišťovat masové plnění Tyršova odznaku zdatnosti.

Miloš Procházka, referent rozhodčích tJL COS

TA BU LK A  2. E rlin ír K ro k en , 3. H an s S T . MARUSARZ
NO R SK Ý CH  LYŽAÍtŮ  R jo e rn s ta d , 4. Y var N ilsen , g j^O C lL  S1 5 m

t i- , 5. S verre  S ta llv ik . _T
K oncem  b řezn a , po  skon- _ v N ejlep si p o lští ly ža ři se

ěen í h lavn í závodní sezóny, B ě h  n a  1 8  k m :  1. H a lí-  zú čas tn ili závodů ve skoku
b y l u v e ře jn ěn  v n o rsk ém  £ e*'ř  B ra n  den, 2. M a rtin  m ů stk u  „ Iv ro k w i“ v Za- 
lis tě  ,, A rb e ite rb la d e ť ‘ p ře - S tokken . 3. M ikal K irk lio lt, kopaném . Za velm i p řízu i-  
h le d  n e jlep š íc h  n o rsk ý ch  4- H e n ry  H erm an se n , 5. v ých podm ínek  sněhových 
ly ž a řů  v jed n o tliv ý ch  d ise i- H a ra ld  M aartm an . i ¡povětrnostních by lo  dosa-
p lin ách , p od le  toho , ja k  se B ě l i  n a  5 0  k m :  ¡1. E d - ženo skvělých výkonů . Zví- 
u in isťovali v m is tro v stv í a  v in L andsem , 2. M a rtin  těž il S tan is lav  M arusarz  
n e jd ů le ž itě jš íc h  závodech S tokken , 3. H a ra ld  M a art-  (CW KS) 338.6 b. M arusarz , 
sezóny. M ezi ly ž a ři na lézá- m an , 4. M asrnar E s te n s ta d , k te ré m u  jo  39 le t, m ěl sko-
mo m noho  nových  jm en , 5. Olav O ekcm . k y  74.5, 80 a 87.5 m . K u -
n ao p ak  zase n ě k te rá  zn á -  S e v e r s k á  k o m b i -  la  (CW KS) na d ru h ém  m ís- 
m á, h lavně ve skoku  n a  ly - n a c e :  1. S im on S la ttv ik , tě  dosáh l 302.8 b. a  skoků
žích , zm izela  z p řed n ích  2. ÍPer G jelten , 3. (K jetil 62, 70 a  79 m . N a tře tím
m ís t:  M ardaa len , 4. S verre  S te- m ís tě  skoněil D an ie l Gasie-

S k o k y :  1. A rne  H oel, n o rsen , 5. Jo h a n  V anvik. n ica  (G w ardia) 297.4 b.
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JAK O TYRŠŮV ODZNAK ZDATNOSTI
O. K A ŠPA R , R E F E R E N T  TOZ Ú L  COS

S j e z d .  um ísťu jí p ředem  tak , ab y  závodn ík  b y l na
r ň  , ... , . ta to  m ís ta  včas upozorněn . K o n tro ln í

Činovníci. Ř e d ite l závodu v e lite l s je z - b ra n k  se  značl m odře (m ají to  b ý t  te rče
dové t r a tě  (na  delší sjezdové t r a t i  ve lite lé  obdéln íkové 0 z ák iadně 1 m a  výšce 50
usek u ) k o n tro íy , rozhodčí u  cde, dva ča :  cm _  vžd dvojice te rč ů  tvo ři jed n u

n á,Za^ S0 ’ 8 ’ Z drav0tm  b ra n k u ). B ra n k y  m ají s tá t  pokud  možno
s  azDa V , a 7 ;  ■ , . .  . , , kolm o n a  sm ě r  jíz d y  a m a jí b ý ti  nejm éně7e}itel tratě odpovědny za v y h led á- g š iro k é . p ř i  s tav ěn í těch to  ko n tro ln ích
ni, u p rav u  tra tě , u m ís tě n i k o n tro ln ích  b ra n  m usi ve lite l t r a té  p řih líže li ke zdat-
b ran ek  a sm ěrových  p rap o rk ů . T ra ť  m usí n o sti závodníků> t . j . .  že vhodným  posta -
b y tí  p ředem  v y h led an á  a  vyznačena, ab y  vením  k o n tro iních b ra n  m ůže p o d sta tn ě
by l na  n i um ožněn trem n g . M a b y tí p ř*- zm írn it i  o b tížn o st a  nebezpečná m ís ta
dem  u p rav en a  a  u š la p án a  v^dostatečné š í-  tra tě f  p ř íp a dně značně zm írn í ry ch lo s t
ri, zv láště  v za tackach . D oba tre m n g u  je  závodníků . H oši do 18 le t m ají m ít s je z 
d y  p ředem  stan o v en a  P ře d  závodem  m á dovou tra ť  i _ i . 5 km  dlouhou, jak o  dívky,
p rávo  velite l t r a tě  tra ť  u zav řití pro  tre -  Qd lg  le t k jezd í již  na no rm áln ích
n in g , p ak  ale nesm i j iz  přem isťovat! kon- sjezdových  tra tíc h i k te r é jso u  trv a le  vy-
tro lm  b ra n k y  u y b rz  provede pouze koneč- b u d o v án y . Zpi-av id la  nem á m ít sjezdová
nou u p ia v u  p řed  závodem . T rať  se značí t rad; p r0  m uže m enší výškový rozd íl, než
zásad n ě  sm ěrovým i červeným i p rap o rk y , 70Q m T akových  t r a t í  je s t  a le u nás vel-
od m chz m úze je t  závodník  v jak ék o liv  m i m ál je  dovoleno je t  sjezd  i ve dvou
vzdálenosti vpravo, nebo vlevo. T ěžká ne- dílech  (dvé kola> n eb o dvě t r a tě  -  sou-
bezpečna m ís ta  se  značí ž lu tě . Z načky se čet) ž e n y  od 18 le t m ají m íti výškový
--------- ----- —  ......  rozdíl t r a tě  nejvýše  703 m. Ž ádná tra ť  ne-

r ✓ m á m íti sto u p á n í, nebo rovinu, p ře s  něž
j m e n o v a n í  r o z h o d c í c h  b y  nebylo  m ožno souvisle  s jíž d ě ti od s ta r 

tu  do cíle.
V le to šn í sezóně b y ly  p ro v ed en y  s ty lo -  Startér srovná závodn íky  u s ta r tu  podle 

vé zkoušky  sk o k u  pro  m ěřiče v k ra ji  J ih -  čísel a  o d sta rto v áv á  je  v p ře sn ý ch  in te r-
lava , P lzeň , L ib e rec  a  p ř i  f in á le  SHDM . valech. S ta rto v n í dobu  zaznam ená ve s ta r-
Ve schůzi ÚL, k o n an é  dne 23. I I I .  by li to vní lis tin ě . Závodník na  s ta r tu  m usí s tá -
jm en o v án i tito  b r a tř i  ro z h o d č ím i: ' ti oběm a noham a za s ta r to v n í čarou. Vy-

K ra j P ra h a :  B auše  R. O.. H avelka  J i ř í ,  je d e : l i P ředčasně  p řed  povelem  m usí b ý t
P ř ív r a ts k ý  F ra n tiš e k , P e t ř  ík  Ja n . zav.olan zp á tk y  Závodnici ve s jezd u  s ta r-

B . . .  . ’ . . , _  tu j i  v nem ěn ite lném  sta rto v n ím  ín te rv a -K ra j B udě jov ice : T e rs  A ntonín , B endi . , . „ . . .  . nr, , ..
— , it  „ » ’ lu, k te rý  nesm i b y tí k ra tš í  nez 30 v te řin .

K t m %, ■ w  ^ ' t  r  t t  -i rr N ejlepší je  s ta r to v á n í po 1—2 m inu tách .
, J. zc ‘ 0 ,y . °®e ’ val c ’ Závodníci jso u  p ředem  rozlosováni, loso-

b "v Ky T  ^  inZ‘ Z deněk  RiPE’ S e" ván í m ůže b ý ti provedeno  i po skup inách , 
eT;  .a ^  t. zn. že ne jlep š í závodníky  vy losu jem e
TV aj. Ts..1 n ’ V ip , nap řed , p ak  s la b ší, nakonec p ak  sk u p in u
K ra j L ib e rec : Civui J i r i  Civín Zde- n e is la b ších  závodn íkú. S ta rto v n í povel je

n<T ’ .If°.val M llos- M rk las A nton ín , S tě - týž. jak o  u závodu v b ě h u : ,,5 v te ř in  —
Jp‘iP; . ° 1S- . p ř ip ra v it  — te ď .“

K ra j J I ra d e c : P e t ř ík  Ja ro m ír . « . . . . .  .. . .  . . . ,
. ,  . , , . _  , „  , Časoměřiči m ají rovněž obdobné povin-
K ra j I  a rd u b ic e : P a u la  R udolf. _ n osti ja k o  p ři závodě v běhu . Cas p rů jez -
K ra j J ih la v a : D vorak  S y lvestr, inz. du  závodn jk a  cílem  h lás í zap isovate lům  a

Č ástek  Zdeněk. jso u  odpovědni i za  zápas toho to  času.
K ra j B rn o : B oháč Ja ro s lav , L o ren c  M ěří se sto p k am i dvouručičkovým i ( ra tr a -

V áclav, M ullerová L ib u še . _ p ánky) s je zd  se m ěří s  p ře sn o s tí n a  p ě tin y
K raj' O lom ouc: Ř eh o řk a  V lad im ír. V teřiny, k te ré  se v y ja d řu jí  a le  v d ese ti-
K ra j G ottw aldov: B uček E m anuel, Dvo- nách  (na  p ř. 3 m in. 12 vt. 1 p ě tin a  vt. se

řá k  K are l, L ulcašík  A nt., M lýnek M iro- značí 3.12.2 m in .). Z ap isu jí, v la s tn ě  h lás í
slav , Sokol G ustav, inž. S tro ss  K are l. zap isovate lům  ovšem  ta k é  je n  cílový čas

V šichni b ra tř i  se  so učasně  zavázali, že (na př. 11 hod. 13 m in. 12,2 v te ř .) . D bají
do konce d u b n a  složí zkoušky  n a  ro z- n a  to , ab y  zap isovate lé  m ěli v p rvé  řad ě
hodčí TOZ, ab y  n aší sjednocené tělový- p ře sn ě  zap sán  čas závodn íků  v cíli. Č ísla
chově b y li p la tn ý m i činovn íky  n e jen  n a  závodn íků  si m ohou dodatečně  d o p ln it po- 
sněh u , a le  d v le tn í sezóně. -M P  dle  záp isů  rozhodčího u  cíle. V ýsledný  čas
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závo d n ík a  se  vypočte  tým ž způsobem , ja k o  něném u nebo onem ocnělém u závodníku
v závodě na  lyžích. Od času  závodn íka  v p o sk y tn u ta  p rv n í pom oc a  ab y  m ohl b ý ti
c íli odečtem e jeh o  s ta r to v n í čas. T en to  co n e jry c h le ji dopraven  k lék aři. Z dravo t-
výpočet p rovedem e ihn ed  po závodě, ja k -  ní h líd k y  ro zm ístí lé k a ř  po dohodě s  ve-
m ile z jis tím e  ze záznam ů ko n tro l, že vši- lite lem  tra tě .
chn i závodníci p ro je li všem i k o n tro ln ím i Závodník m usí p ro je t celou tra ť  n a  ly- 
b ra n a m i. Závodník, k te rý  nep ro je l něk te - žích, závod m usí d o k o n č it a lespoň  n a  je d -
ro u  k o n tro ln í b ran o u , je  d iskva lifikován . n é lyži. N esm í b rz d iti  holem i a nesm í p ři-

Roshodčí u cíle je  odpovědný za sp ráv - jm o u t jak o u k o li pom oc (ani m u nesm í
n é  zapsán í p o řad í čišel všech závodníků , b ý ti d án a  j in á  hů l za zlom enou a  pod .),
v něm ž p ro je li cilem . K o n tro lu je , zda  zá- R ovněž vedeni závodn íka  na  t r a t i  nen í do-
vodník  p ro je l cílem  alespoň  na je d n é  lyži. voleno. P ř i  p řed jížd ěn í m usí p řed jížd ěn ý

Kontroly (dvoučlenné) s to jí  u všech závodn ík  u v o ln it tra ť  n a  p rv n í výzvu,
k o n tro ln íc h  b ra n  a  zap isu jí p rů jezd  kaž- M usi p ro tn o u t oběm a noham a spo jn ic i
dého závodníka k o n tro ln í b ranou . O d s tra -  cílových ty č í v jak ék o liv  výšce n ad  sn ě 
n í s  t r a tě  p říp ad n é  značky  závodníkovy a  hem  (když na p ř. v jede  do cíle po zá-
u rč u ji  od stu p  d iváků  od závodní d ráh y . dech). N-osplni-li závodník  ty to  podm ínky,
Zapíší tak é  všechny  závady, k te ré  během  m usí b ý ti  d iskva lifikován . P ro  sp lněn í
závodu z jis tily . P o  ukončen í závodu p ře -  p odm ínky  TOZ nen í hodnocen pouze sjezd ,
d a jí ihn ed  č ite lně  p odepsané záznam y n ý b rž  je  p řed ep sán  sd ru žen ý  závod sjez-
rozhodčím  u cíle. Z d ravo tn i h líd k y  jso u  dový (sjezd  a sla lom ). P ro to  si je š tě  po-
ro zestav e n y  podél tra tě . M ají m íti p ř i-  vím e n e jp rv e  něco o sla lom u a p ak  tep rve
p ra v e n  d o sta te čn ý  počet san í s p ř ik rý v k a -  o p o č ítán í v ý sled k ů  p ro  sp ln ěn i TOZ.
m i, ab y  v n e jk ra tš í  době m ohla b ý ti  z ra -  (Pokračování.)

ZPRÁVY Z KRAJŮ A JEDNOT
P o  ukončen í zim ní sezóny  ozývám e se i m y, m alá  sokolská  je d n o ta , S. M alé Sva- 

toňovice z Jc s tře b íc h  hor. 3 b ra tř i  sp ln ili zkoušky  m ěřičů , 2 absolvovali k u r s  cviči- 
te lů  a 2 absolvovali k u rs  ok resn ích  in s tru k to rů . P rovedeno  I . a  I I .  kolo SH í)M  
se k to r  h o rn ick ý , a* š ta fe ty  zvané ,,S chejbalův  m em o riá l“ za účas ti 2-1 š ta fe t ,  a  skok 
prostý* dále  p ř íp ra v a  do ro sten ců  na  o k resn í, k ra js k é  a  ČOS p řeb o ry , n a  SHDM , ra 
dou a  sk u tk em  p o m áh ali jsm e  chlapcům  z h o rn ic tv í na SUDÍM. V ýsled k y : ok resn í 

.přebory  d o ro st 8., 9. m ísto , m uži 2. m ísto , k ra jsk é  p ře b o ry : d o ro st 2., 14., 22. m ísto , 
m uži 10. m ísto , ČOS p ře b o ry : d o ro st 5. m ísto  a jed en  člen zařazen  do k ra j . š ta fe ty , 
SH D M  I . ko lo : 2. m ísto , I I .  kolo 3. m ísto . K ra jsk é  Sokolovské závody v je d n o tliv 
c ích : 3. m ísto . N a ukončen í zim ní sezóny konán  posledn í závod 11. I I I .  na Je s tře b íc li 
ho rách  v běhu všech k a te g o r ií za ú č a s ti všech p říto m n ý ch  od 5 do 55 le t. Zakončení 
p rovedeno  m ašk a rn ím  re jem  na lyžích . P o řá d á n  je d e n  zá jezd  au to k a rem  na  52. m is
tro v stv í, p ř ip ra v e n  zájezd  n a  O bří slalom  do K rkonoš. Za v ý zb ro j a  v ý s tro j p ro  do
ro sten ce  v y d án a  čás tk a  4555 K čs. M ám e 2 skok. m ů stk y . Je d e n  n a  45 m , d ru h ý  na 
18 m etrů . L etošn ím  rokem  provedem e p ře s ta v b u  n a  55 a  28 m e trů . P lá n y  v ypraco 
v ány  již  b r. Ja ro lím k cm  a o deslány  na ú s tře d í. Iv. F r in ta .

M em oriál b r. Jo se fa  T om šú ve V elkých K arlov ic ích  b y l u sp o řád án  v b řezn u . Zá
vod by l dobře  o rg an isačn ě  p řip rav en  a zú častn ilo  se ho celkem  41 závodníků . P o 
časí závodu přálo . J e lo  se za k rá sn éh o  zim ního počasí na če rstv ě  n apadaném  sněhu . 
M uži I I .  t ř .  na 18 k m : 1. S ý k o ra  Z-MEZ V setín  59:23, 2. G ábera  Nový H rozenkov  
1:10:59, 3. P av e lák  Svit O trokovice 1:11:29. M uži s t. n a  18 k m : 1. V aněk  Z-MEZ 
V setín  1:01:11, 2. V ojtek  Svit O trokovice 1:01:44, 3. B o rák  V elké K arlov ice 1:02:16. 
M uži m l. na 10 k m : 1. ítc h u lk a  A g ro stro j P ro s tě jo v  56:37, 2. Je d lič k a  Svit O troko
vice 57:22, 3. Velech Svit O trokovice 59:56. D orost st. na 6 k m : 1. H e jtm á n e k  Svit 
G o ttw aldov  34:12, 2. P e trž e la  Svit G ottw aldov 35:29, 3. P re is  Svit G ottw aldov 56:22. 
D o ro st ml. n a  6 km : 1. P apež  Svit O trokovice 33:22, 2. M rlík  Svit O trokovice 37:53, 
3. K rá tk ý  Svit O trokovice 40:40. D o ro sten k y  n a  4 lun : 1. Ja n ík o v á  Svit O trokovice.

V k r a j i  " Ú s t í  n . L . Ibyl u sp o řá d á n  Sokolovský závod b ra n n é  zd a tn o s ti ve 4 s tř e 
d isc íc h : G eršdorfu , O seku, T eln ic i a  K línech. S ta rto v a lo  v něm  celkem  432 závodn íků , 
tz toho  213 ch lapců, 90 dívek, 18 h lídek  m ladších  žen , 3 h líd k y  s ta rš íc h  žen, 90 h líd ek  
m lad ších  m užů a  18 h líd ek  s ta rš íc h  m užů. V G eršd o rfu  s ta r to v a lo  75 závodn íků , 
v O seku 166, v T eln ic i 110 a  n a  K línech  81. P o  úspěchu  ly ža řsk ý ch  závodů SHDM , 
k te ré  b y ly  v těch to  s tře d isk á c h  p ro v ed en y  p ře d tím , je  to  d a lš í svědectv í o d o b ré  p rác i 
ly ža řsk éh o  odboru  K V S.
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ZPRÁVY Z ÚSTŘEDÍ
K om ise TOZ v y p raco v a la  sm ě rn á  č ís la  p ro  p ln ěn i TOZ v jed n o tliv ý ch  k ra jích .
P lá n k y  s ta n d a rd n íc h  ly žařsk ý ch  t r a t í  p ro  p lněn í TOZ p řed lo ž ily  do 21. I I I .  1951 

všechny  ly žařsk é  odbory  KVS až n a  K arlo v y  V ary .
K om ise rozhodčích  p ro d isk u to v a la  n áv rh  b r . Š p ry ň a ra  n a  reo rg a n isac i šk o len í roz

hodčích  s tím , že b u d e  z ru šen a  k a te g o rie  m ěřičů  a  n a p ř íš tě  budem e z n á t jen  roz
hodčího  s ty lu  skoku . Školení rozhodčích  bude p ro v á d ě t OVS. Jm e n o v a t b u d e  ro z 
hodčí k ra j  n a  n áv rh  okresu . Školení a  zk oušku  rozhodčího  s ty lu  b u d e  p ro v ád ě t k r a j  

aa ú č a s ti  zkušebn ího  k om isaře , k te ré h o  u rč í kom ise rozhodčích  Ú L  ČOS. K om ise 
v y p racu je  nový  řá d  a  p řed loží je j  do 15. k v ě tn a  t. r . ke schválen í.

Došlo 830 p á rů  běžeckých lyží značky  E sko  Já rv in en , k te ré  b y ly  rozeslány  p ro 

s tře d n ic tv ím  p ro d e jn y  Č O S-a O bchodních  dom ů.

Ú s tře d í obdrželo  365 p á rů  ly žařsk ý ch  íbot: 175 p á rů  běžeckých, 80 sk o k a n sk ý ch , 
40 sjezdových  a  130 cv ičite lských . Z toho  by lo  odevzdáno TÚ TV S 10 p á rů  běžeckých 

a SÚTVS 10 p á rů  cv ičite lských . 1 p á r  obdržel gen. ta j . ČOS. Z bylé b o ty  b y ly  roz
d ěleny  ta k to : Č. B udějovice 8 cvič. — P lz e ň  10 cvič. -— K . V ary  9 běž., 8 cvič. — 

Ú stí n. L . 16 běž., s' cvič. — L ib e rec  35 běž., 10 skok ., 10 s jezd ., 10 cvič. — H rad ec  

K rá l. 20 běž., 10 s jezd ., 10 cvič. — P á rd u b ic e  10 ;běž., 8 cvič. — J ih la v a  11 běž., 10 
cvič. — B rn o  10 běž.. 10 cvič. — O lom ouc 10 běž., 10 cvič. — G ottw aldov  17 běž., 
8 cvič. — O s tra v a  29 běž., 10 skok ., 9 cvič. — P ra h a  20 s je zd ., 10 cvič. — R ozeslán í 
p roved la  Sokolská p ro d e jn a  ČOS.

JMENOVÁNÍ MĚŘIČŮ
Kraj Liberec p roved l zkoušky  p ro  m ě- F ra n tiš e k , R ožek D alibor, R ůžek  M ilan,

řiče  a  n a  schůzi Ú L  23. 3. by lo  schváleno  Ř eháček  K are l, S em erádová H elena ,
jm enován í těch to  b r a t ř í :  H a d ra v a  Václav, S tre ib l J i ř í ,  Š lehofer M iroslav, Šotolová
R ieg e r B ertho ld , H ad ra v a  F ra n tiš e k , S tě- M arie, Š unda Jo se f , Šváb Aleš, T a iš l K a 
pán, A lois, K a v tík  K are l, L uk eš F ra n tiš e k , re l, T lu s tý  M iloslav, T opinková V lasta ,
Ú oubalík  M iroslav, L u k ášek  Ja ro s la v , Zi- T uček  Jo sef, V alen ta  L uboš, Volk A nto-
ta  Jo sef, V ečern ík  V áclav, P o lo p ru tsk ý  n ín , Z nam enáčková Eva, Zum an Ja ro s lav ,
Josef, M orávek M iroslav, L u k áš  Jo sef, K ůs Zdeněk, L edecký  Jo sef, In g . Jo s e f
B a rto n íčk a  K are l. N ěm eček, P icek  Zdeněk, R u p eš Jo se f ,

Kraj Praha p roved l k u rs  a  zkoušky  m ě- S trá n sk ý  K arel, H ainz  V lad im ír, M ach
řičů  a  na  schůzi TJL 23. 3. by lo  schváleno Václav, P ičm an  V lad im ír, Š pelda  Ja n ,
jm enován í těch to  b r a t ř í :  H avelková M ilá- A d ler F e rd in a n d , H e rč ík  S tan islav , Bez-
da, H aleš Josef, H u ry ch  F ra n tiš e k , C hej- s ta ro s ta  Ja ro s la v , H lu ch ý  K arel, JU D r
etovský  Ja ro s lav , C hváta l K are l, J a ru n ě k  S o bo tka  P ře m y sl, V rán a  F ra n tiš e k , Ing .
K are l, Je d lič k a  M iroslav, J iř íč e k  O takar, H o rák  M iroslav, T rib u la  A nt., P e c h r M i-
K a n cn ý ř K are l, K odíček  M iloš, K ozák Jo -  roslav , dr. J a n  S ýkora , P e trž e lk a  Alois,
sef, K ozáková Silva, K řep e lk a  L ad islav , B lažek Josef, B ohm  P e tr , Č áslavský  Zde-
M asopust Václav, M ejstřík o v á  H ana, Mo- něk, Č ervenka Zdeněk, D iviš Václav, D ráž-
ravec F ra n tiš e k , N ovotný  M iloslav, P a u l n á  H ana, D uben  J i ř í ,  D ufková Zora, F iš e r
K arel, P rocházková M iloslava, R e in e r  Josef. ■—M P

V LY ŽA ŘSTV Í, m ěsíčn ík  p ro  lyžaře  a  sá ň k a ře . — V ydává Č eskoslovenská obec 
• soko lská. — L is t  říd í re d a k to r  S t. Torns. — A d m in istrace  M elan trich , P ra h a  I I,

V áclavské nám . 36, te l. 214-51. — Číslo ú č tu  p o što v n í sp o ř ite ln y  v P ra z e  20.208*5. — 
V ychází 12krát za roka . — P o što v n í novinová sazb a  povolena řed ite ls tv ím  p ošt v P ra ze  
IA-Gré-2372-OB-49. — Celoroční p ře d p la tn é  72 K čs. Jed n o tliv á  čísla  za 6 K čs. — T iskem  

S tředočeské tisk á rn y , n . ip., závod 02, P ra h a  H , Jung m an n o v a  tř íd a  č. 24. 

D ohlédací poštovn í ú řad  P ra h a  022. V P ra z e  dne 16. d u b n a  1951.



V sokolskévn průvodu na 1. m áje nechyběli ani lyžaři.



SPORTOVCI OSLAVILI I. MÁJ
Svátek  práce —  1. m áj, je  dnes radostnou událostí pro všechny pracující. 

K těm  patří dnes i sportovci, neboť tělovýchova je nedílnou součástí našeho  
života  a  stejně důležitá jako vše  ostatn í. Proto v  řadách těch, k teř í m an i
festovali na. 1. m áje ve  všech  m ístech  našeho státu , šli i  sportovci. V P raze

tvořili sam ostatnou čá st průvodu a  krom ě  
toho šli ještě  se svým i jednotam i v průvo
dech jednotlivých okresů. Svou přítom ností

__________dokum entovali skutečnost, že  dnes jdem e
všichni, bez rozdílu —  pod vedením  presi- 

|f 11 denta K lem enta G ottw alda —  vpřed k so-
__ l i j í  \A__ cialism u. Potvrdili, že se  Sokol řídí ve  svém

r p — ^  ] úsilí vzorem  sovětsk é fyskultury a  vyjádři

li *• f» ^  ý i; 11 li svůj dík za  to, že naše lidově dem okra-
1 I tické zřízení umožnilo nebývalý rozvoj naší

' 1 I tělovýchovy a  sportu. L etos k  tom u ješ tě
1 r f přibyl důkaz, že  'naše tělovýchova vycho-
1 1® \  Y////A I vává nadšené bojovníky za  trvalý  mír.
V v  I L etošní účast sam ostatné složky Sokola

v m ájovém  průvodu byla oceněním  sokolské  
1 J práce, zejm éna v  náboru m ladých členů

e řad pracujících. Sokol jako sam ostatná  
složka vyjádřil v  průvodě svou m asovost, tělesnou vysp ělost a  uvědom ělost 
svých  příslušníků, nadšených budovatelů socialism u, bojovníků za  světový  
mír. Jako význam ná složka šli v  jeho řadách i příslušníci lyžařských oddílů, 
s vědom ím  dobře vykonané práce na tělovýchovném  a  sportovním  poli.

--------  SPLNĚNÝ ZÁVAZEK --------
Odvolávám e s e  n a  náš socia listick ý  pracovní závazek z  2. ledna 1951, 

vycvičiti během sezóny 50 pracujících našeho národního podniku. P o
dle daného slibu hlásím e vám  výsledek našeho závazku:

Ve čtyřech  týdenních turnusech vystřídalo se celkem  90 účastníků  
kursu; z toho 59 splnilo požadavky kladené m ethodickou řadou na v ý 
cvik  začátečníků a  m írně pokročilých. Tudíž

ZÁVAZEK BY L  SP L N É N  N A  118%.
Jsm e rádi, že  m ůžem e ohlásiti vám  překročení našeho závazku a  že  

naše práce přinesla užitek  nejen pro pracující našeho národního podni
ku, ale i  pro rozvoj a  zm asovění lyžařství.

Poznatků a  zkušeností načerpaných naší prací chcem e použiti k  dal
ší práci n a  tom to poli a  podíleti se  jim i s dalším i následovníky.

Za lyžařsk ý  ¡oddíl při závodním  klubu ROH n. p. Chemodroga
J iř í  Keler, cvičitel TJLČOS. 

Fendrych Rudolf dr., K o ttnauer K arel pomocníci.
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L yžaři S. Sparta CKD Sokolovo tvořili výraznou  část průvodu svého oddUu
na 1. m áje.

SOKOLSKÝ DEN VYSVĚDČENÍM SOKOLSKÉ PRÁCE
Jedním  z  nejdůležitějších  a  nejvýznam nějších úkolů v  sokolské práci je  

konání Sokolského dne, k terý  bude uskutečněn ve dnech 26. a  27. května  ve  
všech  sokolských jednotách, kroužcích a  družinách. V ty to  dne ukáží sokol
ské orgunisace široké veřejnosti svoji práci, v  ty to  dny m usí b ý t na sok o l
ských hřištích  a  v  sokolovnách opravdu živo. i i

V  m in ulých  číslech našeho časopi- oddíly, v  čem ¡spočívá je jich  p ráce  a  
su  jsm e již  psali o  tom, ja k  se zap o jí vý zn am  každého sportovního odvětví 
ly ža řsk é  oddíly a  je jich  členové v  pro zd ra ví a posílení p racovn í schop- 
rám ci jedn oty  do ve ře jn ý ch  vysto u - n osti a branné přip ravenosti člo věka.
pění při So ko lském  dni. D nes jim  to „  , . . . . , , . , „

i, • * 4.- -i * Z m noha u k á zek  si bude m oci k a z-
chcem e ]este  připom enout a z a k tm -  d ý  v y b r a t  to  sportovní odvětvi, jež
so va t op ravdu všech n y  lyžaře, a b y  |  J  bude zam louvat. Je proto n i t -  
pom ohli udělat ze S o kolskéh o dne - , . . . .ť  . , , , , ,  ,  , , , . . , ne, a b y  tato  n áborová ca st Sokolske-
opravdovou přehlídku dobré sokolské . ’ . J . . . . .  -. ,

m  - - r v. . , . .  . ho dne b y la  dobré p řip raven a, a b yprače. T isíce  p árů o ci budou sledovat . . .  ť   ̂ J
ť  , , , , i . - . , . . splnila sv ů 1 ucel.
so ko lská  vystoup en i v  rám ci tohoto ť
dne v  každ ém  m ístě a  m nozí z  d ivá- S o k o lsk ý  den je  jednou z  m ohut- 
k ů  mohou b ý t získán i pro a k tivn í tě- n ých  m asových  a k cí So ko lstva  k  IX . 
lovýchovnou a  sp ortovn í činnost. P ři sjezd u  ČO S v  červnu, je  to akce  sjez- 
S o kolském  dni to tiž  u k áží jednotlivé du nejbližší, m usí se s tá t  proto mo-
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hutnou m anifestací, n ástupem  Ke S lyžaři, i k d y ž  při Sokolském  dni 
slav n ým  sjezdovým  dnům. nebudou m oci vysto u p it n a svém  —

K  ú časti na Sokolském  dni je  nut- na sněhu —  p řece jen  m ohou vy k o - 
no p řizva t všechn v s lo žk y  jednoty, n at pro nábor n ových  členů do
vv m ezit jim  je jich  prací, nedat m is- , žařsk ý ch  oddlla k te ré  nynI n ep fe .  
to  ien jednom u sportu, v  něm ž snad .
jedn ota n ěja k  vyn iká . Snažím e se' ru su^ s odchodem zim y svoji prací, 
zm aso vět všechn a sportovní o d větví a ê s ta ra jí se dále o v ý c v ik  svých
a  S o k o lsk ý  den n ám  k  tom u bude příslušníků, a b y  tito  b yli plně p řipra-
v y d a tn ý m  pom ocníkem . veni n a  p říští sezónu.

K V Ě T E N  —

O S L A V A  V Ý R O Č Í O S V O B O Z E N Í N A Š I  V L A S T I 

H R D IN N O U  S O V Ě T S K O U  A R M Á D O U !

'  «gj " Y \ X ' ,  '< /  ' v '  % •• . .v  ug«gj

&  ,* . ✓' _ áĚÉĚk& ' „ ,#J
» j L .  ■ x & 8 1 I I  y ,

Sezóna skončila, lyžaři se rozloučili s horami. N a shledanou na podzim  1951. 
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JEDNY ÚKOLY NÁM SKONČILY, 
DRUHÉ NA NÁS JEŠTĚ ČEKAJÍ

Pochod míru M ohutná dubnová akce, k terou  v y v o la la  v  ž iv o t Č esk o slo v en sk á  
obec sok o lsk á , se  s ta la  z á le ž ito s tí v še c h  občanů n ašeh o  s tá tu . 

K ažd ý se  ch tě l z ú č a stn it  toh oto  pochodu, dát jím  n a jev o  svou  touhu a  od

h od lán í u d ržet sv ě to v ý  m ír, ab y  b y la  z a jiš tě n a  k lidná, b u d o v a te lsk á  p rá ce  

a n eb y ly  zn ičen y  v ý s le d k y  sn a žen í p racu jíc íh o  lidu. B ila n ce  této  ak ce je  p ře

k v a p u jíc í a  sk u tečn ě  radostná , p řesvěd ču je  nejlépe, že  n á š  lid  béře v ěc  m íru  

do sv ý ch  rukou, že  jej p om ů že u h á jit: 3,037.803 občanů n a šeh o  s tá tu  se  

v  dubnu zú ča stn ilo  P ochodu  m íru.

B'lh vítězství ^ a to  u kce b y la  za lo žen a  před d v ěm a  ro k y  z  in ic ia t iv y  K lubu  
čs. tě lo v ý ch o v n ý ch  a sp o rto v n ích  nov in ářů  a  s ta la  se v ý zn a m 

nou  p ř ílež ito stí pro lid i od 13 do 29 let, aby sv o u  m ohutnou  ú č a st í o sla v ili  

v ý ro č í sla v n é  k v ětn o v é  revolu ce . I  le to s  v y z n ě la  ú č a st dobře, z e jm én a  tam , 

kde byl běh v č a s  o rg a n iso v á n  za  sp o lu p ráce  v še c h  s lo žek  N F .

Sokolský den C hcem e u v é s t  v  ž iv o t v šech n y  so k o lsk é  složk y , od n e jn iž š í do  
n ejv y šš ích . S o k o lsk ý  den, k te r ý  bude uspořádán  k on cem  m ě 

s íc e  k v ětn a , m á  se s t á t  ta k o v o u  m ob ilisací, ukázkou , ja k  se kde v  so k o lsk ý ch  

slo žk á ch  pracuje, ja k  se  zde dbá o tě lo v ý ch o v u  p ra cu jíc ích . I  ly ža řsk é  oddíly, 

ač m a jí j iž  po sezón ě, budou m ít význ a m n o u  ú č a st n a  té to  akci.

Večery otevřených hřišť Naše hřiště d n es neJsou  Jen Pr°  u r č itý  okruh  lidí, 
jso u  p řístu p n a  všem , s te jn ě  ja k o  n a še  tě lo v ý ch o v a . 

P r o to  v zn ik la  m y š le n k a  p ořád at v ečery  o tev řen ý ch  sportovišť , n a  něž b y  

m ohli p ř ij ít  v šich n i zá jem ci a  sezn á m it se s tě lo v ý ch o v n o u  praxí. N ejd e  v ša k  

o  a k c i n árazovou , k te r á  b y  b y la  u sp ořád án a  jednou  z a  půl roku, le to s  s e  ta to  

a k ce  m u sí s t á t  p rav id eln ou  so u č á s tí č in n o sti jed n ot.

TOZ C hce-li někdo z a č ít  s  tě lo v ý ch o v n o u  čin n ostí, je  pro něj so u těžen í 
o T y ršů v  odznak  zd a tn o s ti n ejlep ším  za čá tk em . M á zde v ý b ěr  v še c h  

m o žn ý ch  d iscip lin , zk u sí s i zd e  sv é  s í ly  v  rů zn ých  sp o rtech  a  z jis t í, k te r ý  

b y  m u n ejlép e  v y h o v o v a l. J e  to  zároveň  zk o u šk a  zd a tn o sti k ažd éh o  z  n ás. 

V  p ř íš tí sezón ě  b y  n em ělo  b ý t  j iž  jed in éh o  a k tiv n íh o  lyžaře , k te r ý  b y  n em ěl 
TOZ.

SHM ^>°  zk u šen o stech  z  lo ň sk ý ch  SH D M  jso u  le to s  h ry  m lá d eže  rozšířen y  

n a  všech n u  m lá d ež  a n a  v íce  sportů , při čem ž ly ž a ř s tv í zde o p ět z a 

u jím á  v ý zn a m n é p o sta v en í. N ezn a m en á  to v šak , že n a  ly ža řsk é  SH M  je  d o st  

č a su  až v z im ě nebo n a  podzim . J iž  d n es m u sím e za č ít  s  p lá n o v á n ím  a  pří

pravou, ab ych om  m ěli za jiš těn  d ob rý  průběh.
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M istr sportu G. Severin při slalomu na m istrovstv í S S S R  v  A lm a  A tě.

VYSOKÁ ÚROVEŇ A PĚKNÉ VÝKONY 
NA MISTROVSTVÍCH SSSR V IÍZDĚ NA LYŽÍCH

32. m istrovství SSSR  v jízdě na lyžích se  konala na třech m ístech: 
skokani bojovali v  Kirově, běžci v  Z latoustu a  sjezdaři v  horách blízko  
A lm a A ty. Ve všech závodech bylo nej radostnějším  poznatkem  zlep
šení form y jednotlivých závodníků a  růst nových borců z  řad m ladých, 
dosud neznám ých lyžařů.

V Kirově se  závodu ve  skoku provedena úprava stolu , skoky byly  
zúčastn ilo  120 skokanů a  jejich Vý- kratší, a le zato sty lovější a  bezpeě- 
ltony sledovalo 25.000 diváků. J iž  nější. Do výsledků se počíta ly  dva  
v prvním kole skočilo mnoho závod- ze tří skoků, na příklad Skvorcov  
níků daleko více, než se počítalo. skočil v  prvém kole 70 m etrů, měl 
Skákalo se přes 70 m etrů, bylo však  však  pád. Proto byl předstižen  
hodně pádů, proto byla na další kolo Sam ochvalovem , k terý byl ve velm i
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dobré form ě. P řekvapil skokan Jurlj hod ., 2. Č ernev 1:57:37, 3. T eren těv
Salnikov (starý  14 le t ) , k terý  1=53:29» *' V olodin 1:54:23, 6. M oroaov
skočil přes 50 m etrů. V ítězem  se- 1:54:2<J’ 6‘ Smirnov 1=54:40 hod.

v e r s k é h o  z á v o d u  s d r u ž e n é h o  s e  s t a l  ®  ě  11 “  a . 5  0  ^  o3 « 5 ^ 5
, , i . .  i . hod ., 2. S m irnov  3:55:25, 3. B o řin  3:56:41,

p o  z á s l u z e  m l a d ý  l e m n g r a d e c  V o r o -  4 N’ikoia j ev 4 : 0 0 : 5 4 ,  5 .  Orlov 4 : 0 1 : 1 9 ,  6.
b ě v .  J e  z a j í m a v é ,  ž e  s o v ě t š t í  s d r u z e -  R ogozin 4 : 0 1 : 3 9 .  B olodin  vedl j iž  od s ta r-
n á ř i  s k á č í  p ř e s  60 m e t r ů ,  t e d y  v ě c ,  tu , časově se m u p řib ližova li B ořin  a
k t e r á  n e n í  o b v y k l á  U n a š i c h  b o r c ů .  Sm irnov , B olodin  v šak  je jic h  ú to k y  od

raz il a  u h á jil  si p rv n í m ísto . J e h o  m ezi-

P O T É Š I T E L N Y  R Ů S T  ^ 8 : 1 7 ?  f i n ? £ « ¿ 5 . '

M L A D Ý C H  B Ě Ž C Ů  S k o k  p r o s t ý :  1. E. Samochvalov
233 bodů  (70.5 a  66 Jtn), 2. Skvorcov 231.5 

Běžecké soutěže se konaly v Zla- *>• <64 a 68). 3. K ostju k o v  222 b (69 a
tousku a přinesly vesměs vítězství 63 A fanas jev  - lo ň sk ý  m is tr  - 221.6
ostříleným borcům. Po jejich boku b* (64 4 65)' 5> šen&JeT 2195 <68 •  61)- 
se však uplatnili i mladí: Popova, s v e :T s * f  v 0 d 8 d r 111 e n Ý* 
Pavlov, Baranov, Nurgajeva a jiní, : * 46"u2. b’ “  1:19/ 12,
kteří jsou nadějí sovětského lyžař- 454.3 (1 :i 8:22, skoky  60.5 a  63.5) a  T u r-
ství, zejména početná účast v sou- kov 454.3 b. (1:20:47, »koky 60 a 67 m).
těžích žen (105 závodnic v běhu na 
10 km) byla svědectvím, že sovětské
sportovkyně se dovedou postavit bok  ̂ <; |  -
po boku mužům v každém  sportov- É ||¿ ^  \  t  | |  | |  
ním  odvětví. Skoro ve všech závo-
d e c h  b y l y  v e d e n y  t u h é  b o j e  o  v í t ě z -  y ,  > « S

stv í, ač  při některých soutěžích ne-
b y l y  p o v ě t r n o s t n í  p o d m í n k y  p ř í l i š  »> v « ^

příznivé, při běhu na 18 km  (star-
tovalo 180 m užů) na příklad již  od
r á n a  p r š e l o ,  t a k ž e  s e  j e l o  n a  v e l m i

p r o k á z a l i  t a k ó  z n a č n é ^  p o k  r o k y t  ^  ^

dílem  610 m  a  m uži 3/700 m  s  výš- 
kovým  rozdílem  870 m.

M ISTROVSKÝCH ZÁVODŮ

hod ., 2. F . T eren těv  1:17:20, 3. A. B ořin  
1:18:12, 4. M oroxov 1:18:29, 5. Oljftšev
1:19:15, 6. D em eško 1:20:02 hod. A. Zadorin při pěkném  skoku  tW,

15 ě h n a  3 0 k m :  1. O ljašev  1 :49:30 I SV&rdlovském můstku.
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S l a l o m :  1. F ila to v  2:25.1, 2. R os- 4. V a tin a  21.04, 5. N u rsa jc v a  21:28, 6. 
tovc©v 2:27.2, 3. M elnikov 2:29.2, 4. K u r-  Ivanova 21:33. i
něcov 2:29.2, 5. Č erkasov  2:33.2 — s ta r to -  B ě h  n f t  10  k m . V atin a  43:52 in in ., 
válo 90 m užů, tra ť  by la  d louhá 700 m e trů , 3 j a rm olenko 44:49 3. Carova 45:05, 4.
výškový  rozdíl 240 m e trů  a 50 b ran ek . B olotova 45:07, 5. P opova 45:55, 6. Sušin*

4 X 1 0  k m :  1. M oskva (T eren těv , P ro -  45:57. —• M ezičasy na 5 km : V atina  25:50,
tasov , Y olodin a  O ljašev) 2:49:30, 2. Ke- C areva 26:40 a B olotova 26:58.
m n g ra d  2:54:00, 3. R S F S B . S l a l o m :  S idorova 2:22.2 m in ., 2. Se-

B  u h h l í d e k  n a  3 0  k m  s e  s t ř e l -  m irozum ova 2:54.5, 3. B assa lova 3:07 6, 4.
b o u :  1. M oskva (Sm irnov, G ernev, M at- Á belova 3:10.9, 5. G rig o rjev a  3:16.1. —■
ju še n k o  a M orozov) 2:19:37, 2. R S F S R  I  T rať  by la  d lo u h á  650 m etrů  a  m ěla výš-
(B orin , R ogožin , K oro tkov , C hram cov) kový rozd íl 200 m etrů .
2:29:41, 3. L e n in g rad  2:38:45, 4. E s to n sk á  4 x  5 k m :  1. L e n in g ra d  (V atina, P o - 
SSB 2:42:45, 5. R S F S R  I I  2:43:57. p o v a , Sm yslová, C areva) 1:37:27 l.od., 2.

Ž E N Y • B S F S R  1:39:25, 3. M oskva 1:40:00.

B ě h  n a  5 k m :  1. Ja rm o le n k o  20:14 r r  v v o

2- 20:“' 3- c‘re™ j men o v an í  mer k u
. ................  _ .. v __  KVS Hradec Králové p roved l zkoušky
|  v V,, * v i i  * těch to  m ěřičů : N ovák A rn., J u r s ík  Jo sef,

 ̂ f  M alýr R ’cliarc^  K ask a  ^Tiří, A ust S tan is l.,

roslav , K o u d e lk a  O ldř., B a lč a r  VI., H ru -

O ldřich , G ašek B ohum il, G ařg u lák  Jo se f , 
% 'Zís G ajdošíková D ana, Ja n o to v á  M iroslava,

K ocůrek  P e tr , K o tásek  F ra n tiš e k , K ru ti-  
f /  |  \ ' I p f  lová M arie, Ing . L ipovčan J a ro m ír , M a-

* I  * > to u šek  L ubom ír, M ichálková M arie, Me-
■ ife' X z ih o rák  P avel, Ovčačík Jo se f , O plouštilo -

 ̂ m •' **** vá  M arie, O rsák  B ohum il, P á te k  K are l,
P o láše k  Jo sef, P ele  V ilém . P o sp íš il V á- 

* clav, R ic h tr  Zdeněk, ř te h u ře k  Ja ro s la v ,
S au e rs te in  Evžen, S tra š il Jo sef, S tra k a  

t /  > . * ''^ É L *  Em il, Sokol G ustav, V ilím ek M iroslav,
.. 3$* - V im m erová M arie, V o kurka  L ub o r, Zbo

řil  S vatop luk , Žáček K are l. I
':j-; •• -v.

KVS Olomouc p roved l zk o u šk y  těch to  
m ěřičů : B a lá š K are l, B enešová M arie,Lx x'-,. -V • ' •• ' ; ' -:v'
F o ltý n o v á  V ěra, H asák  B ořivo j, K lim oš'■ • . vý /íy>;v:-X£lv
M iloslav, K ypěnová Ja ro s la v a , M ikeska 
P e tr , P lech  E gon, P o lív k a  M ojm ír, S n á
šel V ítězslav, Šm ída D alibor, Š vanda V la- 

M istrynš S S S R  L. Vatina tL eni - d im ír, V lašic R udo lf, V ern e r E d u a rd , P o - 
grad) na trati.  sp íš il M ojm ír. 1
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O Č I NOVN I C Í C H  r j a s s * .
P r v n í  f i n á l e  SHDM a  5 2 .  l y ž a ř s k á  m i s t r o v s t v í  j s o u  z a  n á m i .  J e  t ř e b a  

z h o d n o t i t  v y k o n a n o u  p r á c i  t e c h n i c k é h o  s b o r u  a  j e h o  č l e n ů ,  k t e ř í  b y l i  p o v ě 

ř e n i  p r o v e d e n í m  d v o u  t a k  v e l i k ý c h  z á v o d ů .

V technickém  sborn  se v y stř íd a lo  p rů -  po třeb o v a ly  k o n tro ln ích  h líd ek  a strážců
během  obou závodů 75 činovníků , z toho  b ran ek . J e  p ro to  sam ozřejm é, že m usí
by lo  33, k te ř í  již  d řív e  na  m istro v sk ý ch  b ý ti každý  činovník  X k rá te  na k o n tro le
závodech spo lupracovali a 42 činovníků , a  jenom  jednom  časom ěřičem ,
k te ř í  se ta k  velikých  závodů zú častn ili Je d e n  závod, a  to závod š ta fe t ch lapců 
po 'Prvé. V šichni se do p ráce  d o b ře  zapo- n a  4 jím  jsm e byli nuceni opakovati. Zde
j i l i  a  vcelku lze říc i, že se svého úkolu  b y la  ja s n á  chyba rozhodčích na ko n tro le ,
zhostili dobře, až  n a  m enší vý jim ky . N ě- j e m ožné, že nám  sjed e  jed en  závodník
k te ř í  b r a t ř i  p o tře b u jí je š tě  z ískáván í zku- n a  jin o u  trať , a le v žádném  p říp ad ě  ne-
še n o stí 11a m enších  závodech a  p ř íš tě  si m ohou s t r a t i  s je ti  4 závodníci, i k dyž
vyžádám e k  výběru  činovníků  sp o lu p ráce  jed o u  v se b e těsn ě jš ím  závěsu . To se s tá t
k ra jsk ý c h  v ýborů  Sokola. Chybou by lo , nem ělo. Závod b y l opakován, i když ne-
že jsm e  velite le  jed n o tliv ý ch  t r a t í ,  neu rč ili bylo  p lné spoko jenosti těch , k te ř í  by  bý -
již  11a podzim  ta k , ab y  si včas m ohli svo jí vali d iskv a lifik ac í š ta fe t, k te ré  s je ly
p rá c i rozp lánovati a ne, ab y  tep rv e  tě sn ě  s t r a t i ,  zv ítězili. N evím , ale nakonec  ta -
p řed  závody h ledali běžecké t r a t i .  N eum í- kovó v ítězs tv í netěší.
n o  ko spo lup ráci p řizvati naše bývalé  - - , , . . . . . . .  „. . . .  . . . . .  . . . .  .. , ,  . . .  P ra v é  na tom to  p říp ad e  je  ja sn é  v idět,p rv o tř íd n í závodníky , k te ř í  j i s tě  n e jlep e  . , . . . . . . .  . , , . ., .. . . .  * , , , jak o u  d ů lež ito s t 111a k o n tro la  nebo h h d -
dovedou p řip rav it!  takovou  t r a t ,  ab y  k a  M vétší n e i časom ěřič
u sp o k o jila  všechny závodníky . a  p ro to, I)ratH , n e n a ř ík e jte  n a  k o n tro ly ,

Velmi se osvědčila sp o lup ráce  odborn í- a  je - li vám  ta to  funkce  svěřena , k o n e jte
k ů  skokanů . B ra tr  P rokopec  a  Ja ro lím e k  svou povinnost poctivě. J e  to  u rč itě  s te j-
dovedli sk u tečn ě  skvěle p řip rav it!  m ů s- n ě odpovědná funkce , jak o  funkce  časo-
te k  ve sv. P e tru . H o rš í to  bylo s m ů st- m ěřiče.
kem  u D ívčích lávek , a le  to  neby lo  vinou T rochu  nesp o k o jen o sti vyvolalo  u b y to -
Je jic h , neboť te n to  m ů stek  jiz  ra d u  le t  ... „ __ -• :__________________ -• . váni. M ůžem e s povděkem  p rijm o u ti uzna-
n ev j lovujc. n í b ra tra  M am icy, ved. h o spodá řského

P o k u s s novým i s ta v ite li sla lom u se sb o ru  ČOS, k te rý  osobně viděl tu  veške-
p ln ě  osvědčil. B ra tř i  P ěn ek  a  I iíp a  p o sta - ro u  m ravenčí p rác i č inovníků  a n a p ř íš tě
vili sla lom  ko spoko jen o sti všech. b ude u b y to v án í věnována pozornost tako -

B udo tř e b a  každoročně n a  podzim  p ro -  vá. ja k é  je  tře b a . J e s t  n u tn é  si uvědo-
vésti opakovači k u rsy  pro  rozhodčí a m ě- m iti, že činovníci p rv n í o p ouště jí ráno  ub i-
řiče  a n evysky tnou  se p ak  takové „ p e r-  k a  p rv n í odcháze jí n a  s ta nov iště  a
lie lty  , ja k o  ve S pm dlerove M lýne. . , „ , , .

d louho po skončeni závodu se tep rv e  
Č inovníci n eb y li spokojen i tím , že b y li v ra c c jí dom ů. j e jich  prace  však  neskon- 

p o silám  více n a  k o n tro ly , nez n a  caso- ,
c ifl i  v ,  . . .  . v. .  , ci, ihned  znovu n a s tu p u ji k p říp rav ě  t ra -m en ee . S k u tečné  poctivo jsem  v y s tř íd a l '

v šechny , a le  b r a tř i ,  ono to  p ř i n e jlep š í t j  pro  tlalsl zavad> v race jí se za tm y  a  
vů li n e jd e . j i s tě  p o tře b u jí ta k  do b ré  uby to v án í, ab y

P ro  všechny  závody p rovedené během  m ohU svó odčvy o še tř it l  a  d á ti o schnouti. 
f in á le  S il DM a 52. ly ža řsk ý ch  m is tro v stv í M ILOŠ PROCHÁZK A,
jsm o po třeb o v a li m ěřičů , zatím  co závody re fe re n t rozhodčích C L  COS.

VŠE PRO ZDAR IX. SJEZDU COS 

VE DNECH

21.—24. ČERVNA 1951!
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P o  o rg an isačn í s trá n c e  _  _  J I  _  _ r .  _  _ _ _ ^ L  _  J I  _ _  '

p rovede ly ž a řsk ý  oddíl CO DĚLAJÍ LYŽAŘSKÉ
»hodnoceni zimní sezóny,
p okud  ta k  již  neučin il n a  --------------------------------------------------------------------------------------------
a k tiv u  od d ílu , na k terém  se - ,
sejd o u  V šichni p ř ís lu šn íc i. Činnost lyžařských oddílů nekonči p r ic h o
V edoucí oddílu  p řed n ese  n a  dem ja ra  a léta, zvláště dnes, kdy najíždím e na
to m to  ak tiv u  zp rávu  o čin- plánovanou p rác i v  oddílech, kdy nám  jde
nosti oddílu, po kterem  je 0 soustavnou, celoroční výchovu sokolských
rozvinuta široka diskuse, ^
V níž m á členstvo  m ožnost příslušníků v  oddílových kolektivech. Oddíly
p ro v ést k r itik u  p ráce a ve- organisují a  s ta ra jí  se i  mimo sezónní období
děn í odd ílu . J e  důle/.ite , aby 0 výchovu a  výcvik lyžařů  své jednoty a  nene-
ze  zhodnoceni sezóny b y ly
u č in ěn y  závěry , k te ré  p o - ------------------ —— —   --------------- —----------------------------------------
m ohou o d s tra n it  n e d o s ta tk y
a  vy lepší p rác i celého od- . . . .
d ílu  v p říš tím  pů lle tí. n í - n a  ko le '  horo lezectv í, k o u p a liš ti k  hern ím u  i  a tle -

D alším  úkolem  je  vyp ra- tá b o ře n í a j .  tickém u  výcviku a  sp o jit
covat p odrobný  plán  p ráce  3. I  d e o v o s t  -  veške- * výcvikem  ve yode. N ejm e- 
odd ílu  na d ru h é  polo letí, ™u č in n o st odd ílu , výcvik , ne je d n u  n edeh  věnu jem e

k te rý  bude v červenci do- uebo ú čas t na  akcích  sp °- tu r ls t lc e ’ a f  pěSl- n a  ko ,ler 
p lněn  úkoly  v y p lývajíc ím i Ju jem e s ak tiv n ím  bojem  za nebo vodní, se stanováním  
z usn esen í IX . valného s je s— m ír a s  výchovou nového a b ran n ý m i h ram i a  o n e n -  
d u  COS. J a k  zam ěřím e ten - občana n a š í soc ia lis tické  tac í.
to  P lán?  J e  tře b a , ab y  se  b udoucnosti. N u tnou  sou- JA K A  J E
o p íra l o t ř i  h lavn í úko ly , čá s tí J° p rav id e ln á  výchov- VÝCVIKOVÁ N A P Ě Ň :
k te ré  jso u  p řed p o k lad em  ná  práce  vzdělavatele , jelioz L eh k á  a tle tik a  — 4 liod i- 
dobré p ráce  oddílu .. J s o u  to : ú k o l e m  je  p ro ln o u t ideovou n y ; zák ladem  výcviku je  

1 . Z m a s o v ě n í  l y -  v>cbovou- v > c \ik , ab> na pf.íJ)rava a p lněn í d isc ip lin  
ž a ř s t v í .  to  znam ená roz- p ř íš tě  n eb y ,a  oddělovaná od ^
š í ř i t  odd íl o da lší č leny, č in n o sti techn ické . K  tom u j j r y  — 3 h o d in y : d ro b n é  

k te rý m  p osky tnem e všechny  uce .u bHUZ‘ . ebC 5’ + h ry  během  i skokem , ze
p ro s tře d k y  pro  pěstován í p o r : l . a °, 1 JC n ° “  v J '  spo rtovn ích  h er, k o p an á ,
to h o to  sp o rtu . J a k  je  tře b a  nu  p ri vycvi u ‘ e u  } ‘ o d b íjen á  a g o rodky

. .  ,  ,  t rv á  as i 15 m in u t, konám e oaD ljena a KoroaK5'
rozv in o u t p ian  v tom to  p lovárně  G ym n astik a  -  1 h o d in a :
sm ě ru ?  J i s té  n e jlep e  p res Jl n a  llrlStl> n a  Plo v a rn e> „ , .. .
tělovýchovnou , p rav idelnou  během  cvičení a  tr e n in g u  p o radova, cviky p ro  p roč - 
č in n o st. Z ískávejm e nové v p řestávce , nebo  po cviče- čem  Jedno tlivých  čás ti č- 
rá jem co  n a  V ečerech o te- n í a pod. S estává z k rá tk é -  la  (p ro s tn a ), p řek ážk o v á  
v řených  h řišť  p ro p ag u jm e ho> asi p ě tim inu tového  refe - d ra lia  pro  le tn i závod liran- 
ly ž a řs tv í slovem , obrazem  r i t u ,  ™ k te rém  zdůrazn ím e n é  zd a tn o s ti, p řek azk a  TOZ. 
i tisk em , a le  h lavně celo- h lavn í body , ke k te rý m  se P la v á n í 4 h o d in y ,
ročn ím  a d o b ře  vedeným  ™  d isk u to v a t. D alší čá s t o b ra tn o s t ve vodě a  výcv ik  
výcvikem  besedy  je  vedena fo rm ou p ro  p lněn i TOZ.

2 V š e s t r a n n o s t  __ rozhovoru , k te rý  vzdělává- T u ris tik a  — je d n a  ned ě-
v še s tra n n á  příprava  je  sou- teI ř íd í  a u sm ěrň u je . le: pod le  p od m ín ek  od d ílu ,
č á s tí ly ža řsk éh o  výcv ik u  a  OBSAH VÝCVIKU n a  k o le , nebo vodní s p ře-
zák lad em  úspěchu  práce. LY ŽA Ř SK ÉH O  O D D ÍLU  RPáním venku .

V yužijm e le tn íh o  období Y ČERVNU -
1 v .  ̂ y vro . |  . .  JA K A  J E  N A PLN
k  v se s tran n e  p rip rav e  p ro  V ýcvik o rg am su jem e p ra -  ÝCIIOVNÁ
zim ní sezónu. Z ap ln ím e v idelně  d v a k rá t v tý d n u  na
. . . . . .  , . .  . . . . . . .  . . . .  V B ESED Á C H :h r is te , p lovárny , venu jem e h n s t i ,  nebo  n a  p lovárně.
so b o ty  a  neděle  b ran n ý m  To rozhodnou m ís tn í pod- H lav n í heslo  je :  TOZ, od- 
cvičením  v te ré n u , všem  m inky , n e jlép e  je  v y u ž ít znak uvědom ělého v la s te n -  
fo rm ám  tu r is t ik y , pěší, vod- volného p ro s tra n s tv í  n a  ce.
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_  '  _  _ _  _ _  ^  _  _ _ _ _ _ _  ných  spo rtovn ích  oddílech.

ODDÍLY V ČERVNU
p o jili do le tn ích  sp o rtů  a 
z ískám e jo alespoň  občas

chají náhodě jejich  přípravu. Vždyť právě na společný výcvik, h lavně
. . . .  . ,  . , . . v te rén u . V jed n o tách , k de

v mimosezonnim období zvýši, nebo doplní cvi- není lyžařs,ký oddíl tak vcl.
čící ty  vlastnosti, k te ré  jim  v lyžařském  výcvi- ký , že odchodem  něk o lik a
ku ještě  chybí. Je  to zejm éna rychlost, vy- jed n o tliv ců  do jin ý ch  oddí-
trvalost, obratnost, základní v lastnosti každé- l u zů s tan e  Pr ih s  m alý^ po-

, , . . _ cet p ro  sa m o sta tn é  cvicem ,
ho sportovce, k te rý  j e  schopen nejen podat zapojí so ly ž a řsk ý  oddn  n a
dobrý výkon v e  svém sportovním  odvětví, ale cvičení jin éh o  oddílu , n e j-
i n a  pracovišti. lépe všeobecné p rů p ra v y ,

nebo a tle tic k ý , k de  vy tvo ří 
p ro  h lavn í čás t tren ingovó  
h o d in y  sa m o sta tn ý  celek

Je d n o tliv é  b o d y : P o d m iň - KDO SE ZÚČASTNÍ (d ru žstv o ), 
k y  k  p lněn í TOZ a p roč P R A V ID E L N É H O  T edy  m noho z d á m  všem
zavádím e TOZ I I . ,  ideová VÝCVIKU ly ža řů m  v p rav idelném  cvi-
cas t TOZ, ja k  TOZ pom áhá j  MIMO SEZÓNU čen í oddílu!
k  zvyšovaní spo rtovn í vy- PO H N ER TO V A
k o n n o sti, p ř íp ra v a  n a  získá- J is to  všichn i p řís lu šn ic i ^ '
n í TOZ — zák lad  č inn o sti ly ža řsk éh o  oddílu , k te ř í  re fe re n t  u L  COS
v Sokole. n e jso u  ak tiv n ě  zapo jen i v j i -  p ro  p rác i oddílů .

BOBISTÉ REFERUJÍ 0 ZÁVODECH
M EZINÁRODNÍCH v brzké době vydá rum unský SŮTVS

x . . a  jejím ž autorem  je s ta v ite l bobové
Bobové m užstvo, k tere se zúčastn i- , i . , r „  .__x J

lo bobových závodech v P o lan í p ři <lrtthy V P o ,ane-
IX. Světových zimních akadem ických DOMÁCÍCH
lirách  bylo jm enováno z účastn íků  až
n a  m ísté a  um ístilo se v závodě č ty ř- ^ 6 (biecb ý nora provedl
sedadlových bobů jako druhé. Muž- D \ S Teplice z pověření UL COS
stvo se skládalo z té to  posádky: Pě- První závody o m istrovstv í ČSR v jíz-
nek, K um pošt, Šterc, Bílek. Závody dě na bobech a bobové dráze v Dubí
byly vzhledem k  neregulérnosti d rá- Y K rušných horách. Závody se kona-
hy prohlášeny za závody m ezinárod- ly  celkem za nepříznivého počasí na
íií a  nebyly klasifikovány jako  závo- m ěkké dráze.
dy o akadem ické m istrovstv í světa. Závody o m istrovstv í CSR v jízdě 
Jako  první se um ístili ve čtyřsedadlo- na sauícli se letošního roku nekonaly, 
vých bobech zástupci Anglie, druzí jelikož ta to  soutěž neodpovídá nové- 
CSR a  n a  dalších m ístech  Italové ,a 2 m u duchu soutěží. , 
m užstva Rum unska. Závod dvouse- Dne 18. V. 51 provedl OVS Teplice 
dadlovýcli bobů jsm e neobsaď, li N a- bobové závody o P ohár m ěsta  Teplic 
vázali jsm e jednání s rum unským i na  bobové dráze v M ariánských Láz- 
bobisty a  projednával jsem  předběž- nich, za účasti 10 čtyřsedadlových 
né a  nezávazně reciproční zájezd bo- bobů a  11 dvousedadlových bobů. Ví- 
b istů  v roce 1952. Vzhledem k  tom u, tězem  tohoto závodu se s ta l Sokol
že bobová d ráha v Poianě výhovu- M ariánské Lázně a  to ja k  v závodě
je  m ezinárodním u rázu, žádal jsem  dvousedadlových ta k  i čtyřsedadlo- 
o různé inform ace o je jí stavbě, hlav- vých bobů.
ně po stránce stavební a  technické a  Ing. Josef Miňovský,
byl jsem  odkázán n a  knihu, k te rou  re fe ren t ÍÍL  iČOS.
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V ztyčen ím  sokolské v la jky  byl každodenně zahájen výcv ikový  program
v  kursu  trenérů.

VYCHOVÁVÁME NOVÉ LYŽAŘSKÉ TRENÉRY
JIN D Ř IC H  P ĚN EK , referen t Ú L  COS

V krásných  slovenských horách na  úpatí Rákoně, Volovce, O strého, Roháče 
a  Plačtivého, právě v místech, kde končí Sm utná dolina, stojí jako v pohádce, 
daleko široko osamocena Tatliakova cha ta  na Roháčích. Nejbližší obytné s ta 
vení je cha ta  na Zverovce, k te rá  je vzdálena 7 km  a nejbližší ves Zuberec je 
vzdálen 16 km. Zde vystupovali z autobusu všichni ti, k te ří se měli dne 1. dub
n a  1951 hlásit v Tatliakově chatě, aby absolvovali 14denní s tá tn í školu pro 
lyžařské trenéry.

1. dubna 1951 připadlo právě n a  ne- aby se na jejich tvářích  objevil opti- 
děli, kdy počasí bylo skutečně aprilo- mismus, radost a nedočkavost z na
vě: po většinu dne pršelo, sníh, byl stávajícího výcviku. Bylo prostě vi- 
m ěkký a rozbředlý. Za tohoto počasí dět, že přišli do chaty lyžaři, spor- 
přicházeli chlapci po 16 km  po- tovci, k te ří P  vtiskli nový veselý ráz, 
chodu s ranci a lyžemi n a  zádech, zvláště když ihned po večeři zasedla 
vyčerpáni a promočeni na Tatliakovu celá p a rta  při harm onice a bavila se 
chatu, s náladou ne příliš optim istic- v družné a veselé pohodě, 
kou. S tačila však půl hodina k odpo- T akto skončil první den pobytu  
činku, převlečení se do suchých šatů, našich posluchačů na T atliakově cha-
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tě. R áno už začíná norm ální život první kám en n a  sp rávný  základ na-
školy: 6,30 budíček, 7 hod. snídaně, šeho závodního lyžařství. Začínají si
8 hod. zahájení školy, při kterém  se uvědomovat, že to  budou právě oni,
všichni seznam ují, ovšem jen ve vel- k te ří m usí s úspěchem započíti s or-
mi hrubých rysech s úkoly školy a ganisováním  trenérské činnosti ve
s úkoly nového trenéra . Tyto úkoly svých krajích  a začínají školu chápat
budou podrobně probrány během ško- s plným porozuměním pro naše zá-
ly ta k  aby každý byl s nimi důklad- vodní lyžařství.
ně„ seznámen. N a tvářích  posluchačů P rovádějí vše s plným  elánem  a
můžeš pozorovat jak  soustředěně po- tak , aby se z nich mohli s tá ti ti nej-
slouchají přednášku o nových úkolech lepší lyžařští trenéři-průkopníci. Ve
a  dychtivě očekávají další dny výcvi- škole se sešlo 30 posluchačů ta k řk a
ku, neboť ta to  škola je i pro ně ně- ze všech k rajů  naší republiky, avšak
Čím skutečně novým, s novou náplní ne všechny k raje  měly stejný zájem
a program em  a  na mnohých poslu- — některé nevyslaly do školy nikoho,
chačích můžeš pozorovat i nedůvěru -jako na příklad k ra j H radec K rálo
vé školu. A však hned druhý den byla v é, k te rý  se svou horskou oblastí by
zvolena sam ospráva školy, ̂  k te rá  si potřeboval m ít především  největší
klade ihned úkoly a sam ozřejm ě ne- zájem  n a  tom to školení; zůstal ten-
chává o všem hlasovat plénu a prá- to k rá t úplně stranou. B ra tři v H rad-
vě ta k  jako vedení školy vypracová- c j K rálové spali jste, nebo to byl jiný
vá za součinnosti všech celou náplň důvod? Ú častníci byli specialisté
výcviku. Začíná se z jejich tv á ří z trá - různých disciplin a proto  bylo nutné,
cet nedůvěra v průběh školy a všich- aby všichni jako prví naši trenéři se
ni se začínají c ítit spolubudovateli seznám ili se speciálním  výcvikem
nové trenérské organisace, kladou všech disciplin a  hlavně, aby se se-

Při sjezdovém  závodě je nutné um ět také dobře odbruslit, Proto se i n-a tento
nácvik  nezapomnělo.
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Výsitup na sjezdovku, v  jarn ím  sněhu a  v  jarn ím  slunci. .

známili a profilem tren é ra  nového ty- kého Československa. N adané talen-
pu, jehož vzorem nám  zůstane sovět- ty  pak  připravovat do representační-
ský  trenér. Každý zde načerpal ho družstva, aby byli vzornými repre-
mnoho nových a  bohatých zkušeností, sen tan ty  při u tkán í doma i za hra-
zejm éna pokud se týče trenérské nicemi. Že všichni pochopili úkol,
činnosti výchovné, k te rá  je prvořa- k te rý  převzali, vyjádřili n a  závěr
dým  úkolem trenérské činnosti vů- školy tím , že všechny poznatky zís-
hec. Ze sovětských překladů poznali kané ve škole shrnuli n a  vydaném
zde vzorné příklady sovětských tre - usnesení form ou závazků,
nérů  i sportovců, jejich velké zkuše- Je p ro to  nutné, aby  všichni naši 
nosti a jejich důslednou činnost prá- závodníci se ihned s  důvěrou 
vě při výchově nového sportovce. Po- obraceli se  o radu a  pom oc n a  nové  
chopili, že to  m usí bý t oni, k te ří krajské trenéry,
m usí přip ravovat všechny závodníky zejm éna v jejich disciplinách speciál-
a zejm éna talentované jedince po nich a nomohli ta k  naopak plnit je-
všech stránkách  a  vychovat z  nich jich těžkou a odpovědnou úlohu a
uvědomělé občany lidově dem okratic- tím  ta k é  pomohli současně zvyšovat
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svoji Úroveň a  také  úroveň celého na- B eran  M iloslav, P lzeň , B ílá  H or» ,
ěeho závodního lyžařství. P ro  infor- š to lo u  183,
m ači uveřejňujem e jm éna všech G leidek \o j tě c h .  ú s t í  n. L ab .,
účastn íků  trenérské školy a  jejich TrIIr(>b l‘ D!lcl^ 0Vf  151>
adresy, aby se nas: závodnici mohli Vítězná 13
O kam žitě Obracet O radu a pom oc k  H u b k a  J u r a j ,  B ra tis lav a ,
novým trenérům  a započali ta k  sou- M iletičova 597,
č a sn ě  s řádným  p lá n ovan ým  celoroč- K rasilov  Jiří, P ra h a ,
n ím  tren in g em . T a to  šk o la  by la  s ic e  H o rn í č e rn o šice  32,
u sk u tečn ěn a  na  kon ci z im n í sezó n y , L e itn e r  J a n , Olomouc,
ale  n á m  dnes m usí b ý t již  v šem  ja s- V aldenská 52,

v /  J . „ , J M achacek Zdeněk, B rno  I .,
ne, z e  ly za r sk a  sezó n a  nek on či po-
sled n ím  sn eh em , a le  ze p ř íprava  n a  M ezihorák  P av e l, G ottw aldov  I.,
p ř íští m usí j iž  za čín a t právě v  té  do- O beciny I . 3426,
b ě , kdy poslední zbytky sněhu na M istrík  M arian , B án. B y strica ,
horách se ztrácejí. Novým i tren é ry  Ja sen io  65,
jsou: N em eszeghy E le m ír  — SNB,

P o čá ro v sk ý  Jo s e í  — SNB,
B ab in sk ý  Ja n , k r a j  Ž ilina-R užom be. S to llá r  J a n  — SNB,

rok , M akovického 26, S třížová Sylvie, P ra h a  X II,
B ělonožník  M iloslav, L ib e rec  I I ,  S ta linova 170,

W in tc ro v a  8, Š im ůnek V lad im ír, L ib e rec  6,
D oubí 202,

Š to lba  M iroslav, L ibe rec ,
P ro seč  280,

T a u šl A n ton ín , C. B udějovice, 
lH P íse k , S am oty  1475,

V o jtíšek  O tak ar, P a rd u b ice , 
jjif M acanova 1937,
w ,  W cis liáu te l Václav, L ibe rec ,

S m ĚĚĚ \ Jab lo n eck é  paseky  240,
' Já c h y m  V áclav, K arlovy  V ary ,

R y b á ře , H o rn ick á  480,
P o ru b á n  Š te fan , K ošice,

t ■: S v it, kol. C anada 2,
K ra u s  V lastim il, A TK ,

' '*rajÍsSf #  ; T ušil A nton ín , O strava ,
^  O pava, Šverm ova 50.

lilii ď i Ú č a stn íc i ku rsu , a b y  m ohli p ln it
i všechny úkoly, k te ré  se od nich bu- 

% ... -i:-.. ! dou požadovat, se zavázali:
j Budeme zvyšovat a  prohlubovat

svou ideologickou vyspělost studová- 
> f P  | ním m arx-leninského učení a denně

H podrobně sledovat události vnitropoli
tické i mezinárodní.

:
i i 2. Budeme působit n a  své svěřeňce

tak , abychom z nich vychovali uvědo- 
$ i  ̂ V f  f mělé příslušníky naší lidově dem okra-

j tické republiky.
3. 

zkušenosti našich neúepších závodní- 
A č to byl jen  sněhový m ůstek , přece ků a  především  zkušenosti sovět-
jen  na něm  bylo dosahováno pěk-  ských lyžařských pracovníků — tre -
ných  skoků , na přiklad jako  sk o k  A . nérů  — závodníků a vědeckých p ra-

Lenem ajera. covníků v oboru lyžařském .
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4. Ve spolupráci s našim i předním i 7. Veýdeme ve styk  s tělovýchovný-
závodníky a za pomoci sovětských mi lékařským i poradnam i, abychom
překladů, k te ré  m ám e k  disposici, ta k  položili pevné základy spolupráce
vypracujem e celoroční treningové trenéra  s lékařem  v našem  závodním 
plány všech lyžařských disciplin a lyžařství.
budeme je uveřejňovat v odborném g Budeme spolupracovat ná zlep- 
casopise „L yžařstv í“. šování kvality  veškeré lyžařské vý-

5. Vejdeme ve styk  s nejlepšími zá- zbroje a výstroje.
vodníky ve svých k rajích  a s nimi 9. Mezi sebou budem e ve stá lém  
vypracujem e _ individuální celoroční styku  a své zkušenosti z naší trené-
treningové plány. ské práce budeme dále přenášet uve-

6. Ve svých k rajích  zorganisujem e řejňováním  ve všech odborných časo- 
síť spolupracovníků, abychom s úspě- pisech.
chem byli s to objevovat nové mladé 10. Budeme příkladem  všem lyžař- 
ta len ty  a získávat je  k  pravidelné ským  závodníkům  po všech s trá ň -  
plánované činnosti. kách.

Jak vypadal kurs trenérů

Sešlo se ná-s třicet ze všech krajů  dovce. Ono se řekne běhat na lyžíchy
republiky. B yl to první kxírs tohoto ale kd yž jsm e vylezli hned první do-
druhu, takže  jsm e byli vlastně prů- poledne na R akon  a podívali jsm e se 
kopn íky , k teří m ěli za úkol vy tvořit do té prohlubně, kam  budem sjíždět, 
nového trenéra, nového po stránce po- bylo nám  úzko. S větším  i m enším
litické, m ravní i technické. Technic- úspěchem  jsm e se všichni dolů do
k y  program  byl rozdělen na tři části: stali, hlavně d íky tom u, že bylo prii 
běh, sjezd a skok, z  nichž každou m etru  nového sněhu, do kterého se 
vedli trenéři státního lyžařského druž- dobře padalo. Odpoledne zkouším e  
štva. Ráno a večer byly theoretické s podobným úspěchem  sjezdovku a 
přednášky a diskuse o disciplinách, druhý den skoky, 
k teré  jsm e právě probrali p ra k ticky  y e středu teprve začíná opravdo- 
na sněhu a diskuse o překladech ze v ý  běžecký výcv ik , kde nás soudruh  
sovětské lyžařské literatury. Krom ě T vrzn ík  seznám il se všem i taji úspě- 
toho jsm e probrali se vzdělavatelem  cjlu severských běžců. D ruhý den 
P anovským  důležitá politická them a- běžeckého výcv iku  začínám e ve slu
ta: Mezinárodní situace a boj za mír. nečním  jasu na zam rzlém  Roháč- 
Cesta vesnice k  socialismu. R ozvoj ském  plese a končím e krko lom ným i 
socialistického prům yslu. sk o ky  a le ty  vzduchem  v různých

Sam ospráva kursu, vedená soudru- polohách přes m eze a prohlubně. Ve-
hem  Počánovským , se dobře starala čer po skončení běžeckého výcv iku  je
o průběh života v  kurse, jak  po stráň- kr itika  trenéra. Ze sovětské litera-
ce hospodářské, technické, ta k  i kul- tu ry  jsm e poznali, že nelze odloučit
turní. Velm i dů ležitým  činitelem  výchovu politickou od techniky, pro-
v  našem kurse byli lékaři. Dr Milhl- to na př. s. T vrzn ík  přislíbil vzdělá-
hans, k te rý  byl přítom en první tý - va t se v m arx-leninské theorii, aby
den, se mohl věnovat theoretickém u plně vyhověl profilu nového trenéra,
zkoum ání lyžaře-závodníka, dr. Ko- Dále slíbil vypracovat plán céloroč-
stelný, k te rý  ho v d.ruhém týdnu vy- ního treningu závodníka-běžce.
střídal, měl navíc ještě práci čistě S jezdový program  jsm e m ěli pro- 
lékařskou. ložen opravdovým i sjezdovým i závo-

První dva dny jsm e se rozjížděli, dy (pořádal v neděli Sokol Dolni
běhali jsm e, skákali a jezdili po sjez- K ubín), kde se naši kursisté , díky
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dvěm a dnům  tvrdého treningu, um í- nosti, odvahy, rychlosti a sebeovlá- 
stili velm i čestně na předních mís- dání.
těch. Při kritice a nacvičování sjez- jconci kursu  jsm e pořádali zá 
dových disciplin bylo zjištěno, že do- vody ve čtyřkom binaci. Závod v bě-
brý sjezdař potřebuje celoroční spor- y\ příkladem , ja k  s m alým
tovní přípravu. Je nutné, aby ani m nožstv ím  činovníků je možno uspo- 
v  létě neopomíjel trening rychlosti, řádati hodnotné a zábavné závody, 
obratnosti a odvahy. S ta r t byl hrom adný v jídelně. L yže

D okázali jsm e, jak  velikých  lispě- nám  byly prom ěněny a uschovány, 
cliů je možno dosáhnout za dva dny takže  závodníci trénovali i důvtip a 
treningu skoku  na m além  cvičném  pohotovost v hledání svého páru bě- 
m ůstku . Soudruzi, k teří první den žek, Běželo se na jezírko, kde byl 
so tva  s m ů stku  sjeli, skákali ke kon- vrh  sněhovým i koulem i na cíl. K dyž  
ci až 16 m etrů. Soudruh Lenem ayer závodník trefil, sm ěl je ti dále k cvič- 
vysvětloval velm i pečlivě nájezd, od- n ým  m ůstkům , kde m usel třikrá te  
raz, let vzduchem , doskok a dojezd skočit. Po absolvování skoku , puto- 
p ra k ticky  i theoreticlcy. Skokan  val na slalom ový svah, kde ho kon- 
m usí být všestranný, m usí um ět jez- trola donutila projet čtyři slalomové 
dit s kopce stejně dobře jako ovládat brány. Hlášení příchodu do cíle sle- 
své tělo ve vzduchu, k  čem už potře- do-vali rozhodčí z lehátek na sluníč- 
buje celoroční tv rdý trening pruž- ku. V ýsledky čtyřkom binace vypo-

N a  dubnovém  slun íčku  bylo m ožno trénovat slalom jen  v  tričku , či dokonce
v  trenýrkách.
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čítali noví rozhodčí za dozoru sou- N E Ú S PĚ C H  ŠV ÉD SK Ý CH  BĚŽCŮ 

druha Kubrana. Č tyřkom binaci vy- VE F i n s k u

hrál soudruh Jáchym , účastn ík zim - N a zn ám ých  P u ijo  — h rách  fin sk ý ch  ly -

ních SHDM , nejm ladší člen našeho žař* s.tart(^ a,i l * 1*™ j dva *namí ^J s tí lyzari-bezci N ils K arlsso n  a  Eunar Jo -
kursu. B yl odměněn diplomem a kra- sefsson . O ba se v šak  p řesvědč ili o síle
bičkou OvOmaZtiny fin sk ý ch  běžců , neboť byli poraženi v obou

závodech, jichž  se zúčastn ili. V ítězstv ím  
Mohu říci, že program  kursu  byl v obou sou těžích  p řek v ap il F in  S ip ilá,

po všech stránkách splněn a proto  dt>bř° sTe umístil * 5inskf  f kokan
e  o ty č i L aasan en . Je d n o tliv é  v ý sle d k y :

přejem e našim  novým  trenérům , aby
.. . ,  Z '  10 k m : i .  S ip ilá  35:35 m in ., 2. K ip p o la

Se jim  prače V krajích daiila ta-k sto- 35:50, 3. H asu  35:55 (všichn i F in sk o ) , 4.
procentně jako v našem  kurse. E . Jo se fsso n  (švédsko) 36:01, 5. Pessonen.

(F insko) 36:13, 6. N ils K arlsso n  (Švéd- 
•S Y L V IE  ¡S T f líŽ O V Á  sko) 1:54:33, 9. Jo se fsso n  (Švédsko)

8. L aasan e n  (F insko) 36:40.

30 k m : 1. S ip ilá  (F in sk o ) 1:51:14 hod ., 
2. N ils K arlsso n  (Švédsko) 1:51:43, 3. 
K ippola (F insko) 1:52:55, 4. Ivolchm ainen 
(F insko) 1:53:00. 5. P esso n en  (F in sk o ) 

" $&• 1:53:04, 6. L aasan en  (F insko) 1:53:20, 7.
m  T ikka  (F insko) 1:54:18, 8. L o n k ila  (F in -

 ̂ sko); 1 :5 4 :3 3 ,^9 . Jossefsson^ ^(Švédsko)

lJliP ||IÍ|P F in š tí  lehcí a tle ti  by li v zim ním  tre -
IliiyÉllil J T  ̂ JllÍÍf W/W n inijovém  tá b o ře  v Y llá s tu n te r i, k d e  jso n

j | | | | F  l l l r  velm i pěkné ly ža řsk é  te rén y . N ení d ivu ,
m ?1 — ~ | M že využili p ro s tře d í i k e  kond ičn ím  jíz -

dám  na lyžích . P ř iš la  dokonce za jím av á  
E É lp ?  m zp ráv a , že d v a  z n ich : skokan  o ty č i
F iH lF  ' ; '.J W*- E rik k i K a ta ja  a  m ara th o n cc  V cikko T i-
B l g l  ...j: ^  m onen u je li za 16 hodin n a  lyž ích  140
f/gjP Í̂ WĚSĚĚSĚt mĚm k ilo m e trů . P ě k n ý  ko n d ičn í tren in j?  n a

^  ^  O L Y M PIJSK Ý  TEAM  ŠVÝCABSKA

' P ro  o lym p ijsk é  h ry , k te ré  se  ¡budou
l l Í | F ^ y  k o n a t p ř íš tí  rok  v O slo, nom inoval švý-

ca rsk ý  ly ža řsk ý  svaz š ir š í  n á ro d n í d ru ž -  
stvo , jež  bude podrobeno  speciá ln ím u tre -

■’ B ě h  m u ž i :  B rick c r , H isc h ic r, K ro - 
n ig , Bcffli, R och, S upcrsax o , Z urbripřrcn .

" "* S k o k :  B á rtsch i, D áscher, S ch n e id er
P ., S upcrsax o , T schannen .

S e v e r s k á  ¡ k o m b i n a c e :  S u p er- 
saxo.

A ž  na jednoho  — k te rý  se raději s j e z d o v é  d i s c i p l i n y :  A usonio- 
opaloval sledují další účastníci vá, Schiipferová, W alpo thová, B un iann ,
kursu  výk lad  A . Lenem ajera O skoku. G am m a, G ro ss jean , P e r re n  B . a  G., R c y .
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vi. Pád: SOVĚTŠTÍ SPORTOVCI
T ak jako  ve všech osta tn ích  odvětvích našeho života, ať už na  poli hos

podářském , ku ltu rn ím  nebo jiném, čerpám e z našeho velkého vzoru, Sovět
ského svazu, tak  také  ve sportu  se s tá v a jí sovětští sportovci vzorem, ke k te 
rém u chceme dospět.

M. J. Kalinin napsal v  knize „O kom unistické výchově" toto: „V So
větském  svazu, v socia listické společnosti, vyrostli noví lidé, pro které  
není nic vyššího, jako sloužit socia listické v lasti, zájm ům  národa. Jsou to  
lidé optim ističtí, k teří se dovedou radovat že života, pro něž neexistu je  
žádná překážka, kterou by nedovedli překonat."
S tran a  Lenina a S talina vychovala sovětské lidi v duchu kom unistické 

m orálky, s velkou láskou k socialistické společnosti, vychovala ze sovětských 
lidí obětavé pracovníky pevného charak teru . A sovětští sportovci ztělesňují 
v  sobě nejlepší rysy svého národa. Tak jako pom áhali v předválečných pěti
le tkách  vybudovat m ohutný sovětský prům ysl, tak  také hrdinně bojovali 
sovětší sportovci s fašistickým i vrahy  ve Veliké vlastenecké válce. D nes ' 
opět stojí v řadách pracovníků z továren, dolů, kolchozů, ze škol a  pom á
h a jí splňovat a p řek račovat plán poválečné stalinské pětiletky. Mezi spor
tovci je mnoho takových, jako  leningradský m is tr L. Kuliková, k te rá  splnila 
pětile tku  za  2y2 roku.

O profilu sovětských  sportovců řekl J . V. Stalin  u příležitosti, kdy zdra
v il turkm enské jezdce, kteří dokončili dálkovou jízdu z T aškentu do Mos
k vy: „Jenom jasný  cíl, vytrva lost v práci při jeho uskutečňování a  tvrdost 
charakteru, k terý zlom í všechny překážky, m ohly zaručit takové slavné  
vítězstv í. K om unistická strana m ůže být na to hrda, neboť ona vychovává  
pracující všech  národností naší zem ě právě k  těm to  vlastnostem ."

P otřebu  využívat ještě  více sovětských zkušenosti pocítili i účastníci ku rsů  
pro  lyžařské trenéry  (1.—14. dubna 1951), k te ří se usnesli: „Ke svojí čin
nosti budeme čerpat ze zkušeností našich nejlepších závodníků a především 
ze zkušeností sovětských lyžařských pracovníků - trenérů  i závodníků a  vě
deckých pracovníků v oboru lyžařstv í."

Ano, je  třeb a  seznám it všechny naše lyžaře s fa k ty  a  příklady, k te ré  cha- 
rak te risu jí p řek rásný  profil sovětských sportovců, tak, aby se n a  nich všichni 
mohli učit, a  hlavně naši cvičitelé a  trenéři m ohli podle toho vychovávat

.  » í  i _ r  t  A  u  ř  žařských  oddílů na Opav,
NAŠE ČINNOST V SEZONE sku" v ě t ^inou Všechny ly

žařské závody, k teré se u
K d yž jsem  četla v  ly- jem ného pečivá Opava a nás konají, obesíláme na- 

žařstv í článek ,ýByl jed- nyn í m á náš oddíl název: šim i závodníky a členy, 
nou jeden tiskový refe- L yža řsk ý  oddíl SP JP  jako na př. kraj. přebo- 
r e n ť (, dostala jsem  chuť O pava-K ateřinky. Po ry na Pusievnách, Soko-
k  psaní a proto bych vám  sloučení obou jednot, pro- lovský závod, SHDM, Na_ 
chtěla něco napsat o na- vedli jsm e nábor členů do přič Jesen íky atd., kde se 
šem  lyžařském  oddílu. lyžařského oddílu, k terý  naši závodníci, vždy  do-

A ž  do sezóny r. 1950 m ěl velm i dobrý výsle- bře um ístili. Mimo to 
nesl náš oddíl název So- dek, neboť náš oddíl nyn í jsm e pořádali každou so
kol O pava-K ateřinky. N a  čítá 215 členů. Z  toho botu ly žařský  zájezd na 
podzim  roku 1950 se naše m ám e registrovaných zá- naši chatu do M alé M o- 
sokolská  jednota sloučila vodníků 11 a 10 škole- rá vky  v Jeseníkách. Loni, 
se závodní sokolskou jed- ných  instruktorů , jsm e přes léto, jsm e si chatu  
notou S le zský  prům ysl jedním  z  největších ly- dali do pořádku vlastn ím i
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naši mládež. Musíme široce zpopularisovat výchovné um ění nejlepších so
větských trenérů . Je  třeba využít všech příležitostí: ak tivy  oddílů, besedy 
oddílů, schůze, nástěnné noviny, časopis oddílu, diskuse a  debaty, abychom 
mohli dobře splnit tento úkol.

My, členové akadem ického družstva, jsm e měli krásnou příležitost se tkat! 
se se sovětským i sportovci v Rum unsku v Poianě na IX. světových zimních 
akadem ických hrách a poznat některé z nich osobně. Byly to nezapom enu
telné chvíle, k te ré  jsm e stráv ili v rozhovorech s nimi. Jedinečný sportovní 
úspěch na těchto hrách dosáhl m istr sportu  VI. Oljašev, k te rý  zvítězil v běhu 
n a  18 km, 30 km a byl členem vítězné štafe ty . VI. P lastin in  napsal do časo
pisu „O goněk“ č. 10/1951) to to  o jeho životě:

,,D ětství Volodi Oljaševa se n ik te- vídali v ítězství Sergěji Oljaševovi.
rak nelišilo od dětství jeho kam ará- A  m álokdo si povšim l, že společně
dů, vyrůsta jících  v Usť-Šonoši, malé se všem i startoval Sergějův m ladší
osadě v A rchangelské oblasti. Pouze bratr Voloďa, k te rý  závodil m im o
hochovy lyže byly vždy lepší, lehčí. soutěž. Více než 9 km  vedl Sergěj, a
Zhotovil je ve volném  čase jeho otec, kd yž do cíle zbývalo necelého půl
nejlepší truhlář v  kolchoze. N a lyžích kilom etru, předběhl ho před očima
jím  vyrobených jezdil Sergěj, nej- v še c h . . . Vladimír,
starší z  bratří, kterého napodobil V o- V ítěz tohoto závodu dodnes vzpo-
loďa, a na m alých lyžičkách dělal své m íná, v jakých  rozpacích byli rodiče,
prvé kroky  i Váňuška, nejm ladší Fedor A rsenťjevič a A n fisa  Vasiljev-
z  rodiny Oljaševých. na nevěděli, co m ají dělat — radovat

Jízda na lyžích byla oblíbeným za- se z v ítězstv í mladšího syna nebo se 
m ěstnáním  usť-šonošských dětí. Vše- rm outit nad porážkou staršího, 
chny velké stráně a rokliny byly po „O tři roky je m ladší než Sergěj, 
skončení vyučování plny m alých ly- a přece ho předběhl. Moloděc, bude
žařů. Nebylo ani jednoho příkrého z  něho dobrý vo ják!“ řekl vřele Fe-
svahu, na k terém  by byl Voloďa ne- dor A rsenťjevič, přitahuje chlapce
zkoušel svoje síly a svoji odvahu. k  sobě.
V závodech o prvenstv í školy m usel O tcovská pochvala byla Vladimíro- 
být Voloďa vždy před svým i vrstev- vi první odměnou ve sportu, 
niky. *

V jednom  z  únorových dní roku Přešlo několik 'le t. Oljaševovi do- 
19Jfl konaly se v Ušť-Šonoši lyžař- provázeli Vladim íra k  odvodu, 

ské závody branců. Všichni předpo- „Ano, naši seveřané jsou silní li-

brigádami a upravili cyklisticko  turistického rávce, k te rý  se velm i 
jsm e si jí tak , aby nám  oddílu a že budeme pořá- osvědčil a proto jsm e  
na zim u po všech stráň- dat různé zá jezdy na ko- usvořádali ještě  jeden tý .  
kách vyhovovala. N yn í lech do hor. Mimo zájez- ¿[enni fours ja k  pro za-
jsm e si dali závazek, že dy pořádáme lyžařské \ 7 7__
pres léto si upravím e les. besedy s prom ítnutím  ly- . , ’ 1 -
ní cestu, po které sjíždí- žařskýcli film ů, tlieore- Clj e v době od 19. do 2 f . 
m e a yostavím e si přes tické školení (m azání ly- března 1951. Toto by by- 
potok m ůstek , abychom  ží, orient, m apy a buso- 0̂ ^ c zhruba ô  našem  
nem useli vždy při sjezdu ly a td .) , nácvik národ- oddílu a věřím , že o naši 
sundávat lyže a jít pěšky, nich písní. K aždý pá tek  činnosti budeme v nej- 
kd yž přecházím e potok. se koná v tělocvičně su- bližším  ̂  vydaní „Lyžar-

A by byl náš oddíl čin- chý trening pro všechny s^v ’j “ něco cist. Se sokol- 
n ý  také v létě, usnesli členy oddílu. V  lednu r. shým  pozdravem  
jsm e se na poslední schů- 1951 jsm e pořádali týden  K věta  Vláčilová,
zi, že au tom aticky pře- ní lyžařský  kurs pro za- tisk. ref. lyž. odd. SP JP  
jdou všichni členové do čátečníky na Malé Mo- Opava

148



Před m istrovským i závody ve  Zlatou sítu si vy je li lyžaři na obhlídku trati.
Od leva: Bolotova, K arpov a  Olšajev.

■ dé,“ poznamenali s neskrývaným  na- sel se vždy na lodi velitele oddílu, 
dšením  členové kom ise, seznám ivše Po jedné bleskurychle provedené ope- 
se s Oljaševem. raci byla hrud' V ladim íra Oljaševa

„ . . .  K  nám ořnictvu . . . “ ozdobena bojovým  řádem  ,R udého
T ak Vladim ír oblékl pruhované praporu“,

tričko  a, nastoupil vojenskou službu Služba na lodi a tím  spíše válečná 
u nám ořnictva. služba je nejlepší školou života. Sko-

)Rok 19J/5. . . D álný V ýc h o d . . .  la, v  které se definitivně form uje
Korea . . . Sovětská  arm áda drtila ja- charakter člověka, jeho životní zá-
ponské uchvatitele, osvobozujíc m ěs- sady. A  z  této školy získal Oljašev
to za m ěstem  mnohé, co bylo prospěšno jem u, mla-

Plnou rychlostí, ze bubnové palby dém u sovětském u člověku, začínající- 
pobřežnícli baterií, v  sloupech vodní- m u nový život, 
ho prachu přijížděly do přístavů tor- *
pédové motorové čluny výzvědného Po skončení vá lky  byl Oljašev po- 
oddíln dvojnásobného H rdiny Sovět- slán na treningově soustředění nejlcp- 
ského svazu V iktora  Leonova. ších lyžařů sovětské armády. Jeho

M ladý nám ořník Oljašev, k te rý  se vrozené schopnosti, ve lká  láska
již  osvědčil v  prvních bojích, nachá- k  věci, houževnatost a skrom nost
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upoutaly pozornost A ndreje A lexěje- zkouškou  vůle a tělesné přípravy ly- 
viče Karpova, jednoho z  nejlepších žaře, prověrkou  — m ožno-li se tak  
trenérů ve státě. vy jádřit — jeho „lyžařské ku ltu ry“

Trenér i žá k  se rychle sblížili. Kar- při m axim ální rychlosti běhu v  obtíž- 
pov našel v  Oljaševovi pozorného žá- ném  terénu.
ka, k te rý  byl ochoten hodně praco- M istr-běžec závodí obvykle na 
vat. Oljašev našel v  Andreji A lexěje- všech tra tích  jako_ vícebojař. Málo-
vičovi přísného a náročného vycho- kom u v  historii lyžařských  m istrov-
vatele. siví se podařilo dosáhnout stejně vy-

V roce 19Jf6 m ěl Oljašev jako lyžař sokého výsledku  na všech vzdáleno-
ještě  daleko k  dokonalosti. N a  tre- stech. V ítězstv í na jedné se pravidel-
ningu nevydržel po každé udané tem - ně střídalo s prohrou na druhé,
po, při sjezdu m nohokrát padal, při V březnu minulého roku konalo se 
stoupání šel pomalu. Slovem , 1c zvý- pod Z latoústém  m istrovstv í SS S R , na
šení sportovní výkonnosti, k  zlepšení k terém  Vladim ír Oljašev vepsal 
techniky běhu na lyžích  ho čekala v  historii našeho lyžařského sportu  
velká  práce. jednu z nejjasnějších stránek.

Způsob treningu byl tvrdý. Od pod. P rvní den závodů. Běh na 30 km . 
zim u, za jakéhokoliv počasí až do S ta rtu je  142  vynikajících  sportovců  
prvního sněhu, vytvářeli trenér i žá k  a nejlepším  m ezi nim i je Oljašev. 
„zásobu vytrva losti“ pomocí terénní- Proběhl závodní tra ť za 1 hodinu 35 
ho běhu a dlouhých vycházek po le~ m inu t 20 vteřin. T akový výkon  u nás 
se. Do chůze a terénního běhu vklá- ještě  nikdo nedokázal. Oljašev si v y 
dali stále se zvyšu jící dávky běhu. dobyl právo na první zlatou medaili 

Napadl sníh. P rvní týdny pečovali přeborníka, 
o „aklim atisaci“ organism u při sklu- D ruhý den závodů. Š ta fe ta  druž- 
zu. Potlačovali přání běhat více a s tev  4 ^ 1 0  kilom etrů. Oljašev skvěle  
rychleji. Mnoho času věnovali pilová- proběhl svů j úsek a zajistil armádní- 
wž jednotlivých, na první pohled i bez- m U družstvu  titu l přeborníka Sovět- 
význam ných  detailů v technice běhu ského svazu. A  opět, jako v  první 
na lyžích. A  znovu, již  na lyžích, dě- den, rozhodčí zaznam enávají na této  
láli „zásoby vy trva losti“, „pěstujíce“ tra ti neobyčejný čas 34 m inu ty , 48 
současně i rychlost. vteřin.

* Třetí den závodů. Trať 18 kilo-
Uspěch ve sportu se nedostavuje m etrů. Zde jako ve šta fetě , není kdy  

naráz. P rvní vážné v ítězstv í přišlo se rozm ýšlet, je třeba ihned nabrat 
v  roce 1948, kdy ještě m álokom u nejvyšší rychlost. Oljašev, k te rý  star- 
znám ý nám ořník předstihl všechny toval jako desátý, již v šestém  kilo- 
účastn íky závodu na 30 k m  a vybo- m etru  předstihl všechny, ale jít  prv- 
joval titu l přeborníka SSSR . ní po čerstvé, málo uježděné stopě

Za rok, v  závodě o m istrovstv í je vždy obtížnější. T itu l přeborníka  
S S S R  Oljašev znovu dokázal svoji vyhrá l v tento den jeho soudruh z  ar- 
úroveň, trvale se um ístil ve skupině m ádního družstva, zasloužilý m istr  
nejlepších běžců na lyžích. sportu Petr Volodin. Oljašev byl dru-

A le největšího úspěchu ve svém  h ým  před 164 lyžaři z  celého státu, 
dosud poměrně krá tkém  sportovním  Č tvrtý  den závodů. Závod hlídek 
životě dosáhl Oljašev na konci m inu- na 30 kilom etrů je jednou z  nejzají- 
lé zim y, v závodech o m istrovstv í m avějších a nejvzrušenějších disci- 
SSSR . plin lyžařských  závodů. O úspěch

Sotva v kterém  jiném  sportu m usí bojuje ne jeden člověk, ale ko lek tiv  
sportovec vydrže t ta k  velkou fysic- složený ze č tyř  lyžařů, k teří ještě  
kou i nervovou nám ahu, s jakou m á k  tom u dokonale ovládají střelbu, 
co činit běžec na lyžích, účastn ík N ejm enší slabost na tra ti — snížení 
m istrovstv í! tem pa třeba jen u jednoho lyžaře

K aždý den závodů byl tvrdou ohrožuje naději na společný úspěch.
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Je to závod branný, není m ožno, aby N akonec poslední, nejtěžší den. 
je j nevyhráli lyžaři z  arm ády, to by A  v této konečné zkoušce je třeba  
bylo trapné. Proto v  tento den m u- . se ctí obstát. Běh na 50 km . 
seli členové hlídky Oljašev spolu s P. Prvou polovinu vzdálenosti (25 
Volodinem, A. Borinem  a J. Korot- km ) proběhl Oljašev za 1 hodinu, 28
kovem  sebrat všechny své síly k  ví- m inut, 05 vteřiny. Tempo bylo vyso-
tězstv í. Podařilo se jim  více než ké. Pouze o č tyři m inu ty  a několik
o půldruhé m inu ty  předstihnout své vteřin  pomaleji běžel druhou polovi- 
hlavní soupeře — dynamovce. Po nu trati. Celkový výsledek byl 3 ho-
tře tí během čtyř dní se stal V ladim ír diny, 16 vteřin.
Oljašev přeborníkem  SSSR . P Ř E K L A D : M. F R Y JO V Á

JAK TRÉNUJÍ SOVĚTŠTÍ LYŽAŘI 1 VJ ESKYDÁCH
J. PĚN EK , vedoucí závodníků TJLČOS. ^  L ^ ^ V Á L I

. K dyby m ěřítkem  naší 
V naši škole pro k ra jsk é  tren e ry  jsm e velmi práce byly články v na-

důkladně prodiskutovali o tázku letního tren ingu  šem  časopise L yžař
lyžaře. D iskuse týka jíc í se té to  o tázky byla již š tv i“, byla by to práce
n a  pořadu v m noha kursech, mnoho se o ní psalo opravdu velm i malá A le
příznivě á  někdy i m éně příznivě, avšak dosud kolikrá t nám  z  těch úko-
jsm e nedošli k  žádným  závěrům . N a ukončení lů na O stravsku vstáva-
trenérské školy shodli se účastníci, že letn í pří- ly vlasy na hlavě a tak
p rava  lyžařů  všech disciplin je bezpodmínečně se stalo, vinou hlavně
nutná , ale že není možné stá le  jen  o ní p sá t a  tiskového referenta že
m luvit, neboť naši závodníci potřebují něco, podle o naší práci, které bylo
čeho by svůj letní tren ing  mohli sestavovat. Po hodně, hovoří teprve ty-
skutečně důkladném  živém a  věcném prodiskuto- to řádky. Práce byla le-
vání byl učiněn závěr, aby  ústřední trenéři bři. tos zam ěřena dvojím
B. Tvrzník (běh), A ntonín Lenem ayer (skok) a  sm ěrem . Jednak k  maso-
M. Špaček (sjezd) vypracovali celoroční treningo- vý m  akcím , jako SHDM
vé plány svých disciplin, k te ré  budou uveřejňovat a Sokolovském u závodu,
postupně v E yžařstv í. ) jednak k  naší norm ální

M ůžete se tedy  vy všichni, k te ří čekáte n a  ty -  činnosti. 
to  cenné rady našich předních a  zkušených repre- SHDM  podpořili jsm e  
sen tan tů , těšit. • plně, poněvadž pracující

Dnes uveřejňujem e letn í p říp ravu  sovětských O stravsko bylo živnou  
lyžařů, k terou  sestavil zasloužilý m is tr  sportu  M. půdou pro tuto akci. A ť  
Cliimičev. in struktáže  na

Vedoucí m istři lyžařského sportu  dosáhli v mi- učňovských domovech, či
nulé zimě nem alých úspěchů. Za to děkují celo- 5 kursů  pro pomocné m ě-
ročním u treningu. P ro  lyžaře je naprosto povin- ™če SHDM, 5 kursů  pro
né cvičení v létě. Zvláště je to nutné pro mladé účastn íky  SHDM  o vá-
sportovce, k te ří v sobě ještě  nevypěstovali v last- nocích, to všechno pod-
nosti potřebné k dosažení vysokých sportovně pořilo tuto  ̂ akci tak  že
technických výsledků. celková účast 3106 lidí

na prvých kolech je jis tě
Cím se m á zabývat lyžař v letních m ěsících? dobrá. Závod měl také  
Cesta k vysokým  sportovním  výkonům  v ja - řadu dětských  nemocí,

kém koliv druhu sportu, i v lyžařském , vede přes ale ty  nesm ažou konečný
všestranný  fysický rozvoj. Sportovec m usí ne- úspěch. I  Sokolovský zá-
ustá le  zdokonalovat svoji vytrvalost, obratnost, vod se svým i 819 účast-
sílu, rychlost — to tvoří základnu dalšího vzrůstu  n ik y  v prvém  kole byl
jeho sportovního umění. dobrým  podnikem , zde
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však  několikanásobnou  Z ískáváním  a zdokonalováním těchto v lastností 
účast zmařila špatná zi- m usí se lyžař zabývat během celého roku a zvláš- 
m a, takže  se prvá kola tě v letním  období.
musela provést v horách, V ytrvalost potřebují všichni lyžaři. Nejlepším
tedy již  za podstatně  prostředkem  k získání vy trvalosti jsou taková 
zhoršených podmínek. tě lesná cvičení, jako veslování, plování, pom alá 

„  . , , - , . , i rychlá chůze, tu ristika , terenní běh. Těm ito dru-
rajs e p r e o r y j a  u ^  tělesných cvičení měli by se zabývat zvláště 

klasických i sjezdových  . . .  . J .. r . ... . .. . . J ..  bezci a sdruzenari. Méně se um  mohou věnovatdisciplinách soustředily u  , , . . . . .  J, . _. 7 . " sKokam a slalomiste.s ta r tu  vždy kolem stov-  „  . . . . , . . .
k y  závodníků a sportovní K„ f  ' 5? a r , neodvisle od své speeiahsace, m us.

výsledky  byly celkem  do- ; 7 chl.e a P.res! í  f la‘  " eP°..Pné P.°hyby. N ej-
. . . , , ___ lepe je múze dělat nejobratnejsi sportovec. O brat-bre, vzhledem  k  napros- ť J . . .  _J . , r . t . . . . . . .  . , . x
tém u nedostatku  trenh,- v f  s t r “ ne P u to v a t kazdy lyzar V letě
gu, poněvadž sníh napadl f  “b ratnost nejlepe pěstu je ve hrách, odbíjené,
t p L p  „řPy rtřphnrv kosíkové, tenm su, v akrobatice, skoky do vody

^ ^ (to je zvláště užitečné skokanům ), překonáváním
N edosta tek treningu  různých překážek v terénu. 

závodníků se proje- Z cvičení síly doporučují se mnohonásobné opa- 
vil také u přeboru doros- kování dynam ických pohybů s rozličným zatiže-
tu  v R užom beroku nebo ním (tyčí, plnými míči a pod.), ve dvojicích. P ři 
na m istrovstv í RČS v  podobných cvičeních je třeb a  dbát, aby se stří- 
Krkonoších, kde jejich  dala, prováděla v různém  tem pu a s náčiním  růz- 
um ístění neodpovídalo je- né váhy.
jich norm álním  výko -  P ro  lyžaře je nezbytná rychlost, rychlostní vy- 
nům . trvalost, t. j. způsobilost sportovce pracovat rych-

K urs pro okresní in- lý™ tem pem  po delší dobu. Tyto v lastnosti se nej- 
s tru k to ry  na Pradědu  lépe podporují cvičením běhu na k rá tk é  vzdále- 
m ěl dobrou úroveň, ale nosti, skokem dalekým  a vysokým  z rozběhu, 
okresy nevěnovaly výbě-  v pohybových hrách.
ru dostatečnou péči. Bu- Skokanům  na př. je možno zvláště doporučit 
de nutno pro příští kurs  odbíjenou, všechny druhy skoků, hody, běh na 
ú častn íky  vyb íra t odpo- k rá tk é  vzdálenosti, akrobatiku . Méně užitečné pro 
vědně ji. Jen kursy  pro slalom isty a skokany jsou cyklistika, veslování, 
měřiče byly pěkně obe- běh na dlouhé vzdálenosti; ačkoliv zabezpečují 
slány. B yly  provedeny 3 všeobecný tělesný rozvoj, přece se příliš liší svou 
kursy  s celkovou účastí dynam ikou od pohybů prováděných při slalomu 
68. Z koušky budou pro- a skocích.
vedeny koncem  března. Letním  ,druhům  sportu  je třeb a  se věnovat 
• a^ G + ^ clnn°s 1 oddílu opravdově, pravidelně se účastn it soutěží. Kromě 

jednot bylo citelne zlep- treningu sm ěřu jícího k zvýšení všeobecné zdat- 
scm  a a ce cem do- nostj m usí každý lyžař neodvisle od své specia- 

i gc i po m vw o po vr- p sace dělat speciální cvičení, k te rá  dovolují zdo- 
1 ' . . . .  konalovat techniku. Do treningu je užitečno za-
V celku možno říci, že  řa d it i fysickou práci (řezání a štípání dříví, se- 

sezóna, i když nesplnila  kání tráv y ), přispívající k zvýšení úrovně fysic- 
očekávání stoprocentně kého rozvoje. 
vlivem  špatné zim y, byla
sportovně dobrá. J a k  sestav it letn í program  lyžaře?

Je mnoho úkolů, k teré  Základní form ou letních tren ingů  je hodina, se- 
čekají na beskydské ly- stávající z úvodní, přípravné, základní (v lastní) 
žařství. Zlepšit péči hlav- a závěrečné části. Je  žádoucí provádět ty to  ho
ně o mladé závodníky, diny v terénu, kde by se vyskytovaly překážky, 
výchova m ladých kádrů  s k terým i se lyžař obyčejně se tkává v zimních 
rozhodčích, výchova cvi- podmínkách. Chůzi a  běh je možno provádět
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v roklích, zarostlých trávou  a  křovím, na svazích, čitelů jednot, podchyceni
sk á k a t s písečných srázů, překonávat různé pře- účastníků, SHDM,  rozší-
kážky. ření m asové účasti na

Letní tren ing  je třeb a  provádět nejm éně dva- závodech atd. 
k rá t týdně; délka každého cvičeni 1 - 2  hod. Za- t  . možno
c it chůzi, postupně zvyšovat tempo a p řejit do f
běhu s přim ěřenou rychlostí. N a tra t i  p řekonat zvládnout jen po vystav  - 
několikeré klesání a stoupání. Do hlavní části ho- vlastního lyžařského
diny zařazují se cvičení zam ěřená k dané činnos- střediska. J iž  v tom to
ti (plování, veslování, terenní běh atd .). Posled- roce bude započato s pra
ních  15—20 m inut je věnováno různým  cvikům  cemi na provisorních sru-
(dýchacím, posilovacím, uvolňovacím ), vypočte- hecll a skokanských
ným  k zatížení všech svalových skupin. Po cvi- m Astcich v Malenovicích

čfslé 3eríd7obytně n u tn ° se vysPrchovat a obléci Lysou. Výstavbou

“  V h o d in ác h  je třeb a  se přid ržovat tohoto po- o s t ř e d i la
radí: ze začátku  cvičeni obratnosti, sily, rychlosti „ , J _
— potom vytrvalosti. Provádění tren ingů  v obrá- prekazka  rozvoje bes- 
ceném sledu je neúčelné a zvlášť nežádoucí pro kydského lyžařství. 
skokany s m ůstku  a sdruženáře. Rudolf K l e p  á č,

U vádím e příklad cvičení, prováděných koncem ec ŝe^n ^  ®
hodiny: ,

1. Ze základního postavení (nohy v šíři ram en) l y ž a ř i  n d b
upažit a vzpažit; střídavě přednožovat a za- ČLEN Y  F IS
nožovat; vzpažit, hluboké předklony, do- N a k o n g resu  F is , k te rý  
tk n o u t se rukam a země nebo špiček. *e konal v B e n á tk ách , by li

2. Ve stoji upažit, hm ity upažmo, postupně pře- p ř i ja t i  lyžaři n d r  za členy
j í t  ke kroužení pažemi. m ezin áro d n í ly ža řsk é  fede-

3. V lehu na zádech přednožit, roznožovat. rac.e‘ K průbřh.u konfrieý°
a  je h o  u sn esen ím  se je š tě

4. U pažit, hm ity  v hlubokém výpadu vpřed. v rá tím e . N ovým  p ředsedou

5. Ze stoje snožmo podřepy jednonož. F is  jo Š výcar H od ler.

6. V sedu roznožmo hm ity  předklonm o (s po
mocí druhého cvičence). l y ž a ř i  n a  VESNICI

7. Z rozběhu výskok oběma rukam a dosáhnout °  p ř e b o r  SSSR

na větve strom u. V šesvazových závodů ves-
8. S e s k o k y  s  k m e n ů ,  s r á z ů .  n ických  ly ž a řů  SSSR se

9. Házení koule nebo kam ení. zúčastn ilo  na 2500 sportov-
• cil. P o  p ěkných  a  n ap  í n a -

10. Poskoky stranou  stndnonož. vých bojích v nich zvítózili
Cviků může bý t mnohem více. Cvičenci je sam i ly ž a ři R u sk é  S FSR , k te ř í  

vyhledají. K letním u treningů m usí lyžaři přistou- vyhráli sedm  sou těž í z de- 
{pit již nyní! viti.

ŽEB Ř ÍČ EK  SEV ERSK Ý C H  T. M aekelae (F in sk o ), 2. H . B ěhy  od 30 do 50 k m : 1.
LYŽAŘÍ) BĚŽCŮ H asu  (F in sk o ), 3. N. K a r is -  N . I ía r ls so n  (Švédsko), 2.

P o  skončen í ly ža řsk é  se- sou (Švédsko), 4. P . L on- E . K olelim ainen  (F in sk o ),
zóny 1950-51 u v eře jn il f in - k ila  (F in sk o ), 5. G. W este r-  3. P . K u v a ja  (F in sk o ), 4. 
sk ý  lis t  Suom en U rheilu leh - lu n d  (Švédsko), 6. V. Vel- G. K arlsso n  (Švédsko), 5. 
t i ,  o fic iáln í o rg án  f in ského  lonen  (F in sk o ), 7. T. Si- K . M ononen (F in sk o ), 6. A. 
sp o rtovn ího  svazu SVUL, pilao (F in sk o ), 8. G. E rik s -  H e rrd in  (Švédsko), 7. S.
p o řad í n e jlepš ích  skan d in áv - sou (Švédsko), 9. V. P esso - B o rg q u is t (Švédsko), 8. M.
skýclv ly ž a řů -b ě ž c ů : n en  (F in sk o ), 10. U. K or- E s te n s ta d  (N orsko), 9. A.

B ěhy od 15 do 18 k m : 1. honěn (F in sk o ). A oyraentoo (F in sk o ),

15.’}



LYŽAŘSKÉ PROBLÉMY ZDRAVÍ

Máme za sebou lyžařské období. Z hlediska tělovýchovného lékařstv í by
lo mnoho hřešeno v něm pro ti zdraví. Daleko více, než je  možno dokázati 
pádným i doklady. A  přece poctivě usilujem e o to, aby k rá sa  a  užitečnost 
lyžařského sportu  pronikla V plné šíři mezi naše pracující, aby skutečně se 
lyžařstv í stalo  pravou a  vydatnou rekreací a  pomohlo ve všech sm ěrech 
zlepšiti nejen zdraví pracujících, ale  ta k é  je jich  produktivitu .

P o třeba organisovanosti. čet. Rozhodně je úrazovost neúm ěr-
Vidíme, že v m asovosti se množí nou ostatn ím  sportům , vyjím aje ko-

neorganisovanost lyžařství, jeho vý- panou. N a druhé s traně  je jis tě  ta to
cviku, ale i zájezdů. Sledovali jsm e úrazovost neklam ným  výrazem
při léčení zraněných, ja k  cvičí a ja k  ohromného rozšíření lyžařského spor-
se přip ravují po celý rok. S hrůzou tu  mezi našim i pracujícím i a právem
vidíme, že valná část nedělních, ale nutno b rá t v úvahu skutečný počet
i týdenních rekreujících  na lyžích ne- lyžařících oproti počtu zranění. Zná-
jen  že není organisována vůbec v So- me to to  procento, i když není pře-
kole, ale vůbec po celý rok pravidel- vážně čás t lyžařících dnes nikde za-
ně necvičí. Jsou ještě  jenom  dva psána. L yžařská úrazovost v ČOS
obdobné sezónní sporty, k te ré  je obnáší 0.5%—0.75%. Tedy číslo po-
možno v plné m íře provádět bez od- m ěrně malé. Ovšem to je  výsledek
horného dozoru a vedení. Je  to odbí- še třen í o úrazech, k te ré  se vyskytu jí
jená, pěstovaná kdekoliv v přírodě a  jenom  u sokolských lyžařů, tedy těch,
pak  plování. Oba ty to  sporty  však k te ří jsou zaručeně dobře vedeni a
neskrývají v sobě tolik nebezpečí, ja - školeni v rám ci lyžařských oddílů,
ko neodborně prováděné lyžařstv í. Osobnost cvičitele:
V ětšina zraněných, k te ří k nám  do Velký pokrokem  byla akce ROH 
tělovýchovných poraden přicházejí, a  Ve spolupráci Sokola, k te rý  zajistil
je  jich jenom na jediném  m ístě do ozdravoven ROH schopné cvičite-
v P raze po neděli vždy 30—40, po ]e a vedoucí, takže dnes naši pracují-
celý rok nedělá naprosto nic pro zís- cí, a£ na malé výjim ky, byli skutečně
kán í tělesné zdatnosti. Zato ale v ne- y dobrých rukou. Máme aspoň částeč-
děli ve Špindlerově Mlýně si jde hned nou záruku, že byli vyškoleni pod
na sjezdovku. Bylo by velmi poučné, správným  vedením. Ale krom ě re-
z ískati zprávy a s ta tis tik y  z nemoc- kreace ROH odjíždí ze všech praco-
nice ve Vrchlabí, z M aršova, Jilem ni- višť každou neděli mnoho pracujících
ce, ale i z F rýdku, Smokovce či za nedělní rekreací. Je  dokázáno, že
jednu zimu lyžařských zranění. H lav- tito  nedělní rek rean ti jeou rozhodně
ně, kdyby bylo možno vyčísliti kva- vystaveni daleko větším  m ožnostem
litu  poranění a postaviti délku oše- úrazu, než ti, k te ří na  horách pobý-
třen í vedle prom arněné pracovní do- vají týden i déle. A zde velmi často
by. Z denního života nemocničního chybí odborné a hlavně odpovědné
znám e délku neschopnosti zlomenin vedení. Vedle těchto, aspoň trochu
bérců a  kotníků, k terých  rozhodně organisovaných lyžařů, jezdí ještě
přibývá. T ato  zranění se s távají pro- veliký počet těch, k te ří nejsou orga-
blémem národohospodářským  a  zdro- nisováni vůbec a u nichž nem ám e té
jem  ábsentism u. nejm enší záruky, že lyžaří správně.

"Úrazovost: "Úrazová zábrana:
Je  jasno, že lékařům  se zdá počet Není proto n ik te rak  s podivem, že 

zranění na lyžích a hlavně jejich ja -  z lékařských ústavů  již vyšel nám ět,
kost poněkud velkou. Nemohou že k  používání lyží by neškodilo za-
zhodnotiti přesně k lady a  velký po- vésti nějaké osvědčení, ta k  trochu
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obdobné vůdčímu listu. Tím  spíše, horách, k te ré  způsobilo sm rt závod-
když ze s ta tis tik  vidíme, kolik osob n ika Červinky v lavině u Špindlero-
je  zraňováno právě těmi, k te ří jezdit va Mlýna.
neum í a kteří nezúčastněné porážejí Odpovědnost vedoucích:
a  zraňují protože neovládli lyže ani Ci nebyl dosti odstrašujícím  zje- 
rychlost. Sledujem e-h činnost zkuše- yem  nehcfrázný podvod, kterého s e se
nych cvičitelú  vidím e že pod jejich zdravím  doro^ n k y  dopustii vedoucí
vedením  dochází opravdu velm i málo sek t který tu též £ávodnici ne.
ke zraněním . Je sam ozřejm é, že u tak  chal startova(i ři finale SHDM ve
rychlého a nam áhavého sportu, jako dvQU gobě jedJucIch závodech, jed-
dnes bezesporu lyžarstv i n sik o  nQU ^  2 k m Ja na 5 km dJ ci.  
zranění stává  a nelze je  úplně škrt- ^  jm énem _ B yl po zásiuz/ i h n e d

nou ‘ ,, potrestán. A le je vidět, že zaslepe-
V ýchovné pros rec ky . nost a honba za v ítězstv ím  pronikla

C patrnost a odpovědnost jsou  dvě- ,  do naM sjednocené tělesné výchovy,
m a důležitým i lyžařským i ctnostm i, kterou bud|ujem e na pHsnýchJ vědec-
k teré bude nutno všem ožné našim  ly- kýoh 2ákladJech p r0' evlla  se tam ,
Žařicim vštěpovali. Cest této  zdra- kJ e nejm éně ,ze čeJk at _  řl vý .
votnicke osvěty  je  mnoho. Jenom  že  výchJově „ejcennějši -  dělnické m l i
nejsou  používány a  také ne vždy žá- d' ž  P řekÍapilo, že bylo třeba tak
dány. N a pr. letos za celou zimu ne- důkladné prSkakovat provinivším u
vyše l v odborném i denním sportov- se jeh kťlesek ktcrý ťneb , Jenom
nim  tisku ani jediný seriosní článek Jhřeškťcm o t; ř4da^  zd/ aví  m lá.
o nutnosti bezpečnosti p n  lyžařeni. J ež j především  podrodem občan-
N ejedná se o strašen i těch, k ten  jez- sk ý ^  H azarduje-li dokonce vedou-
dí na  hory a  hledají k rásu  a osvě- . „ __a  .«„t,v c . , . , , cí se zdravím  svých svěřenců, ja k
žení i zdatnost tělesnou na lyžích. «._n ■. _x. . v , . . . , ~ . ten to  přik lad  múze zhoubně působit
O sta tně  nám  letos i vrcholné závody nqtntnf?
o m istrovstv í ČOS v jízdě na lyžích
a je předcházející finale SHDM uká- O tázka horské záchranné služby, 
žaly, že při nich opravdu dochází ke Cítíme, že je třeb a  věnovat pozor- 
zranění jenom zřídka. Ale na př. nost snahám  úrazové zábrany v ly-
rozhlas, na rozdíl od minulých let, žařstv í. Je jí zásady byly již propra-
neprojevil ani nejm enší zájem  o pro- covány na I. sjezdu Úrazové zábra-
pagaci opatrnosti a  bezpečí. J a k  je ny v tělesné výchově roku 1949. Od
toho i u zkušených potřebí, se ukáza- té  doby nebylo pro nezájem  uskuteč-
lo z nečekaného neštěstí na  našich něno tém ěř nic. Bude třeb a  stá le  vy-

ZPRÁVY Z ÚSTŘEDÍ
Všechny kraje, pokud ve Špindlerově Mlýně a  zdravotním u a výzkum - 

ta k  již neučinily, m usí s ní související úp rava ném u oddělení ČOS. 
zasla t zprávu o činnosti lyžařského stadionu ve P racu je se na  návrhu 
lyžařského odboru v u- Sv. P etru . o p řeřazení lyžařských
plynulé sezóně. R ekonstrukce bobové závodníků do tř í výkon-

P říručka , k te rá  bude dráhy  v M ariánských nostních tříd  a o jmeno- 
vydána pro práci s m lá- Lázních bude po ja ta  do vání závodníků a závod- 
deží, bude spojena s pří- investičního plánu n a  nic m istry  sportu, 
ručkou pro práci oddílů, rok  1952. V ypracován byl návrh
neboť ty to  dvě věci spolu Byl vypracován návrh  na celoroční plám lyžař- 
úzce souvisejí. na úpravu věkové h rán i- ského oddílu. Byl schvá-

P ro  p říští rok je plá- ce dorostu a pokyny pro len a bude postupně uve- 
nována výstavba m ůstku soutěžení mládeže v jízdě řejňován v časopise ,,Ly- 
s kritickým  bodem 75 m na lyžích. Předloženo ža řstv í“ .
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trvale upozorňovati na nu tnost opa- datelé jeho zranění ani nepostřehli, 
tm osti, zkušenosti a jakosti výcvi-
ku. Je  nutno soustavněji podporovat Zdravotnické zařízení:
budování H orské záchranné služby, Krušné hory, Jizerská hory, Jese- 
k te ré  počal již prováděti SÚTVS. niky, Bezkydy, Nízké i Vysoké T a try
Kromě Krkonoš není nikde v našich přímo volají o org-anisování HZS a
horách v Čechách, na Moravě a na pravidelného dozoru nad zdravotním i
Slovensku dnes postaráno o skutečně zařízením i chat. A nejsou to jenom
dobře organisovanou HZS. A ani lékárničky a  doprava, bylo by třeba.
v Krkonoších nemůžeme být s ní se současně velmi často podívat na
spokojeni, protože se na př. množí osta tn í hygienická zařízení chat,
stížnosti, že správci cha t nem ají k te rá  jsou našim  pracujícím  předklá-
v pořádku lékárničky pro první po- dána jako dostačující. P rostě  je zdra-
moc, není ani dosta tek  a hlavně udr- votnických problémů na horách
žováno dosti vhodných dopravních spousta. K rása, vydatnost lyžařského
prostředků. Víme ale, že i při závo- sportu  stojí za to, abychom se jim i
dech sokolských jednot, kde by to soustavně zabývali, protože počet ne
mělo bý t samozřejmé, není postará- příjem ných příhod je veliký, stále
no o dokonalou první pomoc, takže roste a rozhodně není souladu s n a 
še dostane závodník v otřesu moz- ším  vyznáním, že tělesná výchova a
ku ze skoku do nemocnice, kde spo rt přinášejí zdraví,
o něm nikdo nic neví, protože pořa- MITDR E. MATHÉ

ZPRÁVY Z KRAJŮ A JEDNOT
M EM O RIÁ L D r SK O RK O V SK ÉH O  A IŠT. KOZLA b y l u sp o řá d á n  V Je sen ík ách . 

S jezd  m u ži: I. t ř .  1-2 Iío g d á lek  1:27.6, 2-3 C h arv á t 1:32.2, I I .  t ř íd a  1-1 B rá z d a  1:27.2,
2- 4 Vozdecký 1:33.2. — Ž eny: 1. Po lednová 1:52.2, 2. Šolcová 1:57.2. — D o ro sten c i: 
1. P o d iv ín sk ý  1:40.6. —• Slalom  m uži I. t ř íd a :  1-1 Boprdálek 92.2, 2-2 B ra u n e r  105.2,
3- 4 C harvát 105.5, I I .  t ř íd a :  1-4 V elkoborsltý  112.9. — Ž eny: 1. Šolcová 110.5. — D o
ro ste n c i: 1. P av la s  116.9. — Závod sd ru žen ý : (muži I . t ř íd a :  1-1 B ojfdálek  0.66 b ., 2-2 
C harvát 9.12, 3-3 R r sa n e r  11.72. — I I .  t ř íd a :  1-4 B rázd a  13.86. — Ž eny: 1. Šolcová 
4.36, 2. Po lednová 9.81. — D o ro sten c i: 1. P o d iv ín sk ý  4.79.

O B Ř Í SLALOM  VE STU D EN É  D O L IN Ě  ise je l 6. k v ě tn a . T rať  d lo u h á  1200 m m ěla  
500 m výškového ro zd ílu . Muži I .  t ř íd a :  1. ¡Šlachta 1:24.5, 2. K ra jň á k  1:26.8, 3. O- 
K ra jň á k  1:29.9, — žen y : 1. Iv rajňáková .

PO H Á R  K O N G RESOVÉHO M ĚSTK U  ve skoku p ro stém  v H arra ch o v ě  v y h rá l R em sa 
se (342.1 b ., (59, 51.5, 53.5), 2. F e lix  341.9 (61, 50, 47), 3. B ě lonožn ík  318.2 (52.5, 48.5, 
43.5), 4. M elich 317.2, 5. A. L en em aje r, 6. JI . R ie ííe r, 7. B a lc a r, 8. B u lín , 9. Š to lba , 
10. D . Je b a v ý .

LYŽAŘSKÝ O D D ÍL  SOKOLA VE V EL. K A R LO V IC ÍC H  PLÁ N O V A L. N a ukončen í 
sezóny sešli iso soko lš tí ly ž a ři Vel. K arlov ic , ab y  se s tav ili b ilanci m inu lé  sezóny, 
proved li nové volby a  se stav ili p lán  č innosti p ro  (příští sezónu. D o čela oddílu  lbyl 
postav en  osvědčený ly ž a řsk ý  p racovn ík  b r . M ilan F ilip ín sk ý . P lá n  č innosti je  na  
pom ěrně  m a lý  oddíl š iro k ý , a le obětavost č inovníků  a  všech č len ů  je  záru k o u , že 
b ude sp ln ě n . L y ž a řsk ý  oddíl u sp o řá d á  v p ř íš t í  sezóně: 1. D vě film ová p řed stav en í 
k rá tk ý c h  ly ža řsk ý ch  film ů ve fo rm ě b esed y . 2. P rovede p řed  zim ní sezónou p řesp o ln í 
běh . 3. P ře d  zahájen ím  sezóny u sk u te čn í p ř íp ra v u  ly ža řů  v te ré n u , a  to  i p ro  m lá 
dež. 4. U sku tečn í d va  p řednáškové večery , n a  k te rý c h  p ř ip ra v í  ly ž a ře  po s trá n c e  
th eo re tick é . 5. P ro v ed e  k u rs  pro  m ládež v běhu n a  lyžích. 6. P rovede k u rs  p ro  
m ládež ve sjezdu  a  sla lom u. 7. P ro v e d e  n á b o r  m ládeže  do  ly žařsk éh o  oddílu . 8. Uspo
řá d á  L y ža řsk ý  běh vesn ické m ládeže. 9. U spo řád á  závod ve sjezdu  a sla lom u p ro  
m ládež. 10. U spo řád á  I I .  ročn ík  závodu v běliu  n a  lyžích , (nazvaný M em oriál b r. J o 
sefa Tom šů. 11. P ro v ed e  závod v n ě k te ré  běžecké d isc ip lin ě  o p ře m o r k ra je  p o d le  
ro zh o d n u tí k ra jsk é h o  výboru  Sokola, lyžařsk éh o  odboru . Z. O ndra
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VÍCE SOKOLSKÉ PÉČE 
ZIMNÍM REKREANTŮM ROH!

N aše závodní sokolská dom  toho, že odpovídám jsem  předpokládal, byli 
jednota vyzvala  na žá- Revolučním u odborové- rázného stáří od lS le tých  
dost KOR v  Praze své mu hnutí za zdraví těch- až po sta tné padesátní- 
členy lyžaře, aby se při- to pracujících a že se m i ky. Seznám ení se všem i 
hlásili jako instruktoři nesm í stá t, aby se někte- proběhlo Kladce, díky re- 
zim ních rekreantů  ROH. rý  z  nich zranil. feren tu  -na Hančově bou-
Poněvadž m ám  od r. 1945 V duchu jsem  si však  dě, s. M artínkovi. Pře- 
absolvován kurs vedou- sliboval, že se všem ožně kvapilo m ne však, že 
cích na lyžích a protože vynasnažím , abych jim  hodně rekreantů  nemělo 
lyže jsou m oje láska, při- dal své tehoretické i prak- lyže s sebou. N ěkteří 
hlásil jsem  se k  této tické znalosti plně k  dis- proto, že je nem ěli vú- 
funkci. B yl m ně přidělen posici, aby i oni si hory bec, hlavně ti starší, a
III.  turnus rekreantů  na zam ilovali a v  lyžařském  někteří z  pohodlnosti, 
Hančově boudě. sportu našli zalíbení, hlavně ti m ladší, poně-

Přihlásil jsem  se k  V ždyť, co m ůže být pro vadž věděli, že si je bu- 
fu n k c i lyžař, instruktora  pracujícího člověka lep- dou moci vypůjčit. N a 
po prvé a tak  jsem  m ěl ší, než týden pobytu na konec m ěli lyže všichni, 
m noho důvodů k  pře- horách v  zim ě! dle dalo to dosti práce a
m yšlení, abych svů j úkol Odjezd z  P rahy udál shánění, než se podařilo 
s úspěchem  splnil. Věděl se v  pořádku, ale teprve obstarat je pro všechny, 
jsem , že cca 40 rekrean- v  M artinicích jsem  m ěl Udělal jsem  to však rád 
tů  bude různého stáří, příležitost, při vstupu  do a s ochotou, poněvadž 
m užů, žen, hochů i děv- autobusu, poznat po prvé jsem  viděl ohromnou 
Čat. B y l jsem  si plně vě- ,své‘ rekreanty. Tak, jak  chuť na př. u 55letého

V ;  V-  • > • » >
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úderníka z  pražských  dlercvě M lýně! A  kdyby tepla olejem  a pak na- 
dopravních podnikli. S tá l m ěl denně instruktor re- skarovat, m oji rekreanti 
na lyžích po prvé, ale kreantúm  m azat svým  nevěděli ničeho. A  na  
šlo m u  to za tři dny do- voskem  30 párů lyží, jak  konec i po stránce vhod- 
cela dobře. Přívratné ob- by dlouho ostatní čekali! něho oblečení m ěli nedo- 
louky dělal právě ta k  A le vosky nejsou jedí- s ta tky . I  tu  jsem  m ěl 
dobře, jako kd yž jel se ným  kam enem  úrazu, příležitost k  poučení, 
svou elektrikou  v  oblou- N ěkteří rekreanti m ěli Tady je vhodné pole 
ku  nad m useem ! nové lyže. P atrně dáre- pro závodní sokolské

Účelem mého článku ček od Ježíška. Učili se jednoty. Příští rok by 
není však  popisovat, ja k  teprve jezdit, ale m ěli na každá jednota m ěla uspo- 
jsm e cvičili a co jsm e lyžích ocelové hrany a řádat pro rekrean ty , kte- 
dělali. Chci poukázat na skluznici natřenou červe- ří pojedou po prvé na ho- 
jednu důležitou věc, jež ným  lakem ! Ja k  pak m á ry v  zim ě, několik před- 
vyplynula  z  m é praxe, rekreant na nalakovanou náškových večerů, na  
R ekreanti, k teří teprve skluznici nam azat vosk, nichž by vedoucí lyžař- 
začínají, přijedou na ho- kd yž na ní vosk absolut- ského oddílu podrobně 
ry  bez znalostí nejzá- ně nedrží! O djakživa poučili členy o všem , co 
kladnějších věcí. Vědí jsem  byl přesvědčen, že potřebují vědět a co si 
snad, že existu jí jakési lakem  výrobce zakrývá  s sebou m usí bezpodmí- 
vosky na m azání lyží, méněcenné dřevo, z  ně- nečně vzít. P ak bude je
dle nevědí, kolik druhů hož lyže udělal. A  letos jich pobyt na sněhu pří- 
základních vosků  každý jsem  si to potvrdil, kd yž jem nější a i ly ža řský  
lyžař m á  s sebou vozit, se m i podařilo jedny ta- in strukto r se bude moci 
A  ta k  si nedovezou žád- kové nalakované lyže věnovat jen výcv iku  již 
ný. Co je platná přednáš- sm irkem  a nožem  odřít! dy na lyžích. Ústředí lý 
ka  instruktora , zvláště , P ak teprve vosk držel a žařů ČOS a závodní so- 
kd y ž  se vosky nedosta- lyže se daly nam azat, ko lské jednoty by si Ut
nou ani v  Jilem nici, ani O tom , že dřevo skluzní- to věc m ěly vzít do svého 
na Benecku, ani ve Spin- ce se m á napustit za plánu. As.

PR Á C E  N A ŠI b o r v běhu , jehož  se o tý -  vících. V ítězná h líd k a  inu-
KYŽAŘSKÉ K O M ISE d en  později zúčas tn ilo  43 žů se p ak  p robo jovala  do

P o d le  nového o rg an isačn í- s ta r tu jíc íc h , u sp o řá d a la  L K  ce lo s tá tn íh o  fin á le , k de  ob- 
ho řá d u  ČOS b y ly  p řed  le- Jako p říp rav u  pro  k ra js k é  sa d ila  č tv r té  m ísto , 
to šn í sezónou zřizovány  p ř i p řeb o ry . A že ta to  p r íp ra -  L y ža ři se též  plně zapo- 
tělovýcliov. sborech  okresů  v a > s te jn ě  jako^ p říp rav a  zá- j j i i  do sou těžen í o TOZ. 
ly ž a řsk é  kom ise. vo d n ík ů  v rám ci m a te r-  p 0čet 118 nosite lů  TOZ ne-

V P ra z e  V II b y la  ta to  ko- ských  je d n o t, by la  d o b rá , n f vga]£ je š tě  an i úp lným , 
m ise u sta v en a  počátkem  toho  důkazem  b y lo  to , že a n j konečným  číslem  le toš- 
lis to p ad u  m. r. a  je jím  závodníci z P ra h y  V II  by - n ího  roku .
p rvn ím  podn ikem  by lo  ti  n e jú sp ěšn ě jš ím  okresem  V elkým  podn ikem  bylo  
u sp o řá d á n í lyžařsk éh o  b ěhu  na p řeb o rech  P K T .  ̂ u sp o řá d á n í X IV . ročn íkn
„K olem  Š tvan ice“ , k te rý  pozornost by la  vě- 7,ávodu „ P ře s  t ř i  kopce“ n a
by l zároveň sou těž í TOZ. N ejv ě tš í závod okresu , P ra ž . H o rn ích  M ísečkách 18. I I I . ,

V p rvých  dvou tý d n ech  rozvodné en e rg e tick é  závo- kdo p řes k ra jn ě  n ep řízn ivé  
p ro sin ce  p ak  by l u sp o řád án  *ty, by l n e jú sp ě šn ě jš ím  zá- počasí se sešlo 58 s ta r tu j í -  
k u rs  p ro  cv ičitele v jed n o - vodem  celého^ sek to ru  ener- c íck v čele s m istrem  Č SR 
tách , jehož  se zú častn ilo  50 n *>vána i p ř íp ra v ě  SIID M . j a r, C ardalem .
b r a t ř í  a  se s te r . Z koušky g e tik y , neboť 10 jeh o  m la- Celkově m ožno říc i, že le - 
th eo re tick é  i p rak tick é , dých  zam ěstnanců  se p ro- to šn í sezóna n eb y la  p ro- 
k te ró  se k o n a ly  v P eci, pak  bojovalo  do m ezisek torové- m a rn ěn a  a  že by l ud ě lán  
složilo  15 ú čas tn ík ů , což ho finálo  ve Š p ind lerově hezký  kus práce, 
d o kazu je , ja k  p řísn é  m ěřit-  M lýně. P ro  p ř íš t í  sezónu si L K
ko zkušebn í kom ise b ra la . O kresn í kolo Sokolovské- v y tk la  ja k o  závazek z in tcn -

O kresn í p ře b o ry  ve slalo- ho závodu bylo  u sp o řád án o  sivněn í své práce a  snahu  
m u, k te rý  se konal 7. I . za za v sk u tk u  re k o rd n í ú čas ti o co n e jv ě tš í zm asovění na- 
ú č a s ti  73 s ta r tu jíc íc h  a p ře- 311 s ta r tu jíc íc h  v H erlík o - šeho ly žařsk éh o  sp o rtu .
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JAK O TYRŠŮV ODZNAK ZDATNOSTI
SLALOM  b ý ti d ru h é  kolo zm ěněno, což m usí b ý ti

co n e jd řív e  oznám eno závodníkům . Jede-Ii 
Činovníci: ře d ite l závodu, velite l (au- se závod jednokolový , m á b ý ti  výškový

to r)  tra tě , s ta r té r ,  s trážc i b ran ek , 2 ča- rozdíl a lespoň  300 m.
som ěřiči, zapisovatelé . D o b rá  tra ť  p ro  sla lom  m á obsahovati řa -

Velitel tratě m usí si p ředem  v y h léd n o u t du  švihu, ab y  závodn ík  m ohl sp o jit  r y t -
vhodný  svah  s d o sta tečn ý m  sklonem , po- m icky  n e jv ě tš í ry ch lo s t s jem ným  a p řes-
ku d  možno, č len itý  s te rén n ím i v lnam i, ným  proveden ím  švihu. T rať  v šak  nem á
n ezaro stlý , abychom  neby li vázán i p ři vy- n u ti t  závodníka k ak robacii, k te rá  neod-
tyčován í t r a tě  strom y , k řov inam i a  j. p ře -  pov idá běžné ly žařsk é  technice,
kážkam i. Slalom ová tra ť  m usí b ý ti  p ře -  Startér o d s ta rto v áv á  závodníky, jak m ile  
dem  u p rav en a  tak , ab y  se n eu tv o řila  d íra , d o stan e  znam ení, že m ůže dalš í závodník
když závodník  upadne. S ešlapem e te d y  s ta r to v a t. Z ásadně s ta r tu je  da lší závod-
p řed em  celý svah n ě k o lik rá t zdo la  nahoru , n ik , když p ředcházejíc í závodník  do je l do
pak- dolů  a  potom  znovu n ahoru . J e - l i  cíle a  časom ěřiči si p ř ip ra v ili s to p k y
sn íh  p ř íliš  sy pký , je  nu tn o  předem  celý  k  dalš ím u  m ěřen í. N ení v šak  chybou, je - li
sv ah  p ro š la p a t n ap řed  je n  b o tam a  a pak  o d sta rto v án  dalš í závodník  v době, k dy
tep rve  na lyžích. B ěhem  závodu se nesm í předchozí závodník  je  asi v posledn í t ř e 
n a  t r a t i  tv o ř it  k o ry ta . O to se s ta ra j í  tin ě  t r a t i  a  lze bezpečně očekávat, že již
s trážc i b ra n e k  s pom ocníky. P a d á -li p ř i  n ebude n ás led u jíc ím  závodníkem  na  t r a t i
závodě sn íh , m usí b ý ti  ta k é  tra ť  s tá le  dohoněn. V tom to  p říp ad ě  ovšem  m usí
u šlapávána. p raco v a t dvě dvojice časom ěřičů . Spojení

Slalom  je  závod, ve k te rém  je  závodník  s ta r tu  s cílem  je  ne jlep š í telefon ické. P ř i
povinen sledovat d ráh u , u rčenou  b ra n k a -  k ra tš íc h  sla lom ech m ůžem e ovšem  použít
mi. B ran k u  tv o ří dvě pevné ty če  s te jn é  i spo jen í optického. Ve všech p říp ad ech
b a rv y  v p rů m ěru  2—4 cm ta k  vysoké, a b y  s ta r té r  vždy vyčká znam ení od cíle, že ča-
vyčn ívaly  nad  sn íh  1.S0 m. T yče m usí b ý t som ěřiči jso u  p řip rav en i a  současně s od
buď  n ab arv en y  nebo o p a třen y  červeným i s ta rto v á n ím  d alš ího  závodníka dá sm luve-
a m odrým i p rap o rk y . B ran k a , tv o řen á  né znam ení.
vždy dvojicí ty č í a p ra p o rk ů  téže b a rv y , Strážci branek sla lom u k o n tro lu jí ne jvý- 
nesm í b ý ti š ir š í  než 3 m. B arv y  b ra n e k  še 4 b ran k y . Je h o  pov innosti zač ínají,
se  po stu p n ě  s tř íd a jí ,  nesm ějí b ý t  te d y  za  když závodník  p ro jíž d í posledn í b ran k o u
sebou dvě b ra n k y  téže barvy . V zdálenost výše položeného ú sek u  a končí, když p ro 
je d n á  b ra n k y  od d ru h é  nesm í b ý t  m enší je l posledn í b ran k o u  jem u  svěřeného  úse-
než % m. P ra p o rk y  m ůžem e p ř id ě la t na- ku. N epro jed e-li závodník  b ran k u , m usí
h o ru  na tyč , a le  lepší je  je  p řiv áza t v h o r- ho s trážce  b ra n e k  ihn ed  n a  to  upozorn it
ní tře t in ě  tyče. T yče m usí b ý ti p ro sté  su - h la s itý m  voláním  „ z p á tk y " , k te ré  opaku-
ků, š tě tin  a  h řeb íčk ů , ab y  se závodník  je  ta k  dlouho, dokud závodn ík  se n ev rá tí
o ně nezran il. M ísto, kde je  b ran k o v á  ty č  a  tu to  b ra n k u  nep ro jede . P ro je d e -li závod-
z a b o d n u tá  do sněhu , m á b ý t označeno n ik  b ra n k u  jen  jed n o u  nohou nebo v rá -
barvivem , a b y  vy ražen á  ty č  b y la  postave- tí-li se je n  jed n o u  nohou do b ra n k y  p ř í
na  na původní m ísto . vo lán í „ z p á tk y “ , upozorn í ho s trážce  b ra -

S kup iny  b ra n e k  tv o ří různé  f ig u ry . nek  zvoláním  „ p ř irá ž k a " . P ro je d e -li po
H lavn ím  pom ocníkem  p ři vy tyčován í s la - v rácen í b ra n k u  sp ráv n ě  oběm a noham a,
lom u nám  m usí b ý t  te rén , k te rý  m usím e zvolá strážce  b ra n e k  ihned  „v p ře d " . Ve
um ět sp ráv n ě  využít. B ra n k y  stav ím e do sla lom u s trážc i b ra n e k  zap isu jí pouze p ř í-
oblouku, do sk u p in y  „ S " , do t. zv. v láse- p ád y  p řiráže k  nebo n ep ro je tí b ran k y ,
nek, ú h lů , vlnovek, „ H "  a  j. N ávod pro  V těch  p říp ad ech  zapíší ihned  číslo závod-
sta v ěn í sla lom ových t r a t í  o b d rž íte  v na- n ik a  a poznam enají si, ja k  se chyba s ta la
k la d a te ls tv í COS. a  v k te rém  kole sla lom u. K aždý  strážce

T rať  m usí b ý ti  v y ty čen a  nejm éně 1% b ra n e k  je  odpovědný za s tav  t r a tě  v p ř í
hod. p řed  závodem , ab y  si j í  m ohli závod- děleném  úseku . Má o d straň o v a t všechny
nici dobře p ro h léd n o u t. Závodníci m ohou zm ěny povrchu  tra tě , vznik lé během  závo-
v y stu p o v a ti po t r a t i  n a  lyžích  i mezi b ra n -  du. Ih n ed  po závodě odevzdají s trážc i b ra -
kam i, nesm í však  s jíž d ě t po p řip rav o v a- nek  čite lně  podepsané záznam y rozhodčím
né t r a t i  nebo mezi b ran k am i. u cíle. P o d ep sa n á  h lášen í odevzdají i teh -

P ro  závodníky  a  závodnice 14—181eté m á dy, když v nich  nem ají žádného záznam u,
b ý ti tra ť  d louhá 100—250 m se skonem  20 P ro je d e -li závodník  b ran k o u  je n  jed n o u
až  25 stu p ň ů , p ro  m uže a ženy m á p ak  nohou, obdrž í p ř irá ž k u  5 v teřin ,
m íti 120—300 m výškového rozd ílu , jed e -li Časoměřiči s ro v n a jí vždy znovu po kaž- 
se ve dvou kolech. V tom  p ř íp a d ě  m ůže dém  závodn íku  s to p k y  a n a  znam ení s ta r-
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té r a  znovu zm áčknou stopky , k te ré  běží to  p rů m ěru  zase p ř id á te  50%. N akonec se- 
až do p rů jezd u  závodn íka  cílem . . Ih n ed  č te te  ten  výsledný  ne jv y šší čas ze s jezdu  
p ak  h lás í č is tý  čas závodníkův  zápisová- s n e jvyšším  výsledným  časem  sla lom u, a  
tě lům . M ají se pro  m ů řen í sla lom u použí- to je  čas sjezdového závodu sd ruženého
v a t s to p k y  velké alespoň  5 cm v p rů m ěru , p ro  dosažení podm ínky  TOZ. K aždý , kdo
k te ré  zaznam enávají i d ese tin y  v te řin y . souč tem  času  ve s je zd u  a součtem  času  
V ýsledek  sla lom u je  dán  součtem  času  obou kol sla lom u i s p řirážk a m i dosáhne
obou kol závodníka včetně všech p řirážek . k ra tš íh o , než je  ten to  výsledek, sp ln il

Závodník m usí p ro je t tra ť  n a  lyžích, do- p odm ínku  TOZ. 
k o n č it m ůže závod na jed n é  lyži. N esrní P ř ík la d :  
během  závodu p řijm o u t jakou k o liv  pomoc. S jezd :
N esm í b rzd iti holem i. M usí p ro je t všem i I. závodník  čas 3,12,2 m in.
b ran k am i v libovolném  sm ěru  a  p o řad í a  I I . závodník  čas 3,13,6 m in.
m usí p ro je t cílem . Cílovou lin ii m usí p ro - I I I .  závodník  čas 3,13,8 m in.
tn o u t oběm a noham a v jakék o liv  výši n ad  celkem  9,39,6 m inT T 3 =  3,13,2 m in.
sněhem . B ran k u  p ro je l sp rávně, když je - +50%  1,36,6 m in.
ho obě nohy  p ro tly  spo jn ic i b ran k o v ý ch  ------ rr------
ty č í v jakék o liv  výši nad  sněhem . P ro -  . celkem  4-49'8 m m -
tn e - li spo jn ic i b rankových  ty č í je n  jed n o u  a o m .  t v í  t t  i i

nohou  (d ív e jte  se m u vždy n a  b o ty ) , je  T a ti ' ^  m 0o°
po k u to v án  p řirážk o u  p ě t v te řin , k te rá  se ' z‘ %0 n - n ’ 't r k
p řip o č ítá v á  k jeh o  času. Tíí"  zf  ° ^ lk  1 S íI I I .  závodník  1,01,8 1,04,4

T am , kde je  p řed ep sán  pro  sp lněn í pod- P řirá ž k y  Celkem
m in k y  TOZ jen  sla lom  (d ívky  15—16 le t) , __ 2,01,0
p o stu p u jem e tým ž způsobem  jak o  u běhu . 5 2,04,7
S ečte te  celkové časy  t ř í  n e jlepš ích  závod- __ 2^06,2
nic toho to  sla lom u, d ě líte  je  třem i, tím  — r:------------— • . q
d o s ta n e te  a r itm e tic k ý  p rů m ěr p rvých  tř í  c0 cem —— ’ m in ' i -
závodnic. K  tom u p řip o č te te  je š tě  50% 6,11,9 m in. : 3 =  2,03,9
to h o to  ideáln ího  času. K te rá  z ú čas tn ic  +50%  __________________ 1,01,9__
dosáhne toho to  času, sp ln ila  podm ínku  součet za sla lom  3,05,8 m in.
TOZ. k  tom u za sjezd  4,49,8 m in.

Ve vě tš in ě  p ř íp a d ů  je  však  p řed ep sá n  n e jv y šší čas 7,55,6 m in.
ve skup in ě  o b ra tn o s t a  odvaha sd ru žen ý  Závodník, k te rý  ve s jezd u  m ěl na př. 
závod sjezdový  (sjezd  a  sla lom ). Zde vám  čas 5,02,4 a  ve sla lom u 2,49,7, sp ln il tak é
dá  vypočten í času, p ro  sp lněn í podm ínky  podm ínku  TOZ, pro tože součet jeh o  času
TOZ tro ch u  více práce. Ale vypočtete  to  ze s jezdu  a ze sla lom u n ed o sah u je  7,55,6
ta k é  snadno  ihned  po závodě. V ypočtete  si m in. Splnil TOZ, i když ve s jezd u  jeh o
a r itm e tic k ý  p rů m ěr t ř í  p rvn ích  závodníků  čas je  ho rší než 4,49,8 m in.
ze s jezdu  a k tom u p řip o č te te  50%. P a k  si P lň te  TOZ v lyžařstv í. P ro sp ě je te  tím  
vypočte te  a r itm e tic k ý  p rů m ěr p rvn ích  t ř í  sobě, n áro d u  i jeh o  lepší budoucnosti, 
závodn íků  ze sla lom u (m ohou to b ý t do- O L D Ř IC H  K A ŠPA R,
cela  j in í  vítězové než ve s je zd u ), k  to m u - re fe re n t TOZ Ú L COS

SEZÓNA SKONČILA. N A PIŠT E  NÁM I  VY, Z ODDÍLĚ, OKRESťí 

A K R A Jtí NĚCO O SVÉ PR Á C I A  PLÁNECH.

P IŠ T E  N A : REDAKCE „LYŽAŘSTVÍ“,
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IX. S JEZD COS
M E Z N Í K E M  VE V Ý V O J I  N AŠ Í  TĚLESNÉ V Ý C H O V Y

JA N  HAVLE, vzdělavatel ÚL ČOS

Tělesná výchova je nedělitelnou součástí výchovy socialistického člověka. 
Lenin a  Stalin, naši velcí učitelé, vytyčili tělesné výchově jasné líkoly při 
výstavbě socialismu v m ladém  sovětském  stá tě , kde se tělesná výchova s ta la  
skutečně platnou složkou výstavby i obrany socialistického zřízení. Dnes je  

nám  sovětská fy sku ltu ra  vzorem svým posláním, obsa
hem, form ou i organisaci.

K  -  N áš president, soudruh K lem ent Gottwald, postavil
I a i  |  před nás ťikol rozšířit tělesnou výchovu do nejširších 
1 LJ*1 vrstev, aby se m ohla s tá t  skutečným  pomocníkem vý-

í - l  Qk stavby  socialism u v naší zemi. Postavil před nás úkol
1' r K U  v_ vybudovat m ohutnou tělovýchovnou organisaci, v níž 

by se na provádění tělesné výchovy podíleli především  
v* naši pracující a  mládež. U kázal, že přitom  m ám e vy-

cházet z pokrokových zásad Tyršových, využívat zku- 
\ s .°s -t‘isiJ šeností revolučního dělnického tělovýchovného hnutí a

op írat se o zkušenosti sovětské fyskultury . Tento ve
liký úkol, zapojit a  rozšířit tělesnou výchovu do nej

širších vrstev, svěřil náš pracující lid sjednocené tělesné výchově, obrozenému 
Sokolu. P racu jící vyjádřili ta k  této  organisaci velikou důvěru a  je  nyní na  
nás všech, abychom ji nezklam ali.

Máme ještě  v živé pam ěti doby, kdy reakční živly v  čele s H řebíkem  
a Provazníkovou rozbíjely snahy našeho lidu o sjednocení tělesné výchovy. 
Po únoru, kdy byli ze Sokola vyhnáni a lid provedl sjednocení, snažili se 
tito  zrádci prostřednictvím  svých exponentů, zkorum povaných vedoucích p ra 
covníků sportovních ústředí, vy tvořit ze Sokola legální základnu reakce. 
Chtěli prostřednictvím  těchto  svých zástupců dále up la tňovat v novém, 
obrozeném Sokole t. zv. sokolskou ideologii, podle níž je tě lesná výchova 
nepolitická, nadnárodní, nadtřídní. Sjednocená tělesná výchova se však po
stupně s těm ito živly vypořádává a  II. a  III. celostátn í konference ČOS jsou 
toho jasným  důkazem.

P řed  Sokol jsou postaveny nové úkoly. Jsou  odbourávány s ta ré  organisační 
form y, protože nové úkoly a nové form y práce lze úspěšně provádět jedině 
v nových form ách organisačních. Odbourávání sta rých  forem  práce znam ená 
nástup  m ohutného rů stu  tělesné výchovy do šířky. Jsou to především Spor
tovní hry  mládeže, k te ré  nám  do tělesné výchovy přivádějí s ta tisíce mládeže. 
Začíná rů s t soutěžení o TOZ. Zatím  co za uplynulé 2 roky od vyhlášení sou
těže splnilo TOZ kolem třiceti tisíc našich občanů, počet nositelů TOZ se 
od III. celostátn í konference COS, to je za dobu pouhého půl roku, více jak  
ztrojnásobil. Jsou zakládány sokolské kroužky ČSM na závodech, na vesni
cích, na  školách rostou sokolské družiny. V ytvářejí se nové typy  soutěží. 
N a m ezinárodním  poli dosahujem e stále větších a  větších úspěchů. Rostou 
nám  noví represen tan ti, dobří pracovníci na svých pracovištích, jsou mezi 
nimi i úderníci, vy růsta jí nám  z nich skuteční p ropagátoři a  nadšení obhájci 
lidově dem okratického zřízení.

Toto vše je třeba, abychom si uvědomili právě dnes, v době IX. sjezdu 
ČOS, k te rý  se stane m ezníkem  ve vývoji naší tělesné výchovy. Sjezd vytyčí 
další úkoly pro naši p ráci a  tak é  se definitivně vyrovná se zbytky falešných
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trad ic  a  zásadam i, vyhlášeným i zrádným  vedením Sokola na V III. sjezdu 
v roce 1947, podle nichž se měl s tá t  Sokol pomocníkem zrádné české bur- 
žoasie při rozvracení našeho lidově dem okratického zřízení. IX. sjezd vytyčí 
ja sn é  úkoly, abychom mohli vybudovat organisaci, k te rá  uskuteční Tyršovy 
ideály, využije zkušeností našeho revolučního dělnického hnutí a  k te rá  se 
bude ještě  více učit z p řík ladů sovětské fyskultury , takovou organisaci, 
k te rá  bude schopna plnit všechny budovatelské úkoly při výstavbě socialismu 
v naší zemi a  k te rá  se stane  skutečnou oporou naší vlasti. Zdravíme IX. sjezd 
ČOS a zavazujem e se, že svou činností přispějem e k  tom u, aby toto k rásné 
poslání Sokol splnil.

TAKÉ LYŽAŘI ZVOLILI MÍR
Miliony našich občanů a  s nim i i další miliony poctivých lidí na  celém 

světě hlasovaly v právě minulých dnech, zda si chtějí zvolit raději mír, 
v němž mohou dále pokojně budovat a  rozvíjet své země či válku, k te rá  
p řináší zničení, hrůzy, ú trap y  a  ničí všechnu lidskou práci. Volili jsm e mír, 
poněvadž chceme dále v klidu pracovat, a  postavili jsm e ta k  pevnou h ráz 
všem  válečným  paličům, k te ří by zé zištných důvodů rádi viděli válku, aby 
si své špinavé nice opět naplnili penězi, vydělaným i n a  krv i m ilionů nevin
ných obětí.

Jsm e hrdi na  to, že mezi těm i miliony našich občanů byli v předních ř a 
dách zastoupeni i naši sportovci, k te ří si p řejí m ír i pro to, aby mohli neru
šeně dál provozovat svůj sport a  zdokonalovat se v něm. Jm ény desetitisíců 
lyžařů  to vyjádřili přední naši rep resen tan ti:

■niTTT m r  t ít ^ t  čs. rep resen tan t a trenér našich lyžařů-
MÍLOSLAV BELONOZNIK skokanů, prohlásil k m írovému hlaso
vání: „My sportovci chceme být v hlasování za P a k t m íru příkladem . N a 
zájezdě do NDR v Oberhofu jsem  viděl, jakou zkázu dovede způsobit válka. 
P řesvědčil jsem  se však i o tom, že to nejsou jen sportovci z lidově demo
k ratických  stá tů , k te ří po boku pracujícího lidu bojují za mír, ale i pokro
koví sportovci za kap italistických zem í.si přejí udržení m íru na světě. N a 
příklad sportovci ze západního N ěmecka, k te ří přes zákaz Adenauerovy 
bonnské vlády přišli do Oberhofu, se vyslovili pro zachování m íru a proti vy
zbrojení západního Německa, přesto, že věděli, že po náv ra tu  do svých do
movů budou za to pronásledováni. Budu pom áhat akci lidového hlasování 
společně s osta tn ím i sportovci a tělocvikáři, neboť — ta k  jak  jsm e zvyklí 
houževnatě bojovat o prvenstv í ve sportu  — ta k  chceme bojovat i za udržení 
světového m íru .“
t t  M ír  w í w /N i r i í  čs. lyžařská rep resen tan tka  a referen tka
ANKA CuNDERLIKOVA SHM v  Banskobystrickém  kraji, zdůraz
nila: „Jsem  přesvědčena o jednotném  názoru všech našich sportovců na 
otázku zachování světového m íru. Celým svým životem a prací chci být 
vzorem  ostatním . P řičiním  se, abych byla platnou členkou milionových mas 
pokrokových sportovců.“

X T i í m  K X7 T ir r T C C l lH  TTTTT ČS< lyŽařský represen tan t, řekl k míro- 
V A L . I 1A V  W  I I j L vému hlasování: „Je samozřejmé, že my
sportovci budeme mezi prvními, k te ří podepíší hlasovací lístek za P a k t míru. 
Myslím, že je zbytečné zdůrazňovat, proč ta k  učiníme. Vždyť víme, že 
k šťastném u životu všech lidí a k rozvoji tělovýchovy a sportu je třeba  
především  zachovat mír. P ro mne sam otného je sam ozřejm é, dáti se do slu
žeb vznešené mírové myšlenky, neboť jsem  byl delegátem  n a  ¡1. čs. sjezdu 
obránců m íru .“
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Další řady  sportovců, a  mezi nim i lyžařských závodníků, se připojily k m a
sám  našeho občanstva, k te rá  přistoupilo k  podpisu hlasovacího lístku . Mnozí 
z nich činí u příležitosti té to  význam né události různé závazky, jako na  
přík lad  vojín D rahoš Jebavý, znám ý lyžař-skokan, k te rý  se zavázal, že odpra
cuje každý týden 4 hodiny n a  brigádě.

SOKOLSKÝ DEN PŘEHLÍDKOU DOBRÉ PRÁCE
Jednou z posledních a  nejm ohutnějších akc í k  IX. sjezdu ČOS byly Sokol

ské dny, jež byly uspořádány ve dnech 26. a  27. k v ě tn a  ve všech m ístech 
naší republiky.

S taly  se přehlídkou dobré i špa tné  práce v  jednotlivých jednotách, živým 
svědectvím  o tom, ja k  p racu jí oddíly jednoty, neboť každý  z nich m ěl p řispět 
svým  dílem ke zdaru  Sokolského dne jednoty.

Většinou se ty to  přehlídky podařily a  přivedly opět další lidi do Sokola, 
získaly je  pro soustavné provozování spo rtu  a  pěstování tělesné výchovy.

Lyžařské oddíly, aě  m ají již dávno po své sezóně, přispívaly svým  dílem 
ke zdaru  tohoto sokolského svá tku  a  z m noha m íst došla radostná  hlášení, 
že se lyžaři zapojili nejen do p říp rav  Sokolského dne, že však  ak tiv n ě  po
mohli i p ři dni sam ém , ač  nemohli u k áz a t svůj spo rt v  pravém  prostřed í — 
n a  sněhu.

Sokolský den ukázal opět sílu, m ohutnost a  prospěšnost tělesné výchovy, 
sjednocené v Československé obci sokolské, a  s ta l se ta k  poslední přehlídkou 
Sokolstva p řed  IX. sjezdem  ČOS.

JF Itic" t ? ?  " " " í  ' ' ¡i*,T'4 ^
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P ři Sokolských dnech ■nwplrála všude sportující m ládež cvičiště. N áš obrá
ze k  je ze cvičiště Sokola Nusle, kd e  is úspěchem  vystoupili i lyžáři a  před
vedli d ivákům  svů j výcv ik  „na suchuu, jako doklad toho, že lyžařova práce 

nekončí na jaře, že  trvá  celý rok
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JAK JSME PRACOVALI V MINULÉ SEZÓNĚ
J lR l  PILA Ř, ta jem ník  Ú L ČOS

P rávě tak  jako náš pracující lid hodnotí a  kontroluje na všech  pra
covních úsecích vykonanou práci při výstavbě a  budování socialism u  
v naší v lasti, sešli se ve dnech 19. a  20. května 1951 lyžařští pracovníci 
ze všech krajů republiky, aby společně zhodnotili to, co vykonali v  m i
nulé sezóně pro rozvoj a  rozšíření lyžařstv í, a  tím  i pro celou naši sjed
nocenou tělovýchovu.

D nes, kdy chcem e hodnotit! naší práci v  uplynulém  období, je třeba  
si připom enout celkový proces, k terý  prodělala n aše tělovýchova od 
roku 1945 a  hlavně od února 1948. Po osvobození naší v la sti v  r. 1945 
slavnou Sovětskou armádou byly vytvořeny příznivé podm ínky pro roz
voj tvůrčích sil našeho poctivě pracujícího lidu.

I  tělovýchově byly dány předpokla- československé tělovýchovy a  sportu,
dy, na základě k terých  by po prvé Ú střední akční výbor N árodní fron-
v h istorii našeho národa mohla p ln it ty  nezapom ěl ani na  osud tělesné vý-
úkoly, ke k terým  je předurčena. chovy a již koncem března 1948 roz-
A však první pokusy o jednotu naše- hodí, že veškerá tělovýchova a spo rt
ho veškerého tělovýchovného a  spor- se sjednocují do Československé obce
tovního hnu tí po osvobození v roce sokolské.
1945  ̂vyzněly naprázdno. Reakce byla Dnes jsou již vytvořeny podm ínky 
ještě  ta k  silná, že se jí podařilo roz- práce v naší tělovýchově a  sportu
v rá ti t  snahy pokrokových pracovní- tak , aby naše mládež vyrostla  v sil-
ků  v naší tělovýchově a  na druhé né, zdravé a  šťastné lidi, připravené
s tran ě  mnozí naši  ̂ tělovýchovní plnění budovatelských úkolů při
pracovníci nechápali příležitosti, k te- výstavbě socialismu u nás, a k  obra- 
rá  se jim  naskytla . Bez ohledu na n g v lasti v případě napadení vněj- 
radikáln í změny, k te ré  přinesla re- nepřítelem .
voluce v roce 1945, dále za sebou r r  .. ,
vlekli neblahé dědictví s ta ré  kap ita- , f * a em *n-L n, , 1 ,e os n.. .. , , , - „ . .. konference COS se stávaní slova pre-
hstické společnosti, fo rm y  je jí prače, republiky K le ie n ta  G ott-
k te re  um  nakonec nejlepe výhovo- . ,  , . - J , . , x

i rnx-, x ' i ,  walda, k te rý  ve svém projevu o tě-valy. Tělesná výchova a sport zůstá- , , , x j , . ~  ť  J . . x., , . . K lovychově řekl: „Chceme, aby tělo-valy u nás nadále nejednotný a  roz- , , ” x., ’ x J ,. -cxVx - ^ n A a  . . vychová a sport sloužilv našem u lidu.tř íš těn y  na radu spolků, svazů a klu-■ a  i * a X- .. , - Chceme, .aby náš pracující lid, mělbů, k te re  se navzájem  potíraly, pre- . . . .  ý . / , , ,, / .  .. . . . .i i  dosti fysických sil 1 pro budovatelskékážejice si a sledujíce jen  úzké a  so- , A r, , . X1 . .
becké zájm y a v l i t n í  cíle. H lavním  J  branné , úkoly Tedy télovychovu
« n ite lem  zde byla spolková poklad- d0 n<* irslch  v rs tev ' 
na II. a  III. ce lostátn í konference COS

jed ině  Federace p ro le tářské tělo- nám  jasně ukázaly  sm ěr a  vytyčily
výchovy, vedená kom unistickým i úkoly, jakož i přinesly nové form y
funkcionáři, nebyla po válce obnově- práce. Tyto úkoly jejichž splnění si
na, na důkaz poctivých a  upřím ných vyžádalo přistoupiti k  novým for-
snah KSČ v boji za jednotu také  tě- niám  práce odhalily nedostatky  staré,
lovýchovného a sportovního hnutí. těžkopádné a  nepružné organisace tě- 

Teprve únor 1948, k terý  je  důleži- lovýchovné a  sportovní práce a vy 
tým  m ezníkem  v  h istorii našich  ná- nutily  si provedení zdravé reorgani-
rodů zaznam enal úplný zvrat též  sace> počínaje vrcholným i řídícím i
v  naší tělovýchově a  připravil ideál- složkami.
ní předpoklady pro  šťastný  rozvoj T aké v lyžařstv í bylo třeba, aby-
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chom upustili od starého pojetí pro- na nás, jak  rychle se oprostím e od
vádění lyžařského sportu, chápané- nedostatků naší práce, jak  budeme
ho příliš samoúčelně, a  vyhledali nové up la tňovat nové form y podle p řík la-
cesty a form y práce, práce pružnější, du sovětské fyskultury , k te rá  dovedla
plodnější a radostnější, s níž by ly- přes veliké počáteční obtíže rozšířit
ža řsk á  organisace byla schopna pěstování lyžařského sportu mezi
zvládnout nejdůležitější úkoly, k te rý . všechen pracující ‘lid a v k rá tk é  do-
m i v minulém období bylo zdárné a bě vychovat vynikající závodníky,
úspěšné provedení SHDM a udržení k te ří m ají ta k  dobré jméno ve světo-
trvalého zájm u o lyžařský  sDort me- vém m ěřítku. Sovětští sportovci po-
zi nově získaným i zájem ci z řad  mlá- tvrdili na  IX. SAZH v Poianě v Ru-
deže a pracujících. Víme, že většina m unsku, ja k  správnou cestou je ve-
našich lyžařských pracovníků již dři- děna sovětská fy sk u ltu ra  a jaké k á 
vě m arně usilovala o to, aby lyžař- dry závodníků vyrůstají při m asovém
ský sport aktivně provozoval široký provádění tělesné výchovy,
okruh našich pracujících a aby pro- N a prac0vní poradě v červnu mi- 
nikl do širokých mas. Všichni však nulého roku bylo vypracováno a
dobře víme, kdo si dříve mohl dovo- schváleno usnesení, k te ré  ve svých
lit  pěstovat lyžařský sport a  kdo si deseti bodech vytyčilo sm ěrnice a li-
mom dovolit jezdit na hory. Je  dob- nii pro da iší práci v lyžařství. Je  na
re, abychom si stále a stále připomí- nás, abychom si sebekriticky přizna-
nali tu to  skutečnost, abychom vče- k teré z těchto  úkolů jsm e splnili,
rejšek  srovnávali s dneškem, neboť k teré  zůstaly  nesplněny a jaké  opá
jen  tak  pochopíme a budeme si vá- třen í učiníme pro zajištěn i je jich
žit velkých možností, k te ré  m ám e špinění v příštím  období. Je  nutno si
dnes k masovém u provozování lyžař- otevřeně přiznat a uvědom it si vše-
ského sportu. S takovým to vědomím chny nedostatky  a  chyby, k te rých
budeme dobře plnit všechny úkoly, jsm e se dopustili a z nich vycházet
k teré  náni uložily obě celostátn í při práci v budoucnu. Všichni naši
konference COS. pracovníci, k te ří hodnotí vykonanou

B ylo jasné, že dosavadní celkem  práci, by si měli opakovat slova s.
dobrá práce Ú středí lyžařů by přece Lenina, k te rý  řekl: „Přím o p řizna t
jen nestačila  při s ta ré  organisaci prá- chybu, odhalit je jí příčiny, analyso-
ce zvládnout ty to  úkoly a bylo proto v a t situaci, ze k teré  vzešla, uváž it
nutné organisaci zlepšit a nah rad it bedlivě cestu k nápravě chyby, t. j.
zasta ra lé  form y práce prací pružněj- rys pracovníků, dobře chápajících své
ší a účelnější. Byla provedena proto poslání, to je záruka, že konají dobře
reorganisace, vybudováno ústředí, své povinnosti.“ A nebojíme se, že
k te ré  m á svou s tru k tu ru  shodnou otevřené přiznání chyb budou půso-
s tělovýchovným a sportovním  oddě- biti dojmem slabosti. Ne, naopak tím
lením COS, ustaveny komise při re- dokážeme, že patřím e do nové spo-
ferátech, s takovým  obsazením, že lečnosti, společnosti lidí, k te ří se
zde byla záruka, že úkoly uložené oprostili od s ta rých  zvyků a obyčejů,
nám  II. a III. celostátní konferenci a k te ří jsou si vědomi svých povin-
budou splněny. ností a odpovědnosti.

Velikou chybou bylo, že reorgani- Nové úkoly si vyžádaly nové for- 
sace a ustavení ústředí nás zastihlo m y Pr ^cf  a ^ jejich prak tickém u pro- 
již v plné sezóně, takže při zajišťo- vádění je třeba zkušeností, k terých  
vání úkolů jsm e se dostali do časové vždycky nebylo dosta tek  a  když by- 
tísně a proto mnohé úkoly nemohly ly> nebylo jich využito, 
býti splněny tak, ja k  si zasluhovala Jak  pracovaly jednotlivé kom ise  
jejich důležitost. Hodnotím e-li však  ÚL-COS, jak  zajišťovaly plnění jed-
vykonanou práci můžeme říci, že se notlivých  úkolů vytyčené usnesením
nám  podařilo položit dobré základy m inulé pracovní porady, a  jak  praco-
pro další rozvoj lyžařství. Záleží jen  vá ly  KVS.
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m V prvém  bodě usnesení jsm e si vytkli, že rozšířím e lyžařstv í n a
Tj další tisíce pracujících, zejm éna na dělnickou mládež a  celou náplň 
■ b naší práce zam ěřím e 'k zm asovění lyžařského sportu. Z neúplných 

zpráv, k te ré  jsm e dostali od jednotlivých k ra jů  je patrno, že třebaže 
jsm e udělali na tom to úseku pěkný kus práce, nesplnili jsm e úkol tak, jak  
jsm e jej naplánovali. Můžeme však říci, že lyžařstv í zaznam enalo v le toš
ní zimní sezóně značný rozmach, a že se stává sportem  skutečně masovým. 
TJstředí lyžařů na Slovensku, díky dobré práci jednotlivých k ra jů  provedlo 
průzkum , při k terém  zjistilo, že k  31. XII. 1950 získali dobrou propagací 
p ři náboru členstva 20,000 nových členů lyžařských oddílů. Z toho je p a tr 
no, že na Slovensku si uvědomili, co znam ená nábor nových členů ak tivně 
provozujících lyžařský sport pro splnění nejdůležitějšího úkolu, t. j. posta
vení lyžařského sportu  na  masovou základnu.

Vcelku nutno konsta tovat, že na tento  nejdůležitější úkol nestačily  naše 
síly, neboť obzvláště lyžařské odbory českých a m oravských k ra jů  si nedo
kázaly  vypracovati plán, k te rý  by aplikovaly na m ístní poměry, a podle k te 
rého by navázaly  nejužší spolupráci s orgány lidové správy, orgány ROH, 
a jiným i masovým i organisacem i. N edokázali jsm e podchytit! veliký zájem, 
k te rý  o lyžařský sport vyvolaly SHDM. Chyba zde však není pouze na ly 
žařských  odborech KVS, ale je také a dosti značná na  ústředí, že nedalo 
přesné pokyny pro provádění intensivního náboru do lyžařských oddílů. 
Získali jsm e však cenné zkušenosti, k terých  musíme využít v p říštích  ob
dobí pro další rozvoj lyžařství.

2 Ve druhém  bodě jsm e si vy tkli zajištění lyžařských soutěží SHDM, 
k te ré  nám  měly býti nejlepším  a nejúspěšnějším  prostředkem  pro po- 

B stavení lyžařského sportu  na masovou základnu. Dnes můžeme říci, 
že I. ročník SHDM i přes všechny potíže, k te ré  s sebou nese nová 

form a práce a organisování m asových soutěží a hlavně přes nepřízeň po
časí, splnil své poslání, i když ne stoprocentně na všech úsecích. P růběh 
SHDM měl své nedostatky  a chyby, k te ré  je třeba si dnes na konci sezóny 
uvědom it a vyvodit z nich důsledky pro p říšti rok. Chybou komise SHDM 
při ÚL-ČOS bylo, že si nedovedla n a jiti spolupracovníky přímo ze závodů, 
k te ří měli zkušenosti z organisačních prací při letní části SHDM. Komise 
nem ěla proto dostatečných zkušeností s hlediska organisace soutěží SHDM 
a bylo vydáno pom ěrně málo pokynů s konkrétním i návrhy  pro práci v k ra j
ském  m ěřítku. Z toho vyplynul další nedostatek, že SHDM hlavně v I. ko
lech, k te ré  jsou v lastně nejdůležitější pro naši práci, probíhaly často mimo 
sokolskou organisaci a mimo stávající oddíly jednot, k te ré  nedovedly n a jít 
spojení a nedovedly podchytit obrovský zájem  dělnické mládeže.

P ráce referen tů  SHDM lyžařských odborů KVS nebyla na výši. P říčinu 
h ledat v tom, že organisace SHDM po sokolské lince se teprve tvořila, re 
feren ti byli určeni pozdě anebo vůbec ne, a pozdě začali SHDM organisač- 
ně zajišťovat. N ěk teří si pak neuvědomili politický význam  SHDM a jejich 
důležitost pro m asový rozvoj lyžařství.

F inále SHDM ve Špindlerově Mlýně, k te ré  bylo velmi zdařilé, ukázalo, 
ja k  správný a zdravý je sm ěr a zam ěření tělovýchovy na pracoviště. P očet 
účastn íků  I. kola SHDM přesáhl 30.000, t. j. počet, k te rý  jsm e nedosáhli 
za celou historii lyžařstv í dohromady. Z této  ohromné m asy lyžující m lá
deže se nám  objevilo i mnoho nových talentovaných jedinců, k te ří nám  vy
rostou ve vzorné representanty . Toto ohromné zm asovění lyžařstv í bylo 
umožněno právě novými form am i soutěží, novou organisaci tělovýchovy a  
sportu  a za vydatné podpory našich pracujících na závodech.

P ři té to  příležitosti je nutno vyzdvihnouti úspěšnou činnost našich před
ních represen tan tů , k te ří svou dobrou p rací se nem álo zasloužili o zdar 
SHDM.
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Do příští sezóny musíme býti daleko lépe připraveni, a  musíme s tav ě t 
n a  zkušenostech získaných v uplynulé sezóně, neboť m ám e před sebou větší 
úkol, jelikož SHM-—1951 zahrnují ve své organisaci veškerou naší mládež 
a  proto ke zvládnutí tohoto úkolu bude třeba daleko lepší práce než v uply
nulé sezóně. Víme však, že naši lyžařští pracovníci, k te ří m ají ke svému 
sportu  dobrý poměr a m ají ta k  velké zkušenosti ja k  organisační, ta k  tech 
nické, zvládnou se zdarem  i ten to  úkol a  tím  dokáží, že chápou úkoly tě 
lesné výchovy při budování socialistického stá tu . P ro to  je  nutno neotálet, 
n ez tráce t čas a začíti ihned s p řípravou SHM — 1952.

3 Ve tře tím  bodě jsm e se zavázali, že zajistím e celoroční činnost a  
p ráci lyžařského oddílu, jehož náplní se stane plnění disciplin TOZ. 

■ Ani zde nemůžeme říci, že bychom úkol splnili, neboť již komise pro 
práci s oddíly p ři ÚL-ČOS nevypracovala konkrétn í a přesné pokyny 

pro práci komisí v k rajských  odborech a  orientovala se pouze na rámcové, 
všeobecné pokyny, k te ré  neobsahovaly konkrétn í návrhy. Teprve na ukon
čení sezóny byl vypracován podrobný celoroční plán lyžařského oddílu, k te 
rý  m á pomoci vedoucím při sestavování cvičebního program u. Jako  dobrou 
p ráci komise nutno konsta tovat pravidelné uveřejňování instrukčních  člán
ků v časopise Lyžařství, ze k terých  čerpaly náplň pro svou práci nejnižší 
a  základní organisační složky, t. j. lyžařské oddíly.

P ro  další dobrou práci na tom to úseku je třeb a  vybudovat řádnou o rga
nisační síť re fe rá tů  a  komisí v k rajích  a  okresech, jejichž pomocí rozvine
me širokou kam paň na rozšíření a provádění pravidelné těl. výchovy a  vý
cviku v lyžařských oddílech, podle celoročního plánu.

Také pro propagaci TOZ mezi členy lyžařských oddílů a pokud se tý k á  
plnění lyžařských disciplin TOZ vůbec, jsm e úkol nesplnili tak , ja k  jsm e 
plánovali. N esplnění tohoto úkolu je nejstinnějším  bodem naší činnosti v uply
nulé zimní sezóně, neboť víme, že tělesná výchova, jako velmi význam ný 
p rostředek  výchovný, m usí pam atovati i na  to, aby v  celkovém program u 
bylo plně využito je jí výchovné hodnoty, to znam ená, aby jí bylo plně vy
užito k  vy tvářen í ch arak te ru  nových občanů budoucí socialistické společ
nosti, k rozvíjení všech m ravních hodnot, duševních i tělesných schopností. 
A právě k  uskutečňování tohoto program u nejvíce přispívá TOZ, k te rý  byl 
zaveden u nás po vzoru sovětského GTO. K rajským i referen ty  TOZ nebyla 
věnována vůbec žádná pozornost k  připom ínkám  a  pokynům  re fe rá tu  TOZ 
v ústředí. V tom to sm ěru nem ůžeme býti naprosto  spokojeni s výsledkem  
naší práce. T řebaže v něk terých  k rajích  bylo n a  poli TOZ dosaženo dosti 
dobrých výsledků, nedozvěděli jsm e se vůbec nic o jejich  úspěších, k ra je  
nám  nesdělily svoje zkušenosti a poznatky v tom to sm ěru a nepomohly nám  
v naší činnosti. Byli bychom rádi využili je jich poznatků pro další rozšíření 
TOZ mezi lyžaři a předali bychom je osta tn ím  k ra jům  k usnadnění a zlep
šení jejich práce. P ři větší odpovědnosti a  pečlivosti re feren ta  TOZ v kraji, 
nemohlo se stá t, že bylo uspořádáno ta k  málo závodů o TOZ a  mnohé k raje  
ani nedoporučily okresům  vypisování okresních přeborů zároveň jako  zá 
vody o TOZ.

Podle došlých zpráv jsou již na  všech k rajích  vybudovány s tan d artn í d rá 
hy  pro plnění lyžařských disciplin TOZ. Nyní je nu tné vybudovat s ta n d a r t
ní tra tě  na každém  okrese, a  p řispěti ta k  k  rozšíření a hlavně k plnění ly 
žařských  disciplin TOZ, což je jis tě  hlavní snahou referen tů  a komisí TOZ. 
Do p říští sezóny je nutno nřesně si naplánovati p ráci v tom to důležitém 
úseku naší činnosti a  p o s ta ra ti se o to, aby všichni lyžaři se s ta li nositeli 
TOZ a  hlavně, aby byly plněny lyžařské discipliny odznaku.
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4 Ve čtvrtém  bodě jsm e se zavázali, že budeme zvyšovat odbornost 
technické práce a budeme čerpat ze zkušeností sovětské fyskultury . 

■ N a tom to pracovním  úseku jsm e také nesplnili stanovený plán a pro
gram , ta k  ja k  si jeho důležitost zasluhuje. Provedli jsm e reorganisaci 

celkového školení, neboť jsm e si uvědomili, že s bývalým  uspořádáním  škol, 
hlavně je jich  náplní, bychom nepřivedli nikdy lyžařský  sport k  cíli, k te rý  
sledujeme.

Bylo jasné, že s ta ré  uzpůsobení sokolského školení nemohlo nám  zajisti- 
ti nové úkoly a vychovati nám  sokolské pracovníky v uvědomělé budovate
le socialismu. Výslednicí celkové reorganisace bylo zrušení kategorie vedou
cích, k te ří byli převedeni do kategorie  cvičitelů, a za vedení nové kategorie 
okresních a  k ra jských  instruk torů , jakož i trenérů . Byla provedena decen- 
tralisace školení, přenesena působnost n a  k raje  a okresy, takže nyní po re 
organisaci, ú střed í školí pouze k ra jské  in s tru k to ry  trenéry  a in stru k to ry  
rozhodčích. Školení okresních in stru k to rů  bylo svěřeno krajům , k teré při 
vědomí důležitosti tohoto úkolu jsou povinny zajišťovati náplň a řádný p rů 
běh těchto škol. Celkem provedlo v uplynulé zimní sezóně ústřed í ty to  školy:

Školu pro k ra jsk é  in stru k to ry  v prosinci m inulého roku, k te ré  se pod 
vedením b ra tra  Sýkory zúčastnilo  38 zástupců všech KVS. Tato škola m ěla 
frekven tan tům  dáti přesný sm ěr a náplň, ja k  m ají býti vedeny školy v k ra j
ském  m ěřítku, ja k  s h lediska theoretického ta k  i praktického.

Dále byla koncem letošní sezóny uskutečněna škola pro trenéry  lyžování, 
jejím ž účelem bylo vyškolit technicky zdatné a ideologicky vyspělé lyžař
ské odborníky, z řad  ještě  aktivních závodníků nebo ze zdatných in s tru k to 
rů, ve schopné trenéry , k te ří m ají odpovědný úkol vychovávati závodníky, 
ja k  v ústředním , ta k  i v k ra jském  m ěřítku. Výsledkem té to  školy, k te ré  se 
zúčastnilo 26 frekven tan tů , bylo usnesení a mnoho závazků, ve k terých 
frekven tan ti dokázali, že pochopili celkový sm ěr a orientaci naší tělesné 
výchovy a že tudíž je  zde záruka, že výchova rep resen tan tů  ja k  ústředních, 
ta k  krajských, bude vedena správnou cestou.

Dále byla provedena škola px*o in stru k to ry  rozhodčích, k te ré  se zúčastn i
lo 26 frekven tan tů , k te ří se seznámili s problém y řádu  rozhodčích a' celko
vou náplní škol pro školení rozhodčích v k rajích  a  okresech. Možno říci, 
že ta to  škola splnila svůj účel a  poslání.

N utno však  k riticky  přiznat, že na úseku školení bylo v letošní sezóně 
učiněno velice málo práce. Komise školení v ÚL ČOS nevypracovala, třeb a 
že to  bylo v důsledku reorganisace nejvýše nutné, přesné pokyny pro  vedení 
a  organisaci škol k rajských  a  okresních, takže se stalo, že velká většina 
škol organisovaných nižším i složkami, byla vedena ve s ta rém  duchu a  zda
leka nesplnila účel, k te rý  n a  tom to úseku sledujeme.

N a druhé straně, však nutno ta k é  k ritick y  přiznat, že též k rajské odbory 
nevěnovaly tom uto bodu žádnou pozornost a  práce některých v období po 
reorganisaci působila dojmem, že pokyny pro provedení organisace, k te ré  
včas byly n a  k ra je  rozeslány, ani nepročetly.

P ro to  je nutné pro p říští sezónu v důsledku reorganisace vypracovati 
nové řády  pro cvičitele, instruk tory , trenéry  a  in stru k to ry  rozhodčích tak, 
aby vyhovovaly celému pojetí a  názoru n a  pokrokovou tělovýchovu a sport. 
Dále m usejí se včas naplánovati ústřední školy, aby všechny lyžařské od
bory KVS měly dosta tek  času provésti řádný a odpovědný výběr do těchto 
škol, pro k te ré  m usí býti vypracována včas p řesná náplň, k te rá  bude zve
řejněna tak, aby vešla ve znám ost široké lyžařské veřejnosti.

Se školením cvičitelů a  in stru k to rů  úzce souvisí školení vrcholných zá
vodníků — representantů , k te ří přicházejí v  úvahu  p ro  rep resen tan ty  ja k
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u nás, ta k  i v zahraničí. U tohoto bodu můžeme konsta tovat, že jsm e úkol 
splnili, a zkušenosti, jichž jsm e načerpali, použijeme ve výchově represen
ta n tů  v příštím  období.

Komise pro výchovu rep resen tan tů  při TJL COS a při k rajích  si m usí 
uvědomit, stále opakovat a zdůrazňovat, že lyžařstv í bývalo dříve výsadou 
v rstev  kapitalistických, ze k terých  se potom povětšině rekru toval hlavní 
k ád r našich represen tan tů . P ro to  školení a výchově rep resen tan tů  m usí bý t 
věnována ta  největší péče, aby zde byla záruka, že naši rep resen tan ti bu
dou vždy důstojně represen tovati naši sjednocenou tělesnou výchovu a tím  
i naše lidově dem okratické zřízení.

V letošním  roce se naši přední závodníci zúčastnili dvou zájezdů do za 
hraničí a to akadem ické družstvo IX. světových akadem ických zimních her, 
k te ré  se konaly ve dnech 28. I.—10. II. 1951 v rum unském  m ěstě Poianě. 
D ruhý zájezd byl uskutečněn na m ezinárodní lyžařské m istrovstv í NDR 
v Oberhofu, k terého se zúčastnilo celkem 30 našich represen tan tů . P ři obou 
zájezdech chovali se naši rep resen tan ti vzorně.

Tento dobrý výsledek v letošní sezóně nesmí však způsobit ukolébání a 
spánek na vavřínech a naopak m usí bý t pobídkou do další pilné práce na 
poli výchovy a uvědomování členů stá tn ího  representačního družstva, aby 
byli nejen dobrými rep resen tan ty  čs. tělovýchovy, ale také uvědomělými bu
dovateli socialismu naší vlasti.

5 V pátém  bodě jsm e se zavázali, že budeme prohlubovat ideové vzdě
lání cvičitelských kádrů  a že postavím e práci lyžařských oddílů na 

■ dobrou ideovou základnu. Že v tom to bodě jsm e úkol nesplnili tak  jak  
jsm e si určili, bylo již hovořeno při k ritice školení kádrů  v bodech 

předcházejících. Víme však, že vzdělávací práce v krajských  odborech a ob
zvláště v  okresních komisích není n a  takové výši, jak  by m ěla být, a  že se 
s tran y  jak  krajských  odborů, ta k  okresních komisí je té to  otázce věnována 
m alá péče a pozornost.

P ro to  v příštím  období m usí jako jeden z prvních úkolů býti zajištěna 
ideová náplň veškeré naší práce pro čs. lyžařstv í počínaje oddílem a konče 
ústředím , neboť víme, že bez dobré ideové náplně bychom nikdy nemohli 
p řivést lyžařský  sport k cílům, k teré  sledujeme, a že bychom dále jeli po 
s ta ré  vyjeté koleji samoúčelného provádění a  jednostranného nazírání na 
tělesnou výchovu a sport. P ro to  m usím e všichni dbáti ve všech organisač- 
ních složkách na to, aby ideové výchově a ideové náplni naší práce byla 
věnována ta  největší péče a pozornost.

6 Spolupráce s ČSM, ROH a jiným i masovým i organisacem i, k terou 
jsm e si vytkli v šestém  bodě usnesení, není zatím  na takové výši na 

■ jaké by m ěla být. O proti letům  dřívějším  je p a trn ý  rozdíl, ale v praxi 
jsm e se přesvědčili, že nemůžeme být ještě spokojeni. N aší práci pro 

rozvoj lyžařstv í si nedovedeme bez spolupráce ROH, se závodními radam i 
prům yslových podniků a ČSM, hlavně v krajském  a okresním  m ěřítku, ani 
p ředstavit. Všem lyžařským  pracovníkům  mělo bý t jasno již při organiso- 
vání SHDM, že orientace tělesné výchovy a sportu  jde sm ěrem  na pracoviš
tě  a tudíž se nelze od tohoto ústředního sm ěru odchylovat.

V tom to bodě jsm e si také vytkli, že budeme dbát na úzkou spolupráci 
s Ú středím  lyžařů na  Slovensku. Dnes po uplynutí jednoho roku můžeme 
konsta tovat, že ten to  bod usnesení jsm e splnili, což se hlavně projevilo při 
organisaci soutěží celostátního významu. Že tento  úkol byl splněn, vděčíme 
hlavně pochopení a dobrým snahám  ústřed í lyžařů  v B ratislavě, k te ré  svou 
prací sledovalo jen jediný cíl, t. j. postavení lyžařského sportu  na  Slovensku 
na masovou základnu.
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7 V sedmém bodě usnesení jsm e si vytyčili úkol rozvíjet a prohlubo
v a t styk  s lyžaři SSSR a  lidově dem okratických s tá tů  a zkušenosti 

B sovětské fy sku ltu ry  aplikovat na naše poměry. Jis tě  že splnění tohoto 
bodu, k te rý  je jedním z nejdůležitějších našeho program u, je přáním  

všech lyžařských pracovníků, ale musíme konsta tovat, že také  na tom to 
poli jsm e nesplnili úkol tak, jak  byl naplánován. V celkovém program u jsme 
se omezili pouze na studium  a překlady sovětských instruk tážn ích  článků, 
k te ré  jsm e uveřejňovali v sokolském tisku, hlavně pak v „L yžařstv í“. N aši 
rep resen tan ti přišli do styku  se sovětským i sportovci pouze na  IX. SAZH 
v Poianě a za tu  k rá tkou  dobu se mohli přesvědčit o tom, jak ý  značný po
krok zaznam enala sovětská fy sku ltu ra  v posledních letech a ja k  se v praxi 
projevuje provozování jakéhokoliv sportu na masové základně. Chybu v ne
splnění této  části program u naší práce, nutno hledati přímo u m ezinárodní 
kom ise při ÚL-ČOS, k te rá  si nedokázala naplánovati práci tak, aby mohla 
postupně zajišťovati veškeré plánem vytyčené úkoly. Dalším nedostatkem  
práce komise bylo, že nedokázala vy tvořit správné předpoklady pro p ra 
videlný písem ný styk  s lidově dem okratickým i s tá ty  a jejich odbornými 
svazy. Z činnosti m ezinárodní komise při ÚL-ČOS v letošní sezóně jasně vy
plývá, že byla věnována tom uto důležitém u úkolu m alá péče, z čehož n u t
no vyvodit důsledky a již nyní v mimosezónní době přip rav iti řádný plán 
práce pro příští období.

8 V osmém bodě usnesení jsm e se zavázali, že vybudujem e řádnou 
organisační síť od ústřed í až po oddíly jednot.

* Po III. celostátní konferenci, jejíž úkoly si vynutily  reorganisaci 
sokolské práce, počínaje řídícím i orgány, provedli členové ústředí, po

kud to ovšem bylo možno, in struk táže  lyžařských odborů KVS, jejichž h lav
ním úkolem bylo seznám ení lyžařských odborů KVS s úkoly vyplývající
mi ze II. a III. celostátní konference. A pochopitelně provedení reorganisa- 
ce odborů, postavené na řádném  károvém  základě. Snažili jsm e se předati 
zkušenosti naší práce pracovníkům  v krajích  a naopak učiti se z jejich zku
šeností z práce v k rajském  m ěřítku. In s tru k táže  přinesly mnoho nového 
do naší práce a ukázaly  nám, že je to nejlepší forma, jak  přenášet! úkoly 
do nižších složek a na druhé s traně  nejlepší kontrolou, jak  jsou ty to  úkoly 
plněny a zajišťovány. K onstruktivní k ritikou  nám  zástupci k rajských  ly 
žařských odborů pomohli odhaliti nedostatky  naší práce, k te ré  jsm e pro 
m alý styk  s nižšími složkam i sam i nedovedli odstranit. Touto konstruk tivn í 
kritikou  naší práce dokázali naši lyžařští pracovníci, že se plně ztotožňují 
s usnesením  II. a III. celostátní konference ČOS a  že plně chápou jejich 
význam  pro celou naši tělovýchovu.

Přece však jsm e se na mnohých m ístech se tkali s kritikou, k te rá  nem á 
nic společného s kritikou  konstruk tivn í a k te rá  se orientuje pouze na nářek  
nad nedostatkem  výstroje, výzbroje, možností, pochopení a  p rostředků a 
na  konec nad nedostatkem  ochotných pracovních kádrů. Jsm e si plně vě
domi, že m ateriálního zajištěn í zatím  není přebytek, ale jsm e si vědomi také 
toho, že nářek  nad tím , že nem ám e boty a lyže, nám  nepomůže učiniti z ly
ža řstv í sport skutečně masový a že to není jen ten nejpádnější důvod, k te rý  
by měl b rzdit naši práci. Jsm e si vědomi také  toho, že kolektiv ochotných 
a  nadšených pracovníků, k te ří m ají rádi práci v lyžařství, si vždy form y 
k  uskutečnění společného cíle najde.
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9 0  tom, ja k  byl plněn devátý bod usnesení jsm e se již zm iňovali
v něk terých  předcházejících bodech, šířeji byl rozebrán v bodě 4. Co 

■ se týče decentralisace a přenášení úkolů a organisování různých akcí 
většího význam u n a  nižší organisační složky, s čímž bylo započato 

v letošní sezóně, to  m usí bý t během letního období provedeno od ústřed í až 
po oddíly jednot, což souvisí s řádným  vybudováním organisační sítě. J e 
dině ta k  jsm e schopni za jis titi splnění všech úkolů.

m V desátém  bodě usnesení jsm e se zavázalí, že zam ěřím e p rác i
' l i l  hlavně tam , kde jsou přirozené podm ínky pro  pěstování lyžařského
■ V *  sportu, a  že budem e věnovati pozornost zakládání lyžařských od

dílů n a  vesnicích. P rvn í úkol tohoto hodu byl splněn p ři org-anisaci 
SHDM. Dále byl tento  bod splněn uspořádáním  L.BVM, k te rý  se v šak  v  p rax i 
a p ři organisování nedotkl ani ústředí, ani k ra je , neboť vyvrcholil v okresním  
kole. Také LBVM byl jedním  z  hlavních bodů prováděné instruk táže  re fe
ren ty  ústřed í tv k rajích , p ři k te ré  byly dány p řesné pokyny pro  jeho za jiš
tění. Výsledek té to  akce byl celkem ¡uspokojivý, třebaže něk teré k ra je  jí ne
věnovaly náležitou pozornost á  nám  podaly jen kusé zprávy.

O v lastn ím  průběhu finále SHDM, 52. m istrovstv í v  jízdě n a  lyžích a 
o Sokolovském závodu branné zdatností byly již podrobné zprávy uveřejněny 
ja k  v  „L yžařstv í“, ta k  i v osta tn ím  sokolském tisku a proto není nu tné je 
zde opakovat.

Je  však nutné zm íniti se je š tě  o tom, ja k  plnily jednotlivé LO-KVS úko
ly s hlediska čistě adm inistrativního. Jsm e si vědomi toho, že na  některé 
úkoly nebyl dosta tek  času a  že. jsm e byli nuceni v několika málo 
případech stanovití přímo šibeniční term íny, ale na  splnění ostatn ích  úko
lů bylo času dostatek. S tejně však  přípisy z ústřed í zůstávaly  přes několi
keré urgence nezodpověděny, ač všichni ze svých zkušeností víme, ja k  ne
dodržení te rm ínu  nižšími složkam i brzdí naši práci, znemožňuje řádné 
odpovědné a včasné plnění úkolů.

Dobře a  odpovědně plnily úkoly k ra je  Gottwaldov, Olomouc, P lzeň a 
O strava. N edostatečně a  velice povrchně plnily úkoly P ra h a  a  K arlovy Vary. 
Je  přece naší snahou, abychom dané úkoly, k te ré  jsou značné a  k te ré  nám  
ještě  vyvstanou po IX. sjezdu ČOS, plnili tak , aby lyžařstv í stálo na  prvém  
m ístě p ři plnění úkolů v naší tělovýchově, a  aby skutečně poskytovalo 
pracujícím  osvěžení a  radost po vykonané práci.

N a loňské pracovní poradě jsm e se zavázali, že 3e budeme navzájem  pod
porovat v naší práci, že se budeme doplňovat, a  sdělovat si svoje zkuše
nosti a poznatky. A právě na  ní p ři hodnocení tohoto závazku zjišťujem e, 
že jsm e stá le  neuplatňovali dostatečně nové form y práce, ve všech našich 
složkách, počínaje ústředím  a konče oddíly. S tále je š tě  neum ím e dostatečně 
up la tňovat konstruk tivn í k ritik u  a  sebekritiku, bez k terých  nemůžeme n a 
jit i  své chyby a zjednávat nápravu.

M áme dnes všechny předpoklady pro další a  ještě  úspěšnější práci. Je t ř e 
ba si stále uvědom ovat, že ty to  předpoklady nám  dalo lidově dem okratic
ké zřízení naší republiky a  především  její pracující lid, vedený KSČ. Uvědo
mujem e si také, že v naší práci nezůstávám e sami. V naší p ráci m ám e dnes 
mnoho spolupracovníků, k terým i je především  naše lidospráva a celá N á 
rodní fron ta .

Je ještě  mnoho práce před námi, je nu tno mnoho vykonat, abychom splni
li úkoly, k te ré  nám  jasně ukázal náš presiden t K lem ent Gottwald. Jsm e 
přesvědčeni, že je  splníme, a  naší prací přispějem e p ři budování socialis
mu v naší lidové republice a  též k udržení světového míru.
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CO NÁM PŘINESLA CELOSTÁTNÍ PRACOVNÍ 

PORADA KRAJSKÝCH LYŽAŘSKÝCH VEDOUCÍCH
Jan  H a v l e ,  vzdělavatel Ú L  ÚOS

B ilance každé činnosti, je-li správně prováděna, m usí dávat nejen přehled  
o vykonané práci, ale m usí b ýt také ukazatelem  dalšího vývoje. Provádím e-li 
bilanci tělovýchovné činnosti, m usí nám  z ní jasně vyplynout úkoly pro naši 
další práci. S tohoto hlediska je nutno posuzovat celostátn í pracovní poradu  
krajských  lyžařských  vedoucích, uspořádanou ve dnech 19. a  20. května  
v  T yršově dom ě v  Praze.

CO BYLO ÚKOLEM PO R AD Y  ? práci byl výsledek porady přínosem.
, ... , , . ... , . Úlčastt 63 činovníků svědčí o značném

Především  k riticky  zhodnotit p rací zájm u účastn íků . To bylo však  * jen
vedoucích lyžařských pracovníků v den y  neděli byJ  jednáaií ¿ ř i_
uplyniile sezóně ja k  v ústřed í ta k  i tonmo jen  M  č]enů C0ŽJ nasvědčuje 
v k ra jid i. U kazat, ja k  pochopili po- t  že některým  b ra trům  byla po
slaní Iyzarstvi ve sjednocené telesne rada jen  pr0.středníkem zájezdu do 
výchově našeho lidové dem okratické- PraJ A  hodnotím e-li dnes průběh 
ho zřízeni. Ja li ta k é  dovedli p ln it ad m usíme si k riticky  tohoto
ukoiy, k te re  nam  vytyčila H . a  III . nešvaru všimnout, protože m ám e-li 
celostatm  konference C O S . B ra tr  dr. řenáget flkolv a  výsledky dále na
Blaha, m istosta rosta  C O S  ve svém svýcb ovních úsecích, nesmíme
zahajovacím  projevu ukázal n a  hlav- ,nit své poviraiosti jen  fom iálně. — 
ni úkol lyžařských pracovníků; p n - ^  M eří n emě!i n a  průběhu jednání
spě t aby  lyžařsky  sport se s ta l sku- již záj nebud0ll m ít zájem  ani o
tecne m asovým  sportem  aby ju n  by- SV(>U práci a  nebudou ji nikdy řádně
la  zvyšovaná telesna zdatnost, pra- provádět
covní scliopnost a  brannost našich
pracujících, především  m ládeže. ZPR Á VU  O P L N É N l ÚKOLÚ

Zhodnotil význam  3Kletého výročí za uplynulé období podal tajem ník
založení K om unistické strany Česko- lyžařského ústředí bratr Pilař. Zprá-
slovenska, strany našeho pracujícího va  zaujala kritický postoj k  práci
lidu, bez n íž by tělesná výchova ne- krajů a  také v  ní byla obsažena se-
m olila p ln it úkoly, k teré jsou před ni bekritika práce jednotlivých referen-
stavěn y  v  našem , k  socialism u spějí- tů  ústředí a  ústředí jako celku. —
cím  státě. B ratr dr. B láha také uká- D otltla se v še d i podstatných problé-
zal na potřebu důsledné kritiky  prá- mů. Rozbor plnění úkolů, obsažený
ce, takové kritiky  a  sebekritiky, k te - ve zprávě tajem níka ukázal, že  jsm e
rá pomůže odhalit chyby a ukáže se  dosud nedokázali oprostiti od sta 
nům na pozůstatky starého chápání rých forem  práce, projevilo se  to ze-
lyžařského sportu, sloužícího v m inu- jm éna v  nedostatečných výsledcích
losti jen  pro obveselení buržoasie. ve Sportovních lirách dělnické m lá-

JA K  PO R AD A  PR O BĚ H LA ? (JeŽ0’ v  lyŽi‘řskčm nilá7
deze a  v  plném soutěže TOZ. Ve sve

M ám e-li hodnotit průběh porady, zprávě také zaujal sebekritický po-
m usím e se  předevšůn podívat, jakým  stoj školení nových kádrů, k terýžto
způsobem  byla porada provedena a  úkol byl v  uplynulé sezóně úzkým
jak  jsm e dovedli řešit problem atiku profilem  práce především  v ústředí,
našeho lyžařství. Jak  zodpovědně při- Správně vyzdvilil daleko lepší práci
stopovali diskutující k  řešení problé- krajů (slovenských, před kraji v čes-
mů, aby nám  skutečně pro n aši další kých zem ích; slovenské kraje doved-
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ly daleko lépe splnit úkoly právě v aby skutečně vychovávalo všestranně
SHDM. Zpráva nebyla podrobná a  připravené sportovce, je  důsledné od-
nem ohla se v detailech zabývat m ístní bourání samoúčelnosti. P roto celo-
problem atikou k rajů . V podrobnos- roční, pravidelná, všestranná přípra-
tech nemohla bý t úplná také  proto, va se musí s tá t  každém u lyžaři sa 
ze an} všechny k ra je  nezaslaly včas mozřejm ostí. Předpokladem  je však,
ústředí přehled své činnosti, což svěd- aby se lyžařské oddíly a  jejich čle-
čí opět o nezájm u nebo nedostatečné nové více přim kli k činnosti jednot,
práol těchto k ra jů . Zpráva byla do- aby se sta li nedílnou součástí jedno-
plněna diskusním i příspěvky. Je  tře - ty, aby plán jejich  činnosti byl sou-
ba, abychom se zastavili i u  otázky částí program u činnosti jednoty. —
diskuse. i A v diskusi jsm e si potvrdili, že je to

DISK USN Í PŘÍSPĚV K Y  právě léto, kdy se m usí široká m asa
lyžařů  včetně vrcholových závodníků 

byly ve své většině přínosem. Z ně- zapojit do pravidelného provádění tě-
k terých  však bylo zjevné, že disku- lesné výchovy, aby ta k  zvýšili svou
tu jící nepřišli s vážným  úmyslem po- pracovní schopnost a  brannou při-
mocd našem u lyžařství, ale projevily pravenost a  aby ta k é  vytvořili před-
se je š tě  snahy některých pracovníků poklady pro zvýšení svého vlastního
vy jádřit nesouhlas s novými form am i sportovního výkonu v zimě. P roto
práce, zanést do lyžařství a  oživit byi na  pracovní poradě p ř ija t návrh
sta ré  prak tikařen í, bolestínství atd. program u celoroční činnosti oddílu.
Těm to pokusům však bylo zabráněno Uvedeme-Ii ten to  návrh  v praxi v ži-
opravdu hodnotnými příspěvky osta t- vot, splníme tak  jeden z požadavků
nich účastn íků porady. naší tělesné výchovy, zásadu vše-

B alším  nezdravým  a nedobrým zje- strannosti. 
vem bylo mlčení některých krajů ,
jejichž zástupci neměli ke své práci, LETN Í SEZÓNA
ani k  práci ústředí co říci. Lyl to ze- nám  však m usí také  sloužit nejen k
jm éna k ra j P ražský, k te rý  nedovedl vlastním u provádění cvičení, ale ta -
zaujm out k ritické stanovisko ke své k  organisační činnosti. V létě m u-
práci a k te rý  nepochop.1 význam kri- sím ě učinit vše, abychom mohli
ť-ky v kolektivu. N ejčastějším i disku- úspěšně plnit další zásadu naší těles-
tě ry  byli zástupci slovenských k ra jů , výchovy, zásadu masovosti. P rů -
z nichž košický b ra tr  M üller přispěl pop porady jasně potvrd í, že na tom - 
nejhodnotnějšim i příspěvky. to úseku jsm e zůstali mnoho dlužni.

CO NÁM PORADA UKÁZALA? N evěnoval jsm e se Sportovním  hrám
dělnické mládeže, tak, jak  si pro

Především  vyplynulo z porady na- svůj význam  zasluhují. Pom ěrně m á- 
prosto spontánně, že léto nesmí být lo jsm e se zasloužili o uspořádání bě-
již nikdy pro lyžaře dobou odpočin- hu vesnické mládeže, k te rý  ta k  pro-
ku a  to ať jde o výkonné lyžaře nebo bělil mnohde bez našeho přičinění. —
o funkcionáře, ale údobím příprav  na  Tém ěř vůbec nic jsm e v lyžařstv í ne-
eezónu. L éta je  proto nutno využít ke učinili v soutěži o Tyršův odznak
zvýšené činnosti, aby byly vytvořeny zdatnosti. P lnění Tyršova odznaku
všechny předpoklady pro úspěšný zdatnosti a současně propagace ly-
rozvoj lyžařstv í v p říštích  létech. žařstv í v soutěži TOZ jo úzkým  pro-

D iskuse ukázala, že lyžařští p ra- fiiem našeho lyžařství. P ro to  je  tře-
covnícj pochopili význam  celoroční ba, abychom se v létě nejen věnovali
činnosti lyžařského oddílu. Bylo ně- vlastním u provádění TOZ, ale aby-
ko lik rá t zdůrazněno, že podmínkou chom současně učinili všechny- pří-
toho, aby lyžařstv í mohlo plnit úko- pravý, aby na standardních  běžec-
ly, k te ré  jsou mu ukládány ve sjed- kých tra tích  se v příští sezóně sku-
nocené tělesné výchově při budování tečně masově začalo provádět lyžař-
socialismu v naší zemi, to  znam ená, ství. Předpokladem  úspěšného rů s tu
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lyžařstv í je důsledný přechod a  orien- musím e věnovat největší péči. Pora-
tace na pracoviště, školu a  vesnici. dy nám  ukázaly, že vzdělavatelé na-
M á-li se lyžařství skutečně s tá t  „zá- šich oddílů nepracují dostateěně, že
iežitostí širokých m as našich pracu- dosud je  výchovná práce oddělována
jících v továrnách i na vesnici a  naší od vlastního provádění cvičení. P ro to
pracující a  školní m ládeže“, ja k  nám  je třeba si uvědom it — a  to je  úko-
řík á  usnesení porady, musím e um ět lem všech, vedoucích funkcionářů v
těm to  se přiblížit. Musíme se daleko oddíle, cvičitelů i vzdělavatelů — že
více věnovat novým soutěžun, rychleji na výchově se m usejí podílet všichni,
pochopit nové form y práce. N a tom - Vzdělavatelé potom si m usí uvědomit,
to  úseku se osvědčili naši represen- že svou práci m usejí vidět ne v pro-
tan ti, jejichž činnost v SHM, LBVM slovech, ale že m usejí svou činnost
byla velmi kladně hodnocena. B ra tr  výchovnou provádět právě během vý-
Miilier z Košic učinil správnou při po- cviku a  proto je jejich úkolem
m inku, abychom jednou provždy u- zúčastňovat se výcviku a  života od
pustili od pořádání všech tradičních dílu.
závodů a memoriálů, je jichž pořádá- . ^
ní tř íš tí naši práci a  zabírají nám  PORADA NÁM KONEČNĚ TAKÉ 
čas, potřebný pro úspěšné zajištění a  UKÁZALA,
provádění nových soutěží. P roto m u
síme i na tom to úseku naší činnosti s0 neum íme učit od sovětských
využit léta, aby zimní SHM a vše- sportovců, ze zkušeností sovětské fys-
clmy osta tn í soutěže, důležité pro ku ltu ry . Toto jsm e si uvědomili ze-
rozvoj našeho lyžařství, byly řádně jm éna v sobotu večer, při prom ítání
zabezpečeny. instrukčních filmů. Viděli jsm e jasný

příklad pojetí sportu na západě, kde 
VYUZIJEM E-LI LÉTA  i instrukční film y jsou vyráběny jen

k  řádné propagaci a  příp ravám  n a  pro vnější efekt a pojetí lyžařství v
zimu, musíme učinit všechna organi- SSSR, kdo instrukční film  ukazuje
sační opatření, abychom všechny m ethody práce, podložené vědeckým
úkoly v zimě zvládli. P růběh  porady výzkum em. V poradě jsm e se neza-
nám  ukázal, že něk terá  organisační bývali příkladem  sovětské fyskultu-
opatření, provedená v m inulé sezóně ry, i když naši běžci dávno předběhli
a  doplnění pracovníků novými, m la- thecretiky  a  svůj tren ing  uzpůsobu-
dým i kádry, přispěla k  zabezpečení jí treningu sovětských běžců a  učí se
nové linie našeho lyžařství. U kázala z jejich příkladů.
také, že zárukou nového pojetí lyžař- Závěrem  lze říci, že porada byla 
stv í v naší sjednocené tělesné výcho- přínosem našem u lyžařství. Dovedla
vě a  zárukou důsledně prováděné li- vyřešit nejzávažnější problémy a  do-
nie a nových forem  práce je  stá lé  vedla na základě k ritiky  jasně vytý-
doplňování a  rozšiřování dosavadních čit úkoly nejbližší činnosti a provést
vedoucích pracovníků, novými, přede- hodnotné usnesení, k te ré  dává všem
vším  z řad  osvědčených sportovců, lyžařům  sm ěr pro jejich práci, aby
příslušníků ČSM. Abychom zajistili byli schopni plnit úkoly, k te ré  naší
rozm ach lyžařství, musíme rozšířit tělesné výchově vytyčí IX. sjezd ČOS.
síť funkcionářů, doplnit řadv  cvičíte- P orada byla dalším krokem  k tomu,
lů, rozhodčích a  vedoucích oddílů. — aby lyžařstv í vychovávalo své členy
Proto lé ta  využijem e k výběru těchto ve zdravé a  nadšené budovatele so-
kádrů  a  provedeme zejm éna na pod- cialistickó společnost} v naší zemí,
zim je jich  školení. Výchově kád rů  ak tivn í obránce světového míru.

TĚLOVÝCHOVU DO NEJŠIRŠÍCH VRSTEV!

Klement Gottwald
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NÁŠ PLÁN ČINNOSTI PRO PŘÍŠTÍ SEZÓNU
E. Heroldová, m ístopředsedkyně ÚL ČOS

Chcem e-li jako lyžaři zodpovědně a  dobře sp ln iti úkoly, k teré nás očeká
vají v  n astávající sezóně, m usím e se na ně počlivě připravit. N ejm éně z  polo
viny zajistím e si úspěšnou zim ní sezónu tím , když s i uvědom ím e, že léto pro 
lyžaře nesm í b ýt obdobím odpočinku, a le  dobou pilných příprav.

Je nutno, aby ta k  jak o  se každý bližší dobu. P rav idelná celoroční čin- 
lyžař připravuje, cvičí, dělá doplňko- nost oddílu je podkladem  veškeré 
vé sporty  a sk ládá discipliny TOZ, další práce. V šestrannost umožní 
zajišťoval i činovník příp ravu  a  pro- nám  pravidelný nácvik a  plnění 
vedení všech úkolů, nu tných k  tomu, disciplin TOZ, fysicky připrav í vše- 
aby se až napadne sníh rozběhlo vše chny členy n a  zim u a upou tá je 
naplno bez štu rm ovštiny  a v klidu. k  celoroční činnosti. Současně sou- 
Podm ínkou zdárného plnění úkolů je středím e se n a  výchovu i po ideové 
p lán  práce, k te rý  si podle hlavních stránce tím, že veškerou práci za- 
úkolů a  podle individuálních mož- m ěřím e správně politicky a  využi- 
ností té k te ré  lyžařské složky při- jem e každé příležitosti k p ráci na 
p rav í činovníci sami, předloží ke tom to nesm írně důležitém  úseku, 
schválení nadřízené složce a  pustí se P ostarám e se o  výchovu kádrů  cvi- 
s chutí do jeho plnění. P lán  bude čitelů a rozhodčích výběrem  do 
podložen term íny  u každého úkolu a  okresních škol a sledováním jejich 
přesným  stanovením  osoby, k te rá  práce. Soustředím e se n a  přípravu  
odpovídá za jeho splnění. K ontrola m asových soutěží, prvních kol SHM, 
plánu bude prováděna pravidelně, Sokolovských závodů, přeborů jednot 
nejm éně jednou měsíčně, a nesplněné a  n a  akce V ečerů o tevřených svahů, 
úkoly budou převáděny na nejbližší Po dohodě s okresní komisí p řip ra- 
období. P am atu jm e, že nesplním e-li víme term ínovou listinu.
m alý  ú sek  n yn í  v  létě, může se nám  OK RESNÍ KOM ISE
ta to  nedbalost v zimě, v  návalu  akci
a  term ínové tísni velmi nepříjem ně vybuduje si re fe rá ty  pro jednotlivé 
vym stít. ' úseky tak , aby m ohla p ln it odpo-

Pracovní porada k rajských  činov- vědně úkoly, k te ré  jí v sokolské 
níků, konaná ve dnech 19. a  20. květ- organisaci náleží. Bude zajišťovat 
n a  v P raze, vytyčila úkoly pro vše- pravidelnou činnošt oddílů na zákla- 
chny lyžařské složky n a  letn í období dě TOZ, a to osobními in struk tážem i 
tohoto  roku. Tyto detailní úkoly a  všech členů komise i schopných cvi- 
způsob jejich zajištěn í přenesou k ra- čitelů rozhodčích .a závodníků. P o 
je  přes okresy až do oddílů. Úkolů může oddílům při vzdělávací práci 
je  celá řada, nesm ím e se jich zalek- a  p ři organisování besed atd. Rož
nou t a  pečlivě je n a  schůzích pro- vine velkou kam paň k  zakládání n e 
b rat. N ěkteré z nich budou již spině- vých oddílů, hlavně v  závodních jed 
ny, tím  lépe, vrhnem e se alespoň na notách ,a mezi mládeží. P rovede ná- 
zdolávání ostatn ích  s větší energií. bor a všechny p říp ravy  pro h ladký 
V plánu objeví se pak  úkoly prvo- průběh SHM, Sokolovského závodu, 
řadé a  další, pro období podzimní. okresních přeborů a  Večerů otevře- 
Proberem e si nyní alespoň v  zása- ných svahů. Vyznačí a  upraví stan- 
dách důležitost jednotlivých úseků, dardní tr a ť  TOZ. P řip rav í školy pro 
aby  byla vodítkem  všem  těm, k te ří rozhodčí, cvičitele a organisátory  
se pustí do práce. SHM, za jis tí p říp ravu  a výběr kádrů

PROTOŽE O DDlL JE  ZÁK LA D NÍ d° ^ p hto s^ oL P riPr a v i , P° dohode
s oddíly i s k rajem  term ínovou hsti-

a  nejdůležitější jednotkou, vytknem e nu a organisaci soutěží v okrese, při 
si nejprve jeho hlavní úkoly pro nej- čemž bude podporovat soutěže m a-
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sové, nového typu a  omezí pokud tické školení provede již před. sezó-
možno t. zv. tradiční závody. nou. P řip rav í a v theorii i provede

Tri? \ t c t t -c - rkTVRm? školení okresních instruk torů . P ro
KRAJSKÁ ou rJU Ji všechny ty to  školy za jis tí řádný  vý-

soustředí se na  dobudování sítě běr posluchačů v okresech. Současně
okresních komisí, neboť bez nich zam ěří se n a  výběr kádrů  do ústřed-
nezvládl by v zimě rychlý a  pružný nich škol. Zkontroluje standardní
styk  s oddíly. P oliticky za jis tí veške- tra tě  TOZ v  celém k ra ji a p o sta rá
rou vzdělávací p ráci a  rozvine sou- se o to, aby každý okres měl svoji
časně širokou kam paň za pravidel- trať , aby j i  během lé ta  řádně u p ra 
nou celoroční p ráci oddílu podle plá- vil a vyznačil. Bude kontro lovat a
nu, zam ěří se na  zakládání nových um ožňovat okresům, aby zapojily
oddílů, hlavně n a  závodních jedno- všechny rozhodčí do zkoušek n a  roz-
tách, za jištění práce těchto oddílů hodčí TOZ. Probere řádnou evidenci
svěří okresním  komisím. Pečlivě při- závodníků a  za jis tí provádění soutěž-
prav í SHM, Sokolovský závod i pře- ní agendy  i během léta. P řip rav í po
bory kraje, a  to  zajištěním  před- dohodě s okresy a s ústřed ím  k ra j-
sezónní p říp ravy  členů, ale i nábo- skou term ínovou listinu. Z ajistí vý 
rem  a  rozplánováním  organisačních budování plánovaných lyžařských za-
prací pro všechny činovníky. P ři-  řízení v k raji. Soustředí se n a  vý-
p rav í školení dostatečného počtu chovu rep resen tan tů  a  m ladých
instruk to rů  rozhodčích — zvláště kádrů  právě v letní době, kdy je na
pro  potřeby m asových akcí a theore- ni čas a  klid.

DALŠÍ MISTŘI SSSR V JÍZDĚ NA LYŽÍCH
* V minulém  čísle jsm e toš. m istrovství SSSR  v mov 19,07, 8. Čerkasov 
uvedli část vvsledků le- jízdě na lyžích. Doplňu- ¿0,60, 9. Preobraženskij

jem e je v tom sm yslu, že 22,53, 10. Tim ošenko
x. m istrem  v běliu na 1.8 23,01.

'3?*' km je m oskevský závod- Ž e n y  :
nik Volodin, “k terý m ěl ~ ,

§, : í 1:16,29 a .‘.místil , -1;
tim B Ě S e B m Ě  . *o ta k  před Cemeve™, 2 .S .d o r o v a 2 ^ 1 ,

T V  jehož é a i je 1:1«,45 a  3- .F r» 0' “  *> ***•*: S<?
. . . .  m irazum ova 2:48,9, 5.

výsledky dalších závodů: 01l>ponrejt<.r 2;3U 8; e .

l  M u ž i :  Važnina 3:07,6, 7. Zvere-
! y M r  Sjezd: 1. Tjurin 2:38,8 va 3:19,4, 8. Zarinja

' ! min., 2. R ostovcev 2:40,7, 3:24,6, 9. Soboleva 3:37,7,
' m k  > v ,  \  |  3. F ilatov 2:42,7, 4. Se- 10. Gurkova 3:48,0.

W  verln 2:46,4, 5. G a w a  Sjezdový závod sdru-
/  2:50,2, 6. Kurbesov 2:55,5 žený: 1. Sidorova 5,79 b.,

7.-8. Giippenrejter a Vol- 2. V assalova 5,90, 8. Se- 
/-Ér kov 2:57,8, 9. 3Ielnikov mirazum ova 24,20, 4.

3:01,4, 10. Chvostikov Grigorjeva 37,96, 5. So-
Jěšf | |  . jjpr j á  3:01,5. l>oleva 44,65, 6. Ábelova
Uf 5 y j f |  Sjezdový závod sd.ru- 44,90.
P f  | jd f  JSÍě  žený: 1. FILlatov 2,70 bo- Sjezd i slalom  pro zá-
8®  * miMm ¿d, 2. Kurbesov 4,11, 3. vod sdružený so jely  na

Tjurin 5,91, 4. M elnikov tratích, jež byly odlišné 
A. V orobjev , v ítěz sever- 8,93, 5. R ostovcev 9,44, než sjezd a slalom  spe- 
sk é h o  závodu sd ruženého . 6. Severin 9,91, 7. Gro- ciál.
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tíK O LY  Ú STÍtED l, c o  nejvíce a- při každé příležitosti
p řináše t zkušenosti ze sovětské fys- 

k te ré  jsou velmi obsáhlé, proberem e ku ltu ry  pro zvýšení úrovně a  náplně
si jen ve zkratce: naf ek? lyžařství. ^

V těchto hlavních a zásadních bo- 
Každý referen t ústřed í přip rav í si dech rýsu jí se nám  neustále a ve

přesný plán práce pro  svoji komisi všech složkách úkoly, k te ré  nám  po-
s určením, ja k  hodlá úkoly přenést mohou postaviti lyžařstv í na nový
dolů. V zdělavatelská práce půjde do základ a  zanést sem nové form y
hloubky. K am paň v tisku pomůže práce. Jsou to:
oddílům k nástupu  do pravidelné ^  , , , ,
celoroční činnosti na základě přípra- Dobudovaní organisace, pravi-
vy a  plnění TOZ. Vydá všechny po- Je in á  a  celorocm činnost oddílu,
třebné pokyny pro SHM, Sokolovský Sportovní h ry  mládeže, vychová
závod a přebory i m istrovství. Vy- k a d iu - zajištěn i podmínek pro
dá lyžařskou příručku. N aplánuje Plneni Tyršova odznaku zdatnosti
všechny ústřední školy, p řipraví a  čerpám  zkušenosti ze sen ets <e
náplň, řády  a zajistí včasný a řádný fyskultury . Splněním těchto pod-
výběr kádrů  do těchto škol. Zajistí, m inek ,  ze chápem e
aby v krajích  proběhlo školení na správné hlavni zasady telovycho-
nejširší základně, aby potřeby SHM a  sP°r tu : ^  d e o v o s t, m a-
a ostatn ích  masových akcí byly s o v o s t  a  v š e s t r a n n o s t ,
k ry ty . Vydá pokyny pro vytyčování Vychováme ze všech lyžařů zdra- 
dalších tr a t í  TOZ v krajích. P řip rav í vé, šťastné, pracovně schopné a
včas, nejpozději do září ústřední branně vysoce vyspělé budovatele
term ínovou listinu a vydá pokyny naší lidově dem okratické republiky,
pro nižší složky k 'zaměření na m a- budovatele naší cesty k socialismu,
sové akce a omezení sta rých  tradic- N a svém úseku postarám e se splně
ních závodů. Zajistí vybudování po- ním všech úkolů, že m ohutná světová
kud možno všech naplánovaných za- fro n ta  obránců m íru v čele se S^vět-
řízení a provede za spolupráce všech ským  svazem zm ohutní a zesílí tak ,
odborníků kolaudaci všech m ůstků  že si žádný z im perialistických vá-
v ČSR. S rep resen tan ty  připraví po- léčných paličů neodváží rozpoutat
drobný treningový plán pro všechny novou světovou válku. A proto
discipliny. Provede všechny přípravy  s plnou odpovědností důležitosti na-
k zajištění mezinárodního styku  a šeho poslání s chutí do práce za
naší účasti na zimní olympiádě. Bude rozvoj a rů s t našeho lyžařství!

U S N E S E N I

My, vedoucí pracovníci lyžařstv í, shrom áždění v e  dnech 19. a  20. května  
1951 na celostátn í poradě v T yršově domě v Praze, jsm e provedli kritické  
zhodnocení práce v  uplynulé sezóně, učinili závěr a  vy tyčili úkoly pro svou  
další činnost.

Jsm e si vědom i, že  jedině úspěšným  plněním  G ottw aldovy pětiletky , 
pracovním  úsilím  našich  dělníků, byly dány předpoklady k  m ohutném u  
rozvoji tělesné výchovy a  tak  i lyžařství. U plynulá sezóna je  počátkem  
přerodu našeho lyžařstv í. Je nástupem  k novým  form ám  práce, k  m ohut
nému růstu lyžařstv í do šířky, zejm éna v  řadách pracujících a  m ládeže. 
Je také přelom em  a nástupem  k  úspěšné výchově nového typu našich ly-
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žařských závodníků. Znam ená i zlom v  pojetí našeho lyžařstv í a  jasnou 
orientaci n a  běžecké discipliny, což odpovídá našim  terénním  podm ínkám  
a  požadavkům  s hlediska brannosti. V uplynulé sezóně by la provedena 
orgunisaění opatření, k te rá  jsou  základem  další úspěšné práce a  vedoucí 
pracovníci byli doplněni novými nezatíženým i kádry , jejichž přítom nost 
je  pro budoucno zárukou nového a  správného pojetí lyžařstv í v  naší 
sjednocené tělesné výchově, zárukou, že budou odstraněny chyby a  nedo
sta tky , k te ré  je š tě  v lyžařstv í m ám e. P řes dosažené úspěchy m usím e však 
sebekriticky přiznat, že jsm e nevyužili všech možností, k te ré  nám  naše 
lidově dem okratické zřízení dává pro naše lyžařství. Jsm e našim  p racu
jícím  ještě  mnoho dlužni a  p roto  se zavazujem e ke zvýšené činnosti, 
abychom  lyžařstv í, jeden z nejdůležitějších sportů, co nejvíce rozšířili.

Tělesná výchova a  sp o rt je  součástí výchovy nového, socialistického 
člověka. Musí nám  vychovávat nejen zdravé, ale ta k é  uvědomělé budo
vatele socialism u v naší zemi a  zdatné obránce.

U spěšné plnění tohoto úkolu nám  zabezpečí jen vedoucí oddílů a  cvi- 
čitelé, politicky vyspělí a  oddaní lidově dem okratickém u zřízení. P ro to  
k  pečlivému výběru těchto  kád rů  využijem e právě letn í přestávky . P o sta 
rám e se tak é  o to, abychom  vym ýtili v našich  oddílech sam oúčelné chá
pání lyžařského sportu . i

Letního období využijem e dále k  tom u, abychom  vytvořili předpoklady 
pro m asový rozvoj lyžařství. P ředpokladem  proto je důsledný přechod na 
pracoviště a  proto budem e zak ládat oddíly a  získávat lyžaře na  závo
dech, ve školách a  n a  vesnici. L yžařstv í činíme záležitostí širokých m as 
našich pracujících v továrnách  i na vesnici a  naší p racu jící a  školní m lá
deže. P ro to  učiníme v letním  období všecliny přípravy  pro úspěšné roz
vinutí soutěží SHM. Ve své p rác i budeme především  se o p íra t a  prohlou
bíme spolupráci s  OSM.

Plníce v tělesné výchově zásadu všestrannosti věnujem e se především  
přípravě soutěží TOZ. Využijeme lé ta  a  zaktivisujem e všechny členy ly 
žařských oddílů k  pravidelné le tn í činnosti tak , aby  práce v  oddílech p ro 
bíhala po celý rok.

P ři plnění všech těchto  úkolů budem e je ště  více než [dosud če rp a t ze 
zkušeností sovětské fysku ltu ry  a  je ště  hlouběji si osvojíme sovětské me- 
thody p ráce  ve fyskultuře. Budeme ještě  více seznam ovat členy lyžař
ských oddílů s fak ty  a  příklady, k te ré  nám  ukazují p řek rásný  profil so
větských sportovců, aby se n a  jejich  příkladech mohli všichni učit a  aby 
naši cvičitelé a  trenéři podle nich vychovávali především  mládež.

Ve své nejbližší činnosti se zam ěřím e na zaktivisování nižších složek, 
zejm éna oddílů tak , abychom zajistili úspěšné splnění úkolů, k te ré  naše 
tělesné výchově vytyčí IX. sjezd. Učiníme vše, aby  se sjezdovým i úkoly 
byli seznám eni všichni naši jlyžaři.

P řispějem e svou činností k  uskutečnění a  naplnění hesla „Sokol pevná 
opora v lasti“. Toto heslo bude při plnění sjezdových úkolů vodítkem  k až
dého člena lyžařských oddílů. Učiníme vše, aby se z lyžařů  sta li nadšení 
budovatelé socialism u a  aby  z nich vyrůstali ak tivn í obránci světového 
m íru.
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CO BUDOU DĚLAT LYŽAŘSKÉ ODDÍLY V ČERVENCI
I  když lyžařstv í dává neomezené Hod g ran á tem  n a  dálku a  n a  cíl. 

možnosti k rozvíjení všestranně Skok daleký s  m ísta  i z rozběhu,
zdatného sportovce, je třeb a  cvičit Závěrečná část: zhodnocení, po-
po celý rok a  vychovávat takové ly- chod se zpěvem, 
žaře, k te ří budou dobře běhat n a  ly- o , , . .
žích, sjíždět nebo skákat, ale i dobře ' 1
plavat, jezdit n a  kole, n a  lodi, pře- 'Úvodní část: 
sp á t venku v přírodě a  pod. N ástup, hlášení, vytyčení úkolů.

T ak  všestranně vychovaný uvědo- H onička s hřadou .(barva, sed, leh), 
měly lyžař m ůže  p řisp ě t svým i v last- P rů p ra v n i íá s t :
nostm i, 'získanými sportem  k budo- ť
vání socialism u a  boji o světový mír. Procvičení celého těla, posílení 

Těžištěm  výcviku v červenci je svalstva břišního —  cvičení ve dvo-
cvičení ve vodě a  n a  h řiš ti nebo n a  jících, 
louce u vody. H lavní část:

P řík lady  cvičebních hodin: P řih ráv k y  m íčem v  kruhu, v  zá-
1. h o d i n a :  stupu, na m ístě, v  pochodu a  v  po-
U vodní Ičást: klusu.
N ástup, hlášení, objasnění úkolů, „ Začátečníci: odbíjená se zjednodu- 

k te ré  je nutno ve výcviku splnit. senými pravidly, s fFvl® se nenadha-
\  , , , zuje, větší počet p n h rav ek  n a  jedne

Beh terénem , n a  louce, v lese — straně
asi 3 m inuty.

P rů p rav n á  část- Pokročilí: zápas v  odbíjené.
Uvolnění všech kloubů, zejm éna Závěrečná část: zhodnocení, pořa- 

ram enních, kyčelních — prostná dovd-
TOZ, každé cvičení 4X . 4. h o d i n a :

H lavní část: Úvodní část:
Ve vodě: N ástup, hlášení, objasnění úkolů,
Začátečníci: seznam ování s vodou, k te ré  je nutno ve výcviku splnit, 

v k ruhu i ve dvojicích, dýchání, splý- běh terénem , n a  louce, v lese. 
vání, stříkán í, honičky. P rů p rav n á  část:

Pokročilí: obratnost, kotouly, pod- Procvičení celého těla, p rostná  
plavávání zástupů  a  pod. TOZ, zdokonalení pohybů p ři plavání

Závěrečná část: zhodnocení, pořa- na  p rsa  n a  suchu, 
dová, pochod se zpěvem. H lavní část:

2. h o d i n a :
Úvodní část: i Ve vodě-
N ástup, hlášení, objasnění úkolů, Začátečníci: zopakování seznamo- 

k te ré  je nutno ve výcviku splnit. vání s vodou- splývání odrazem ode
, , , dna a  od břehu, splývání naznak.

Beh terenem  nebo n a  dráze — asi
5 m inut. Pokročilí: plování n a  p rsa  n a  sty l

Ta o ' . a n a  rychlost, p lavání pod vodou,
rupravna část: kachní ponor.

Cviky pro posílení sva lstva paží a  N a suchu; r tz n é  druhy kotoulú, 
no ou, pros n OZ. přes provaz, přes cvičence (i přes

H lavní čá st: dva a  tř i) , kotouly pod překážkou.

N a h řišti: Závěrečná část: zhodnocení, po-
Běh s prokládáním  rovinek. chod se zpěvem. R. K rá tk á
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PŘEKONÁVÁNÍ SLOŽITÝCH RELIEFŮ
D. ROSTOVCEV, m istr sportu

Při tren ingu  sjezdařů na nové sjezdové tra ti na  hoře K irovsk jsem  z jis til, 
že na jednom  m ístě  většina  sjezdařů m á  těžké  rpády. B yla  to  část svahu ve  
své horní části m írná a z  ní přecházející p ř ík rým  schodem do roviny. Ještě  
nikdy jsm e na takovou nerovnost povrchu tra ti nenarazili. Zkoušeli jsm e  
přejet tento schod, ja k  jsm e byli 'zvyklí, prošlápnutím . A le  zde p ři ¡veliké 
rychlosti a lostré hraně schodu nebylo m ožno tím to  způsobem  projet. Při 
tom to  způsobu jízdy  p zn iká  příliš ve liký  úhel m ezí kř ivkou  letu  a povrchem  
dopadu. (Obr. a l .)  T ím  je způsoben tvrdý dopad a pády. Proto \bylo nutno  
dosáhnout, aby kř ivk a  letu  a linie sklonu dopadu |se protínaly pod nejm en- 
ším  úhlem. Jedině ta k  se m ůže zam ezit tě žkým , nebezpečným  pádům. P ře
m ýšle l jsem , ja k  na jít způsob překonání \této p řekážky. Snad se dá použít 
skokanských  zkušeností?  Něco m ně napadá. V  pom alé jízdě zkouším  vy sk o 
čit ještě  před přiblížením  k  hraně schodu a dopadnout ještě  na prudkou

část svahu před přechodem do roviny. P okus  [se zdařil. Také při větších  
rychlostech jsem  neupadl. A bych  mohl pořídit přesný rozbor toho, co je třeba  
udělat, pozval jsem  m istra  sportu M álinovského. \Malinovskij nafilm oval 
trening, druhý den b y l kinogram  hotov. Podívejm e se, co nám  úkázal. Za
číná v  době přípravy k  odrazu. A ž  doposud byl sjezdař v  základním  po
stoji, tělo poněkud předkloněno, hole sm ěřují vpřed. (Obr. 1.) T a to  poloha 
trvá  jen okam žik  — z ní se provádí odraz oporou o hole. (Obr. 2.) Hole 
je nu tno  zapíchnout do sněhu u  špiček lyží a odraz dokončit, kd yž se lyže  
přiblíží k  vázání, To pnam ená, že doba zabodnutí holí se rovná době sam ot
ného odrazu. Čím je vě tší rychlost, tím  těžší je  správné provedení odrazil. 
Při odrazu m usí se lyže  odlepit od sněhu současně po celé délce, během letu  
zachovávají sm ěr po tečně k ř iv k y  pohybu. \(Obr. 3.) Při přibližování ke  
hraně schodu se provádí přitažen í ínohou. (Obr. Jt .)  N ad hranou jsou nohy
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•přikrčeny, ttělo m írně shrbeno. Potom  začíná vzpřim ování, aby byl lyžař co 
nejm éně ne vzduchu. Proto se nohy rychle narovnají, tělo vzpřím í a  ruce 
vzpažují. (Obr. 6.J Jakm ile se lyže začínají do týka t sněhu, je  potřeba po
někud přisednout a vysunou t jednu lyži vpřed, aby se získala  vě tš í stabil-

6 ----- i

nost. (Obr. 1.) T ím  se m ění kř ivka  le tu , ja k  je vidět na obr. a2. Je třeba  
konstatovat, že tato technika m úze \být osvojena jen  po důkladném  treningu.

Z rozboru kino gram u vyp lývá , že  při vě tš í rychlosti je nutno: 1. udělat 
odraz dále od hrany schodu, 2. nadskok m usí \být vyšší, 3. při odrazu se tělo 
více předkloní, aby se dostalo do polohy, odpovídající úhlu  svahu. K aždý

takový případ vyžaduje však  jiného řešení. Proto je nutno přih lížet k  reliefu, 
rychlosti, stavu  sněhu atd. Proto je před závody nu tný rozbor tra ti a potom  
usilovný trening, protože jen  praxe podložená theorií, m ůže dát dobré i'vý

sledky. F ysku ltura  i sport 1950, č. \ý. Přeložil Jaroslav Bogdálek.

ČINNOST LYŽAÍí SKĚ  v y ty čen y  m im o jin é  ty to  v tom to sp o r tu  bylo  pam a-
K O M ISE OVS hlavn í ú k o ly : továno ta k é  n a  č á s t kultu .r-
V KUNOVÉ V ybudování ly žařského  ně-vzdělávací tím , žo již  do

s tře d is k a  p ro  okres K rnov  ^0. V II. t .  r .  bude vy bud o- 
A by i  ly ž a řsk ý  sp o rt s tá l v obci I le řm an ic ích , kde Viln:l kn ihovna ly žařského  

n a  m asové zák ladně za ú čas- jso u  p řed p o k lad y  ke z řízen í: odboru  a  o p a tře n y  vhodné 
t i  p racu jíc í m ládeže našeho  . .. k rá tk é  film y, re sp . světelné
o k resu , se šli se dne 4. 5. a  cvlc" eho ly žařského  obrazy , dop lněné p řed n áš-
t . r .  v k lubovně sokolovny . . m.US , tu  ,Tla. ' m ’ kam i.
zá jem ci zim ního sp o rtu  a  * SJ<? C ovo, tlra liy , V ěřím e, že získám e vše-
us tav il i ze svého s tře d u  ly- c) slaI'oanove <llahy’ vw chnu  n aš i m ládež, k te rá
žařskou  kom isi, v je jím ž  če- všechny o s ta tn í běžec- svou p rac í a nadšen ím  po
le  je  osvědčený o rg a n isá to r  t r a t i .  m ůže nám  vybudovati k rá s-
zim ní čás ti SIID.VI b r . Via- Zároveň .« tím to  jev í se no- né  střed isk o  zim ního sp o rtu
d im ír  M atějů . tře b a  vybudování společné v našem  o krese  m ladých .

N a té to  schůzce, k te rá  by - n o c leh á rn y  a  m ís tn o s ti p ro  A LIC E P O H O ftEL SK Á , 
la  zároveň  p racovní p o ra- zavodni k an ce lá ř. tisková re fe re n tk a  ly žařsk é
dou u s ta v en é  kom ise, b y ly  K e zdokonalení p rů p ra v y  kom ise OVS K rnov
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Ze zkušeností sovětských lyžařů :

LETNÝ TRÉNING LYŽIARA -  BEŽCA
Prof. V. Li. Taliat-K elpš.

N evyhnutď nosť celoroěného trén ingu  pře lyž iara (ako pre ťahkého a tlé ta  
a  plavca) potvrdená praxou je  ta k  sam ozřejm á, že dnes už nevzbuzuje žiad- 
nych pochybností. V predsezónnom ako a j hlavnom trén ingu  (počas sezóny) 
n a  základe pravidelného a  system atického trén ingu  dosahuje lyžiar vysokej 
ak tiv ity  fyziologických procesov. Keby po skončení sezóny p řesta l úplné tré 
novat’, málo by to škod ivý vplyv na organizm us. P ri rýchlom  přechode do klu- 
du n as táv a  zhoršem e tělesného stavu, zrychlem e tepu, pozorovat’ nervové 
poruchy, objavujú sa  příznaky tučnenia.

Prvořadou úlohou prechodnej části počtom tréningových dní: N apříklad,
tréningu je postupné vypínanie orga- keď počas sezóny m al dva dni oddy-
nizm u lyžiara z podmienok dlhotrva- chu to v te jto  etape móžu byť 3 až 4
júcej a vel’kého tělesného zaťaženia. dni oddychu, aby si organizm us čo
O krem  toho predsa však lyžiar bežec najviac odpočinul. V tom to období je
musí připravovat’ organizm us k zvý- najúčelnejšie postupné snižovanie in-
šeným  požiadavkám  kladených naň tenzity  tréningu, pričom móžeme
v predsezónnom tréningu a počas se- úplné upustit’ od „rychlých“ úsekov.
zóny. P re to  v medzisezónnom trénin- Tréningovú trať  ideme váčšinou „sla-
gu je nutné určité telesné zaťaženie bým a středným “ tempom, při čom
a in tenzita tréningm. všetkú pozornost’ obraciam e na zdo-

P rak tické skúsenosti našich naj- konalenie techniky běhu a tiež na
lepších pretekárov  nám  potvrdzujú, odstránenie najváčších chýb, ktoré
že lyžiar-bežec může dosiahnúť vyso- bránily dosiahnúť vyšších výsledkov
kých výsledkov len pomocou vše- v m inulej sezóne. N a konci te jto  eta-
stranného tělesného rozvoja. Všetci PY keh zam ienam e vychádzkam i na
lyžiari sú povinní splnit’ disciplíny G. lyžiach, k toré nem ajú byť vel’mi
T. O. II. stupňa. Ale toto ešte nesta- dlhé; Tieto vychádzky prevádzané ko
čí. Potřebné je  neprestajné zlepšova- lektívne, po rozličných m iestach, sú
nie tělesného stavu, vzhladom  k po- velm i dobrým prostriedkom  na uk lud '
trebám  lyžiara běžca, aby na základe nenie nervového systém u. A k toto
tohoto boly dosiahnuté lepšie športo- obdobie připadne na dovoleni!, naj-
vé výsledky. Číže, druhou úlohou to- výhodnejši je pobyt rnekde v horách,
hoto tréningového obdobia bude do- lebo na severe. P ri vychádzkach tre-
siahnutie vysokého stupně celkového ba věnovat’ pozornost’ sjazdovaniu a
tělesného rozvoja. zm ěnám  směru, k toré lyžiar neovlá

dá dokonale.
Medzisezónný trén ing  začína po i D ruhé obdobie (etapa) v medzise-

skončení pretekov a trv á  do konca zónnom trén ingu  začína vtedy, keď 
augusta. už nem ám e možnosti lyžovat. N aj-

P rvá  e tapa tohoto obdobia je vy- Mavnejšou častou trénm gu tohoto ob-
plnená behom na lyžiach s  postup- dobia je chodza vlnitým  erénom a
ným  snižováním tréningového zaťá- špeciálna gym nastika pievadzaná v
ženia. Lyžiar  bežec si m usi snažit’ tělocviční.
predl’žiť tu to  prvú etapu, využívajúc Chódza a je j oilrudy, zasúvajú sa  do
tak é  miesta, kde leží dlho sneh, po- tréningu preto, lebo tento druh cvi-
dl’a možnosti vyššie položené a  sever- čení je ta k  formou, ako a j rytm om
né k ra je  vlasti. a dynam ikou vel’mi blízky běhu na

Snižovanie intenzivnosti tréningu tyžiacli.
m usí byť postupné a to jednak zkrá- Špeciálna gym nastika musí byť so- 
tením  dl’žky tra tě  a jednali menším stavená tak, aby predovšetkým  na-
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pom áhala rozvojů tých svalových Športové hry, dávajú  možnost’ p ře
skupili, k to ré  v m inulej sezóne holý vádzať najrozličnejšie telesné cviče-
nedostatočne připravené. P rip ravu  v n ia v tom to dóležitom období, bez 
tělocviční třeb a  zam erať na  splnenie unavovania centrálného nervového 
lim itov G. T. O. II. stupňa. systém u.

Chódza vlnitým  terénom  s rozlič- Trenér, ako aj lyžiar, m usia vedieť, 
ným i vložkami prevádza sa  v te jto  pomocou akých prostriedkov najrých-
periode striedavou metodou, s trieda lejšie zdokonalíme tú, alebo inú psy-
sa pomalé a středné tempo, dfžka chologickú vlastnost’. A j tak á to  k rá t-
tra te  pre mužov je asi 8—10 km. k a  fyziologická charak te ristika  tré -

Po skončení chódze je vel’mi účel- ningových prostriedkov toho obdobia, 
né precvičiť svaly pletenca plecného nám  ukazuje, že sú vel’mi cenné pre 
a celého trupu, aby sme pom ěrně rov- lyžiara-bežca a že sú schopné splnit’ 
nomerne zaťažili všetky svalové sku- požiadavky medzisezónného tréningu. 
piny, *  tiež uvoM ovaeie cviky V set- predsta-
ky trem ngy su  celkom l'ahke bez ^  k  lex cv lieJ
prepinania. J

Najvhodnějším  tréningem  v tom to svojim  vplyvom na organizm us a
období sú športové hry: B asketbal, p reto  bežec móže použit’ l’ahkej atle-
volejbal, tenis, lebo sú to cvičenia, tiiky na  zdokonalenie rýchlosti, vy-
k to ré  obohacujú tréningy; hry, ako trvalosti, sily, obratnosti. N apřík lad
prirodzené pohybová cvičenia, napo- také  cvičenia, ako beh n a  k rá tk é
m áhajú  rozvitiu celého radu cenných vzdialenosti, skok do dial’ky, skok do
vlastností pre lyžiara-bežce, ako na- výšky, trojskok, sú cviky na  rýchlosť
příklad rýchlosť, obratnost’, p ředsta- a  silu vyžadujúce ve lke j rýchlosti,
vivosť, zlepšujú nervo-svalovú koor- zkracovania sa svalových skupin,
dináciu. H ry  napom áhajú  k  zachova- zvlášť noh. Čiže tieto  cvičenia móže
niu kondície, ako i prepracovaniu lyžiar použit’ na  zdokonalenie takej
jednotlivých svalových skupin, zvlášť psyohiofyzickej vlastnosti, ako aj
noh. rýchlosť, a tiež k  zosilneniiu svalstva „
T áto  druhá e tapa  je  pom ěrně k rá tk á . no]}*

t-, i • • -• Ciže, tie to  cvičenia móže lyžiar po-Pnblizne v polovici m aia  zacm a sa . . . . J f
tre tia  e tapa t |n in g u ,  h t j r á  m usíbyt: "  r »
sostavena tak , aby predovsetkym  * J ZOsilnendú svalstva nóh — 
splnila druhů úlohu medzisezónneho , . , , , . . \ n, ,, x .___  , . , .. Zaradenie běhu na stredne a dlhe

vysokého stupfia cenového tefesného tra te ' 1yžlar-bežec zdokonaluje ů f-
L y S V t ? X  obdoW Ma- chacIm a  2l.epšUf  k ° ° rdi'

die ten nevyhnutný základ, na  kto- f acm medzl Jednotlivými fyziologic-
rom je závislý. Úspěch ďalšieho špe- k yml pr0' e3aml «»«amzmu.
čiálneho tréningu a dopomůže k  do- Hody rozličného druhu (gul’a, kla- 
siahnutiu  vyšších výsledkov v budú- divo, oštěp) p a tria  tiež do skupiny
cej sezóne. K tom u je třeba využit’ cvikov rýchlosi a sily a vyžadujú od
ta k é  prostriedky, ako jazd a  n a  bi- svalstva, m axim álnej rýchlosti skra- *
cykli, 1’ahká atletika, veslovanie a covania. Tieto cviky rozvíjaju hlavně
plávanie. svalstvo rú k  a trupu, čo je zvlášť dó-

Tieto druhy športu  obsahujú velké ležité pri súpažnom  běhu. 
množstvo účelných tělesných cvikov, Veslovanie podl’a charak te ru  sva- 
pomocou ktorých  možno velm i rých- lovej kontrakcie, přibližuje sa k  ty 
le dosiahnúf vysokého stupňa teles- pu usilových cvikov, zvláštnosťou
nej dokonalosti a tiež zlepšit’ volové k torých  je značné svalové napnutie
a  psychologické vlastnosti, potřebné pri pom ěrně m alej -rýchlosti svalovej
lyžiarovi-bežcovi. kontrakcie. — Veslovanie používáme,

Vel’ké množstvo cenných cvičení, ako prostriedku vyvíjajúce silovú 
na ktoré je bohatá zvlášť a tle tika  a vy trvalost.
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P r e t o  do  m e d z is e z ó n n e h o  t r é n i n g u  Druhý tréning: S trie d a v á  m etoda, 
t ř e b a  u k l a d a ť  v y c h á d z k y  n a  v e š l i -  Dižika t r a tě  18 fcm,: 5 k m  ,,s la b o “ , 4 km
c ia c h , a le b o  k a j a k o c h ,  č iž e  c v ič e n ia  „ s t re d n e “ , 5 km  „ s la b o “ , 4  km  „ s tre d -
trvajúce niekol’ko hodin s priexnernou ' Pri íb®h,u ?e ,sl.a'bo^ intenzitou d á v a t

. J c  d o raz  na o d stran en ie  chyb.svalovou pracou. m _ _ , . _  . „ .
T n T ř e t í  trem m g: S tn e d a v a  m etoda. D ížkaJazda na  bicykli kladie vysoké po-

ziadavky na jednotlivé systém y orga- ne,, 5 km iiSlabc>“, 2.s km  „s tr.ed n e“ . 
nizmu. P r i  jazde na  bicykli pracuje P ř i  běhu  s tře d n o u  in ten z ito u  d b á t  n a  od- 
hlavne svalstvo noh. Svalstvo rúk  a s trá n e n ie  techn ických  chýb  v /běhu. 
svalstvo chrb ta nachádzajú sa v sta- š tv r tý  tré n in g : S tried av á  m etóda. D ížka 
ve slabého statického napnutia. Za- t r a tě  12 k m : 5 km  „ s la b o “ , 1 k m  „ s tre d -
radením  jazdy na bicykli do trénin- n e “ , 5 km  „ s la b o “ , 1 km  „ s tre d n e “ .
gového plánu v podobě dlhých vy- P o čas  celej t r a tě  věnovat p o zo rn o st od-
chádzok, jazdy v teréne, zosilnuje ly- s trá ň e n iu  techn ických  nedosta tkov .
žiar-bežec zvlášť svalstvo noh. P ia ty  tr é n in g : V ychádzka n a  ly ž iach  1

a  pol až dve h o d iny  na  v ln itém  te rén e  
N a zdokonalenie dýchacieho ap a rá tu  so slabou  in tenzitou . P r i  sjazdoch  veno- 

nejúčinnější vplyv m á plávanie. v a t p o zo rn o st zdokonalen iu  zm ien  sm ěru .

Svaly, k te ré  p racu jú  pri dýchání PribIižný tréningový plán pre druhů 
m usia překonávat’ tlak  vody a tá to  etapu  medzisezónneho tréningu. 
velm i ucinne podporuje ich rozvitiu.
K tom uto je najúčelnejšie plávat’ P rv ý  tr é n in g : N o rm áln a  chódza, s tr ie -  
vzdialenosť od 100  do 1000  m střed - dává m etóda, d íž k a  t r a tě  10 k m : 3 km
ným  ba i rýchlim  tempom. P ri výbe- slabo , i2 km  „ s tre d n e “ , 3 k m  „ s la b o “ ,
re prostriedkov třeba predovšetkým  2 km . .s tr e d n e “ . C viky .pre rozvoj svalov
prihliadať na individuálně vlastnosti r̂up,un a n6hf 20 minút “  ™ m lňovacie cvi-
lyziara-bezca a jeho nedostatocne vy- , ,
Vinuté svalstvo skupiny. N apřík lad  D ruhy trén ing: Rozevřeme -  beh sla- 

, . „ , „ ^ ť  be j in te n z ity  5 m inu t. Specia lna  gym nas-
ak  sa ukazalo, ze v mmulej sezone t ik á  40 m inú t. C viky s i ly  a  v y trv a lo s ti so  
lyžiar pri striedavom  běhu tak  po ro- zatažen ím  (gu ra , č inka), 
vine ako při stupaní nedostatečné sil- Tretí trén ing: R ozcvičenie -  beh  sla- 
no švihá nohou dopředu, to najlepšírn bou in ten z ito u  8 m in . Š peciálna g y m n as-
prostriedkom  na odstránenie tohoto t ik á  40 m in . ¡Hry — irugbíčko. a lebo  b a s -
nedostatku  sní rozličné skoky, posko- k e tb a ll.
ky, š ta rty , k zrýchlovaniu běhu, jaz- Š tv rtý  t r é n in g :  Sportová chódza s tr ie -  
da na bicykli, basketbal, tenis. d an á  no rm álnou  chódzou, s tr ie d a v á  m e-

A k lyžiar-bežec nem á dostatočnú tó d a  12 km: 3 km „ s la b o “ , 3 km „ s tre d -
silovú vytrvalost’, zvlášť čo sa tý k á  ne ■ 3 km .’■s!abo ; 3 km .s tred n e  . Cvi-
. , ,  , ,  ̂ k y  na  rozvoj sv a ls tv a  ho r. k o n ča tín  a
trupu  a  ruk  vtedy najucm nejsim  pro- svalstva trupu 20 m in. C viky n a  u v o í-
striedkom  je  veslovame, kde je pri- nenie
nútený pracovat’ dlhší čas určitou si- P i a t r  *ré n in g : R ozcv ičen ie _  ,beh s la - 
lou, alebo cvičenia s rozličnými bre- bou in ten z ito u  8 m in. G y m n astik a  20 m in.
m ěnam i (medicinbal, činky). Vel’mi B a sk e tb a l 20 m in. P o m alá  chódza 5 m in.
účinné je tiež pílenie a rúbanie dřeva
a rozličné zemné práce. Správný vý- Přibližný tréningový plán pre tretlu  
ber techniky, alebo iných prostried- etapu m edzisezónneho tréningu.
kov napom áhá splneniu požiadavkov Prvý trénklg. R ozcvičenie -  lbeh s la -  
V tomto období. b e j in te n z ity  6 m in . G y m n astik a  20 m in.

Přibližný tréningový plán pre prvú 4 z rý ch len ia  chódze po 'SO m . H o d  k la -
, J °  dvvom —• 20 hodov láv o u  nohou. U volno-

etapu m edzisezonneho tréningu. vacie cvlky 6 ,min

I*rvý tré n in g . T ré n in g  s tr ie d a v o u  m e- D ru h ý  t r é n in g :  V ychádzka n a  b icyk li 
tódou. D ížka  t r a tě  20 lem, 5 km  „ s la b o “ , v ln itý m  te ré n  o-m s tr ie d a v o u  m etódou ,
5 k m  „ s tre d n e “ , 5 k m  „ s la b o “ , 5 k jn s tr ie d a jú c  „ s la b ú “ i „ s t ř e d n í“ in ten z itu
„ s tre d n e “ . P o čas  b ěhu  obracať p o zo rn o st od 1 a  po l d o  2 hod in . U volňovacie cv iky
n a  zdokonalen ie  ¡techniky běhu . 10 m in.
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T ře tí  t r é n in g :  V ychádzka n a  veslici, lišn ý  ta k  form ou, ako  a j obsahom  od jeho
alebo k a ja k u  rovnom ěrným  .tem pem  „a la -  „ h la v n é h o “ trě n in g u , dáv á  m ožnost’ od-
b o u “ in ten z ito u  5 km . UvoPňovacie cv iky  dychu  inervovej sústave.-
B m in.

Š tv r tý  t r é n in g : Rozovidenie — b eh  s la -  Zúčastňovat sa pretekov v  tom to 
bej in te n z ity  — £ m in . G y m n astik a  20 obck>bí na  základe prak tických  skú-
m in. 4 z rý ch len ia  a  chOdze po 50 tmět. seností sa neodporúča. Najvýhodnej-
H ádzan ie  i v rh an ie  g u le  rozličným i spó - gím zakončením tre te j etapy medzi-
sobam i po 20 hedoch p rav o u  i lávou  ru -  . , , . . „ „  . __ , V  , ___
kou. T ro jsk o k  15 skokov, uvo tňovacie  ^ i m e h o  trem ngu je pobyt v dome
cv iky  10 m in . oddychu, alebo na dedme. K udržam u

T akým to  spósobom  p revádza  ly ž ia r-b e -  celkovej kondície v tom to období na-
žec fa h k ý  tré n in g  počas celej le tn e j p re- pom áhá každodenná ranná  gym nasti-
stá v k y . T ak ý to  tré n in g  s a  m usí sk la d ať  Ra a dva tréningové dni do týždňa,
z rozličných  nových cvičení, k to ré  u d ržu - obsahujúce vychádzlty do lesa, bas-
jú  k o nd íc iu  ly ž ia ra  a n ap o m á h á jú  celko- k e t b a n a le b o  volejbal,
vem u tě lesném u  zdokonalem u . T ym , ze ’ J
s a  n áp lň  tré n in g u  s tá le  m ění. že je  od- Přeložil J .  Hupka.

SJEZD A ŘSK Á  TABU LK A  20, 13. H . O rcille r (F ran c ie ) důvod, proč podobné sen- 
_ . , 19, 14. C. G ae rtn e r  (Itá lie ) sace p o řád a jí. V té to  „sou-

ZE ŠVÝCARSKA X9, j j - p  G rosjean  (Švýcar- těž i“ zvítězil N or A rne I lo e l
. . . . . .  - , , ,  sko) 17. skoky  35,5 a  35 m. Na dal-
V a lp sk ý ch  zem ích se s ta -  ších  m ístech  jeho  k ra ja n é

le nem ohou shodnout, kdo m ístě  v m e r ič ^ k r M e a d o v á  B jo m s ta d  (32,5 a 34,5 m ), 
je  ne jlepsím  sjezdařem  n a  , . C‘ , . . N use (32 a  33) L acru m  (34 5
světě. V m nožstv í závodů k te rá  n em á celou zunu  n.c N use (3 a  j .a e ru m  (34,5

jed n o u  v y h ra je  ten , po d ru - jm «ho n a . n f z je z d lt
hó onen, k ažd ý  m á nějakou  f °  Š výcarsku  a R a- NOVOU
vým luvu a  někdy  tak é  vítěz kousku  , :l , Provozovat ta k  F R A N C IE  MA NOVOU
jednoho  závodu v dalším  ne- am a té rsk y  ly ža řsk y  sp o r t:  SJEZDA & K U
n as to u p í, ab y  právě  n e ris -  i .  A ndrea M eadová (USA) _
koval porážku . P ro to  si Švý- 49 bodů , 2. A. T o u rn ie ro v á  S ym patická  svcdska za-
caři u rč ili še s t ne jv ě tš ích  (F ran c ie ) , 48, 3.. A. Schuli- vo.dnice ve sJe*dovych disci- 
závodů (5 v A lpách a jed en  P ro x au fo v á  (R akousko) 47, I rm á c h  M ay N ilssonová, se 
v N orsku) a obodovali je d -  4. e . M ahringerová (R a- Pr(>vda,a *a francouzského  
no tlivé vítěze a ú čas tn ík y , koňsko) 46, 5. J .  M arte lová  ly zaře  M/  B affo rgue a bude 
p rv n ích  10 m ís t od 10 do (F ran c ie ) 46, 6. S. T hom as- r ýI>r esen to v a t F ra n c ů  .HZ na  
1 bodu. B y ly  b rá n y  v úvahu  5,0010vá (Švédsko) 45, 7. H . o!vnipiijskych lirách  19o« 
ty to  závody: Z ávody ve G aertnerová (Záp. N ěm ecko) v s ° ‘
VVengen (ženy současně 37, 8. L . L iesm uellerová  f  , » * * , * ,
v G rindelw aldu ), závody (Záp. N ěm ecko) 36, 9. Id y  M E K IC I
v G arm isch i, v Cham onix, W alpo thová (Švýcarsko) 33, L y ža řsk ý  odbor KVS 
v G ortinč dA m pezzo, Ivan- 10. E . A betelová (šv y ca r-  v B rně n a  své schůzi dno 
d a h a r v S estrié re  a  H olm en- sko) 28, 11. I. Sclioepferová 15. I I . t. r . jm enoval 22 no- 
kollen  v Oslo. \  m užích jim  (Švýcarsko) 26, 12. T . K lek- výeli m ěřičů  B rn ěnského  
vyšlo to to  po řad í (na p rv - keřová (R akousko) 25. k ra je  v sezóně 1950-51. Vlád.
ním  m ístě  se u m ístil loňský  M ůller, M iroslav  I lo rč ica ,
m is tr  svě ta  Zeno C o lo ): SKOK NA LYŽÍCH J a ro m ír  Špaček, Vilém F o-

1. Zeno Colo (Itá lie ) 56 JA K O  LONDÝNSKÁ (lešva, Alois B rázda , D r. M r^
bodů, 2. O. Schneider (R a- s e NSACF  B ohum il P o lák , p ro f. L ad i-
kousko) 55, 3. J .  C o u tte t 1 J slav  K říž) In g . A ntonín  K u .
(F rancie) 52, 4. II. S enger Ja k o  každoročně, u sp o řá -  čora, K a rla  Růžičková, J i ř í  
(R akousko) 51, 5. Cli. P ra v - dali i le tos v L ondýně, n a  K odeš, S tan islav  M aděřič,
da  (R akousko) 50, 6. S tein m ů stk u  I la m p ste a d  I le a th  yá,c]av Svoboda H clm uth
E rik sse n  (N orsko) 46, 7. G. skoky  n a  lyžích. Poněvadž , ,  . . .  T o , . , ,r, . , , , ,  „ - , .. . . M uzik, Ja rm il  B rtn icck ,
Schneider (Švýcarsko) 41, 8. vsak  n em ají an i snili, an i ,  . , . . .  .. ,
9. E . M onti (Itá lie ) 27. 10. skokany , dovezli obé z N or- M ojm ir bťáva* V lad im ír
B . P e r re n  (Švýcarsko) 22, sk a  a p ropočíta li dovoz ta k , D rex le r , K are l Škoda, Old-
11. F . I tu b i (Švýcarsko) 21, ab y  n a  tom  nakonec  vydě- řicli V arm užka, M arie H olá,
12. S. Sollandca- (Švédsko) láli, poněvadž to  je  je d in ý  Václav B eneš, Zdeněk I la lla .
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PŘIPRAVUJEME SE I V LÉTĚ
y v oddíle, družině či v sokolském kroužku

L yžařstv í je  sportem  sezónním, k te rý  nem ůžem e zpravidla prováděti déle 
než 2—3 měsíce v roce. Je s t to pom ěrně k rá tk á  doba. Chceme-li ji plně vy
užiti, musím e se snažit, aby až napadne sníh jsm e byli již dokonale p řip ra 
veni. Během roku musíme proto z ískat všechny v lastnosti tělesné i duševní, 
k te ré  lyžař bezpodmínečně potřebuje. N aše vn itřn í orgány, hlavně srdce, plíce 
a  ledviny musí bý t p řipraveny na vysokou nám ahu, k te rá  je v  zimě čeká. 
Svaly a  klouby m usí být pevné a pružné, aby odolaly úrazům . Tělo musí být 

ftj otužilé a odolné. Celý rok musím e zvyšovat svoji vy trvalost, rychlost a  sílu,
v lastnosti bez k terých  se lyžař neobejde. Nezapom ínám e ani n a  cvičení s tie l-  
by, k te rá  nám  může snadno pokazit „Sokolovský závod“. A konečně nutno 
připom enouti, že je  třeb a  si osvojit i theoretické znalosti lyžařské výstro je 
a  jízdy n a  lyžích.

L yžařská družina na  škole nebo ly- voleyball, košíkovou, football, rugby, 
žařský  kroužek na závodě či na ves- Chceme-li však v zimě dosáhnouti 
nici m usí vytvořiti pevný kolektiv, úspěchu na SHM, nespokojíme se 
.k terý  se v létě společně připravuje a pouze s touto rekreační form ou pří- 
v zimě společně soutěží a raduje se pravý, nýbrž budeme se pravidelně, 
z dosažených úspěchů.  ̂ poctivě a  cílevědomě k závodům p ři

pravovat.
Základem  naší letní p říp ravy  bude D v ak rá t týdně po práci budeme 

nácvik a plném podmínek TOZ, p ra- běhat ven do přírody do polí lesů a
videlne navštěvování cvicení v sokol- k  ů _ Běhy prokládám e rychlou
ske jednote a  zúčastněni se všech chůzí výstupem do prudkých s trán í
m asových závodů. běháním s kopce mezi strom y, pře-

K aždá tělesná práce, zvláště v pří- skakování potoků, balvanů a zdolá-
rodě, v lese a na poli zvyšuje značně vání osta tn ích  přírodních překážek,
naši tělesnou výkonnost. P ro to  se Často se budeme věnovat lezení po
v létě společně přihlásím e na brigá- skalách a strom ech. N a vhodných
du. Ze soboty na neděli a také  o do- m ístech budeme cvičit gym nastické
volené provedeme delší výlety, pěšky prvky, provádět kotouly, přem ety,
nebo na kole. V létě sport provádí- salta , skoky z výšky do jehličí nebo
me každý den. Chodíme se koupat a mechu a pod. Ve chvilkách oddechu
učíme se plavat. P ro  zvýšení síly, zasedneme k besedě a theoreticky se

0  obratnosti, výcviku rovnováhy a po- připravujem e na Sokolovský závod,
střehu  podle m ožnosti veslujeme, zá- SHM a plánujem e další naši činnost, 
pasíme, boxujeme, učíme se jiu- Prohlubujem e vzájem né p řáte lstv í a
jitsu , cvičíme na nářad í a skáčem e tím  utužujem e kolektiv, 
do vody. Budeme-li se poctivě připravovat,

Poněvadž lyžařstv í je  sportem  zesílí naše tělo, bude odolné a obrat-
individuálním, vyvažujem e ten to  ne- né_ A až napadne první sníh, bez
dosta tek  tím, ze dávám e vždy před- , x , . „, 1X ' t *x - obav z neúspěchu vezmeme lyže nanost společnému prováděni cvicení , • , ^ „ v„ , , ■
v kolektivu na zdravém  vzduchu. nohy a společné na sněhu dokončíme
H lavní důraz z tohoto důvodu klade- svoji letní p říp ravu  k závodu, 
me na sportovní kolektivní hry, KOMISE MLÁDEŽE Ú L ČOS
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Za všestrannost
K dyž prohlížím e vý -  jezd it co nejvě tší počet centního člověka, plného 

sledky m istrovstv í, jis tě  jízd lanovkou“. S jezdař odvahy, krásy , vy trva -  
každého zarazí jedna už pom alu přesta l vní- losti a vynalézavosti. Při 
soutěž  — trojkom binace m at, že je  v  nádherné ú zké  specialisaci nám  v y 
žeň. Tedy ženy pěstu jí přírodě, v  horách, na růsta ly pokrouceniny, 
všestraim ost, ta k  důleži- zdravém  vzduchu, že řiče- hlavně kd yž se pěstovala  
tou při dnešním  novém , lem je tělesně i duševně již  v  m ladých letech. Jen  
pokrokovém  pojetí spor- se osvěžit. Znal jen  si povšim něte na příklad  
tu. M yslím , že to, co vi- umlácenou dráhu sjez- zhoubného vlivu  Kanda- 
dím e u žen, mělo by bý t dovky, znal každý je jí háru, té nem ohoucnosti 
naprosto sam ozřejm é i hrbolek a teď  jezdil „do pře jít na lyžích s kopce  
u m užů, avšak zde vidí- zb lbnutí“ nahoru, dolů, na kopec, kd y ž  ta m  ně
m ě pravý opak. Ú zká spe- nahoru, dolů. K d yž se po- byla sjezdovka  a  kd y ž  ,
cialisace, hlavně u sjez- dívám e trochu zpět, pak byl K andahár utažen co 
dařů, k terá  na nich lpí m álo z  těchto sjezdař- nejvíce. Toto se projevo- 
jako  ošklivý neduh bý- ských  „talentů“ dospělo válo nakonec i v charak- 
válého kapitalistického ke  kloudném u výsledku, teru  takového lyžaře. N e
způsobu lyžování. U sjez . N aopak, dnes již  pom alu zakrýve jm e si, kdo hlav- 
dařů pom alu přestával na špičkách naší sjezda- ně „pěstoval“ sjezdařinu, 
být zá jem  o sport, o je- řiny  jsou zdatní, vše- kdo se dovedl flá k a t tý- 
ho funkci, šlo často jen  stranní lyžaři, s  p lným  dny a m ěsíce na jedné 
a jen o sensaci, cirkus, a otevřeným  pom ěrem  loučce a večer po nočních 
výdělek. Ze sjezdařiny k  naší nové tělovýchově, hotelích. Z jaké v r s tv y  a 
se stáva l nepěkný sport V ždyť v  lyžařině právě s ja k ý m  pom ěrem  ke  
určité v r s tv y  m ajetněj- všestrannost nám  pom á- sportu to byli lidé, nebo 
ších lidí, se zá jm em  „na- há vychovávat stopro- k  těm to  poměrům, právě

nesprávnou sjezdařinou  
vedení. Co ta lentů  a 
zdravých zdravých ta- 
lentů zničil právě tento  

\  pochybený názor!
\  \  Dnes vím e, ja k  faleš-

\  f ný, od základu špatný to
r jK .  \  I byl názor, prohnilý, jako

Áy ^45*1 \  / celý kap ita lis tický sy-

S h fC  \  / Nly dnes naopak m usí-
r~Nsft\ifek \  3 .̂ /  m e P°dporovat všestran-
/VftJPj x. 3 nost, bojovmost, zdraví
\  \  i l \  N. mS. a hlavně práceschopnost

ulily j í ř  \ V v každého našeho člověka
Jj mv  f  v / /  ^  a to  nejlépe dokážem e  I

všestranným  sportem ,
«- “x  r z * ' , — V* z  čisté radosti z  pohybu,

^  V f f  Ar í, ze života, ze  zdraví,
\  ^  ^  \  z  práce. Proto, k d y ž  vi-

’■ \ ^  díme, že  ženy již  po tři
léta soutěží na m istrov-

■--------------- u stv ích  v  trojkom binaci,
~ = s==="" je třeba se zam ysle t nad
x '  tím , proč m u ži zůstali

stranou. Jsem  toho ná- 
Specialisace v  p rax i zořu, že  staří „přátelé“

J
i
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V)I
pěstovali všestrannost,
pak  m usím e pro ni m ít

__^  i konkrétn í příklady.
__'  y ír r v  A  kde je  m ůžem e vyhle-

» f  ^ . d a t lépe než na m istrov-
sjffffŠku. X ®  A& _.------ ^  i stv í, ve zdravé so u tě ž i?

 ̂ Tu vítězové nám  budou
a ^ fJw ^yj vzorem  a povzbuzením  a

yfiY  budou nám  m oci dále no-
y v ^ v y cll0vávat nové, m la-

\  J 3   ̂ i JH dé, všestranné kádry.
V ,/jilu A konečně ■— což není

/  x jy ---- -—— všestrannost nejlepší bo-
_y _  \ y ------ ------  jovou přípravou pro

I - 1 *■—-£Ž t  TtiZJ*-------------— obr anu vlasti?  M yslím ,
že všechny argum enty

Specializace v p rax i v]luvi dnes P™ to’ a? y Z
chom  i u m uzu, podobně
jako u  žen zavedli tu to

bývalého sportu, k teří se Nebo m ladý VI. Šim ii- disciplinu, která, bude-li 
stále udržovali na  roz- nek, k te rý  um í ja k  jez- vhodně prováděna, stane  
hodujících m ístech, za- dit s  kopce, ta k  zna- se jis tě  jednou, z  nejlep- 
bránili tom uto  zdravém u m enitě běhat a  začíná i ších soutěží. A  m ůže být 
názoru. Že p rý  je  to  m oc odvážně ská ka t?  Je tedy hrdějšího  ̂ m istra  vepu- 
na jedince, že  nejde stih- m ožné, abychom  výsadu  b liky než v ítěze  čtyř- 
nout všechno najednou, všestrannosti ponechali kom binace?  
zk rá tka  bylo jich spous- jen  ženám  a m u ži se M yslím , že zde jsou na  
ta  proti a m álo pro. vrhli jen na. úzkou  spe- závadu jen  technické  

^ S  tím  se ovšem  nesm ím e cialisaci? podm ínky, hlavyiě tabul-
spokojit. Je  pravda, m á- Chceme-li, aby všichni ky , podle k terých  se ta to  
m e-li na m ysli č tyřkom -  

, binaci m užů, je  třeba  
dobře uvážit nám ahu,
kterou  m usí závodník  ‘ > n l
podstoupit, ale tady se \  ( \ {
přece nejedná jen  o zá- 'i/lJfo/
vody! Závody jsou vlast- ^  ř 7{
ně ja k ým si konečným  \  X /
m ěřítkem  těch nejlep- V  A
ších, ale důležitější je, / V  SL. \
aby právě příprava a  vů- . \ r*~ "\
bec celé široké m asové I I fl 7; \ 1 >\

P provádění sportu  bylo co ^ '/ I V i l
nejvšestrannější, aby
každý sportovec lyžař  f Ar \ \  t r š  ( ,
m ěl radost z  běhu, sko- \  t  \l L í r
ku, sjezdu i slalom u na  \ VP! \ ), ř t r
lyžích, aby tím  všestrati- Yrs> I- / \[ \L  j
ně pěstoval odvahu, -L-O_____________^
obratnost, vy trva lo st a ^  J
techniku. J iž  dnes m ůže- ------
m e vidět příklady, ja k  J \
zdravá je  všestrannost.
Což není na př. VI. Me-
Uch zářivým  příkladem ?  Specialisté
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čtyřkom binace počítá a Dlouho se mluvilo, že  je jako v  jiných discipli- 
které by potřebovaly dři- to neúnosné a že nejsou nách. Že již  m ám e spor- 
kladného prostudování, lidé k teří pěstu jí vše- tovce všestranné je nám  
Je v nich příliš oceněn strannost. N ení to prav- znám o a také to, že cmi 
běh a skok, takže  talent da. Jsem  přesvědčen, že jsou nám  nejlepším i vzo- 
sp 'še sjezdařský m á málo na čtyřkom binaci se nám  ry  našeho lyžařství. 
šancí na vítězství. A le přihlásí takový počet A  proto s chutí v  příš- 
i tento  detail by se dal startujících, až budeme tím  roce do čtyřkom bi-  
velm i lehko odstranit, nuceni sáhnout k  výběru nace! OLDŘICH OPPLT

LÉKAŘSKÉ POZNATKY Z LYŽAŘSKÝCH 
SOUTĚŽÍ SHDM -  SEKTORU TĚŽKÉ STROJÍRENSTVÍ

Pracovní kolektiv  Ú stavu  tělovýchovného lékařstv í v P raze  s účinnou 
pomocí a  podporou výzkum ného a  zdravotního oddělení ČOS a  s porozu
m ěním  tělovýchovného re fe rá tu  Československých závodů těžkého s tro jíren 
ství sledoval u rč itý  úsek lyžařské přípravy  a  soutěží SHDM příslušníků 
těžkého stro jírenstv í. Zúčastnil se dvou týdenních lyžařských přípravných 
kursů  na  Žižkově boudě v Peci, z nichž jeden pořádala ZSJ ČKD S taling rad  
pro mládež závodu, druhý tělovýchovný re fe rá t ČZTS pro žáky smíchovské 
prům yslovky a  učně a  učednice z několika závodů z Čech. Byly přípravou 
pro úplné začátečníky a  několik pokročilých lyžařů, a  závody, k te ré  pro
běhly koncem  výcviku, byly současně I. kolem  SHDM.

Příslušn íky  sek toru  těžké stro jí- s příslušníky jednoho z našich nej- 
renštv í z celých Čech mohli jsm e sle- důležitějších sektorů, 
dovát při mezikole SHDM, pořáda
ném  ČKD Sokolovo na Lárových bou- PŘ ÍPR A V N É KURSY
dách v Krkonoších ve dnech 2 . - 4 .  2. chcem e-li z ískat široké kád rv  nro  
1951. A konečně jsm e byli přítom ni , z ískat Široké kád ry  pro

. , , ... , t -„-„i ' t, lyžařsky sport, musíme um d á t nejensektorovém u finále lyžařských sou- J A . .. , J , .T3 .. . , , . možnost účastn it se závodů, ale pre-těží v Podbrezove na Slovensku, kte- ... x . . ,,- A _. , TT . , nirmijr aevšim se na ně na  suchu i na sněhure probíhalo jako II. kolo SHDM ve .. .. i v. j  XJ, , ,
a  „i, m  i i  o iQJsi přip rav it. J inak  budeme svědky toho,ci n 0 c ii x u« x x« j-j # x ti o  x. •  ̂ / j  v i t / i ■ i i  y fže se v závodě uplatn í pouze ti, k te ří

Výsledky vědeckého výzkum u, k teré  měli již dříve možnost dosta t se sam i 
byly při těchto příležitostech v hojné ¡na hory a ostatn í budou eventuálním  
míře získány, jsou v současné době neúspěchem  odrazeni. P roto  lze pří- 
zpracovávány a budou zveřejněny ve pravné kursy  pro účastn íky SHDM 
vědeckém tisku. Věříme, že přinesou jen v íta t.

P r° zimní soutěže Byli jsm e svědky dvou týdenních 
SHDM, k te ré  budou k  užitku  v prí- kursĎ lyžařské přípr avy, v nichž se 
Such rocmcich. úplní začátečníci již pátý  den výcvi-

Dnes se chceme zabývat několika ku zúčastnili závodů většinou bez 
kladným i a záporným i body, nad ni- předchozího suchého výcviku, bez zá- 
miž jsm e se pozastavili během po- kladní tělesné přípravy. P růběh zá- ‘ 
sledních dvou m ěsíců p ři své práci vodů ukázal, že to byl p řehnaný po-
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žadavek ja k  n a  nepřipravený orga- ňovali těsně před závodem kouřením
nism us, ta k  na  lyžařskou, techniku a  zapálili si po dojezdu těžkého bě-
účastn íků. žeckého závodu hned za  cílem ještě

Doporučujem e zavedení opravdu na lyžích, 
poctivé příp ravy  v tělocvičně a pro- A co m ám e říci tomu, že je ně- 
dloužení výcviku na sněhu před zá- k te ří vedoucí nepoučili, naopak jim  
vody alespoň na 10—14 dní. Jen  tak  sam i připálili?
si budou moci úplní /začátečníci osvo- O tázka požívání alkoholických ná- 
j i t  -řádně základní p rvky lyžařské po jů  u . sportovců je stejně palčivá,
techniky, jen  tak  se mohou podílet n a  Zakázali jsm e ku př. čepování liho-
závodech bez nebezpečí zranění a bez vin pro d iváky p ři u tkán ích  v ko- 
m ožnosti přehnaného zatěžování ne- pané
připraveného mladého organism u. Ja k  je  možné> ste jn ý  nešvar je

P ři té příležitosti jsm e zjistili, že trpěn  v horské chatě, kde se nalévá 
valná většina účastn íků šla  do závodů po celý den, většinou vedoucím? Ja k  
bez řádné předchozí l é k a ř s k é  můžeme čekat, že si z nich nebudou 
p r  o h 1 id  k y ,  k te rou  vyžadujem e p rá t  přík lad  jejich  svěřenci, k te ří na  
bezpodmínečně od všech lidí, začína- hledí především  jako na vzor?
jících se závodním sportovním  vý- D om n[váme se, že všechny ty to  
cvi tem. ožehavé problém y souvisí s nedostat-

Doporučujeme dále, aby byl na  po- kem  opravdu odborně vzdělaných ve-
dobné kursy  s větší účastí b rán  zdra- doucích. Mnozí z dnešních nem ají sa-
votník. Bývá zde velmi často  nu tné rni pevnou charakterovou linii, pa-
odborně zakročit, krom ě toho může třičnou přípravu, pedagogické schop-
zdravotník  omezit snahy kursistů  nosti ani nezbytnou odbornou kvali-
o „ulejvám  se ‘ z výcviku, jehož jsm e fikaci. Neboť co je závodníkům  - za-
byli svědky. čátečníkům  pla tný  vedoucí, k te rý

, sám  n a  lyžích sotva stojí, nehledě
OTÁZKA OSOBNÍ HYGIENY k  tom u, že o mazání, tak tice a ostat-

LY ŽA B tl nich ta jích  lyžařského um ění nezná

P řes m nožství přednášek a článků yůbec nic. 
v sokolském i jiném  tisku se tkávali UBYTOVÁNÍ
jsm e se se s tá lým  nedodržováním
základních pravidel osobní hygieny Tém ěř při všech podnicích bylo do- 
sportovce při výcviku. N em ám e na bré. Pouze při mezikole nebyh pořa-
m ysli jen  to, že tém ěř nikoho nena- datelé schopni ubytovat všechny
padne se po celodenním výcviku nebo účastn íky  slušným  způsobem. Chce-
nam áhavém  závodě pořádně um ýt, m e-li od závodníka výkon, musíme
ani skutečnost, že mnozí spí v noci mu dát m ožnost vydatného spánku
ve stejném  prádle, k te ré  měli po celý před závodem. Je proto nutné věno-
den a potom i po celý týden na sobě va,t více pozornosti i organisaci a p ře
během výcviku, nebo že naopak spí dem řádně počíta t a uvážit všechny
úplně svlečeni. Chceme se zastav it možnosti.
u  otázky kouření během výcviku, těs- O tázka s t r a v y  zůstává stále 
ně před závodem i po něm  a u o tázky  bolavým  m ístem . Nikde, krom ě jed- 
p ití lihovin. noho kursu  na  Žižkově boudě, jsm e

Co byste řekli atletovi, k te rý  by ve nemohli být naprosto spokojeni. Ne-
cvičebním úboru vyběhl na dráhu  dodržování základních pravidel výži-
stadionu s cigaretou v ústech, nebo vy> nedostatek  čistoty a jiné nešvary
basketballistovi, kouřícím u při tre- byly běžným zjevem. Nad některým i
ningu v tělocvičně? Nemůžeme proto kom binacem i v jidelníčku jsm e
m lčet k řadě t. zv. lyžařů - závodní- opravdu zůstávali s tá t  v úžasu,
ků, k te ří vyrazili na snili na lyžích Toto je jen několik bodů, k te rých  
s  cigaretou, ani k  těm, k te ří se úklid- nám  dovoluje rozsah článku se lehce
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dotknout. Snad se někdo podiví nad cích z řa d  tělocvikářů a  aktivních zá- 
tím , že většina jich  je  záporných a  že vodníků dáme m ládeži nejen technic-
chyby jsou základního a zásadního k y  vyspělé odborníky a  rádce, ale
rázu. Viděli jsm e i řadu kladů, o těch i vzory po stránce charakterové
však není třeb a  p ě t písně chvály, pro- a  m ravní.
tože dobré dílo se nakonec chválí sa- a  na  závěr předkládám e recept, 
mo a  přinese dříve nebo později k te rý  pomůže lyžařským, začáteční-
ovoce. kům  k  nejvyšším  m etám :

Chcem e-h aby lyžařské soutěže x odborná lékařská prohlídka před 
SHM opravdu splnily to, co od m eh zahájen ím výcviku, 
cekám e — získaní nových kád rů
m ládeže ze závodů pro lyžaření — všeobecná p růp rava  základní
musím e jim  d á t opravdu to  nejlepší. tělocvik,
Lyžování a  pobyt na horách stavím e 3. odborně vedený základní výcvik
vysoko n a  žebříčku důležitosti spor- n a  sněhu,
tů. P rávem  můžeme od něho očeká- 4 trening,
v a t utužení zdraví mládeže, zvýšení "i •

dělnosti a brannosti. N ezbytnou pod- '
m ínkou však  je  zlepšení organisace, trening,
k te ré  s sěbou přinese slušné ubyto- a  pak  teprve závod.
váni a  vydatnou a  pestrou  s trav u  A sisten t Zdeněk Novák,
v dostatečném  množství, volenou po- „ , .„
dle zásad sportovní hygieny. Výcho- U stav  tělovýchovného lékařstv í
vou a  získáváním  schopných vedou- v P raze

LYŽAŘSKÝ B Ě H  „ P Ř E S  T Ř I K O P C E “ na  M ísečkách. 18 k m : 1. C ardal 1:10:17, 
2. M alínský  1:14:12, 3. D v o řák  1:16:04. — 10 lu n : 1. V y d ra  35:44, ■— ž e n y : E nkešová 
40:46, L in k o v á  40:56.

V ítězem  trad ičn íh o  závodu „Z la tá  lyže Č eskom oravské v y so č in y “ se  s ta l novom ěstský  
běžec K. D vořák, jem u ž  n ásk o k  z b ě h u  s ta č il k  celkovém u v ítězstv í. V ý sled k y : 
S K O K Y  : 1. L uk eš (OD P ra h a )  210,5 b. (31,5 a  33,5 m ), 2. ju n io r  D oležal (A utozá- 
vody V rch lab í) 200,9 b . (31 a  .33 m ), 3. N esvadba (V ysoké n. J iz .)  195,8 b . (31 a  32 m ), 
4. S a b la tu ra  (S. Z bro jovka Ž idenice) 193,9 b. (30,5 a  31 m ), 5. J a n o ta  (N ová P a k a ) , 187,3 
b. (29 a 29 m ). B Ě H  n a  2 2  k m :  1. D vořák  (S. Nové M ěsto) 1.20:05 hod ., 2. B alv ín  
(S. N. M ěsto) 1.21:12 hod ., 3. In g . H laváč  (S. N. M ěsto) 1.23:06 hod ., 4. Z ajíček  (S. N. 
M ěsto) 1.24:43 hod., 5. Ja n o u ch  (A TK ) 1.24:50 hod. Z Á V O D  S D R U Ž E N Ý :  1. K . 
D vořák 410,4 b. (25 a  29 m ), 2. K osour (oba Nové M ěsto) 404,4 b. (27 a 26 m ), 3. S ab la
tu r a  (Zbro jovka Židenice) 400,8 b ., 4. L u k eš (OD P ra h a )  393,6 b ., 5. J a n o ta  (N ová P a k a ) 
391,5 b . — I I I .  t ř . : 1. D oležal (A utozávody, V rch lab í) 440,1 b . (31 a  33 m ), 2. Ja k o u b e k  
(V rch lab í) 411,7 b. (27 a 27,5 m ), 3. P eň áz  (Ž elezničáři B rno) 350,5 b. (17 a 19 m ). 
Mimo sou těž  .dosáhl C h ro u st (S. Nové M ěsto n a  M or.) sk o k ů  35, 35,5 a  <36 m.

ZLATA LY ŽE ŠUMAVY n a  t r a t i  3X10 km  «končila  v ítězs tv ím  š ta fe ty  A TK  v se s ta 
vě K ra u s , Šm íd, B a tě k  za  1:45:08. N a  ¡dalších m ístech  iSNB P ra h a  a  P o š ta  P lz e ň , za  
k te ro u  s ta r to v a li  ú čas tn íc i SH D M  L išk a , E isen re ich  a  P ro k e š .

V LYŽAŘSTVÍ, m ěsíčn ík  p ro  ly žaře  a  sáftkaře. — V ydává Č eskoslovenská ober 
• soko lská . — L is t  ř íd í re d a k to r  S t. T om s. — A dm in istrace  M elan trich , P ra h a  I', 

V áclavské nám . 36, te l. 214-51. — Číslo ú č tu  p oštovn í sp o ř ite ln y  v P ra z e  20.208*5. -  
V ychází 12krát za  rok. — P o štovn í novinová sa zb a  povolena ře d ite ls tv ím  p o št v  P ra z e  
IA-Gré-2372-OB-49. — C eloroční p ře d p la tn é  72 K čs. Je d n o tliv á  č ís la  za  6 K čs. — T is k  

S tředočeské  tisk á rn y , n . .p., závod 02, P ra h a  H , Ju n g m an u o v a  tř íd a  č. 24. 

D ohlédací poštovn í ú řa d  P ra h a  022. V P ra z e  dne 16. če rv n a  1951.
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| DOPIS PRESIDENTA IX.SJEZDU COS
S estry  a  b ra tři!

D ěkuji V ám  srdečně za  pozdravy a  dopis, k te rý  js te  m i zaslali ze 
zahájení IX. sjezdu Československé obce sokolské. P řik ládám  tom uto 
sjezdu velikou důležitost. Je  to sjezd, k te rý  m á shrnout všechny do
savadní výsledky a  zkušenosti z p řestavby  našeho Sokola n a  nové 
základně socialistické tělovýchovy. Shrnout a  u jasn it, abychom  mohli 
vykročit ještě  pevněji vpřed. Úspěchy, jichž Sokol v poslední době do
sáhl, potvrzují správnost nové nastoupené cesty. J iž  dnes je  počet 
příslušníků Sokola několikanásobně větší, než kdykoli dříve; vybudo
vali jsm e s ta  a  s ta  nových jednot n a  závodech a  družin n a  školách; 
Sokol zapustil hluboké kořeny i mezi pracujícím  lidem n a  Slovensku. 
Tyto úspěchy je  třeb a  nyní rozšířit, upevnit a  rozm nožit tak , aby 
vsku tku  nebylo jediného závodu, jediné vesnice, jediné školy bez orga- 
nisace Sokola. To znam ená především  spojit sokolskou tělovýchovu 
a  sport je š tě  více s naším  životem, s naším  budovatelským  m írovým  
úsilím, je š tě  více u tu ž it spolupráci s Revolučním odborovým hnutím  
a  Československým svazem mládeže, ještě  více těžit z přík ladu n e j
pokrokovější a  nejvyspělejší tělovýchovy světa, tělovýchovy sovětské.

Věřím, 'že IX. sjezd ČOS ukáže jasně takovýto  další sm ěr. P roto  
v duchu pokrokových ideálů Tyršových, v duchu trad ic  revolučního 
dělnického hnu tí a  po přík ladu tělovýchovy sovětské — dále vpřed 
je ště  k  větším u rozm achu a  rozkvětu naší tělovýchovy, tělovýchovy 
ve službách výstavby  socialism u a  zápasu za světový m ír!

IX. sjezdu ČOS — zdar! i
GOTTWALD

IX. SJEZD VYTYČIL DALŠÍ CESTU A DALŠÍ ÚKOLY
IX. sjezd Československé obce sokolské se sta l nejvýznam nější částí dějin 

Sokolstva a  přímo historickým  m ezníkem  ve vývoji naší tělesné výchovy 
a sportu . Byl to  nejen svá tek  všech sportovců a  tělovýchovných pracovníků, 
by la to  i význam ná politická událost, záležitost celé N árodní fron ty  Čechů 
a Slováků. Tento sjezd potvrdil správnost nastoupené cesty  naší sjednocené 
tělesné výchovy, zaznam enal je jí nebývalý rozm ach a  dal ja sné sm ěrnice 
pro  další p ráci Sokola.

J iž  akce před sjezdem a  sam a sou- lovýcliovy a  sportu, bez níž by neby- 
těž  „Sokol p a tří pracujícím “ potvrdí- lo možno všechny úkoly ta k  dobře 
ly, že naše sokolská tělovýchova se uskutečňovat. D iskuse po sjezdových 
stá le  více s tá v á  m ajetkem  pracující- referátech  a  k ritik a  ukázaly, že vši- 
ho lidu, že m u slouží k  tom u, aby chni příslušníci Sokola si p řejí ješ- 
mohl načerpat nových sil pro splnění tě  těsnější spolupráci s těm ito dvě- 
budovatelských úkolů. m a význam ným i složkam i a  že se

SPOLUPRÁCE S ČSM A ROH nedostatky, k te ré  se snad v té to  spo
luprací zatím  nekde ještě  jeví, snaží

Sjezd ocenil přitom  dosavadní vel- ze všech sil odstraňovat. Významné 
kou pomoc ČSM a  ROH, bez níž by projevy předsedy ČSM a  zástupce 
nebyl m ožný ta k  velký rozm ach tě- ÚRO ukázaly, že obě organisace bu-
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lásce k  v lasti a  Sovětském u svazu. 

............. ZAKONČENI SJEDN O CEN I

N áš nejlepší lyžařský  závodník  — Jedním  z výsledků sjezdových jed- 
Jaroslav Cardal — byl delegátem  nání byla devisa dále přim knout tě- 

svvho kraje na IX . sjezdu  ČOS lovýchovu a  sport k  pracovištím .
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P roto  nový organisační řád  určuje SPRÁVNÁ VÝCHOVA ČLENSTVA
budování dem okraticky volených Výchova všeho členstva se bude d ít 
svazových orgánů Sokola podle oborů v duchu socialistické m orálky, sku-
prace. Dále se rozšiřuje dem okratisa- tečného b ratrstv í, odpovědnosti ke
ce Sokola a  rozhodování se dává vo- kolektivu, povede ke kázni, vy trva-
leným orgánům  Sokola. Tím se do- losti a hrdinství. Sokol m á dávat na-
končuje také sjednocení všech tělo- šému pracujícůnu lidu radost, zdra-
výchovných a  sportovních složek ví, svěžest a  sílu do dalšího budova-
v Sokole. telskélio zápasu a  do boje za mír, m á

TOZ ZÁKLADEM vést naše mladé lidi k  pevnému od
hodlaní ch rán it věc m íru  a  svou so-

Základem  tělovýchovné práce všech cialistickou vlast, 
složek se stává všeobecná náplň T yr- IX. sjezdem COS vykročilo Sokol- 
šova odznaku zdatnosti. Výbor jed- stvo k  nové etapě budování socialistic-
no ty  je tělovýchovným orgánem , ří- ké tělovýchovy. Vydá se na pochod,
dícím přímo práci oddílu všeobecné aby splnilo všechny své úkoly, k te ré
průpravy  a  všech oddílů sportovních. jsou mu dány v péči o občany našeho
Oddíl je  základní technickou složkou, stá tu , ve snaze po sem knutí všech
v níž se organisuje činnost ideová, pokrokových sportovců na celém svě-
všeobecná průprava i speciální vý- tě  a  v boji za udržení světového m í-
cvik. ru.

ZE SOUSTŘEDĚNÍ LYŽAŘSKÝCH REPRESENTANTŮ
JIN D Ř IC H  OPĚNEK, vedoucí resp resen tan tů  Ú L ČOS

Ve dnech 9. a  10. června 1951 jsm e se sešli opět všichni v jednom  
kolektivu, bez rozdílu disciplin, v P raze  n a  S trahově, abychom  si po
hovořili o tom, co jsm e dělali v m inulé sezóně dobře, co špatně a  h lav
ně ja k  budeme pracovat příště .

Myslím, že sam otné soustředění je k te rá  prom luvila k účastn íkům  o vý-
velkým  kladem  a přínosem  pro naše znám u a úkolech tohoto našeho sou-
závodní lyžařstv í a značným  krokem  středění. Během program u dostavil
vpřed. Víme všichni dobře, že je to se také br. předseda Štěpán, k te rý
po prvé, co se naši nejlepší lyžaři se- přijel na naše zasedání přímo z ne
šli v celém kolektivu, aby jim  bylo mocníce. Do program u soustředění
dovoleno hodnotit, aby jim  bylo do- byla zařazena přednáška vzdělavatele
voleno věcně kritisovat nedostatky  Ú L Havleho, na them a: M ezinárod-
práce ústřed í a současně to nejcen- ní situace a boj za m ír a probrány
nější, aby jim  bylo dáno právo spolu- nejak tuálnější problém y m ezinárod-
působiti na zlepšování práce. Sešli ní politiky. P řednáška a diskuse byla
jsm e se zde všichni běžci, sdružená- úvodem k našem u dalšímu jednání,
ři, skokani i sjezdaři, abychom se se- Dále jsm e se zabývali hodnocením 
znamili s problémy všech a  pomohli minulé sezóny, jako hlavním  bodem
je řešit. program u. Hlavním proto, že na zá-

x kládě bohatých zkušenosti z loňskéDvoudenní soustředěni plné postačilo . , , J. , , * sezóny bylo možno správné vy tyčitke zpracovaní ukolu. ,, , „A,, ,1 úkoly příští. Zde jsm e si kriticky
Bylo zahájeno 9. června ráno vytkli všechny chyby, k terých  jsm e

s m ístopředsedkyní Ú L Heroldovou, se v minulé sezóně dopustili a sou-
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časně ¡poukázali na klady naší práce. Všechny zkušenosti z obou zájezdů
N ejvětší nedostatky v minulé se- i zkušenosti z jiných závodů a z veš-

zóně vyplývaly z toho, že jsm e prá- keré práce v minulé sezóně si vezme- 
ci s našim i rep resen tan ty  novým způ- me ponaučení a dobré poznatky bu- 
sobem organisovali po prvé. N ěkte- deme uplatňovat v naší práci,
ré  úkoly nebyly včas řešeny, jejich Z celkového hodnocení minulé 
zpracování jsm e ponechávali mnohdy sezóny bylo třeba udělat, 
příliš hodně času A však na druhé lán práce pro p říští sezónu,
s tran ě  je nutné, abychom viděli k la 
dy naší práce, k te ré  nesmíme pře- Trenéři měli již předem  připraveny
hlédnout. * předlohy — zásady celoročního tre-

nlngového plánu, k te rý  byl prodisku- 
\  m inulé sezóně jsm e si jako hlavní tován v sobotu večer pod vedením 

úkol vytkli především  vychovávat. trenérů, v kroužcích disciplin. 
V ychovávat naše rep resen tan ty  Všichni závodníci s nadšením  přiví- 

v  uvědomělé spolubudovatele naší, tá li také tento nový způsob práce a
k  socialismu jdoucí v lasti a vychová- položili požadavek, že je nutné, aby
v a t je ve vzorné representanty . Ano, jednotlivé discipliny měly své trené-
výchova byla hlavním  bodem naši ry, k te ří by pečovali o jejich vše-
práce v minulé sezóně. stranný  růst.

P ro to  bylo již v říjnu  minulého ro- D ruhý den pokračoval hodnotnou 
ku  uskutečněno předsezónní soustře- diskusí s našim i zdravotníky dr. 
dění celého stá tn ího družstva, kde M athém  a dr. Novotným, kde jsm e s i ' 
jsm e se seznámili především s úkoly vytkli úkol, že všichni represen tan ti
naší tělesné výchovy, s novým profi- budou před nastávajíc í zimní sezó-
lem represen tan ta, s celoročním tre- nou podrobeni důkladné lékařské pro-
ningovým plánem, na základě zkuše- hlídce a pod stálým  lékařským  do-
ností získaných od sovětských spor- hledem.
tovců a s novou organisací Sokola. Dále myslím, že nám  lékaři správ- 
Ano, předsezónní soustředění bylo ně vytkli mnohdy zbytečné hazardo- 
skutečným  přelom em v naší práci. vání se zdravím, k teré  je v mnoha 

V tak to  započaté práci bylo pak případech příčinou úrazů způsobené 
již pokračováno a výsledky se dosta- většinou naší vinou, 
vily v podobě m noha kolektivních a Po této  diskusi jsm e přikročili 
individuálních závazcích. Mnoho zís- k závěrečném u bodu vytyčení úkolů a
kaných zkušeností v loňské sezóně práce pro p říští sezónu. N a základě
nám  bude plátno v naší p říští práci. sobotní diskuse byl sestaven příští

plán práce, společný pro re fe rá t vý- 
Předevšim  zkušenosti ze dvou chovy rep resen tan tů  lyžařského

m ezinárodních závodů. ústředí a sam otné representanty , je-
Z rum unské Poiany přinesli jsm e hož několik nejdůležitějších bodů 

mnoho bohatých zkušeností pře- bylo:
vším  od našich největších vzorů so- — spolu s trenery  sestav it nové 
větských sportovců, k te ří v bězích družstvo,
byli nedostižní. Cenné poznatky z roz- — pokračovat v započaté práci vý- 
hovorů s nimi o jejich životě, práci, chovné,
o treningu a o všem na co bylo mož- — prohlubovati svoji ideologickou
no se jen zeptat. Dále bohaté zku- vyspělost,
šenosti získané od sportovců lidově — podle vypracovaných treningo- 
dem okratických s tá tů  (Poláků, Bul- vých zásad rozpracovat svoje in-
harů, Rumunů, M aď arů). dividuální plány treningů za spo-

Ú čast na m istrovství NDR druhé lupráce trenérů,
výpravy byla dalším pram enem  zku- — celou svoji mimosezónní činnost 
šenosti a poznatků. O obou zájezdech provádět po dohodě s dohledem
bylo již mnoho hovořeno a napsáno trenerů,
a  není zapotřebí je znovu opakovat. — zapojit se do soutěže representač-
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nich družstev tak, abychom se rům  — sovětským  lyžařským  repre- 
čestně um ístili na jednom z před- sentantům .
nich m íst, N a svých pracovištích budeme p ra -

— propagovat tělesnou výchovu a oovat tak , abychom  se i zde sta li p ří-
lyžařstv í instruktážem i, patroná- kladem  osta tn ím  a  především  naší 
ty  a závazky, mládeži.

— pro naši činnost čerpat z poznat- Letního období využijem e k inten- 
ků především  sovětské fyskultury . sivnímu všestranném u plánovaném u

Závěrem tohoto našeho dvoudenní- tren ingu  se zam ěřením  n a  olym pijské 
ho zasedání bylo našim i nejlepšími h ry  v Norsku.
lyžaři vyhlášeno usnesení tohoto Podle prodiskutovaných zásad vy
znění: pracujem e svoje individuální trenin-

U snesení gové plány a zašleme svým  trene-
My, lyžaři rep resen tan ti ČSR, rům, aby tito mohli naší p řípravu

shrom ážděni na posezónním soustře- dobře sledovat a kontrolovat, při
dění v P raze na S trahově ve dnech čemž budeme s nimi ve stálém  spo-
9.—10. června 1951 jsm e provedli jení.
k ritické zhodnocení naší práce v mi- Ihned se zam ěřím e na plnění sou- 
nulé sezóně a vytyčili úkoly naší těže representačních družstev ČOS, 
další práce. abychom čestně obstáli a um ístili se

U plynulá sezóna byla přerodem  ve na předních místech. Ihned po splnění 
výchově lyžařských rep resen tan tů  a každého bodu budeme vyplněné for- 
je přelom em v úspěšné výchově no- m uláře zasílat přes KVS na ústřed í 
vého typu represen tan ta, ideologicky lyžařů ČOS.
vyspělého, oddaného spolubudovatele Zapojíme se v práci na KVS a uči- 
socialismu v naší zemi a zdatného níme všechny přípravy, abychom dá-
obránce. Je  nástupem  k novým for- le předávali svoje zkušenosti novým
m ám  naší práce, zejm éna v organiso- talentovaným  kádrům  tím, že je bu-
vání našeho celoročního plánovaného deme připravovat na  zimní SHM
tren ingu  a přípravy se správnou a svými instruk tážem i a patronáty , 
všestrannou náplní. P ři plnění těchto úkolů budeme ješ-

Representační družstvo bylo v mi- tě více než dosud čerpat ze zkuše-
nulé sezóně doplněno novými mla- ností sovětské fysku ltu ry  a ještě  ví-
dýmí kádry  z řad  vítězů SHDM, je- ce si osvojíme m ethody práce v zá-
jichž přítom nost je nám  pro budouc- vodním lyžařství.
nost zárukou nového a správného po- Budeme se hlouběji seznam ovat 
je tí typu rep resen tan ta  naší sjedno- s krásným i profily sovětských lyžař-
cené tělesné výchovy a zárukou to- ských representantů , budeme se na
ho, že v letošní sezóně budou odstra- jejich příkladech učit a podle nich
něny chyby a nedostatky, k te ré  se vychovávat naši nadějnou mládež,
snad ještě  mezi členy družstva vy- Svoji cílevědomou a svědomitou 
skytnou. p rací přispějem e k  tom u, abychom

P řes všechny dosažené úspěchy se co nejdříve přiblížili k  těm to na-
v minulé sezóně musíme sebekritic- šim zářným  vzorům,
ky přiznat, že jsm e nevyužili všech Vcelku je možno říci, že soustředě- 
možností, k te ré  nám  lidově dem okra- ní svůj úkol splnilo a hlavně, že už
tické zřízení poskytuje pro zvýšení nyní v období těsně po zimní sezóně
úrovně našeho závodního lyžařství. byl vytyčen plán práce i pro obdo-
Jsm e našem u pracujícím u lidu mno- bí mimosezónní, takže zim a nás žá 
ho dlužni a proto se zavazujeme, že stihne dobře připravené. P lán  prá-
zvýšíme činnost, abychom naše zá- ce byl sestaven za spolupráce nás
vodní lyžařstv í podle m ožností po- všech a je skutečnou sm ěrnicí naší
zdvihli na nejvyšší stupeň. práce.

Budeme pečovat o další prohloubení Nvní se všichni s chutí pustím e do 
naší politické vyspělosti, abychom se nové práce, abychom se mohli tě š it
v tom to sm ěru přiblížili našim  vzo- na napadnutí prvního sněhu.
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D r VL. NOVOTNÝ.

PŘIPOMÍNKY ZDRAVOTNÍKA 

KHODNOCENÍ SEZÓNY
Když se počátkem  června sešli naši lyžařští rep resen tan ti n a  Strahově, 

aby zhodnotili bohatou uplynulou sezónu, byly též probrány otázky, spada
jící do problém u zdravotnictví. Pokusili jsm e se spolu s přítom ným  zdravot
níkem  ČOS br. dr. M athém  nejprve zhodnotiti lyžařskou sezónu a  v  diskusi 
pak  odpověděti na všechny dotazy.

V ZASADĚ N EM ĚLI ZÁVODNICI ŽÁDNÝCH s t í ž n o s t í

a i ti, k te ří byli postiženi v právě skončivší sezóně ať lehčím nebo i vážněj
ším  poraněním, byli plni dobré nálady a  spokojeni s úspěšnou sezónou. V ět
šina treningových soustředění, ani závody o m istrovstv í republiky ve Špin- 
dlerově Mlýně, nepřinesly mnoho vážnějších úrazů. Tím nápadnějším  bylo 
pom ěrně velké procento poranění ve 2. týdnu trenérského kursu  v Roháčích na 
Slovensku, kterého se zúčastnila celá řad a  našich nejlepších lyžařů. Když 
jsm e p á tra li po příčině, shodli se na odpovědi všichni přítom ní účastn íci 
uvedeného kursu. Zvýšená úrazovost byla zaviněna neopatrností. K rásně po
časí, vydařená závodnická sezóna (kurs se konal v první polovině dubna t. r.) 
konec obav, že se s tráv í dlouhé zimní týdny m ísto na lyžích se sádrovým  ob
vazem, to vše přispělo svým dílem k tomu, že odvaha hraničila často s do
brovolným hazardováním  se zdravím . Je znám ou skutečností, že

V lCE ZRA N ĚN Í SE PŘ IH A ZÍ ZA PĚK N ÉH O  POČASÍ A  N A  ZAVÉR 
KURSŮ A  ZÁJEZDU.

Je  však nutné, aby si každý lyžař tu to  okolnost uvědomil, tedy  ta k é  tech 
nicky i tělesně zdatný vrcholný závodník.

Zajím avým  a budoucnost ukáže, že snad i plodným příspěvkem  byla dis
kuse o problém u — uskutečniti závod v případě, že podm ínky pro regulérní 
a  zdraví závodníků neohrožující průběh nejsou zajištěny  či nikoliv. K onkrét
ně byla řešena ta to  o tázka ve vztahu ke skoku na lyžích, kde zvláště p ři 
posledním m istrovstv í na velkém  m ůstku u Špindlerova Mlýna, byly pod
m ínky velmi nepříznivé a důsledky jich více než patrné. V době těchto k ra j
ně nepříznivých povětrnostních pom ěrů m ěla většina závodníků pád a  lze 
m luviti o štěstí, že mnohý neskončil tragicky. Když prudká vánice polevila, 
snížil se počet pádů více než o polovinu.

J E  DOKÁZÁNO, ž e  p ř i  v y ř a z e n í  n ě k t e r é h o  z e  SMYSLU p ř i  
SPORTOVNÍM VÝKONU

(v tom to případě zvláště zraku  při oslepení sněhem  za skoku) s távají se po
hyby celého těla méně koordinovaným i a méně kontrolovaným i. P řistoupí-li 
k  těm to záporům  ještě jiné, zde vadně n a je tá  rozjezdová stopa a prudké 
nárazy  větru, s tává  se závod ohrožením pro zdraví skokana. Sami závodníci 
se staví proti s ta r tu  za takovýchto podmínek, ja k  sam i prohlásili. Uvedli 
sice a to velmi správně, že musí alespoň občas trenovati i za těžkých pod
mínek, neboť mezinárodní závody se též často konají i za velmi nepříznivých 
okolností. P ro  závody domácí uvedli však návrh, k te rý  by měl bý t napříště 
vždy praktikován. Každé družstvo (skokani, běžci, sjezdaři) určí vždy jed 
noho nebo dva členy jako své zástupce, k te ří před závodem odpovědně pro
hlásí, zda je závod bez zbytečného risika uskutečnitelný či nikoliv. Návx-h si 
skutečně zaslouží, aby byl uveden ve skutek. V dalším  rozhovoru

199



ŽÁDALI ZÁVODNÍCI L E PŠ I INSTRUOVÁNI HORSKÉ SLUŽBY
ZÁCHRANNÉ

pro nehody při sněhových lavinách, zvláště v Krkonoších. Také některé 
drobnosti m ají bý t připomínkou pro závodníky i činovníky v příštích  lyžař
ských obdobích. Puchýře na nohou, k te ré  většina lyžařů-běžců pokládá pro 
začá tek  sezóny za nezbytné, by se alespoň částečně daly omezit zvýšenou 
péčí o nohy, zvláště p ři obouvání. P ro ti stravování v přípravných táborech 
během sezóny nebylo celkem nám itek. P ři lyžařském  m istrovství republiky 
ve Špindlerově Mlýně, kdy ubytování účastn íků  bylo těžkým  problémem, a 
jejich značně rozptýlené um ístění bylo často ke škodě na výkonu, nebylo snad 
někde stravování ta k  vydatné, ja k  by byl lyžařský závodník zasluhoval. 
V zásadě však také zde nebylo se s tran  účastn íků  nám itek. — P ři určování 
m íst pro treningové soustředění pokud je možné

MÉL BY BÝT BRÁN ZŘETEL N A  MOŽNOST DOPRAVY POTRAVIN,
není-li to možné, tedy se p o sta ra t o dopravu předem. Přík ladem  je silně po
ciťovaný nedostatek  ovoce při soustředění na Labské boudě a protikladem  je 
denní podávání ovoce při soustředění na Červenohorském sedle, kde byli 
závodníci velmi spokojeni. Také koupel po treningu by měla být umožněna 
častěji, ne jak  tom u bylo dosud, nejvýše jedenk rát během soustředění. Je jí 
odůvodnění je jis tě  každém u jasné.

P robrané otázky, třebaže nejsou zdaleka vyčerpány všechny, o k terých  
bylo na Strahově při soustředění diskutováno, doplní snad zprávu o technic
kém  zhodnocení lyžařské sezóny 1950—51 a budou — alespoň doufám e — 
jedním  z vodítek pro příští úspěšné lyžařské období.

K. N  SPIRIDONOV

ZÁVISLOST RYCHLOSTI LYŽAŘE 

NA ZPŮSOBU SJEZDU
Aby lyžař-běžec dosáhl vysoké úrovně, m usí ovládat všechny způsoby 

běhu na lyžích. Poněvadž většina běžeckých tra t í  vede většinou krajinou 
se silně zvlněným reliefem, musí se učit i způsobům sjezdu. P ři vybírání 
způsobu sjezdu m usí přih lížet k délce svahu, jeho sklonu, reliefu atd. P ř i
hlížeje k těm to okolnostem, snaží se lyžař o dosažení největší rychlosti, 
stabilnosti a hospodárnosti. Význam těchto podmínek se však může měnit. 
N a mírném, rovném svahu snaží se o dosažení co největší rychlosti, na 
prudkém  hrbolatém  svahu o udržení rovnováhy.

H lavním  úkolem sjezdu je dosažení ství SSSR v roce 1950. Bylo vybrá-
co největší rychlosti. N ěkteří závod- no několik přímých sjezdů s různou
níci mu však nevěnují dosti pozornos- délkou a sklonem. Výzkumů se zú-
ti. Sjíždějí ve vysoké poloze a myslí častnilo 113 lyžařů. Každý z nich
si, že z trá ta  na rychlosti je nepatr- projel vytyčenou trať  nejm éně 8X
ná. V ýzkum y dokazují, že poloha tě- (vždy 2X stejným  způsobem). S ta r t
la  m á veliký vliv na rychlost. Aby- z chůze. Čas kontrolován a zapisován
chom zjistili vliv způsobu sjezdu na do protokolu. Zkoušky probíhaly za
rychlost, sledovali jsm e zm ěny rych- různých povětrnostních podmínek
losti p ři vysoké poloze, střední sm ěr větru ). Výsledkem výzkum ů
poloze a nízké poloze p ři jízdě bylo zjištění vztahu mezi způsobem
a při různé poloze holí. Krom ě toho jízdy a  její rychlostí. (Tab. 1.)
byly provedeny výzkum y na m istrov- P řírů stek  rychlosti ve střední a
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Tabulka 1.

Rychlost v m /v t.

D atum  C harak ter svahu teplo- Poloha Odráže-
---------- ta  -------------- -----------------------------  holemi

délka m  úhel vysoká | střední nízká

27. 12. 50 16 st. — 1,6 8,3 8,8 9,3 9,1
100% 106% 112% 110%

3. 1. 50 8,8 —24 7,7 7,9 8,4 9,1
100% 102,6 109% 118%

14. 1. 100 9,2 —12 8,5 9,2 10 9,1
100% 108% 117,6 107%

1 3. 2. 91 9 —16 8,8 -  9,1 9,3 9,7
100% 103% 105,5 110%

5. 2. 61,5 9 —16 8,3 9,2 8,6 9,0
100% 111% 104% 108%

5. 2. 150 4,7 —16 6,7 7,3 7,3 8
100% 109% 109% 119%

13. 2. 150 + 4 ,6  +  0,6 4,5 4,5 4,9 5,2
100% 100% 10S% 115,5

13. 2. 100 9,2 — 0,8 8,3 8,8 8,8 9
100% 106% 108% 109%

II 13. 2. 50 11 — 0,6 6,7 6,8 7,3 7,6
100% 101,5 108% 113%

18. 2. 100 9,2 — 1 7,0 8,0 8,0 8,6
100% 114% 114% 117%

18. 2. 150 4,7 — 1 5,4 5,7 5,6 6,5
100% 105% 106% 120%

27. 2. 100 9,2 — 2,5 9,0 9,4 9,5 9,6
100% 104% 105% 107%

22. 3. 150 4,7 +  2 3,75 3,9 4,0 6,4
1 100% 104% 106% 171%

L  . .  . 7,15 | 7,58 | 7,78 | 8,19
I P rům ěrné 100% | 106% | 108,8 j 114,5

1 1  — — -------- -------------- — — -------------- ------------ ------------ '

•
nízké poloze p ro ti sjezdu ve vysoké chu. P ři malé rychlosti je odpor m a- 
poloze je 6 až 8,8%, při odrážení ho- lý, při zvyšování rychlosti vzrůstá  a 
lemi se zvětšuje rychlost o 14,6%. tím  také jeho vliv na  rychlost sjez-
(Vysokou polohu bereme jako zá- du. Po zjištění všech podmínek mů-
klad :=  100 % ). P ři zvyšování rych- žeme sestav iti rovnici:
losti vzrů stá  při užití nízké polohy p  — k S v*
i p řírůstek . T ak při rychlosti 8,3 m p  _  veIikost odporu vzduchu _
za  v t ve vysoké poloze vzroste uži- g  _  pIocha ředn! £ás tl povrchu tě .
tím  nízké polohy na 9,3 m za v t ;  lyžťaře  _ ťk _  koeficI£n t aerody_

a z  8;5 m y  10 ™ za v nam ičnosti -  v =  rychlost pohybt.nižších rychlostech je p řírůstek  men- ť J
áí — asi 6—8%. Rozdíl v p řírů stku  P ři k =  0,065, S =  0,6 m1 (vyso- 
rychlosti v nízké poloze při různých ká poloha), S —  O^m1 (nízká poloha
rychlostech je ovlivněn odporem vzdu- a  rychlosti 4 m /v t.
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F  — 0,065 X 0,6 X 4- =  0,624 kg šila rychlost prům ěrně o 11,7%, níz-
(vysoká poloha) ká  o 24,8%, Odrážení holemi rych-

F  == 0,065 X 0,3 X 42 =  0,312 kg lost podstatně nezvýšilo; nejvíce
(nízká poloha) o 6,5% a v některých případech do-

r o z d í l ................................ =  0,312 kg konce snižovalo. Srovnání um ístění
Tento rozdíl 300 g nem á podstat- a  časů jednotlivých závodníků uka-

ného vlivu na rychlost. P ři rychlosti zuje, jak  je veliký rozdíl p ři užití
16 m /v t.: různých způsobů, (tab. 3). V. Olja-
F  == 0,065 X 0,6 X 162 =  9,984 kg šev měl čas 3 hod. 16 vt. (1. m ísto)

(vysoká poloha) a všechny kontrolované sjezdy
F  =  0,0-65 X 0,3 X 182 4,992 kg (1250 m) při užití nízké polohy

(nízká poloha) s předpaženým a rukam a (obr. 1)
rozdíl. ...........................:=  4,972 kg  projel za 2 min. 6,4 vt. Smirnov (5.

Rozdíl 5 kg  už podstatně ovlivňu- m ísto) jel ve vysoké poloze a získal
je  rychlost. Tyto závěry potvrzuje čas 2 min. 46 vt., což znamená, že
rozbor dat, získaných na m istrovstv í na sjezdech z tra til na Oljaševa 40
SSSR 1950. P ři každém  závodě by- vt. T ak bylo zjištěno, že hlavní pří-
lo vybráno několik sjezdů různé dél- Čínou z trá ty  rychlosti při sjezdu je 
ky  a sklonu a zachyceny dosažené vysoká poloha. Závisí však také na
časy. Kromě toho byl zapsán nebo jakosti sněhu, váze lyžaře, obleku
fotografován způsob sjezdu u všech atd.
závodníků. Z 228 účastn íků většina z  toho plynou pro závodníka běžce 
sjížděla ve střední poloze s větším  ty to  závěry: 
předklonem  a oporou předloktí o ko
lena — 118, v nízké poloze 93. -*-• N ejvětší rychlost při sjezdu na
(tab  2). rovných, povlovných svazích se

Použitím  těchto způsobů získává získává nízkou polohou, 
se na  rychlosti; střední poloha zvý- 2. Střední poloha ve srovnání s vy-

Tabulka 2.

N am ěřeno na m istrovstv í SSSR 1950 |

Povaha . i i „  , 1
„  . T rať svahu f  Poloha

Ĉ r n |  vysoká střední n ízká holemi j

10. 3. 30 230 5,5 —5 8,8 9,3 9,8 9,3
100% 105,7 111,3 105,7

10. 3. 30 115 6,5 —5 8,2 9,1 9,9 9,1
100% 111% 120% 111%

13. 3. 18 250 5,2 —6 8,5 8,9 9,5 8,4
100% 104% 111% 98%

16. 3. 50 250 5,2 —4 6,6 7,9 8,5 7,3
100% 120% 128% 110%

16. 3. 50 375 6,1 —4 6,6 7,7 8,9 6,8
100% 116% 134% 103% 1

16. 3. 50 625 5,8 —4 6,6 7,8 8,7 7,1
100% 118% 131% 107%

prům ěrně 7>7 8,6 9,3 8,2p urnerne __________________   ioo%  m , 7  120,3 106,7

2 0 2



■

Tabulka 3.

N am ěřeno na m istrovstv í SSSR 1950

50 km  Svah 1250 m
Jm éno ------------------ i-------------------------------------------------------- -------------------

_________________čas ^  zpftsofr | X

Oljašev 3.00,13 I. n ízká poloha, paže vpřed 2.06,4

Smirnov 3.09,59 V. vysoká poloha 2.46,0

Pro tasov  3.09,48 IV. nízká poloha 2.13,1

Volodin 3.09,39 III. střední a n ízká poloha 2.23,1

Bořin 3.03,19 II. střední poloha, předklon 2.18,6
m ísty  nízká

Korotkov 3.10,56 VII. střední poloha, předklon 2.21,0
m ísty  nízká

Morozov 3.10,05 VI. n ízká poloha 2.14,0
j

sokou je rychlejší o 6 až 8 %, m /v t, a závisí na individuálních 
n ízká o 10 až 12 %. vlastnostech závodníka.

3. Zvýšení rychlosti sjezdu při užití 5. nejlepší závodníci SSSR užívají
nízké polohy je nejvíce patrno  při nízké polohy a  střední s předklo- 
velkých rychlostech. nem a  oporou předloktí o kolena.

4. Odpichování holemi je výhodné jen 6. P ravidelným  nácvikem  sjezdu se
při m alých rychlostech, do 8—10 značně zlepší výsledek.

Článek z časopisu Teoria i p ra k tik a  fizičeskoj kultury , 1951, č. 1. přeložil 
Ja roslav  Bogdálek

NOVÁ SJEZDOVKA NA LYSÉ HOŘE

Lysá hora, vysoká 1325 m, nejvýš- dře odmění za nam áhavý výstup, 
áí hora M oravskoslezských Beskyd, Rozhlédněte se po Odrášově k ra ji: 
vysoko ční nad frýd lan tským  údo- na  západě se zvedá táh lý  O ndřejník
lim ve východním hřebenu. N a jihu a  pod ním leží F rý d lan t n. Ostr. —•
je  údolí olmaničeno Sm rkem  1285, b rána do Beskyd, na jihozápadě za 
přírodní reservací, a na západě táh - dolinou O stravice je Sm rk a za ním 
lým hřebenem  Ondřejníku. Z těchto pásmo Radhošťských Beskyd. N a ji- 
vrcholků je Lysá nejnavštěvovaněj- hu se střída jí nepřehledná pásm a 
ším  m ístem  a je z frýd lan tské horských hřebenů a údolí a na vý- 
doliny nejsnáze dostupná. Z nádraží chodě můžeme sp a třit za krásného
v O stravici dostanete se na  vrclio- dne v dálce za Bílým křížem  pásmo
lek údolí Sepetného přes O stravskou hor Malé F a try  s  charak teristickým  
chatu  za 1 a půl až 2 hodiny. ' Rozsutcem, Stohem a oběma K rivá-

Rozhled s vrcholku Lysé vás ště- ni. N ěkdy uvidíme i severnější Babia
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Táhlý m asiv L ysé  hory.

goru. K severu hory klesají. V ro- lo SHDM. Je také  dohotovena závod-
vině za M alchorem a Kykulou vidí- ní sjezdová dráha. Podle mínění na-
me Frýdek-M ístek a v dálce v kou- š:ch předních rep resen tan tů  Rum la,
ři pracujících továren O stravu. Parm y, Špačka, P ituchv  a R. Bein-

Beskydy — plíce pracujícího hauerové, k te ří se zúčastnili minu-
O stravska — stávají se ve stále hoj- lých ročníků Obřího slalomu na po-
nější m íře v létě i v zimě rekreač- loviční tra ti, je ta to  sjezdovka jed
ním m ístem  pracujících O stravska, nou z nejtěžších v republice,
k te ří se tu  dostanou pohodlně via- Sjezdovka m á s ta r t  ve výši 1300 m  
kem za 1 hodinu. a  končí v 700 m, je dlouhá 2000 m

V Malenovicích pod Lysou horou a  m á 6 padáků. Vede po Ivančeně a
rozhodl se KVS vybudovat zimní ly- ještě  na svahu uhýbá doprava a ve-
žařské středisko se 2 m ůstky, slalo- de až k mohelnickému potoku, v je-
movým svahem a patřičným i ub.ka- hož korytě končí.
cemi.  ̂ Tu^ skončí také^ 2 sjezdovky P řipněte si v duchu lyže a sjeď te 
s Lysé. J.ž  letos na ja ře  bylo zapo- si sjezdovku s námi. Od s ta rtu  na
čato  s přípravným i pracem i k zbudo- severním  svahu Ivančeny klesá trati
vání sedačkového výtahu, k te rý  po- prudce dolů a zatáčí cstře  doprava a
vede kotlem  Lysé na vrcholek. Po ihned zase doleva. P ak  zase dopra-
lanovce na  Lysou se již dlouho vo- va  a již najíždím e na první, nejm en-
lalo,  ̂ neboť P ustevny nevyhovují gí padák. P ak  kousek m írněji a již
k pořádání velkých lyžařských závo- je tu  druhý padák, stočený doprava,
dů špatným i sněhovými podmínkami, 2 a  padákem  stáčím e doleva a již
kdežto na Lysé, o 350 m vyšší, je najíždím e na další, nejdelší padák a
sněhu dosti od listopadu do konce rukáv  doleva s ostrou zatáčkou do-
dubna. prava. Tu jsm e ve výši 900 m, kde

V létě 1950 vytyčil a upravil lyž. byl loňský cíl a to je teprve polo-
oddíl Sokola S talingrad  běžecké tra -  vina sjezdovky. M alá rovinka je před-
tě  kolem vrcholku Lysé a letos zvěstí největšího padáku. Rychlost,
v lednu již n a  nich uspořádal I. ko- k terou  na  něj najíždíme, je  ta k  vel»
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ká, že padák vlastně přeletím e a sot- kyd — Lysá hora. Beskydy — plíce 
va jsm e si srovnali nohy na rovince pracujícího O stravska si jis tě  zaslou- 
pod padákem , již se znovu řítím e na ží, vybudování sedačkového výtahu 
jeden a druhý padák za sebou a pak a zimního lyžařského střediska. Dou-
do koryta, k terým  jedeme jako fejm e, že se toho dočkáme za pomo-
v bobové dráze a vydržíte-li ještě  ci sokolských jednot VŽKG a S ta- 
js te  v cíli. lingradu Lískovec v době co nejk ra t-

šíDoufejme, že si většina čtenářů  , - , , , ,
vyzkouší sjezdovku co nejdříve, ne- P o t°™,; ,kdyz s,e ,.r0“ em.t  
bo že se přijdou podívat na  další roč- !  yrchoIku. Lyí,e í °  k r“J1 Ondrásove,
n ik  obřího slalomu, k te rý  se pojede rekneme * Petrem  Bezrucem:
za účasti našich předních represen- J a m KPod horam l P?d vysokym.,
ta n t^ ť ť k nebi co zvedly sve teme,

tam  žije k rása  nevykreslená,
Brzkým  vybudováním lanovky a nevyzpívaná, nezpodobená, 

zřízením  turistických sjezdovek bu- k rása  té goralské země. 
de ta k  zpřístupněn širokým  m asám  A. K a ň á k ,
jeden z nejkrásnějších  vrcholků Bes- lyž. oddíl MEZ F rýd lan t n. O.

í 1

i jjjĵ ^

Pohled s L ysé hory na  pásm o radhošťských B eskyd

K A Ž D Ý  L Y Ž A Ř

N O S I T E L E M  T O Z
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PŘÍPRAVA LYŽAŘSKÝCH ZÁVODNÍKŮ -  BĚŽCŮ

( J A R N Í ,  L E T N Í  A P O D Z I M N Í  Č Á S T )

N elze se domnívat, že by se v dnešní době našel mezi zkušeným i sportovci 
jediný, k te rý  by bá jil názor, že se sportovním  ta len tem  se člověk rodí a že 
k  vynikajícím  sportovním  výkonům  je osudem již předurčen. Dnes víme, že 
to  není ani dar sudiček ani určení osudu, ale že každý člověk rozhoduje sám  
o tom, jakého stupně sportovní vyspělosti dosáhne. S tupeň vrozené in te li
gence a tělesné konstrukce může jen  časově ovlivnit jeho rů st, poněvadž 
případný handicap v těchto  dvou předpokladech vyrovná poctivá, správně 
volená a zam ěřená příprava, k te rá  jedině může vyzbrojit sportovce v la s t
nostm i, k te ré  pro cestu k nejvyšším  m etám  bezpodmínečně potřebuje.

Eěh na lyžích je  disciplina, k te rá  obzvláště vyžaduje k  dosažení vyšších 
výkonů člověka zdatného, odolného, vytrvalého a  ukázněného. Všechny ty to  
v lastnosti je možno vypěstovat. N estačí však  k  tom u různá ta  podzimní p ř í
p rav a  v tělocvičnách, kde se snažíme v k rá tk é  době, řekli bychom bezohled
ným  způsobem p řip rav it tělo na nastávajíc í úkoly a  domníváme se, že čím 
více jdeme ze cvičení unaveni, tím  více že můžeme b ý t s přípravou spokojeni. 
N estačí tak é  k  tom u několik podzimních přespolních běhů, absolvovaných 
obyčejně bez předchozího tréninku. B yla by  to p říp rava  nedostatečná, jedno
stran n á  a zdraví škodlivá. V lastnosti, o k te rých  se nahoře zm iňujem e a  je 
nom se -kterými můžeme dojít nejvyšší m ety, je možno z ísk a t jedině celo
roční všestrannou přípravou, asi následovně řízenou:

Jaro:
Především  nedopustíme, aby v  naší sportovní činnosti nastalo  po skončení 

lyžařské sezóny vakuum , dosud u lyžařů obvyklé, a  to  z těch to  důvodů:
1. z tra tili bychom velmi mnoho z form y, na  k terou  jsm e se během zim y s ná
m ahou dostali; 2. rychlý přechod do klidu působil by škodlivě n a  naše zdrávi, 
poněvadž organism us po třebuje vypínat z dlouhotrvajícího vysokého zatížení 
postupně.

Započneme s pěstováním  letních sportů  v  časném  ja ru  tak , aby se z po
čá tku  s lyžařským  sportem  prolínaly, později je j úplně nahradily. Činíme ta k  
zábavnou a  lehkou form ou, vybírajíce si sport, k te rý  nám  dává nejvíce po
hybu a radosti. Doporučiti lze především  všechny míčové h ry  jako odbíje
nou, košíkovou, házenou, tennis, dále lehkou přípravu  pro plnění TOZ. Časově 
je nebudeme vym ezovat. N esm ím e však  Izapomínat, že všechno naše ja rn í 
sportovní konání musí m ít za cíl tělesné i nervové uklidnění, osvěžení a  n a 
čerpání nových sil a  proto jich budem e užívat >s m írou.

L éto:

Fočínaie červencem přejdem e do t. zv. aktivního odpočinku, jak  nazý
vám e naši činnost v jarn ích  měsících, (k cílevědomému připravování. Zde 
musíme již volit druhy sportů, k te ré  buď obsahují pohybové prvky  lyžařského 
běhu nebo posilují pro běh, potřebné svalové partie. Jako  nejvhodnější lze 
doporučit:

a) lehkou atletiku , d) plavání,
b) cyklistiku, e) míčové hry,
c) horolezectví, f) gym nastiku . 1

Cyklistika, horolezectví, p lavání a částečně té ž  míčové h ry  sam osta tně pě-
•4 stované nestačily  by k dokonalé přípravě. Je  možno je pěstovat jen  k  posílení 

u rčitých  tělesných částí, jako n a  př. cyklistiku  'k posílení nohou a  břišních
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svalů, horolezectví k  posílení nohou, rukou a k  zvýšení odvahy, plavectví 
k  posílení plic atd. Je  nutné doplnit lehkou atletikou  a  především  gym nasti
kou, k te rou  je  nu tné považovat za nej vydatnější a nu tný  doplněk ke všem  
disciplinám vpředu navrženým . Jen  pomocí gym nastiky  můžeme dosáhnout 
úplného uvolnění, k te ré  nynější způsob jízdy švihem vyžaduje. Správně volená 
a prováděná gym nastika může zbavit závodníka všech vad  a pohybových ne
dostatků, k terým i trp í. J e  však  nutné, aby cvičení bylo zam ěřeno s ohledem 
n a  ty to  chyby, k te ré  jsm e na závodníkovi zjistili, nebo, k te ré  sám  pociťuje. 
Je  velmi málo běžců, o jejichž pohybu bychom mohli m luvit jako o dokonale 
harm onickém .

Předevšim  je to h rudn ík  a ram ena, k te rá  potřebují uvolnění u  většiny  z á 
vodníků. Cvičit budem e všechny oblouky rukou, v ý k ru ty  pomocí m otouzu 
a na  kruzích, lám ání housky a pod.

K uvolnění kyčli a pasu, n a  k te ré  m usím e především  dbát, cvičíme h lu 
boké předklony a  záklony, úklony, vysoká před- a  zanožování, kroužení tru 
pem, rozštěpy a pod.

B řišní svaly, na jejichž funkci je  závislý dobrý oběh krevní a  tím  i čištění 
svalstva od škodlivých lá tek , zesilujem e cvičením přednosů, přednožováním 
a  cvičením střižů  vleže na zádech, veslováním atd.

S tabilitu  nacvičujem e chůzí po kladině, později pohyblivé, chůzí po zábrad
lích, lanách a různým i cviky na jedné noze.

D ravost nám  dávají sp rin ty  a rugby.
O bratnost a rozhodnost získám e pěstováním  her.
P říp rava  však  m usí bý t vedena system aticky, podle určitého plánu, k te rý  

lze sice v  hrubých rysech s tanov it generelně, ale v podrobnostech se bude 
lišit u každého jednotlivce. Vliv na sestavování plánu bude m ít především  
po třeba určitého cvičení, vzhledem k  přán í odstran it slabiny a  nedostatky, 
k te ré  jsm e n a  závodníkovi shledali, dále druh zam ěstnání, stá ří, vyspělost 
a  cíl, k te rý  sledujeme. Znam ená to, že závodník, k te rý  těžce pracuje, nebude 
se ještě  vyčerpávat těžkým  m echanickým  cvičením. Použije cviků převážně 
uvolňovacích, cvičení rychlosti a obratnosti. Závodník, k te rý  je zam ěstnán  
lehkou prací, sestaví svůj p lán  s převahou prvků pro zesílení svalů. S tarš í 
a  vyspělejší závodník volí trening tvrdší. Běžce k rá tkých  tra t í  vychovávám e 
k dravosti a  rychlosti, běžce dlouhých tra t í  k vy trvalosti. Shodovati se budou 
všechny plány jen v tom, že postupně budou z ískávat na obtížnosti. Znam ená 
to na délce a  tv rdosti cvičení. N ejvhodnější dělící časovou jednotkou bude 
měsíc. D bám e však  toho, aby  cvičební p rogram  se ani v měsíci stereotypně 
neopakoval v zá jm u  všestrannosti přípravy, ale též  v zájm u rozptýlení z á 
vodníka a tím  snížení zatížení jeho nervové soustavy. Zachováme nejvýše r á 
mec. střídám e však  discipliny a  cviky.

Týden měsíčního treningového plánu pro lyžaře-běžce, jehož p říp rava není 
zam ěřena speciálně, nýbrž k  všestranném u otužení, bude sestaven přibližně 
ta k to :

Č ervenec— ú te rý  r o z c v i č k a ..................................5 m inut
g y m n a s t i k a ..........................15 ,,
s ta r ty  pro sp rin ty  . . .  10 „
v r h y .......................................... 20
míčová h r a ............................... 35 ,,
r o z c v i č k a ..................................5 ,, 1.30 hod.

č tv rtek  g y m n a s tik a ................................15 ,,
s k o k y .......................................... 20 „
cvičení s činkam i . . .  10 ,,
míčová h r a ............................... 35 „
r o z c v i č k a ...........................5 1.30 hod.
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pátek  r o z c v i č k a ......................................5 ,,
g y m n a s t i k a .......................... 15 „
sprin ty  ..................................... 10 „
n á ř a d í .....................................20 ,,
míčová h r a ............................... 35
r o z c v i č k a ..................................5 „ 1.30 hod,

neděle plavání 2X 30 min. 1.00 hod.

Srpen — ú te rý  r o z c v i č k a ......................................5 „
g y m n a s t i k a .......................... 20 ,,
š p l h .......................................... 10 „
s k o k y .....................................20 ,,
míčová h r a ............................... 45 ,,
r o z c v i č k a ..................................5 „ 1.45 hod.

č tv rtek  r o z c v i č k a ......................................5 ,,
g y m n a s tik a ............................... 20 „
n á ř a d í .....................................30 ,,
míčová h r a ................................45 „
r o z c v i č k a ...........................5 m inut 1.45 hod.

pátek  r o z c v i č k a ...........................5 m inut
g y m n a s t i k a .......................... 20 „
zápas .....................................10 „
v r h y .......................................... 20
míčová h r a ............................... 45 ,,
r o z c v i č k a ..................................5 ,, 1.45 hod.

neděle plavání 2X 45 m inu t 1.30 hod.

Podzim :

V tom to období již  nelze m luvit o příp ravě a  lehké form ě přípravy, ale 
tvrdém , plánovaném  treningu. O dchylky a  p řestupky  proti plánu a  životo
správě, k te ré  jsm e si mohli dovolit v m além  v létě, u rčitě by se na konečné 
naší form ě projevily. Jsou  to především  p řestávky  v treningu, k te ré  bychom 
ve slabých chvílích, nebo při přepracovanosti v zam ěstnání a pod. připustili. 
Z trá ty  těm ito vzniklé, nedají se v téže sezóně již plně nahradit, ani zvýšeným  
úsilím  v následujících dnech. Je  to dále kouření, pití, nedostatek  spánku  
a  různá jiná nesm írná rozčilování, k te rá  by působila zhoubně na naši tělesnou 
kondici. 'Žádný z těchto vlivů, jejichž škodlivost roste blížící se zimou, ne
sm ím e připustit. *

N ynější trening, ke k terém u přicházím e s velkým  přínosem léta, t. j. J)ře- 
devším bez tělesných pohybových nedostatků, k te ré  jsm e odstranili speciální 
gym nastikou, uvolnění, tělesně i nervově zdatní, zaměřím e s ohledem na blí
žící se jeho vyvrcholení a následující v lastn í závodění. Především  je j doplníme 
chůzí. Je  to  pohyb lyžařském u běhu nejpříbuznější a jako  konečná p říp rava 
pro běh nepostradatelná . Chůze doplněná gym nastikou pomůže nám  nejen 
udrže t výši v létě získaných fysických i psychofisických vlastností, ale chůzí 
zdokonalíme náš dýchací apará t, sladím e jeho zvýšenou činnost s ostatním i 
fysiologickými procesy organism u. Aby však  splnila očekávání, m usí b ý t 
volena a  prováděna správně. Pod chůzí si nesmíme představovat jednotvárně 
se opakující vycházky, ale řadu  různých pochodů a  běhů, spojených často 
s tělesným  cvičením.

Zahajujem e ji m írnějším  tempem , k ra tš ím  krokem  a n a  menší vzdále
nosti. Postupně zvyšujem e tempo, přidávám e na délce kroku a délce pochodu, 
n a  jejich počtu, zvyšujem e p rác i kyčli, přidávám e lehčí a  k rá tk é  běhy.
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Volíme vždycky kopcovitý terén . ¡Z počátku chodíme po cestách, nebo pře
hledných úsecích, postupně přecházím e do členitého terénu  později s p řírod
ními překážkam i. Jsm e-li unaveni delší nepřetrž itou  chůzí, volíme lehký běh 
pro celkové uvolnění, současně ta k é  pro vyšší zatížení dýchacích orgánů.

Občas podnikneme pochod s hůlkam i, především  pro koordinaci práce ru 
kou a  nohou, dále pro zesílení rukou tím  jednoduchým způsobem, že při vý 
stupech  přenáším e větší čá s t váhy tě la  na ruce, ať již  zavěšené na  hůlky 
vpředu, nebo vzepřené na ty to  vzadu. Zdoláváme s jejich pomocí p řeska
kováním  též různé překážky, jako keře, strom y, příkopy atd. Pokud nám  
m ístní pom ěry dovolují, konám e ty to  pochody v lesním  terénu s jehličnatým  
nebo trav n a tý m  povrchem. B oty  volíme raději těžší.

Nezapom ínejm e na občasnou asi 5minutovou gym nastiku. Je  nejvhodnější 
právě v době, kdy se cítíme chůzí nejvíce unaveni. Velmi nás osvěží. Během 
delších pochodů opakujem e ji třeb a  několikráte. Po skončení pochodu však  
v,ždycky.

Po hořejší přípravě v měsíci září je  Vhodné absolvovat v říjn u  a  listopadu 
několik přespolních nebo lyžařských běhů, skutečně treningovým  tempem , 
bez ohledu na um ístění. Není tím  míněn úplně m írný rekreační běh, ale nelze 
dovolit tak é  vysilující závod, dokončený s největším  vypětím .

P ři sestavování plánu podzimní p říp ravy  musíme počítat se skutečností, že 
značná její část m usí bý t přenesena do tělocvičny a  řad a  cvičení na  cvičiště, 
k te rá  nelze v tělocvičnách provádět, m usí bý t nahrazena jiným i, ste jně 
hodnotným i a  pro tělocvičnu vhodnými cviky. P oby t v přírodě a příp ravu  
n a  cvičišti se snažím e však prodloužit co nejvíce. V dolejším přík ladu podzim
ního plánu počítám e s m ožností cvičení na  cvičišti do konce září. V měsíci 
říjn u  předpokládám e obvyklá cvičení sokolských jednot v tělocvičně vždy 
v ú te rý  a  [pátek.

Září — ú te rý  r o z c v i č k a ............................ 5 m inut
g y m n a s t i k a .......................... 20 „
n á ř a d í ................................  45 ,, 1.45 hodin
míčové h r y .......................... 30 „
r o z c v i č k a ..................................5 „

č tv rtek  c h ů z e ....................................... 120 „ 2.00 hodiny
p á tek  r o z c v i č k a ...................................5 „

g y m n a s t i k a ..........................20 „
č i n k y .......................................... 15 „
š p l h .......................................... 10 „ 1.45 hod.
jiné nářad í ................................20 „
h r y .......................................... 30 „
r o z c v i č k a ..................................5 „

neděle c h ů z e .......................................  150 ,, 2.30 hod.

Ř íjen  — ú te rý  r o z c v i č k a ...................................5 „
g y m n a s t i k a ..........................30 „
z á p a s .......................................... 15 ,,
p ř e s k o k y ............................... 20 „ 1.45 hod.
h r y .......................................... 30
r o z c v i č k a ................................. 5 „

č tv rtek  c h ů z e .......................................  150 ,, 2.30 hod.
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p átek  r o z c v i č k a .................................. 5 ,,
g y m n a s t i k a .......................... 30 „
š p l h ............................................ 5 ,,
jiné n á ř a d í ................................30 ,, 1.45 hod.
h r y .......................................... 30
r o z c v i č k a ..................................5 „

neděle jízda na k o l e .........................150 „ 2.30 hod.
pondělí c h ů z e .........................................150 ,, 2.30 hod.

Listopad — ú te rý  r o z c v i č k a ...................................5 „
g y m n a s t i k a .......................... 30 „
č i n k y ..........................................10 ,,
n á ř a d í .....................................30 „ 1.45 hod.
h r y ............................................... 25 „
r o z c v i č k a ..................................5 ,,

č tv rtek  c h ů z e ....................................... 180 ,, 3.00 hod.
p á tek  r o z c v i č k a ...................................5 ,,

g y m n a s t i k a .......................... 30 ,,.
p ř e s k o k y ............................... 20 „
š p l h ............................................ 5 „ 1.45 hod.
h r y .......................................... 40 „
r o z c v i č k a ..................................5 „

neděle jízda na  k o l e ......................  240 „ 4.00 hod.
pondělí c h ů z e .........................................180 „ 3.00 hod.

Prosinec: Listopadový časový rozvrh  zachovávám e i v  prosinci, ať již jen 
na  lyžích nebo doplněný treningem  na suchu. Podle sněhových pom ěrů n a 
hrazujem e chůzi a jízdu na kole jízdou na lyžích. P ředpokládá se, že nejm éně 
v sobotu a  v neděli bude na  lyžích každý závodník, k te rý  hodlá vážně z a 
sáhnou t do bojů v pozdějších závodech. P ři častě jším  tren ingu  na lyžích 
omezíme na l k r á t  týdně cvičení v tělocvičně, k te ré  zam ěřím e n a  cviky p ře 
vážně uvolňovací.

Technický výcvik a  trening n a  lyžích nelze popsat zkráceně. Bude podrobně 
rozveden v druhé části přípravy.

P řipom ínky:

Jako  velmi prospěšnou, lze doporučit po každém  tren ingu  koupel ve vlažné 
vodě, spojenou s lehkou masáží, jakou  sam i obsáhneme.

Pěstování závodně dalšího sportu  nelze závodníkovi, k te rý  hodlá dospěti 
k nejvyšším  m etám  v běhu na lyžích, doporučit. Běh n a  lyžích je disciplina 
tělesně i duševně značně vyčerpávající, ke k teré, abychom měli úspěch, m u
síme nastupovat po všech stránkách  zdatní a připravení. N emůžem e proto 
v době, kdy bychom  měli tělu  i nervům  dopřát potřebného odpočinku a osvě
žení, vysilovat ty to  dalším  závoděním. Mohli bychom potom  na lyžích do
sáhnout jen dobrých, nikoliv však  vynikajících výkonů.

Konečně na  adresu trenérů  a cvičitelů: Je  to nejen tělesná příprava, ale 
tak é  m ravní výchova závodníků, k te rá  bude m ít dalekosáhlý vliv na je jich  
pozdější výkony. Musíme vychovávat závodníky ukázněné, skrom né a svě
domité. Žádám e od nich dále poctivost, přesnost, pravdom luvnost, sebekritiku  
a  nestrpím e chvástavost. Podobně jako sportovní činnost, usm ěrňujem e celý 
rok  jejich duševní vývoj. Nebudeme napravovat tre s ty  a  nadávkam i, ale 
vhodnou domluvou s poukazem  na talenty , k te ré  jen proto nedosáhly nejvyš- 
ších met, protože jim  chyběly hořejší vlastnosti. T renér m usí ovšem  sám  j í t  
vzorem.
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PŘÍKLADY CVIČEBNÍCH HODIN 
PRO LYŽAŘSKÉ ODDÍLY

C V I Č E B N Í H O D I N A  N A  H Ř I Š T I  me s několika kroků, poslední
S M Í Š E N A  krok je prodloužený a  z odra-

. , , , zu se dostávám e na překážku,
pozdrav, heslo, rozbor na j^teré se přichycujem e ruka-

uko11^ m a a  zároveň odrazu a švihu
2. a) Honička v trojicích. využívám e k tomu, abychom

b) G ym nastika TOZ. tělo dostali do podporu o paží,
3. P řih ráv k y  míčem v běhu: přehm atávám e přes p řekážku

a) cvičenci jsou v kruhu, upro- levou. ?raY0U ^ k o u  trup
střed  cvičitel. Cvičenci v mír- se predklám  pres překážku a
něm poklusu přih rávají cviči- n ?h,y,  *ášvůl,e™ Přeneseme pres
teli míč zpět. překážku, (obrázek).

, . .„ . . , , , Cím větší je odraz a švih, tím
b) cvicenci si v poklusu přih rávají lépe a rychleji překážku zvlád-

míc od levého boku cvičenci neme
běžícími před sebou. (obrázek). , ,

c) totéž od pravého boku. 4- NástuP> zhodnoceni, pochod se
zpěvem, rozchod.

Q  j u  C V I Č E B N Í H O D I N Y  N A  H Ř I Š T I

^  ^  ZAM ĚŘENI, LEHK Á  A TLETIK A
JrM  1- N ástup, pozdrav, heslo, rozbor

j k  W  úkolů.
[  2. G ym nastika TOZ, všechny cviky.
\  £  3. Běh — běžíme ve skupince, opra-
\  vujem e základní chyby jako: špat-
P* ^  ná  práce paží, našlapování na ce

lou nohu chodidla, nepravidelný
d) cvičenci ve družstvech, v zá- krok.

stupu. P rvní s míčem vybíhá N a h řišti na  vzdálenost asi 60 m
k určené metě, odkud p řih rává rozestavím e mety, jim iž budou nej-
následujícím u a běží na konec lépe tyče nebo větve zapíchnuté do
družstva. Vítězí družstvo, jehož země a probíhám e tento  slalom
cvičenci splnili všichni nejdří- nejprve pom alejším  tempem, po-
ve daný úkol. Závod ztížíme tom  zrychlujem e a dbáme na to,
tím , že cvičenci sedí v zástupu, abychom běželi co nejblíže me-
po doběhu na m etu hází míč tám . M etám  se vyhýbám e jednak
následujícím u zezadu přes hla- čelem k metě, jednak zády k metě. 
vu. P ři probíhání použijeme i zatížení,
N ácvik překonávání překážky  k teré  neseme s sebou: míč, medi-
pro T O Z . N a  překážku nabíhá- cinball, kám en, pytlík  s pískem,

i  f S
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přítěž neseme v obou rukou, v jed-

né ruce, ve vzpaženi. SOCIALISTICKÉ ZÁVAZKY
Koule — cvičíme kulovou gym nasti

ku  ve dvou řadách proti sobě, U  příležitosti IX . valného
a) t. j. přehazujem e si kouli nad sjezdu COS ve dnech 21.— 24.

hlavou z ruky  do ruky, kolem června 1951 v  Praze se  zava-
těla, ze stoje rozkročného pro
tějším u cvičenci oběma ruka- zuji.
m a z hlubokého předklonu. Je- 1* N astoupenou uhelnou brigá-
li koulí více, hází celá řada du na dole M. J. H us v M os-
vždycky tehdy, když už všichni tě  splním  n atl 100 procent,
koule m ají v ruce, abychom za- „ T , , ,
bránili úrazu. ~  D am  se k  d,s‘>os,cl LaIlske

b) N ácvik postoje při v rhu  kou- akcl> kde PomoIm v P «P ra -
lí: nejprve vrhám e koulí s mís- vách na letn í Sportovní hry
ta. Postavím e se levým bokem m ládeže, a  začnu s  přípra-
do sm ěru vrhu, kouli uchopíme vou zjm ní lyžařskou se 
dá pravé ruky, p rs ty  m írně od
sebe, koule pod bradou na zónu.
klíční kosti, pravý  loket sm ě- 3. Z ískám  m ezi brigádníky 20
řu je  dolů, levá paže je uvolně- nových nositelů  T yršova od-
n a  a m írně ohnuta ve výši očí. znaku ztia tn osti.
T rup m írně nachýlen kupředu . „r „  .
a doprava. V áha těla je  na  MIROSLAV ŠTOLBA,
pravé noze a celé tělo je uvol- *>• S
něno. P ři započetí vlastního ^
vrhu zatížím e ještě  více pravou *
nohu, k terou více pokrčím e a
pak náporem  pravé nohy a pře- Oznamujeme vám, že členo-
nášením  váhy tě la  na levou no- vé našeho lyžařského oddílu na
hu dopředu vytáčím e boky a ra- výzvu vedoucího polesí čs. s tá t-
m ěna do sm ěru vrhu vpřed a nich lesft ve Ve]ké ^  5 uza.
vzhůru. Po vytočeni ram ene „ . ,

,„ , . . , , . vřeli socialistické závazky a to :zvedám e pravý  loket, nap íná
me paži a poslední im puls vrhu 31 členů zavázalo se vysáze-
dávají prsty . P rav á  ru k a  od- ti 1 ha  lesní půdy v polesí
strku je  prudce kouli nahoru a Velká Ú pa - Krkonoše ve dnech
■'před. (obrázek). 29. a 30. 4. t. r.

40 členů zavázalo se odpra- 
q j P  covati každý 10 hodin při les-
{  nich pracích tam též dne 13. 5.

t. r.
f \  f  Těm ito závazky vy jadřují

\  f  * I  ta k  naši členové svoji lásku
& I * k horám  a  současně pochope

ní naléhavé potřeby pracovních

4. Několik uvolňovacích cviků pro ^  v lesním hospodářství,
paže a  trup  v klidu, nástup, zhod- Sokol Hodkovičky,
nocení, rozchod. ‘ lyžařský  oddíl.

R. M A J E R O V Á ____________________________________
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U Č Í M E  S E  O D  S O V Ě T S K Ý C H  S P O R T O V C Ů :

A. CíHM IČEV, zasloužilý m istr sportu.

LETNÍ TRENING-SDRUŽENÁŘE
Zkušenosti nejlepších sdruženářů  1. rychlé pohyby paží do vzpažení a 

ukázaly, že letní příp rava m á velký zapažení, pohyby se provádějí uvol- 
vliv na výkonnost v zimních závo- něně do nejzazších poloh, 
dech. Během letních měsíců minulé- 2. ve sto ji spojném hluboké před- 
ho roku prováděli nejlepší sovětští klony,
sdruženáři různá cvičení, k te rá  jim  3. předklony v sedě na zemi, nohy 
pomohla udržet fysickou kondici a nap jaty ,
rozvíjet další nutné vlastnosti. V létě 4. úklony trupu  s různým i poloha- 
věnuje sdruženář pozornost získává- mi paží (ve vzpažení, ruce v bok, ru- 
ní síly, obratnosti, vytrvalosti, po- ce v týl),
střehu, bystrosti. 5. vysoké kom íhání nohou napřed,
J a k  je  možno získat ty to  v lastnosti?  nazad, stranou,

V ytrvalost: běh na střední a dlou- ý-  výpady vpřed, stranou, km ity  ve 
hé vzdálenosti, plování, jízda na kole, výpadu,
tu ristika. 7. dřepy — p a ta  se nesmí oddálit

Síla, obratnost, postřeli: běhy na oĉ  zem^’ 
k rá tk o u  vzdálenost (sp rin ty ), skok 8. výpady stranou s úklonem trupu  
daleký a vysoký, vrhání a házení, na  opačnou stranu, 
cvičení na nářadí, gym nastika, skoky Rovnováhu cvičíme chůzí a posko- 
do vody, závodění ve sportovních ky na kladině, zábradlí, padlém stro-
hrách (košíková, odbíjená, kopaná). mu. Dobrým cvičením rovnováhy

Nedílnou součástí letní příp ravy  je jsou také  skoky v dřepu na jedné
práce v přírodě (kácení lesa, žňové noze bez opory rukou (kozáček). Ru-
práce atd .). Mimo to věnuje se ly- ce mohou bý t složeny v týl nebo
žař system aticky přípravě a plnění upaženy. Velmi důležitá jsou uvolňo-
norem GTO. vací cvičení: p ro třepávání nohou
P řík lad  týdenního plánu přípravy  ^ leže nebo vsedě uvolněné posko-

v letních měsících: ky ’ uvolaene předklony, drobný klus.
1. treningový den: běh m írným  Jako  cvičení, rozvíjející sílu dopo-

tem pem  8—10 min., p růpravná gym - rucuji se poskoky v dřepu (na místě,
n as tik a  10—15 m inut, sprin ty  50 až 3 n] ls|-a na vzdálenost 75 100 m ),
100 m 10 min., skok daleký a vysoký •,ecín.e n° zf- .
(s m ísta  i rozběhu odrazem levé , Technické prvky lyžovaní se mo-
i pravé nohy) 20 min., m írný běh kou nacvicovat i na suchu pomocí
30 m jn speciálních cvičení na př.: skoky do

2. treningový den: běh, prokládaný a vyf ky z Polohy. v níž skokan
chůzí 10—15 minut, gym nastika 10 sjíždí po nájedu, seskoky s výjšky na
až 15 min., odbíjená, košíková 30 až ra Yn°1f P^oc^u, šikm ý písčitý svah
40 min., běh střídavě rychlým  a  po- a ^ - Uvedené příklady nevyčerpávají
m alým  tem pem  20 min. všechny m ožnosti těchto speciálních

3. treningový den: běh 30 min., cvičení a naznačují jen, v jakém  smě-
gym nastika 10— 15 min., skoky do ru  . F’eka uží^ : Nejlépe se dá
vody s m ůstku 20 min., plování 20 využít cvicem na nářadí (přeskoky
jnin s  pérovým m ůstkem , kn ih y  v hupu

V říjnu  a listopadu vkládám e do a podobně), 
treningového plánu speciální cvičení. H lavním  prostředkem  ke zvýšení 
V žádné hodině nesmí chybět ta to  vytrvalosti je  chůze a  běh.
gym nastická cvičení. ' Běhání v přírodě, nej raděj i na  měk-
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ké podložce (vysoká tráva, mech, pí- jehož úkolem je zah řá t a rozcvičit
sek). V podzimních měsících běháme organism us. N edostatečné zah řá tí
na větší vzdálenosti. N a začá tku  může m ít za následek natržení sva-
ř íjn a  běžíme 3—5 km prům ěrnou lu a podobně. Po rozehřátí se roze-
rychlostí 1 km  za 7.30 minut. Po 2 stoupí účastníci do kruhu, začíná
až 3 trénincích se rychlost zvětšu ji. gym nastika. Začínám e uvolňovacími
1 km za 7.10 m in.). V 5—7 treningu cviky, končíme cviky síly. Po gym-
se vzdálenost zvětšuje na 15—20 km nastice je m alá p řestávka, po níž ná-
a prům ěrná rychlost je 1 km za 7.15 sleduje hlavní část. V ní cvičíme sílu
min. Jestliže vkládám e do běhu chůzi a obratnost. Hodinu zakončíme bě-
(sportovní chůze o nap jatých  nohou), hem, jenž přechází nakonec v chůzi,
muže vzdálenost dosahovat 25—30 N ásleduje několik uvolňovacích cvi-
km. ků. Během týdne absolvujeme tři tre-

Základní form ou treningu je cvi- ningxtvé hodiny. D álka jedná je 2 až 
čební hodina, skládající se ze 4 částí: 3 hodiny. N ám aha se od hodiny

1. úvodní, k  hodině stupňuje, m axim a dosahuje
2. přípravné, na konci listopadu. Těsně před za-
3. hlavní, čátkem  treningu na sněhu (asi 10
4. závěrečné. dní) se nám aha poněkud zmenší. N a
Trennigová hodina začíná v ša t- tren ing  oblékáme tepláky, bundu,

ně seznámením účastn íků  s p rogra- tennisky nebo lehké boty bez pod- 
mem cvičení. Ze ša tny  na m ísto cvi- patků.
čení se dostávám e m írným  během, Přeložil J. Bogdálek

KRÁTKÉ ČI DLOUHÉ KALHOTY 
K BĚHU NA LYŽÍCH?

M UDr F ranta  M a c h

J iž  mnoho let se zabý- P oláky, v  krá tkých  F iny páskem  pod kolenem  a k  
vá m  problém em  dlouhých atd. U nás za tím  jsm e se tom u přidělují se punčo- 
či krá tkých  kalhot při rozhodli oficiálně pro hny „podkolenky“ s v e 
ly žařském  běhu. Po celou krá tké , neboť takové při- tkanou gumou, 
dobu, co sleduji tento děluje ČOS našim  repre- Módo, nebo účelnost, 
problém, nacházím  pří- sentantům . Jsou to kal- nebo fysiologická potře- 
vržence obojích kalhot, hoty stř ihu  „pum pek“ s ba? Podle mého názoru  
M ám  takový dojem, že i
móda tu  mnoho působí. / v f

Před lety byli to Své- 
dové, kteří běhávali u nás
v  dlouhých kalhotách. --------- <
B yli to pověstn í běžci v  /
bílých dresech s dlouhý- /  ( /  i
m i lealhotami. Tehdy se f J
horovalo pro dlouhou Iq A /
kalhotu. V  posledních Ze- Nw /
těch u nás však vidím e Jí > /
šm ahem  krá tké  kalhoty. \  A /
N a obrázcích z  ciziny v í-  V 4 i
dávám e běhat v obojích 7 °^
závodníky z  SSSR , u  nás :,i U ~------y
v ¡dlouhých jsm e viděli ' - = = --------- ^  —----- -—^
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móda tu  nem á co dělat, sledek otok, nadm utí, tlačí podkožní cévy, čas- 
protože účel a fysiologic- eventuálně vydu tí cév. to i hlubší, brání se od- 
ké  podm ínky 1c běhu tu  Později tvoří se křečové toku  tkáňového m oku  
m usí být respektovány. žíly. Toto bylo zjištěno i m íznicem i, což m á za ná- 

M y lékaři bojujem e u lidí při běžném  za- sfedek stagnaci teku tin  v  
dlouhá leda již  proti m ěstnání. lý tku  a noze. Svalstvo se
všem  podvazkům , k teré N yn í nám  jde o závod- dusí, dostavuje se dříve 
jsou um ístěny pod kole- níka-běžce na lyžích, ča- únava i křeče.
nem . Protože sebevolněj- sto vy trv a lce , který  běží m . , , , .x, , , ™ 7 , i 7„- V- - j 7 Toto poznal na sve k u ši, podvazek at gum ový 50 km  4— 6 hodin. L ý tk o , _ ,
nebo podvázání tkanic- bérec a noha potřebuje ~l !.j V w !  T l w  
Icou nebo pásek dělá pře- rychlou vým ěnu látek, “ 3 T ' / h , /
k á ž k u  v oběhu krevn ím  rychlou vým ěnu krve , J  >
i tkáňovém , způsobuje aby podala požadovaný vevnov aum u v
m ěstnání, což m á za ná- výkon . P odvazkem  se yQ ^o ien izácli“ ^

J
. A  skutečně vyšetřen ím

Ás po závodě jsm e nalezli 1

•J/ cm  široký promodralý
Ay pruh pod kolenem, Jílu
ji boky, kolem  dokola vtla-

/ j  čený s přesným  otiskem
I vzorku  punčochy a vy-
I stouplé žili nad okolí ků-

Závodníci — příznivci 
krá tkých  kalhot a pod- 



grovkyc< i vlněné punčo- sm í se nosit pod ně pod-

á
chy, sahající do půl lý- holenky, jako jsem  to vi- 
tek. V lhká kalhota ne- děl u 3 z  18 vyšetřených

m ůže doléhat na tělo, ve s dlouhými kalhotam i na
vysokém  sněhu ta k  snad- posledních m istrovstvích,
no nezvlhne, protože sníh K alhoty krá tké  mělo lfl
se s ní střásá. Proto vyšetřovaných běžců a
sjezdaři jezdí jen ve špo- skoro u všech jsm e na-
novkách. Konečně m ůže lezli obdobné zm ěny jako
být um ístěna buď do bo- u Cardala. 5 závodníků

\ ty  nebo na botách a mělo už vyvinu té křečo-
\ chránit tak  i šněrování, vé žíly. Takové jsou vý -
i Z krá tka  je tu  plno sledky našeho bádání.
( vlastností, které krá tká  j á  sám  pokud jsem  
\ kalhota s podkolenkou běhával závodně na ly- 

nemá. P řekážet v kroku  ž í c j1> j Sem dlouho hledal 
1 Při vhodném^ ušití  ̂abso- vhodné oblečení a vyřešil

I f ] y  \ lutně nemůže. Vhodný jsem  je kombinézou. Pro-
f  \  I /  \ i  I Jr nrařeriál — čistě vlněná tože při ní odpadlo i ja -
j VI & / l\ ! ( j  příze, lehká, ještě dodá kékoliv stažení v pase. A
__ ' ^ / |  1/ r —' v šechny vlastnosti po- to je s t rovněž jedna z

1 /  £ j /  třebné k  výkonu. Proto nám itek proti dlouhé
"" / ’’v  m y lékaři jsm e pro dlou- kalliotě. To vše se dá
— J | | l  / hé kalhoty. Ovšem ne- technicky vyřešit, proto

když, la k  p rý  nechladí. / ^ \  f  í ě '
Dlouhá kalhota prý vadí \  V
v  ohýbání a když se na- t -  /v\ V
močí, prý studí. Proti to- -A y-  V  \
m u lze s našeho hlediska ~y) \  v l / >. /I \  i
říci toto: pracující sval V t i  s. 1
a vůbec tkáně potřebují \  / v \ \  ____ \  v^x
být v teplém  prostředí, M
m ají-li dobře vykona t "77 / *̂ *T ~~ii y
požadovanou na nich / '  I A/A-ÚZl—•—úÍÍÁ^iA
práci. N ejlepším  isoláto- //  V tA  /T Z  V\
rem  a chráničem tepla / / v  } ř\ \  | v ‘ 4\ \ \
je s t vzduch a ten tvoří II V ( C  •/ qT V] M
také  nejpřirozenější pro- ^  \  'y ' v \V
středí pracovní. To nám  j;rr- — "
ve vě tru  a m razu neský-  / / '  *
tá  punčocha, ale dlouhá WZ*j —------
kalhota vhodně ušitá  a 1 J1 1



á
A  LETNÍ PŘÍPRAV A 

.  ®  BRNĚNSKÝC

1 ** ~ ' / ' Wi  í  H Hned po ukončení kur-
I \  íě' '  l V Q /  'ií ¡11 su na Roháčích, snažil 

i V \  t  j jsem  se uvést ve sku tek
\  ) l ^  z ^ e načr tnu tý  program.

\ í  w N a  ak tivu  kra jských  zá- 
w \ i  \ \  vodníků jsem  prom luvil

I ' l  j /  Á  i 0 náplni našeho kursu a
\l  J  jAi /  j 0 W dci, která  nás čeká.
ift V. / ) f Z počá tku  bylo snad tro-NMř ^  v  W  chu nedůvěry, že by se

_ — tL. /  J f  podařilo usku tečn it letní
■> přípravu v rámci kraje,

\  Jf?Ulť °^e P ^ n se líbil, tak  mi
^  \\W/k)/ \  bratři přáli mnoho zdaru.

tÍIy * - - Í  Začali jsm e s treningem
wA hned 1 H. dubna, čtyři

'''—  X  \ \  dra/ po příjezdu z  kursu,
rozvinem e d iskusi a po- N ejprve jen  dva, br. Oš-
iom  je s t na ČO S, aby da- Á  ker a a já. Vypracovali
la  ̂ pro piáští vybavení J<§ jsm e spolu plán celoroční
našich representantů ušít přípravy a počali s agi-
takové kalhoty, které tací. No a v kvě tnu  nás
jsou zdravotně hygienic- \  v bylo již  osm,. Krom ě toho
k y  nezávadné a k te ré  \  \  jsm e navázali s ty k  s tě-
přispějí k lepším u výko - lovýchovnou lékařskou
nu běžce.^ poradnou, která  naši

K resby O. Opplt spolupráci velm i srdečně
přijala a bude na nás 
sledovat postup a vliv  
treningu. Co se toho týče, 

e r r x ř  I P̂1 s t  g33  ̂ B provozujem e zásadně té -
O U l L e J i E N I  l m ěř všichni lehkou atle

tiku , krom ě toho m ám e 
A. Donskoj, zasloužilý m is tr  sportu  zařazeno jedenkrát týdně

plavání na delší tra ti pro
Předkládám e vám  návod na zhotovení malého uvolnění, běh terénem , 

stojanu, k te rý  vyhovuje všerh požadavkům  správ- atd, V  lé tě  m ám e v p lá
ně péče o lyže. nu lesní brigádu. Jako

N a zhotovení budete potřebovat všeho všudy celoročm plán m ám e spl-
dvě p rkna (A) o délce od 200 do 250 cm (podle neJ n  1 0 Z  drullého s tu V-
délky lyží), a  o šířce 15 cm. Ke koncům  dlouhých ne‘
prken  přibijem e ještě dvě k rá tk á  (B), dále dvě O tom, ja k  se nám  let-
■laťlty (C a D ), a konečně lištu (E ). L aťka C, ne- ní plán zdařil, a ja k ý  tre-
závisle na délce lyží, se přidělá napevno, zatím  co n ing  budeme absolvovat
laťka  D se m usí posunovat ve vyhloubených rý- na podzim , opět napíši.
hách nahoru, dolů i po horizontále. P ři této  kon-
strukci sto janu  se plně udržuje (nebo je-li za- c n p n .
potřebí — obnovuje) prohnutí lyží pod patou i ve 1. D oplňkový sport —
špičce. Lyže se snadno dávají a berou ze sto ja- lehká atle tika , 1.500 až
nu, protože liš ta  E  je připevněna m alým  pantem  5.000 m , trening S—4
a petličkou a o tv írá  se na stranu. krá t týdně.
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ffi— - ---------------  * 5  n - i  Z n d t e  l y ^ k é

C í f  *  středisko v Telnici ?

r i " ^— ...............  p ;  I N eznáte! A  nebo vel-
l m i málo. Je to naše chy

ba, že jsm e se doposud 
málo chlubili, že  u  nás v

A A K rušných horách, lehce
\ dostupných, m ám e tako-
\ vé pěkné kouty, k terých
1 si m y, lyžaři, tak  váží-
1 me. Jedním  z  nich je prá-

E Pí \ vě Telnice. Budete nám ,
3 -----  r  |----- T—  7 ^  1 m yslím , hodně závidět,

^  1 1 ~ I kd yž prozradím, že stře-
o$ -  • -  disko v  Telnici kde jsm e
^  I zbudovali za poslední dva
^  | roky dvě lyžařské chaty,

I je  od nás tém ěř na dosah
/ ruky. T o tiž od 'nás z
/ Ústí, největšího a  nej-

i / prům yslovějšího m ěsta
I kraje, doveze nás v  sobo-
/ tu  a  v neděli autobus po-

J )  I uličních drah kom-unál-
1 1 1   4----------------aL r r r —i nich podniků za pouhou

t»—w—» ------------------ — R* *-7~ S půlhodinku až do středis-
■ ■ - *-■ —L ■■■■- ..........— — •; _j ka  na vrcholcích K ruš-

I ných  hor. Sněhu  nem ám e
-  —  LJ g  U ----------  sice tolik jako na K rko-

— 15  —J  noších nebo v  Tatrách,
ale stačí natolik, že od

V případě potřeby se sto jan  lehko rozbírá a prosince do konce břez-
transportu je. R ám  sto janu se také může sestavit na, někdy i déle, jezdím e
pomocí čepů, místo hřebíků. Dom a m ůžete posta- pravidelně v  neděli na
v it takový sto jan  na tř i — č ty ři páry  lyží kde- p rkýn ka  bez velkých  ča-
koliv v předsíni, chodbě, na verandě. Nikde vám  sových z trá t cestování á,
nezabere mnoho m ísta. Kromě toho m ůžete na za pár korun. To je pře-
tom to sto janu  narovnávat pokřivené lyže („vrtu- ce výhoda, kterou  nám
le“ ), když je před vložením do stojanu pěkně mohou všechna vnitro-
napaříte. Přeložil —rv— zem ská  m ěsta  závidět.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . o. . . . . . . . . . . . . . . . . . . aaaaBBBai aaaaaaaaaaaaaaaaaDaaa y  sobotu O V/, hod. Sedá-

2 . G ym nastika s koulí, 6 . Zborovský závod. w e na nám ěstí do auto-
šplh, cv iky  obratnosti — 7. Orientační běh v  busu, o 15. hod. vesele
při každém  treningu. Gottwaldově. praská oheň v  teplé ú tu l-

3. Běh lesnatým  teré- 8 . Sauna nebo pára je - n é m ístnosti na chatě a
nem  asi 10 km  jeden- denkrá t týdně. za daUích pár m inut

^  p L ! f « í  ,,,• i nnn n* Gervenec lesní bri- „hoblujeme buben, tro tlí-
2.000 m , jedenkrá t týdně, ’ . , ĉa nc^ sla lom acekc, jak
spojeno s bodem 3. ~  L etn i priprava brněn- Se kom u zachce nebo na

5. Honba na lišku, s S a-JC L oezcu. co s tačí. Loňského roku
překonáváním  vodních a Zdeněk M acháčke, počátkem  z im y  stalo se
přírodních překážek. k ra j Brno. u nás v  Ú stí lyžaření
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Z LYŽAŘSKÉHO ŽIVOTA ÚSTECKÉHO KRAJE
D ívá-li se laik na  naši mládež na  Sokola t is t í  nad Labem ve výstavbě 

lyžích, shledá jen, že jí je na  žasně- střed iska v  Telnici. Za ústeckým i 
žených svazích stále více a více. P o- následují tepličtí a osečtí lyžaři v p ří-
zoruje-li ji však zkušený lyžařský pravě lyžařského stadionu v Novém
pracovník, zjistí ještě dále, že úroveň M ěstě v K rušných horách. T řetí stře-
lyžařského celku je dnes značně vyš- disko je schváleno v Klínech u L itví-
ší, že n a  svazích vyvstal nový neví- nova a další pak  v G eršdorfu na Cho-
daný ruch, že m ladí lyžaři dychtí po m utovsku. Obě poslední m ají značně 
osvojení si dokonalé lyžařské techni- co dohánět, aby dosáhla stupně vý- 
ky. stavby Telnice a Nového M ěsta.

N estačí ale jen konstatovat, je tře -. . , „J.,„ „ , .. ’ i , Podivam e-li se na m apu k ra ie  Ú sti

úkoly, k te ré  z tohoto zjišténí pro ly t ”nIstLaa^  X T p ú d o v / s « e ° m “ a
žařské pracovníky a cvičitele vyp lý . X d n ě  vo le ía  T ak  do Telníce šoa 
vají. Především  nepustit mladé lyža- , .. , T-T 1, T . ^ c-~
ře a Ivžařkv no stránce technické dají okresy t ís t l  n. Labem, Decm, Li-ie  a lyzaiky  po s tian ce  technické tom ěřice a  Roudnice do Nového
z dohledu, abychom ne udrzeh na  .
snrávné kóleii vvcviku vésti ie k  vše M esta v  K rusnych horách okresysprávné holeji výcviku, věsti 3e K vse- T  u Bilina Duchcov a Lovosice,
strannosti, k  mimosezonnimu trenm - , L ™ J. T ’
gu a k účasti na  všech akcích  a  p ra -  LlÍ fv“ ov a Mf  ‘ ( P r a ž n e
nír»h nHftílň hornici a S talinovy závody), a  do

Ai t ’ -u t  'n t střediska Geršdorf pak  okresy Cho-Abychom mohh vest mládež oprav- ž a te c,
du k  nej lepším výkonům, musíme se J
snažit s její spoluprací vybudovat V tom to uspořádání provedl lyžař- 
předpoklady lt nejúspěšnějším u vý- ský odbor KVS první kolo SHDM 
cviku. Znam ená to stavět lyžařská soustředěně ve vytčených střediskách, 
střed iska s běžeckými a sjezdovými Podniky vyslaly své mladé závodící 
tratěm i, se slalomovými svahy a  se do příslušných středisek, kde všichni 
skokanským i m ůstky. soutěžili v jednom závodě, avšak  hod-

L yžařský odbor k ra je  Tístí n. La- nocení výkonů bylo provedeno podle 
bem rozhodl definitivně o zřízení kategorií a v rám ci podniku, takže 
č ty ř lyžařských střed isek  v K rušných první kolo neutrpělo na charak teru  
horách, ve k terých lyžařské oddíly vnitropodnikové soutěže. Obdobně 
vybudují tra tě , m ůstky a  ubytovací bylo uskutečněno první vylučovací 
objekty. Zatím  nejdále pokročil oddíl kolo Sokolovského závodu branné

........................... .
sportem  opravdu m aso- Dalo to dost práce vy -  postavili jsm e p ěkn ý  
v ý m  a  nejednu neděli ne- s ta vě t středisko. K dyž skládací barák, zavedli 
stačily ani tři autobusy jsm e přišli vo okupaci do jsm e elektrické světlo  
najednou, aby zvládly ná- Telnice, bylo nás několik (je š tě  jsm e za  to dlužni, 
vály našich p rkýkářů . málo „skalních“ lyžařů, a ale snad nám  někdo po- 
M áme z  toho opravdu ra- na svahu stá la  „vybíle- m ůže), br. J irka  Černý 
dost, že se nám  podařilo nácc m alá chata asi pro postavil m ů stek  podle 
udělat z  Telnice opravdo- 18 osob. Začali jsm e od návrhu br. arch. Jarolím - 
vé lyžařské středisko a začátku  — bez peněz, ka, vykáceli p ěk n ý  slalo- 
ještě  větší radost z  toho, Káceli strom y, kopali m ový svah, no a m yslím , 
že lyžařský národ se hod- pařezy, udělali propagaci že budeme letos pokračo- 
ně rozmnožil. Zvláště na- a během  doby získa li vat.
še m ládež z  továren a jsm e kádr zájem ců a  u ž  M áme pěkné plány a 
škol převažuje v  řadách to bylo veselejší. Tělový- pomohou-li nám  všichni 
návštěvníků . A  to je  dů- chovný re ferá t K N V  da- členové a nadřízené slož- 
ležité! roval nám  100.000 Kčs a ky , jis tě  je  splníme.
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zdatnosti, s hodnocením v rám ci ři, hodlají vybudovat 1.450 m dlou-
okresů. hou technickou sjezdovku s výško-

Takovéto soustředění v nově žalo- vým rozdílem 320 m, uprav it další
žených střediskách byl vzhledem k  svah na délku 550 m s výškovým  roz-
m ase účastn íků závodů velmi odváž- dílem 100 m, postavit společenskou
ný plán. Odvážným však štěstí přeje m ístnost a vodovod do chat. A na-
a Ú steckým  se odvaha vyplatila. Za- přesrok zůstávají práce na stavbě
tím  jen na půl vystavěná střed iska další nové chaty, lanového výtahu
prošla zatěžkávací zkouškou. Získaly (700 m ), sáňkové dráhy, a pak  v po-
se nové poznatky, předělávaly se plá- sledním roce „lyžařské pětiletky“
ny výstavby a prací v letním  období. stavba m ůstku (K  — 45 m ).
Tíha veškerého podnikání leží dočas- z  novoměstského střed iska se do
ně stále ještě jen na  jednotlivých vídáme, že tam ní lyžaři letos upraví
střediska spravujících oddílech. Je sjezdovou dráhu s Bouřňáku, dokončí
proto třeba rozvířit akci společného skokanský m ůstek  dostavěním  nájez-
budování lyžařských středisek v dové věže, takže v příštím  období se
Ú steckém  kraji. Ať továrny, školy, bude dosahovat skoků až 45 m dlou-
úřady, distribuce, nebo sokolské ly- hých, a postaví lyžařskou chatu pro
žařské oddíly, vše by mělo přiložit přibližně 60—70 osob.
ru k u  k dílu Vždyť střed iska m ají D aM  dvĚ střed lska | na  Klínech a 
sloužit všem! v Geršdorfu, za zmíněnými poněkud

N ahlédněm e nyní do budovatelské pokulhávají. V prvním  dočasně v dal- 
činnosti v jednotlivých střediskách, a  §í výstavbě ustrnuli, když zatím  vy
povězme si o tom  stručně. budovali pěkný slalomový svah a

V Telnici je to lyžařský oddíl Soko- m alý sáňový výtah. Geršdorfské s tře 
la TJstí nad Labem, k te rý  vypracoval disko je třeb a  budovat od základu,
již v roce 1948 „lyžařskou pětile tku“, Je  tam  zatím  jen chata uprostřed
kterou úsekově s velkou obětavostí velmi dobrých terénů. Letos se Cho
pini. Zatím  postavil novou chatu, m utovští pustí pravděpodobně do
adaptoval s ta rš í chatu, vystavěl ly- stavby lyžařského m ůstku, ke k teré-
žařský m ůstek  (K — 32 m) podle mu zhotovuje plán br. Jarolím ek. Ja k
plánu br. arch. Jarolím ka, vybudoval známe pracovníky z Chomutova, jistě
slalom ový svah v délce 600 m  s výš- nás v příštím  lyžařském  období p ře-
kovým  rozdílem 210 m, postavil 1 km  kvapí novostm i ve svém středisku,
dlouhé elektrické vedení a vpravdě si O podrobnostech výstavby střed i- 
vybojoval autobusovou linku do s tře -  sek nám , ja k  bylo slíbeno, napíší 
diska. Letos, ja k  sdělili ústečtí lyža- vbrzku příslušné lyžařské oddíly.

Chceme udělat sjezdov- ještě  zbudujem e malou stanou zdarm a v 'příští 
ku  ja k  závodní tak  tu - chatu pro závodní kance- sezóně stálé ubytování v 
ristickou, postavit lanový lář a m ístnost pro závod- chatě a velm i levnou ce- 
lyžařský  vý ta h  a provést n ik y  a bafuňáry. M rznou losezónní jízdenku  na la- 
některé m enší úpravy nám , chudáci, vžd ycky  novku. Co m yslíte , hoši a 
„slalom áku“ a chat. S jez- venku  na m razu, proč by děvčata, nestojí to za to ? 
dové dráhy, slalomový nem ohli aspoň při běžec- A v y  ostatní, k teř í jste  
svah, vý tah , m ů stek  i kých  závodech sedět za je ště  neviděli Krušné ho- 
chaty jsou vedle sebe na ve lkým  oknem  hezku  v  ry a  neznáte Telnici, při- 
jednom  svahu, takže  by teple přím o u  s ta r tu  a cí- jeď te! Rádi vám  ji před- 
se nám  podařilo vybudo- le běžecké tratě. M áme vedem e. Z P rahy je rych- 
va t stadionek, ja k ý  m á již  řadu lyžařských  na- líh v  Ú stí za necelé dvě 
být. Sam ozřejm ě, že dšenců, k teří na  stav- hodiny a za další hodinu  
všechny běžecké tra tě bách pomohou a věřím e, sloň te  na svých  lyžích o 
m ají s ta r t i cíl přímo ve že získám e i další. Ti, sjíždíte telnické svahy, 
střed isku  vedle chat, kde k teří budou pracovat, do- J. ŠK O PEK
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Věříme, že v příštím  období budou ve Sportovních h rách  m ládeže a  na 
střed iska Ú steckého k raje  technic- m istrovství republiky, 
kým  vybavením  značně bohatší, a  že
se úsilí a práce na výstavbě bude ^an Křepela,
zrcadlit v daleko lepších výkonech LO — KVS

POVINNOSTI LYŽAŘSKÉHO REFERENTA TOZ
K a š p a r  O l d ř i c h ,  referent TOZ tjL  ČOS

1. Spolupracovat s  kom isí TOZ KVS počet závodů o TOZ a  splnitelů
a  přenášet její rozhodnutí do TOZ.
okresů. 6. V yhledání vym ěření a  naplánová-

2. D ohlížet na provádění lyžařských ní standardních lyžařských tratí
závodů o TOZ v rám ci kraje. pro TOZ v rám ci kraje, vyvolat

8. D bát na to, aby všechny veřej- i v  okresech spolupráci při budo-
né závody byly též vyp isovány vání standardních tra tí v okre-
jako závody o TOZ, pokud tra tě  šech a  rozplánování této činnosti,
odpovídají podmínkám TOZ. 7. Kraje zasílají jednou m ěsíčně (do

4. Spolupracovat s kom isí školení 10, příštího m ěsíce) Ú L ČOS pře
na provádění kursu pro rozhodčí hled o uspořádaných lyžařských
TOZ. závodech o TOZ, počet účastníků

5. V yvolat soutěžení m ezi okresním i na nich a počet splněných disci-
lyžařským i kom isem i o největší plín TOZ v lyžařství.

PKri't>B./\vY
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8. Zároveň zasílají k ra je  jm enovitá o TOZ, budou úzce spolupracovat
hlášení o splnění TOZ příslušníky se školam i a  všemi m asovým i
lyžařských oddílů. organisacem i k  docílení co nejšir-

9. Zasílat všechny výsledky, dosa- ší účasti.
ženě na  standardních  tra tích  v 13. Spolupracovat s  ROH a  školami 
sezóně 1950—51, aby mohly bý ti n a  provádění pravidelných závo-
ústředím  stanoveny pevné lim ity dů o TOZ v rekreačních  střed í s-
pro ty to  tra tě . cích.

10. Časová tabu lka plánu plnění jed- 14. P odávat návrhy a  připom ínky
notlivých disciplin TOZ schválena k  sm ěrnicím  TOZ referen tu  TOZ
komisí TOZ ČOS je základem  ÚL ČOS.
činnosti všech lyžařských oddílů. Tytéž povinnosti, jaké m á ref. TOZ

11. K ra jš tí referen ti TOZ v lyžař- lyžařských odborů KVS, m ají i refe-
ských odborech učiní vše pro ren ti TOZ v lyžařské komisi OVS a 
propagaci TOZ mezi všemi slož- v lyžařském  oddíle jednoty. P rávě na 
kam i Sokola. těchto  pracovnících nejvíce záleží,

12. P ři pořádání lyžařských závodů aby prohloubili a  rozšířili svoji prá-

D i s c / P b / . v y  ^  1 c &

I. II. lil. IV. V. VI. VII. Vlil. /x. x. X/ Kil. 
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Časový plán plnění disciplin TOZ
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ci náborovou, uvědomovací a  v lastn í ky  TOZ mezi lyžaři k  zvýšení bran- 
provádění závodil o TOZ tak , aby s tá - nosti a  tělesné zdatnosti pracujícího 
le noví a  noví uchazeči splňovali TOZ lidu na  obranu světového m íru. 
z lyžařstv í. P racu je  stejným i pro- Tyršův odznak zdatnosti, rozhod- 
středky, jako  k ra jsk ý  referent, jehož nutím  IX. sjezdu COS se s táv á  zá- 
m usí právě svojí činnosti podporovat kladní náplní tělovýchovy a  sportu  
a  um ožnit mu ta k  splnění všech sho- prováděném  v sjednoceném Sokole, 
ra  vytčených úkolů. P ro to  také  „  „ . , , . ~
okresní referen t m usí včas nahlásit . ^ ro ? nacv,ku a  ? lne" '  ^. . .  - ,. , v . . . cíphn TOZ, byla vypracovaná korm-kraiskem u  referen tu  počet nových . . - , ,. , i «. rnčtr/ - . .  . . 1. . „ , , sl  TOZ COS, prehladna tanu lka pronositelů TOZ v radách  lvzaru  a  hlav- . . . ’ 1 1. . .  . „ , ,  , . zimní sporty,ne m usí n u t přesný přehled a  obraz 1 J
o uspořádáných lyžařských závodech Tato časová tabulka, k te rá  nám  
na standardních  tra tích  a  o všech ukazuje dobu přípravy a  plnění disci- 
okolnostecli, za jakých  ty to  závody plin TOZ, je st nám  zároveň vodítkem  
probíhaly. k  osobnímu plánu ke splnění TOZ.

Jej.cli spolupráce je  základem  Tím, že se budeme říd it předloženým
úspěšného šíření TOZ mezi lyžaři. časovým  plánem, docílíme, že v příš-

íte feren t TOZ v lyžařském  oddí- t í  zimní sezóně nebude ani jednoho 
lu jednoty je v lastním  výkonným  pra- lyžaře, k te rý  by nebyl nositelem  Tyr- 
covníkem a  šiřite lem  krásné myšlen- šova odznaku zdatnosti.

D Ů L E Ž I T É  P R O  L Y Ž A Ř E

Konečně vyšla dlouho očekávaná chopení. N ás zau ja la  hlavně stať, po-
p říručka „První pomoc při sportov- jednávající o orgmnisaci zdravotnic-
ních nehodách“, k terou  napsali dr. kého zajištění lyžařských závodů a
Schrnid, dr. M athé, dr. H om of, dr. o novém způsobu ošetřování omrzlin.
Topinka. V knížce je p robrána vedle Bylo by dobře, kdyby si ji během lé-
podrobného poskytnutí první pomoci, ta  pročetli všichni vedoucí a instruk-
úrazové zábrany, sestavení zdravot. to ři lyžařských odborů a jis tě  přijde
. . , . , . . , . vhod i všem lékařům , k te ří pracuji
brašny, hlášení uranů též o rp m s a c e  jak0  zdravotnM  iyžářskýeh oddílů.
zdrav, zajištění p ři jednotlivých dru- K nížku vydalo nak ladatelstv í COS za
zích závodů. Je  psána velmi živým, cenu 56 Kčs v nákladu 4.400 výtis-
přístupným  slohem a m nožství názor- ků, takže bude jis tě  v nejbližší době
ných obrázků pom áhá k přesném u po- rozebrána. MUDr. V. Brachtl.

J M E N O V Á N Í  C V I Č I T E L Ů

P o  úspěšném  abso lvován i tý d en n íh o  va, M asná M arie, ú ředn ice . Sokol ONV
o k resn íh o  lyžařsk éh o  k u rsu  v H o rn í Č eský T ěšín , M a tu la  Ja n , p ro feso r VHS,
L om né ve dnech 14. až 17. m .  1961 a soko lsk ý  kroužek  VHŠ Č eský T ěšín , M í-
p ro v ed en í p ředep san ý ch  závěreč. zkoušek  ček Ja ro m ír , techn ický  ú řed n ík , Sokol
s ta li  se  ly žařsk ý m i cvičite li je d n o t tito  K ovona, K a rv in n á  I , M orcinek P avel,
b r a tř i  a s e s try :  B e rn a tlk  O ldřich, h o r- s t ro jn í  zám ečník, Sokol ŽVMM, T řinec,
n ik , Sokol OKD Žofie O rlová, D zina P ř ib y la  B ře tis lav , techn ick ý  ú řed n ík , Sl.
O skar, so u stru ž n ík , Sokol OKD pres. Be- O s trav a  VI, P u lk rá b e k  Josef, s tro jn í  zá-
neš. K arv in n á  I I , H am rozi Josef, s t ro jn í  m ečník, Sokol U rxovy závody, O strava,
zám ečník . Sokol ŽVMM T řinec , K a jz a r  R evenda M iroslav, d ro g is ta  Sokol OIH}
x- . x „ Beneš ,  K arv in n á  I I , Spieglová Ja ro s la -K are l, p lánovač vyroby, S. R u tg e rs , . . _ , . ' .
_ a v „  ■ v ’ , _ , va, ú ředn ice, Sokol ONV Č esky T ěšín ,
O stává, K a n to r  E rich , uč ite l, Sokol B u- V olný Jo sef, valcíř, Sokol M osty u  J a b -
kovec, K lím ová D rahom íra , o še třovate l- lunkova, Ž ra u t J i ř í ,  techn ick ý  ú řed n ík ,
ka . Sokol ONV, Č eský  T ěšín , Inž, M areš Sokol O stro j O strava . — S okolský  k ra j
B ohuslav , ú ře d n ík  JN V , Sokol K P O  Opa- J a n a  Č apka v O stravě.
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ZPRÁVY Z ÚSTŘEDÍ
IX . sjezd  československé obce soko lské  se  s ta l  m ezníkem  ve vývoji československé 

tělovýchovy a  sp o rtu . J e  bezpodm ínečně n u tn é , ab y  všichni členové ly žařsk ý ch  odbo
r ů  KVS, kom isí OVS a ly žařsk ý ch  oddílů  je d n o t se seznám ili dopodrobna s obsahem  
všech sjezdových re fe rá tů  a  u snesen í. J e n  ta k  budem e m ít i zá ru k u , že veškeré  úk o ly  
u ložené nám  IX . sjezdem  budou  sp ln ě n y  tak , ja k  si zas lu h u je  je jic h  d ů lež ito st. J e  
n a  ly žařsk ý ch  odborech KVS, ab y  p ro s třed n ic tv ím  ly žařsk ý ch  kom isí OVIS p řen esly  
sjezdová usn esen í až do odd ílů  jed n o t.

Ú s tře d í ly ža řů  COS rozhodlo  na  své schůzi, že se  ru š í název m ěřič, zavádí se název 
rozhodčí a dosavadní rozhodčí se  jm e n u jí nyn í rozhodčí s ty lu . K ra jš t í  re fe re n ti roz
hodčích p o tv rd í p ro  další období všem  m ěřičům  p rů k azk y  na sezónu  1051-1962 a  so u 
časn ě  opraví pojm enování m ěřič  na  rozhodčí, a  s te jn ě  dosavadním  rozhodčím  dop ln í 
p o jm enován í na  ,,rozhodčí s ty lu “ .

K olek tiv  rozhodčích  p o tře b u je  n u tn ě  další zopakování a  dop lněn í svých  vědom ostí 
o novém  způsobu  rozhodování a  p rováděn í ly žařsk ý ch  sou těží. J e  p ro to  povinností, 
ab y  opakovači školení dosavadních  rozhodčích  bylo včas n ap lánováno  a  v k ra jíc h  p ro 
vedeno do 30. listopadu .

P ř i  s jezd u  k ra jsk ý c h  ly žařsk ý ch  vedoucích b y lo  ra d o stn ě  zjišťováno, že se  ly ža řs tv í 
s tá v á  sk u te čn ě  sp o r te m  m asovým  a že jeho  rů s t  do šíře  bude postu p o v a ti je š tě  ry c h 
le ji. Z toho vyp lý v a jí p ro  Sbor rozhodčích  nové a  vě tší úko ly . K  je jic h  sp ln ě n í je  
n ezby tně  n u tn é  ro žá ířiti řa d y  lyžařsk ý ch  rozhodčích  usilovným  ško len ím  nových 
k á d rů . N ap lá n u jte  p ro to  školení nových rozhodčích  již  p řed  sezónou tak , ab y  ško ly  
OVS i KVS b y ly  skončeny  do 15. X II. 1951. N ezů s taň te  však  je n  v p lánování, a le 
z a jiš tě te  tak é  řád n é  sp ln ěn í p lánu  a proveden í školení. Školení p ro v ád ě jte  pod le 
R u k o v ě ti soko lského  p raco v n ík a  — 4 — „S okolské školení 1951“ . P ro  techn ickou  
náp lň  vám  p řik lád ám e pok y n y  techn ického  ško len í. Současně si z a jis tě te  p roveden í 
ško ly  a zkoušek  rozhodčích  s ty lu  p ři o k resn ích  a  k ra jsk ý c h  závodech ve sko k u  na 
lyžích. P ra k tic k o u  zkoušku  rozhodčího s ty lu  p ro v á d ě jte  zásadně n a  sněhu , t. j . p ř i  
tre n in g u  nebo p ři závodech ve skoku .

P ro  ško len í nových činovníků  p řik lá d ám e  pok y n y  p ro  školení a  zkoušky  rozhodčích  
v sezóně 1951—1952. U pozorňu jem e n a  h lavn í zm ěny op ro ti d řív ě jším u  zp ů so b u : 
R u ší se  název m ěřič  a zavádí se „ ro zh o d č í“ . Současně se  název dosavadn ího  rozhod
čího d o p lňu je  n a  „rozhodčí s ty lu “ . Školení rozhodčích  p rovád í OVIS a  jm e n u je  OVS. 
Školení rozhodčích  s ty lu , jakož  i je jich  jm enován í p ro v ád í KVIS.

L y ža řsk é  s ta n d a rd n í t r a tě  TOZ je  n u tn o  p řes le tn í období řád n ě  p ř ip ra v it  p ro  
p ř íš t í  zim ní sezónu, ab y  m ohly  sp ln iti to, co od nich požadujem e. P ro to  je  n u tn o  
je  řád n ě  a v id ite lně  označit. D oporučujem e, a b y s te  se ihned  sp o jili s  re fe rá tem  IV .- 
EN V , se  k te rý m  p ro je d n e jte  to to  označení. K  označení pou ž ijte  tab u lek  podobných 
ta b u lk ám  n a  označení t r a t í  p ro  p řesp o ln í běh. V y jád ře te  c h a ra k te r  ly žařsk é  t ra t i. 
V ěřím e, že všechny  s ta n d a rd n í t r a tě  p ro  b ěh  na lyžích budou  je š tě  během  le tn íh o  
období řád n é  p řip rav en y , a b y  p ři n a p a d n u tí p rvn ího  sn ě h u  m ohly  slo u ž it řád n ě  
svém u účelu . D ále žádám e, ab y  nám  re fe re n t TOZ n eprod leně  zaslal zp rávu  o sp ln ě 
ných TOZ lyžaři, o k te ro u  jsm e již  n ěk o lik rá te  žádali.

V n ejb ližších  dnech bude p rodejnou  Č eskoslovenské obce soko lské  v P ra ze  rozeslá
n a  k ra jsk ý m  výborům  Sokola dalš í zás ilka  spec iá ln í ly žařsk é  obuvi, pod le  níže uve
deného ro zd ě lo v n ík u : B udějovice/4^-běžecké, P lzeň  ¿4, běžecké, H rad ec  K rál. běžec
kých , 2 ,cv ič ite lsk é , L iberec  2 , cvičitelské , P a rd u b ice  4 běžecké, J ih la v a  1 0 -běžeckých, 

j.2 čvičfreíské, B rno  4 běžecké, G ottw aldov 3. běžecká, 2 .cvičitelské, O strav a  2 cviči
te lské . Celkem  35 běžeckých, 10 cv ičite lských . O buv p ř id ě lu jte  podle p o k y n ů  a  sm ě r
nic dříve vydaných. N ezapom eňte na ú čas tn ík y  S p ortovn ích  h e r  m ládeže!

V LYŽAŘSTVÍ, m ěsíčn ík  pro  lyžaře  a  sá ň k a ře . — V ydává Č eskoslovenská obe» 
• soko lská. — L is t  říd í re d a k to r  St. Tom s. — A dm in istrace  M elan trich , P ra h a  R  

V áclavské nám . 36, te l. 214-51. — Číslo ú č tu  poštovn í spořiteLny v P ra ze  20.208*5. -  
V ychází 12krát za rok . — P o štovn í novinová sa zb a  povolena řed ite ls tv ím  po št v P ra z e  
IA-Gré-2372-OB-49. — C eloroční p ře d p la tn é  72 K čs. Je d n o tliv á  čísla  za  6 K čs. — T is k  

S tředočeské tisk á rn y , n. p„ závod 02, P ra h a  H , Ju n g m annova tř íd a  č. 24. 

D ohlédací poštovn í ú řa d  P ra h a  022. V P ra z e  dne 21. července 1951.





PODLE SMĚRNIC IX. SJEZDU DO DALŠÍ PRÁCE

V eškerá naše sportovní činnost je plánována. Má linii, k terou  jí dala 
jednání a  usnesení IX. sjezdu ČOlS, k te rý  jasně form uloval další cestu 
naší sjednocené tělesné výchovy. Není nikdy ztraceným  časem, naopak, 
v racet se k sjezdovým jednáním  a  čerpat z nich poučení a  nám ěty  pro 
další práci. P ro to  i v našem  sportovním  odvětví, v našem  odborném 
časopise se vracím e ke sjezdovým referátům , abychom si v nich objas
nili hlavní zásady své práce, aby nám  byly sm ěrnicem i do našeho dal
šího konání.

Z PROJEVU  M I N I S T R A  VÁ C L A V A  K O P E C K É H O
,.B ylo  imi um ožněno /vy jád řit ipři té to  n isace  a  ja k ý  rozm ach (tělovýchovného a

p říle ž ito s ti v zastoupen í v lád y  v ře lé  po- spo rtovn ího  h n u tí n a s ta l ipo sjednocen í
Bdravení všem  /zasloužilým  ¡pracovníkům  tělovýchovy, jjež p a tř í  (k význam ným  vy-
našeho  tělovýchovného  a  sp o rto v n íh o  m oženostem  n ašeh o  slavného  únorového
h n u tí v  čele  Se s ta ro s to u  ČOS Jo sefem  v ítězs tv í.
T ru h lá řem . A (byl jse m  /pověřen /předat P o d a řilo  se  veliké ob rodné d ílo  — 
jm énem  v lád y  n e jv ře le jš í  p o zd ravy  vzác- v jehož  z d a r  ta k  pevně v ě řil p re s id e n t
ným  (hostům n ašeho  'Sokolštva, p ře d s ta -  rep u b lik y  so u d ru h  G ottw ald . P o d a ř ilo  se
v ite lům  tě le sn é  výchovy  a  /sportu z b r a t r -  s je d n o tit  v šechny  tělovýchovné a  sp o r-
sk ý ch-spo jeneckých  zem í, (kteří se  v čele tovn í o rgan isace , /up la tn it v ISokole nové-
se /sovětskou deleg ac í ú č a s tn í ¡historické- ho /ducha a  n a  zák lad ě  obrozeného So-
ho zasedán í to h o to  s je zd u . ko la  rozv inou t tě lovýchovnou a  /sportovní

P rom louvám  k  vašem u s je zd u  jm énem  činnost do nových , širo k ý ch  ro zm ěrů  a
v lády , ve (které jso u  n e je n  n ad šen í čle- zam ěřit j i  d o  /závodů a  pracovišť. Sokol
nové Sokola, a le  k te r á  pod  veden ím  své- se n ám  ¡dnes je v í ve zcela novém  yzhle-
ho p ře d se d y , ¡horoucího p ř íte le  tě lo v ý - du , jak o  n e jš ir š í  m asová vše lidová tě lo-
chovy a  s p o r tu  /soudruha A n to n ín a  Z ápo- výchovná a  sp o rto v n í 'o rganisace. A  rno-
tockého  pok ládá  za  je d e n  ze svých p rv o - h u tn ý  rozvoj tělovýchovného  a  sp o rto v n í-
řad ý ch  ú k o lů  ¡vynaložit v šechno  ú s ilí, ab y  ho h n u tí, jež  do svého živelného p roudu
rozvoj sokolského h n u tí v  je h o  novém  s trh u je  nové a  nové m asy  p racu jíc ích
duchu  b y l co n e jú č in n ě ji p o d p o řen  p éč í l id í a  zv láš tě  p ra c u jíc í m ládeže , je  je d -
o tě lesn o u  výchovu a  sp o rt. A no, n aše  n ím  z n e jc h a ra k te r is tič tě jš íc h  z jevů  no-
v láda  /se c í t í  (být /sokolskou v ládou  a  cítí vélio ž ivo ta  n a š í zem ě, onoho /stále r a 
se zavázána slouž it co n e jo d d a n č ji ve li-  d o stn ě jš íh o  ž ivo ta , je jž  p ř in á š í  so c ia lis-
k ém u  p ro g ram u , je jž  pro  nový rozvoj tě -  m u s, b u d o v an ý  v n a š í v la s ti,
lesné  výchovy a  sp o r tu  v  n aš í lidově jde- Č eskoslovenské reak čn í rpuržoasii p ř i-  
m o k ra tic k é  (republice v y ty č il tv ů rc e  no- padlo  je n  ]Tyršovu ideu  soikolství iprofa-
vého d u ch a  sokolstv í a  n e jp ře d n ě jš í p ř íz -  n o v a t, p o k u d  je jím  sm y slem  b y la  snah a
nivec tělovýchovy  a  sp o r tu , n áš  m ilovaný  o pokro k , /zdraví a  ja ro u  m ysl n á ro d a ,
p re s id e n t rep u b lik y  so u d ru h  K lem en t T eprve v pom ěrech  nového spo lečenského
G ottw ald . řá d u , je jž  d n es  ve  /svorné ¡Národní (frontě

V šichni s i  uvědom ujem e, že IX . s je zd  a pod  veden ím  KSČ b u d u jem e, te p rv e
ČOS je  u d á lo s tí  m im ořádného  V ýznam u. v pom ěrech  lidové dem okracie  a  soc ia lis -
J e  to  p rv ý  c e lo s tá tn í /sjezd ISokolstva p o  m u, k d y  p ra c u jíc í l id  m ůže ji v  /m ateriál-
veliké reo rg an isac i, k te ro u  p ro d ě la lo  n a -  n ím  sm yslu  lépe  ž ít , k d y  /pracující l id
še tělovýchovné a  spo rto v n í h n u tí v ob- je  poživatelem  všech h o d n o t (ku ltu ry  a
dobí od v ítězného ú n o ra  r . ,1948. A  je  k d y  s tá t  v ěn u je  všechnu  péči (i tě le sn é
ra d o stn é  /pohledět n a  to , ja k  p ře v ra tn ě  se výchově, te p rv e  v  těch to  p om ěrech  m ů -
zm ěnila  celá tv á řn o s t (naší sokolské o rga- žerno u sk u te čň o v a t T y ršo v y  id eá ln í /před

l i  [obrázku jia  první straně: V  plném  tem p u  na červencovém  sněhu ve  V elké  
studené dolině v  Tatrfach, ve vý š i přes @000 m etrů. Viz reportáž na dalších

stranách tdhoto Čísla.
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sta v y  o zd rav í a  k rá se  lid ského  tě la  a  ným  n adšen ím  velkých  id e jí, jim ž jsm e
o vysokém  Ivzletu lid ského  ducha. všichn i o d d án i; (pro ideu  socialism u, m í-

T eprve idnes, k d y  m iliony  p racu jíc ích  ru , b ra trs tv í  n á ro d ů  a  v rch o ln ý  d ě jin n ý
lid í se m ohou, d ík y  novým  spo lečenským  úkol té to  doby  —• p ro  'boj za nový svět,
pom ěrům , ak tiv n ě  zú čas tn it tělovýchovné za b lah o  a š tě s tí  všeho lid stv a ,
a spo rtovn í č in n o sti, k d y  n a léza jí v n e j-  V y rů s ta jí  nové generace  m ladých  lid í 
rů zn ě jších  způsobech  tě le sn é  výchovy  a  a všechny  (hledí již  v p řed  do (šťastné ¡so-
sp o rtu  osvěžení, ra d o s t a  Iposilu, m ůže cialistickó  b u d o u cn o sti. M a m ě  se z am e-
Sokol p ln it své veliké  p o slá n í. B ude je  rického  záh ro b í ozývají h lasy  s ta ré h o
p ln it  tím  z d á rn ě ji, čím  d ů sle d n ě ji b ude reakčn ílio  soko lstv í. Těm  různým  H řeb í-
u p la tň o v a t nové p o je tí  tě le sn é  výchovy, kům  je  ¡zůstaveno b ý t již  je n  h řeb ík y
nové fo rm y  a  způso b y  ¡masové tělovýchov- do rak v e  toho to  s ta ré h o  m ěšťáekého so 
nó č innosti, čím  p ro n ik av ě ji bude ú p la t-  ko lstv í, k te ré  dod ě láv á  tam  za m ořem
ňov at i  novou e th ik u  ve ¡sportovním  živo- v T rum anovo  reak čn í A m erice, 
tě  a  n em ilo srd n ě  ivym ycovat p o z ů s ta tk y  V n aš í lidově d em o k ra tick é  Č eskoslo- 
s ta réh o  m ěšťáekého p o jím án í tělovýchovy  venské repub lice , jež  k ráč í ú sp ěšn ě  k  so-
a  sp o r tu . iSvé velké  poslán í ¡bude Sokol c ialism u, ž ije  a  vzkvétá  nové ¡sokolství.
p ln it  t ím  z d á rn ě ji, čím  více s i  osvojí S h rd o stí a  ra d o s tí h led ím e v ú s tre ty
p rin c ip y  (socialistické k u l tu ry  a  čím  n a -  p ř íš tím u  X II . všesokolském u s le tu , k te rý
d še n ě ji p ů jd e  za  zá řn ý m  vzorem  ¡slavné bude m ohutnou m an ife stac í nového roz-
sovětskó fy s k u ltu ry .“  voje n ašeh o  S oko lstva  a  Tozmachu nové-

Z důrazn il p ak  v še s tran n o u  podporu  v lá- ho rad o stn éh o  soc ia lis tick éh o  ž iv o ta  n aš í
dy , k te r á  je  z a jiš tě n a  k  d a lš ím u  rozvo ji země. Sokol m á p ře d  sebou cestu  nové
tělovýchovného a sp o rto v n íh o  h n u tí. veliké ¡slávy. J e  to  cesta  po b oku  p ro 

s l i ň u j e m e  ¡si od S okola p ředevším , slavených  b o rců  sovětské fy sk u ltu ry , k te -
p ra v il m in is tr  V áclav K opecký, žo p ěs tě - *í jso u  ¡učiteli n a š í ¡sjednocené tě levýcho-
n í .tě le s n é  z d a tn o s ti  p ř isp ě je  k e  s tu p ň o - v J'- J s m e  pevně přesvědčen i, že v čele
ván í p racovn í v ý k o n n o sti bu d o v a te lů  ¡so- * v ítězným i sovětským i b o rc i a  bo k  po
cia lism u . J e  jis tě  k rá sn ý m  zjevem , když boku sportovců  b ra trs k ý c h  lidově dem o-
soko lští b o rc i jso u  zároveň v y n ik a jíc ím i k ra lick ý ch  zem í P o lsk a , R u m u n sk a , B ul-
p racovn íky  p rů m y slo v é  a  zem ědělské vý- h a rsk a , M aď arska , A lbánie  i (Německé de-
roby . Sokol se s ta l v  n a š í lidově dem o- m okratioké  rep u b lik y , a  b rzy  bo k  po
k ra tič k é  rep u b lice  význam ným  čin ite lem  boku  (sportovců v ítězné  lidové č in y , Ko-
p ři výchově nového člověka, člověka so- re je , V ietnam u a  d ru h ý ch  zem í, osvobo-
c ialistickó  epochy a  význam ným  m orálně  zených z 'im perialistického  ú tlak u , pře-
po litickým  č in ite lem . Sokol je  (povolán konám e všechny  spo rtovn í rek o rd y , jichž
v y k onávat m noho p ro  rozn ícen í našeho  d rž ite li jso u  je š tě  k a p ita lis tic k é  země.
nového v las ten ec tv í, soc ia lis tického  v las- P om ůžem e d o k áza t, že i v ¡oblasti tě -
tenec tv í, ať se  to to  v las ten ec tv í p ro je v u -  lesné  výchovy a ¡sportu p řek o n áv á  nový
je  v  budovate lském  ú s ilí  n eb o  ve v ů li s v ě t^ — sv ě t ¡socialismu a  lidové dem o-
k r á n i t  m ír  a  s tá t  n a  s trá ž i bezpečnosti k rac ie , svět s ta rý  — k  zán iku  odsouzený
rep u b lik y . T ep rv e  dnes p la tí p ln ě  zásad a , k a p ita lis tic k ý  ¡svět.
že iSokolstvo je  zálohou b ran n ý ch  sil n á -  To jso u  m e ty  rad o stn é  a  vítězné cesty , 
ro d a  a  že duch  sok o ls tv í a  b ra n n o s ti, k te ro u  m á n á š  Sokol p řed  sebou. Teď je
duch  ¡Sokola a nové lidové československé p ro  n aše  Sokolstvo příkazem  heslo : „ S tá -
anm ády .se m u sí vzájem ně p ro stu p o v a t. le  výš a výš až  k  v rcho lným  v ýšinám
N em ůžem e ¡si více p řá t ,  než ab y  Sokol soko lského  vzletu , až k  vysokým  ideálům
pro d ch n u l m ilio n y  lid í č inných  v tě lo - tě le sn é  k rá sy , tě lesn é  s íly , tě le sn é  k u l-
výchovném  a (sportovním  h n u tí p lam en - tu r y ! “

Z PROJEVU GEN. TAJ. COS POSLANCE OLDŘICHA VYHNÁLKA
„U končili jsm e  dů lež ité  období budová- čebných osnov oddílů  všeobecné p rů p ra -

n í ¡Sokola. N a své da lš í cestě  v p řed  bu- Vy i odd ílů  všech sp o r tů . P od le vzoru  so-
dem o p ln it ty to  h lav n í ú k o ly : v ě tsk é  fy s k u ltu ry  bude zaveden  p lánova-

1. D ale  ro zš iřo v a t pěstovan í tě lových o- , , . .  , , , . . . . .
. . . . . . . .  i . - i n y  m etod icky  výcv ik ; sportovn í odd ílyvy a  s p o r tu  do n e js irs ic li v rstev  našeho  J . .  .. . .

lid u  k  upevnění je h o  zd rav í a  fy sické  budou  v č innosti po  cely rok . \  době
zd a tn o sti. N e jd ů lež itě jš í a  zák lad n í sou- m im o svou ¡sezónu b u d e  n áp ln í je jich
čás tí n aš í tě lovýchovné č in n o sti je  vše - práco všeobecná p rů p rav a , sp o je n á  is vý-
obecná p rů p ra v a , založená n a  souboru  chovou ideovou. V ýbory  jed n o t, k te ré  bu-
podm ínek  TOZ, rozpracovaných  do cvi- dou sk u tečným i tě lovýchovným i o rg án y ,
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budou  p rác i oddílů  p lánovat, vést, ř íd i t  š iř  ovát síť sokolských je d n o t a  k roužků ,
a k o n tro lova t. J e  tř e b a  zejm éna b u d o v a t nové je d n o ty

K  úspěšném u rozv íjen í tělovýchovy  a  ve všech prům yslových  závodech, aby -
sp o rtu  do n e jš irš íc h  v rstev  a k  zvýšení ch ° n\  P řispěli k  vy tv o řen í k rá sn éh o  p ro -
je jic h  p řita ž liv o s ti je  tře b a  p o k račovat s tře d í, ab y  se všem  p racu jíc ím  v n aš ich
v používání fo rem  m asové p ráce , k te ré  se závodech líb ilo , ab y  zde nalezli vše, co 
v up ly n u lém  období osvědčily . N a „V e- k  osvěžení a  ra d o s ti p o tře b u jí. Současně
čerech o tevřených  h ř išť “ , k te ré  b udou  budem e z ak lád a t n a  vesnicích  jed n o ty
so u částí p rav idelné  p ráce  je d n o t a  oddí- m ís tn í, k te ré  b udou  p řín o sem  p ro  k u l-
lů , budem e jed noduchým i fo rm am i z íská- *uru na,ší vesnice a d a jí m ožnosti zem é-
v a t p ra c u jíc í a  pom ocí cv ičite lů , in s tru k -  dělcům  a vesnické  ̂ mládeži^ k  u p la tn ěn í
to rů  a  rozhodčích  jim  um ožňovat nácv ik  je jic h  schopností p r i  zd rav é  a  osvěžující 
i p lněn í podm ínek  TOZ. tě lovýchovné č innosti.

Ve spo rtovn ím  so u těžen í zů s táv á  zá- P ra c u jíc í se stále^ sd ru ž u jí i v k u ltu ře
k ladem  m is tro v sk á  soutěž o p ře b o rn ík y  a zábavě ko lem  svých závodů, a  p ro to
jed n o t, o k resů  a k ra jů  a  o m is try  řep u - č innost m ís tn ích  je d n o t ve m ěstech  oclia-
b lik y . Ú roveň m istro v sk ý ch  sou těž í bude- b u je . -Proto se j is tě  d a lš í m ís tn í je d n o ty
m e s tá le  z lepšovat, ab y  n ám  v n ich  vy- v p ís te c h  s p rům yslovým i závodj budou
rů s ta l i  uvědom ělí a  výkonn í spo rtovci no- slučo v a t se zá, odnim i, ab y  ožily  novou
vélio ty p u , vzorn í re p re se n ta n ti  n a š í li-  k rv í a  elánem . __ 1
dově d em okratické  rep u b lik y  a  m is tř i  ■řsa vesnicích  a  závodech, ¡kde za tím
sp o rtu  p ro  založeni je d n o ty  n e jso u  pod m ín k y ,

„  , , , , je  tř e b a  dále  zak lád a t soko lské  k roužky ,
N aši m ládež budem e z iskavat a vycho- zejm éna in icia tivou Č eskoslovenského 

vavat jiz  v so u těž i nezatizen e  b u rzoas- svazu m ládeže
n ím , sam oúčelným  p o je tím  sp o rtu . Spor- 5 význ am n ý m  pom ocníkem  .Sokola jso u  
tovm  liry  m ládeže se m usí s tá t  s tře d e m  velkó orffanisace našcho  lid u  _  K evo.
pozornosti a  pece všech sokolských  or- lu gn í odborovó h n u tí  a  Č eskoslovenský
g a n a ’ 1 svaz m ládeže. V zájem ná, n e jtě š n ě jš í spo-

P o  .dobrých zkušenostech  le to šn ích  So- lu p ráce  s n im i jo  n u tn á  p ro  sp rá v n ý  a
kolských dnů  budem e je š tě  lépe p ř ip ra -  zd árn ý  rozvoj tělovýchovy  a sp o rtu  n a 
v o la t  a  o rgan iso v a t n aše  v e ře jn á  vysto u - šich p racu jíc ích  a  m ládeže,
pěn í, zejm éna s lav n o stn í p e s tré  p ře h líd -  6. P asléze  je  tře b a  p in6 u p la tn it  ve vý-
k y  tě lo cv ik ářů  a  sportovců , v y ja d řu jíc í ,stavbě  n aš í o rgan isace  „ový  o rg an isačn í
m lád , silu  a  ra d o s t z  m írové p ráce, hold  řád> k te rý  by l sjezdu  p ře dložen k  pro-
rep u b h ce , velkem u budovate lském u  dílu  jp d n án í a  schválení. T en to  o rg an isačn í
p racu jíc íh o  lidu  a  p re s id e n tu  re p u b lik y  ř ad  j e Upia tn ěn ím  n e jš ir š í  dem okracie  a
K lem en tu  G ottw aldovi. dává pevné vod ítko  všem  sokolským  or- .

2. V ¡Sokole nám  m a jí v y rů s ta t z d rav í gánůfln a  ip řís lu šn íkům  (Sokola (k p rác i
a  zd a tn í lidé, b u d ovate lé  soc ialism u a  ne- n a  dobudování a  zpevnění o rg an isačn í
ohrožení ob ránci m íru . To je  m ožné je n  s t ru k tu ry  Sokola, odpovídajíc í novým
n e jtě sn ě jš ím  spo jen ím  tělovýchovné p ráce  úko lům  a  p o třeb ám  h n u tí. B ude tře b a
s výchovou ideovou . B udem e n aše  p ř í-  zejm éna p o sílit a u to r itu  volených sokol-
slu šn ík y  u č it  lásce k  lidově d em o k ra tic - ských  o rg án ů  je d n o t. okresů , k ra jů
ké v la s ti, m ezinárodn í so lid a ritě  s p racu - i ú s tře d n íh o  výboru  a  u č in it!  z n ich  or-
jíc ím  lidem  světa  a  lásce k  Sovětském u g án y  ř íd íc í a  rozhodujíc í,
svazu a velkém u S talinovi. P ř i  o rg an isačn í výstav b ě  nebudem e
"~3. M asový rozvoj tě lovýchovy  a  sp o rtu  zby tečně  zvyšovat počet zam ěstnanců , a le
a je jic h  sp rá v n é  ideové, odborné i o rga- opřem e se p ředevším  o p rác i d esc titis í-
n isačn í vedení b u d e  p o třeb o v a t m noho ců obětavých dobrovolných  pracovníků ,
nových č inovníků , ze jm én a  v jed n o tách  a  Zavedem e a d m in is tra tiv n í p o řád ek  a  na
sokolských kroužcích . M usím e vychovat a  podzim  p řip rav ím e k am p aň  vým ěny  no -
v y šk o lit t is íce  cvičite lů , in s tru k to rů , or- výcli č lenských  p rů k azů . B udem e se u č it
g an isá to rů , rozhodčích  a  p ro p ag ačn ě  vy- p rác i p lánovat, lépe o rg an iso v a t a úkoly
chovných pracovn íků  p ro  ú spěšné  zvlád- více rozdělovat širokém u počtu  dobrovol-
n u tí  rozvo je p lánované p ráce  oddílů  n a -  ných  p racovn íků , a  ta k  zvládnem e i n u t-
šich  je d n o t a  p ráce  k roužků . Jo  p ro to  nou  a d m in is tra tiv n í s ta tis tick o u  p rác i
n u tn é  so u s tře d it  se n e jv íce  n a  k rá tk o -  snadno  a  získám e p o třeb n ý  p řeh led
dobé. dvoudenní školení a  sem in á ře  v n a -  o č innosti. N áš nový  o rg an isačn í řá d
šich okresech a  sp rávně za jišťova t je jic h  budem e u p la tň o v a t v n e jtě sn ě jš ím  spoje-
p rů b ěh  a výsledky . n í s p lněn ím  všech úko lů , v y ty čených  IX .

4. K  za jiš tě n í rozvoje n a š í s jednocené sjezdem , a  ta k  povedem e n áš  Sokol k  dal-
tělovýchovy a  sp o rtu  je  dá le  n u tn é  roz- Šímu rů s tu  a  ro zk v ě tu .“
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V m inulém  čís le  našeho časopisu  jsm e hovořili o le tn í p říp rav ě  lyžařů-hěžců, 
dnes dávám e slovo sjezd ařů m  á  Iskokanům.

SJEZDAŘI HODNOTÍ SEZÓNU 1950-1951 
A NAVRHUJÍ PLÁN MEZiSEZÓNNÍ PŘÍPRAVY

P ři hodnocení uplynulé sezóny nás budou zajím at (v prvé řadě ty to  dva 
hlavní body: i

1. S tagnace špičkových výkonů našich  předních izávodníků a  závodnic 
Ve sjezdu i slalom u.

2. Ú spěch Sportovních her děln ické m ládeže.
Tady si rozeberem e první bod a  položím e si otázku —  Čím se  to vlastně  

stalo, že jsm e ustrnuli?

Výsledky letošní sezóny ukázaly, že jsm e se dostali do psychologického
jsm e z tra tili náskok před všemi ze- rozporu sam i mezi sebou, z tra tili dů-
měmi lidových dem okracií, k te rý  věru v sebe a  výsledek je  nám  všem
však můžeme opět z ískat při boha- velmi dobře znám. Vědomí, že ne-
tých závodních zkušenostech, k te ré  jsm e patřičně technicky dobře vy-
m áme ve sjezdu i ve slalomu. zbrojeni, nám  nedodalo potřebného

H lavní vinu na  tom  neseme sami. klidu stávajícím  duševním rozpolože-
Položíme si ruku  na srdce a přizná- ním.
me si, že naše předsezónní p říp rava P říš tě  se už nesmíme spoléhat na 
byla opravdu nedostatečná. Ten, kdo své theoretické vědomosti a na prvo-
se aspoň trochu nadprům ěrně pohy- třídní nutné vyzbrojení, nýbrž se hu 
boval, měl během sezóny veliký ná- deme tvrdě připravovat a  system a-
skok ve všestrannosti pohybu před ticky  v y tv á ře t předpoklady k maxi-
ostatním i, protože jeho form a nekles- m álním u zatížení celého organism u
la pod hranici kondice, nutné k  pro- během vlastní sezóny. U kázněnou
vozování minim ální závodní činnosti každodenní přípravou si vytvořím e
začátkem  sezóny. K onkrétně byli to  nejlepší předpoklady, jim iž si vypěs-
K rasula, K rajňáci, Šolcová, P ittl, tu jem e to, co nám  tolik v uplynulé
k te ří nem useli teprve na prvním  sně- sezóně chybělo, 
hu pracně získávat potřebnou form u
k  závodnímu treningu, zatím  co my Dosud jsm e byli zvyklí připravovat 
o sta tn í jsm e ji kvapně získávali na se system aticky  až n a  sněhu,
úkor speciálního treningu. Ověřili Tím jsm e žádoucí form u získali až
jsm e si, že předsezónní p říp rava sy- koncem  sezóny. I  to  byloi špatné,
stem aticky  a  všestranně vedená je přesto že jsm e mívali velmi dobré
sam ozřejm ou nu tnosti z hlediska výsledky a  sam i jsm e byli spokojeni
zdravotního i z hlediska závodní vý- s vlastn í formou.
konnosti. P ředstavm e si stav, kdy po bedlivé

mezisezónní přípravě budeme pokra- 
Lekci nam  ,la1a předsezónní pnprava a plánovité přípravě na  sněhu.
Bulharu, Rumunu a  P oláků na SAZH  J lsté  už ^ e s  klidným  svě-

v o .au , domím prohlásit, že výkony, kterých
kdy slalomy, v nichž zvítězili, byly dosáhneme, budou velmi dobré mezi-
záležitostí silácké obratnosti a m ršt- národní úrovně.
nosti, za tím  co m y s  naší elegantní Po system atické a  přim ěřené před- 
a úsporně technickou jízdou a  nedo- sezónní přípravě máme nejlepší před-
statečnou všestrannou průpravou poklad, abychom se během několika-

i
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týdenních kursů  n a  sněhu dokonale kolik času je třeba k vytvoření urči-
připravili na vrcholné závody v sezó- tých pohybových autom atických ná-
ně. V přípravě budeme postupovat vyků a  různých jiných psychických
sam ozřejm ě individuálně. Každý sám  pochodů, k te ré  jsou nezbytné k
podle svého vypracovaného treningo- vrcholným  výkonům,
vého plánu bude zám ěrně zvyšovat
zatížení organism u všestranným  tě- N ávrh  plánu mezisezónní přípravy, 
lesným  cvičením. K aždý nutně rozvi- Ja k  jsm e se již jednou zmínili, da
né co nejvíce nervosvalovou koordi- ia nam  m inulá sezóna citelně n a  vy-
naci, dýchací a  krevní systém  přípra- učenou. P říliš jsm e spoléhali n a  to, že
vy na vysokou nám ahu. Posíli celý t Q m ám e v nohou a tím  jsm e zapo-
organism us tak , aby lehce bez mimo- mněli na system atické sebezdokona-
řádného vypětí vůle vydržel na  něj lování. Člověk ve svém vývoji dospěl
kladené nároky v treningm n a  sněhu ^  dnešní form ě jako člen historicky
i v sam otném  závodě. H lavním  úko- se vyvíjejícího sociálního kolektivu,
lem bude nejen si udržet všeobecnou v jehož form ování m ěla velikou úlo-. 
treningovou formu, ale soustavně ce- h u práce a  článkovaná řeč. P roč to
loroční přípravou ji zvyšovat. Čím tu  fikám e? P ráce je činnost výlučně
lépe system atič těji a  ukázněněji se fysická a  řeč psychická. A dialektic-
budeme připravovat před sezónou, 
tím  dříve se pak dostanem e do re 
kordní kondice. Tento program  je 
s  h lediska zdravotního , a  ze zkuše
ností světových rekordm anů jedině 
správný a záleží teď na nás, ja k  peč- ^

ning veden individuálně. K aždý si po

vlastn í plán. K  usnadnění p ráce mu 
budou vodítkem  sam ozřejm ě jeho 
vlastní zkušenosti, doplněné všeobec
ně znám ým i zkušenostm i z theorie llÉltew
prak tické tělesné výchovy a  fysiolo-
gie sportu. Jw lf f lK

P ři kritickém  pohledu na uplynu- 
lou sezónu se musíme zm ínit o tom, J W
že začátkem  sezóny jsm e opravdu J B
neměli potřebné m nožství prvotříd- 
nich sjezdovek a  pak během sezóny 
katastro fá ln í nedostatek neméně dů- 
ležitých vosků. Rozřešení těchto zá- 
vad je kom petencí hospodářského od- 
dělení ČOS a S:ÚTVS. Tyto orgány 
už byly na tu to  situaci upozorněny a 
slíbily nápravy co bude v jejich moci.

Je důležité též připom enout nut- 
nost delšího tren ingu  na sněhu než § | | |
tom u bylo letos, protože se už dávno W ?
ví a v uplynulé sezóně jsm e to na 
sobě nemile vyzkoušeli, že n a  po třeb
né závodní vyježdění, získání jis to ty  Trojnásobná m istryně republiky ve
a  sebedůvěry je třeb a  delší doby. sjezdových disciplinách — B. Mose-

Věda dnes už bezpečně dokázala, rová.
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ký m aterialism us přiznává jednot- sm rt. My chceme žít! P roto se bu-
nost psychického ,s fysickým . To deme zdokonalovat a  form y zdoko-
znamená, že čím dokonalejší člověk, nalování jsou nesčetné. P řidržím e se
tím  vyvinutější a  zharm onisovanější zde těch  fysických a  psychicko-
jsou ty to  jeho obě složky. Pokroková m ravních, velmi důležitých pro nás,
věda, budující na zkušenostech veli- pro rep resen tan ty  — vzory naší nové
kých ruských učenců Sečenova a mládeži, k te rá  vítězně ponese pra-
Pavlova, postavila p roto  do středu  por lidského vědění a  pokroku stále
své pozornosti vedoucí roli nervového vpřed. N a prvém  m ístě se zmíníme
systém u v každém  lidském  počínání o nu tnosti politicko-m ravní sebevý-
a  tím  otevřela cestu k neustálém u chovy, protože ta  jediná nám  u tv á ří
vzestupu lidstva. D okum entovala na  dokonalé příznivé podm ínky pro
nesčetných pokusech pravdivost své- zdravý a  s kladným  výsledkem  pro
ho tvrzení a ta k  dodala sebedůvěry vozovaný sport, při ta k  ostrém  tre-
každém u na jeho cestě za lepší a do- ningu a jeho konečných zdárných vý-
konalejší zítřek. Dokázala, že správ- sledků hodných representace našeho
ně organisovaná tělesná cvičení při- s tá tu  a  naší sjednocené tělesné vý-
spívají vývoji mozkové kůry  stejně chovy.
jako k osvojení si libovolných znalos- Je  to y é řadě výchova uvědo_ 
tí  a  návyků. D okázala nam  ze orga- m&lého vias tenectví, výchova lásky
msmus se nejen přizpůsobuje pro- k naší lidově dem okratické vlasti a
středí, ale ze i prostředí se prizpúso- Qdpovědnosti ke A k t i v u .  Tyto
buje podle potřeb a  nu tnosti lid- v lastnosti jsou nám  k velmi cen_
skych. Z toho vyplyvá ze chceme-h ným i hnacím i silami jak  v radostném
se opravdu a  poctivé věnovat našem u překonavaní obtíží během přípravy,
mi e™u sP°r tu  * c? c,em e-li 81 získat ta k  při získávání sebedůvěry v závo-
patričné form y cestnem u represento- dě sam ém  H řejivé vědomí této  nád .
vam  nasí^ sjednocené tělesné vycho- herné skutečnosti je zárukou zdárné-
vy, nesm ím e uz spoléhat na  nějaké ^  yýéíeáka  naší pian0Vané práce. A
pomyslné kdyby, ale pilně a  vytrvale toto %éůomi si zís£ ám e jedině oprav-
každodenním  trem ngem  system aticky dovým a tivým  piněním povinnos- 
v y tv á re t předpoklady pro ta k  cest- u  k národu a lidstvu Tím si získám e 
nou a  radostnou funkci. potřebné pevnosti ch a rak te ru  a  pev-

P ře tvářím e se vlastním  snažením  nou půdu v  situacích, k te ré  u nor-
a  vlastn í vůlí v nového člověka, m álních lidí připouštějí s tav  zoufalé
v lepšího včerejška, na základě svých opuštěnosti něk terým  nám  velmi do-
zkušeností a  za použití rad  zkušeněj- bře znám é z m ezinárodních s ta rtů ,
ších a  dokonalejších lidí. To všechno Dalším  předpokladem  jis to ty  je ne-
je v naší moci a  záleží jenom  na nás, méně důležitý pocit — dobře vykona
ná našem  rozhodnutí, kam  povedou né práce v daném případě Idůkladné
naše p říští kroky. Cestou stále výše předsezónní fysické příp ravy  — po-
anebo zůstanem e s tá t. A stagnace je cit tělesného zdraví a  síly.

Jaro. Již  mnoho je toho napsáno o škodlivém vlivu n a  lidský organism us, 
následuje-li po delší dobu trvajícím  nadprům ěrném  jeho zatížení rych lá zm ě
na ve fo rm ě úplného klidu. Dochází k  nezdravé disharm onii v  našem  těle 
a  jeví se nám  to hlavně a  velmi citelně v  duševním rozpoložení. Je  to stá le  
taková divná nervosita, ospalost, otupělost, nechuť k  jídlu a  k  (práci atd . 
Je  Ito důsledek přerušených návyků, vytvořených během závodní sezóny. 
Takový nežádoucí s ta v  nesm ím e dopustit a  proto budeme provozovat tělesná 
cvičení nadále. Budeme cvičit ía k , abychom uvedli organism us postupně do 
stavu  všestranné pohyblivosti za předpokladu m alého snížení vrcholné z á 
vodní íformy. Budou to  cvičení, k te rá  ¡nám potřebně uvolní skupiny svalů 
ztuhlých během celosezónní činnosti a jednostranným  zatěžováním. Posílíme
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skupiny ochablých svalů a  budeme cvičit lehce, radostně se zřetelem  doko
nalé relaxace nervové soustavy, k te rá  se během zimy značně opotřebovala. 
Osvědčenými prostředky k  tom u jsou vycházky do k rásné  ja rn i přírody 
s  ostrým  pochodem prokládaným  během, různé míčové hry, lehkoatletická 
p říp rava a  p říp rava n a  TOZ.

P řed  každým  cvičením si musím e znovu uvědomovat, že je to  cvičení uklid
ňující a  vyrovnávající a  že jeho smysl je zachování si u rčitých zdravotních 
disposic, získání potřebných reserv  k  dalším u system atickém u tren ingu  a 
budování závodní kondice. Časově ta to  cvičení neomezujeme, ale vhodně vo
líme dobu a  náplň tren ingu  tak , aby nás neunavovala třeb a  jen svou fád- 
ností i— n a  to pozor] Cvičení m usí b ý t vždy velmi radostné a  duševně osvě
žující! Během  celoroční p říp ravy  jsm e v  úzkém  kon tak tu  se zdravotníkem .

Léto (červenec, srpen, z á ř í) : V té to  fázi běží tren ing  už n a  plné obrátky . 
P ropracovávám e důkladně celé tělo. Kotníky, k te ré  jsou během sezóny n e j
více nam áhány, m usí si zvyknout n a  všestranný  pohyb postupným  ztěžová
ním cviků. V chůzi n a  špičkách, po patách, po vn itřn í a  vnější s tran ě  chodid
la, poskoky na špičkách atd. Čím všestrannější pohyb, tím  účelnější. H lavně 
děvčata, k te rá  nosí vysoké podpatky, si m usí zvykat n a  charak teristickou  po
lohu kotníků při sjezdu, k te rá  je pravým  opakem polohy nohy ve jm enované 
botě. Péče o kolenní kloub m usí bý t ste jně důkladná jako o kotník. [Musíme 
m ít stá le  na  zřeteli, že jsou to u  nás u sjezdařů  hlavně dokonale připravené 
nohy, k te ré  nám  um ožňují bezpečné ovládání lyží ve velikých rychlostech. 
Zdůrazňuji, pružné, silné nohy!

Abychom získali potřebné disposice, budem e trénovat rychlost, rovnováhu 
a obratnost a  všechno naše cvičení bude m ít ch a rak te r  tren ingu  lehkého 
atleta , sp rin te ra  a  'skokana.

K rá tk é  sprinty, s ta r ty  a Iskoky do dálky, do výšky a  do hloubky budou 
krom ě míčových h er a  u něk terých  cyklistiky hlavní náplní cvičebních hodin 
v létě. Během  le tn í příp ravy  nesm ím e zanedbávat b řišn í a  zádové svalstvo. 
P ři jeho posilování nám  vydatně pomůže n a  h řiš ti hod diskem  a  v rh  koulí 
obouruč. I  hod kladivem  je dobrým  doplňovacím a  posilovacím cvičením. 
Nesmíme zapom ínat n a  zesílení dýchacích svalů.

Jak  sestavím e treningovou hodinu
Protože účelem  každé rozcvičky je v prvé řadě rozběhnout m etabolicky 

svalový motor, aby ponenáhlu vyvinoval příslušné reakce krevního a  dýcha
cího systém u, sestavím e si cvičební hodinu, k te rá  bude trv a t cca 100 m inut 
s patřičným  spádem  tak , aby nám  m axim ální zatížení organism u vyvrcholilo 
n a  konci tř e t í  čtv rtiny  doby stanovené k  treningu.

Budeme trénovat nejm éně 4X  týdně, každý podle svých tělesných disposic 
a  tvrdším  způsobem než n a  ja ře . H lavní náplň  cvičební hodiny může bý t 
různého ch a rak te ru  zam ěření k  získání všestrannosti.

Je  to  buď lehká atletika, cyklistika, veslování, horolezectví, nářadí, míčové 
hry, plavání atd.

Týdenní rozvrh  přípravy  sjezdaře zam ěřený k  jeho všestranném u otužení 
bude tento: í i

ú te rý  — rozcvička k  uvolnění a  lehkém u rozpumpování celého
organism u 10 m inut,

gym nastika — procvičení všech kloubů, protažení a posílení svalů 20 minut,
sprinty, skoky, s ta rty , vrhy, hody a  jiné 40 m inut,
nějaká h ra, nejlépe m íčová 30 minut,
rozcvička n a  uklidnění, dýchací cviky 10 m inut,

celkem 110 m inut.
Podobně trenujem e ve č tv rtek  a  v pátek, v neděli poněkud m írněji.
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V srpnu  a  v září se doba tren ingu  při přibližně stejném  jeho charak teru  
prodlouží a cvičení ¡se postupně zostřují.

Po tren ingu  doporučujem e vždy důkladně osprchování aneb om ytí teplou 
vodou, m asáž. 'R ytm us treningu dodržujem e i v nepříznivém  počasí! N ám  
lyžařům  je velmi třeba, abychom se naučili rv á t se s nepříznivým  počasím, 
proto jsou nám  rozm ary přírody v ítaným  otužovacím prostředkem .

Podzim  (říjen, lis to p ad ): V tom to období bude form a naší p říp ravy  značně 
ostrá. Opět nesmíme zapom ínat a  m ít stá le  bedlivě n a  pam ěti, že jde o budo
ván í’ kondice a  získávání potřebných reserv  pro blížící se sezónu.

V té to  době si nem ůžeme dovolit více než jednodenní p řestávku  v přípravě, 
k terou  provádím e h a  hřišti, v  terénu  a  v tělocvičně tím  způsobem, že nejm é
ně tř i  'dny v týdnu  podle počasí a  zdravotního stav u  trenujem e venku. 
V tom to období se připojí cvičení (obratnosti, rovnováhy rychlosti i cvičení 
vy trvalosti sprin terské a  vytrvalosti, kdy sval je m axim álně zatížen na  tla k  
nebo na tah  nepřetrž itě  po několik vteřin. Posledně jm enovaná cvičení zby
tečně nepřepínat. V ycházky do terénu  budou m ít charak te r rychlých pocho
dů, prokládaných prudkým i sp u rty  po rovině i do kopce i s kopce, kličkování 
mezi strom y, kdy cvičíme slalomové uhýbání vrchu těla. B ěhání do kopce po 
čtyřech, nošení břem en ¡(kam arádů na zádech) za  rychlého pochodu, poklusu 
atd. P rostě  použijeme všech možných tělesných cvičení k  potřebném u otužení 
organism u se zřetelem  n a  nu tnost stálého přibývání tělesné zdatnosti. K až
dou cvičební hodinu m usím e vést tak , abychom měli i po nam áhavém  tr e 
ningu příjem ný pocit podm íněný v prvé řadě kon trastem  mezi nepříjem ným i 
pocity plynoucími z nám ahy  během cvičení a  stavem  poměrného klidu po 
něm, kdy nebývá pociťována ani p a třičn á  únava. P ři každém  cvičení nesm ím e 
zapom ínat n a  důležitost pravidelného hlubokého dýchání.

Cvičební hodina n a  hřišti:

Rozcvička do dokonalého za h řá tí 10 m inut,
gym nastika , posilování kloubů a  svalů  20 minut,
sprinty, skoky, vrhy, hody, s ta r ty  atd. posilující cvičení pro celý

organism us 40—50 minut,
intensivní h ra  20 m inut,
dechová cvičeni ¡a uklidnění  10 minut,

celkem 110— 120 m inut.

Cvičební hodina Iv terénu:

H ravá rozcvička do úplného zah řá tí 10 m inut,
gym nastické protažení celého tě la  10 minut,
rych lá chůze, špurty , p řeskoky v  terénu p řes příkopy, keře atd., 

běhání šikm o svahem  po vrstevnicích v hrbolatém  terénu, 
přeskoky přes potůčky atd., slalomové pobíhání mezi strom y 30—40 m inut 

dechová cvičení a  uklidnění 10 minut,
I celkem 70—80 minut.

Cvičební hodina v  tělocvičně:

L ehká rozcvička pro  zah řá tí 10 m inut,
gym nastika, nářadí, řecko-řím ské zápasy, přeskoky s pérovým

m ůstkem , skok do hloubky, šplh atd. v neustálém  pohybu 40—50 m inut,
uklidnění, p rotažení všech svalů  a  dechová cvičení ,15 minut,

celkem 65—70 m inut.
P ři intensivnějším  cvičení je  doba k ra tší, p ři volnějším  se prodlouží. H o

diny s intensivní a  volnou náplní možno během týdne střída t.
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Po každém  cvičení je velmi důleži- system atickým  cvičením, provozova-
tá  koupel pod teplou sprchou a  doko- ným  samozřejmě, bez nechuti ply-
nalá m asáž, v nejlepším  případě sau- noucí z pohodlnosti a  lenosti, i když
na, k teréžto  věci nám  urychlí děje je zapotřebí určité dávky sebeodříká-
v organism u spojené s odstraňováním  ní pro překonávání nám ahy těžších
únavy a podporují svalové a  celkové tělesných cvičení. Za to je  nám  od-
zotavení měnou vítězství nad sebou a  nad pře-

Nnkonpň rhoem e zdůrazn it že neie kážkam i. Vědomi, že jsm e nekapitu-jL\ (X ivU ltlC v / v l l í j t / J í i C  autim (Xiď-jJLl.1.Uy j l j \Z l i v j v i "  lOVB/li

nom mv závodníci, ale i o s taLní lidé ^  tak to  připraveni přistoupím e 
by měli pro svou osobu považovat za g čistým  svědomím a s pocitem
sam ozřejm ost udržovat se v  nejlepší zdraví a  síly a  radosti z pohybu před
zdravotní formě, a  to každodenním úkoly nastávající sezóny.

CELOROČNÍ PLÁN TRENINGU 
A PRŮPRAVY PRO SKOKANY

Dříve než přikročím e k  uveřejnění celoročního plánu tren ingu  pro sko
kany, chtěli bychom n a  adresu  (všech skokanů sdělit je š tě  několik připo
mínek. i

Víme, že toto vypracování celoročního p lánu  inení je š tě  dokonalé a  n á 
plň se jis tě  nebude všem  zam louvat a  naleznou je ště  mnoho nedostatků  — 
vypracování plánu provedli jsm e z větší části ze ¡zkušeností v lastn ích  a  ně
kolika sta rš ích  bývalých skokanů.

JED N O  VŠAK ¡BYCHOM CH TĚLI JE Š T Ě  ZDŮRAZNIT,

žádný lyžařský  závodník nesm í zapom enout, ať  již  v letn í p říp ravě neb 
kdykoliv jindy na správnou a  přím o vzornou životosprávu — sebelepší p ří
p rav a  a  tren ing  je  bezúčelný, nezachová-li ji. N ejde o to  zdůraznit* že 
jen skokani mtisí m ít jasnou m ysl a  ja k  se leckde používá výrazu  i „že
lezné nervy“. N ěk teří skokani se však domnívají, že nějaký  te n  doušek, ne
vyspáni nebo c ig are ta  jím  neuškodí, „vždyť oni přece neběhají, jen  skáčí“. 
Je  to  jis tě  omyl a  víme dobře již z lékařského hlediska, že tom u ta k  není. 
P ro to  je ště  jednou zdůrazňujem e připom ínku: Zachovat životosprávu dob
rého a  poctivého sportovce po celý rok  — je  to  ta k é  Ikus (dobré příp ravy  
vůle a  sebekázně. 1 ,

SKOK J E  V LY ŽA filN É DISCIPLIN OU , VYŽADUJÍCÍ N E JV ĚT ŠÍ 
OBRATNOSTI A  ODVAHY | /

Je  proto dosti obtížné n a jít nějaký vhodný sport 0  cvičení, k te ré  by bylo 
přímo podobné skoku ¡na lyžích, nebo k te ré  by  skoku prospívalo. Musíme 
si proto ze všech letních sportů  v y b ra t ty  nejvhodnější. Velmi vhodným je 
odbíjená, k terou  lze provádět a  h rá t kdekoliv n a  menším  prostranstv í, 
skok do Výšky a  do dálky, ty to  cviky je  dobře ta k é  provádět sounož ze 
stoje. Skoky sounož z pérového ¡můstku p řes  koně nebo kozu, p řem ety  a  
sa lta  jsou velmi vhodným  způsobem le tn í p růpravy. Zde je  možno velmi 
dobře trén o v a t i doskok do telem arku, odraz, ob ratnost a  hlavně to  nejdůle
žitější pro  skokana: odvahu a  postřeh. Rovněž cviky n a  rozhoupaných kru-
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Vzorné vedení lyží finského  skokana P iettikainena.

zích: seskoky is větší ivýše. ¡Cvičíme tu  opět postřeh, odhad a  doskok.
V přírodě v te rénu  m ám e nepřehledné možnosti — jsou to  překážkové 

běhy v lese, skoky s mezí a  roklí, slalom  [mezi strom y, přeskoky přes s tro u 
hy a  m enší potůčky. N a plovárně a  koupališti jsou  skoku n a  lyžích jis tě  
nejbližší skoky se skákacích p rken  a  věží. Tady m ám e jedinečnou mož
nost kontro ly  držení těla.

KROMÉ ZDE UVEDENÝCH PŘIK LA D U  MOŽNOSTI L E T N I PŘÍPRA V Y ,

jsou Samozřejmě všechny o sta tn í le tn í sporty  jako vhodný doplněk k  získání 
dobré všestrannosti. • Několik druhů, k te ré  pokládám e pro Skokany jako  
nejvhodnější: odbíjená, pak  košíková, tennis, plavání, hodně tu ris tik y  a  i cy
klistika. N ěk teří odborníci nedoporučují cyklistiku  speciálně pro skokany 
— m ám e však  velmi dobré zkušenosti v  tom to sm ěru. C yklistika posiluje 
stehenní svalstvo, jízdou v  te ré n u  cvičí postřeh  a  pak  skokanovi nejbližší 
z lyží: rychlost. R ychlá orientace, postřeh, iba i odvahu lze nacvičit na  
kole. Domníváme se proto, že i kolo p a tř í  k  získání patřičné všestrannosti a 
k  •průpravě. Rovněž ta k  i kopaná v p lá těnkách  — treningově — m á jis tě  
dobré v lastnosti pro průpravu  pro lyže. Cvičíme tu  rychlost, obratnost a  po
střeh .

N epopisujem e kolik hodin týdně m á každý věnovat n a  p růp ravu  — s a 
m ozřejm ostí je  alespoň d v ak rá t týdně, ale  dle ¡časových m ožností se m á 
provádět co nejvíce doplňkových sportů , k te ré  jsm e již uvedli. Domníváme 
se totiž, že jen  velmi m alé procento lyžařů, není ,zapojeno v jiných spor
tovních oddílech.

'
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DO PŘ ED  SEZÓNNÍ PŘÍPRA V Y  PŘICHÁZÍM E JIŽ  FYSICKY 
P Ř IPR A V E N I i

a tu to  pak provádím e už se  speciálním  zam ěřením  na lyže, v  našem  pří
padě na skok. Podle m ožností provádíme i nadále průpravu v  přírodě a  snad  
někdy za zhoršených povětrnostních podmínek, neboť tím  se  zároveň otužu- 
jem e pro nastávající příchod zim y. Cvičím e gym nastiku, provádím e terenní 
překážkové běhy a  skoky a  hodně ostré turistiky. Provádím e v  zásadě totéž  
co v  létě, jenom  ve zhuštěném  m ěřítku a  s  větším  ¡zaměřením na skok.

V tělocvičně si mimo norm álních cvičebních hodin přidávám e ješ tě  spe
ciální lyžařskou gym nastiku, cviky obratnosti, kotouly, přem ety, sa lta  a  pod. 
Sokolské cvičení bývá zpravidla dvakrát týdně, doporučujem e proto, kde 
bude ta to  m ožnost, aby si lyžaři za jistili je š tě  tělocvičnu pro v lastn í speciální 
lyžařskou průpravu. <

Letní a  hlavně předsezónní příprava m usí se  s tá ti každém u povinností, 
avšak  ani na lyže nem á dobrý a  poctivý iskokan zapom enouti a  ty to  s i již  
v letních m ěsících připravit, očistit, napustit, prostě připravit je tak, aby se  
daly okam žitě použít. Je  jistě špatnou visitkou pro skokana, přinese-li s i na  
první závod skokačky ještě  se  stopam i prachu a  šp íny z půdy nebo sklepa. 
Takoví nejen že s i lyž í celé léto  nevšim li, a le ani sebe v  létě  nepřipravili.

[PRŮPRAVA A  PŘ ÍPR A V A  N A  SN Ě H U .

Je jisté , že  skoro všichni isikokani, m ající t . zv. skokanskou vášeň  v  těle, 
nedočkavě vždy očekávají první sníh. Tuto vášeň, užívám -li tak é tohoto v ý 
razu, je  však  třeba právě na prvním  sněhu krotit. N en í totiž naprosto správ
né při napadnutí prvního sněhu okam žitě přejít do ostrého treningu, to  zna
m ená v  našem  případě se  hned p u stit do skákání na 50 m  m ůstku. Tuto při
pomínku adresujem e právě těm  skokanům  (a  je  jich  d ost), k teří to  skutečně  
tak  dělají. S távají se tak  zbytečná zranění, log ick y  pochopitelná, neboť není 
m ožné bez předchozí přípravy, rozježdění a rozskákání na m além  m ůstku, 
začít sk ák at na velkém , resp. na středním  m ůstku. M nozí s i v šak  toto  n e
uvědom ují a  jsm e stá le  svědky takových případů, že  někdy chlapec, m ající 
vlohy a  odvahu k e  skákání, zbytečným  zraněním  se  (vyřadí z činnosti na celou  
zimu, nebo jej nebezpečný pád odradí od skákání vůbec.

M ěli bychom  tuto  připomínku na n aše nové krajské trenéry, na činovníky  
lyžařských oddílů a  tak é na rozhodčí -—  nepřipouštějte nepřipravené, nevy- 
ježděné a  netrénované m ladé chlapce-skokany na závody ve skoku —  získám e t  
tím  to, že  vlastně ty to  chlapce přinutím e, aby věnovali určitou péči přípravě 
a treningu vůbec.

N A  P R V N Í SN ÍH  S I JIST Ě  N E B E R E M E  NOVĚ LYŽE —

starší turistické lyže, o k teré se  nem usím e bát, i kdybychom  je  rozbili nebo 
poškodili, jsou pro první ¡rozježdění docela vyhovující. Po několikadenním  
rozježdění a  po napadnutí větš í vrstvy  sněhu, připnem e si běžky, na kterých  
se  řádně proběhneme a hlavně vyjezdím e v  terénu.

P ři dostatečném  m nožství sněhu připínáme si sjezdové lyže s  volným  spod
ním  tahem  —  jezdím e hodně Ve vlnitém  terénu, sltáčem e na m ezičkách, na  
m alých sněhových m ůstcích  na prudkém  spádu, na plochém  spádu a i přímo 
na rovině. V yzkouším e si celou m etodickou řadu, projíždím e prudké pře
chody a  protisvahy, různé terenní skoky, vytyčím e s i obtížný slalom , projíž
dím e prudké sjezdy (rychlostní šu sy ), soutěžím e o n ejvyšší skoky, prostě  
všestranně i  zábavným  způsobem  se  na lyžích rozhýbáme.
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PO TÉTO N Á EEŽITÉ PŘ ÍPR A V Ě A  HLAVNÉ VYJEŽDĚNÍ,

začnem e na ISm etrovém  m ůstku již se  system atickým  nácvikem  jednotlivých  
fází skoku. V prvé radě je to  nájezd —  v  hlubokém  dřepu a úzkou stopou  
najíždím e na m ůstek, po nácviku nájezdu s i přidávám e to nejdůležitější: 
ODRAZ, k terý  je nutno velm i pečlivě nacvičovat, m usí b ýt m ohutný, ale při 
tom  plynulý a  ladný. Odraz nesm í být prováděn trhavým  způsobem, m usí 
být proveden sounož, aby vedení lyž í a  letu  bylo stejnom ěrné. Odraz je  v la s t
ně základním  pilířem dobře provedeného skoku a  proto je  třeba nácviku v ě 
novat skutečně tu n ejvětší péči.

Současně a  postupně si přidávám e nácvik dopadu —  druhý nejdůležitější 
bod skoku D (doskok je dobře cvičit i bez lyží na sněhu a  na plochém  sv a 
h u ), skáčem e co nejdále přes kritický bod m ůstku (do přechodu), kde se  
nám  sam otným  objeví nutnost a  správný nácvik  správného, bezpečného a  
hlavně účelného telem arského doskoku.

V
Z M Ě STK U  15METROVÉHO P Ř E JD EM E  N A  25— 35METROVY,

kde opět detailně cvičím e jednotlivé fáze  skoku —  zde již m usím e částečně  
sledovat i le t  skoku a  nacvičovat správný předklon. N a takovém to m ůstku  
je důležité provésti co nejvíce skoků. K aždý tu  m ůže za  poměrně krátkou  
dobu naskákat a  nacvičit hodně skoků, což je vlastně hlavní účel na m além  
m ůstku. A ni na těchto však  není dobře trénovat sám . Žádný skokan není 
tak  dokonalý, aby sebe sám  m ohl dokonale kontrolovat. Zde je třeba více  
trénujících, kteří se mohou navzájem  kontrolovat a  jeden druhého opravovat. 
N aučí-li se  v idět chyby u druhého, jistě  s i přizná a lépe pozná i chyby v last
ní, důsledkem  čehož se  v lastně sám  nejlépe učí. T yto  cvičné m ůstky se  mohou  
podle m ožnosti přizpůsobit a  upravit na různé variace sklonu odrazové plo
chy m ůstku. Při speciálním  nácviku odrazu upravím e sklon m ůstku tak, aby  
sklon byl co největší. Naopak, choem e-li cvičit doskok, t. zn., abychom se  
dostali do co m ožná největší výše, aby byl doskok hodně tvrdý a  těžký, upra- 
vím e m ůstek  opačným  způsobem na t. Zv. „vyhazovali“ v  řeči skokanské. 
T yto cvičné m ůstky  a  treningové m ů stky  m ají být stavěny  a  upraveny táli, 
aby se na nich obtížně dosahovalo dlouhých skoků.

. . .  a . _  _  ™ . ,  , . ,  ^  n u  provádím e pravidel-
PRIPRAVA A TRENING ná cvičení obratnosti a

postřehu v lese a terénu

SKOKANA PŘED SEZÓNOU aždvalráttý
TT , , , , , . . . .  , , Cvičení zahájím e mír-
V tom to období na- doplňkový sport a k to- n ým poklusem (po les-

stává nám  p říp rava po- m uto nyní přidám e ještě  n ích cestách nebo v lese 
stupně stále ostřejši a  speciální tren ing  a p rů- přímo) gym nastickou 
více se speciálním za- p rávu se speciálním za- rozcvičkou — k rá tk é  a 
m ěřením  na skok. P řed- m ěřením  na skokanskou ostré spurty  60— 100 m  
pokládám, že v letních disciplinu. atd. po bězích výskoky
měsících: květnu, červnu P ři pěstování jiného sounož, do výšky, do 
a červenci, každý jed- doplňkového sportu, k te- dálky a do hloubky (do 
notlivec provozoval a rý  provozujeme nepravi- písku a pod.). P ři tom- 
dosud provozuje vhodný dělně, v měsíci s r p -  to můžeme provádět i

237



MÁM E-LI NASKÁKÁNO NA MALÉM MŮSTKU N EJM ÉN Ě 
50—60 SKOKU,

pak již m ůžem e sm ěle přejít na m ůstky střední do 50 ona. Zde začínám e s  do
konalým  pilováním  sty lu  —  každý skokan m á svůj osobitý sty l, k terý  si 
však  mus(í na větším  m ůstku řádně a dobře natrénovat, případně zlepšit. Za 
prve je  to dokonalý a  správný předklon, k terý  se právě m nohým  skokanům  
nedostává, za  druhé je  to usm ěrnit s ty l tak , aby byl co nejklidnější la aby  
m ohl co nejvíce vyu žít odporu vzduchu, k terý  na středním  m ůstku je  již  
dosti značný. D okonalé a správné využití odporu vzduchu se  nejlépe projeví 
v  dosažené délce skoku. K lidný , soustředěný nájezd, m ohutný a plynulý od
raz, k lidný a  vyrovnaný let, jistý  a  bezpečný dopad, je úkaz dobře vytréno
vaného skokana, který to  se  skákáním  m yslí opravdu poctivě a  také se  tak  
po celý  rok připravoval.

Ze středního m ůstku s  alespoň 30— 10 skoky m ůžem e pak již s klidným  
vědom ím  začít sk ák at na m ůstku velkém , t. j. 50— 70 a  i výše. Tu ovšem  n e 
sm ím e zapom enout na důležitá fak ta: mnohem větší nájezdová rychlost a  ta 
ké mnohem větší odpor vzduchu.

ZDE SE JIŽ  U K AZU JE KVALITA DOBRÉHO SKOKANA,

kterém u to  dobře m yslí a  k terý  dále zkoumá, jak  s i zlepšit ještě  skoky z n a 
bytých zkušeností a  případně z daných rad trenérem  i zkušeností ostatn ích  
Skokanů. N a  velkém  m ůstku již nem ám e tolik  časových m ožností, aby si zde 
každý naskákal co nejvíces koků. Tu jest třeba každý jednotlivý sk ok  pečli
vě zkoum at, prostudovat a  posoudit. N en í účelné přijít na velký m ůstek  
a tam  prostě sk ák at jeden skok  za druhým, aniž by s i vším al celého prove
dení skoku. Mnoho našich  chlapců toto však  provádí v  domnění, že  snad tím  
dohoní, co zam eškali lajdáckou přípravou v  létě  nebo již  přímo na sněhu.

Dobře připravený letn í přípravou, předsezónní přípravou, důkladně rozjež
děný a  rozskákaný na m alých  m ůstcích, udržovanou celoroční sportovní ž i
votosprávou, je pak na velkém  m ůstku sam otném u skokanovi vděčnou od
m ěnou z nádherného požitku letu  vzduchem , ostatn ím  sm rtelníkům  tá k  n e
přístupným  a nem ožným .

nácvik telem arkového co nejvíce cviků kon- včetně již uvedené spe- 
doskoku (každý doskok troly těla a se zatížením  ciální příp ravy  a prú- 
do telem arku) přeska- hlavně dolních okonče- pravý. Toto provádím e 
kujem e různé překáž- j. • botníků holení stá le  ve volné přírodě i 
ky, potůčky, strže  a pod. a ’stehenního svalstva. za zhoršených povětr.

M írným  uklidňujícím  p ř - vhodných pově n °stních podmínek, 
poklusem přenesem e se trnostních podm ínkách 'K ,této P opravě v září 
pak na vhodný terén  ůž toto všp Drn.v á_ Přidám e si ještě  cvičení 
(nejlépe na louku), kde dět v blízkosti plovárny v tělocvičně, rovněž se 
je možno bez ú razu  pro- kde p,ak mftžeme přímo zam ěřením  na skokan- 
vádět různé cviky obrat- irleálriě r.rnvádčf v š p ™ skou disciplinu. Zahájí- 
nosti a postřehu — p ro , je 9kok^ ům  ze skákání me opět rozcvičkou,, 
vadíme kotoule dopředu, na lyžích nejblíže gym nastika, pohybové
nazad — kotoule v běhu, - hry  — dále n a  pérovém
přem ety, za poklusu v  V měsíci září prová- m ůstku přeskoky (jen 
dřep a výskok, přeskoky díme stále a stejnou mě- sounož), přem ety, sa lta  
plavmo a pod. P rostě  rou doplňkové sp o rty  a a všechny osta tn í možné

238



c e l o r o č n í  t r e n i n g o v é  p l a ň  —  Č a s o v é  r o z d ě l e n i .

1. Po zim ní sezóně ošetření příp. zranění (výrony a  pod.) a  odpočinek do 
konce dubna.

2. K v ě t e n :  lehké doplňkové sporty, odbíjená, tennis, košíková (TOZ).

8. Č e r v e n :  doplňkové sporty, plnění TOZ, turistika, cyklistika.

4. Č e r v e n e c :  doplňkové sporty, plnění TOZ, plavání (sk ok y), atletika, 
cyklistika.

5. S r p e n :  (nástup na třím ěsíční lesní brigádu do horských oblastí) fy 
sická práce v  lese, doplňkové sporty, atletika, terenní běhy, TOZ.

6. Z á ř í :  překážkové běhy v  terénu, dlouhé turistické vý lety  a pochody, 
cyklistika v  terénu, plnění TOZ.
V tělocvičně: speciální lyžařská gym nastika, cviky obratnosti a odvahy.

7. Ř í j e n :  podle m ožnosti ještě  doplňkové sporty, turistika, atletika, TOZ. 
v  tělocvičně: cviky obratnosti a  odvahy —  přemety7, sa lta , skoky, spe
ciální lyžařská gym nastika.

8. L i s t o p a d :  terenní běhy, turistika, podle m ožnosti ještě  doplňkové 
sporty.
V tělocvičně: cviky obratnosti a  odvahy, zam ěřené na skok, speciální 
lyžařská gym nastika, košíková a pod., na  sněhu tur. rozježdění.

9. P r o s i n e c :  terenní běhy, turistika, na sněhu rozježdění na turistic
kých lyžích  a běžkách, m ezičky, terenní skoky, sjezd, slalom , cvičné  
a m alé m ůstky do 30— 35 m  po dostatečném  rozježdění a rozskákání, 
trening na středních m ůstcích.

10. L e d e n :  trening na m alých  a  středních m ůstcích, velké m ůstky a  zá 
vody.

V sam otné závodní sezóně však  neopom íjím e cvičení v  tělocvičně, lyžařskou  
gym nastiku, cviky obratnosti, košíkovou. T yto sporty doplňují velice dobře 
rozježdění, případně již p lný trening na lyžích.

cviky obratnosti, k terých  měsíc záři a kde si m ů- vodní sezóny cvičení v 
je  nepřehledné množství žeme p řida t vhodné m í- tělocvičně nezanedbávat, 
k  provádění na  pérovém čové h ry  (nejlépe koši- V sam otné závodní sezó- 
stole — a zde opět vše- kovou). Tuto speciální ně sám  každý nejlépe po- 
chny prováděné cviky přípravu ‘ a tren ing  pro- zná, jak  svědomitě se na  
ukončujem e při dopa. vádím e sam ostatně a ať zimu připravoval a ja k  
du telem arkovým  do- již provádím e ještě jiný  pečlivě a dobře svoji 
skokem. doplňkový sport v tělo- příp ravu  a p růpravu

V měsíci říjnu  a  lišto- cvičně či na  hřišti. prováděl.
pádu, kdy již vždy nelze V m ěsíci prosinci, kdy Jako  velmi vhodný 
přípravu  provádět také již n astává částečná doplněk dobré přípravy 
ve volné přírodě (nebo možnost příp ravy  a tre- doporučuji dlouhodobé, 
alespoň část), přidávám e ningu na sněhu, nesmí- případně i krátkodobé 
si ještě  jednu speciální me však u strn o u t v pří- lesní brigády při dřevo- 
přípravu v tělocvičně, pravě v tělocvičně a tu to  výrobě ve vysokohor- 
kde provádím e totéž, ja k  neustále ještě  zvyšovat ských oblastech, 
již bylo naznačeno na a i během zimní — zá- A. Lenem ayer
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SJEZDAŘI SI ZAJELI ZÁVODIT DO TATER
KRASULA VÍTĚZEM LETNÍHO SLALOMU

Ve vyšších polohách Tater, v  úžla- sníh, ja k ý  znám e ze zim y  — lehký  
binách a údolích jednotlivých hor- prašan  — ale zm rzlý , podobný firnu, 
ských  hřebenů nebo vrcholků, ziistává velm i rych lý a  na svém  povrchu  
ležet sn íh  celé léto. N e  sice takový ostrý, takže každý do tyk s ním

škrábne nebo řízne. N ěkde je  ho mé-

^  'j jj j í d  j i '  i

léto a závodníci se nerozpakuji vy -  
lézti za  n ím , jen  aby si mohli zajezdit.
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ca) Ve II. třídě zv ítězil Kiša 1:J)6,8. Závod žen  vyhrála Malá (S.
(Slovenu Zilina) za 1:J)0,6 ve III. tří- V inohrady) za 1:55,3 před Krajnáko-
dě Ointel (Sparta  OKD Sokolovo) za vou (Tatralan K ežm arok) 2:22,5 vt.

■

.

^ ‘ ' "V“» *
i r  * ** ^   ̂ v #  ř ^

i

M ezi tyčka m i letního slalomu, na zářícím  slunci a rychlém , tvrdém  sněhu, 
k te rý  dovedl pěkně pořezat nechráněné ruce při pádu.

K  obrázku na  stranách 240— 2 j i :  Zde se je l letní, červencový slalom. Závod
níci se oblékají k  závodům , k teré byly uspořádány na  pásu sněhu, vinoucím

se m ezi skalam i.
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ZA 35 M IN U T  S VRCHOLU  
N E J  V Y ŠŠÍ  HOR Y K A V K A Z U  

NA LYŽÍCH RYCHLEJI NEŽ VICHR
(Napsal V. <Serebrjakov, zasloužilý m istr  sportu  SSS R )

Uplynulo již  více než 500 le t od no se na nich pohybovat rychleji. A by
těch dob, kdy lidé se naučili pohybo- rychlost klouzání kupředu zvýšili, po
vát na lyžích. Rodnou zem í lyží užíva jí příslušníci m nohých sever-
jsou kraje nynějšího Sovětského sva- ských  národů, Sovětského 'svazu od
zu. To bylo dokázáno bádáním vědců nepam ětných dob lyží, potažených do-
i ná lezy archeologů,, k teří objevili le zvířecí koží. N a  takových lyžích
starobylé skalní kresby lyžařů, v  jes- m ožno také stoupat snadno nahoru,
kyních  na \Sibiři. O strý, k r á tk ý  vlas kůže dovoluje

Za oněch dávných časů ovšem  ne- klouzat pouze kupředu a  zabraňuje
m ěly lyže ta ko vý  tvar, ja k ý  m ají lyžím  při vý stu p u  uklouznout dolů. 
dnes. A b y  nezapadali do hlubokého A b y  ještě  zvýšili rychlost, začali 
sněhu, přivazovali si lidé tehdy pod lyžaři používat různých m azání. To
nohy jakési destičky. Později si v y -  značně zvyšu je  rychlost. Pro každé
m ysleli prim itivn í sněžnice. Ve sbír- počasí nutno zvláštn í m azání. Za m ra
če různých lyží ve  S ta linově ústavu živých dnů používají lyžaři tvrdých
fy sku ltu ry  jsou uchovány vzory  ta- m azání, k terá  obsahují včelí vosk,
kových  sněžnic. Jsou to oválovité parafin, kalafunu, m inerální olej a
kruhy z  vrbových prutů, propletené gum u. Při oteplení je  vhodnější řidší 
řem ínky. Asi před 300 roky  chodil na m azání, skládající se z  borovicové 
takových  sněžnicích na lov kde jaký  sm oly, ka la funy a  lněného oleje, 
sib iřský lovec. N a  takových  sněžni
cích nemohl ovšem člověk klouzat ku- RYCHLOSTÍ 115 KM ZA HODINU
předu, m ohl na nich pouze kráčet po T_ „ , ,  T „ „ . , ,

, 7 ' - t, r - Y  K azdy lyzar usiluje o to, aby přehlubokém  sněhu. Jeste  nyn í v  horách 7 , 7 J .7 , „ J , ’ N T * .a * .7 . dehnal silné soupere, aby vyvinu l priK avkazu, v  M ingrelu, m ožno po tka t . , 7 ■ *.*) n  ±
, rwn 7n f 7t  "  - t a ■’ -z. a a jx závodech co nejvetsi rychlost. Sovet-horaly, k t e n  prelezaji sněhově zave- , * *. * / . ,  *a ,■ ' ** ■ / ,  J s tí ly za n  používán vseobecne výrazuje  na sněžnicích. J* .. 7 , ,, 13 , .

.7, - t - ■■ ■" - 77  ̂ „nabrousit lyže“. K d yž chtějí pouka-Dlouhe lyže, jim iž m ožno klouzat , * - t j  7,7 -7 7,7_._w , ,  7, 7 ,7, .7 ■ za t na to, ze někdo rychle sel nebokupředu, nebyly vyrobeny ihned. Od 7 A  , A „7 y -A  • * *7. bezel na lyžích, n k a ji, ze  „si nabrou-kra tkých  destiček a  snězm e presh li- !7 7 - ec „ T ’ , T A * , ■ 7„,7, * 7 , 1 „ . sil lyže . Schopny lyzar dovede si ly-de postupné k  delším  lyžím . Za s ta - * r 7 ,, ^ -  j - A
„r.JA - ° • 7 • T7 • ze ta k  „nabrousit“, ze pri jízdě ho
A l t VC’ ™ B ™ U e ani v ítr  nedohoní.pohyboval, na  lyžích, * m ehz je d n a  B  . hlost za ia l ^  v i o i l  kd
byla dlouhá a u zka  a druha krá tká  a / .  .A * T * J > v
široká. K rátkou  lyži se člověk odstr- N  V ™  f . „  . ., 7 ,7 A . 7 7 T , * * V  Leninové knihovně v  M oskvě
koval a na dlouhé klouzal kupředu. - ^  » zrníme,vé rutinu z  druhé
N a  těchho lyžích  bylo m ožno se po- Ĵ l o ^ n y  X V I  S e t í  Jsou na nich
hybovat kupředu již  rychleji než na  Zobrazeni lyžaři běžící vedle konísněžnicích clc fatn ruchln^t hule í z o o r a z e n i  lyzan , oezici veaie uoni.

77 /  ' U J - T yto  ry tiny  nasvědčují tom u, že již
ue a- v  otl^ době, dovedl lyžař vyvinout

p n T  n  _ v r , T značnou rychlost. Také v  knihách
četných cestovatelů lze nalézt zm ín-

V  boji o rychlost přešel člověk po- k y  o tom , že příslušníci severských
stupně k zdokonaleném u tvaru lyží, národů nynějšího Sovětského svazu
Cím jsou lyže užší a delší tím  je m ož- používali lyží.
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„Němci a  Ostjaci“, — čtem e v  jed- Trať 2700 m etrů  sjel za  2 m inu ty 40 
nom  z  takových  cestopisů — „ubíjejí vteřin  a dosáhl takto  rychlost 60,7 km
divoké soby, v lk y  a jiná zv ířa ta  vel- za hodinu.
k ý m  kyjem k d y ž  j e  na lyžích snadno z  dosáhla nejlepšího vý -
dohonili. Tato zv ířa ta  nem ohou v  hlu- , J . ,  „ „ ■ 4. - z.
bokem  sněhu ta k  rychle běžet, boří se sportu
a po únavném , dlouhém pronásledo- ^ v g m t j e  Sídorova k te rá  na t  km  

. . . ,  v dlouhé siezdove trati, vyvinula  rych-
vani se stá vá n  snadnou kořisti clove- 7„„. 0 7 7 j - v j  - n7 , . , T /  7 t  - 7 v * r cf lost 51,8 km  za hodinu. T ím  dosáhláka, k te rý  lehce klouže na ly z ich r  ,_- 7T +. 7.7,7

Lovci dovedou jezd it na  lyžích vel- ^ u m e r n e  rychlost, rychlíku.
m i rychle, ale ještě  větších  rychlostí Tyto rychlosti však  zdaleka nejsou  
dosahují na nich sportovci. Od těch nejvyšší mezí. Nedlouho před válkou
dob, kdy se před více než půl stole- četní diváci, kteří se shrom áždili na
tím  lyže sta ly  v  R u sku  inventářem  pokraji M oskvy, byli svědky uchva-
sportovců, každý rok přinášel nové cujícího výjevu. N ízko  nad <zasněže- 
sportovní úspěchy. n ým  polem  letělo letadlo. Táhlo za

V  zim ě m ožno často vidět, ja k  děti sebou na 'dlouhém laně — lyžaře, 
na dom ácky vyrobených lyžích, m noh_ O dvážný sportovec se hnal ohromnou 
dy zhotovených dokonce z  desek sta- rychlostí po zasněžené pláni. Jel tak  
rého sudu, jezdí se strm ých  strání do- ohromnou rychlostí, že v  okam žiku, 
lů do roklí. Kdo by si někdy  m yslel, kd y  vy je l na vě tší hroudu zem ě, ly
že z  této  veselé d ě tské  zábavy se zro- žař se od ní doslovně odrazil jako  od
dí jeden z  nejm užnějších sportů  — m ů stku  a  proletěl něko lik  m etrů
závodní lyžařství. 1 vzduchem . Při té to  jízdě v  závěsu za

Závodní sjezdařské lyže jsou opa- letadlem dosáhl sm ělý lyžař rychlost 
třeny ocelovými hranami. M ísto pro- 115 km  za  hodinu, 
vázků , jim iž  si připevňují děti své
dom ácky vyrobené lyže k  nohám, jsou  IL É T A JlC l L ID É
iy to  lyže vybaveny kovovým  v íza -  g  ^  sr t
mm se z v lá š tn ím  zá m ky  je ž  p ev n í m á % Saf kok m ůstku . V  oko- 
p r íír zu j, lyce k  botám.Na takových  „  za  osadou U ktuss, v
lyžích se spousteji sportovci zavrat- 3 a
nou rychlostí s  největších  hor.

Velmi značné, pejména při sjezdu. . [, ,
Před nedávném  dva  in struktoři alpi- Kj j \
nistického tábora, m istři sportu  N i-
kolaj O ekm arjev a Jurij Gubanov, se l\ 1 ív t *^**3* ^ * ^ ^
rozhodli prozkoum at vý s tu p  na vrchol "~TU vlv- '¡¡-■\ i>!i w
hory K oj-A fgan-B aš, vypínající se na |  r T ttuLt I/y  :
K avkaze do výše  5877 m etrů  nad hla- M Vl  'í! ^ '/ v
dinu moře. Šes t hodin stoupali na ly- .•« l|jl —  *‘ |
žích, než dosáhli vrcholu. S jezd  jim  U lili ! • w
trval pouhých pa tnáct m inut. , *!

JA K É  R Y C H L O ST I M U Ž E
L Y Ž A Ř  D O S Á H N O U T ? ‘ Wfff" ' '  Wwf‘

M istr sportu V. Gippenreiter doká- Tg £ j '{m^ &  / '  
zal vý stu p  na východní vrchol kav- f ,  | \  .
kazského Elb-nisu (5595 m  n. m .) , *'ví' ' J
nejvyšší hory Evropy. V ýstup  na ly- <é) \  j
žích  m u  trval přes dvanáct hodin. "'l
S  vrcholu E lbrusu sje l jako  vichr za J8F
pouhých 35 m inu t! W

R ekordu ve sjezdu dosáhl v  roce 
1950 m istr  sportu Grigorij Sjeverin.
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OBDIVUHODNÉ VÝKONY 
.<-• . VYTRVANOU

• '.vv:'-vV ;:r - ’ • ' Sovětší lyžaři se proslavili v  ději-
, ndc/i, lyžařského sportu skvě lým i vy-

;<:-rV ' . . . •  : trvalostním i výkony. V  roce 1935
-;V-; - vykonalo pozoruhodnou jízdu na ly-

•. -•0,I v -  • žícfe pěí důstojníků, z  posádek na
* --------- fetTUj. ■;>•• Dálném Východě. Projeli tra ť z  Boč-

• ~U>. l'*-'. kareva do M oskvy, dlouhou 8134 km ,
\  . Y Ý ' V ' Y za dní, a  to prům ěrnou rychlostí 

YW|jrts4pS|& 95 A  kilom etru za den. Téhož roku
• \\ ^ » T ^  ^  vykonala pětičlenná hlídka komso-

„  molců-hraničářů obdivuhodnou jízdu
\  \ \  v-w'í.->. • na. lyžích od Bajkalského jezera až

^ A \  **S ť£  do M urm anská a urazila asi 9000
"  ' ^ v  - Tem. P okud se tý ká  sm ělosti a vy tr-

x  valosti, nelze tuto jízdu  s ničím  srov
nat. B yla  to nejenom  nejdelší, ale 

píná se nad hustým i lis tna tým i lesy jis tě  také nejnam áhavější jízda na ly-
ohromná dřevěná konstrukce. Je to žích, jaká  kdy byla provedena. M ráz
lyžařský m ůstek. Zde se konají kaž- dosahoval někdy až 60 stupňů Cel-
dou zim u všesvazové závody lyžařů. sia. Za takového počasí byli lyžaři

Zjistilo se, že při sko ku  na lyžích 151 dní na cestě, 
dosahuje sportovec ohromné rychlos- ^ nj sovětské  sportovkyně však ne- 
ti, a ž 30 m etrů  za  vteřinu. J iž  dosti zůstáva jí příliš pozadu. V  roce 1937
silná vichřice se žene rychlostí 20 vykonala skup ina  kom som olek jízdu
m etrů  za vteřinu. Lyžař, který nem á na lyžích z  Ulan-Udy do M oskvy. Od

vážné lyža řky  urazily přes 6000 k m

L Y Ž A Ř SK Ý  S P O R T  A  L ID S K É

- Sovětští vědci sledovali práci lid-
ského organismu při sportovních zá- 
vodech. Je to skutečně ohrom ný praš- 

Y .  covní výkon. Této práce se účastní

křídel ani není poháněn m otorem, le- .
tí tedy rychleji než vichr. , ~

Rekordní skok  provedl s krosno- ... 
jurského lyžařského m ů stk u  m istr  • ,T
sportu K. Kudrjašev. Proletěl vzdu- '~'UVYY* 
chem dráhu 82 m etrů  a dosáhl rych-
lost asi 130 km  za hodinu. *-.»«-
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Jestliže lyžař dobře trénoval, pak  
I jízda na lyžích nejen neškodí jeho

' , _  organismu, nýbrž posiluje jeho sval-
— -___*•— ^  stvo, jeho cévní a  nervovou soustavu

¿gs&ďt •’ ci projevuje se blahodárně v  čelem
organísmu.

'  í / l l / 7 * * Staří sovětští lyžaři, z  nichž n ěk te .
-. v 1 rým , jako zasloužilým  m istrům  spor-
-*!*■• . •• y--:^ S b g ^  ’ řtt A. 27. N ěm nuchynovi, N . M. Vasi-
-- - levovi, V. F. Oparinovi a V. Se-

rébrjakoví je kolem  60 let, konají do
sud dlouhé jízdy na lyžích a  účastní 

všechny orgány, všechny svaly lid- se lyžařských závodů. K aždý z  nich 
ského těla. 1 za svou dlouholetou sportovní dráhu

Při stokilom etrovém  závodu dosáh- urazil na ly šíck celkem  trať> která se 
ne srdce lyžaře 180 až 200 tepů za rovná asPoň , třem  obvodům země- 
m inutu. To znam ená, že za osm  ho- koule po rovníku,
din by mohlo naplnit k rv í dva želez- V  této souvislosti nutno upozornit
niční cisternové vagony. A  další za- na dvě zajím avé dálkové jízdy  sovět- 
jím avé číslo: při běhu na vzdálenost ských  lyžařských stařešinů. Tak v  
100 km  vyvine lyžař tolik tepla, že roce 1911 urazili č tyři lyžaři — Jeli- 
by jím  bylo m ožno uvést• do varu 100 zarov, Gostěv, Zacharov a  N ěm nu-
litrů vody. Současně z tra tí lyžař na chyn  — trať z  M oskvy do tehdejšího
váze od 3 do 5 kg. N utno však pou- Petrohradu za  12 dní, 6 hodin 22 mi- 
káza t na  to, že  takový ú b ytek  na vá- nut. B yl to tehdy rekordyú výkon,
ze není škodlivý, neboť jde hlavně na Po 25 letech, tedy o č tv r t století
účet vláhy vypařované pokožkou a starší, projeli tu té ž  trať opačným
plícemi. J iž  během 2 lf hodin lyžař sm ěrem  za  pouhých 8 dní!
obvykle nabude opět svou norm ální (Z časopisu „Znanie - sila“ přelo-
váhu. žil ajp.)

K D O  P O M Ů Ž E  PŘ I  S T A V B Ě  

V E L K É H O  M Ů S T K U  VE Š P I N D L E R O V Ě  MLÝ NĚ !

V ly žařsk ém  s tře d is k u  ve Špindlenově M lýně je  p ro váděna s ta v b a  velkého m ů stk u  

p ro  skok n a  lyžích . V zhledem  k  tom u , že isi s ta v b a  vyžádá velkého finančního 

n ák lad u , sn až í se  ú s tře d í ly ž a řů  te n to  n á k la d  sn íž it a  p ro to  chce n ěk te ré  p ráce  

p ro v ést b rig ád n ick y  — v so b o tu  a v  neděli. J s o u  p o řád án y  b rig ád y , p ř i  nichž, 

je  c e s ta  do  Ř pindlerova M lýna, u b y to v án í a  s travován í za jiš tě n o . O ddíly  i je d 

notlivci, m ajíc í zá jem  n a  tom , ab y  se ly ž a řsk ý  s ta d io n  ve Š pindlerově M lýně 

s ta l opravdu  v še s tran n ě  vybaveným  m ístem  p ro  všechny  d ru h y  závodů, nechť se 

h lás í v ú s tře d í ly žařů  ČOS (telefon  429-52, 458-33), ab y  s n im i m ohlo  b ý t počí

tán o  p ro  n ěk te ro u  z b r ig á d . 1

V ěřím e, že ly ža ři p řilo ž í pom ocnou ru k u  k  té to  p rác i, k te rá  b u d e  dalším  

krokem  k u p řed u  v rozvoji našeho  ly žařstv í.
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Letní sporty 0 SOVĚTSKÝCH ZÁVODNICÍCH
sovětských lyzaru

P ř i  cyk lis tick ém  závodě ZlíUSCTlOStl SCtkciJll
M oskva - C harkov - M oskva ^  ™  T r  r t  • v
s i  všim li diváci jed n o h o  z na S A /J i  v roiane
jezdců , k te rý  sx, zv laste  ve
fin iš i velm i do b ré  vedl. Ještě  jen několik málo týdnů se budeme za- 
S r  ̂ a cyiúlst ik y 1" z ’n a b  ho m ýšlet nad  minulou lyžařskou sezónou, protože 
ZSjin éh o 0 spo rtó v n íh o n oboru° zanedlouho se přede dveřmi objeví nová sezóna
A nem ýlili se. B y l to  jed en  s novými úkoly a  závody.
ze znám ých  ly ža řů  v v s  Přehlížím e-li znovu zdroje zkušeností, k te ré
M oskva -  P e d o r  T eren tev  běžkyním  dala m inulá zima, musíme si připome-
~  i ei-Jj  ̂ J  !• , s.,ar UJ.e nout zimní akadem ické hry  v Rum unsku. Tamv barv ách  cyk listického  od- . , ,  , J
d ílu  svého k lu b u  a  m á  Jsme se P° Prve setkaly s representantkam i so-
úsu ěch y  i V to m to  sp o rtu . větským i a  tam  jsm e měly první příležitost se
C y k lis tik a  je  ob líbeným  s nimi stře tnou t v závodě.
letním spo rtem  i m noha Bylo jich tam  sedm a  m ěly s  sebou svého vlast-
meziICn im iT eje k i Cp . ^Ortov, n íh o  trenéra-ženu, což jsm e jim  mohly jedině zá- 
Tovněž velm i d o b rý  závod- vidět. Sovětští závodníci bydleli ve zvláštní budo- 
nílí. vě, ta k  jsm e jejich závodnice začaly obhlížet te-

V ětš in a  p řed n ích  sovět- Prve Při treningu. N ejdříve jsm e studovaly, jak
Ských ly ža řů  p ě s tu je  re - vyhlížejí. Překvapilo nás, že většina z nich byly
k reačn ě  i závodně (neboť dívky drobnějšího typu a  velmi mladé a  jenom
jso u  v zim ě zvyklí závodit, asi dvě svou vyspělostí odpovídaly typům , k teré
a  ta k  v lé tě  jim  n es tač í jsm e předpokládaly vzhledem k  jejich velkému
p ěs to v a t j in ý  sp o rt je n  re - výkonu. A právě těch  několik drobnějších sovět-

reaene) jm e  s Port_y- H lav- ských běžkyň, bylo důkazem, že jejich úžasná
ně  to  je  leh k á  a tle tik a , cy k - J J .J ~ ,
l is t ik a  v es la řs tv í a td . A do- výkonnost nepram em  z velkeho fysického fondu,
konce ’ m is try n ě  SSSR ve k te rý  jim  dala příroda, ale z něčeho jiného. A je-
sje zd u  A. B assa lova  závodí jich výkon nebyl ani podmíněn nějakou speciální
v lé tě  n a  m otocyklu . N ení výzbrojí.
dum když  ̂ si ta k  zvyká n a  Všichni jezdili na  lyžích sovětské výroby, vy- 
ry ch lo st, ze j i  to  v zim ě , - . - , ,  „ . -. ’ , ,
pak pom áhá k  úspěchům . ™*ene z březového dřeva n a  způsob finských

lyži značky „K arhu“. Měli uz zdokonalené bězec- 
F i n s k é  m u ž s t v o  vázání podle F inů tím , že měli znorm alisované

p r o  t r e n i n e ;
, Ja lk a n e n , A. A eyran to , ,Y. S k o k  p r o s t ý :  T .

n a  o l y m p i á d u  H ak u lin en , ; A. K iu ru , V. L u iro , M a tti P ic tik a in e n ,
K a řk ia , E . N aap u ri, V. T n- V. S a lm eran ta , O. K u ro n en ,

F in sk ý  ly ž a řsk ý  svaz no- ru n en , E . T illi, J .  Ju n o la , B . V iljam aa, A ato P ie tik a i-
m inoval 62 závodníků  a  zá- E . S iili a  A. E já s . n en , E . R a ja la , A. H e ik k i-
vodnic, k te ř í  p řich áze jí B ě h  n a  18 k m : T. M á- nen, P .  V ainio, E . K aakko-
v úvahu  p ro  trening: n a  k eia , p .  L onk ila , T . S íp í- la h ti , P . U otinen , E . E ii- 
o lym pijské  h ry , jež  ise bu- jjj, U. K o rjo n en , V. Vello- m a/tainen a  V. K osk inen . 
dou k o n a t začá tkem  roku  neI1( A> K ippo la , T. O ika-
1952 v Oslo. Jm en o v an í zá- r in en  k . O ik arin en  A. S j e z d o v é  d  i  ,s c í- 
vodníci budou  již  od pod- v ii ta n e n  P . H o n k an en , N. P  1 i n  y :  P . A lonen, A. 
zim u ve zv láštn ím  tré n in k u  V a iin ik a ’ V. Rásánetn V. V artia in en , O. K a lp a la  a  E . 
a  p ře d  o lym pijským i h ram i galo , K .’T iihonen , L . B ack- K alp a la .
z n ich  b ude V ybráno konec- r n a n a  T, Olivo . v , n ,   r, , Z . , „ , m an  a í ,. u m o . B e l l  z e n  n a  10 k m : E .
no re p re se n ta c n i d ružstvo . _ , . , . . _- T . , . , S e v e r s k á  k o m b i -  W idem anova, &. R a n ta n e -N om inovam  b y li:  . .  "  _  , „  ’ ,

n a c e :  I I . H asu , P . K or- nova, M . H ie tam iesova, M.
B ě h  n a  50 lu n : E . K o- honěn , E . N iem inen, A. H alilová, S. P o lkunenová, 

lehm ainen , P . K u v a ja , K . S ipponen , M. M erilá inen , T. W idem anová, M. Salo- 
M ononen, V. P esonen , A. M. H u h ta la . ra n ta  a E. Hoegrová.
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čelisti a šířku  běžeckých bot. Hole používali Soutěž O nejlepší
0 něco k ratší, než m y jsm e zvyklí užívat. , , „

Je jich  výkony jsou zcela logickým výsledkem sportovní otografii 
jejich treningu. A zamýšlíme-li se nad pojmem S lovenský ú řa d  p ro  tě le s -  
slova trening, rozpadá se nám  toto slovo na dvě noa výchovu a  sp o rt vypi-
základní části. Jsou to: možnosti treningu a  sy- su je -so u tě ž  o n e jlep š i spor-
stém  treningu a případně vedení či vedoucí tre- , ov ni . 0 ogr,a 1,1’ J,Jl1mz C1~
nm gu. O širokých možnostech treningu sovětských tárně Wechny sp o rto v n í
běžkyň se nem usím e zmiňovat. P ři schůzce, kte- u d á lo s ti n a  S lovensku k te 
rou jsm e jednou večer v  R um unsku se sovětský- r é b y ly  p o řád án y  od l .
mi závodnicemi měly, nám  sam otné řekly, že už led n a  1951 do 31. ř í jn a  1951.
v listopalu trénovaly delší dobu na Kavkaze. v Soutěž ije anonym ní, po-
Ovšem k uskutečnění takového treningu jim  po- ®et o brázků  od jedno tliv é-
m áhá i přírodní podmínka, totiž sníh; hodně sně- .h,° autora, (na bůem, lesk-
, , , * , r  ’ lem  p ap íre  pokud  m ožno
hu a hlavně brzy. fo rm á tu  13X18) je  neom e-

O jejich systém u treningovém  by bylo možno zený. F o to g ra fie , op a třen é
říci mnoho, ale o tom  ještě někdy jindy. Jenom  hesly  a  zalepenou obálkou,
nutno říci, že se zakládá na  m oderních m ethodách n ad ep san o u  heslem , obsa-
intervalového treningu, že je pom ěrně ostrý, b u jíc í so u p is  sn ím ku  a

s častým i neoficiálními závody. N a akadem ických í jn a  n a ^ s u l l o !
hrách, ve dnech před závody, vedeny svou trener- venský úřad pro tělesnou 
koai, trénovaly  většinou dopol. M ají velikou vý- výchovu a  sp o rt, B ra tis la -  
hodu, že m ají svou vlastn í trenérku, k te rá  se jim  rva, J irá s k o v a  3 /U I . 
může plně věnovat nejen v době před závody, ale j i s t ě  se  n a jd e  i  m noho
1 v  době mezi závody. Osobnost, k te rá  prostě  žije sn ím ků  tz ly žařsk ý ch  udá-
celý den jen se svým kolektivem  dívek a  nem usí lo s tí, z p řeb o ru  d o ro stu  n e 
časově ani v  přípravě dělit svou práci ještě pro bo jin ý c h  ly ža řsk ý ch  závo-
družstvo běžců. jso u  velm i do-

, . „ , .. . , . , b ro u  p ro p ag ac i lyžařsk éh o
Konecne se musíme jeste zm ínit o jednom  fak- sp o rtu ,

toru, zvlášť důležitém při analyse každé sportov
ní discipliny, totiž o stylu. Velmi jsm e se již za- Finští lyžařští mistři 
jím aly o to, jakým  stylem  dosahují sovětští zá- letošními mistry F insC  
vodníci svých velkých výkonů. A  akadem ické v jednotlivých ly žařsk ý ch
hry  nám  potvrdily to, co jsm e viděli v některých d isc ip lin ách  js o u :  běh n a
k rá tkých  inform ativních filmech. Sovětské běž- 15 km: H asu  48:08, 3xl0
kyně, právě ta k  jako běžci, běhají lehkým, rych- ln u : ilv e s  Jámsankoski
lým krokem , při čemž kladou důraz n a  přenášení (V altonen , K o n tin en  a Kor-
tělesné váhy s jedné nohy n a  druhou a více spo- honěn) 1:35,»7, ,beh n a  o0
lehají na  rychlou frekvenci kroků, n e z n á  sviho- . verslíá konibinace: Korbo
vou práci paži, jakou v  m axim álním  m ěřítku  zna- nen 433,1 b., ,skok p ro s tý :  
me u stylu švédského. P roto  nám  sovětské závod- Salmeranta 221,9 b. 
nice připom ínají na  t ra t i  závodnice finské. Ale ke
stylu se jim  pojí úžasný smysl pro  bojovnost, k te- Po patnáctí letech 
rý  můžeme nazvat závodivou řvavostí. ^ ^ ________

V ítězství sovětských žen ve všech tra tích  a zá- ^  ?  0 J  P i  ° U 
vodech jsou výslednicí spojení dvou zám ěrně ve- medaili 
děných linií. Spojení správného a system atického šv é d sk ý  ly ž a ř  E lis  W ik - 
treningu s dobrým stylem. A jestliže my se po- lu n d , k te rý  získal n a  olym -
sta rám e o  podobnou methodu v našem  běžeckém p iad ě  1936 v G a-P a {zlatou
lyžařství, můžeme říci, že se po několika letech m edaili v běhu n a  .>0 km ,

budeme moci se sovětským i borci lépe m ěřit, ni- 5 ™  “¡¡sS S  T e r
koh se jejich výsledkům  pouze obdivovat, jako v 0slo jnezitíra však přese-
tom u bylo na Světových akadem ických zimních ^ la l  n a  bob, ta k ž e  b u d e
hrách  v rum unské Poianě. _ s ta r to v a t te n to k rá t  v bobo-

MILADA M E d ftO V Á  vém m užstv u  Švédská.
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LYŽAŘSKÁ VŠESTRANNOST MLÁDEŽE
P sal jsem  již o nových form ách závodů pro  mládež, dnes však vám  chci 

popsat jeden jednoduchý, p rak tick y  provedený závod pro  školní mládež. 
Není to  ani k lasická běžecká tra ť  ani slalom  či sjezd ani závod vojenský, 
při tom  však  z každého něco V sobě obsahuje. iZávod jsem  uspořádal jako 
zkoušku se IV. ročníkem  Vyšší lesnické školy v Trutnově na  závěr tříden
ního lyžařského kursu. Poněvadž jsm e chtěli času využít především  k vý
cviku, snažili jsm e se, áby nám  závod zabral co nejm éně času. Značení 
běžeckých tra tí, p říp rava sjezdové tra t i, úp rav a  m ůstku  atd., to  vše vy
žaduje dlouhých příprav , na  k te ré  jsm e nem ěli čas. P ro to  jsm e uspořádali 
závod bez velké úpravy  tra ti.

Ve tř i  hodiny odpoledne jsm e skončili norm ální p rogram  a  chlapci dostali 
půl hodiny volno n a  přípravu  lyží. N a svahu u chaty jsm e postavili asi 
10 branek k  „obřím u slalom u“, k te rý  skončil u „střelnice“ na  k ra ji lesa, 
kde jsm e pověsili dřevěný rám  se  sítí (prohazovačku n a  písek) a tím  jsm e 
měli p řip raven  terč. Ve vzdálenosti 20 m etrů  od terče jsm e zapíchali pů l
k ruh  z větviček. Od1 střelnice vedlo několik otevřených b ranek  na m ůstek  
s kritickým  hodem cca 10 m etrů  a  třem i brankam i se stočila tra ť  do mlází. 
Tuto přípravu  jsm e provedli za půl hodiny a nastoupili ke sta rtu , k te rý  byl 
n a  svahu 250 m e trů  od chaty  a  asi o (30 m etrů  výše. Úkolem každého závod
n íka bylo je t od s ta rtu  k  chatě, tu  Objet, pokračovat po rovině a m írném 
stoupání ke druhé chatě, vzdálené asi 500 m etrů , odtud výstup asi 70 m etrů  
s použitím  jakékoli techniky, obejet význačný bod n a  p lán i a pak  p ro je t

,= '\ ' *  \  

ť  \  \
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branky  obřího slalom u ¡ke střelnici. .Zde k zemi, a pěknou koulí zasáhnout 
vleže terče. Kdo po pěti pokusech nezasáhl, měl 'provést další pokusy ze 
stoje a  háze t ta k  dlouho, až by zasáh l terč. P o  zásahu  měl n a je t n a  m ůstek  
a  po .skoku p ro je t branky  ,(4) a  od poslední branky  v mlází, označené ba
revným  papírem , se dostal co nejrychleji k chatě, k te rá  ovšem odtud, p řesto 
že byla jen asi 200 m etrů  dál, nebyla vidět. Cíl závodu byl v chatě, v  ku
chyni, kde pracovali „hlavní rozhodčí“. Chlapci, k te ří se ze zdravotních 
důvodů nem ohli zúčastn it lyžařské praxe, ale zato  znam enitě vařili pro ce
lou třídu, zapisovali, v jakém  pořadí přišli závodníci do kuchyně a odchá
zeli druhým i dveřmi do ložnic. iStart 36 chlapců byl proveden bez obtíží, 
ze svého m ísta  u s ta rtu  jsem  viděl celou pláň i obrátky  a u branek i s tře l
nice jsm e zv láštn í rozhodčí nepotřebovali. Každý z  chlapců byl natolik  vy 
spělým sportovcem, že když neprojel b ranku  nebo .se netre fil do terče, po
kus opakoval.

P roč o tom  píši. Vím, že každý lyžařský  cvičitel si umí udělat p ředstavu 
o podobném závodě a  že prohlásí, že to  není nic nového. Dosud jsem  však 
velmi málo viděl ty to , pro  m ládež velmi užitečné závody, provádět a proto 
chci na  konkrétn ím  příkladě ukázat, že cvičitel s jedním  nebo dvěm a pomoc
níky a případně i bez nich m ůže během  dvou hodin bez stopek a  nějakých 
tabulek  provést závody a  obohatit a  zpestřit ta k  lyžařský  výcvik mládeže.

B. SÝKORA

PODZIMNÍ PŘÍPRAVA BĚŽCŮ V MĚSÍCI ZÁŘÍ
Chceme-li m luvit o p říp ravě lyžaře-běžce v  měsíci září, musíme se zm íniti 

nejdříve o celkové podzimní příp ravě všeobecně: ' 1
V podzimním období již nelze m lůviti o p říp ravě a  lehké form ě přípravy, 

jak  jsm e n a  ni byli zvyklí v  létě, ale o tvrdém , plánovaném  treningu. Od
chylky p ro ti plánu a  životosprávě, k te ré  jsm e si mohli dovoliti v  malém 
v létě, u rčitě by se h a  konečné naší form ě projevily. Jsou  to  především  p ře
stávky  v  treningu, k te ré  s i nesm ím e Ve slabých chvílích, nebo p ři p řep ra 
covanosti a podobně připustiti. Z trá ty , vlivem toho v  podzimním období 
vzniklé, nedají se  v téže sezóně již plně nahrad iti, ani zvýšeným  úsilím  v n á 
sledujících týdinech. J é  to  dále kouření, pití, nedostatek  spánku a různá jiná 
nem írná rozčilování, k te rá  by působila zhoubně n a  naši tělesnou kondici. 
Žádný z těchto vlivů, jejichž škodlivost roste s  blížící se  zimou, nesm ím e 
připustiti.

Podzim ní trening, ke k terém u při- ale chůzí zdokonalíme náš dýchací
cházíme s velikým  přínosem  z léta, aparát, sladím e jeho zvýšenou čin-
t. j. především  bez tělesných pohybo- nost s osta tn ím i fysiologidkými pro-
vých nedostatků, k te ré  jsm e odstra- cesy organism u. Aby však  splnila
nili speciální gym nastikou, uvolnění, očekávání, m usí býti volena a pro-
tělesně i nervově zdatní, zam ěřím e váděna správně. Pod chůzí si nesmí-
s ohledem n a  úkoly, k te ré  nás čeká- me představovati jednotvárně se
jí, t. j. n a  závodní lyžařský běh. opakující vycházky, ale řadu různých

Především  jej doplníme chůzí. Je  pochodů a běhů, spojených často
to pohyb, lyžařském u běhu nejpří- s tělesným  cvičením.
buznější a  jako konečná p říp rav a  pro 7lAvfA t t t TirurF1 t t
běh. nepostradatelný. Chůze doplně- Z A H A JU JE M E JI M ÍRNĚJŠÍM
ná gym nastikou pomůže nám  nejen 1 b M r M l
udržeti výši v létě získaných fysic- k ra tším  krokem  a n a  menší vzdá-
kých i psychologických vlastností, lenosti, z počátku po cestách, nebo

,
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přehledných úsecích. Postupně zvy- ny, úklony, kroužení v pase, před-
šujem e tempo, přidávám e n a  délce nožování, unožování, rozštěpy a  jiná
kroku a délce pochodu, přecházím e cvičení k  uvolnění kyčli,
do členitého terénu, později s  přírod- N ářad í 145 m inut — Jsou to brad la 
nimi překážkam i, zvyšujem e p rác i pro zesílení paží, kde cvičíme přede-
kyčlí, přidávám e k rá tk é  a  lehké bě- vším kliky, ručkování, isklopky, před-
hy. K rá tk ý  běh volíme především  nosy pro  zesílení břišních svalů a
když jsm e unaveni pro celkové uvol; pod., dále kruhy, na  k terých  cvičíme
nění a  současně ta k é  pro  postupné především  výk ru ty  pro uvolnění ra-
vyáší zatěžování dýchacích orgánů. m enních kloubů, N a koni cvičíme

Občas podniknem e pochod s hůl- především přeskoky k zvýšení odva-
kami, především  pro  koordinaci p rá- hy. ÍPružnost nám  dává hrazda, 
ce nikou a nohou, dále pro zesílení Míčové hry  30 m inut. Zde lze do- 
rukou tím  jednoduchým způsobem, poručiti především  házenou, košíko- 
že při výstupech přenáším e větší vou a ve dvojicích tak é  volleyball. 
č á s t váhy tě la  n a  ruce, ať již zavěše- Rozcvička 5 m inut. Posledních 
né n a  hůlky vpředu, nebo vzepřené těchto p ě t m inut věnujem e uklidňu- 
na ty to  vzadu. Zdoláváme s  jejich jícím a především  dýchacím cviče- 
pomocí přeskakováním  různé pře- ním. 
kážky, jako keře, ležící strom y, pří- .ČTVRTEK
kopy a  pod. Pokud nám  m ístní po- ^  „
m ěry dovolují, konám e ty to  pochody Chůze 2 hodiny. M írným tempem, 
v lesním terénu, s  jehličnatým , nebo k ratším  krokem , v kopcovitém, ale
travna tým  povrchem. přehledném  terénu. Končíme 5 až

. „ ’. .... , lOminutovou rozcvičkou. Budou to
Zvlast se  doporučuje voliti kopco- ředevším cviky dýchací) předklony,

vity  te ren  a  b ra t  k  pochodu tezši £áklonyj uvom 8vací cviky rukou a
boty- nohou.

P ři pochodech nezapom ínám e n a  PÁ TEK
občasnou pětim inutovou gym nastiku. Rozcvička -5 m inut.
J e nejvhodnejsi pravé v době, kdy se G ym nastika 20 minut, 
cítíme chůzi nejvíce unaveni. Velmi čk lky  ,15 m inut. Lze doporučit! 
nas osvěží. Behem delších pochodů z po54tku lehčí činky do každé ruky
ji opakujem e několikráte. Po skon- a ^ ičíme a nim i pohyby podobné po
ceni pochodu však  vždycky. hybům pfi lyžaf skéV  fehu, t  j.

MUSÍM E POČÍTAT předpažování střídavě se izapažová-
SE SKUTEČNOSTÍ, ním spodním obloukem a s  podře

že značná čás t podzimní příp ravy  Perý. S těžším i činkam i cvičím e pro
bude m uset bý t přenesena do tělo- zesílení břišních svalů, vleže zvedá- 
cvičny. Pohyb v přírodě snažím e se ni činky za hlavou a pod. 
však prodloužiti co nejvíce. Sychra- Šplh 10 m inut. Z počátku p říra - 
vé a deštivé počasí, jsm e-li p ro ti ně- zem a na  m enší výšku. Postupně cvi-
mu dobře zajištěni, především  pro ti číme bez p řírazu  a  na  výšce přidá-
prom oknutí, přiblíží nás zimním pod- váme. 
m ínkám  a zvýší hodnotu přípravy. N ED ÉLE

V měsíci zá ří rozhodně ještě  s  tě- Chůze 2 a půl hodiny. Ještě  mír- 
locvičnou nepočítám e a upravím e nějším  tem pem , s  rozcvičkou n a  po-
náš tren ing  následovně: čá tku  i n a  konci. 10 m inut m írný

ČTERÝ  beh< * 1

Rozcvička 5 m inut *— lehký po- Nechceme, aby  uvedený treningový 
klus na místě, nebo v kroužku, m ír- plán byl alfou a  omegou pro  každé-
né předklony a  pohyby paží. ho závodníka-běžce. N em ůže býti ani

G ym nastika 20 m inut — cvičiti ve dvou případech naprosto  stejný,
především hluboké předklony, záklo- Vliv na  jeho sestavení bude m íti pře-
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devším potřeba určitého cvičení, Z počátku skutečně rekreačně. Vždy
vzhledem k  p řán í odstran iti slabiny jsem  si však stanovil cíl, k te rý  jsem
a nedostatky, k te ré  jsm e na závod- se snažil splniti. Abych si zpestřil a
níkovi shledali, dále druh zam ěstná- zpříjem nil cestu, snažil jsem  se jiti
ní, s tá ří, vyspělost a cíl, k te rý  sle- vždy po nové stezce. Mne stále vábí
dujeme. Znam ená to, že závodník, na  hory  velebnost přírody. Je  nádher-
k te rý  těžce pracuje, nebude se je š tě  né pozorovati ve všech ročních ob-
vyčerpávati těžkým  m echanickým  dobích údolí, hory, potůčky, ptactvo,
cvičením. Použije cviků převážně květenu, lidi a počasí. N ikdy jsem
uvolňovacích, dýchacích, cvičení nechodil n a  hory  proto, že je  to  nut-
rychlosti a  obratnosti. Závodník, né pro  trening, iale proto, že jsem
k te rý  je  zam ěstnán  lehkou prací, se vždy těšil n a  chvíli, kdy budu
sestav í svůj plán především  z p rvků  v za je tí k rásných  hor. K aždý lyžař
pro zesílení svalů. Běžec k rátkých  musí m íti rád  přírodu. V racel jsem
tra t í  volí cviky rychlosti a dravosti, se z tu ry  osvěžen, ačkoliv trv a la  6
běžec dlouhých tra tí, vytrvalosti. hodin. N ikdy jsem  si nevzal do ru-

Shodovati se budou všechny plá- kou program  příp ravy  běžce, abych
ny jen v tom , že postupně budou zís- podle něho postupoval. Jsem  s ním
kávati na  obtížnosti. obeznámen, ale v lastn í p rogram  jsem

BYLO BY PROTO CHYBOU s! Přif ^ o b i l  svému zam ěstnání a
VOLTCT JIŽ  V M ĚSÍC I ZÁŘÍ chut* * tJ emnf uT M ůj letni tren ing
P Ř ÍL IŠ  TVRDÝ TREN IN G , vypadal asi nasled vne. .<

, x tu-u - • v Pondělí volno,obsahující hodné lbehy. S tupnujem e-li
potom  délky tren ingů  a jejich tvrdost, Ú terý  — 1 a půl až 2 hodiny
s tá v á  se, že tělo vybičujem e k  nej- hřiště. ■
vyšším  výkonům  značně dříve, než S tředa volno.
potřebujem e. M ůžeme každou sezó- č tv r te k  — asi 1 hodina chůze do 
nu pozorovati závodníky s velmi slib- okolí
nou form ou ihned n a  počátku sezóny _  i  a nůl až 2 hod hřiště
a s podprům ěrným i výkony v hlav- ‘ťateK  1 a Pm  az z nocl- hnste .
nich dnech. Tito v horlivosti si s ta . Sobota volno.
novili stupně příliš vysoké. Vyčerpali Neděle — 6 až  '8 hodin tu ra  po ho
še a neměli v pozdějších m ěsících rách.
z čeho přidávati. Toto je také  odpo- Ze i s tú ram i jsem  měl dosti sta- 
věd na dotaz sestry  Strížové, k te rá  roští, je sam ozřejm é. Jednou v neděli
ne p rávě nejsilnější tě lesné konstruk- vydatně pršelo. Co budu dělat?  Do- 
ce, vybičuje a  vyčerpává se přílišný- m a p,fece nezůstanu! Za chvíli jsem
mi podzimními běhy, což se projevu- se r0zhodl. Vzal jsem  si deštník, přes
je sice určitým  náskokem  v prvých m ěsto isem  jej zabalil do p láště a  
závodech, ale ta k é  další stagnací. hu rá  na hory

PRO POROVNÁNI UVÁDÍME N astoupil jsem  v září ve Špindlero-
LONSKY TRENINGOVY PLÁ N  vě Mlýně ¿ rotože zde vykonávám  

NASEHO_ N E JL EPSÍH O  LYŽAŘE- těžkou m anuální p ráci a m usím  při- 
BEŽCE J .  CARDALA znati, že z počátku mě bolely hodně

Píše, v zásadě souhlasí s hořejším  ruce i celé tělo, že jsem  se bál, aby 
plánem, k te rý  mu byl již v dřívěj- to  nebylo na  závadu mým výkonům 
šíoh měsících předložen, f tík á  dále: v  zimě, když jsem  přicházíval domů
Od poloviny května jsem  chodil pra- ta k  unavený, změnil jsem  způsob
videlně d vak rá t týdně n a  hřiště. Cvi- treningů. Poznal jsem , že těžce pra-
čil jsem  prvky  gym nastiky  z TOZ, cující nepotřebuje to lik  pohybu a na-
několik lehkých koleček n a  škvárové m áhového cvičení, jako  ten, k te rý  se
dráze, skoky do výšky, dálky, h ry  ohání po celý den jen perem  a tuž-
a podobně. Každou neděli jsem  pod- kou. Můj program  od září byl proto
ni.kal tu ry  na  hřebeny Krkonoš. následující:
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Pondělí volno. P ři nedělních tú rách  jsem  proklá-
Ú terý  — 45 m inut až hodinu přes- dal chůzi občas rychlejším  klusem, 

polní běh. * i
iStředa volno. N a Cardalově hořejším  treningo-
C tvrtek  — 1 hod. vycházky. vém Plánu vidíme jasně, jak  jej
t-,,, . ._ - správně přizpůsobil zm ěněnému za-
P a te k  — 45 m inut az hodinu pres- m ěstnání Že iei sestav il s rnzmvs polní, lehký běh. mestna.ni. Ze jej sestav il s rozmys-

ť  J lem a dobré, po tvrzuji nam  výsledky
S obota volno. závodů, k terých  se v minulé sezóně
Neděle -— ¡6 až 8 hodin tu ra  po zúčastnil. i

horách. B. T vrzník

DOPLŇTE Sl SVOU SPORTOVNÍ KNIHOVNIČKU
K povinnosti každého «Sportovce náleží nejen vzdělávat se p rak ticky , ale 

doplňovat své vědom osti i theoreticky. !V nak ladatelstv í iCOS vyšlo v  po
slední době mnoho sportovních knih, pravidel jednotlivých sp o rtů  a brožur 
o SPÍM, TOZ ,a jiných základních věcech naš í tělovýchovy, k te ré  mohou 
p řinést každém u sportovci i z  řad  lyžařů ¡něco užitečného, nového. Budeme 
proto  v  našem  časopise uveřejňovat k rá tk é  zp rávy  o vyšlých knihách, aby 
si každý m ohl výb rat tu , k te rá  se m u hodí.

P ře h le d n á  b ilance všech sp o rtovn ích  
V e f c f % .O .S I O * e H .S K y  * p o r i  ú spěchů , jichž  d o sá h li n a š i sportovci
v m ezinárodn ích  i  dom ácích  sp o rtovn ích  s tře tn u tíc h . E y ža ři ¡zde n a jd o u  výsled k y  
k ra js k ý c h  [přeborů, p ře b o ry  ce lo s tá tn í a  m is tro v stv í, jakož  i výsled k y  n e jd ů lež itě jš íc h  
závodů.

— l v a r í»  ¡Lyžařská p ř íru č k a , k te ro u  vydalo  ú s tře d í ly ž a řů  iCOS a  jež  ,po- 
• * c  dáv á  úp ln ý  obraz o ly ža řs tv í, jeh o  vývoji, techn ice  jed n o tliv ý ch

ly ža řsk ý ch  d isc ip lin  a  o v ý z b ro ji  a  v ý s tro ji a  (vůbec o všem , co m ůže ly žaře  p o tk a t 
p ř i  .cestě n a  hory . K n iha , k te ro u  [sepsali odborn íci, je  d o p lněna in s tru k č n ím i o b rázky  
a  nem ěla  b y  ch y b ě t v kn ihovně žádného  ly ža ře .

é  i „  „  ̂  I ,  Světová m is try n ě  v  hodu  d iskem , so v ě tsk á  a t le tk a  N ina
D um badze, n ap sa la  zajím avou kn ížk u , v níž hovoří o tom , 

ja k  [se s ta la  slavnou a tle tk o u . J e j í  ta je m stv í je  p ro s té  ja k o  o s ta tn ě  ona sam a: záleží 
ve v ře lém  v las ten ec tv í sově tských  sportovců  a  v je jic h  p láno v an é , soustav n é  a  hou
ževnaté  p rác i. . t

Z ajím avý  p ř íb ě h  p ře b o rn ík a  SSSR , m is tra  E vropy , 
i v i n u i . i j  znám ého lehkého a tle ta ,  k te rý  b y l v m lád í i p ře b o r
n íkem  n a  lyžích . P ro f i l  'sovětského sportovce, k te rý  j e  n ám  vzorem .

C n A s . J n . v m «  | O T |  M alá p ř íru č k a  v kn ihovně R ukověť sokolské-
s p o r i o v n i  S O U t C Z C  W 5 1  ho ipraťovllíka> k te rá  p o sk y tu je  každém u p ře 
hled  o o rgan isac i spo rtovn ích  so u tě ž í y  roce 1951 a  p  u sp o řád án í nových sportovn ích  
sou těž í v n a š í [sjednocené tě le sn é  výchově vůbec.

K < i n ‘i n ' í  K n ih a  znám ého spo rtovn ího  |Odborníka SS|SR M. D. T ovarovskélio , k te rá  
***** podává n e je n  p řeh led  o k o p an é  v Sovětském  svazu, a le  o sv ě tlu je  nám

vznik  ú sp ě ch ů  sově tské k o p an é  a  p ř ib liž u je  m o d ern í trén in k o v é  m etliody , osvědčené 
v p rax i.

rW, _ _ ¡ 1^ , D ílko  sovětského a u to ra  N. N. A d ělu n sa , jež  nám  o svě tlu je  sp ráv n ý  
* sm ěr m o d ern í tu r is t ik y , jak o  sp o rto v n í odvětví, velm i d ů lež itého  pro  

každého spo rtovce . Sam i v ím e, že ly ža ři m a jí  ve isvém celoročním  trén in k o v ém  p lánu  
z a h rn u tu  i tu r is tik u . iZde se  m ohou dozvědět, ja k  se  m á ta to  sp rá v n ě  p ro v ád ě t, aby  
sp ln ila  sv ů j účel.
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NOVÍ INSTRUKTOŘI A CVIČITELÉ ODDÍLŮ
N a s-dhůzi cvičitefeké k om ise  ly žařského  o d ta n í  T y ršo v a  k ra je  dne 28. 6. 1951 byli 

jimeniováni o k resn ím i in s t ru k to ry  ti to  'b ra tř i:

Ze s tá tn íh o  k u rsu  KNV v STS J u lia  g le r , S. P ra žsk ý , E va P re tlo v á . S. Vino,
F u č ík a  ve dnech 7.—14. 1. 1951. O kresn í A lex an d r P rů c h a , S. P ra žsk ý , J i ř í  Seidl,
in s tru k to ř i :  M iloslav B oháček, Č eský S. Č$. pojišťovna, J a n a  Škubalová, Sokol
B rod , B ře tis la v  B orecký , P o d ě b ra d y  S k loexport, Beno Scbm idt, S. B arvy—la-

s ta ro s ta , M ladá Boleslav, M iroslav  C abr- ky , M ichal Slovák, A lena T ržická, S. B en-
noch, K ra lu p y , L ad islav  K am ínek , P rů -  zinol, Jo se f  Tuček, J a n  U rban , S. P rá v -
honice, Ja ro s la v  Melč, N ové .Strašecí, mická fak u lta , J a n  V ančura, S. Ohem a-
Václav Olič, B eroun , M iroslav Retoec, pol, V ítězslav  Véle, S. Těžké s tro jíre n -
S edlčany, F ra n tiš e k  V áša, K u tn á  H ora , stv í, J a n  V ůjtěch , F ra n tiš e k  Žalud.
Z byněk  Vinš, R ad o tín , Č eněk Žáček, P ra -  *

, n - ' -  C vtóiíelé o d d ílů : P e tr  Čech, z  k u rau  p o řá d a ného ve dnech 30. a  3-1.
Č esky B rod. F ra n tiš e k  Doležal, H ořovice, 12. 1950 v Peci a na  M ísečkách okresem
M iloslav F ia la , Votice, M iroslav F iše r , P ra h a  7; C vičitelé: R ad im  B u re š , Sokol
R a d o tín . J a n  F ra n c , N y m b u rk , F ra n tiš e k  s p a r ta ,  D ag m ar B urešová, S. S p arta , R a-
J a n a ta , M ěstec K rálové M iroslav Je d lič -  doň C apek g D Slavia> Mi,lan  H oleček,
ka, Č esky B rod  J i r i  P osp íš il PrBbram , g  gparta> M arie  Jírovái s . S p a r ta , K are l
J a n  Prilbyl, P ra h a  X II, Z byněk T encí, K u lhánek , S. D. Slavia, M irko P a ráček ,
S ta rá  B oleslav, M arie  S tek la , K án in  pp. g  D glavia> Jo se f  R e in iá, s  D . slavia>
Lubme n C idl., J m  Suchy, Č im ice u P ra -  Set;iiCka s . D . slav ia , R udo lf Sochor>
hy , Jo se f  Šim on, Čečelice PP. B yšice. g  p  g lav ^  A n to n ín Souček, S. S p a rta ,

* V lad islav  S ta rý , S. D. S lavia, Jo se f  Šá-
Z k u rsu  ÚiNV ve STS J u l ia  F u č ík a  ve m al, S. D. S lavia, Ja ro s la v  W eis, S. S p ar-

dinech 7.—14. 1. 1951. O kresn í in s tru k to ř i :  ta , F ra n tiš e k  Žádný, S. S p arta .
Ja ro s la v  H artm an , S. P ráce , M ilena *
H oudková, S. Chem apol, M ojm ír K opal, z  k u ra u  p o řádaného  27. 3 . - 2 .  4. 1951

oncí liaiof nl o-bnovy, K a re l K ošťál, na p a tejd lovce okresem  V ysoké ško ly :
S- Zdeňka M arešova, S. Žizkov, B ohum il B enáček, S. D. S lavia, Ivo B ie-
^ n ě k  N erad , S S třešovice V aclav P a -  leckij g _ inž a tav  Božena B ušková, S.
h č k a  :S. T esla , V lad im ír PU at, S. S tře še -  v in o _ 0 s k a r  H on iš g zem les v la d i .

více J i ř í  R a is  S. Avia, Sylva Sedlačko- s lav  H oráček , * S. inž. stav ., J in d ř ic h
va, S. H odkovičky  V las tis lav  Soukup, S. H ro ch _ g lék _ fak  zd en ěk  j akuíbec, S.
T ff la , Č ^ tm i r  Sídlo, S._ J a tk y  M aniny, věd hospod j Ja ro s la v  K árn ík , S. práv.
O ld řich  V alkoun, S. P ia z sk y , Ju liu s  Ze- fak u lta , V áclav K áš, S. chem ie, K are l
m an, S. H odkovičky. -  Cvičiteló o dd ílu : KaváIek> S . věd. hospod., Ja ro s la v  Keil,
Jo se f  B aro tek , S. O rb is. V lad im ír Brožek, g  zem les-> E va K napová, S. PTV , Mi-
S. M etran s M iroslav Černoch, S. D. S la- ro slav  K o k e  js i, S. s tro j ,  inž., Z uzana
via, O ldřich  K rál, S M itas, V ítězslav  K racíková, S. lék. fak . Ja ro s la v  K rč , S.
K řen ek , S. S ta tn í ban k a  H an a  K ulová, v g Ai K are l Kuttan> s ; elek tro -in ž ., H e-
S. B ievnov, J a n  L im p o rt, S. Čs. pojišťov- léna M acharová, S. farm acie , Ivo N ovák,
na, F ia n tiš e k  M alík, S. SZKU, B ohum il g  Ú stí n. L ab ., K am il P ek á rek , S. che-
N ovotny S. D ejvice, A n ton ín  Pavlíček , m ie, H an a  P fro g n ero v á , S. lék. fak ., Mi-
S. H u tn i p ro d e jn a , M iloš Šm ída S. Mi- roslav  R udiš . S. inž. s ta v ., V lad im ír Ř í-
tas , E va Znam enáčkova, S. N usle . m a l_ g  viŠPHV Zdeněk Samec, Sokol

* V ŠPH V , B ohum il Souček, S. V yšehrad .
Z k u rsu  11a M ísečkách v chatě  KOVO J a n  Ším a, S. T esla, J a n  Šonský, S. D ý-

ve dnech 11.—17. 3. 1951 o k resu  P ra h a  2: šina , K are l Š tě tin a , S. s tro j ,  inž., E d u a rd
C vičitelé odd ílů : K are l A ndrle, S. KOVO, Š tochel, S. V ŠPH V , K are l Šulc, Sokol
L u d m ila  Cvrková, S. P ra žsk ý , J i ř in a  Čer- V ŠPH V , T om áš T om ánek, S. fil. fak .,
ná, S. F a k u ltn í nem ocnice, A nna D rlí-  J i ř í  Tům a, S. U m prum , L u b o m ír Valčík,
ková, R udo lf D vořák, S. L igna , H e le n a  *3. V ŠPH V , Jo se f  V lnatý , S. chem ie, K a-
G olerová, A nton ín  H am áček, S. L igna , re l Vosolsdbě, S. s tro j, inž., B oris Ve-
M a rta  C hejstovská, S. Benzinol, K are l ly k y j, S. e lek tr. inž., L u děk  Zdeněk, S.
C hváta l, S. KOVO, Iv an  K arlín , S. KOVO, VŠPH V .
T aťana K uldová, S. F a k u ltn í nem ocnice, *
J i ř í  L in h a rt, S. V ysoké ško ly , M iroslav Z k u rsu  po řádaného  18. 3. 1851 pro  FTV
N ovotný, |S. ičs. sukrov. a  čok., Ivám P e r-  na L učn í boudě okresem  V ysoké šk o ly :
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C vičitelé o d d ílů : Ja rm ila  Janečková, S. Ja ro s la v  K u b ry c h t, S. fil. fak ., V áclav
P ra žsk ý , F ra n tiš e k  Je lín ek , S. K oby lisy , K víčala , S. lék. fak ., J i ř í  L ášek , S. a rch .,
F ra n tiš e k  M ejtský , S. K áblo  K ladno , Jo s e f  M aršala , S. lék. fak ., K am il M atě-
V lad im ír M irka, S. SO N P K ladno , B ohu- jovič, S. ped. fak ., Č estm ír Měch, Sokol
slav  O ttom anský , IS. V y šeh rad , J a n  ítih a , VšPHíV, J a n  M ichal, S. p ř ír . věd, V ik to r
S. H rad ec  K rálové, Z la ta  Sedláčková, S. M ráz, S. s tro j ,  inž., J i ř í  N áh lík , S. a rch .,
OD, Ivo S křivánek , S. Žel. B ohem ians, J a n  P án ek , S. e lek tr. inž., M iroslav  P a r -
Z denka V oráčková, S. Žižkov, Jo se f  Zdvi- m a, S. VŠHV, V lad im ír P e trů , S. a rch .,
hal, S. K oby lisy . Jo se f  P flu g , S. lék. fak ., J in d ř ic h  P u l-

* k ráb ek , S. a rch ., P ře m y sl Škvor. S. spec.
nauk , V lad im ír Šum avský, S. s tro j ,  inž., 

Z k u rsu  konaného  ve dnech 14. 1. až J i ř in a  V aničková, S. farm ac ie , Ja ro s la v
20. 1. 1951 ve Špinďlerově M lýně: Cvi- V everka, S. e lek tr. inž., J in d ř ic h  V ítovec,
č ite lé : F ra n tiš e k  B a rto š , S. p ř ír . věd, S. e lek tr . inž., E va Ž dárská , S. lék. fak .
Ja ro s la v  B ouda, S. s tro j, inž., D ušan  Z k u rsu  konaného  dne 21. 4. 1951 u ro  
B ran d n er, S. VŠFH V , V lad im ír D ašek, Ú s tře d n í dům  čs. a rm á d y : C vičitelé oddí-
S. e lek tr. inž., Václav H oráček , S. Um - lů : Jo se f  F rý d a , S. ÚDA, K are l H ý b n er,
prum , Ja ro s la v  H oluv, S. práv . fale., Jo -  S. ÚDA. F ra n tiš e k  J in d ra . S. ÚDA, Mi-
se f J ír a ,  S. a rch ., S tan islav  Kolom bo, S. lada  K lusová, S. ÚDA, V incenc L e itn e r,
s tro j ,  a  e lek tr., V lad im ír K ovanda, S. fí. ÚDA. M irko M uršec, S. ÚDA, V ěra
s tro j, inž., Jo se f  K řepela , S. spec. nauk , P ern icová, S. ÚDA.

• a i Na i a Bi v a a i i i a a a i i Bi i i QBi i i Bi i i i i i i i i i i i i i f l f l i i i i i i i i i Bi i i a i i i i i i i o a i i i i i i a i i i i i i i i i i i i i i i i i Bi i i i i i BBi i i Bi B

N o r š t í  S j e z d a ř i  V ítězem  se s ta l  F . R a b i za o d le tí ,v ř í jn u  do  Sun Val-
, ,  t vI t u í™  Y r o n in o - n  1:37,2 m in . p řed  P e rre te m , ley , ¡kde bude tren in g o v ý
\  j m i e m  L i e n m ^ U  D an d b erg em , F e ld e rem  a  tá b o r  a  začá tkem  roku  1952

N a B isletově s tad io n u  v G anim ou- Soutěž žen v y h rá -  p o le tí s d ru žstv em  do E v ro - 
Oslo cvičí u rč ité  d n y  v tý -  la  B issigová I>ř ed Oesclio- py , a b y  zakončil je h o  tr e -  
dnu  sm íšená sk u p in a  m užů lvo“ * Stum poivou a  IMolito- ninpf n a  závodech ve F ra n -  
i žen ja k  cviky všeobecné rí>̂ °V l- , „  c*’’ Š výcarsku  a  [Rakousku,

•p rů p rav y  ta k  i speciá ln í D aÍ&1 . ol,ri ¡byl
cviky n a  b rad lech , k o n i a u sp o řa d a n  ve Sv. M orici n a  ,
h razdě . N ejsou  to  tělocvi- P lz  C orvatsch , a  to  n a  d ra -  U č i t e l e  .J í z d y  
k á ř i, jso u  to  n o rš tí  ly ža ři-  z ® d louhé 2,6 km  s (výško- l v Ž í c l l  H i o h o i l
s je zd a ři, k te ř í  se za veden í rozdílem  569 m e trů . , " ,
Odd B ye N eilsena  p ř ip ra -  ^ i t e z i l  G uler p ře d  R ogan- S t a r t o v a t
v u jí n a  o lym piádu. Ú čelem  tllu m  a K om m gerem . n a  o l y m p i á d ě
cvičení je  tre n in g  rovuová- _  # ,
h y  a  zesílen í nohou. E lU l l  AI1&1S. tT C IlG r V ýkonný  v ý b o r M eziná

ro d n íh o  olym^pijisikého vý-
T z r  i i olympijského b o ru  p ř i ja l  n áv rh  am eric-
JL<emi S l a l o m  TT« A k éh o  z á s tupce B ru n d ag e ,
ve Švýcarsku m u ž s t v a  UkSřS. pod le  něhož uč ite lé  jíz d y

 ̂ Znám ý fran co u zsk ý  s je z -  n a  lyžích , s to jíc í pod kon-
Za po m ěrn ě  šp a tn éh o  po- d a ř  E m il A llais, k te rý  tro lo u  F IS , m ohou s ta r to -

časí k o n a l ,se y  polovině v so učasné  době pů so b í ja -  v a t n a  jiříš tíc li o lym pij- 
července n a  svazích J u n g -  ko  t r e n é r  v ch ilských  A n- skýc li h rách . F IS  k  tom u 
fra u jo c h u  sla lom ový závod dách, oznám il, že (byl an g a- dodá své ro zh o d n u tí, podle 
n a  t r a t i  d louhé 1,2 km  se  žován am erickou  ly žařsk o u  něhož b ude na  p ř íš tě  stano - 
40 b ran k am i. Z účastn ilo  se  asociací ja k o  tr e n é r  s je z -  véno, k te ř í  uč ite lé  jíz d y  na  
je j  n a  200 s ta r tu jíc íc h , z to- dánského (mužstva p řed  lyžích  jso u  a m a té ry  a  k te ř í  
to 30 k lubových  (mužstev, o lym pijským i h ram i. A llais p ro fes io n á ly .

V LY ŽA Ř STV l, m ěsíčn ík  p ro  lyžaře  a  sá ň k a ře . — V ydává Č eskoslovenská ober 
• soko lská. — L is t  ř íd í re d a k to r  S t. Tom s. — A d m in istrace  M elajitrich , P ra h a  El 

V áclavské nám . 36, te l. 214-51. — Číslo ú č tu  po što v n í sp o ř ite ln y  v P ra z e  20.208*5. -  
V ychází 12krát za  rok . —• P o štovn í novinová sa zb a  povo lena  ře d ite ls tv ím  p o š t v P ra z e  
IA-Gré-2372-OB-49. — C eloroční p ře d p la tn é  72 K čs. Je d n o tliv á  č ís la  za  6 K čs. — T is k  

S tředočeské tisk á rn y , n . p ., závod 02, P ra h a  I I , Ju n g m an n o v a  tř íd a  č. 24. 
D ohlédací puštoviní ú řa d  P ra h a  022. V P ra z e  dne ' 18. s rp n a  1951.
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Zasněžená kra jina  se stopóu lyží. Také se již  brzo dočkám e podobného 
obrázku a  hory opět oživnou lyžaři



U S N E S E N I  S J E Z D U  P Ř E N É S T  DO J E D N O T
V měsících září a říjnu  budou ve všech sokolských jednotách probíhat 

členské schůze, na  nichž bude diskutováno o usneseních IX. sjezdu ČOS. 
Všechna jeho ustanovení budou p rak ticky  převáděna do práce jednoty, při 
diskusi o plánu nové práce bude shledáno, zda jednota pracovala dobře či ne 
a  co je  třeb a  v té to  práci zlepšit.

Je  nutné, aby na těchto členských schůzích byla co největší účast členstva, 
neboť je důležité obeznám it všechny s novým pracovním  plánem  Sokola, 
s  ustanovením i sjezdu. V minulých číslech jsm e již přinesli vý tahy  z n ěk te 
rých  referátů , dnes uvádím e zásadní body.

Z P R O J E V U  E V Ž E N A  P E N N I G E R A
ORGANISACE O D D ÍLU  ÚKOLY A PLÁ N  PR Á C E  O D D ÍLU

V čele každého oddílu  je  vedoucí, k te -  T ak  v zn ik a jí a  jsou  o rgan iso v án y  od-
rého  jm en u je  v ý b o r po pečlivém  v ý b ěru  d íly  všeobecné p rů p ra v y  a odd íly  spor-
z nejlep š ích  cv ičite lů  a  cvičenců oddílu . tovn í. V šeobecné úk o ly  každého  oddílu
K aždý , i sebem enší oddíl b y  m ěl m ít m ůžem e sh rn o u t do č ty ř  b o d ů : 
vedle vedoucího je š tě  t ř i  da lš í členy  ve P r v n í  ú k o l :  podporovat a  vést vý- 
veden í oddílu . Z ástupce vedoucího se  s ta - chovu cvičenců k  od d an o sti n aš í lidově
rá  o ideovou výchovu v oddíle podle p lá- dem o k ra tick é  repub lice , k  b u d ován í so-
n u  p ráce, s ta rá  se i o ag itac i a  p ro p ag a- c ia lism u  v n aš í v las ti, k  ak tiv n ím u  bo ji
ci. D alší člen veden í oddílu  ř íd í o rg an i- za  m ír, v duchu věrného  p řá te ls tv í a  lás-
sačn í záležitosti oddílu . Vede záznam  k y  k  S ovětském u svazu a  g en era liss im u
o návštěvě  cvičících, seznam  všech p ří-  S talinovi k  nezm ěrné vděčnosti a  lásce
slu šn ík ů  oddílu  s p o třeb n ý m i d a ty , za- k  p resid en tu  rep u b lik y  K lem en tu  G ottw al-
znam enává s tav  p lněn í podm ínek  TOZ, doví.
dosažen í v ý k o nnostn ích  t ř íd , m á p řeh led  D r u h ý  ú k o l :  zabezpečit v še s tra n n ý  
o lék a řsk ý ch  p roh líd k ách , o ú razech , kon- tě le sn ý  rozvoj a zd rav í cvičenců, bez ně- 
tro lu je  a zap isu je  obsah cvičení, p lněn í hož nelze d o sáh n o u t d obrých  sportovních
závazků jed o tliv ců  i celého odd ílu , za- v ýsledků  a dobrého  výcviku. H lavn í vše-
p isu je  rek o rd y  jed n o ty . D alším  členem  stru n n o u  p říp rav o u  m á  b ý t  p říp ra v a  n a
veden í odd ílu  je  cvičitel, ¿který vede cvi- so u b o r TOZ.
ěební hod iny . M á-li oddíl více sk u p in  a T ř e t í  ú k o l :  zabezpečit '  n e u s tá lý  
d ru žstev , m á m ít to lik  cvičitelů , ko lik  je  vzestup  spo rtovn ích  výkonů  svého oddílu
d ru žstev . N ejsch o p n ě jší z cv ičitelů  je  a  každého  cvičenee jedno tlivě ,
členem  veden í oddílu  a  k o o rd in u je  p rác i Č t v r t ý  ú k o l :  výcvik  zam ěřit účelně 
všech osta tn ích  cvičitelů . ta k , ab y  cvičenci ve sportovn ích  oddílech

JesH iže  ipočet p ř ís lu šn ík ů  oddílu  p ře k ra ;  a  je j ic h  d ružstvech  m ohli cvičením  zvy-
ču jo  číslo 20 25 nebo  d o sahu je  čísla  je š tě  šovat výk o n n o st své p ráce  a  by li tě lesně
větš ího , p ak  je  m ožno zvýšit počet č lenů  p řip ra v e n i k ob raně  své v las ti,
veden í oddílu  až n a  10. O s ta tn í členové O ddíl m ůže sp ln it  úko ly , bud e-li p ro 
veden í jso u  p ak  pověřován i u rč itý m i úse- covat důsled n ě  celý ro k  pod le  p lánu ,
k y  p ráce, ja k o  je  TOZ, sou těžen í, ag i- M usí p řito m  d b á t n a  vysokou organ iso -
tace  a  propagace^ a j. P rá c e  č ty ř  členů vanost a  k ázeň  svých p řís lu šn ík ů  a  m usí
veden í se p ři vě tším  počtu  rozdělí na b ý t VZOrnou  sou částí své je d n o ty  s vy-
vlco b d i. sokým  sm yslem  p ro  k o lek tiv n o st, vzájern-

Cviěiteló odd ílu  si n avzájem  pom áhají. nou pomoc a ¡obětavost.
J e s tliž e  oddíl všeobecné p rů p ra v y  m á J e š tě  m noho naš ich  sportovn ích  odd ílů  
V právě  konané cvičební hod ině  n a  p ro - je  dosud  vzdáleno takovém u p o je tí p ráce
g ram u  leh k o a tle tick é  d isc ip lin y  nebo cvi- a  m usím e je  u č it p ln ěn í vy tyčených  úko-
čen í na n á řa d í, p ak  p o řád á , ab y  tu  čás t lů . N ě k te ří m á v a jí arnikou, lže se  ito tne-
h o d in y  ved l cvičitel lehko a tle tick éh o  od- podaří. D ílo p ře ro d u  v  p rác i naš ich
d ílu  nebo cvičitel oddílu  sp o rto v n í gym - spo rto v n ích  odd ílů  se ovšem  podaří,
n a s tik y  a pod. T u to  vzájem nou pomoc Vždyť je  to  v zájm u budování socialis-
o rg a n isu je  v ýbor jed n o ty . m u v n aš í v la s ti, v zájm u u h á je n í m íru ,
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■vždyť se chcem e p řib líž it sovětské fys- p ád ů  je jic h  vedoucí jso u  za tím  p říč inou ,
k u ltu ře , p o m áhat ve výchově soc ia lis tic - že cvičení oddílu  nen í o rgan isované a
kého člověka. Jsm e  zde přece p ro to , ab y - ukázněné. C esta k ázn ě  je  cestou  b ran n é
cliom  v zá jm u p racu jíc íh o  lidu , v zájm u p řip rav en o s ti a sm yslu  p ro  ko lek tiv ,
šťas tného  ž iv o ta  obou našich  n áro d ů  p ln i- I  naši sportovci budou  pochodovat ukáz-
l i  sm ěrn ice našeho  d rah éh o  p re s id e n ta  něně  jak o  sportovci sov ě tští, když jim
rep u b lik y  K lem en ta  G ottw alda. P ro to  zaručím e dobré  vedení a  přesvědčím e je
zdo lám e všechny  p řek ážk y  a  úkol sp ln í- o sp ráv n o sti a p ro sp ěšn o sti kázně ve spo
rné je n í s pochopením  úkolů  n aš í tě lovýcho-

P lá n  p ráce  na  celý  ro k  b u d e  v osno- íl sP ° r tu - N ezapom ínejm e, že Sokol
vách  vypracován  pro  všechny odd íly  s te j-  m á p om áhat n aší lidové arm ádě,^ do níž
nélio  d ru h u , líovněž k a le n d á ř ce los tá tn ích  rnají v stu p o v a t lidé ze Sokola již  vše-
akcí. K  n í se p ř id a jí  akce k ra jů  a okre- s tra n n ě  zd a tn í, se sm yslem  p ro  ko lek tiv
sň . Je d n o ta  n a p lán u je  po p o radě  s ve- a Především  uvědom ěle ukázněn i,
doucím i odd ílů  akce je d n o ty , p ředevším  V zah á jen í nebo v závěru  h o d iny  dosta -
p řeb o ry  ve všech spo rtech . Cvičitelé od- nou všichni cvičenci pokyny  o nejb liž -
d ílů  ro zp ra cu jí osnovy celoroční práce do ších akcích  je d n o ty  a oddílu . N erozluč-
rozv rhů  ovičebnícli hod in , vždy na  jed en  nou sou částí p ráce  je  ideová výchova,
m ěsíc n ap řed , začlení do p lánu  p ř íp ra v y  je jíž  obsah b u d e  součástí pracovního  piá
na všechny  akce. P ř i  rozpracován í p lánu  nu . F o rm y  ideové p ráce  volím e podle ve-
pom ohou uveře jňované rozv rh y  cvičebních lik o sti a podm ínek  oddílu . N ejčas tě jš í
hod in  v odborných  časopisech i a k tiv y  jso u  besedy . N ejm éně jednou  za 14 dní
■cvičitelů, svolávané výborem  je d n o ty  nebo  po cvičební hod ině p ro d isk u tu jem e  se
p řed sed n ic tv em  okresn ího  výboru  Sokola. všem i p řís lu šn ík y  n ěk te ré  z p lánovaných
V edení odd ílu  se schází tře b a  každ ý  tý -  nebo ak tu á ln íc h  po litických  i odborných
den, ab.v zajišťovalo  a  kon tro lova lo  p lně- th em a t. Je d n o u  za m ěsíc se k o n á  ak tiv
n í p lánu . V ýbor je d n o ty  pom áhá oddílům  všech p řís lu šn ík ů  oddílu  s proslovem  n e 
p raco v a t podle p lán u  a  k o n tro lu je  je jic h  bo p ředn ášk o u  a  d isk u sí. O ddíl o rgan i-
p lněn í. P a k  je  ovšem ja sn é , že ve vede- su je  ve spo lup ráci s výborem  jed n o ty  n á 
mi odd ílu  m usí b ý t n e jlep š í z cv ičite lů  vštěvy  d ivadel, k in , p řed n ášek , výstav  a
a cvičencň, schopní p racovat podle p lánu . j in é . Jed n o u  za č tv r t roku  se n a  ak tiv u
J e n  prověrkou  práce  zbavím e oddíly  vše- p ro je d n á v a jí a  d is k u tu jí  th e m a ta  o vý-
lijak ý c li s ta rý c h  m achrů  a o d born íků , znám u tělovýchovy a sp o rtu  v Česko- •
k te ř í  um ěli je n  kup o v a t a  p ro d áv a t h rá -  slovenské rep u b lice , o ¡sovětské fys-
če a  v és t různým i cestam i ,,k lubové“  k u ltu ře , o TOZ, o hyg ien ě , o osnovách
zá jm y . výcviku, o v ý s tro ji  a  vý zb ro ji, o p lánu

Ho veden í oddílu  se dostanou  lidé , k te -  č innosti, o zhodnocení celoroční práce,
ř í  m ají rád i svů j sp o rt, ro zum ějí m u a  Součásti práce  oddílu  b u d e  socialis tické
bu d o u  sk u tečn ě  cvičence vychovávat a sou těžen í m ezi p ř ís lu šn ík y  oddílu  i mezi
sp ráv n ě  vést podle č ty ř  h lavn ích  úko lů  odd íly  v Jednotě, k de  se u p la tn í výsledky
¡oddílů n a  p racov išti, k u ltu rn ě  p o litická  ú roveň

p řís lu šn ík ů , p ln ěn í TOZ a  jiné .
ORGAN ISO VAN O S T A KÁZEŇ N a vysoké úrovni m usí b ý t péče jed -

Cvičení oddílu  se m a jí k o n a t d v a k rá t n o ty  i oddílu  o zd rav o tn í s tav  p řís lu š-
až t ř ik r á t ,  ne jm én ě  v šak  jednou  tý d n ě . n ík ů . V edení oddílu  ve spo lup ráci s vý-
J iž  cvičební hod ina, je j í  zah á jen í, vedení, borem  je d n o ty  d b á , ab y  k aždý  cvičenec
p rů b ě h  a  zakončení m usí odpovídat poža- p ro še l nejm éně d v a k rá t do ro k a  lék a ř-
d av k u  o rgan iso v an o sti a uvědom ělé káz- skou  p roh lídkou , ab y  se o těch to  pro-
ně. Ve všech oddílech , ať jd e  o všeobec- h lídkách  vedly  záznam y a  ab y  cvičitelé
nou p rů p rav u  nebo k te rý k o liv  sp o rt, dě je  dbali v ýsledků  p ro h líd ek  ve výcviku
se zah á jen í h o d iny  společným  a ukázně- i v závodění. O ddíl m usí pečovat o osob
ným  n ás tu p em , ¡při iněmž ¡cvičitel u v ítá  a  n í hyg ienu  p ro s tře d í, v něm ž cvičí a
p ozdrav í cvičence. V každé hod ině b ude sp o rtu je . Z ejm éna p ři výcviku d ružstev
věn o v án a  čás t pořadovým  cvičením . H lav- m ládeže b u d e  n u tn o  p řísn ě  zachovávat
n í náp lň  h o d in y  bude p rovedena podle sm ěrn ice o výcviku m ládeže,
p lánovaného  rozvrhu  a  i když se během  O ddíl pom áhá jed n o tě  ve svépom ocném  
h o d in y  cvičenci rozdělí ve d ru žstv a  nebo zřizování nebo úp ravě  zařízen í h řišť , tě -
i k  ind iv id u á ln ím u  cvičení, m usí b ý t za- locvičen a j. N esm í se u d ržo v a t nesp ráv -
kon čen í opět společné, ukázněné . N ejlep- n ý  názo r, že bez tě locv ičny  nebo bez
ším  ukončen ím  hod iny  je  zpěv. h ř iš tě  se nedá  provozovat tě lovýchova a

P ře sv ěd č ili jsm e  se, že n iko li je n  cvi- sp o rt. V takovém  p říp ad ě  je  m ožno je n  
čenci, ať již  jso u  to  h ráč i k o pané, odbí- u p ra v it  cv ičební rozvrh  k  podm ínkám ,
je n e , a tle t i  nebo  j in í, a le  ve v ě tš in ě  p ř í-  K aždého ko u tu  p říro d y  jo  m ožno využít.
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A hlavně p ř is to u p it k svépom ocném u bu- p rav idelnou  cvičební hod inu . Oddíl v ě n u -  
dování hřišť, t ře b a  nevelkých  a nehonos- jo  velkou péči n áb o ru  nových p ř ís lu šn í— 
nýcli. V tom  u k azu jí cestu  sokolské jed -  ků . Z ú častň u je  se ak tiv n ě  V ečerů o tev ře -  
n o ty , odd íly  i k ro u žk y  na S lovensku, ze- n ý ch  h řišť , c rgan iso v an ý ch  výborem  jed - 
jm én a  v jeh o  východní části. N a každé n o ty , a g itu je  p ro  svůj sp o rt všem i vhod- 
dědince si m ládež v las tn ím a ru k am a vy- ný jn i p ro s třed k y .
budovala  h ř iš tě , ba i s a tle tick o u  d ra - P ř i  n á b o ru  nových členů volím e volné 
hou. N ejlepší bo rc i nevycházejí je n  z ho- fo rm y  p ráce , dávám e p ř íle ž ito s t všem , 
n o sných  s ta d io n ů , a le  ta k é  z m alých  a b y  si zkusili zacvičit a zaspo rto v a t i bez 
hřišť . leg itim ace . Je s tliž e  v šak  získám e tou to

M á-li oddíl více d ružstev , z n ichž jed - cestou  nové p ř ís lu šn ík y  do Sokola a oni 
no  je  \ y šší výkonností nebo jso u -li v od- se s tanou  p řís lu šn ík y  oddílu , vedem e je 
d íle  v y n ik a jíc í jed in c i, m ůže m ít oddíl , . , - - •
m ezi svým i cviciteli tre n e ra , k te rý  peču je  , , , , ,
a  vede tre n in g  těch to  d ru žstev  a  borců  k te ro  na  sebe dobrovolné pT ljah - '  tom
n a  ste jn ý c h  zásadách , a le n a  vyšší vý- 102(111 m ezi náborovým i fo rm am i a.
k o n n o stn í ú rovni. O ddíl peču je  o ta le n ty  niezi p rav idelnou  č inn o stí p řís lu šn ík ů  
tím , že se jim  věn u jí cvičitelé i m im o Sokola.

ÚČAST SOKOLSTVA NA DNU ČS. ARMÁDY
N aše lidově dem okratická arm áda plně zapojit do příprav , KVS vyšlou 

oslaví dne 6. ř íjn a  svůj veliký svátek  svého zástupce do koordinačních ko- 
— Den československé arm ády. Tyto misí ve všech k ra jských  městech. Na. 
oslavy se stanou opět m ohutnou m a- den 7. ř íjn a  je vydán zákaz pořádání 
nifestací p řátelstv í, lásky a vděčnosti všech tělovýchovných a sportovních 
k  lidu sovětskému, jeho hrdinné ar- podniků vy jm a těch, k te ré  budou 
mádě-Osvoboditelce a velikém u učite- uspořádány na počest Dne čs. arm á- 
li národů J. V. Stalinovi. Stanou se dy. V tento den budou ve všech mís- 
současně pobídkou k ještě  větším u těch, kde jsou vojenské posádky, 
úsilí, k urychleném u dobudování naší uspořádány sokolskými výbory těchto  
lidově dem okratické arm ády, příleži- posádek Sportovní odpoledne. Sokol- 
tostí k rozvinutí hnutí vzorných vo- ské jednoty budou úzce spolupraco- 
ják ů  a projevem  odhodlání u h á jit a  v a t s vojenským i posádkam i, sestaví 
ochránit všechny vymoženosti révo- s nim i program  a zúčastn í se též 
luče a veliké dílo výstavby socialis- sportovního vystoupení. P o třebná tě- 
mu pro ti anglo-am erickým  podněco- lovýchovná zařízení zapůjčí sokolské 
vatelům  války. jednoty  pořádajícím  vojenským  po-

N a oslavách Dne čs. arm ády se bu- sádkám  bezplatně, 
dou podílet všechny složky ŇF, vše- y  m ístech, kde vojenské posádky 
chen náš pracující lid, pochopitelně . . , . , ,
i příslušníci Sokola, k te ří m ají tak  neJ f  u ’ * * *  * na  vesnlcích- usPor,i-
blízké vztahy  k  našim  vojákům . ĉ aJ1 sokolské jednoty  (Sportovní od-

Všechny složky Sokola se musí poledne samy.

JSrl  IM3KMÍY MNICHOV  ~

. / ! /  N IK O V KAPITULACE

(Z hesel ke Dni čs. arm ády)
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Tak jako v m in u lé ) •sezóně, i v  této  nastoupí nejlepší 'z m ladých spórtovců  
k  finálovým  lyžařským  závodům  Sportovních her m ládeže

VZHŮRU DO PŘÍPRAV SHM 1952!
JIŘ Í PILA Ř, tajem ník  lyžařské sekce TJV Sokola

V letošní zim ní sezóně čeká  všechny složky lyžařské organisace po
čínaje oddíly jednot a konče lyžařskou sekcí Ú středního výboru Sokola  
velký a odpovědný, a le  přitom  krásný úkol —  příprava a organisace  
Sportovních her m ládeže. J istěže všichni lyžařští pracovníci, cvičitelé  
a  rozhodčí jsou si vědom i důležitosti, tohoto úkolu, k jehož zdárnému 
splnění přispějí svým i technickým i znalostm i, organisačním i zkušenost
m i a  rádi obětují svůj volný čas.

Vždyť SHM, ta to  nejm asovější sou- lyžařstv í budou mezi sebou soutěžit
těž veškeré naší mládeže, jsou na- chlapci a děvčata o nejlepšího na zá-
ším nejlepším  pomocníkem při zaklá- vodě, n a  vesnici a ve škole a ve vyš-
dání nových lyžařských oddílů a  při ších kolech pak budou h á jit barvy
náboru členstva. Je jich  pomocí získá- svého pracoviště. •
vají naše řady  novou krev, k rev  mla- Ú čast v posledním kole — celostát- 
dých lidí, nezatížených výchovou a  ním finále SHM — stane se největší
činností v lyžařských oddílech starého ctí pro každého startujícího, neboť si
typu, ve k te rý ch  se provozování ly- ji m usí vybojovat vítězstvím , nebo
žařského sportu  stalo samoúčelem. nejlepším  um ístěním  v nižších kolech.
Je  to soutěž, k te rá  um ožňuje účast A právě ta d y  je  největší a nejm ar-
všem zdravým  chlapcům a dívkám , kan tnějš í rozdíl mezi m istrovstvím
organisovaným  i neorganisovaným  dorostu v letech minulých a dnešní
lyžařům . ÍPo p rvé v  h isto rii našeho soutěží SHM. Vždyť dříve se celostát-
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ního m istrovstv í dorostu m ohl zúčast- a  dívek zúčastnili závodu v  I. kole
ni ti jen ten, kdo měl finanční pro- nepřipraveni.
středky  vlastní, nebo mu je poskytl P ři všech organisační ch složkách, 
m ajetnější oddíl, bez ohledu n a  těch- t. j. p ři lyžařských sekcích v kraji,
nickou zda tnost a  vyspělost. P ro to  okrese a v každém  lyžařském  oddíle
jsm e nemohli n ikdy odpovědně u rčití vybudujem e organisační komise, k te-
úroveň našeho lyžařstv í mezi mládě- ré za jis tí p říp ravu  a v lastn í průběh
ží, neboť mnoho velmi dobrých a  ta- SHM jak  s hlediska propagačního,
lentovaných závodníků muselo zů s ta t technického, tá k  i organisačního. S ta-
doma, neboť nebyli v  oblibě u činov- nou se řídícím  orgánem  celé akce
níků oddílu a  tnebyl nikdo, kdo by iSHM a  proto si m usí uvědom it důle-
uhradil výlohy spojené s účastí. ž itost úkolu a odpovědnost, k te rou  na

P ři organisaci zimní čá sti SHM  sebep řijíinají. Ke zvládnuti úkolu po-
m aji lyžařští pracovníci poněkud “ W .v še c h  možnosti a  zapojí všechny

„ J , v , . , ., . * , lyžařské pracovníky vcetne represen-usnadněnou prací, neboť jsou zde jiz /  ť  , ,
~ tan tů , p řed n ích  závod n ík ů  a  rozhod-zk u sen o s ti z  org a m sa ce  le tn i č a s t i  , L.

SHM, k te rá  ve s íém  průběhu dokáza- c,ch'. P ? TOZdalan; 1
la, já k  správně b y l í  vyvolána ta to  Pom inat na  důslednou kontro lu  jejich
soutěž. Ú čast 123.000 startu jíc ích  Plnem nebot jedm e takovou form ou
v přespolním  běhu, 1 0 5 .0 0 0  v lehké 1® z.aručen <Io,5ry v>rsle<iek a sPlnem
atletice, 3 3 .0 0 0  v cyklistice a desítky , ,,. . .  J . , . - J D ůležitým  pomocníkem v naši pra-tisic v ostatních sportech, jasné po- . , , J £  , . , , . , x K ,. .. . f  . . t ,  . , f  ci budou osobni in struk táže  orgánůtv rzu ji m asový rozvoj naši telovycho- , & .
,  TJ - 17 , J . i  i ' k  m zs ím  složk ám , je j ic h ž  ú k o lem  jev y . J e  n y n í na nas, abychom  d o k a - - J ,J , . .. , , í

- v ,  - - , .  z  , p řen ášen i úkolů , k o n tro la  je j ich  p ln e -zali, ze i ly ža řsk ý  sp o rt za zn a m en a l . ~ , ,  J J , 1
n eb ý v a lý  vzestu p  a  ú č a s t  100,000 ni sd ě lovan í z k u še n o s t , z  p rače ve
sta rtu jíc ích  v I. kole SHM v lyžová- J? * 1.011 f M ^ y n h  organech, a  na

' i, j  j a t  , , - . i - » druhé -straně čerpaní zkušenostini bude důkazem  dobré prače lyzar- . , . T  „
ských oddílů, je jich  cvičitelů a  osta t- z :Pr ^<re nizsic o igan  _
nich nra rovníků Veskere úkoly budeme snadněji

" ‘ p ln it za úzké spolupráce se skupinam i
Ja k  zajistí lyžařští činovníci ČSM n a  závodech, ve školách a ves-
zdárný průběh a  m asovou účast nicích a se závodním i radam i. Tam
v I. kole SHM ? jis tě  naleznem e pochopení a podporu

Ještě  dnes zahájí mezi veškerou v P « P f? ě' že s.e .  set]5ali
naší mládeží širokou propagační kam - s problém em , na  jehož vyřešen, by -
paň  lyžařské části SHM  spojenou c h o m sa m in e s ta c .il . . . . . .
s náborem  členstva do lyžařských od- . . P . 01- .k te ry .J e P red.naim , je dost,

, ^.. , i j  • - tezky, ale s tun  vetsim  zápalem  sedílů. Použijem e tisku, pokud je moz- . , , ,  L ,r . J , ,  ’ % .  , pustím e do prače, neboť víme, zene m ístního rozhlasu, fo tografu , bu- ť , r j  ». J  x. „, . , .  , ’ . v mládeži je zaklad  naši činnosti ademe organisovat přednášky, spoje- , „ , ,,J . , , 1J5, „
ne s p rom ítán ím  lyžařských film ů sphmmm úkoha přispějem e k  dalším u
přím o na pracovišti! v ¿ávodě, ve ¡ S
ů  __r. , rX ’ P rů b ěh  ly ž a ř sk é  č a s t i  -SHM sta n e  se-

visitkou naši p rače  a bude důkazem, 
L yžařské oddíly, k te ré  m ají více že lyžařští (pracovníci m ají k ladný

zkušeností v organisační práci, pře- pom ěr k naší tělovýchově a chápou
vezmou p a tro n á ty  nad  oddíly n a  závo- její poslání při budování socialistic-
dech, nad družinam i ve školách a kého stá tu .
kroužky n a  vesnicích, do k terých  bu- U veřejňujem e proposice lyžař-
dou vysílat schopné in stru k to ry  a  za- ¿  ^  jak  Jb ,
vedou pravidelná cviceni na zaklade . ,, - > i • 4- _ yv-řr
celoročního planu činnosti lyžařských Sokola*
oddílů. Cvičení bude zaměřeno pro
účast v soutěžích -SHM, čím ž zabrá- Závodí se podle řádu sekce lyžařů. 
níme tomu, aby se něk teří z chlapců ÚV 'Sokola.
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I. kolo: Term ín do i20. I. 1952. TV. kolo: Term ín: 25. II.—2. III. 1952.

D iscipliny: běh >— dorost m ladší Discipliny: běh: jako  v I. kole — 
hoši 6 km, dívky 3 km, dorost š ta fe ta : k te ré  se pořádají až ve
s ta rš í hoši 10 km , dívky 6 km  — IV - kole, se jedou na tra t i  3X 3
skok: soutěží se na m ůstku i sně- km  a  3X 6 km  pro  dívky, 3X 6
hovém pro  skoky do 20 m. Hod- km  a 3X10 km  pro chlapce. iZá-
notí se  pouze délka výkonu — v°ů š ta fe t se vypisuje pouze ve
slalom : délka t r a tě  150—200 m rv . kole. K rajům  se ponechává
s deseti až p a tn ác ti brankam i, na  vůli, zda uspořádají ve IH .
nejm éně 3 m širokým i. kole závod šta fe t. Š tafety  pro IV.

kolo se však stav í vždy po třech  
Ú čast: ve skoku a slalom u v I. a nejlepších běžcích k ra je  a ka te-

II. kole je podmíněna účastí v ,g 0rie. _  skok : soutěží se na
ůěhu. m ůstku pro skoky: I. kategorie

P ostup : d o h .  kola postupují: do 10 c]o 35 m, H. kategorie  do 50 m.
sta rtu jíc ích  v |I. kole 1, do 20 Hodnotí se nejen délka, ale také
sta rtu jíc ích  v I. kole 2, za  kaž- sty l skoku. P ro  obě kategorie
dých dalších 10 — ¡1 . chlapců a dívek zařazu je se do

,  , IV. kola sjezd a slalom a sdruže-
II. kolo: Term ín do 3. 2. 1952. ný závod sjezdový.'----Sjezd: dél-

D iscipliny: jako v I. kole — slalom: ka  2 km, výškový rozdíl 500 m.
délka tra tě  250—300 m  s 20—25 — Slalom: délka 300 m, sklon 25
brankam i. stupňů. Ve IV. kole se hodnotí

té ž  závody sdružené, a to: 
P ostup : do III. kola postupu jí: u chlapců běh a skok, sjezd a

a) v případě, že se soutěže v slalom, u  dívek sjezd a slalom,
v  okrese pořádaly po úsecích, Závody sdružené nejsou však sa-
postupuje v ítěz (jeden) z každé m ostatným i disciplinami, na k te-
kategorie  a každé discipliny, ré by  byli vysíláni závodníci spe-
b) v případě, že pro nedostatek  cialisté, ale může se ho zúčastn it
sněhu pořádaly se závody pro jen ten, k te rý  byl vyslán n a  ně-
všechny úseky společně, postu- k terou  z uvedených disciplin, t.
pují první dva vítězové této  sou- j. běh, skok, sjezd a slalom,
těže a dále v ítěz každého úseku, . . .
neobsadil-li p rvé nebo d ruhé mí- ^>ro ^  k te ří se nekvalifikovali do 
sto. vyšších kol, se organisují okresní a

III. kolo: Tex-mín do 17. II. 1952. k ra jsk é  soutěže mládeže.

D iscipliny: běh — jako  v  I. kole — Okresní soutěže mládeže pořádá ly- 
skok: soutěží se n a  m ůstku  pro ža řsk á  sekce OVS. 
skoky m ax.: I  kategorie  do 25 T erm ín . 3 2. _ 17. 2 1952. 
m, hodnotí se sty l skoku, II. k a 
tegorie do 35 m, hodnotí se styl D iscipliny: běh — skok podle H . 
skoku — slalom: délka tra tě  do kola SHM, š ta fe ty  podle IV. ko-
1200 m s výškovým  rozdílem la  SHM, sjezd: délka tra tě  1500
max. 300 m a nejm éně 20 b ran- m, výškový rozdíl 200 m, slalom:
kam i. T rať pro dívky ve H I. kole délka tra tě  200 m, sklon 20 stup-
o 200 m k ra tš í než pro chlapce. ňů, tra tě  sjezdu a slalomu lze
Ve III. kole hodnotí se též závod up rav it podle m ístních podm ínek
sdružený, a to u chlapců 'běh a  v terénu.
skok, u děvčat běh a  slalom. 0 - , . . ... „(Současné se závody jednotlivců

P ostup : do IV. kola postupují z uspořádají okresy závody družstev, 
každého k ra je  a  katego rie  ¡nej- sestavených z nejlepších závodníků, 
lepší 4 běžci, 3 skokani, 3 ze sla- jednot, kroužků nebo družin: 
lomu. a) závody tříčlenných hlídek v bě-
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hu (délka tra ti s te jn á  jako  v I. ‘ko- podle m ístních terénních podmí-
le), nek přibližně podle tra ti III. ko-

b) závody tříčlenných družstev ve la  /SHM.
sjezdu a ve slalomu, hodnotí se sou- , . . . .  „ , ,
- t. j  ■ -i - -ú. a  V k rajské soutěži mládeže budoucet docílených časů. „, , ,J . , . , - ,N ' t, j  ~ i. uspořádány závody hlídek a družstevc) Závody 'tnclennych družstev ve n J . t -, - . . , -
t j  .. J . , , ,, , , podle okresů. D ružstva jsou složenaskoku, hodnotí se  součet docílených 1 ., J .J z nejlepsich jednotlivců okresu. Za-
e e v s vOa u .  ̂  ̂ vodí se v soutěži družstev a hlídek ve
Bodování: boduje se podle počtu stejných disciplinách jako v okre- 

účastníků, to znam ená: jestliže jě  šech. 
ú čast v běhu 15 závodníků, dostane
vítěz 15 bodů, druhý 14 bodů atd. v  závodě hlídek (tříčlenných)

Tí . v okresní k ra jské  soutěži hodnotí se
' js e S l í>ze: čas hlídky.

P o řádá  lyžařská sekce KVS pro ty
Účastníky SHM ,k te ří nepostoupili do Ú čast: zúčastní se všichni ti, k te ří
IV. kola: nepostoupili do IV. kola SHM.

'Termín: 17. II. 8. III. 1952. Jednotlivé okresy a k ra je  přizpů-
D iseipliny: běh — skok — š ta fe ty  sobí event. term íny i pořádání závodů 

sjezd a slalom, tra tě  upraveny sněhovým podm ínkám  kraje .

L yža řstv í je  nejen krásným  sportem  ve zdravém  prostředí, je  však  také  
vrcholně branným  sportem . ¡Náš obrázek z  Velké vlastenecké vá lky  ukazu je  
sovětské au tom atčíky na lyžích v  tý lu  nepřítele. L yžařské  oddíly sovětské  
arm ády vykonaly ve lký  kus záslužné práce na osvobození vlasti, neboť dovedly 

s překvapující rychlostí napadat nepřítele, když to nejm éně čekal.
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ZLEPŠÍME PRÁCÍ LYŽAŘSKÝCH ODDÍLŮ

Pozornost jednot a  oddílů je  v těchto týdnech obrácena k  úspěšnému 
provádění letní ak tiv ity . N a hřištích, stadionech, plovárnách a v tělo
cvičnách provozuje desetitisíce sportovců svoje oblíbené sporty  a  p ři
pravují se a  plní discipliny TOZ. V letních sportech probíhají vrcholové 
soutěže jako finále SHM v lehké atletice, odbíjené, celostátní pohár 
v kopané, kde sportovci, k te ří vyšli z, m asové základny, soutěží v jed 
notách a n a  okresech, zápolí i titu ly  přeborníků a  m istrů  republiky.

P řes důležitost všech těchto  úkolů oddílů podle zásad organisačního řá-
nesm ím e ani teď ke konci léta zapo- du v duchu usnesení IX. sjezdu ČOS:
m ínat na zimu tak, aby nás blížící se „Výbor vede činnost jednoty  v období
zimní období nezastihlo nepřipravené. mezi členským i schůzemi k  rozvoji a
Je  třeb a  již nyní dlouho před začát- všestrannosti v provádění tělesné vý-
kem zim y provést příp ravy  po stráň - chovy a sportu, zřizuje potřebné od-
ce organisační, technické a agitační. díly, řídí je jich  práci, schvaluje ve-

P robíhají členské schůze, <i°ucí oddílů, s ta rá  se o ideovou vý-
. , , , chovu členstva, provádí a  zajišťu je
k tere  pnnesou hodnocem letni akti- usmeseni yySSlch orgáhů."
v ity  jed n o t od IX. sjezdu COS a ta -  sportovní oddíly a oddíly yšeobec- 
ke zhodnoceni prače lyžařských od- é £ rfl se stJal Eákladní odbor-
d. ů. Zde se úkaze, zda ly z an  „nespa- - jf£ not£  k te í á  ádI v la s t.
i zda  se p la e  zapojili do poradam  vy chovnou a  výcvikovou činnost.

Večerů otevřených h n s t  do  pomoci ^  každého ,od/ nu -e 3_ 9 ov. 
p n  m írových žních, n a  brigádách a nIW  k te fi tToří vefJ^ni odaí u . Ve-

s s Ú  o'-,3 Příslušnici lyžařských doucI 0<ldiIu jeho spolUp rac0vnici
oddílů dále pravidelné cvicili. Členské u n j l  ái cvJiiíitel/  a  J rac0vníci
schůze vytyčí rám cový pian jednoty  Jv. , žařsJtv[  k te ř i  mohou pťřIsiuSnlky 
kam  zahrnou další poradam  Večerů í j u •ejich  tělovýchovné čin-
otevrenych h n s t, pian plněn, TOZ, nQstl fi tre]j nJ rad it jim , vycho-
pripravu na zimní ca s t SHM v lyzo- v aT a tťje a „ d í t  organisační a admi-
váni, v ledním hockeyi, sportovní . . . . . .’ ,. . t . ’ K , , . m stra tiv n i záležitosti oddílu,gym nastice a zapase, za jiš těn i dobré
ho průběhu Dne arm ády 7. X., Dne Vedení oddílu rozhoduje ve všech 
přeborníků a m is trů  15. XII. a dů- věcech jako kolektiv

v 'S p i d ! f  a ' « ^ ¿ ‘S S to v t ó  ^ t l l m  a  P ^ ě řu je  jednotlivé členy určitým i
výchovné akce a podniky jednoty  a

° 1 ; . o , , . . , m ládež a TOZ, soutěžení a rozhodčí.
N a členských schůzích objasním e a ,  sam ozřpi’ é žp v m alv>ch oddí-

• 1 i • r \ r  ■ *i U  C  O  c t  l i l  U  mLa I  t i  l i l i  tě  , Z ív  V I I I  CLI V t / I 1 t i  t l t l  I*prodiskutujem e usneseni IX. sjezdu . . . . . i£,„lC, •* ~ t  J .. lech bude jeden činovnik odpovídatOOS o celoročním planu činnosti . . . J ť „ - ,g , . . . . .  ^  i za  dva úseky prače a ve velkých
v sec i o i .  o jeden pracovní úsek budou se sta-

N esprávné podceňování celoroční r a j- ^va činovníci.
pravidelné příp ravy  Vedoucí oddílu odpovídá výboru

a tren ingu  je jednou z hlavních pří- jednoty  za práci vedení oddílu a  za 
čin nedostatků rychlého vzestupu pravidelnou celoroční činnost oddílu, 
výkonů závodníků všech sportů. Aby- Pracovník, pověřený propagačně vý- 
chom všechny ty to  úkoly dobře zvlád- chovným úsekem  je  zástupcem  ve- 
li je třeb a  rozvinout práci vedení ly- doucího oddílu, odpovídá za pravidel- 
žařských oddílů. Výbory jednot plá- nou ideovou výchovu členstva, osobní 
nují, vedou, řídí a kontro lu jí p ráci agitaci, názornou agitaci a tisk.
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Pracovník  pověřený organisačním  Pracovník pověřený soutěžením
úsekem  vede záznam y o návštěvě a úsekem rozhodčích
cvičení, vede potřebné další záznam y organisuje a  provádí všechny závody
o cvičencích. M á v evidenci výkon- a soutěže, jako přebory jednot, p rvá
nostní třídy, rekordy a  TOZ. Vede pí- kola iSHM, soutěže n a  dálku, p řá te l -
semnou agendu oddílu a  hospodář- ská  u tkán í a pečuje o to, aby v od-
ské záležitosti (především  vybírání ůíle 'vyrůstal dobrý k ád r rozhodčích,
členských p řísp ěv k ů ). Nejbližším  úkolem  vedení oddílu je

vypracovat konkrétn í pracovní plán 
"Úsek cvičitelský a TOZ. P racovník  pravidelné přípravy n a  zimní sezónu,

n a  'tomto úseku ¡koordinuje práci do k te ré  zahrnem e hlavně přípravu
všech cvičitelů, je jich  další školení, prvních kol SHM  a jjiž od nyní zahá-
pečuje o správnou náplň  cvičení pro jím e soustavnou agitaci p ro  ú čast na
mládež a o to, aby TOZ byl základní I. kolech SiHM, dám e do plánu vše-
osnovou celoročního plánu práce. D á- chny úkoly, k te ré  vytyčí členská
le odpovídá za splnění směrného čísla schůze 'tak, abychom výcvik zam ěřili
TOZ, k teré  dostane oddíl od jednoty. k  zvyšování nejen výkonnosti na  poli
Zajišťuje cvičitele z oddílu pro Ve- sportovním, ale zvyšováním výkon-
čery  otevřených hřišť, k te ré  pořádá nosti v zam ěstnání a p říp ravě bran-
jednota. né zdatnosti. VL. PÁCL

TERMÍNOVÁ LISTINA LETOŠNÍ SEZÓNY
Sekce lyžařů Ú středního výboru Sokola předložila k  schválení tu to  te rm í

novou listinu  lyžařských soutěží pro rok 1952:
1.—20. ledna 1952: I. kolo SHM 
1.—20. ledna 1952: přebory je d n o t'
1.—20. ledna 1952: sáňkařské soutěže v oddílech 
21.-—27. ledna 1952: okresní soutěže sáňkařské 
21. ledna—3. února 1952: okresní soutěže SHM
6. ledna—3. února 1952: okresní soutěže Sokolovského závodu branné zd a t

nosti
21. ledna — 3. února 1952: okresní lyžařské přebory
6. ledna — 10. února 1952: k ra jsk é  přebory bobové
4.—17. února: k ra jsk é  soutěže SHM
10.— 15. února 1952: lyžařské přebory  SNB — Špindlerův Mlýn 
28. ledna —  17. (února 1952: k ra jsk é  soutěže sáňkařské jako  finálové sou

těže — m istrovství v jízdě na saních nebude v r. 1952 pořádáno
4/—24. února 1952: k ra jsk é  soutěže Sokolovského závodu branné zdatnosti
4.'—17. února 1952: k ra jsk é  lyžařské přebory
14.—25. února 1952: olym pijské zim ní h ry  1952 v N orsku
24. února 1952: m istrovstv í ÚSR v jízdě na bobech (m ísto bude určeno 

v nejbližších dnech)
25. února  — 2. března 1952: celostátní finále 'Sportovních her mládeže (za

tím  neurčeno)
4.—9. března 1952: 53. lyžařská m istrovstv í ÚSR — Špindlerův Mlýn
13.—16. března 1952: finále Sokolovského závodu branné zdatnosti — Slo

vensko.
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Tato term ínová listina bude v nej- 
bližších dnech schválena příslušným i P>
orgány ÚY Sokola. P řípadné změny p? 'S  
a doplňky budou ihned uveřejněny. - 1 f  \
P řip ravu jte  si proto  již nyní v rám ci ; /x jL  j  l B |É
této term ínové listiny ústřední svoje f  MĚĚ''
soutěže krajské, okresní a oddílové. f? I
Zam ěřte veškerou svoji činnost pře- |  l E P ^  '* J
devším k dokonalé přípravě m aso- m i  ., f  íŠŠw T  -$̂ 11
vých soutěží v prvních kolech, aby <. /^Iť^.vS ’̂ W ' ’
ú čas t na ^těchto 'soutěžích^ b y ^ - ^ in  /v..:  ̂ ^  ^

skončení těchto soutěží m istrovských  ̂ '

sezóny při vhodných sněhových pod- ^
m ínkách pořádejte v prvé řadě ná- ‘ ■ ' | |
borové závody propagační a zam ěřte | | : - , 'I
své úsilí na opravdu masovou ú čas t ÉÉ :' " \  \  j ; á, ' " M |
na těchto závodech. M ějte vždy | | |  n |V y ň |f  y lM frg  f ¿ y ř e -
v prvé řadě na zřeteli zá jem  našeho | | |  U t ín a l i .  W flsftw wU$£v
lidu a rozvoj tělovýchovy a lyžařské- gp i <s iwm * $ J | |$  mmw mi- i 
ho sportu, spolupracujte co nejúžeji w | *“*■ '1
s o rgány národních výborů a  získá- lilK&asíísšaassŝ  ̂
vejte pro ak tivn í ú čas t i spolupráci
organisační a technickou nové síly Plakát VI. zim ních olym pijských her, 
z řad pracujících a hlavně z řad  m lá- kferé  sg budQu km m t od do g5  
deze. T ak  prispejete  lepe rozvoji ly- , ,
žařstv í, než když uspořádáte vzorně unci a v N oisku .
několik velikých závodů s honosnými
titu ly  a  krásným i cenami. Věříme, 17. února 1952: 12,30 hod.: skok 
že js te  již  všichni pochopili úkoly, sdružený — Holmenkollen 
k te ré  nás očekávají v nastávající zi
mě a že učiníte vše p ro  zdar našich 18- úno ra  1952: 11,00 hodin: běh n a  
soutěží lyžařských ve všech kolech, 17 km  Cprostý i sdružený) ■— Hol- 
hlavně však že věnujete veškeré úsilí menkollen
přípravám  a provedení lyžařské íá s t i  9 ůnora 1£>K!: 1300 hod . sIalom
Sportovních her mládeže. _

—  muži — Rodkleiva
P říp rav y  lyžařských  soutéži na 2Q ún o ra  ^  ^  b a i  na

olym pijských z.mmdh. h rách  1952 50 km  _  H o lm e n k o lle n ^  14,00 hod.:
v N orsku byly také již  zahájeny. slaIom ženy _  Rodklciva
Dnes uvádím e pro vaši inform aci „ , „ , , , v,

, . 23. února 1952: 10,00 hod.: beh n a
stanoveny porad lyžařských soutěž.: 1Q km  žffiy _  Holm enkollen _  12

14. února 1952: 12,00 hod.: obří hod.: š ta fe ta  4X10 km  muži — Hol-
slalom — ženy — Nor ef jeli menkollen

15. února 1952: 10,00 hod: slavnost- .24. února 1952: 13,30 hod.: skok

4onẐ á jf nl s tad h ° sl° — prostý  — Holmenkollen12,00 hodin: obři slalom m uži —  No-
refjell 25. února 1952: 19,00 hod.: slav-

16. února 1952: 11,00 a 13,00 hod.: 11081,11 zakon ienI -  BisWt s tad ' 0 s l0 '
sjezd  — ženy, muži •— N orefjell M. D U PFEK
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SMĚRNICE PRO VÝCVIK A ZÁVODĚNÍ MLÁDEŽE
Vzhledem k  změněným věkovým  hranicím  dorostu ív Sokole byly znovu 

prověřeny zdravotnickým  a  výzkum ným  oddělením ČOS na návrh  lyžařské 
sekce ÚV Sokola sm ěrnice pro lyžařský  výcvik a  závodění mládeže.

IX. sjezd ČOS projednal také  o tázku  péče jednot a  oddílů o zdravotní stav  
cvičenců. Dnes se již jis tě  nenajde žádný činovník, k te rý  by nutil m ládež 
do závodění a  do výkonů, k te ré  neodpovídají směrnicím , vypracovaným  
odborníky. Nebude h n á t mládež do výkonů bez ohledu na to, zda může účast 
na závodě ohrozit je jí zdraví. Vedoucí oddílu naopak bude dbát co nejpeěli- 
věji o zdravotní stav  svých svěřenců, p o sta rá  se o to, aby každý evičenec 
nejm éně dv ak rá t do roka prošel lékařskou prohlídkou a  aby zvláště u mládeže 
se vedly pravidelné záznam y o výsledcích těchto  prohlídek. Výsledek pro
hlídky bude pro vedoucího oddílu naprosto závazným  a  vedoucí nebude se 
jis tě  snažit žádným  způsobem nařízení lékaře obcházet. Zvláště při výcviku 
a  závodění m ládeže v jízdě na  lyžích budou jis tě  všichni cvičitelé m ládeže 
dodržovat co nejpřísněji sm ěrnice pro výcvik a  závodění mládeže na lyžích.

Směrnice pro výcvik a  závodění m ládeže v jízdě n a  lyžích, k te ré  dále 
uvádíme, mohou doznat je š tě  m enších změn. Žádám e vás proto všechny, 
k te ří m á te  zkušenosti z p ráce s mládeží, abyste nám  urychleně zaslali svoje 
připomínky, k te ré  bychom ještě  před začátkem  zimní sezóny projednali se 
zdravotnickým  a  výzkum ným  oddělením. Zaznam enejte si ty to  sm ěrnice a  
podle nich se řiď te v oddílech i vyšších složkách při výcviku a  při závodech 
mládeže.

B Ě H :
M u ž i :

V ýcvik:

Od 6 let: základní cvičení v přirozené form ě v m írném  terénu  a  za přízni
vých sněhových a  povětrnostních podmínek hravým  a zábavným  způsobem. 
Vyloučeny jsou tu ry  a  dlouhé výstupy.

Technický výcvik :

Od 11 le t: v rovinatém  terénu bez větších výstupů.
Od 13 let: běžecké styly.

Závod:

11—13 let: 1—2 km, s ta r t  výš než cíl.
14— 15 let: 3—5 km, s ta r t  výš než cíl.
16—17 le t: 5—8 km.
18— 19 let: 8—10 km.
Od 20 let: 18 km.
Od 23 let: 30—50 km.

Ž e n y :
Výcvik:

Od 6 let: jako u hochů.
Od 11 let: technický výcvik v rovinatém  terénu bez větších výstupů .
Od 13 let: běžecké styly.

Závod:

15—  17 let: 2—4 km, s ta r t  výš než cíl.
18—19 le t: 4—6 km, s ta r t  výš než cíl.
Od 20 le t: 6—10 km, s ta r t  pokud možno výš než cíl.
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M u ž i :
Výcvik:

Od 11 le t: v lehkém terénu ia bez překážek.
Závod:

11—13 let: lehký m írný isjezd do 1 km  se sklonem 1,5:10.
14— 17 le t: délka tr a tě  1—1,5 km.
18—19 le t: délka tr a tě  1—3 km.
Od 20 le t: na norm álních závodních sjezdových tra tích .

Ž e n y :
Výcvik:

Od 11 let: jako hoši.
Závod:

16— 19 le t: délka tra tě  1—2 km.
Od 20 le t: na norm álních závodních sjezdových tratích .
Výškový rozdíl pro závod ve sjezdu m á b ý t u m užů mezi 700— 1000 m etry, 
u žen nejvýše 800 m.

S L A L O M :
M u ž i :

V ýcvik:
Od 11 le t: slalomové b ranky  zábavným  způsobem.

Závod:
11—13 le t: délka 100—150 m, sklon 15—20 stupňů.
13— 16 le t: jednoduchý slalom ve snadném  terénu, délka tra tě  100—250 m, 
sklon 15—20 stupňů.
17— 19 let: délka tr a tě  100—450 m, sklon 20—25 stupňů.
Od 20 let: na norm álních závodních tra tíc h  s výškovým  rozdílem m axi
málně 400 m  v jednom  kole.

Ž e n y :
Výcvik:

Jako  chlapci.

Závod:
Od 13 le t: jako chlapci.
Od 20 le t: na norm álních závodních tra tích .

S K O K :
J e n  m u ž i :

V ýcvik:
Od 11 let: jen  v terénu a  na sněhových m ůstcích pod vedením cvičitelů. 
Od 13 let: na cviěnýcli m ůstcích s délkou skoku do 30 m.
Od 17 le t: na  závodních m ůstcích s délkou skoku do 50 m.
Od 20 le t: na  všech závodních můstcích.

Závod:
11—13 le t: na  sněhových m ůstcích s délkou skoku do 20 m.
14—  17 le t: na  m alých m ůstcích do 35 m.
18—  19 le t: na závodních m ůstcích do 50 m.
Od 20 le t: na  všech schválených závodních m ůstcích.

M. D u f  f e k

S J E Z D :
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100.000 diváků sleduje závody ve skoku  na lyžích na světoznám ém  m ůstku  
Holmenkollen v  Oslo, kde budou uspořádány o lym pijské závody ve skoku.

PŘEDSEZÓNNÍ PŘÍPRAVA SJEZDAŘŮ
Než se začneme podrobněji zabývat nerozvážnost, ukvapenost, hlavně 

předsezónní přípravou sjezdařů, chci s trach  bývají častou  příčinou neúspě- 
vám  připom enout, že závodní sjezd je chu v závodě. P ro to  se bude zabývat 
nejm ladší ze všech lyžařských disci- na  podzim krom ě speciálních těles- 
plin. ných cvičení i psychologickým trenin-

Toto odvětvi lyžařského sportu se gem a vyhledávat cviky charak teris- 
začalo rozvíjet v době, kdy si člověk tické pro tento způsob přípravy, 
oblíbil rychlost, kdy ho běh denního
života nu tí rychle přem ýšlet a  jed- v š e s t r a n n é  l e t n í  p r ů p r a v ě ,  kdy
n a t_ jsm e se připravovali přípravou a

. . .  , , . plněním disciplin T O Z — nejvšestran-A to je pro  nas velmi důlezite! ----  « , - , . i , , ,,J ť  nejsi průpravou k pěstovaní ktereho-
Psychologická stránka, tohoto spor- koliv závodníh osportu, připom ínám e 

tu  klade veliké nároky právě na lid- si stále skutečnost, že pevnost řetězu 
ské vlastnosti jako  je  rychlost a  roz- je dána jeho nejslabším  článkem. To 
hodnost v jednání, odvaha, klid v nej- znam ená, že si každý nutně uvědomí, 
k ritič tě jších  situacích, postřeh, pevná kde jsou ještě  dnes jeho slabiny. Za- 
vůle, vytrvalost, houževnatost — čátkem  podzimu už je nej vyšší čas
vlastnosti, k te ré  jsou nedělitelnou ty to  úplně odstranit, abychom mohli
součástí dnešního života. Zbrklost, s prvním  sněhem okam žitě p řik ročit
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k pečlivému a tvrdém u závodnímu Při sjezdu a  ve slalomu jsou nohy 
treningu. v plné práci ve všech, postojích od

Přestože v tren ingu  i héliem závo- nej vyššího až do nej hlubšího. 'Sjezdař
du budou kladeny veliké nároky na se  m usí dosta t stejně rychle do nor-
celý lidský organism us, jsou v našem  m ální sjezdové polohy ja k  z nejhlub-
případě části těla, k te ré  budou nam á- šího dřepu v záklonu, z hlubokého
hány abnorm álně. Jsou to hlavně no- předklonu, z vysokého postoje, ta k
hy, trup  a srdce. Věnujm e se jim  vel- z rozhárané polohy ve vzduchu, aby
mi pečlivě během podzimní přípravy! pokračovat v další jízdě. Zkou-

Každou treningovou hodinu si upra- šejte a  nacvičujte pilně střídán í jm e- 
víme tak, abychom důkladně procvi- kovaných poloh a uvědom te si, ze p ri 
čili celé tělo a jm enovaným  partiím  ^ l ik y c h  rychlostech je  toto ■cvičeni 
věnujem e zvýšenou pozornost. Budem mnohem slozitejsi a nam ahavejsi. 
cvičit od nejjednodušších cviků k  slo- Abychom promočili i trup a  horní 
žitějším , charak teristickým  pro náš část těla, cvičíme všechny znám é cvi-
sport. Cvičení provádím e co nejvše- ky  obratnosti n a  zemi a hlavně pře-
strannější a nejúčinnější, tak  aby  mety, salta, kotouly odděleně i rych-
právě fungující sval pracoval naplno le za sebou do sto je  s výsko-
z n e jk ra jn ě jš í fáze s táh n u tí do nej- kem. Kotouly s výšky a  jiu -jiu t-
k ra jně jší fáze napnutí. Aby byl kaž- sové pády, k te ré  nám  jsou dokonalou
dý kloub m axim álně zatížen připo- přípravou pro pády n lyžích. Zápasí-
m eňm e si, že ve velikých rych lostech me, cvičíme n a  nářadí, hrajem e vše-
cca 90 km  je lyžař v situaci, kdy, jak  chny druhy míčových her atd.
nás učí m echanika, zrychlení několi- Je  (lůležité p ři všech cvičeních pra- 
kanasobne zvětšuje jeho váhu. Tu si ^ i n ě  dýchat, n e ta jit dech!! a udr-
uvedomime, ze všechno to veliké za 
tížení se p řenáší na lyže noham a. ^

kročném, na  levé i pravé noze. B u
deme cvičit váhy a  snižovat při tom 
postoj. P ři všech těchto cvičeních m á
me stále na  zřeteli, že cvičíme záro 
veň rovnováhu, obratnost, rychlost, Stein E rikssen, nejlepší švédský sjez-
vytrvaloát atd. dař, v  plné jízdě brankou při slalomu.
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žovat radostnou náladu. Trénovat po- dostane včas na potřebné stanoviště,
kud možno v kolektivu. Cvičit přiro- N a venkově se n ask ý tá  nepřeberné
ženě, nestrojeně — kočkovité pružně m nožství treningových možností
a  hravě. Z každého cvičení musíme v přírodě. V m ěstech s umělými klu-
m ít radost a v této  náladě zapome- zišti s radostí v ítám e příležitost jíz-
nout na treningovou únavu. dy na  bruslích. Tento sport tolik po-

Během pwlzinu. se nesmíme psy- dobny nř šemu. ’ ř esm™ f  °P“m inout 
chicky unavit, jelikož sjezdař m usí y j a s .  přípravě. Na rychle proud.c.ch 

.. A J J - řekách budeme nacvičovat siezdovym ít do nastavauci sezóny nervy , . , , ., , ,-. . , . , j .„T Tki - - - • i posto] na stabilní zakladne tak, ze siv úplném  pořádku, lidové řečeno lako , . ’ ,
provazy, protože každý závod ať ve b?sí !m m e patřičným  způsobem ke
sjezdu 'či ve slalomu je  krom ě tě les- brehu b Pe™ en.e Prk ? 0 “  bdnaí>lan
něho vypětí i dokonalou zatěžkávaji- ~  a, Pronášením  váhy  tě la  budeme
cl zkouškou nervů. regulovat sm ěr pohybu, cvičit rovno-

váhu a  potřebný cit v nohou.
Nervovou soustavu si posilujem e

nejlépe v přírodě. Budeme trénovat v  trenimgu pamatujme, že orgauis- 
velmi často  v polích a lesích. Po hrbo- mvis m usí p racovat co nejvíce zatížen,
la tých  zoraných polích, běhat mezi U tvářím e si totiž podmínky, k te ré
vysokým i strom y a  skákat přes k řo- nám  umožní v sezóně m axim ální vý 
viny,. Terén i prostředí si zvolíme kon bez nezdravého vyčerpávání.
tak , aby nám  co nejlépe připom ínal .. . . . , o r F J T ' ' '  •, Sport delame přece pro sve zdraví,podm ínky závodů. Zdoláváni prud- 1 . - 1 . 1 , . , .f  ^ pro otuženi organism u, pro získaníkých svahu sm erem  dolů nas naučí ť   ̂ , - , „ , - t ™ . n
kontro lovat polohu těla ke  svahu. Potřebných fy^ologickyoh a biologic-
Kde jsou podmínky k pěstováni ho- kycb,  í f f T - T  vytvořen predpo-

, r. r , ť , kladů, kdy kazdy norm ální telesny po-rolezectvi, radí tento sport provozu- , . J . i , . - ,  „ , , X1 N ,. _  ť Z • hyb nam  není obtíži, kdy  telesna pra-jeme, uci nas odvaze, odnaucuie J . , , . ,
strachu z hloubkv nos luie steinn- ce je konana Jako fysiologicka potre-

. ,  7 ’  ̂  ̂ 7  , ba a kdy ve zdravém  těle se tvořím erne cely organism us a  vychovává , , , J , . . . . .  , ,,, J & . N podm ínky pro zdravy rozvoi lidskéhonas k pevnemu soudruzstvi. ý , ^  ,, “ J -ducha, schopného radostného budova-
Sjezdař uvítá každou příležitost ní nové dokonalejší lidské společnosti

k intensivnějšímu pohybu. Ve měs- k výstavbě socialismu — a k  tomu
tě ch  si odpustí jízdu elektrikou a vám  všem  sjezdařům  p ře ji hodně
rychlejším  pochodem anebo během se zdaru! M ILAN ŠPAČEK

DOPLŇTE SI SVOU SPORTOVNÍ KNIHOVNIČKU
P ř á t e l é  SDOríOVci Zajímavé a poutavé vyprávění o několika sovětských

* ‘ 1 sportovcích CG. Novákovi a jeho pobytu v .Praze,
Korolevovi, lyžaři F ilatovovi atd .). L idský  profil sovětských sportovců je  v přímé sou
v islosti is jejich  sportovními výkony.

P ř í p r a v n é  h o d in y  le h k é  a t le t i k y  V- ,,jackov- «asiou/.iiy mistr
*  *  sportu, napsal na pomoc in

struktorům  lehké ateltik y  brožuru, v níž vyčerpal látku pro nácvik tohoto sportu.

M l a d ý  eviéitel Všestranná příručka pro školení cvičitelň  oddílů všeobecné
* • průpravy, jež tvoří ¡masovou ¡základnu ¡naší tě lesn é výchovy

a sportu.

í\h«keeda h o e k e y e  přední odborníci se ¡podíleli na sepsání této  knížky,
♦ která — včetně m nožství hlubotiskových ¡příloh — po

slouží jistě  růstu nových oddílů tohoto sportu.
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PRAVIDELNÝ VÝCVIK LYŽAŘSKÝCH ODDÍLŮ
Lyžařské oddíly se plnou parou připravují na zimní období. Soustavná, 

plánovaná cvičení, k te rá  organisují oddíly nepřetrž itě  od skončení minulé 
zimní sezóny, zvyšují celkovou fysickou i m orální zdatnost lyžaře. V těchto 
výcvicích se soustředím e na rozvoj těch vlastností, k teré cvičencům chybějí, 
ať je  to rychlost, síla, obratnost či vytrvalost, jichž je tolik potřebí, chceme-li 
dosáhnout všestranné pohybové inteligence a vyššího sportovního výkonu. 
K získání potřebných v lastností použijeme jako prostředku všech druhů cvi
čení, k te rá  plánujem e podle technických možností oddílu a vhodného pro
středí. Je  nesprávné, myslí-li něk teří lyžařští cvičitelé, že sam a lyžařina vy
pěstuje ve cvičencích jm enované vlastnosti, k te ré sportovec potřebuje nejen 
k výkonu sportovnímu, ale i na svém pracovišti a při nejčestnější službě — 
obraně lidově dem okratické v lasti a světového míru. Již jen  poměrně k rá tk á  
doba vlastn í zimní sezóny nám  ztěžuje úkol vychovat lyžařstv ím  všestranné 
sportovce a proto se lyžaři věnují mimo v lastn í speciální výcvik na sněhu 
i takovým  cvičením a  sportům , k teré  jsou jim  co nejvíce přístupné a k teré 
doplňují lyžařská cvičení zejm éna ve výcviku obratnosti, síly a rychlosti. 
Pokud oddíly tedy ještě  nezačly v pravidelné přípravě svých členů, je nej- 
vyšší čas ji organisovat tak, aby v dobů největší in tensity  příp ravy  lyžaře 
dohonily částečně alespoň to, co se dohonit dá. V příštím  období je pak jistě  
nepřivede do rozpaků všetečná o tázka blížící se zimy: ,,Co jsi dělal v lé tě ? “ 

V měsíci říjnu  plánujem e podle celoročního plánu práce lyžařského oddílu 
asi tak to :

Cvičení v terénu: p rostná ve dvojicích . . .1 5  ,,
speciální výcvik a obrat- běh na rychlost se s ta r ty  . 10 ,,
n o s t ......................................S hod. skok d a l e k ý ................................15 „

_ . .  , . . . . .  míčová te c h n ik a ......................10 ,,
Cvicem na h n s ti : házená _  kopaná . . . . 20 „

lehká a t l e t i k a .....................  ,, posilovači cvičení na paže,
gym nastika ......................1 „ n o h y ......................................................5 min.

2. hodina — v terénu — l*/2 hod. 
Cvičení v tělocvičně: běh a  chůze ve zvlněném te_

sportovní gym nastika . • 2 „ rénu na v y trv alost . . 30 min.

Celkem 14 hod rovnováha na kládách, zá 
bradlí a  pod..........................20 ,,

P ři cvičení dvak rá t týdně 8 výcviko- h ry  během, plížením . . .3 0  „
vých jednotek. pořadová . . . . . . .  10 „

Akce oddílu: 3. hodina — h řiš tě  — l*/2 hod.
ú čast na šta fe tě  SSSR, lehký klus s reagováním  na
ak tiv  oddílu. p o v e l y ................................................ 5 min.

Plnění disciplin TOZ: prostná T O Z ...........................10 ,,
přespolní běh, skok v y s o k ý .......................... 15 ,,
kolo, míčová te c h n ik a ..................... 10 ,,
pochod. h ra  .............................................. 20 ,,

běh a chůze v terénu . . .3 0  ,,
PŘÍKLA D  OSNOV * hodina   v terénu   1 l/-, hodJEDNOTLIVÝCH VÝCVIKOVÝCH 4- hodina '  te ien u  2

HODIN- beh a c^ ze terénem  s m ír
ným zatížením  na zádech . 60 min.

1. hodina — hřiště  — délka cvičení hry  b ě h e m ............................... 10 ,,
l</2 hod. rychlý p o c h o d .......................... 10 ,,

š tafe tová h r a ...........................5 min. pořadová .....................................10 ,,
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5. hodina — hřiště  — 2 hod. 9. hodina — v terénu  — 1 hod.
lehký b ě h ................................ 10 min. běh a  pochod s přítěží a s holemi.

p ro s n á  T O Z ...........................i c ” Cvičení dv ak rá t v týdnu, organi-
micova te c h n ik a ................... 15 „ suje oddil v nejvhodné| í  dobu5 pr0

, ......................” své členy, zejm éna na závodech ihned
” po pracovní době, kdy využíváme

6. hodina — v te rénu  — l j /2 hod. ještě odpoledního světla zejm éna pro
terénní běh, pochod s přítěží cvičení na h řišti a v terénu. Tělo-

a holemi . . . . . . .  50 min. cvičný použijeme jen tehdy, není-li
obratnost na  zemi . . . . 20 ,, jiné m ožnosti než volby večerních

......................................... 10 ,, hodin pro výcvik. Ale i tak  zařazu-
p o ř a d o v á .............................. 10 ,, jeme po některém  cvičení proběhnutí
7. hodina — h řiště  — l ' / 2 hod. venku, ať v m ěstech do sadu nebo
prostná T O Z ..........................10 min. na vesnicích za humna. Kromě cvi-
závodivá h r a .........................10 ,, čení ve všední dny naplánuje lyžař-
s t ř e l b a ................................... 10 ,, ský oddíl k ra tš í nebo i delší výlety
běh a pochod terénem  na vy- do okolí, na  chatu jednoty v horách

trvalo st a pořadová . . . 60 ,, a  pod. P rogram  pečlivě připravím e,
8. hodina — tělocvična — 2 hod. náplní bude speciální lyžařská pří-
prostná TOZ 15 min. prava, zem ědělská nebo jiná brigáda
obratnost na zemi — kotoule 20 ,, v pí'ír °dě, diskuse, h ry  postřehu a
h r a z d a ................................... 20 , pohotovosti a jiné. Těchto výletů a
bradla nízká ! ! ! ! ! ! 20 ” zájezdů využívá propagačně výchov-
přeskoky 15 ný pracovník oddílu k utužení kolek-
rovnováha 15 ” tivu, k výchově členstva a k propa-
závodivá h ra  . . . .’ .’ 10 ” £ aci lyžařského sportu.
p o ř a d o v á ................................ 5 ,, ZD. POHNERTOVÁ

PŘIJĎTE NÁM POMOCI PŘI STA VBĚ 

VELKÉHO MŮSTKU VE ŠPINDLEROVĚ MLÝNĚ
V lyžařském  stadionu ve Sv. P e tru  ve Špindlerově M lýně se pilně 

pracuje na stavbě velkého m ůstku, k te rý  doplní dosavadní lyžařská 
zařízení v m ístě a  pomůže k  tomu, aby se na  .stadionu mohly pořádat 
všechny druhy lyžařských závodů.

V ydatným  pomocníkem jsou dvoudenní (sobota — neděle) nebo tý 
denní brigády příslušníků Sokola i ostatních, lyžařů i příznivců lyžař
ského sportu. P ro  každého se zde najde práce, je po třeba každé po
mocné ruky. U bytování a  stravování je  zajištěno. Zájemci z P rah y  a  
okolí se mohou h lásit v kanceláři sekce lyžařů  ÜV Sokola (P rah a  
III, Tyršův dům  — telefon 429-52), o sta tn í přím o ve Špindlerově Mlýně 
na stadionu u  br. B alcara. H rom adné větší brigády  je  nutno oznám it 
předem, aby bylo zajištěno vše potřebné.

Těšíme se, že nám  pom ůžete v naší p ráci pro lyžařský sport účastí 
na některé z brigád. Dělám e to  pro sebe, pro ty, kdož přijdou po nás, 
pro další rozvoj lyžařství.
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3 2 I

SKOK NA L Y Ž ÍC H
Při skocích na lyžích v mnohém stav iti současnou techniku, přehléd- 

záleží na  technice, jelikož řády sou- nem e kinogram  skoku  na lyžích, ví-
těžení předpisují oceňování skoku  po- těže největších  závodů chamipona
dle jeho délky, ale i s hlediska jeho S S S R  m istra  sportu J. Skvorcova. 
stylového provedení. A vša k  nehledě
k tom u, že oceňování sko ku  se děje V y s v ě t l e n í  k e  k i n o g r a m u .  
na základě dvou podm ínek, rozhod- jya obrázku č. 1  je s t okam žik, kdy  
n ým  fak torem  se přesto jeví technické Skvorcov po ukončení nájezdu při- 
vyplnění. V ysvětlu je  se to tím , ze clo- chází do odrazu. Jest to nejodpověd- 
sazení velké délky se podaří^ dosáh- nější m om ent, neboť od správnosti ja- 
nout lyžařům , dokonale ovládajícím  kož  ̂ 0g včasného odrazu závisí jak  
techniku  (s ty l). To znam ená silným  délka doskoku, tak  i  přím ý let vzdu- 
vČasným odrazem klidnou výhodnou chem. N a  obrázku vidím e, ja k  se 
s hlediska aerodynam iky polohou tě- Skvorcov z  přikrčení odráží po pó
la ve vzduchu i při doskoku. m além  m ávnu tí rukou  dozadu. Odraz

S ko k  na lyžích sestává: z  roz- se provádí přesně a rychle, nohy se 
běhu, nájezdu, odrazu, letu, dopadu a napřim ují se současným  předpažením. 
dojezdu. Abychom  si mohli lépe před- Skvorcov m á pohyby rukou při odra-

6 s 4
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zu  přesně sladěny s ry tm em  narov- Č. 5, 6. Tělo dostává příhodnou po- 
návání těla a nohou, jelikož  tu opáč- sici pro let a ještě  více zvětšu je svů j
něm  případě se snižuje e fek t této  fá- sklon dík ohnutí v bedrech-pase. —
ze skcku . Skvorcov, jako kdyby udělal „kotr-

G. 2 . U kazuje ukončení odrazu, no- melecu, zaujím á postavení, ve kterém
hy jsou rovně nataženy, tělo lehce prochází základní frází letu  nad do-
předkloněné, Skvorcov se odlepuje od skočištěm .

m ůstku . q  7 Jest vidět velm i výrazně tělo
C. 3. Skvorcov dik energickém u od- 7 . „ , 7 7 7 , a . . , 77 7 7 , , .  , v letu. Zada lehce prohnuta, hlavarázu a rychlosti dosazené na nájezdu  , 7 . - 7 - 7 . .7 ' ' nadzvednuta, lyže u sebe. Vse toto zase nachazi ve vzduchu (vzle t). N utno  „ . 07 ■ T „ , 7 , TT 7 ., ». v ' j , , , . . rucuje Skvorcovi bezpečny let. Velmipodotknouti, ze let vzduchem  lest 77 J 7 0 7 7 . a .. 7

1 . , 7 , 7 7 . 7.7 „ r , velkou důležitost p n  letu m an pohii-nejefektnetsi časti skoku , je likož jeho , 7 T * J  ť 7 ». 7 .7 , ,77 V 7 ■ - í  by rukou: kupředu, na strany, vzhu-technika a délka m an, ja k  jiz  bylo , ,  ̂ , +• -v „ , , „ , J ■ „ , . rit, dozadu. Jest nutno uvesti, ze po-receno, rozhodující vliv v ocenovam  7 7 07 • - ■ 7 ,cn ' j. - hyby u Skvorcova jsou v  zaca tku  letuceleho výkonu. Skvorcov se ocitá a a J 7 . „  , 77. . 7 . , 7 , pomalejší nez p n  vzletu. Tyto pohybyv posici, kterou m usí m ít p n  letu. . ■. i  . 1 7 . 7 ■- 7 7k , ¿7 7-7, . 7 , ■ ~ , davaji letu povolnost a cely skok  de-C. //. Skvorcov děla energický před- ? •; ť ^
klon, chodidla zatahuje zpět dozadu ezcvm-
a rukam a rychle m ává na stranu  — (?. 8. L e t je s t klidný, tělo má do-
dozadu-dolů. L yže  jsou spojeny, nohy sta tečný sklon, ruce přestá ly praco- 
plně v kolenou vyrovnány, šp ičky tro- vat. Skvorcov je drží vzhůru rozpa- 
chu k sobě. ženy. Tento detail při správném  drže-

ÍŮ $

27«



ní těla jest důkazem  správné tecli- rují a dostávají charakter polodřepu- 
niky. Toto m u zaručuje velkou stabilitu

G. 9. Pří ukončení letu  při blížení P̂ '} skocích, k teré dosahují kritic-
se k  doskočišti m usí být tělo kolmo kého bodu m ů stku  (délka skoku ),
k  doskočišti. Skvoraov zm enšuje úhel Pro udržení rovnováhy lehce sehnuté
sklonu těla pomocí zvětšení prohnutí v loktech ruce upažuje kupředu  —
v pase a přitahováním  nohou ke stře- na strany. Po doskoku v takovéto pó
dii největší váhy. Přípravu k doskoku sici dojíždí a ž na plochu brzdění.
Skvcrcov začíná 3—U m etry  před bo- „ 7 7 ^ - cn _
dem doskoku, coz se ne vzdij podan  , . 1 , ,  , , ,
i nejlepším skokanům . dol em  ™P™ ste lehkosti a jednodu-

07 7 , ,  , v chosti, ukazuje však velikou techni-C. 10 . Skvorcov dopada oběma no- t,
hama najednou. V  době doteku lyží se cu'
sněhem  posunuje jednu nohu kupředu Z časopisu „Fyskultura i sport“ r. 
a druhou dozadu. Tyto elasticky pé- 1951 —- přeložil VI. Šim ůnek.

KRAJSKÝM REFERENTŮM TYRŠOVA ODZNAKU
Pro m inulou sezónu jsm e s i  vy ty - další práci těchto chyb a  abychom

čili řadu úkolů, k teré jsm e m ěli splnit. napravili v příští sezóně to, co jsm e
N estačí však úkoly jen  vytyčovat, zanedbali v sezóně minulé,
plánovat a  nestarat se  o jejich  plně- Záleží v prvé řadé na práci kraj
ní. Proto jsm e také n a  sklonku u p ij- ských a okresních lyžařských refe-
nulé sezóny hodnotili celou svoji prá- reatů  xOZ která> a  to  si m usím e
ci a  probrali detailně celý s \ů j  plán otevřeně přiznat, byla většinou nedo-
práce, bod za bodem. H lavním  naším  statečná
úkolem  bylo rozšíření TOZ m ezi ly 
žaři, podívám e-li se v šak  n a  \^ s led - . znam ená, že již  n jn í si p iipra- 
1 ,, 1- , -i - . . vím e pian závodů na standardníchky, vidím e bilanci neradostnou. , . . . . . . . , __..

" ’ tratích  a budeme jej dodržovat podle
Ve většině krajů jsm e sice  vy tyčili sněhových podmínek. D ále budou re-

a  někde i vyznačili standardní tratě ferenti TOZ řádně kontrolovat rozpi-
pro TOZ, nakreslili p lánky a předlo- sy  všech  závodů, které se  budou ko-
žili je  k  schválení, ale tím  většinou nat v  jejich  oblastech a do všech  zá 
llase práce skončila. Standardní tra- vcdů budou zařazovat plnění TOZ.
tě pro TOZ potřebujem e všude, ve V šechny závody o TOZ budeme řád-
všecli okresech, a  v  prvé řadě v  pod- ně registrovat a  založím e si přehled-
horských krajích, kde je m ožné oče- nou evidenci o uspořádaných lyžař-
k ávat po delší dobu sníh. N estačí ských závodech TOZ. Tímto způso-
ovšem  jen  tratě v y ty č it a vyznačit, je  bem dosáhnem e, že se nejširší vrstvy
nutné na nich naplánovat jak  řadu lyžařů zapojí do plnění podmínek
treningů, tak  pravidelné pořádání zá- TOZ. Všichni lyžaři, k terým  tím to
vodů o TOZ. N em ám e zpráv o usku- způsobem um ožníte plnit discipliny
tečnění závodů o TOZ na těchto tra- TOZ, budou spokojeni a  v y  budete
tícli, nem ám e výsledků (přes několik m ít radost z dobře vykonané práce
urgencí) a tak  se zdá, že nebyl na pro m asové rozšíření Tyršova odzna-
těclito  tratích  uskutečněn ani jeden ku zdatnosti.

závod.  ̂ _ N a konec bych chtěl uvésti, že po-
Chyby svojí práce ovšem  zjišťuje- (]je ZpraV) které nám  byly zaslány,

m e proto, abychom  tuto  svoji práci jsou ve všech  krajích, až na jeden
zlepšili, abychom se vyvarovali ve  své  kraj — Karlovy Vary, vytvořeny
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standardn í tra tě . P tám  se proto  re- při trochu dobré vůli i vy ty to  tr a tě  
fe ren ta  TOZ PO KVS K arlovy Vary, do nastávajíc í zimní sezóny vytvoří-
proč ty to  tra tě  nejsou u nich ještě  te  a  že ve svém k ra ji um ožníte ucha-
vytvořeny. M áte-li nějaké obtíže s  je- zečům p lnit podm ínky TOZ. 
jich  vybudováním, nap ište  nám  a  m y OLDŘICH KAŠPAR,
vám  pomůžeme je  odstranit. Vím, že re feren t TOZ lyž. sekce ÚV Sokola.

ZÁSADY ŘÍZENÍ LYŽAŘSKÝCH 0 DDÍLŮ
Zásady sportovního soutěžení, vytyčené II. a  III. celostátn í konferencí 

Sokola byly potvrzeny IX. sjezdem  ČOS. Soutěžení, postavené na nové 
obrozené základy, rozvíjí se nyní novou a  správnou m ethodou tak , že nám  
bude soustavně napom áhat v budovatelském  úsilí i ve výstavbě naší lidově 
dem okratické vlasti. Nové form y soutěžení nám  pomohou vychovat řadu 
zdatných, uvědom ělých budovatelů socialismu, arm ádu sta tečných  a  ne
ochvějných bojovníků za mír.

Nové soutěže upevňují naši sokolskou organisaci, s je jíž  s truk tu rou  
splývají. Všechny naše soutěže m usí odpovídat požadavku organisované 
kázně. C esta kázně je  cestou branné připravenosti a  sm yslu pro kolektiv. 
V ydávám e proto ta k é  nové sm ěrnice pro sestavení proposic lyžařských 
soutěží. P řesné proposice nevydávám e proto, abychom sportovní soutěžení 
sešněrovali do nějakých  byrokratických  forem. Požadavek organisovanosti 
a  uvědomělé kázně je  podkladem  správné příp ravy  a  přesného provádění 
Všech sportovních soutěží. P řesným  vytyčením  program u a  sm ěrnic pro pro
vedení závodu přesvědčí všechny sportovce o správnosti a  prospěšnosti 
kázně ve spojení s pochopením úkolů naší tělovýchovy a  sportu.

P ro p o s ice  většího  ly žařsk éh o  závodu budou  o bsahovat:

I. Název soutěže (podle ú č a s ti:  m istro v stv í, m ezinárodn í závod, p řeb o r k ra je  — 
okresu  — jed n o ty , v e ře jn ý  závod, závod s  ú čas tí om ezenou == so u těž  m ěsta , ves
nice, závod dvou m ěst, okresů  a  pod.)

I I . Ideový  úvod.

I I I .  V šeobecná u sta n o v en í:

1. P o řa d a te l
2. T echnické p roveden í
3. D atum  závodu
4. M ísto závodu
5. P řih lá š k y  ( lh ů ta , způsob p řih lá šek , ad resa , na k te ro u  m ají b ý t p řih lá šk y  za

s ílá n y  a  pod.)
6. L osování (k d y  a  kde)
7. V ydávání závodních  čísel (kdy, kde, záloha)
8. U by tován í a s trav o v án í, doprava, s levy  a  pod.
9. Ú h rad a

10. Závodní kancelář, in fo rm ačn í kancelář, oše třovna.
IV. T echn ická  .ustanovení:

1. D isc ip liny
2. P ře d p is
3. S ta r tu jí
4. O bhájci (m is trovských  — p řeborn ických) ti tu lů  z m in. roku
5. P o řa d  sou těží, časový rozvrh
6. P ře sn é  ú d a je  m ís ta  a  h o d iny  jedno tlivých  s ta r tů
7. T ra tě  a  ly ža řsk á  zařízen í, je jic h  délka, výškový rozd íl a j in é  techn ické ú d a je
8. V ýklad  t r a t í  (k d y  a  kde)
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9. T itu l a  ceny
10. P ro te s ty
11. R ůzné
12. U pozornění (lé k a řsk á  p ro h líd k a  a  pod.)
13. D oložka o schválen í proposic  (vyšší složkou)

P ro  b ližší osvě tlen í jed n o tliv ý ch  b o jů  p roposic  uvádím e vzor p roposic  k ra jsk éh o  
ly žařského  p ře b o ru :

K R A JSK Ý  VÝBOR SOKOLA, H R A D EC  KRÁ LOVÉ.

P r o p o s i c e
k ra jsk é h o  p řeb o ru  v jízd ě  na lyžích p ro  rok  1952.

,,V duchu  pokrokových  id eá lů  T yršových , v duchu tra d ic  revolučního dělnického 
tělovýchovného h n u tí a  po p řík la d u  tě lovýchovy sově tské  — dále vp řed  k je š tě  v ě t
š ím u  rozm achu a rozkvětu  n aší tělovýchovy, tě lovýchovy ve s lužbách  v ýstavby  soc ia
lism u  a  zápasu  za svě tový  m ír ! "

Z dop isu  p re s id e n ta  rep u b lik y  K lem en ta  G ottw alda  
IX . s jezd u  COS v  červnu  1951.

V s e o b e c n  á u s t a n o v e n í :

U spořádán í: Z pověření K ra jsk éh o  v ýboru  Sokola p ropů jčeno  O kresním u výboru
Sokola ve V rchlabí.

T echnické p ro v ed en í: Sokol Š p ind lerův  M lýn za spo lup ráce  1. o. KVS H radec  K rálové 
a  1. k. OVS V rchlabí.

D atum  : 6.—10. ú n o ra  1952.

M ísto : Š p in d le rů v  M lýn, ly ža řsk ý  s ta d io n  ve Sv. F e tru .

P ř ih lá š k y : P ř ih lá š k y  podává O kresn í v ýbor Sokola n ejpozději do 5. ú n o ra  1952 na t i s 
kopise, k te rý  je  přiložen, na a d re su : lyž. oddíl Sokola Š p ind lerův  M lýn. 
čp .................... č. te l .......................

L o so v á n í: P ro  každou d isc ip linu  den p řed  závodem  v 17,00 hodin  v závodní kanceláři. 

V ydávání závodních č íse l: P ro  každou  d isc ip linu  den p řed  závodem  od 18,00—19,00 
hodin  v závodní kan ce lá ři. Z áloha na jed n o  číslo 50 K čs. Č ísla m usí b ý t 
v rácena  u  cíle závodu, n e jpozději však do dvou hodin  po skončen í kaž
dé sou těže  v závodní kanceláři.

■Ubytování a strav o v án í, doprava, s levy  a  p o d .: P ř ih lá š k y  n a  u b y to v án í jen  číselné 
(odděleně m uži — ženy) podává OVS n ejpozději do 1. ú n o ra  1952 na 
tisk o p ise , k te rý  je  přiložen, na ad resu  Sokola Š p ind lerův  M lýn, lyž. 
oddíl. Šp. M lýn čp .....................

S travován í spo lečné v h o t e l u ........................................ v y d a tn á  s tra v a  5k rá t
denně. Ú častn íc i odevzdají ihned  po p říjezdu  v in fo rm ačn í kan ce lá ři
ty to  dávky  po trav inových  lís tk ů  n a  celou dobu p ře b o rů : ...........................
Současně bude o k resn ím u  vedoucím u oznám eno uby to v án í závodníků 
a  vedoucích.

D o prava: od každého vlakového sp o jen í bude ze s ta n ic e  V rch lab í za 
jiš tě n a  zesílená  au to b u so v á  do p rav a  do Š p ind lerova  M lýna. Z ...................
do Šp. M lýna bude vypraven zv láš tn í a u to k a r  dne 5. 2. 1952, odjíždě
jíc í v 16,00 hod. z ...................... P ř ih lá š k y  na a d r e s u ......................
d o ...................... (d a t.) , jízd n é  K č s ...................

Ú h ra d a : V šichni o k resn í p řeb o rn íc i 1952 všech d isc ip lin  ú čas tn í se  na nák lad  KVS. 
O s ta tn í závodníci na n ák lad  OVS nebo jedno ty .

Z ávodní k a n c e lá ř :  v h o t e l u ........................

In fo rm ačn í k a n c e lá ř: v h o t e l u ...........................
O šetřovna: v ozdravovně Tosca, Š p in d le rů v  M lýn — s tá lá  lék ařsk á  služba.

T e c h n i c k á  u s t a n o v e n í :

D isc ip lin y : P ře b o r  se k o n á : v běhu na v y trv a lo st, v běhu na lyžích na 18 km , ve sk o 
ku  p rostém , v závodě sd ruženém , ve sjezdu , v sd ru žen ém  závodě s je z 
dovém , v závadě rozestaveném  — m uži, ženy  v b ě h u  n a  lyžích na  10 
km, ve s je zd u  sd ru žen ém  závodě sjezdovém , v tro jk o m b in ac i, v závodě 
rozestaveném .

27»



P ře b o r  se  vyp isu je  současně  jak o  "přebor okresů . H o d n o tí se  v každém  
závodě 3 p rv n í závodníci a závodnice okresu , k te ř í  se  u m ís tí na 1. až
10. m ístě . B ody  podle výpočtových tab u lek  sekce ly ža řů  Ú'V Sokola. 
V ítězí okres s n e jv ě tš ím  počtem  bodů.

P ře d p is : Závodí se podle závodního řád u  sekce ly žařů  ÚV Sokola.

S ta r tu j í :  P ře b o rů  se m ohou zú čas tn iti řád n ě  reg is tro v an í členové Sokola, s ta rš í  20 let, 
k te ř í  jso u  OVS k závodu řád n ě  p řih lá šen i. Závodu na 50 km  se mohou 
zú čas tn iti jen  závodníci s ta rš í  23 let.

O bhájci p řeb orn ických  titu lů  z roku  1951:
50 k m :
18 km : 
skok  p ro s tý :
závod sd ru ž e n ý  (p řeb o rn ík  v jízdě  na ly ž íc h ) : 
s je z d :
sd ru žen ý  závod sjezd o v ý : 
š t a f e ty : 

ž e n y : 10 km  : 
s je z d :
sd ru ž e n ý  závod sjezdový :
tro jk o m b in ace  (p řeb o rn ice  v jízd ě  na lyžích) :

P o řa d  sou těží, časový ro z v rh :

S tře d a  (1. 2. 1952:

9,00 hod in  s la v n o stn í zah á jen í — sta d io n  ve Sv. P e tru
10,00 hodin  s ta r t  k závodu na  v y trv a lo s t na 50 k m .. s t a r t  i cíl ve s ta 

d ionu Sv. P e tru

13.30 hodin  s t a r t  žen v běhu  na 10 km.

Č tv rtek  7. 2. 1952:

9.30 hod in  s t a r t  m užů k závodu ve s jezd u  na P lán i nad  ho rn í s ta n i
cí lanové d ráh y ,

11.30 hodin  s t a r t  žen k závodu ve s je zd u  — prv n í se rp e n tin a  velké 
sjezdové d ráh y , 400 m níže než m uži s ta r t .

P á te k  8. 2. 1952:

9.30 hod in  s t a r t  v běhu  na 18 km , s t a r t  i cíl ve s ta d io n u
11.30 hodin  slalom  žen — sla lom ový svah ve s ta d io n u
13.30 hodin  sla lom  m užů tam též  

Sobota 9. 2. 1952:
9.30 hod in  s t a r t  š ta fe t  žen na 3 k rá t 6 km , s t a r t  i cíl ve s ta d io n u

11.30 hodin skok  na lyžích pro  závod sd ru žen ý , s tře d n í m ůstek  v lyžař, 
s ta d io n u  ve Sv. P e tru .

^ . v > / v v *  v  •, Uspořádání lyžařských
( J l o m o u c t l  l y z a n  s e  p ř i p r a v u j i  přeborů jednoty, veřejné-

J  1 1  i  ho závodu ve sko ku  a
L yža řský  oddíl olo- závodníků ve speciálních štafeto-hlídkového závo- 

m ouckého Sokola zabý- cvičeních každou středu du ,,Napříč Jesen íky“, 
val se na své zahajovací a ostatních lyžařů v pra- k te rý  se nem ohl v  m inu- 
a první pracovní členské videlných cvičeních oddí- lé sezóně konat pro ne- 
schůzi koncem  srpna lu všeobecné průpravy. m ožnost zajištění ubyto- 
otázkam i příprav pro tm- Po zkušenostech z dři- vání pro 'závodníky. 
stávající lyžařskou sezó- vějška  bylo nu tné pří- Plnění lyžařských dis- 
nu a stanovil si konkrét- právu závodníků oddělit, ciplin TOZ. 
ní úkoly pro podzim ní aby jejich trening, prová- Jedním  z  nejdůležitěj- 
přípravu a pracovní plán děný podle treningových ších úkolů bude převzetí 
činnosti: plánů, nebyl brzděn ne- patronátů lyžařských cvi-

Předsezónní příprava závodníky. čitelů nad některým i
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N eděle 10. 2. 1952:
9,00 hod in  s t a r t  š ta fe t m užů na 4 k rá t 10 km, s t a r t  i cíl ve s ta d io n u

11.00 hodin  závod ve sko k u  p ro stém  — velký m ůstek  v lyžařském  
s ta d io n u  ve Sv. P e tru
14.00 hod in  v yh lášen í v ítězů, zakončení, rozd ílen í cen ve s tad io n u . 

P ře s n é  ú d a je  m ís ta  a  h o d iny  jed n o tliv ý ch  s ta r tů  viz p řed ešlý  bod — p ř íp ad n ě  b ližší
p o drobnosti, jso u -li n u tné .

T ra tě  a  lyžař, za řízen í: T rať  závodu na 50 km  v e d e ...................................celový výškový
rozd íl ........................  m, n e jv y šší v ý stu p  , , ................  , , , občerstvovací
s t a n i c e ..................................
18 k m : to též  
10 k m : to též
sk o k  sd ru ž e n ý : s tř e d n í m ů stek , k r i t .  bod 52 m  
skok  p ro s tý : velký  m ůstek , k r itic k ý  bod 72 m
sje zd  m u ži: dé lka  t r a t ě : ...................výškový r o z d í l : ................
s je zd  ženy : dé lka  t r a t ě : ................ , výškový r o z d í l : ................
sla lom  m uži: d é lka  t r a tě :  . . . . . . . .  výšk . ro zd íl: .............
počet b r a n e k : ................
sla lo m  ženy : dé lka  t r a t ě : ................ , výškový ro zd íl: .................
počet b r a n e k : ................
10 km  š ta fe ty  m u ž i: .................................. (jako  18 km )

6 km  š ta fe ty  ženy : ...................................
'V ýklad t r a t í :  K oná se  vždy večer p řed  závodem  od 18 do 19 hod in  v závodní k ance

lá ř i a pů l h o d iny  p řed  stanovenou  dobou s ta r tu  u s ta r tu  

'T itu ly  a ceny : V ítězové (v ítězky) jed n o tliv ý ch  d isc ip lin  z ísk áv a jí t i tu ly  p řeb o rn ík ů  
(p řeb o rn ic ) k ra je  n a  ro k  1952 a  čestné  ceny, věnované KVS. P rv n íc h  
10 závodníků  (závodnic) každé d isc ip liny  z ískává diplom , všichn i ú č a s t
níci upom ínkový  odznak.

P ro te s ty :  podle p ř ís lu šn ý c h  ustan o v en í závodního řád u  sekce ly žařů  ÚV Sokola pro 
p řís lu šn é  d ru h y  závodů.

R ů z n é : Závodníci, činovníci i obecenstvo ú čas tn í se  p řeb o rů  na  v la s tn í nebezpečí. L y 
žařsk é  kom ise OVS v p řih lá šce  po tv rd í, že p řih lá še n í závodníci a  zá 
vodnice jso u  p o jiš tě n i p ro ti ú razu .

U pozornění: V šichni p řih lá šen í závodníci (závodnice) m usí m íti po tv rzenu  v re g is tra č 
ním  závodnickém  p rů k azu  lék ařsk o u  p ro h líd k u . P ro  závodníky  p řeb o ru  
n a  50 k ilo m e trů  je  k rom ě toho pov inná lék a řsk á  p ro h líd k a  je š tě  dne 
5. ú n o ra  1952 od 16—21 hodin  a  dne 6. ú n o ra  1952 od 6—9 hodin . O sta tn í 
závodníci (závodnice) jsou  p ov inn i p o d ro b iti se  lék ařsk é  p roh lídce  podle 
pok y n ů  zd rav o tn í s lu žb y  p řeboru .

D oložka: T y to  proposice b y ly  schváleny  sekcí ly ž a řů  ÚV Sokola d n e .............................
MD
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m ístním i školam i pro dokončení, budují se tři vždy poslední středu kaž- 
přípravu školní m ládeže slalomové dráhy na sva- dého měsíce a spojeny 
na SHM. Školní m ládež hu Petrových kam enů a s prom ítáním  instrukč-  
bude připravována na do Sviního žlebu, dokon- n icj) lyžařských  a zim - 
hry obdobně, ja k  m inu- čuje se stavba chaty Bar- ,n -w y fn^nů ' 
lého roku dělnická mlá- borky a buduje se kur- , .  '
dež, a to nejen theoretic- sovní chata pro závodní- n a  zde pondělí budou 
ky , nýbrž i p rak ticky  na k y  a lyžařské kursy. schůzky užšího vedení,
sněhu. D ůležitým  úkolem  M ůstek na 50 m , ly- cvičitelů a  závodníků  
pro členy a na všechny ža řský  vý tah  na Praděd k  projednávání běžných 
lyžaře i  m ilovníky hor je nejsou pouze přáním , bu- lyžařských záležitostí, 
účast na pracech při bu- de-li dosti ochotných ra
dování zim ních zařízení kou. O takar M azák,
na Jeseníkách. Sjezdovka Pravidelné členské tisk. ref. lyž. oddílu 
ve Velkém  Kotli vyžaduje schůze budou konány Sokola, Olcnnouc I.
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ŠKOLENÍ MLADÝCH KÁDRŮ ROZHODČÍCH
NÁŠ ÚKOL PŘED ZAČÁTKEM SEZÓNY

MILOŠ PROCHÁZKA, referen t rozhodčích lyžařské sekce TJV Sokola

V nové zimní sezóně nás čekají veliké úkoly. L yžařstv í stává  se skutečně 
masovým sportem . Sportovní h ry  mládeže potřebují k svému řádném u p ro 
vedení dostatečný počet rozhodčích a hlavně rozhodčích mladých.

„Jen  dostatek  vyškolených cvičitelů, in struk to rů , třen é m  a  rozhodčích nám  
umožní řádně p ln it naše úkoly.“ To byla slova b ra tra  E. Pennigera, člena 
předsednictva Ú středního výboru Sokola na IX. sjezdu ČOS a je nyní na 
nás, abychom ta to  slova uvedli ve skutek. Ve všech okresech se postara jí 
k ra jš tí referen ti rozhodčích o řádné a včasné provedení o k r e s n í c h  
k u r s ů  r o z h o d č í c h  a tam , kde v okrese není dosta tek  schopných 
instruk to rů  rozhodčích, za jis tí provedení školení k rajským i instruk to ry  roz
hodčích.

Výhodné je též uspořádat kurs pro 2—3 sousední okresy  společně. P ro  
velká prům yslová a školská střed iska (t. j. několik jednot na závodech a  
několik školských družin, středisko pracujícího dorostu) organisu jte po veče
rech zvláštní kursy, abyste tak  umožnili školení co největším u počtu roz
hodčích, organisátorů  lyžařské části SHM.

K ursy  nových rozhodčích uspořádají k ra jš t í  referenti rozhodčích v době 
od 1. ř íjn a  do 15. prosince.

Školení provádějte podle Rukověti sokolského pracovníka — 4. „Sokolské 
školení — 1951“ a technickou náplň školení proveďte podle těchto pokynů:

P r o g r a m  t e c h n i c k ý c h  p ř e d n á š e k :

ORG ANISACE A PO Ř Á D A N Í ZÁVODŮ:

Soutěžení pom áhá bud o v a t sokolskou o rgan isac i.

Z ásady  a  o rgan isace  lyžařsk éh o  sou těžen í. Soutěžní re fe re n ti.
D ru h y  sou těží — SHM , TOZ, Sokolovský závod.

D ru h y  ly ža řsk ý ch  závodů : m ezinárodn í, veře jn ý  s m ezinárodn í ú čas tí, v e ře jn ý  závod.
Závody s ú č a s tí  om ezenou: p ře b o ry  o k resů , k r a jů  a  m is tro v stv í rep u b lik y .

D ru h y  ly žařsk ý ch  d isc ip lin . D élky  tr a t í .

R ozdělen í závodníků  do výko n n o stn ích  t ř íd .  M is tr  ly žařsk éh o  sp o rtu  (n áv rh  bude vy
pracován  a zveře jněn  v n e jb ližších  dnech).

O rgan isace  závodů. A gitace, p ropagace. H lášen í závodu. P roposice . P ř ih lá š k y  závodníku . 
Z ahájení závodu. V ýk lad  tr a t i .

P rů b ě h  závodu. H lá še n í výsled k ů  z jed n o tliv ý ch  ú se k ů  tra tě .

O bčerstvovací stan ice.
Z akončení závodu. V yslán í závěru  n a  trať .

O rgan isace p ráce  rozhodčích . P ře d se d a  sbo ru  rozhodčích . P O ětářský  sbor.

Z dravo tn í dozor. L é k a řsk é  p ro h líd k y  závodníků.

U rčování výsledků . P ro to k o l závodů.

P R A V ID L A  ¡BĚHU NA L Y ŽÍC H :

O rgan isace závodu v b ěhu  n a  lyžích . V ýkonný  výbor, závodní kom ise, pov in n o st činov
n ík ů , sou těžn í výbor.

T echnická p ř íp ra v a  t r a tě ,  výškové rozd íly  tr a t í .  O značení a  zm ěřen í t r a tě ,  m ísto  s ta r tu  
a  c íle, tre n in g  n a  t r a t i ,  losování a  n á s tu p  n áh ra d n ík ů .
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Způsob s ta r tu . S ta rto v ac í povel, p o sto j závodníka n a  s ta r tu ,  n esp ráv n ý  s ta r t ,  opožděný' 
nebo p řed časn ý  s ta r t .

P o v in n o sti s ta r té ra  a jeho  pom ocníků.
H uční a  e lek trick é  m ěřen í času . P ra k tic k é  p ř ík la d y  a  u k ázk y  p ráce  se s topkam i. 
U končení závodu závodníkem .
P o v in n o sti h lavn ího  m ěřiče času, časom ěřičů , rozhodčích  u  cíle a  p ře d se d y  počtářského  

sbo ru .

P o č ítá n í času  (zaokrouhlován í zlom ků v te ř in ).
Značeni lyži.
N ás tu p  závodníka  k e  s ta r tu . P ra v id la  p ro  závodn íka  po čas jeh o  pohybu  n a  t r a t i .  
D iskva lifikace , p ro te s ty , p ro je d h á n í p ro te s tu  a  odvolání k  v y šš í složce. Z rušen í vý

sle d k ů  závodu.

ZAVOĎ ROZESTA V EN Ý :

R ozhodčí p ro  k o n tro lu  a  p řed áv án í š ta fe t.
T rať  pro  š ta fe to v ý  závod.
Ú prava t r a t i  u s ta r tu  a  cíle.
P o řa d í u s ta r tu , p řed áv ac í územ í a  p řed áv án í š ta fe ty .
S ta r t ,  m ěřen í času  a  v ý sled k y  závodu.
P o če t členů  š ta fe ty  a  h lášen í se stav y  š ta fe ty .
D iskva lifikace  a  p ro te s ty .

ZAVOĎ H L ÍD E K :

O rgan isace  a p rav id la  h lídkového  závodu.
T echnická p ř íp ra v a  a hodnocení h lídkových  závodů.

ZÁVODY ZV LÁ ŠTN Í:

O rgan isace  závodů zvláštn ích .
V ý s tro j a v ýzbro j závodníků .
Závod překážkový .
Ski jo  r in g .
T echnická p ř íp ra v a  závodů zv láštn ích .
H odnocení závodů zv láštn ích .
P o v in n o sti činovníků  p ř i závodech zv láštn ích .

SK O K  NA LY ŽÍC H :

O rgan isace  závodu ve skoku  n a  lyžích . V ýkonný výbor, závodní kom ise, pov innosti či
novn íků , sou těžn í výbor.

T echnická  p říp rav a . Skupinové losování a s ta rto v n í p o řad í, n á s tu p  n á h ra d n ík ů , opož
děný  p říchod  závodníka.

P ře zk o u šen í m ů stk u . T rib u n a  rozhodčích  s ty lu . P ř íp ra v a  m ů stk u  pro  závod. P ře d -  
skokan i.

S ta rto v n í znam ení. P o če t skoků  v závodě.
P o v in n o sti rozhodčích  .stylu. S ty l skoku a  jeh o  hodnocení.
M ěření d é lk y  sk o k u . V ýpočet v ýsledku  skoku.
T ren in g  n a  m ů stk u  p řed  závodem .
P rá v a  a  pov in n o sti závodníka p ř i závodu ve skoku. N á h ra d n í skok.
D iskva lifikace . P ro te s ty  a  je jic h  p ro je d n á n í. Z rušen í výsledku  závodu.

ZAVOĎ SD RU ŽEN Ý :

O rganisace  sd ru žen éh o  závodu.
T echnické p říp ra v y , m ů stek  a běžecká trať .
V ypočítáván í výsledků .
S ta rto v n í p o řad í a  počet skoků.

PO KYNY P R O  RO ZH O D Č Í STY LU :

P o v in n o sti rozhodčího  s ty lu . Způsob bodování s ty lu .
N ávod ke sp rávném u hodnocen í s ty lu  sko k u  a  bodové srážk y  na jedno tlivé  chyby .
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ZAVODNÍ ŘÁD — ČÁST 4. — VÝPOČTOVÉ TABU LK Y  PR O  SK O K  NA LYŽÍCH
A ZÁVOD SD RU ŽEN Ý :

P o u ž ití  ta b u le k  p ro  skok  n a  lyžích . V y jád řen í dé lk y  skoku  v bodové lioduotě.
Způsob v eře jn éh o  bodování skoku.
P o u ž ití  ta b u le k  p ro  běh na  lyžích . V y jád řen í časového u m ístěn í závodn íků  v bodové 

hodnotě.
P ra k tic k é  p roveden í výpočtu  sd ruženého  závodu na  p ředepsaných  tiskop isech  p ro  6—S 

závodníků.

ČÁST — S JE ZD , SLALOM , O B Ř I SLALOM  A SDRUŽEN Ý ZÁVOD SJEZD O V Ý :

O rsranisace závodu. V ýkonný  výb o r, pov innosti č inovníků , závodní kom ise a soutěžní 
výbo*.

Způsob s ta r tu , spo jen í s ta r tu  a  cíle, s ta rto v n í povel. N esp rávný , opožděný a p ředčasný  
s ta ř í .

P o v in n o sti s ta r té ra , jeh o  pom ocníka a  zapisovatele.
M ěřen í času . P o u ž ití stopek . P ro je tí  závodníka cílem.
P o v in n o sti časom ěřičů , zap isovate lů  a rozhodčích  u cíle.
S elhán í e lek trick éh o  m ěření.
P o č ítán í času.
S kupinové losování a s ta rto v n í po řad í. N ástu p  n á h ra d n ík ů  a  pozdní p říchod.
P ro te s ty , je jic h  p ro je d n á n í a odvolání k  vyšší složce. Z rušen í výsled k ů  závodů.

ZV LÁ ŠTN Í P R A V ID L A  PR O  SLALOM :

D efin ice závodu, počet kol.
T rať , d é lk a  a výškový rozd íl. P říp ra v a , označení a  oznám ení tra tě .  P ře d jezd e i. Omezení 

počtu, s ta r tu jíc íc h .
P o v in n o sti závodníka p ři závodě. P ř irá ž k a  za chybné p ro je tí  b ra n k y . P ovo len í opravné 

jízd y . D iskva lifikace.

ZV LÁ ŠTN Í PR A V ID L A  PR O  SJE Z D :

T rať , výškový rozdíl. Značení a ú p ra v a  t r a tě .  T re n in g  a zm ěny na t r a t i .  P ře d jezd e i. 
Délkr* tra tě .

P o v in n o sti závodníka p ř i závodě. D iskva lifikace.

ZV LÁ ŠTN Í PR A V ID L A  P R O  O BŘ Í SLALOM :

D efin ice závodu. V ýškový rozd íl tra tě .  P ř íp ra v a  označení a  oznám ení tra tě .  P ře d jezd e i. 
U p la tn ěn í p rav idel sjezdových.

SDRUŽENÝ ZÁVOD SJEZD O V Ý :

D efin ice a p o řad í závodů.
S ta rto v n í p o řad í závodníků.

ZÁVODNÍ ŘÁD — ČÁST 5. — VÝPOČTOVÉ TABULKY PR O  SJEZD  A SLALOM :

P o u ž ití ta b u le k  p ro  vypočítáván í bodové h o d n o ty  s jezdu  nebo slalom u.
P o u ž ití ta b u le k  p ro  v y p očítáván í bodové h o d n o ty  různě  sd ružených  závodů.
P ra k tic k é  p roveden í výpočtu  sdruženého  závodu sjezdového n a  p ředepsaných  tisk o 

p isech  pro  6—1? závodníků .

ŘÁD ZKOUŠEK LYŽAŘSK ÝCH ROZHODČÍCH A ROZHODČÍCH STY LU :

D ru h y  zkoušek , způsob je jic h  p ro v ád ěn í a k las ifikace .
Z kušební kom ise. O pravná zkouška, odvolání. Zápis o zkoušce.
Zkouška rozhodčího sty lu .
Školení ly žařsk ý ch  rozhodčích , rozhodčích  s ty lu  a  in s tru k to rů  rozhodčích .

N estačí však nové rozhodčí jenom vyškolit, je třeba  se o ně dále s ta ra t, je 
třeb a  po skončení školení jejich znalosti dále v praxi na sněhu zdokonalovat 
a  nebojme se je na závodech postav it na odpovědné místo. Jenom  ta k  z nich 
vychováme dobré rozhodčí, rozhodčí takové, jaké naše lyžařstv í potřebuje. 
S tejně tak  veškerou péči věnujm e ženám, k teré se o činnost rozhodčích 
zajím ají. Velmi nám  v naší práci pomohou a m nohdy svou přesností předčí 
i rozhodčí muže.
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V lednu 1952 provedou k ra jš tí referenti rozhodčích, při okresních a k ra j
ských přeborech závodu ve skoku na lyžích, prak tické zkoušky „Rozhodčích 
s ty lu“. Tuto prak tickou zkoušku provádím e zásadně na sněhu. Je jí konání 
ohlaste komisi rozhodčích sekce lyžařů ÚV Sokola a současně pozvete 
k účasti zástupce komise rozhodčích, k te rý  je současně předsedou zkušební 
komise. Je  sam ozřejm é, že komise rozhodčích v určitých případech pověří 
schopného b ra tra  in stru k to ra  rozhodčích v kraji, aby byl jejím  zástupcem  p ři 
zkoušce „rozhodčích s ty lu “.

Rády zkoušek rozhodčích jsou nyní změněny: podle dřívějších řádů  byli 
napřed „čekatelé rozhodčích“ m ěřiči a  teprve rozhodčí. To nebylo dobré pro 
kolektivní práci. Nový řád  přináší zásadní změnu: známe jenom „ r o z h o d 
č í “ a „ r o z h o d č í  s t y l  u “. I  zde odpadne dřívější třídní dělení, což 
usnadní práci kolektivu. Jeden bude více důvěřovali druhém u a bude si více 
vážit práce druhých. Nově přepracovaný řád  zkoušek lyžařských rozhodčích 
a rozhodčích sty lu  zní:

Řád zkoušek lyžařských rozhodčích, rozhodčích stylu a instruktorů 
lyžařských rozhodčích okresních, krajských a ústředních:

ZKRA TK Y  V T E X T U :

K B  KKOVS — kom ise rozhodčích  ly ž a řsk é  kom ise OVS.
K B  LOKVS — kom ise rozhodčích  ly žařsk éh o  odboru  KYS.

§ 1
V ŠEO BECNĚ O ZKOUŠKÁCH PO D L E  § 2:

Účelem zk o u šk y  je s t :
a) z ísk áv a ti d o sta te čn ý  p o če t ideologicky, th eo re tick y  a  p ra k tic k y  dobře  p řip ra v e 

ných  ly žařsk ý ch  rozhodčích , rozhodčích s ty lu  a  in s tru k to rů  ly žařsk ý ch  rozhodčích ,
1)) vycliovati zda tn é  tech n ick é  p racovníky  pro  jed n o ty  a vyšší ly žařsk é  složky S okola,
c) s je d n o tit  a u sm ě rn it způsob m ěřen í a bodování s ty lu  p ro  všechny  ly žařsk é  závody.

S 2
D RU H Y  ZK O U ŠEK :

1. zkouška, lyžařsk éh o  rozhodčího,
2. zkouška  lyžařského  rozhodčího  s ty lu ,
3. zkouška  ly žařsk ý ch  in s tru k to rů  rozhodčích.

v § 3
V ŠEO BECNĚ O ZKOUŠKÁCH P O D L E  § 2:

1. Z koušky  rozhodčích  p o řá d a jí a  p ro v ád ě jí ok resy  podle p o tře b y  v te rm ín u  s ta n o v e 
ném  v lis tin ě  výchovných škol a  zkoušek ly žařsk ý ch  k ra jů . P ř ís tu p n y  jso u  všem 
členům  (členkám ) ly ža řsk ý ch  oddílů  je d n o t v tom  k te rém  okresu  Sokola, k te ř í  
v y h o v u jí § 4 toho to  řád u  a  jso u  zavčas svou jed n o to u  ke zkoušce p řih lá šen i. 
N ávštěva p říp rav n ý ch  k u rsů  je s t  p ro  k a n d id á ty  povinná.

2. Z koušky  rozhodčích  s ty lu  p ro v ád ě jí k ra je  podle p o tře b y  společně p ro  všechny  
ok resy  nebo pro  n ěko lik  o k resů  v te rm ín u , schváleném  LOKVS a uveře jněném  
v lis tin ě  výchovných škol a zkoušek  LOKVS. Z koušky jso u  p ř ís tu p n y  všem ly ž a ř
ským  rozhodčím , k te ř í  jsou  nejm éně 18 le t s ta ř í , vykonávali p ro kazate lně  1 rok  
funkci rozhodčího, by l-li ne jm én ě  na 3 závodech ve sk oku  ve funkcích  m ěřiče 
délek , s ta r té r a  a jak o  pom ocný rozhodčí s ty lu , doporučen  svou jed n o to u , z iiřast-  
n íl-li se k ra je m  uspo řád an éh o  p říp rav n éh o  k u rsu  a. budou  LKOVŠ včas ke zkoužce 
p řih lá šen i. Ú čast na p říp rav n ý ch  k u rsech  je s t  p ro  k a n d id á ty  povinná.

3. O kresn í in s tru k to ry  lyžařsk ý ch  rozhodčích školí a jm e n u jí z řad  zkušených, roz
hodčích k ra je , k ra js k é  in s tru k to ry  lyžařsk ý ch  rozhodčí školí a  jm en u je  sekce ly 
ž a řů  ÚY Sokola a ú s tře d n í in s tru k to ry  ly ža řsk ý ch  rozhodčích  jm en u je  sekce ly ža řů  
ÚV Sokola.

Z koušky pod 1—3 p rovedené bez p ředchozího  so uh lasu  n ad řízen é  složky jsou  n ep la tn é .

Členově je d n o t, k te ř í  c h tě jí slož it zkoušku  v jin ém  okrese, m usí si k  tom u vyžádati 
souh las svého okresu.

Za sp ráv n o s t ú d a jů  v p řih lá šce  ru č í p ř ih lá še n ý  a jed n o ta , za  sp rávné dodržen í te rm ín u  
p o řá d a jíc í složka. V ýlohy zkoušek  podle řá d u  budou  u h razen y  p o řá d a jíc í složkou.
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ZKOUŠKA LY ŽA Ř SK ÉH O  ROZHODČÍHO .
L y žařsk ý m  rozhodčím  m ůže se s ta ti  k aždý  člen (členka) ly žařsk éh o  oddílu  je d n o ty  

Sokola po jednoročn ím  č lenstv í, pod rob í-li se s úspěchem  p řed ep san é  zkoušce a  je - li 
OKRLKOVS jm enován.

§ 5.
H O D N O C EN I z k o u š e k .

Z kouška se stává  ze 2 čás tí a  je s t lh o ste jn o  v jak ém  p o řad í v jedné  sezóně p rovede
ných a t o :

;a) p ísem ná zkouška:
1. k a n d id á t vyhotoví vešk eré  lis t in y  p ro  závod v běhu , ve sko

ku a závodu sdruženém , vypočte  v ýsledek  a  v y p racu je  p ro 
toko l . . , .........................................................................................5 p ř íp a d ů  — 1 znám ka

2. vyhotoví p řís lu šn é  tisk o p isy  pro  závod ve sjezdu  a sla
lom u, kom binace těch to  závodů, včetně výpočtu  bodů  . . 5 p ř íp a d ů  — 1 znám ka

b) ú s tn í zkouška:
1. o rgan isace  tě lovýchovy  v Sokole, o rgan isace  ly ža řsk ý ch  slo

žek Sokola (řád y ) T O Z .............................................................................. 4 o tázk y  — 1 znám ka
2. všeobecná ustan o v en í ly žař, závod, ř á d u ........................................2 ,, — 1 ,,
3. u stan o v en í o závodě v běhu a  na v y trv a lo s t a závodů z v lá š t

n ích  ........................................................................................................ , 2  ,, — 1 ,,
4. u stan o v en í o závodě ve s k o k u .......................................................2 ,, — 1 ,,
5. u stan o v en í o závodě ve sjezdu  a s l a l o m u ..................................2 ,, — 1 ,,
6. u stan o v en í o závodech s d r u ž e n ý c h ................................................ 4 ,, — 1 ,,
7. ideově p o litická  v ý c h o v a ...................................................................... 3 ,, — 1 ,,

Z kušební k om isaři m a jí právo p řed lo ž ití podle p o tře b y  i d a lš í o tázky , ab y  znalosti
k a n d id á ta  v rozsahu  co n e jš irš ím  b y ly  z jiš těn y .

Z celkového počtu  9 znám ek je s t  m ožno d osáhnou ti 45 bodů. K  úspěšném u složení 
zkoušky  je s t  tře b a  dosáh n o u ti nejm éně (12r/c, t . j . 28 bodů.

§ 6.
Š K O L E N I.

O kresy  jso u  pov inny  každoročně p o řád a li p ro  k a n d id á ty  p ř íp ra v n ý  k u rs , k te rý  vede 
ok resn í re fe re n t rozhodčích  za spo lu p ráce  o k resn ích  in s tru k to rů  ly ža řsk ý ch  rozhodčích . 

K u rs  se d ě tí na 2 č á s t i :
1. t h e , o r e t i c k á  — p ro b írá  se a  v y sv ě tlu je  ly ž a řsk ý  závodní řá d , re g is tra č n í a 

p ře s tu p n í řá d  COS, o rgan isace  Sokola, povšechná zn a lo s t tě lovýchovy a  sp o rtu , vý 
chova řá d n éh o  občana lidové dem okracie ,

2. p r a k t i c k á  — k a n d id á t se p o d ro b n ě  seznám í se vzory všech tisk o p isů  vypočte
ných  podle tab u lek , v ysvě tlí se používání ta b u le k  p ro  výpočet bodů  p ř i závodě 
v běhu , ve sk o k u , v ypočten í bodů  pro  závod sd ru žen ý , p ro  závod ve sjezdu  a  s la 
lom u, procvičí se používání všech pom ůcek jak o  hodin , stopek , te le fo n u , p rap o rk ů  
i různých  sig n á lů  (p ři závodech ve skoku , sjezdu , sla lom u a td .) .

§ 7.
b o d o v a n í .

a) znám k u je  se : 5 výborně
4 velm i dobře  
3 dobře 
2 d o sta te čn ě  
1 so tva do sta tečn ě  
0 n ed o s ta tečn ě

K o m isa ři m a jí  p rávo  p oužiti znám ek půlbodovýcli.
b) V šichni k o m isaři b o d u jí každou  o tázku a  p rů m ěrn o u  znám ku zap íší za znám ku 

sk u p in y  do záznam ního  a rchu .
c) IÍ ú spěšném u složení zk oušky  je s t  zap o třeb í d o sá h n o u ti p řed ep san éh o  lim itu  

28 bodů.
d) P ra k tic k á  zkouška se m á k o n a ti ve způsobu volného rozhovoru  zkoušeného s k o 

m isařem .
e) B odování je s t  veřejné.

8 8 .

OPRAV NA ZKOUŠKA.

K an d id á t, k te rý  b u d e  k las ifikován  v jed n é  části p ísem né nebo v ětš inou  k o m isařů  ve 
dvou skup inách  ústn ích  zkoušek  znám kou dosta tečn ě  až n ed o sta tečn ě  (2—1—0) pro-

§ 4.
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p ad á . Z kušební kom ise rozhodne ihned , n e jp o zd ě ji p ů l h o d in y  po ukončen í čás ti zkou
šek , m á-li b ý ti  p ř ip u š tě n  ke zkoušce opravné, k te rá  budiž podle m ožnosti vykonána 
v téže sezóně.

S 9.
N ED O K O N Č EN É ZKOUŠKY.

K dyž z důvodu vyšší moci n ě k te rý  k a n d id á t nedokončí čás t th eo re tick o u  nebo p ra k 
tick o u  a dosáhl v té  či oné části p o třeb n éh o  lim itu , m ůže žádati o svolení slož ití zkoušky  
z d ru h é  čás ti v- jin ém  okrese, nebo aby  m u by la  uznána již  p rovedená zkouška pro  
nejbližšž p ř íš tí  te rm ín  zkoušek v las tn íh o  okresu .

Ž ádost m usí se  předměsta ihned  p ředsedov i zkušebn í kom ise, k te rý  j i  poznam ená 
na záznam ním  lis tě  a p řip o jí v la s tn í dobrozdán í.

g 30.
NOVĚ ZKOUŠKY.

K an d id á ti, k te ř í  nedocílí lim itu  v n ěk te ré  části zkoušky , m u sí opakovat celou zkoušku  
p okud  m ožno v téže sezóně. K an d id á t, k te rý  n eo b s tá l t ř ik r á t  po sobě, nem ůže b ý ti již  
ko 4. zkoušce p řip u štěn .

S 11.
o d v o l a n í .

P ro t i  ro zh o d n u tí kom ise podle g 8—10 m ůže se zkoušenec odvolali k ly žařsk é  kom isi 
okresu  p ro s třed n ic tv ím  p řed sed y  zkušební kom ise, k te rý  je  povinen odvolání s p ř í 
s lu šným  re fe rá te m  p ře d a li  ly ža řsk é  kom isi okresu . T a  rozhodne s  konečnou p la tn o stí.

g 12.
, ZK U ŠEB N Í KOM ISE.

S estává  z iiředsedy , k te rý  je  zástupcem  K R -LO K V S (m usí b ý ti  zkušebním  k om isa
řem ) a zo 2—3 k o m isařů  in s tru k to rů , k te ř í  jso u  pro  jed n u  zkoušku  jm enován i okresn í 
ly ža řsk o u  kom isí n a  n á v rh  K R  o kresu  z řa d  kvalifikovaných  ok resn ích  in s tru k to ru  ly 
žařských  rozhodčích.

g 13.
P Ř E D S E D A  KOM ISE.

U rčí jed n o tliv ý m  zkušebn ím  kom isařům  sk u p in y  otázek. J e  odpovědný za  správné, 
řá d u  odpovídajíc í, p ro v ed en í zkoušek .

g 14.
ZÁZNAMY.

O zkoušce se vede k rá tk ý  p ro to k o l, do k te réh o  se zap íší jm én a  všech ke zkoušce 
p ř ih lá šen ý ch  k a n d id á tů , označí se ti, k te ř í  se n edostav ili a  poznam ená se důvod je jich  
n ep říto m n o sti, jm én a  zkušebn ích  k o m isařů , k te ré  sk u p in y  k a n d id á ti ov lád a jí a  jak é  
b y ly  z jiš těn y  n ed o s ta tk y . Záznam ní lis ty  m u sí b ý ti  ih n ed  vyhotoveny  a podepsány  
kom isaři. P ře d se d a  kom ise je  p řed á  co n e jry c h le ji  ly ža řsk é  ok resn í kom isi. L y žařsk á  
ok resn í kom ise p řezkouší zkušebn í a rch y , p ro p o č ítá  docílený  počet bodů , se stav í a po
tv rd í seznam  k a n d id á tů , k te ř í  s úspěchem  složili zkoušku  rozhodčího a  zap íše nového 
rozhodčího do seznam u rozhodčích  okresu . T oto  jm enován í oznám í zároveň LOKVS a 
sekci ly ž a řů  ÚV Sokola. Jm e n o v án i bude sekcí ly žařů  t)V  Sokola uveře jn ěn o  v časopise 
,,L y ž a řs tv í“ . Ih n e d  po u v e ře jn ěn í provede OVS p ř ís lu šn ý  záznam  v členském  p růkazu .

g 15.
„ Z AVER ZKOUŠKY.
Ih n e d  po skončen í zkoušek  resp . části zkoušek, se jd e  se zkušebn í kom ise, ab y  p ro 

v ed la  ohodnocení, rozhodla  o opravné zkoušce a  o žád o sti těch , k te ř í  zkoušku  nedo
končili. P ře zk o u m á a ověří p ro to k l i záznam ní lis ty  k a n d id á tů .

§ 16.
ZKOUŠKA LYŽAŘSK ÝCH R O ZH O D Č ÍC H  STYLU.

L y žařsk ý m  rozhodčím  s ty lu  m ůže se s tá t  i k ažd ý  ly ž a řsk ý  rozhodčí, ne jm én ě  18 roků  
s tá r ,  b y l-li 1 rok  řá d n ě  č inný  ja k o  rozhodčí a  b y l-li p ro k aza te ln ě  nejm éně na 3 zá
vodech ve funkci m ěřiče délek , s ta r té r a  a ja k o  pom ocný rozhodčí s ty lu  a  vykonal-li 
s ú spěchem  p řed ep san o u  zkoušku ly žařsk ý ch  rozhodčích  sty lu  a  b y l-li jm enován  LOKVS.

g 17.
Z koušky rozhodčích  s ty lu  p rovád í LOKVS podle u stan o v en í § 3 ad  2.

§ 18.
Z kouška se stává  ze 2 čás tí a  n av azu je  na  zkoušku  ly žařsk éh o  rozhodčího. V základech  

je s t shodná se zkouškou  rozhodčího a  k a n d id á t m usí dokonalo  ov ládat lá tk u  p řed ep sa 
nou p ro  rozhodčího.

P ra k tic k é  bodování s ty lu  sk o k u : T y to  zkoušky  jso u  p ř ís tu p n é  jenom  rozhodčím , 
k te ř í  se zú čas tň u jí p říp rav n éh o  k u rsu  a sp lň u jí p o dm ínky  p o d le  § 16, v y jm a  žen, k te ré  
nem ohou b ý ti rozhodčím i s ty lu . Zkouška se p rovád í n a  závodech nebo k u rsech  u rčených
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LOKVS. Zkoušenec m u sí ohodnotit! v šechny  zkušebn ím  k o m isařem  u rčené  skoky. Vy
nechán í bodování n ě k te ré h o  skoku znam ená zhoršen í znám ky  p říp . vyloučení ze zkoušky.

§ 19.
ŠK O L EN I.

K a n d id á t je  povinnen zú častn it!  se p říp rav n éh o  k u rsu  p ro  bodování s ty lu , v y psaného  
LOKVS v rám ci výchovných ly ža řsk ý ch  ško l KVS, na závodech nebo trén in c ích . 
V k u rse  bud iž  co nejv íce p řih líženo  na  h lav n í zásady  vzorného m ů stk u , jeh o  úp ravu  
a norm u, posuzování skoku od n á jezd u  po do jezd , o h o d n o c e n í  pokusně p rovedeného  
skoku , p ř i černě se vysvě tlí zásad y  bodování, veře jn éh o  bodování a  n e jč a s tě jš í  ch y b y . 
In s t ru k to r  dá posuzovati jed n o tliv é  skoky a do tazy  z jis tí  sp ráv n o s t n az írán í.

g 20.
O pravná zkouška — p la tí u stan o v en í § 8.

g 21.
N edokončení zkoušky  — p la tí  u stanovení g 9.

§ 22.

Nové zkoušky , p la tí  u stanovení g 10.
g 23.

O dvolání, p la tí  g 11 ale k LOKVS.
g 24.

Z K I/ŠE JÍN l K O M ISE.
Sestává  z p řed sed y , k te rý  je s t  zástupcem  K B  sekce ly ž a řů  IlV Sokola a  ze 2—3 kom isařů  

k ra jsk ý c h  in s tru k to rů , k te ř í  jso u  p ro  jed n u  zkoušku  jm enován i k ra jsk ý m  ly žařsk ý m  
odborem  n a  n á v rh  K lí k ra je  z řa d  k ra jsk ý c h  in s tru k to rů  ly ža řsk ý ch  rozhodčích.

Záznam y, p la tí  u stan o v en í g 11, m ísto  OVS — KVS.
g 26.

Závěr zkoušek, p la tí u stan o v en í g 15.
§ 27.

R ozhodčí, je jich ž  jm enován í bylo  OVS nebo KVS zaznam enáno  v členském  průkaze,, 
m ohou n o siti odznak „R ozhodčí ČOS“ , k te rý  lze zakoup iti v p ro d e jn ách  Sokola.

g 28.
N áp lň  k u rsů  a zkoušek in s tru k to rů  ly ža řsk ý ch  rozhodčích  (ok resn ích , k ra jsk ý ch ) 

ř íd í se zásadam i školení i zkoušek rozhodčích a rozhodčích  sty lu , p ř i  čemž se p řih líž í 
ke zv láštn ím  schopnostem  pedagog ickým  a význačné odborné kvalifikaci.

g 29.
T en to  řád  by l schválen  sekcí ly ž a řů  tJY Sokola.

g 30.
T en to  řá d  v y k lád á  sekce ly ža řů  ÍJV Sokola. Je h o  p řed p isy  ru š í veškerá dosavadní 

u stan o v en í o zkouškách  ly ža řsk ý ch  rozhodčích.
S te jn ě  tak  za jis tí k r a jš t í  re fe re n ti rozhodčích  p roveden í opakovaeího ško len i všech 

dříve vyško lených  rozhodčích  tak , ab y  to to  školení skončilo  do 30. lis to p ad u . Školení 
p rovedou ve 2—3 večerech po 2 hod inách  a  h lavn í n áp ln í toho to  školení bude nový řád  
běhu a skoku  na lyžích, k te rý  bude vydán  n ak lad a te ls tv ím  ČOS. V tom to  školení 
po tv rd í všem  dosavadním  m ěřičům  p rů k azk y  k č innosti v sezóně 1951—52, p ři čemž 
v leg itim aci oprav í pojm enování „ m ě řič "  na „ ro zh o d č í“ a p rů k azk y  „ ro zh o d č ích “ do
pln í slovem  „ s ty lu “ . Současně s i po říd í k ra jsk o u  k a rto té k u  všech rozhodčích , je jíž  
opis zašlou do 15. p rosince  kom isi rozhodčích  sekce ly žařů  ÚV Sokola k evidenci.

P ro v ed en í školení s i řád n ě  a včas n ap lán u jte , n ezů s taň te  však  u p lánu  ale z a jis tě te  
i jeho  řád n é  sp ln ěn í. F ro  sezónu 1951—52 p lánu jem e 500 nových rozhodčích  a p ro to  
s ch u tí do p ráce  ke zdárném u  u sp o řád án í všech m asových závodů v p ř íš tí  sezóně.

N aše sjed n o cen á  tě lovýchova p o třeb u je  vaši p rác i a  je j í  ú spěch  je  d ílem  vaší práce.
J e š tě  p řip o m ín k u  pro  re fe re n ty  rozhodčích  v k ra jíc h :  Ve dnech 7.—13. ř í jn a  1951 

u sp o řá d á  sekce ly žařů  tJV  Sokola tý d en n í k u rs  p ro  k ra jsk é  in s tru k to ry  rozhodčích. 
N ezapom eňte p ro to  n av rh n o u ti schopné rozhodčí p ro  ten to  k u rs  podle sm ěrn ice, k te ré  
Jsm e oznám ili k ra jů m  začátkem  září.

V LY ŽA Ř STV l, m ěsíčník  pro  lyžaře a  sá ň k aře . — V ydává Č eskoslovenská ober 
• sokolská. — L is t říd í re d a k to r  St. Tom s, — A dm in istrace  M elan trich , P ra h a  H  

V áclavské nám . 36, te l. 214-51. — Číslo ú č tu  poštovn í sp o řite ln y  v P ra ze  20.208*5. -  
V ychází 12krát za rok . — P oštovn í novinová sazb a  povolena řed ite ls tv ím  p o št v P ra z e  
IA-Gré-2372-OB-49. — C eloroční p řed p la tn é  72 K čs. Jed n o tliv á  čísla  za  6 K čs. — T is k  

S tředočeské tisk á rn y , n. p„ závod 02, P ra h a  I I, Ju n g m annova tř íd a  č. 24. 

D ohlédací poštovní ú řa d  P ra h a  022. V P ra z e  'dne 25. zá ří 1951.



N ení již  daleká clivile, kd y  ten td  obrázek se stane skutečností a hory se 
opět p okryjí třp y tn ým , bělostným  sněhem



BOJOVĚ VSTŘÍC ZIMNÍMU OBDOBÍ
U plynulé letn í období přineslo další rozm ach a  růst sokolské organisace. 

D okladem  toho jsou desítky překonaných nebo vyrovnaných rekordů, kde 
v  čele stojí a tleti jako: E. Zátopek, Jungw irth, Skobla, D adák a  další. Ú čast  
v  letn í čá sti SHOVÍ ukázala obrovský růst sportu do šířky. Č ísla účasti v jed
notlivých  sportech m luví sam a za sebe. Přespolního běhu se zúčastnilo 123.229 
účastníků, cyk listických  soutěží 33.000 chlapců a  dívek, v  plování 26.430, 
v kopané 57.359 (4.628 družstev), v  odbíjené 56.030 (7.347 družstev), v lehké  
atletice  105.338 účastníků. 1

IX. sjezd ČOS konaný v červnu to- Projev m inistra národní obrany
hoto roku vytyčil zásadní sm ěrnice arm. gen. dr. A lexeje Čepičky
pro naši další práci. Ve svém  referá tě : Druhou významnou událostí byl ce-
,.Uplatním e zkušenosti sovětské fys- loarm ádní ak tiv  tělovýchovných pra- 
ku ltu ry  v naší tělovýchově a sportov- covníků v polovině září v Praze, p ře
ní p rác i“ řekl člen předsednictva TJV devším pak projev, k te rý  zde pronesl
Sokola E. P enniger o úkolech spor- m in istr národní obrany arm . gen. dr. 
tovních oddílů: „Všeobecné úkoly Alexej Čepička, , k te rý  řekl: „Vý-
každého oddílu můžeme shrnout do znamnou součástí socialistické výcho-
č ty ř bodů: vy je i tělesná výchova, v k te ré 'je

První úkol: podporovat a vést vý- opět velmi význam nou součástí vo- 
chovu cvičenců k oddanosti naší li- jenská tělesná p říp rava prováděna ve 
dově dem okratické republice, k bu- vojenské základní službě. T ak  jako
dování socialismu v naší vlasti, k ak- celý náš život tvoří celek, představu-
tivním u boji za mír, v duchu věrného jící novou společenskou soustavu, 
p řá te lstv í a lásky  k Sovětskému sva- tak  i v tělovýchově tvoří občanská a 
zu a generalissim u Stalinovi, k ne- vojenská tělovýchova celek, kde jedno 
zm ěrné vděčnosti a lásce k presiden- bez druhého nemůže bý t proto od se
tu  republiky Klem entu Gottwaldovi. be odtrhováno. A však na mnohých

„ . , úsecích k tom u docházelo a ještě  do-
D ruhy úkol: zabezpečit všestranný  N a bou s tranách  jaJk v ob_

telesny rozvoj a zdraví cvicencfl, bez 6 é tělovýchově tak  ™ el, ské t ě- 
nehoz nelze dosáhnout dobrých spor- lovýchovb / e jeStě nevidí vždy bez- 
tovnich výsledků a dobrého výcviku pr0' tředni' souvislost a také vzájem ná 
H lavni všestrannou přípravou m á b y t £ dpovédnost za oba ^ e k y .  
p n p rav a  na soubor TOZ. c J

Rychlé zvyšování bojeschopnosti 
Třetí úkol: zabezpečit neustálý  vze- arm ády závisí na  tom, ja k  tělesně 

stup  sportovních výkonů svého oddí- zdatní branci budou do arm ády při-
lu a každého cvičence jednotlivě. cházet. Velmi mnoho bude také zá-

č tv r tý  úkol: výcvik zam ěřit účel- ležet na tom, jaké lidi, jaké vojáky
ně tak , aby cvičenci ve sportovních bude arm áda propouštět po vykoná-
oddílech a jejich družstvech mohli ní vojenské základní služby k jejich
cvičením zvyšovat výkonnost své původnímu povolání. P roto  pociťuje-
práce a byli tělesně připraveni k  ob- me velkou odpovědnost za to, co se
raně v lasti.“ děje na  poli tělesné výchovy mimo

Usnesením i sjezdu se sta ly  oddíly arm ádu.“ 
všeobecné průpravy a sportovní od- P rojev m in istra  národníiobrany ob- 
díly základním i výchovným i a výcvi- sahoval zásadní kritiku některých ne-
kovými jednotkam i, k te ré podle ce- dostatků v  tělovýchovné a  sportovní
loročního rámcového plánu práce a práci v arm ádě a  také v Sokole. Ve
podle kalendáře sportovních podniků svém projevu ukázal na to, že linie
a  soutěží provádějí a  p lánují tělový- daná IX. sjezdem  ČOS je správná,
chovnou a sportovní činnost. ale je nedostatečně prováděna a orga-
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jVaši vojáci-lyžaři dokázali již  m nohokrát svou zdatnost při závodech a jsou 
důležitou složkou naší lidové dem okratické arm ády

nisaqně zajišťována. N edostatky  a  aby práce lyžařských oddílů a lyžař-
chyby, k te ré  se projevují v plnění ských sekcí odpovídala všem těm to
sjezdových usneseních jsou také nedo- hlediskům  a aby tak  lyžařské oddíly
s ta tk y  a chyby práce všech lyžař- plnily usnesení IX. sjezdu, 
ských pracovníků, počínaje oddílem V druhé řadě jsou to nedostatky 
a konče lyžařskou sekcí při Ú V , So- ve ^výchově dostatečného počtu no-
kola. Je  třeba, abychom si blíže vším- vých pracovníků, organisátorů, cvi-
li tř í částí projevu m in istra  národní čitelů  a rozhodčích, o k teré se mů-
obrany. V prvé řadě je to o tázka žeme opřít v boji proti pozůstatkům
hlavní linie práce. M inistr národní buržoasního pojím ání sportu a tělo-
obrany o tom  řekl: „Z čeho sestá- výchovy, k te ří současně budou budo-
vá hlavní linie naší tělovýchovné p rá- va t novou tělovýchovu. Tyto dva
ce? Z vysoké ideovosti, .masovosti, úkoly, -boj proti pozůstatkům  starého
všestrannosti, k te rá  znam ená těles- světa a zároveň iboj za nový svět,
nou přípravu k p rác i a obraně, dále jsou nerozlučně spjaty. Kdo zapom íná
účelnosti a  konečně, aby by la vydat- na prvý úkol, tom u se objeví obtíže
ným  příspěvkem  k posílení .zdraví. i p ři zajišťování druhého úkolu a
Doposud se však podařilo spln it pou- proto v příštím  období je třeba ještě
ze jednu iz těchto zásad — zásadu více pozornosti věnovat školení a  vý-
masovosti. Linii rozvoje tělesné vý- chově nových’pracovníků. T řetím  ne-
chovy tvoří všechny zásady jako ce- dostatkem  v práci byla nedostatečná
lek a  nikoliv jen jedna zásada. Do- péče o brannou přípravu. N a celo-
jde-li k vytržení jedné ze zásad linie arm ádním  aktivu  řekl div. generál
tělesné přípravy, pak  nutně dojde K. Veger: ,,A rm áda nem ůže být do-
i k pokřivení nebo k zúžování, k te ré  sud spokojena s přínosem fysických
se m ůže svými důsledky rovnat dů- hodnot, k te ré s sebou do arm ády při-
sledkům  pokřivení linie.“ nášejí branci z občanského života.“

V tom to m ám e mnoho co dohánět, N a tomto úseku musíme urychleně
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dohonit 'zameškané, neboť , lyžařstv í Pro nejbližší období vyplývají
dává nejlepší možnosti pro to, aby- p r o  nás ty to  úkoly:
chom správným  zam ěřením  výcviku . ,  ,
vychovávali branně zdatné občany Zahájit pravidelnou činnost na zá- 
naší republiky. (S otázkou brannosti kládě celoročního plánu oráče, k te rý  
úzce souvisí o tázka kázně. A s tav  nám  zabezpečí (všestranný  výcvik a
v ly žařsk ý ch  oddílech není nejlepší. další rů s t výkonnosti závodníků. Za-
Zde nám  může velmi mnoho pomoci hájím e činnost cvičením v tělocvičně 
zapojení všech oddílů do  ̂ soutěže (sportovní gym nastika, prostná, hry 
„Připraven k práci a obraně , k te rá  a  p 0(j ) budem e dále cvičit na h řišti
byla vyhlášena předsednictvem  UV ř  ořÍDravu do terénu doSokola na počest Dne arm ády. a přeneseme pnp rav u  ao terenu, ao

N aším  úkolem je, abychom se co prnody. 
nejlépe seznámili se zásadam i, k te ré  Rádně přip rav it a zabezpečit akti- 
vytyčil IX. sjezd ČOS, a pustili se do vy lyžařských oddílů, k te ré  budou
boje proti špatným  form ám  práce v Měsíci československo-sovětského
tak , abychom již v této  zimě doká- přátelství. Účelem těchto  ak tivů  je
žali zabezpečit , další m asový rů s t a  u k áza t všem členům Sokola na zářný
všestrannou výchovu a výcvik pří- přík lad  sovětské fyskultury , seznám it
slušníků lyžařských oddílů. Předšed- je s celoročním plánem práce a se
nictvo ÚV Sokola projednalo 10. X. soutěží „Připraven k práci a obraně“,
otázku lyžařství- a usnesení, k te ré  Z ajistit projednání usnesení před- 
bylo přijato , se stává závazné pro sednictva ÚV Sokola o lyžařstv í a
všechny pracovníky a  je třeba, aby konkrétně u p la tn it toto usnesení
se s ním seznámili všichni lyžaři. v naší činnosti. VP

POSELSTVÍ PŘÁTELSTVÍ A MÍRU
ANTONÍN RATHOUSKÝ

K 34. výročí V elké říjnové revoluce, bude ta k  jako každý rok, posláno 
poselství československého lidu —  lidu sovětském u. L etos poběží šta fe ta  
pod heslem  „P oselstv í přátelstv í a  m íru“. i

H lavní š ta fe tě  budou předcházet průběhy dílčích š ta fe t určeny soboty
dílčí š ta fe ty  z obcí do okresů  a odpoledne a  neděle dopoledne,
z  okresů do k ra jských  m ěst. V čes- P ředání poselství š ta fe tě  bude 
kých k rajích  budou odstartovány  díl- p ředcházet slavnostn í shrom áždění
čí š ta fe ty  z jednotlivých obcí do všeho m ístního obyvatelstva. K aždá
okresů  v neděli 4. listopadu. V P raž- obec a m ěsto vy jádří svůj pozdrav,
ském  k ra ji budou probíhat dílčí šta - k te rý  posílá tím , že k poselství při-
fe ty  z obcí do okresů  již v sobotu 3. pojí ještě  stuhu. N a těchto  stuhách
listopadu a  v neděli 4. listopadu při- m ají bý t heslovité nápisy s pozdra-
vezou m otocyklisté ze všech okresů  vy sovětském u lidu. Ú p ra v a  stuh  a
P ražského  k raje  poselství, k te rá  bu- volba nápisů  na nich *se ponechává
dou soustředěna v P am átn íku  Osvo- na  vůli a rozhodnutí m ístních p ři
hozeni na  Žižkově a  ta m  tak é  próza- pravných štafe tových  komisí, k te ré
tím ně uložena. V k ra jích  m oravských je  přizpůsobí m istním u svérázu. Stu-
a  slovenských proběhnou ty to  dílčí hy  nechť jsou různobarevné a nápisy
š ta fe ty  v sobotu 10. listopadu dopo- mohou bý t tištěné, m alované nebo
ledne. Aby se těch to  š ta fe t mohlo vyšívané. S tuhy dávají jedině obce a
zúčastn it co nejvíce našich pracují- m ěsta, takže v každé obci nebo m ěstě
cích a  školní mládeže bez zanedbání bude p řipnu ta  jen  jedna s tu h a  s po-
pracovního času, jsou pro s ta r ty  a  zdravy.
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Závazky, učiněné n a  počest ,,Mě- h lášen „Měsíc československo-sovět-
síce československo-sovětského p řá- ského p řá te ls tv í“ a přečteno posel-
te ls tv í“ a výsledky akcí, pořádaných ství, k te ré  zašle náš lid, jako pozdrav
v rám ci tohoto měsíce, pokud se svém u velkém u sousedu Sovětském u
uskutečn í do dne průběhu š ta fe ty , svazu. Po té  bude poselství předáno
budou předány současně s poselstvím  čestné četě, složené ze zástupců So-
hlavní šta fe tě . H lášení m ají bý t pro- kola, OSM, SČSP, vojska, závodní
vedena na jednotném  fo rm átě  a ulo- milice a  dalších členů N F. Po skon-
žena do desek. P ři předání poselství čení m anifestace bude neseno posel-
hlavní šta fe tě , p ředají .se tak é  kro- ství P rahou  za  účasti všech m anifes-
mě těch to  zpráv, hlášení o počtu ak- ta n tů  při zvucích hudeb a zpěvu a
tivních účastn íků  š ta fe ty  a počtu ví- v záři pochodní a lampiónů, k te ré
ta jících  diváků n a  .trati. Tyto sou- účastn íci ponesou. V P am átn ík u
pisy budou zařazeny do s ta tis tik y  Osvobození bude čestně uloženo a
hlavně pro potřeby tisku. T iskopisy bude u něho s tá t  po celou noc až do
budou všem  okresům  dodány ČOS. odstartován í š ta fe ty  čestná stráž ,

J a k  š ta fe ty  dílčí, ta k  i hlavní, bu- složená z příslušníků NF. 
dou n a  své cestě v ítány  ve všech p ř i  příchodu m an ifestan tů  bude na 
m ístech, k te rým i vedou jejich  tra tě , vrchu Vítkově vypálen velkolepý
k rá tk ý m i proslovy, zhodnocujícími ohňostroj, k te rý  dodá slavnosti skvě-
p řá te ls tv í se iSovětským svazem. Po jý r ^mec a  zakončí celou pražskou
projevech budou předány poselství a m anifestaci.

^ a r^ ‘ Ve s tředu  7. listopadu t. r. dopo-
Z okresů poběží š ta fe ty  do svých ledne v 9 hod. o d sta rtu je  š ta fe ta  od 

k ra jsk ý ch  m ěst v den doběhu hlavní P am átn íku  Osvobození za přítom no- 
š ta fe ty  do k rajského  m ěsta. s tí čelných představ ite lů  našeho ve-

V předvečer Velké říjnové revoluce ř eJné'h0 f lv0*a  a ™ stoupí svou dlou-
,, i  , ,  , , J t-t o hou cestu  celou republikou az na
6. listopadu t. r. bude v P raze v prů- h ran ice c ov*tského svazu 
myslovém paláci m anifestační shro
m áždění všeho pražského pracujícího H lavní š ta fe ta  bude rozdělena na 
lidu. N a tom to .shromáždění promlu- dvě větve, severní a  jižní, k te ré  při
ví význační naši p ředstav ite lé  a  zá- své cestě proběhnou všemi k rajský-
stupc i vlády, bude ta k é  oficiálně vy- mi městy.
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Obě větve š ta fe ty  po svém odsta r- Sokol m á velký úkol, neboť byl po- 
tování u P am átn íku  Osvobození, po- věřen technickou přípravou a tech- 
bězí společně až na P ražačku , kde se nickým  provoděním  šta fe ty . P ro to  
jejich tra tě  rozdělují. m usí všechny složky Sokola nasad it

T rať severní šta fe ty , aby um ožnila gVé síly, aby tento  úkol řádně splnily.
C° V ě t š í m u  počtu Pracujících v ě tš in a  sokolských složek za spo- 
uv ita t štafetu, povede největším i prů_ , , . ,
myslovými středisky. Vede Spojovací l l,.pr áce OS“  p rlPr a ' ’uJe tak é  v tm o-
silnicí k ČKD Sokolovo, N a Balaben- hých m ístech ku ltu rně sportovní
ku, Palm ovku, K arlínem  n a  Těšnov estrády, které^ budou konány při pří-
a přes H lávkův most, Belcrediho tří- ležitosti doběhu š ta fe t okresních
dou, nám. dr. Beneše do Ruzyně a nebo š ta fe ty  hlavní. P ři tvoření pro-
odtud přes Lidice, kde bude položen g ram ů  těchto estrád' pomohou zaji-
věnec n a  hrob popravených lidic- všechny oddíly Sokola, podle
kých obětí. D alší úsek tra tě  vede do svých možností. M ají zde možnost

■ K arlových Varů, Ú stí nad Labem, Li- u k áza t před veře jností své vykony,
berce a  H radce K rálové a  odtud po k teré  jsou výsledkem  stálé, pečlivé
nové tra t i  do Olomouce, G ottw aldo- a vy trvalé přípravy,
va, O stravy. Dále pak na  Žilinu, P re- U pozorňujem e, že do š ta fe t je nut- 
šov do Michalovců. n0 zařad it co nejvíce běžců a jen

v m ístech řídce obydlených a vzdále- 
Jižní větev š ta fe ty  vede z P ražač- nějších, povezou š ta fe tu  cyklisté

ky Mladoňovicovou ul. na  Tř. genera- n6tK> m otocyklisté. Všechny složky
lissim a Stalina, V áclavské nám., N á- Sokola a  hlavně vedoucí oddílů m ají
rodní třídou na Újezd, Smíchov, Ko- se vynasnažit, aby jejich  oddíl se
šíře a Motol do Plzně. Z Plzně běží na v pin ém počtu  svých příslušníků ak-
České Budějovice a do Jih lavy. Zde tivně té to  š ta fe ty  zúčastnil. Je nut-
pokraču je š ta fe ta  po novém úseku nť^ aby prvořadě byly řádně zajoá-
tra tě  na  Pardubice, Brno a B ratisla- těny  obě větve hlavní š ta fe ty . P ro to
vu, potom  přes N itru , Banskou By- začněte s p říp ravou  š ta fe ty  a  jejím
stric i a  Košice do’ Michalovců. organisováním  v  oddílech již nyní,

V M ichalovcích se obě větve se- aby bylo dosti času na  je jí řádnou
tk a jí  v p á tek  16. listopadu a  dobí- p říp ravu . M usí se zm obilisovat ja k
hájí poslední úsek n a  hranice Sovět- všichni sportovci ze všech oddílů, ta k
ského svazu současně. N a hranicích i m ládež ze škol a  továren, pracující
SSSR bude poselství předáno do ru- z továren a kanceláří, aby je jich  ak-
kou zástupců  sovětského lidu a  tím  tivní ú čas t byla co největší. H lavně
ukončena velká cesta  šta fe ty . přes obce a m ěsta  m usí bý t š ta fe ta

T . , . , , nesena m anifestačně běžci, pokud
Letos bylo rozhodnuto a  zdůraz- „ . ,, ,* , L 0  ̂ možno v co neivetsim  u tvaru , aby

něno, aby tra tě  obou větvi š ta fe ty  „  v. . . ,.. ’ , , „ . . „ . . průběh š ta fe ty  vyzněl opravdu ma-
vedly pokud možno hlavně velkým i r  x , , . , r , , . . x, . sově. P řip rav te  tak é  výzdobu tra tě
prům yslovým , střed isky  a  stavbam i a  m jst kfle bude k0n4no shrom áž-
m ladeze v jednotlivých k rajích . děnl ml3tnIh0 obeanstva, tak  aby vý-

Š tafe tu  provádějí všechny složky zdoba vhodně zapadala do rám ce
SČSP a  p řip ravu jí ji přípravné š ta -  slavnosti.
fetové komise, k te ré  jsou již v čin- Věříme, že všechny složky Sokola 
nosti, nebo se rychle tvoří, a  to ve se svého úkolu zhostí se zdarem  a ctí,
všech obcích, okresních a  k ra jských  ta k  ja k  jsm e u nich zvyklí,
m ěstech a  jsou složeny ze všech P řejem e proto  š ta fe tě  a  vaší od- 
členů N F. povědné p rác i mnoho zdaru!

294



PŘED LYŽAŘSKOU SEZÓNOU
Jakub  Štěpán, předseda sekce lyžařů  TJV Sokola

Ještě  dříve, než zůstane první sníh ležet na stráních našich krásných hor, 
je  nutno si vážně připom enout, jak  velké úkoly na nás čekají. Budou to  úkoly  
odpovědné, ale tak é radostné. A  k  jejich zvládnutí se  m usím e připravit již  
nyní, kdy je  nutno zm obilisovat všechny síly  našich  organisačních složek, 
od oddílů jednoty přes okresy a  kraje až po n ejvyšší orgán Sokola.

Potdle našeho (plánu stá le  roste  a vlasti a našeho pokojného budování
jistě  poroste počet soutěžící mládeže na  cestě k  socialismu,
tak, jak  jistme se mohli přesvědčit V minulé sezóně jsm e si vytyčili
v minulé isezóně. P rá v ě  před  rokem úkoly pro  rozšíření TOZ mezi lyžaři,
byly položeny základy pro Sportovní Podiváme-li se zpět, musíme Ikonsta-
hry  dělnické mládeže, k teré se letos tovat, jak  málo jsm e učinili na  tom to
stanou největší soutěží pro veškerou úseku naší práce. Je málo těch slo-
naši mládež. Již  první ročník nám žek, k te ré uspořádaly závody, při
ukázal, jak  [šťastná to  byla m yšlen- k terých by  soutěžící měli m ožnost
ka, k te rá  přivedla k zdravému a bo- sp ln it si discipliny TOZ v jízdě n a
jovnému soutěžení naši pracující mlá- lyžích. Zde je důležitý úkol pro refe-
dež tisíce chlapců a  děvčat. Byl to  ren ty  TOZ, aby v letošní -sezóně více
radostný nástuip v novém duchu a po- propagovali plnění disciplin při všech 
je tí pokrokové m yšlenky v nazírání závodech. Vždyť v každém  k ra ji již  
na  lyžařský sport. m ám e standardní tratě . P ři naši prá-

I  když byla jen k rá tk á  doba k  or- ci na splnění celoročního- plánu se mu- 
ganis-ačním přípravám , nedostatek símě vypořádat také  s touto slábi-
sněhiu a  potíže s  m ateriálním  zajisté- nou.
ním, musíme průběh SHDM hodnotit Jedním  z dalších úkolů je s ta ro s t a  
jako úspěch, nevídaný dosud v hisito- péče o- naše vrcholové závodníky — 
rii lyžařského sportu u nás. J e  nyní naše representanty, k te ří se zúčastní
na nás všech, abychom se p-oučill předolym pijské přípravy. Těm to zá-
z chyb., jichž jsm e se  v loňských sou- vodníkům dávám e nejiepší možnosti
těžích dopouštěli, abychom s  úspě- výcviku k zabezpečení jejich tělesné
chem zvládli -n-ový úkol — soutěž veš- i m ravní připravenosti, aby vskutku
keré naší mládeže. nejiepší z nejlepších mohli represen-

Je třeba ta k é  vychovat nové kád ry  to v a t náš pracující lid na olympijských 
pokrokových Činovníků, jak  organi- h rách  v Norsku.
sačních, ta k  i technických, k te ří bu- S tálým  vodítkem  pro naši práci a 
dcu s  láskou a poctivě pracovat na ěinn-ost je  náš vzor — sovětská fys-
tomlto důležitém, úseku práce. Je  nu t- ku ltu ra  — z jejíhož příkladu se bu-
oo se se zvýšeným úsilím zam ěřit -na derne stále -učit, abychom lépe dovedli
Sokolovský závod branné zdatnosti, je- p ln it naše úkoly na  poli tělovýchov-
hož význam  nesmírně vzrostl, vzhle- ném, v  budování 'socialismu v  naší
dem ke svému branném u charakteru. vlasti a, v aktivním  boji za trvalý  m ír
Tento závod nám  pomůže vychovat v duchu věrného přáte lstv í se Sovět- 
zdravé a  tělesně 'Zdatné obránce naší ským  svazem.
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VÝMĚNA ČLENSKÝCH LEGITIMACÍ SOKOLA
PŘÍLEŽITOST K ZAPOJENÍ DALŠÍCH KÁDRŮ DO TĚLOVÝCHOVY

Velké úkoly, k te ré  nám  vytyčil IX. sjezd <20S, splním e jen  tehdy, jestliže 
se soustředím e n a  opravdu důsledné provádění všech sjezdových usnesení, 
to  znam ená věnujem e velkou péči všestrannosti tělesné výchovy a sportu, 
prohloubení ideové výchovy a  výchově kádrů, zakládání nových závodních 
jednot a  provedení nové organisace. Jedním  z předpokladů pro splnění těch 
to  úkolů bude důsledně provedená vým ěna členských legitim ací, k te rá  pro
bíhá a  bude probíhat ještě  v nejbližším  období. Ve výměně členských leg iti
m ací nesm ím e vidět jen adm inistra tivn í záležitost. T ato  akce musí se s tá t  
podnětem  k agitaci, m usí nám  pom áhat zpevnit organisaci sokolských jed 
n o t a  zvláště oddílů, pomůže nám  vychovat příslušníky jednot, k te ří budou 
m ít ke své jednotě ten  nejužší v z tah  — vztah  své denní p ráce  n a  úseku 
budování našeho s tá tu  a  svého příspěvku n a  cestě k socialismu.

Č lenstv í v Sokole n eb y lo  doposud  ve vodníků , s ta r tu jíc íc h  za p racov iště , ne-
většimě p ř íp ad ů  sp rá v n ě  chápáno  a  m u sí- klesne, a le  j is tě  s to u p n e , neboť budou
rne s i to  p řizn a t, že to  b y la  často  je n  m ít da leko  lepší podm ín k y  než d říve,
zá lež ito s t trad ice , vlivu n ěk te rý ch  činov- B udou  se  však  ta k é  zú častň o v a t živo ta
n íků , nebo i v m noha p říp ad ech  o tázk a  je d n o ty  a  v úzké spo lup ráci s  členy od-
finančn í. T ím , že nebylo  m ožno u d ržo v a t d ílu  p ř isp ě jí  k zvýšení ú rovně svého
prav id e ln ý  k o n ta k t s  celou m asou  člen- sp o r tu , zv láš tě  m ládež povedou k  v rchol-

e tva . soustřeď ovala  se  v ě tš inou  péče na ným  výkonům , .tím, že j i  seznám í se  svý-
závodníky , a to  zase jen  na  špičkové. má zkušenostm i.
Mezi p ro s tý m i členy a v rcho lným i z á io d -  g (porrLOCj řád n ě  p rovedené vým ěny  člen- 
nfflcy tvo řila  se  p ro p ast, n ed ůvěra  a čas to  sk ý c h  leg itim ací «podaří se  n ám  vypořá-
i záv is t. J a k  tak é  m ohl m ít o b y čejný  člen d a ti fíe se ab y tk y  šov in istického  n a z írá n í 
odd ílu  vřelý  v ztah  k závodníku , k te rý  lla sp o r t. Bohužel, zan áše li n ám  n ě k te ř í
vázal na sebe péči tre n e rú  i da lš ích  či- s ,ta ř í  5Lnovníci dosud i ty to  n ešv a ry  do
no v n ík ů  jed n o ty . N aopak  závodníku  zase ly ž a řa tv í. s  jed n ím  p řík la d em  se tk a li
n eb y la  často  dána  p říle ž ito s t, a b y  se  jam e se  le tos j n a  fih ale SEEDM ve Špin-
s  o sta tn ím i členy oddílu  vůbec seznám il d,lenově Mlý,ně _  byl to  s t a r t  m ladší do-
a  pom ohl jim  rad am i a  zkušenostm i p n  ro s ten k y  ve dvou věkových k a teg o riích ,
je jic h  rů s tu . K olektiv , k te rý  nem ěl h lu b - a b y  sekbl0r .¿oprava n eby l ochuzen o body
šího  o p odsta tněn í, k te rý  nem ěl pevných za ne.natStoupivší závodníci. S takovým
zák lad ů  práce  na  spo lečném  useku , ne- p říp ad em  dovedli jsm e  se  h n ed  n a  m ís tě
m ohl b ý t n ik d y  dobrým  kolek tivem . v y p o řá d a t a zm iň u ji se  o n ěm  jen  p ro to ,

N e tře b a  lito v a t toho, že n ěk te ré  je d n o ty  a b y  by l znovu o d stra šu jíc ím  p řík la d em
a  oddíly  se  rozpadnou  k  líto s ti zb y tk u  p ro  všechny, k te ř í  by  ch tě li n ěk d y  n a  tu -
fu n k c io n ářů , k te ř í  už s i n ebudou  m oci to  c es tu  sk lo u zn o u t. P ro to  dávám e naší
p ěs to v a t svo ji „závodní s t á j “ a pokračo- m ládeži tu  nej-hodnotnější sou těž  SHM ,
v a t ta k  ve s ta ré  p ra x i vesele dál i po p ro to  j i  vedem e v novém  duch u , a b y  vy-
sjed n o cen í a vyh lášen í všech k rá sn ý c h  rů s ta la  na zd ravé  zák ladně, n a  zák ladně
zd rav ý ch  ideálů  a nových  zásad  tělový- p racov iště , o p ro štěn a  ode všech s ta rý c h  
chovy. To, že bude moci k aždý  p ro v á d ě t n ešvarů , 
s p o r t  a tě lovýchovu na svém  závodě, bude .  ,
k  p rospěchu  n e jš ir š í  m asy  p racu jíc ích . ^  N Y N Í, CO NÁM LYZAKŮM  1 IU N h S L

VÝMĚNA ČLEN SK Ý CH  L EG ITIM A C I

ŮIUÍ i r  v í t I! A( p i / a  ) x r* a v  Zaóneone-li závodníky, te d y  bude to
P R A C U JÍC Í A M LÁDEŽ* ' 0(1361 roaPadnUltí n ěk o lik a  ab n o rm áln ě  sil-
1K A C U J1C I A M L A D É /. n ých odd ílů  v P ra ze , B rn ě  a  d a lš íc h  m ěs-

T isíce nově založených je d n o t a  k ro u ž - těch , k d e  v ě tš in a  závodníků  b y la  z pod-
Sků, tis íce  nových cvičitelů , d e se titis íc e  h o rsk ý ch  k r a jů  a svou  svědom itou  p ř í-
nových  ak tiv n ích  členů  Sokola. L eckdy  i p ravou  a  dob rý m i výkony  dodávali sláv y
záp o rn ý  p o sto j zam ěstnavate le  i závodní a  lesku  jed n o tám , za něž  s ta rto v a li. K až-
ra d y  zm ění se  v podp o ru  a porozum ění, dý  ten to  závodník  s ta n e  se  v šak  p řím o
p ů jd e -li o člena závodní je d n o ty  a  bude-li p ilířem  své závodní n ebo  m ís tn í jedn o ty ,
jeh o  výkon d ě la t čest závadu. Ú roveň zá- -která s i  je j  b ude da lek o  více v áž it než
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velká jed n o ta , kde podob n ý ch  „p řesp o l- k ó n y  a  ¡pomáhali p ř i  výchově isoudruhů
n ic h “ členů  ibyly des ítk y . P ř is p ě je  to  n e -  z d íln y , (kanceláře n eb o  ze ško ly . GPřijmě-
je n  k  techn ickém u, a le  zv láště  po litické- te  tie s  ra d o s tí  a  poctou , zap o jte  je  d o
m u rů s tu  závodniků. V ychová z n ich  p rav idelné  č in n o sti o d d ílu  a  v y u ž ijte  p la t-
spo rtovce  s  pocitem  odpovědnosti k e  ko- n ě  je jic h  schopností.
lek tivu  ve s p o r tu  i v p rác i. Více odd ílů  N ová č lenská  leg itim ace  je  p rů k azem  
a  š irš í  okiruh č lenstva bude m ít v ě tš í po- p ř ís lu šn o s ti k  veliké so ko lské  o rg an isac i,
tře b u  cvičite lů  a  rozhodčích . A teď  ru k u  dává nám  právo ú č a s tn it  se tělovýchovy,
n a  s rd ce  —• ja k é  p ro cen to  cv ič ite lů  a roz- školení, sou těží, (používat tě lovýchovná
hodčích  nám  v jed n o tách  p ra c u je ?  B yla zařízen í, a le  i  spo lu ro zh o d o v a t a  věcně
to  však  ch y b a  n á s  všech, že jsm e  nedo- k r itis o v a t so ko lské  o rg á n y  i č len y  So-
vedli ty to  k á d ry  po  složen í zkoušek  k p rá -  kola. K  pov innostem  m im o p lacen í p ř í-
ci v ést a  je jic h  č innost k o n tro lo v a t. B ude spěv k ů  a  ú č a s ti  n a  celém  živo tě  je d n o ty
p ro to  jed n ím  z  h lav n ích  ú k o lů  všech i odd ílu  p a tř í  ja s n ý  p osto j p ř ís lu šn ík a
o k resů  u sp o řá d a t k rá tk o d o b é  k u r s y  p ro  m asové o rg an isace  lidově dem okratického
cvičite le  a  rozhodčí a  b u d e  n a  jed n o tách , s tá tu , p o sto j občana p racu jíc íh o  n a  vý-
zv láš tě  nově u tv o řen ý ch  n a  závodech, ab y  sta v b ě  (pětiletého Iplánu, o b čan a  b u d u jí-
do  těch to  k u rs ů  v y sla ly  t y  b r a t r y  a  čího socialism us.
se s try , k te ř í  imají v odd íle  j iž  k o n k ré tn í Jsem  přesvědčen , že všichni ,ti, k te ř í  
p racovn í úkol. p řech áze jí n y n í d o  nové jed n o ty , (pochopí

H ezká řá d k a  ly žařsk ý ch  závodníků  i cvi- sp ráv n ě  význam  v ým ěny  č lenských  legi-
č ite lů  b u d e  p ře c h á z e t d o  .je d n o ty  svého tirnací a  zapo jí s e  je š tě  a k tiv n ě ji  do p rá -
p raco v iště . B ra tř i  a  se s try , p ř ijm ě te  je  ce v Sokole, p ř isp ě jí  ta k  i p a  to m to  poli
jak o  závodn íky  a  p racovn íky , k te rý m  je  k  z lep šen í z d rav í a  p raco v n í schop n o sti
konečně um ožněno, a b y  v b ra trs k é m  p ro - m as p racu jíc ích  k  z a jiš tě n í světového
s tře d í  svého  p raco v iš tě  zvyšovali sv é  vý- m im . E. H ero ldova

ZE ZKUŠENOSTÍ s o v ě t s k ý c h  z á v o d n í k ů
V každém  čísle našeho časopisu přináším e příklady o činnosti a  treningu  

sovětských  lyžařů, z n ichž si naši závodníci berou sVůj vzor. D nes přináším e 
další dva instrukční články:

o ,  (ve váze od 5 do 15 k g ) , m ed ic inbalů , či-
SKOKANUV PODZIMNÍ TRENING n ek  o váze až do po lov iny  tě lesné  v áhy

_  , , , ,  , , ovičence. S am otná cvičeni provád ím e růz-
B ezvadné ov lád n u tí tech n ik y  le tu  a  do- nou ry ch lo s tí -  od pom alého tem pa až 

p ád u  — to je  h lavn í úkol. s to jíc í p ře d  do velm i rychlého. O všem  s  rů s te m  v áhy  
každým , k d o  clíce d o b ře  _ s k á k a t na ly - závaží sn ižu jem e ry ch lo st cviků. C viky
zich. ■Splnit te n to  úko l s  úspěchem  je  a le  s  těžkým  závažím  dělám e pouze d o  pro-
m ozné jenom  pom ocí celo ročn ího  tre n in -  jev en í se  p rvn íoh  znám ek  únavy . P o  těch-
gu, jehož čás tí jso u  n ejenom  p rv k y  vše- to  cvičeních se  d o p o ru ču je  p ro v ést ně-
obeoiié g y m n astick é  p rů p rav y , a le i spe- ko lik  cviků  na uvolnění a  uk lidněn i,
c iá ln í cv iky  V p lán u  celoroční p ř íp ra v y  2. Ho d ru h é  sk u p in y  p a tří 'cv ičen í s  p ře 
je  velm i dů lež itá  jeh o  podzim ní e tap a , konáv án ím  v la s tn í váhy. Jso u  to : d řep y
k te r á  t r v á  od zá ří až  do  toho okam žiku, n a  je d n é  a  n a  obou nohách, k lik y  v leže,
k d y  p o  p rv é  m ám e lyže n a  nohou  a  jd e- p řita h o v án í se  ve v isu  na h razdě , šp lh
mo na sk o k a n sk y  m ůstek . n a  tyč i i n a  lan ě  a  lezení n a  žeb řík .

V podzim ním  období, s te jn ě  talc ja k o  3. T ře tí  sk u p in u  cv iků  s íly  tv o ř í cv iky
v lé tě , s  p a r tn e re m . C h a ra k te r  těch to  cviků je

m u sí sko k an  věnovat hodně p o zornosti velm i různý . Jso u  to  ro zm an itá  ú p o lo v i
d alším u  z ískáván í odvahy, s íiy , v y trv á- cvičení ve dvojicích  ve s to je , v sedě, p ře -
¡losti, ry c h lo s ti a  um ění ve vzduchu  ko- tlačován í jednou  rukou , ve s to ji  n a  jed -
o rd in o v a t své pohyby . Znám e hodně p ro - né noze, p ře tlačo v án í zád y  a  pod.
s tře d k ů , pom ocí k te rý c h  získávám e ty to  C viky v tě c h to  tře c h  sk u p in á ch  cvičím e 
v la s tn o s ti, a  k rá tc e  se  o n ich  zm íním e. as i ta k to : h luboké d řep y  s  činkou 5 až
Cvičení s í ly  m a jí za  úko l p o s ílit h lavně 8k r á t ;  h lu b o k é  d ře p y  n a  jed n é  noze 5 až
sv a ly  nohou, zad  a  b řicha . C vičení s íly  25'krát; p řed k lo n y  s  č inkou  (do 30 kg) n a
rozd ě lu jem e n a  t ř i  sk u p in y : ram enou  10—15krát; h lu b o k é  d ře p y  na

1. Cvičení se  závažím i. U žívám e zde ja -  obou nohách  20—25krát; cvičení s  p a r t-
(ko závaží k e  cvičení p y tlík ů  a p ísk e m  neirem 5 až 10 m in u t ; cvičení b řišn íh o
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sv a lstv a  v sedu  n a  švédské lavičce s  p ř i-  pozo rn o st o b rá ti t  n a  č is té  p roveden í cvi- 
p ev n ěným a ¡nohama (záklony) 10—20k r á t ;  ku . D oporuču je  se  tak é . a b y  cvičící um ěl
p řita h o v án í se  ve v isu  n a  h razd ě  n e b o -n a  za le tu  reag o v a t n a  povely tre n é ra , to
žeb řík u  5 až lQ krát. znam ená p ro v ést pakýkoliv  pohyb  na tre -

. . , . n é rů v  povel. C viky jso u  as i takové: za
D álezitc  m ísto  v podzim ním  tre n m g u  le t ipřednožit ( 3 - 4 k r á t ) ,  v p řed n o žen í

z a u jím a jí tak é  cv iky  n a  p o sílen í oheb- roznožit a  p řin o ž it (3—4 k rá t), u d ě la t za
n o sti a pohyb livosti k loubů , ze jm én a  k o t-  le tu  n o h am a nůžky , u d ě la t 2—3 celé k ru -
nífcu. P ru ž n ý  a  s iln ý  k o tn ík  n ám  potom  b y  rukam a, v le tu  h o d it m íč n a  cíl (3 až
dovo lu je  pěkně v és t lyže za le tu  a ,tíim 4-krát).
nám  u m ožňu je  p ěk n ě  se  p o ložit n a  vzduch _ , „ _ .. * .
za jetu  Spolecno s  těm ito  všem i cv iky

C viky  n a  z isk án í p ru ž n o sti a  ohebnosti ry ch lo sti, s íly  a  koord in ace  p o h y b ů  se
dělám e až tehdy , k d y ž  se  sv a ly  a š lachy  m usí podzim ní tre n in g  sk o k an a  n u tn ě
p o řá d n ě  ro zeh řá ly  — ted y  n e jlép e  tak  sk lá d a t  z chůze a z běhu v obtížném  te-
v polovině tren in g u . R y c h lo s t a  o hebnost rén u . C hodecký tre n in g  provád ím e za těch
m ůžem e z ísk a t jed in ě  častým  a sy s tem a- n e jro zm an itě jš ích  podm ínek : na m ěkké
tickým  opakováním  těchže cviků, k te ré  půdě, ve vysoké trá v ě  a  v k řoví, v b lá tě
ta k é  dopo ru ču jem e p ro v ád ě t v každoden- i v p ísku . Chůzi a  běh  zařazu jem e do
ní ra n n í rozcvičce d ru h é  po lov iny  cvičení a  zač ín a t s  2 až

V zhledem  k  tom u, že okam žik  odrazu  Skilom etrovou t r a t í  .  ry ch lo s tí 7.5 m i-
od m ů stk u  s i u rču jem e zrakem , do p eru - '™ ty  na 1 ^ lIomf r t  ^ u m e  t r a t  p ro -
ču jem e p ro v ád ě t řa d u  cv iků  k  z ísk án í f ú z u je m e  až n a  4 az 5 k ilo m etrů . V dal-
ry ch lo s ti na  z rakový  s ig n á l nebo  povel: tre n m g u  ta k é  p ra k tik u je m e  s tř íd á n í
na  p ř ik la d  n a  zvednutí ru k y , v okam žik  běhu  s  .chůzi v rovnom ěrně  k lid n ém  tem - 
dopadu  p ad a jíc íh o  p ře d m ě tu  n a  zem, '>n čem ž délka tr a t i  je  od 3 do 5
v okam žik  d o ty k u  n a  s tě n u  hozeného m i- 1 ome r b '
če a td . Vzor tren ingovélio  schém atu

K  z ísk án í ry ch lo s ti p rov ád ím e cv iky  pr® nácv ik  jed n o tliv ý ch  p rv k ů
m ax im áln í ry ch lo stí. T y to  ry ch lo s tn í cvi- vy p ad á  as i ta k to :
k y  jso u  na p ř ik la d : běh  do m írného  kop- Cvičení ry ch lo s ti a  o rien tace  ve vzdu- 
ce, beh  se  zrych len ý m i tO -ěO m atrovym i chu R ozcvi5ka 20 až 30 m inu t, sp eciá ln í
ú se k y , p ru d k é  s ta r ty  z pok leku  jízd a  n a  cv iky  na h loat 30 až  40 m in u t_ epe_
kole s m alým  převodem . K onečně cvičí- c iá ta í cv iky ,na z ísk án í o rien tace  ve vzdu-
m e ta k é  ry ch lo s t ta k  ze se  opřem e ru -  ohu 30 až 40 minut> voiley b a ll nebo bas-
k a m a  o s tě n u  a  běžím e n a  m ís tě  ( tím  k 6 tb a ll 30 až 40 m to u t.
p řen áším e č á s t v áh y  tě la  n a  ruce). , „  . ,

T re n in g  ry c h lo s ti a  sily . R ozcvička 20 
D élka cvičení na  z ísk án í ry c h lo s ti m in u t, sp ec iá ln í cviky p ru žn o sti 15 m i-

je  asi t a to :  k ro u žen í pažem i m ax im áln í ^ s p e c i á l n í  cv iky  s íly  25 m in u t cv iky
ry ch lo stí dva až t ř ik r á t  po 5 -1 0  v te ř i-  ? a  ry cb lo a t! 15f až 20 m m u t- b as‘
nách  (oddych  je  vždy as i 30-60 v te ř in ) ; ketba11 30 “  40 m m u t
ry ch lé  poh y b y  pažem i ve s to je  n a  m ís tě  T re n in g  k oord inace  pohybů  a vy trv a- 
(napodoben í pohybu  paží p ři sp r in tu )  dva l° s t i .  R ozcvička 20 m in u t, cvičení na ná-
až  t ř ik r á t  po  15—30 v te řin ách , oddych řa d í (b rad la , h razd a , sk o k y  p ře s  s tů l
■vždy 30—60 v te ř in ; s p r in t  na m ístě  s  opře- (30 až 40 m inu t, b ěh  v te rén u , n a  tr a t i
n ím  ru k am a  o s tě n u  t ř ik r á t  až  č ty ř ik rá t  s tř íd á m e  chůze — běh) 30 až 40 m inu t,
po  20—40 v te ř in á c h ; b ěh  n a  30 m e trů  K aždý  tre n in g  končím e buď  procház- 
z n ízkého  s ta r tu ;  b ě h  n a  40—60 m z m ír- kou  nebo  k lid n ý m  během , 
něho  p o k lu su  d v a k rá t až p ě tk r á t  s  od
dychem  vždy asi 6—8 m in u t m ezi jed -  „ U vádím e vzor
n a  m ístě  pod le  z rakového  s ig n á lu , dva- pro  tý d e n n í p lán  tre n in g u :
k r á t  až t ř ik r á t  s  p řestáv k o u  3—4 m in u ty , N eděle : V šeobecné g y m n astick é  cviky 
v ý skoky  z po d řep u  — 10 až 12 výskoků  5 až 10 m inu t, sp ec iá ln í cv iky  o rien tace
d v a k rá t až tř ik rá t ,  n a  povel a  s  oddy- ve vzduchu 30 až 40 m inu t, cv iky s íly  10
chem  vždy  as i 5 až 6 m in u t; a  konečně až 15 m inu t, k l id n ý  běh, chůze 12 až 15
b ask e tb a ll a vo lleyball. m in u t.

P ro  z ísk án í o rien tace  v le tu  jso u  ne j- Ú te rý : V šeobecná g y m n a s tik a  5 až 8 
lep š í sk o k y  s  p ísč itéh o  sv ah u  nebo  sk o k y  m in u t, cvičení skoků  (do dálk y  z m ísta ,
do  vody . T y to  sk o k y  p rov ád ím e s  růz- s  rozběhem ), 20 až 30 m in u t chůze a  běh
ným i p o h y b y  ru k o u  a  nohou  během  le tu  v te ré n u  15 až 20 m inu t, cv iky  n a  uk lid -
vzduchem . Za le tu  m usím e ovšem  h lavn í něn í 5 až 6 m in u t.
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P á te k :  K lid n ý  běh  4 až 5 m inu t, cvi- B ěh v těžkém  te ré n u  cvičím e na  za- 
čení p ru žn o sti 10 až 15 m inu t, cv iky  na čá tk u  podzim ního  tr e n in g ů  n a  t r a t i  3 až
z ísk án í ry ch lo sti a o b ra tn o sti 20 až 30 8 k m  a postu p n ě  (prodlužujem e do 10 až
m inu t, cv iky  n a  u k lid n ěn í 10 až 15 m inu t. 15 km. Ž eny b ěh a jí 2 až 3 km . R ych los t

P o če t tre n in g ů  v ,tý d n u  a  je jic h  d élka  n a  1 k m  u  m užů  je  3.30 až 4.30, u žen
závisí n a  s tu p n i p řip rav en o s ti a  třenová- 5 až 6 m in u t. V lednu  ry ch lo s t zvyšu je-
n o sti závodníka. D oporuču jem e trén o v a t m e, n a  každ ý  k ilo m etr se  sn iž u je  čas
n a  podzim  3 k rá t tý d n ě  p ř i  délce jed n o t-  o 30 až 40 v teřin .
livých t r e n in g ů  1 a  p ů l a  ž 3 hod iny . P ř i  tre n in g ů  běhám e něk d y  ú se k y  300

K. K ry lov , m is tr  sp o rtu , přel. -rv -  až 500 m zvýšenou rych lostí. T o to  zrych- 
,  „ „ lování opaku jem e 2—3 k rá t během  jed n é

PODZIMNÍ t r ening  bezce t r a t i .  Ú čelem  těch to  zrych len ý ch  tre n in g ů
je upevňovat volní v las tn o sti, p řiv y k n o u t 

L e tn í a  podzim ní tre n in g  závodníků  m á o rg an ism u s k  p řem áh án í únavy . B ěhá- 
velký  význam  pro  je jic h  ú spěšnou  p ř íp ra -  m e-li v těžkém  te rén u , je  n e jlépe  zrych-
vu k  závodům  v zim ě. Z kušenosti n e j- lovat na  povlovně sto u p a jíc ím  úseku . Dél-
lepších  m is trů  ly žařského  s p o r tu  nám  k a  těch to  úseků , p ro b íh an ý ch  zvýšenou
um ožňují p ře sn ě  s ta n o v it obsah  podzim - ry ch lo stí, se  p o stu p n ě  p ro d lu žu je , 
nich  tre n in g ů , k te r ý  je  so u č ástí celoroční K  speciáiním  CTÍeem m  ly žaře  p a tř í :
p i ip r a \y .  l .  Chůze s  p o k rčen ý m a noham a, na-

P ra k tic k y  trv á  podzim ní tren in g o v é  ^ o b u j í c í  s tř íd a v ý  k rok . 
období t r i  m ěsíce záři, ř íje n , liš to - 2. Chůze širo k ý m  k ro k em  s  m írného  
pad . C vičební h o d iny  se  m ohou poněkud  svahu
p řizp ů so b o v a t podle p o v ě trn o stn ích  p od- “ 3 c h ú ze  s  ly ža řsk ý m i holem i po s t ř e d ,

m r k ' • h  i <• » . , n ě  p ř ík ré m  svahu.
V ěnuje-li ly z a r  v le tě  h lavn i p ozornost 4 N apodobení odpichu, 

p osilován í svalových  sk u p in , je jich ž  roz- 5. Ve výpadu  jd e  je d n a  ru k a  vpřed ,
\o j  je  zanedbán , pěstován í rych losti, s íly  d ru h á  vzad tak , ab y  p ři k ro k u  p ravou
a  částečné  v y trv a lo sti, m usí n a  podzim  šla  d o p řed u  levá ru k a  a naopak ,
s t r á v i t  v ě tš in u  času  zvyšováním  v y trv á- g Z ák ladn í postav en í to též, o táčen í
losti, s íly , ry ch lo s ti a zdokonalováním  tru p u  vprav0 a vlev0 je  0 180 stu p ň ů ,
celková i sp ec iá ln í ko o rd in ace  pohybů . 7. H luboké d řepy , snažím e se  d o s ta t

Js o u  různ é  p ro s tře d k y , jichž  používá- co nej n íže. 
me v zim ním  období k  d o sažen í s tan o v é- g. ze  s to je  n a  je d n é  noze p řed k lo n ,
nych ukolu . d ru h o u  zanožit, upaž it. Cvičím e n a  obě

K  z ísk án í síly  stíraný.
cvičím e s různým i p řed m ěty . 9. P řip e v n it gum ové šň ů ry  k e  s tě n ě  ne-

P ř i  tom  se  p rocv iču jí h lavně svalové bo n a  su k  n a  s tro m ě . S to jím e čelem  -ke
sk u p in y , k te ré  nejv íce p ra c u jí p ř i  závo- s tro m u  — uchopím e konce š ň ů ry  a  cvičí-
dech. B ěh je  jed n ím  z n e jlep š íc h  p ro -  m e poh y b y  paží jak o  p ř i s tř íd a v é m  k ro -
s tře d k ů  p ř íp ra v y  o rgan ism u  k  d louho- k u , n eb o  p ř i  odpichu  soupaž.
trv a jíc í nám aze. H ody  pů so b í p řízn iv ě  P ř ík la d  tren in g o v éh o  rozv rh u  p ro  č ty ř i
n a  vývoj sv a ls tv a  p až í a tru p u . K ošíko- cvičební dn y  v tý d n u  pro  m uže:
vá a  házená p ř isp ív a jí  k  zvýšen í celko- N eděle : T re n in g  na vy trv a lo st. B ěh 5 
vého výcviku a k rozvoji cenných  v las t-  až 8 m inu t. Chůze 25 až 30 km . Z toho
ností, jak o  je  obratnosv , postřehy  d ů v tip  d v a k rá t  po 2 km  p ro jd em e  se  současným
a  vy trv a lo st. P ro  posílen í dýchacího napodobován ím  p o h y b ů  paží a  .nohou jak o
ú s tro jí  je  vhodné p lován í a  veslování. p ř i  s tř íd av ém  k ro k u . S peciáln í lyžařské

K rom ě všeobecně .rozv íje jíc ích  cv iků  je  cvičení 20 m in u t, uvolňovací cvičeni- 10
n u tn o  do podzim ního tre n in g ů  z a řa d it  cvi- m in u t. K lid n á  chůze 3 až 4 m in u ty , 
čení p o d obná pohybům , ja k é  vykonává Ú te rý : M írný  běh  na rozcvičení 3 až
sportovec  p ř i  jízd ě  na  lyžích. 5 m in u t. Chůze v te rén u  n a  5 až 8 km .

Je d n ím  z n e jlep š íc h  p ro s třed k ů  R y c h lo s t 7.00 až  3.30 11a Ikm. K lid n á  chů-
speciá ln ího  tre n in g ů  p ro  ly ža ře  je  chůze. ze 5 m in u t. Běh n a  2 až 3 km  rych lostí

Tornu, k d o  se  chce z ú č a s tn it závodů  n a  3.30 až 4.00 na k ilo m etr. U volňovací cvi-
d louhých  tra tíc h , doporuču jem e, ab y  ve k y  a  pro taliovací 10 až, 15 m in u t,
cvičebn ím  dnu  p ro še l 15—20 km , z o s ta t-  . Č tv rte k  : Chůze 15 až 25 km . U pro střed
n ich  ly žařů  ženy 5—10 km , m uži 8—15 t r a t i  d v a k rá t z ry ch len í po 40 až 500 m
km . P rů m ě rn á  ry c h lo s t na  1 k m : d ívky s  ry ch lo stí 7.00 na k ilom etr. Speciá ln í ly-
8 až 9 m in ., ženy 7 až 8 m inu t, m uži 6 ž a řsk é  cvičení 15 m inu t. B ěh m írn ý m
až 7 m inu t. P ř i  to m  používám e různ ý ch  tem p em  3 až 5 m inu t,
způsobů : sp o rto v n í chůzi, chůzi v nízkém  P á te k :  T re n in g  ry ch lo s ti. Chůze 2 až 
posto ji, výpady . 3 k m  ry ch lo s tí 7.30 až 8.00 n a  k ilo m etr.
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B ěh n a  5 km  ry ch lo s tí 3.30 až  4.40 n a  B ěh n a  1000 m  — ry ch lo s t u  m užů  3.00 
k ilo m etr. až 3.30. u d o rostenců  3.30 až 4.00.

C vičební h od ina  trv á  u  m užů 2 až 3 B ěh n a  500 m — ženy  za 2.40, d o ros-
hodiny , u  žen a  d o rostenců  1 a  p ů l až  ten k ý  za 3.00.
2 hodiny , u d o rostenek  1 až 1 a  p ů l ho- T erén n í běh  n a  5 km  18.00, do ro sten c i 
d iny . 18.20.

J e  n u tn o  p o d o tk n o u t, že v  tre n in g u  T e ré n n í běh  3 km  — ženy 12.30, do- 
ch lapců  a dívek používám e běhu  a  chů- ro s te n k y  14.00.
ze m enší in te n sity . Rovněž o p a trn ě  po- Oděv n a  tre n in g  v podzim ním  období 
s tu p u je m e  p ř i  cvičení s ily . P oče t opako- m á b ý t leh k ý  a  tep lý . O bouvám e ten n is-
ván í cviků s íly  m usí b ý t p ře sn ě  vym e- k y  nebo lehkou  obuv s  n ízk ý m  p o d p a t-
zen. S peciáln ích  ly ža řsk ý ch  cv iků  zařa- kem . T ěžká obuv se  n edoporuču je , p ro - 
zu jem e do cvičebního rozvrhu  o 30 pro- tože p ře k á ž í p ř i  cvičení, b rzd í p o h y b y  a  
cen t m éně než ,u m užů a žen. pů so b í n ep řízn ivě  n a  ro zv íjen í rych losti.

Velm i užitečné  je  p ro v ést v d ru h é  po- N a začá tku  podzim ního tre n in g u  a  p řed  
lovině lis to p ad u  k o n tro ln í zkoušku, v níž v stu p em  n a  sn íh  je  n u tn o  p ro jít  lékař- 
s i ověřím e ú roveň  rozvoje zák ladn ích  skou  p ro h líd k o u .
v las tn o stí, nezb y tn ý ch  ly žaři p ro  jeho  M. Chim ičev, zasloužilý  m is tr  sp o r-
spo rto v n í č in n o st: tu , P . L judsfcov, m is tr  sp o rtu .

N o rm ativ y  těch to  zkoušek  jso u : ' (P ře lo ž ila : M. F ry jo v á .)

•REPRESENTANTI PŘED OLYMPIJSKOU SEZÓNOU
JIN D Ř IC H  PĚN E K , vedoucí rep resen tan tů  sekce lyžařů  TÍV Sokola

Již zbývá jen několik málo týdnů do doby, kdy budeme moci přivítat sníh 
nové zimní sezóny, sezóny, která bude významnou mezinárodní událostí 
všech zimních sportů a tedy i lyžařství, neboť ve dnech 14. až 25. 2. 1952 
se sejdou nejlepší lyžaři světa, aby v Norsku bojovali o nejčestnější spor
tovní vítězství na VI. zimních olympijských hrách.

C elá p ř íp ra v a  n a  o lym pijské  h ry  p ro b í- š ich  ly žařsk ý ch  re p re se n ta n tů  je  n a  s tá -
h á  v době, k d y  svobodný pokrokový sv ě t lém  vzestupu. Svým i ú spěchy  sp o rto v n í-
v čele se  Sovětským  svazem  b u d u je  sv ů j mi, svým  chováním  a sv o jí vysokou  úrov-
šťas tn ý  z ítřek  a  b o ju je  za u d ržen í m íru  n í m rav n í a  k u ltu rn í  budou  j is tě  d ů sto j-
ve světě , zatím , co an g lo -am erič tí im pe- ným i p ře d s ta v ite li  a  sk u te čn ý m i spo rtov -
r ia l is té  se  svým i sa te l ity  p ř ip ra v u jí no- n im i v yslanci tá b o ra  m íru . J e  pochopi-
vou světovou válku. J iž  posledn i o lym pij- te lné , že svěd o m itá  a  c ílevědom á p ř íp ra -
sk é  h ry , je jich ž  zim ní čás t k o n an á  v ro- v a  k lad e  na každého  člena, p řicházejíc ího
ce 1948 ve švýcarsk ém  M ořici a  le tn í čás t v úvahu  p ro  nom inaci, velm i m noho tre -
k o n an á  téhož ro k u  v Londýně,- nám  u k á- n in g u , o d řík án í a  houževnatosti. M ůžem e
žaly, ja k  velký  p o litický  význam  m ěla v šak  s  u sp oko jen ím  k o n sta to v a t, že vši-
ú č a s t našich  spo rtovců  a spo rtovců  z li- chn i naši re p re se n ta n ti  již  započali v mi-
dově dem okratických  s tá tů , p řed stav ite lů  n u le  zim ní sezóně s  p říp rav o u  n a  OH.
m írového táb o ra . J e  s i ce p ravdou , že je š tě  v m in u lé  sezó-

Č eskoslovenští sportovci, ted y  i n aš i ly- ně neb y la  ta to  p ř íp ra v a  d o sta tečn ě  or-
ža ři dokázali svým i ú spěchy  i svým  vzor- g an isována a  k o n tro lo v án a  a  že b y la  p ro-
ným  vystupován ím  svoji m ravní, k u ltu rn í v á d ě n a  je n  in d iv id u á ln ě  re p re se n ta n ty
a spo rto v n í úroveň. P ro  in form aci něko- sa m otným i. C ílevědom ě by la  p rováděna
lik v ý sle d k ů : p ř íp ra v a  vyp lývajíc í z úko lu  výchovy a

J .  C ardal v běhu  na 50 km  u m ístil se zvyšování m rav n ě  p o litické  úrovně. T a to
jak o  osm ý, m ezi prvým i se veřany . m ohla b ý ti dob ře  k o n tro lo v á n a  i m im o

L. B rchel devátý  ve sla lom u a so u s tře d ěn í, k te ré  by lo  provedeno  v m i-
š ta fe ta  ČSR n a  4 k rá t 10 km  o b sad ila  nu lé  sezóně pouze po dobu  14 d nů  a  by-

p á tá  m ísto. lo velm i ned o staču jíc í, k d e  sice by l vý-
N a zim ní čás ti o lym pijských  h e r  1952 cvik p ro v ád ěn  pod k o n tro lo u  tre n é rů ,

v N o rsk u  p ů jd e  o to , abychom  n e jen  po- avšak  o p říp rav ě  p ře d  so u s tře d ěn ím  a
tv rd ili  sv ů j ú spěch  z m inu lých  o lym pij- po so u s tře d ě n í ta to  k o n tro la  je š tě  neby la ,
sk ý ch  her, a le  abychom  je š tě  p řesvědčí- N ap ro ti tom u  m ohla  b ý ti velm i dob ře  
v ě ji ukázali celém u světu , ja k  ú roveň  na- p rovedena k o n tro la  p ř íp ra v y  výchovnét
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jed n ak  n a  svých  p raco v ištích  a je d n a k  n ak  p ro to , že se  zde scházejí členové všech
k o n tro lo u  je jic h  osobních závazků, ja k  d isc ip lin a  dále  p ro to , že v še s tra n n á  p ř í-
pracovních  ta k  i spo rtovn ích . V elkým  p rav a  je  n u tn á  p ro  všechny . V so b o tu
k ladem  p ř íp ra v y  b y ty  dva m ezinárodní pak  tré n u jí  n a  sm íchovské M rázovce, k d e

» s ta r ty  našich  ly žařů  na  IX . světových již  je  p rováděn  tre n in g  s  in d iv iduáln ím
akadem ických  h rách  v ru m u n sk é  P o ianě  zam ěřen ím . K rom ě toho p ro v ád ě jí členové
a na m is tro v stv í N ěm ecké d em okratické  re p re se n ta č n íh o  d ru žstv a  v P ra žsk ém
rep u b lik y  v  O berhofu , k te ré  nám  aspoň  k ra j i  své in d iv id u á ln í tre n in g y  podle ča-
částečně pom ohly v y tv o řit p řed stav u  o sových  m ožností. Ja k o  dalš í p řík la d  uvá-
výkooiniosti našich  závodníků, i k d y ž  dím  b r ig á d u  na v ý stav b ě  ly žařského
ta to  pochopitelně nem ůže b ý ti b rá n a  m ů stk u  ve Š p ind lerově M lýně, k de  se
v úvahu . sešlo  v snpnu 26 re p re se n ta n tů , k te ř í  vě-

T eprve  posezónní so u s tře d ě n í n aš ich  novali tý d en  své dovolené na v ýstavbu
re p re se n ta n tů , konané v P raze , dalo ja s -  m ů stk u . T ý d en n í p ro g ram  byl u p raven
né ú k o ly  je d n a k  pro  p rác i r e fe rá tu  a tak , a b y  krom ě b rig ád n ick ý ch  p rací

1 jed n ak  pro  re p re se n ta n ty  sam é. Je d n ím  m ohli je š tě  p ro v ád ě t tre n in g  se  v šestran -
z požadavků  a v las tn ích  úko lů  bylo zvo- ným  zam ěřením . J is tě  i ten to  tý d e n  vel-

len í ú s tře d n íc h  tre n é rů  p ro  všechny  ly- m i pom ohl k zvýšení fy sické  zd a tn o sti
ža řsk é  d isc ip liny , k te rý m  by ly  ihn ed  vy- závodníků. Z p ř íp ra v y  m rav n í a m oráln í

Í
 ty čen y  nové úko ly  a  jed n ím  z p rvn ích  výchovy je  n u tn o  se  zm ínit, že všichn i

bylo  vypracován í ind iv id u á ln ích  p lán ů  zá- členové ly žařského  d ru žstv a  p ln í svědo-

v o dn íků  po dohodě s  nim i, je jic h  k o n tro -  m itě  své závazky jak  p racovní, ta k  spo r-
ía a  dodržování, a  ta k  m ůžem e dnes říci, tovní, že s i  dob ře  vedou v sou těž i rep re -
že m ám e d o sta te čn ý  p řeh led  o m im ose- sen taón ích  d ru žstev  a  že n ě k te ří dokon-
zónní p ř íp ra v ě  našich  re p re se n ta n tů , k te -  ce u sk u te č ň u jí soc ia lis tické  sm louvy  na
ro u  jsm e již  zam ěřovali k p říp rav ě  na svých p raco v ištích .
O lym pijské h ry , pod p řím ý m  dozorem  a v e lk ý m  vzorem  nám  m ůže b ý t n áš sko- 
k o n tro lo u  tre n e ru . Ja k o  p ř ik la d  u vád ím  , . . , ,__ „ , . , , k a n sk y  re p re se n ta n t M ilda B ělonozm k,re p re se n ta n ty  P ra žsk éh o  k ra je , k te ř í  za
h á jili  svů j spo lečný  tre n in g  j iž  v srp n u . M e ry  'nejein svědom itě  p ln í všechny  pod-
K aždé pondělí t ré n u jí  za vedení a pod  m inky  vzorného re p re se n ta n ta , a le n a  zá-
dozorem  b ra tra  T v rzn íka  v tě locv ičně k lád ě  výzvy n a š í v lády  rozhodl se  vstou-
T y ršo v a  dom u s  n á p ln í v še s tran n o u  jed -  p iti do  v ý ro b y :

■Liberec, 3. ř í jn a  1961.

LYŽAŘSK Á SEK C E tJV SOKOLA

O znam uji vám , že jse m  dne 25. zá ří 1951 sp ln il TOZ I I  a  tím  i d a lš í podm ínku  
sou těže rep re sen tačn ích  d ružstev . P ř ís lu š n ý  k o n tro ln í l is t  jse m  odevzdal IÍVS 
v L ib e rc i k da lším u doručení.

P ro s ím  vás, a b y s te  s i  poznam enali a d re su  m ého nového zam ěstn av a te le : A u to 
m obilové zásody, n . p ., ltýnov ice . U vědom il jse m  si závažnost výzvy n a š í v lád y  
a  d ů lež ito st v stu p u  a d m in is tra tiv n íc h  zam ěstnanců  do v ý ro b y  pro  výstav b u  n aš í 
v las ti a  rozhodl jse m  se p ře jí t  dobrovolně z pojišťovny do AZNP v R ýnovicícli, 
kde p ra c u ji jak o  děln ík . N a svém  novém  p racov išti jsem  již  u zav ře l soc ia lis
tickou  sm louvu.

J a k o  členu p řed sed n ic tv a  KVS v L ib e rc i m i by l svěřen  úkol péče o re p re se n 
ta n ty  n ašeho  k ra je .

Od posledn ího  h lášen í o sp lněn í závazku, k te ré  jsem  dne 19. V III . t .  r. z a 
s la l t re n e ru  A. L enem ayerov i, odpracoval jsem  ty to  b r ig á d y :

20 kotlin n a  žňové b rig á d ě  JZ D  Václavice,
25 hod in  n a  v ýstavbě ly žařsk éh o  m ů stk u  v L iberc i,
42 hod in  n a  výstavbě ly žařsk éh o  m ů stk u  ve Š p ind lerově M lýně, 

celkem  87 hodin ,

tak že  jsem  do dnešn ího  dne odpracoval 223 b rig ád n ích  hod in  a  tím  sp ln il svůj 
závazek na 223 p rocen t. V b rig ád ách  p o k raču ji.

N azdar!

M IL . B ĚLO N O ŽN ÍK
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T aké b ra tř i  D vořák K are l a S k rbek  ru b eckou  p rác i, k te rá  jim  pochopitelně
O ta p ř ih la šu jí  se  dobrovolně na dřevo- bude dobrou  tě lesnou  p říp ra v o u :

V rch lab í, d n e  25. zá ří 1951.

V Y M ĚN ILI JSM E  P E R O  ZA SE K E R U

A bychom  z ísk a li p ro  n as táv a jíc í zim ní ly žařsk o u  sezónu a  o ly m p ijsk ý  ro k  co 
m ožná n e jp eč liv ě jš í a  n e jlep š í p říp rav u , rozhodli jsm e  se  v stoup it! n a  výzvu 
n aš í v lád y  v akci n áboru  77.500 a d m in is tra tiv n íc h  zam ěstnanců  do vý roby .

Za své nově povolání jsm e  s i  zvolili opravdu  chlapskou  p ráci, a  to  p rác i v lese 
jak o  d řevorubc i. T ato  práce, podle p o znatků  Seveřanů , je  n e jv h o d n ě jš í p ř íp ra 
vou pro  ly žařského  závodníka. IÍ  to m u to  k ro k u  jsm e  se odhodlali n e je n  p ro to , 
abychom  u tu ž ili svoji tě lesnou  zd a tn o st a  p řip rav en o s t, a le  tak é  p ro to , že chce
me p ro d u k tiv n í p rac í p ř isp ě t k vybudován í lepšího  z ítřk u  celého náro d a .

V yzývám e p ro to  všechny o s ta tn í ly žařsk é  re p re se n ta n ty , pokud je š tě  sed í a 
h rb í se za psacím i sto ly , ab y  i oni n ásledovali našeho  p řík la d u  a  pom ohli 
sp lněn í p ě tile téh o  p lánu  p ro d u k tiv n í p rac í. N eb o jte  se, že si n a  novou práci 
a  p ro s tře d í nezvyknete . I  nám  b y la  z počá tk u  se k y ra  těžká , a le  teď  s n í již  
m ávám e ja k o  dříve s  tužkou . K A R E L  DVOŘÁK a  OTA S K R B E K

T ak to  v še s tran n ě  p ř ip ra v e n i m orálně  i č lenů p ro  tu to  p říp ra v u  by.l n av ržen  ca
tě lesn ě  n a s tu p u jí  naši re p re se n ta n ti  do n a  25 členů všech d isc ip lin  a  p ro  každou
posledn ích  p řip ra v  -na sněhu . N ěkolik  d isc ip lin u  jeden  tren ér,
ú d a jů  o té to  p říp ra v ě : J iž  na p rosinec  je  V ěřím e, že i ta to  p ř íp ra v a  na sn ě h u  dá-
p lánováno  tř in e d ě ln í so u s tře d ěn í n á ro d - *e Vřisv&je k zvýšení ja k  ú rovně spo r-

~ ~ . v, v , .f, , y , tovní, ta k  i po litické  a  ze naša represem -
nitho druzs-tva, z něihoz m á v y jít  ko-neóná ., _  ta n ti  odjedou  na OH dobře  vsestranm e
nom inace pro  další pnp-ravu, k te rá  bude p řip rav en i. Do je jic h  další p ráce  a  n e
k o n án a  v led-n-u 1952, kam  budou  povo- u s tá v a jíc íh o  elánu a h o u ževnatos ti v p ří-
lán i je n  ti, k te ř í  se  zú častn í OH. P o če t p rav ě  jim  p ře jem e  m noho zdaru !

■ ■»• • K6 k 3Ki >« l « i i l a f i a i Bí i aH9GBa i l BI 9 a E! I Sf i SBHI I Bl l l l l i a i l l l l l l CI I Di l BHCHBI BI I BI BI I f l l B8 i a i l 8 i a i BBl i e b l HKa 8 BI . I BI a S

Sovětští lyžaři silnějšího provazu. Kladka Finále SHM
se připravují na zimu f  t~ , y £ ř T l u Z  na Pustevnách

V p ark u  v Sokoln ikách  v konce p rovazu a nápodobu- P ře d sed n ic tv o  ÚV Sokola 
M oskvě jo  m ožno každ ý  ve- jo p rác i rukou  a  tě la  p ři rozhodlo  o m ístech  po řádá- 
čer v idět chlapce a děvčala , pohybu  jednodobém  nebo n í v rcho lných  ly žařsk ý ch  
b ěh a jíc í v  o tevřené m ístno - n ěk te rém  jin ém . P ro tis íla , závodů v té to  sezóně, 
s t í  a  zabývající se gym nas- táhnoucí ruco vzad p ak  vy- F i n á l o v é  z á v o
tich ý m i cvičením i. To sc rovnává původní sílu . J a k o  S I I  M budou  k o n án y  ve 
ly žaři p ř ip ra v u jí k  b lížící sc p ro tis íly  m ožno po u ž ít ta k é  dnech  28. ú n o ra  do 2. břez- 
zim ni sezóně. p y tlík u , u šitéh o  z dobrého  na 1952 n a  P u stev n á ch

P ro s tře d k y  přcdsezónnílio  m ate riá lu . Do p y tlík u  se (B esk y d y ). P o řa d a te lem  je  
tre n in g u  ly žařů  jso u  různé  n asy p e  p ísek  nebo d robné k r a j  O strava , 
a  p e s tré . N em alé m ísto  k am ínky . P o h y b u jíc  p y tli-  M i s t r o v s t v í  Č S R
V nich zau jím ají cvičení po- kem , je  m ožno reg u lo v a t v jízdo na lyžích  b ude vc 
s ilu jíc í nohy  a v rchn í čás t p ro tis ílu . K rom ě toho to  cvi- dnech 4. až 9. b řezn a  1952 
tru p u . Ř ad a  ly žařsk ý ch  cení s použitím  p ro tis íly , je  vo Š p ind lerově M lýně. P o - 
m is trů  i o sta tn ích  ly žařů  m ožno na cvičení s íly  po- řad a te lem  jo  k ra j  H radec  
používá n a  rozv íjen í své sí- u ž iti různě  velkých kam e- K rálové.
ly  nr. p ř ík la d  gum u, k te ro u  n ů , k te rý m i p ak  m ůžem e M i s t r o v s t v í  Č S II
v různých  polohách rozta- různým i způsoby  házet, v jízdo  na bobech b u d e  ko- 
h u jí , čímž zes ilu jí své sval- D obré jo též cvičení s h ře - náno  v Čechách (Teplice ne- 
stvo . m ěny. P odzim ní trc n in g  ly- ho M arián sk é  L ázně) je n

N eni-li gum a, p ak  se m ů- žaře  dává nekonečné mož- teh d y , u sp o řá d a jí- li  a lespoň 
žo s velkým  úspěchem  po- n o sti nových -prostředků  8 k ra je  své p ře b o ry , a  to  
u ž ít jednoduchého  zařízen í, k  zvýšen í tě le sn é  zd a tn o s ti, za ú čas ti 3 bohů  v každé  
sk lád a jíc íh o  se z k la d k y  a  VŠ soutěži.
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BĚH -  ZÁKLAD LYŽAŘSTVÍ

MUDr Zdeněk HORNOF a prof. Mi- I j í p '  ~ m

loslav KREMER, asistenti tJstavu tě- ; ^  ” *

středu našich zemí a rovin museli za 
sněhem daleko, a mládež, potýkající
se letos na sněhu po prvé, ukázala IfelSL,. .
hodně nadšení a obětavosti, když
hledala v lednu a v únoru příhodné
kolbiště. Ohlédněme se na uplynulou .
sezónu a připomeňme si několik dů- j ,
ležitých m aličkostí na okraj sezóny ' }

:   ̂ ^  ̂  ̂ ^   ̂ |  

terén a připraví pohybové ústrojí na '
jeho zdolání. | | l

B ě h n a l y ž í c h p a t ř í k n e j -  
d o k o n a l e j š í m  s p o r t ů m ,  i
v š e s t r a n n ě  r o z v í j e j í c í m  
v e š k e r é n a š e t ě l e s n é o r -  • & 
g á n y. Nevyrovná se mu ani vytrvá- 
lý běh prostý, neboť tady jsou navíc
v činnosti paže se zádovým sval- ' •
stvem, a také udržení rovnováhy kla- "JIT# |^3^MIÉ
de značné požadavky na naše sm ysly ^

v různém tempu. Nemusí všichni "běh rNllÍ|F j | 

pro čistou radost z pohybu, z pohybu | |

žeckého tempa našeho několikanásob- :
ného mistra Jaroslava Cardala, který > 1
letos získal dvojnásobné m istrovství ' «
republiky v jízdě na 18 a na 50 km.
Jeho lyže se ani o píď neuchýlí ze |
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í jednoduché^ to ^konečně znáte mnozí ^  ̂ ^ ̂  ^
z praxe, a  ovládat lyže tak , aby se i | |  B  ->v
nám  sta ly  prostředkem  k zdolávání *  V; *' "m S S r  >§ «
každého terénu, k tomu je už zapo- '
třeb í u rčité  průpravy, dokonalé těch- 9
niky práce zúčastněných pohybových - -*«1 „
orgánů  a  sladění všech pohybů.
A běhat závodně? To předpokládá 
ještě  schopnosti fysické a  duševní, 
pevnou vůli s tá le  vpřed a  rychleji , 4 0
k cíli, po rovinkách, do kopce a «
s kopce, přes výmoly a  nerovnosti. — á
To vš^k  není ještě  všechno. K  tom u

C ardal jezdí dobře, to víme všichni. | | |  * ^
Podívejm e se tedy, jak  vypadá při C
m istrovské jízdě. Záběr je z letošní- l |l |k
ho lyžařského m istrovstv í republiky, M
Cardal běží padesá tku  a m y jsm e ho ~
zachytili na film  při střídavém  kroku 
na rovince k rá tc e  po s ta rtu .

Z á b ě r  s t ř í d a v é h o  k r o k u  
si můžeme rozdělit na tř i nejdůleži- 
tě jší fáze: na práci odrazové nohy, 
na. prodloužený krok skluzem  a na

tru p ů ” a  nohou^je^ d^ležhé.^ p o ^   ̂  ̂ i
umožní dokonalý odraz, k te rý  se děje Wgm  ^ W
právě z patřičně pokrčené nohy. Obr.
1.—7. zachycuje provedení odrazu le- A
vou nohou (odraz byl dokonalý, to
vidíme z obrázků  6. a 7., kde p a tk a
lyže se dosta la  nad snih), p ravá noha
jde do prodlouženého kroku skluzem . . -
Levá paže jde vpřed, chystá  se k od-

yíww:': •* '.Ow\'N
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větší rozchod nohou. Odraz levé nohy
je ukončen a  dostaví se střídání. Levá ÁSk,
noha se po ukončení odrazu uvolní, ,ý ^

k  zabodnutí levé hole (obr. 6.). Hůl % % Í"
je  zabodnuta tém ěř nataženou levou r
paží asi ve výši chodidla lehce šikmo ^  ** r %)
vzad a  je jí stá le  o střejší úhel se ze-  ̂ '

chází vpřed a jakm ile dojde k od
razu pravé nohy (obr. 12.— 16.), jde 
noha do prodlouženého kroku a sk lu 
zu (obr. 12.—16.) a dochází k pře- 
nášení váhy tě la  na  levou, vedoucí *v 
lyži. T aké paže mění polohu. Zatím

d^ucí ^ ž i ,  ’̂Él vše opět a  opět ̂  • / '  ̂ *” ^  ^
T rup  je neustále v m írném  předklo- "
nu a tém ěř se neotáčí. f

Soubor těch to  složek, dokonale *2 A i
technicky a pohybově zvládnutých, * ^  *
je nutným  předpokladem  pro úspěš- ;■>;
né, závodně pěstované běhání na ly
žích. Sportovní úspěch vychází udrží se vzornou životosprávou a  

z potu vy trva lé  treningové práce a kázní.

, SOVĚTSKÁ FYSKULTURA -

NÁŠ VZOR
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VZORNÁ ČLENKA KOMSOMOLU
,jNáš dům  stál přímo tryně sportu A lexandra a krom ě toho je to vý-  

u rokle. Stačilo sejít se M alofěva a M argerita horný trening nu zim u.“ 
schodiště, udělat několik Popova pracovaly na se- y e sportovním  deníku  
kroků  a již  jsi stála na stavení nástěnných no- m istryně sportu A. Malo- 
sam ém  okraji rokle. L y- vin, se naplnila přátel- fěvy  najdeme v letních 
žovaly zde všechny děti. sk ý m  smíchem. ,,Zvolily měsících zajím avé zápi- 
Ty, které byly odvážné, jsm e si pěkné záhlaví pro Sy:
spouštěly se z  těch nej- naše noviny,“ rozhovoří- 7 g 1 9 5 0 - Vstala jsem  
větších a nejstrm ějších la se znovu Sáša: Za fí hndjl„ ' ňrln 
svahů. Já jsem  také ne- vrcholné výkony. Právě  -sem 6 hodin .nepf GtržiÍě. 
zůstala pozadu,“ vzpom i- jsem  toto heslo napsala p fe s  den jsem  odpočiva- 
ná Sáša, „vypůjčila jsem  a zam yslela jsem  se nad večer opět kosila Bu
ši lyže od svých bratrů a ním. l0’ pod mrakem> a l e t 0

nedočkavé jsem  vyšla  na Mnoho sil, náruživosti, m i nedovedlo zka zit do-

jsem , jak  chlapcijeden houzematost,a vůle je
za druhým  sjíždějí dolů. trteh. a m
Sjedu také, řekla jsem  si. . odvětví svartu a ieš- \r l ^  , ohJ ac, e]a seno- 
A le jak?  Nerozm ýšlela  ™ odvětvi sportu  a jes y  době odpočinku uspo-
jsem  se dlouho a ...  Vzpa- te„V1? ^  ^  ^  7 l°Á řádala jsem  společně
m atovala jsem  se někde . ě ° . y  V o en o s imatry nevelké závody, 
dole až na dně rokle. 0 l m ena• N a pořadu byly ty to  dis-
Kolem m ně se shrom áž- * cipliny: skok do dálky s
dily děti a byly celé po- y  Mi ké k M m ísta, rozběhu a běh na 
lekané. Podívala jsem  se skevské  obiasti dob?e 100 m ‘ všechnV discipli
na lyže -  byly celé. rodT u  L l o ? ě e -  ny Vyhrál ”M h  V(Uky
Vstala jsem  střásla jsem Jhf  J & .  brat
se sebe sm h Cítila ¡sem a pracovitá rodina, 20. S. 1950: Gym nasti- 
bolest v  čelem tele. N ic g těpdn Grigorevič — ka, běh m ezi strom y  v le- 
vazneho se t o  nestalo, hiava rodin y  — byi j e_ se. Skákala  jsem  přes  
sebrala jsem  lyže a sla d&n z  prvních orgcmisá- ku p ky  sena podobným  
domu. N a svahu jsem  řorů 7colchozu ve vsi Mi- způsobem  jako přes pře- 
objemla pricm u  _ svého serevo y š e d in y  jeho děti ká žky . Roztřásala jsem  
pádu. B yl to m oly m us- dosdhly dobrého postave- seno, slirabovala, a na
tek  na skákáni k terý  de- ^  Vesničané je vídají kládala. Práce je to na- 
ti postavily. A  p n  sve pokr0madě v parných máhává, ale člověku při- 
jizde j s e m  si přímo nan dnech senoseče a v  době náší tolik různých a uži- 
nam iiila. To byl m u j pohúch praci  Také m i- tečných pohybů, 
první křest na lyžích,
končí své vyprávění Sá- nuleho roliu  sJy  de+ na ?ak  se Sasa pnprav o- 
Šn -Ruin J  q mh-ů “ Pole spolecne s otcem: vala na zim ní sezónu, 

Dobře io tenkráte do- Gri9orij> podplukovník —  aniž by přerušila své  
p l á č  S t í o p  p j Z . 2 - d ě l o s t ř e l e c .  Ivan  -  ve- le

nává Sášina přítelkyně, d<Č}C\-  z£ vadeni k}n  v Po Sášině skoku  s 
„zůstala jsi celá a hlav- ohlasU’ Se]9 eJ -  zastup- m d stku  se vyprávělo po

ně, tvů j první neúspěch ^ e l l n d r a  S tuden tka  Cf Í  ° odvTáznér a
tě neodradil, lyže jsi ne- A-íexanara> siuaem ita  s tatecne lyzarce. Její sla-
přestala m ít ráda. Vy- m oskevského in stitu tu  va  j eště vzrostla, když  
rostla jsi a stala jsi se telesne vychovy. za dva roky  vyhrála bě-
m istryn í.“ „Krásná je doba seno- zecký závod, jehož trať

N evelká  m ístnost, ve seče,“ vzpom íná Sáša, „v procházela celou vesnicí, 
které členky družstva  tu  dobu ráda pracuji na Tím to závodem Sáša  
nejlepších lyžařů, m is- poli. Dílu je to prospěšné začala sportovní život,
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který  se však teprve za- s tí a republik sjely nej- vidět, že jsm e nepraeo- 
čal rozvíjet až v roce lepší lyžařky  na všesva- vály nadarmo. Sáša se již  

4 191+5. V tu  dobu se obno- zové závody kolchozní nyní m ůže u tka t s těm i
vovalo kolchozní hospo- mládeže, oba závody, na nejlepším i lyžařkam i 
dářství, které bylo po- 5 a 10 km , vyhrála zá- SSSR . 
škozeno vpádem  hitlerov- vodnice M oskevské oblá- Ještě  v této zim ě ve 
ských  band do země. s ti Alexandra Malofěva. dnech všesvazových zá- 
D ům  M alofěvých, vypá- Tak se Sáša stala nej- vodů kolchozní mládeže, 
lený okupanty, byl zno- lepší lyžařkou-přebornicí po prvé v  historii tělový- 
vu postaven jako ostatní kolchozní mládeže. chovného hnutí, byl udě-
domy. Ve vesnici se opět Úspěch povzbuzuje se- len titu l m istra  sportu  
začala široce rozrůsta t bedůvěru a titu l zavazu- dvěm a kolchozním spor- 
kulturní činnost. Jako je. Se vší svou v dětstv í tovcům  — Mir. Gogolevu 
dříve pořádaly se spor- již  podporovanou houžev- a A lexandře M alofěvě za 
tovní závody. V  okrese natostí a pilností začala jejich krásné výsledky a 
sestavovali družstvo nej- se zabývati detaily ly- vítězství, 
lepších lyžařů, které mě- žařské techniky a studo- V roce 191+8 se Sáša  
lo je t na oblastní lyžař- va t plán lyžařského tre- zúčastnila m nohých závo- 
ské  závody kolchozní ningu. dů. Stále častěji srovná-
mládeže. Do tohoto druž- * vala své síly se silnější-
stva  byla vybrána i Ale- Zima 191+5—1+6 přines- m i závodnicemi. Závodu 
xandra M alofěva, prostá la Sáše nová vítězství, o prvenství M oskvy se 
kolchoznice a nejlepší ly- T itul „přebornice" kol- mohla zúčastn it jen mi- 
žařka kolchozu Buděno- chozní mládeže“ ji nutil mo konkurenci. Tato 
vo. Na těchto závodech ještě  k  lepším výsled- okolnost nezmenšila Sá- 
závodnice běžely 5 km . kům . N a  podzim  191+6 se šinu touhu po úspěchu. 
Sáša na něj vzpom íná s Alexandra M olfějeva■ při- Rychle projela trať a po- 
úsm ěvem . „Přišla jsem  hlásila na soustředění razila championku SSSR  
na start ve válenkách a nejlepších lyžařů ruské Zoju Bolotovu.

( na širokých lyžích. Byla federace. Trening vedli N a konci sezóny tre-
jsem  rozrušena. Konečně, zkušení trenéři. Jedno nerka i žákyně se roz- 
N a trati jsem  nasadila družstvo vedla zasloužilá hodly získa ti hlubší tě- 
takové tempo, že  mi bylo m istryně sportu M. A n- lovýchovné vzdělání a za- 
až horko. Sundala jsem  drejeva Počatova, která  čaly studovat na vysoké  
rukavice a pokračovala byla čtyřnásobnou pře- škole trenerů na lyžař- 
dále. Cítila jsem , že jdu bornicí Sovětského sva- ském  oddělení. Sášina  
rychleji než obyčejně. V  i- zu. V  tom to družstvě vy trvalost, píle, dychti- 
děla jsem , jak  jedna div- trénovala Sáša. Počato- vost po vědění i zde při- 
ka sešla z  tra ti a choulí- va  se snažila rozpoznat nesla své plody. Učební 
la se na sněhu. Udělalo všechny chyby, které Sá- práce trenéra i žáka by- 
se jí špatně. Zastavila ša dělala. Nejvíce ji těši- la pěkně ohodnocena, 
jsem  u ní a pomohla la trenera Sašim a neoby- Rostla  i sportovní úro- 
jsem  jí. Umístila jsem  se čejná hloubavost a ne- ven Sáši. V  průběhu po- 

i časem 28:26 min. jako sm írná energie a snaha sledních let několikráte
druhá. Za prvou závod- co nejrychleji pochopit přesvědčivě zvítězila. Vy- 
nicí Věrou Savelevou vše nové v technice, kte- hrála všesvazové závody 
jsem  byla jen o 1 vteřinu ré se závodnice v trenin- a obsadila 1 . m ísto na  
zpět. Chyběly m ně zku- gu učily. všesvazových závodech
šenosti zg. závodů:' N a začátku  zim y 191+7 Spartaku, kde 10 km  pro-

Tyto zkušenosti se však Sáša i se svou trenérkou jela za 39:57 min. 
časem hromadily. B rzy se se společně zúčastnily  *
M alofějeva zúčastňuje závodu. Marie Počatova Sovětští sportovci čas- 
dalších závodů, kde do- po závodě prohlásila s to jezdí za hranice. N i- 
sahuje pěkných íispěchů. ve lkým  zadostučiněním : kdy se však neubrání 
Plní limit. I  výkonnostní Sáša m ně předhonila, po- vzrušení a nezabrání po
traty. K dyž se z 51+ oblá- razila svého trenéra . Je  citu znepokojení o úspěch
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POZNATKY ZE ŠKOLY LYŽAŘSKÝCH ROZHODČÍCH
L y ž a řsk á  sekce u sp o řád a la  ško len í k ra jsk ý c h  ly žařsk ý ch  in s tru k to rů  p ro  rozhodčí 

ve Špind lerově M lýně ye dinech 6.—13. ř í jn a  1951.
H lavn ím  úkolem  k ra jsk ý c h  in s tru k to rů  rozhodčích  je , a b y  ve svém  k ra j i  z ískávali 

nové spo lu p raco v n ík y  a rozšiřovali ta k  s b a r  k ra jsk ý c h  rozhodčích. Je jic h  n e jv ě tš ím  
zájm em  m usí bý t, ab y  v k ra ji  bylo  co n ejv íce  d obrých  rozhodčích.

Ze zku šen o stí loňské sezóny vím e, že n e jv ě tš í potíže p ři p o řád án í so u těž í SIEDM 
jsm e  naráže li p ředevším  n a  velký n ed o s ta tek  rozhodčích . P ro to  bylo  p rovedeno šk o 
lení in s tru k to rů  ly žařsk ý ch  rozhodčích  již  počátkem  ř íjn a , ab y  by l d o sta te k  času  k v y 
h led án í nových p raco v n ík ů  a  m ohlo .tak b ý t včas p rovedeno  je jic h  školení.

Š kola ve šp in d le ro v ě  M lýně by la  velm i do b ré  ú rovně, což je  j is tě  velm i p o tě š ite ln é  
a  svědčí o tom  velký  zá jem  všech fre k v e n ta n tů  o v ešk e rý  p ro g ra m  školy , ze k te ré  
vyšel spo lečný  závazek i závazky  in d iv iduáln í.

SPOLEČNÝ ZÁVAZEK
V šichni f re k v e n ta n ti s tá tn íh o  k u rsu  p ro  in s tru k to ry  ly žařsk ý ch  rozhodčích  

zavazu jí se k  těm to  společným  ú ko lům :
1. V šechny zkušenosti, z ískané v tý d en n ím  k u rsu , p řenesou  p ro s třed n ic tv ím  

u sp o řád an ý ch  k u rsů  v jed n o tliv ý ch  k ra jíc h  je d n a k  k  in form aci stáv a jíc ích  fu n k 
c ionářů , je d n a k  pro  vyško len í nových činovníků  v ly žařsk ém  sp o rtu .

2. V šechny vědom osti si po n á v ra tu  do svých  pracovišť p ro h lo u b í v rám ci 
p o třeb  k ra je  ta k , že p řip ra v í p lá n  p ráce  n a  zim ní období 1951—52, a  to  ve 
všech oborech, p řip ad a jíc ích  a  v y p lývajíc ích  z je jic h  t i tu lů  ja k o  k ra jsk ý c h  
in s tru k to rů  ly žařsk ý ch  rozhodčích.

3. Závazky zás tu p ců  jed n o tliv ý ch  k ra jů , v k te rý c h  jso u  u vedeny  podrobnosti 
n e jen  podle je jich  obsahu , n ý b rž  i číselně v y já d ře n y , se p ř ik lá d a jí.

Ve Š p ind lerově M lýně - soko lský  s ta d io n , dne 13. ř í jn a  1951.
ZIM ERM AN FK A N T ., vedoucí sam osprávy .

V šechny závazky  in d iv id u á ln í jso u  většinou  p lán em  práce  n a  k ra jíc h . B ra tř i  se  z a 
vazu jí, že vyškolí nové in s tru k to ry , p rovedou  doško len í s ta rý c h  rozhodčích  a  pod.

Ze závazků  je  n u tn é  se  zv láště  zm ín it o jednom . Br. P íchá , k te rý  m ěl s la b ý  zán ě t 
okostice, se  nem ohl zúčastň o v a t b rig á d y  na  ú p rav ě  m ů stk u  a  ta k  se  zavázal, že p o če t 
hod in  u rčen ý  n a  b r ig á d u  ško ly  o d p racu je  dodatečně.

svého soudruha. Jsou si váti a upevňovati snahu úspěch celého kolektivu, 
vědom i toho, že jeho ostatních: V ítězstv ím  se Ještě dvakrá t se Sáša v  
úspěch je současně vel- odm ěnit s tá tu  za důvěru, Poianě zúčastnila závodů 
ký m  úspěchem  milované kterou jim  prokázal tím , a dvakrát se um ístila na 
vlasti. že je vysla l hájit čest so- prvních třech m ístech.

Obě přítelkyně Saša i větského praporu. Jednoho večera k  so-
R ita  byly členy sovětské Závody běžeckých dis- vě tské  delegaci v Poianě 
sportovní delegace, kte- ciplin začly závodem  šta- přišli na návštěvu  ru- 
rá se tohoto roku zú- fe t. Saša, R ita  a L juba m unští a čínští sportovci, 
častnila Zim ních akad. Vatina běžely ve druhé S pomocí překladatelů a 
světových her v Rum un- šta fe tě  Sovětského svazu, většinou i bez nich, se 
sku. Po prvé represento- Po tuhém  boji se um ísti- rozvinula upřím ná a přá- 
valy svou zem i a samo- ly na druhém m ístě těs- te lská  beseda. Začalo se 
zřejm ě byly rozrušeny. ně za první šta fetou So- zpívat. „Přestali jsm e  
M ezi sovětskou delegací, větského svazu. B yl to pak zpívat — začali jsm e  
která  se zúčastnila aka- pro mladé závodnice vel- tancovat,“ vzpomíná Sa- 
dem ických her, pouze k ý  úspěch, neboť první ša, „s trojnásobným  mis- 
2— 3 lidé měli zkušenosti šta feta  SS S R  byla o trém  SS S R  Oljaševem
z  mezinárodních utkání. mnoho silnější. jsem  tancovala kolchozní
Tito se snažili podporo- První závod  — první tance.“

310



N a d ru h é  s t r a n ě  se  však  m usím e z e p ta t tě c h  k ra jů , k te ré  n em ěly  ve ško le  n ik o h o : 
Zapom něli js te , nebo  snad  nem áte  zá jem  o vyško len í k ra jsk ý c h  in s tru k to rů ?

J e š tě  je d n u  sk u te čn o st. U kázku, ja k  p racu je  (bohužel) n áš  n e jle p š í k r a j  pokud  se  
tý če  ho rsk ý ch  o b las tí a  sněhových  podm ínek  — H rad ec  K rálové. K ra j H rad ec  K rálové 
m á n e jid eá ln ě jš í podm ínky  n a  p ro v ád ěn í ly žařsk éh o  sp o r tu , to je  p rav d a , a le  p ráce  
L.S KVS už těm to  p odm ínkám  neodpovídá. T ak  re fe re n t rozhodčích  ly žařsk é  sekce 
k ra je  H rad ec  K rálové b r. P onec  ze Š p ind lerova  M lýna. A vy, p ro to že  p o tře b u je te  zu b 
n í p a s tu , za jd e te  do  d rogerie , v níž je  b r. P onec správcem . D áte  se  s  n ím  do řeči 
a  ta k  se  b r. P onec  p o  p rv é  dozvídá, že je  ve Š p ind lerově M lýně ško la  ly žařsk ý ch  roz
hodčích  a  pochopitelně,, že je  m u velm i divné, p roč on jak o  re fe re n t ly žařsk é  sekce 
k ra je  o ,tom vůbec nic neví. P ro č  se  o té to  n ep říjem n é  sk u te čn o sti zm iň u ji. V dubnu  
t. r. p ro b íh a la  ško la  p ro  ly žařsk é  tr e n e ry  na. R oháčích  a  p o chop ite lně  n á š  n e jlep š í 
k r a j  H rad ec  K rálové s  n e jlep š ím i podm ínkam i, n evysla l do  ško ly  an i jednoho  ú č a s t
n íka .

J e  sk u te čn ě  n a  čase, ab y  s i všechny k ra je , k te rý c h  se  ta to  k r i tik a  týk á , uvědom ily, 
že sezóna je  p řed e  dveřm i a  že n á s  čeká m noho úkolů , z n ichž n e jd ů le ž itě jš í  je  zv lád 
n u tí  SH M  a  p u s ti ly  se  okam žitě  dó  všech p ř íp ra v .

Š ko la  rozhodčích  sp ln ila  sv ů j úko l dobře, ja k  bylo  k o n sta to v án o  sam osprávou  školy. 
B y la  to  p ráv ě  sam ospráva , k te r á  je d n a k  sou těž í v k ázn i a  sou těž í n a  b rig ád ách  velm i 
p řisp ě la  k  zdárn ém u  p rů b ěh u . N áp lň  ško ly  zah rn o v a la  čás t ideovou, k d e  b y ly  za
h rn u ty  p ře d n á šk y : B udování soc ia lism u  v ČSR, m ezinár. s itu ac e  a  boj za  m ír, úko ly  
Sokola a m asové sou těže  a  TOZ.

Č á st odborně  .technická obsahovala  v ý k lad  všech řád ů , p ro p o č ítáv án í bodů  všech 
d isc ip lin  a  m istro v sk é  sta v b y . Velm i dobře se  osvědčil v ý k lad  p řím o  v te ré n u , kde 
by lo  m ožno p ra k tic k y  u k á z a t všechny  m ožnosti p řich áze jíc í v úvah u  p ř i závodech.

K rom ě toho  je  n u tn é  op ě t pod ěk o v a t všem  ú čas tn ík ů m  ško ly  za velm i k rá sn ý  výkon, 
k te rý  po d a li n a  ú p rav ě  m ůstku , d ík  sou těž í k ro u žk ů . O lda B a lcar (sp rávce  s ta d io n u ) 
b u d e  j is tě  vzpom ínat n a  tu to  ško lu  v dobrém .

S elánem  posluchačů, s  k te rý m  celou ško lu  abso lvovali a  z n íž  nakonec  v y šly  ta k  
k rá sn é  závazky, m ůžem e b ý t sp o k o je n i a  m ůžem e v ě řit, že p ř i d o sta te čn é  pom oci 
se  s t r a n y  ly ža řsk é  sekce  ČOS sp ln ím e v tom to  roce dob ře  úko l n a  rozhodčí k lad en ý .

J .  PĚN EK .

Saša se vrátila z  Poia- clu podklouzávají. Několi- rovo, která  ještě nedávná 
ny domů, a každém u krá tě m ně km itlo  hlavou: hýla nepatrnou dědinkou 
ochotně vypráví o svých „Vzdát závod“ „ne“, řek- a dnes je m ohutným  kol- 
dojmech. la jsem  si a ještě s vět- chozeni.

„Poiana nám  připomí- ší silou jsem  se opřela o sem n e j e n  p r o t 0 ,

nala přírodou, pálícím ru_ce- A  um ístila  jsem  se aby navštívUa příbuzné, 
sluncem  a nádherným  Jako trertl: J s™e dlužni aJe předevíím  prot0) aby 
sněhem  naše Bakuriani. mnoho diku naši vlasti za usklltečniia  s v ^ a zdva. 
Před závodem  na 8 km  v  ™as vychovala zek  j>omoci jcojckozu“.
uhodil ve lký  mráz. Trať v u h k  v ítězstv í a ze nas N a kolchozu řídí v e -skerý  
byla ledovatá. Měla jsem  naučila um et zv ítězit. sportovní život, organisu- 
číslo 1. N a tra ti byl * je tělovýchovný kolektiv,
„zrádný svah“ (ta k  jsm e H lavní sezóna lyžař- vychovává dobré spor- 
je j nazývaly). Spustila skýcli závodů již  dávno tovce — především  ly- 
jsem  se odvážně, aniž skončila. Saša úspěšně žafe. 
bych si přibrzdila. To se skončila zim ní sezónu a
m ně velm i zle vyplatilo, první rok Ústředního Le- r Takové jsou činy, 
Za několik kilom etrů ninova in stitu tu  tělesné úspěchy a m yšlenky mis- 
jsem  pojednou cítila, že výchovy. *ra sportu a člena Kom-
m ně lyže při kroku do- Ve volné chvíli Saša somolu. 
předu zadrhávají a doza- jezdí do rodné vsi Mise- Přeložila E. Vašicová

-
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L YŽAŘI NA ŽÍNĚNCE
V souv is lo sti se  školou k ra jsk ý c h  lyžařsk ý ch  rozhodčích  ch tě l b y c h  v y líč it p ř í

hodu, k te rá  se  p ř ih o d ila  b r . D aňhel o vi.

B ra tr  D aňhel z Jáchym ova se  p ře d  časem  p ř ih lá s il  do  ško ly  ly ža řsk ý ch  ro zh o d 
čích a  p ř ih lá šk u  podal n a  OVS. B ůhví ja k  a  k d e  se  to  s ta lo , z ů s tan e  to  as i ía je m - 

s ts tv ím , a le  jednoho  k rá sn é h o  dne obdrže l b r. D aňhel n a  zák lad ě  své  p ř ih lá šk y  

[pozvánku do  školy, k te r á  se  k o n a la  v T y ršo v ě  dom ě. Z áp is m ěl b ý t  asi 1. ř í jn a  

(to  jsem  p řesn ě  n e z j is ti l ) . A ta k  p ř i je l  do  T y ršo v a  dom u, k d e  si ho pečlivě zapsali, 
uby to v a li a  seznám ili se  ško ln ím  řádem . Jenom že celý te n to  p říb ěh  m ěl je d e n  háček. 

B ra tr  D aňhel, velm i sk ro m n ý  a  ho d n ý  chlapec, s i a s i šp a tn ě  p řeče tl pozvánku  a  tak  

se  sta lo , že již  p ř i  záp ise  m u b y ly  d ivné  ty  s iln é  a  ra m e n a té  p o sta v y  „ ly ž a řů “ , no  

ale s te jn ě  znal ly ža řů  m álo a  ta k  čekal, co bude d á l. K  jeho  velkém u p řek v ap en í 
a úd ivu  p rv n í ce s ta  k u rs is tů  vedla  ráno  do tělocvičny, k d e  s i u p rav ili záp asn ický  
r in g  a  teď  to  začalo. S m ilým  br. D aňhelem  ta m  tlo u k li o ž íněnku  talc, že p ak  

p ř i je l  do ško ly  ly žařsk ý ch  rozhodčích  s  ru k a m a  sp á leným a. No a  k d y ž  u ž  by l v P r a 

ze a  p ře s tá l ten  s tr a š n ý  p rv n í d en ,* tak  už vykonal i zkou šk y  a  s ta l  se  zápasn ickým  

rozhodčím . Ale n a  iy  lyžaře  m á p řece  jen  sm ůlu . K dyž p ř i je l  d o  Š p ind lerova  M lýna, 

onem ocněl a  t ř e t í  detn b y l odevezen do nem ocnice ve V rch lab í, p ro tože  lé k a ř  z j is ti l  
zač ínajíc í zápal plic. J .  F Ě N E K

^  ^
• . • W .  - *

Ve vy ježděných  ko le jích  úvozové ces ty , k de  b y lo  d o st n avátého  sněhu , zkouší K are l 

D vořák  p rvn í k ro k y  le to šn í sezóny.
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NA PRVNÍM SNĚHU
V červenci se sice také jezdilo na -

lyžích  — sjezdaři si pořádali své zá- -Šík I  ř

vody v  Tatrách  — ale to byl sníh j 'SŠÍĚĚĚěM-
starý, zb y tek  z  m inulé sezóny. N a no- f' _ ' l. - .
v ý  sníh jsm e čekali a dočkali jsm e se, **Ý1. ~
alespoň přechodně v  Krkonoších. ^

A  dychtiví závodníci Karel Dvořák, ~ - . «T' ~ ;
Ota Skrbek a Zdeněk Pele z Vrchlabí A j h * ^  K°Te Ý Ý
si ihned připnuli lyže, aby první sníh ~~ - f "!“* . ^
letošní sezóny nenapadl nadarmo. Ze
svého treningu ráno ve dnech 22. a ”*• . ? f
23. září 1951 na svazích Luční hory > ^  • \
nám  pak poslali několik sním ků. \
Zaběhali si, zasjezdovali a zaslcá-
kali na zm rzlém  firnu. Jistě nebude \
dlouho již trva t a dočkají se i vši- ' ■
chni ostatní.

Z deněk P ele  v „p ru d k ém  te m p u “ ve v y je té  stopě .

-4 & &
* Jf I " * í **. ' •*"

i  I  .. .  “

A lespoň něk o lik  d es íte k  čtverečn ích  m etrů  p rvn ího  sněhu  s ta č í k  tom u , ab y  n a  n ich  
b y ly  n ab ěh án y  p rv n í k ilo m e try .

NEZAPOMEŇTE NA ÚČAST NA BRIGÁDĚ NA VÝSTAVBĚ 

NOVÉHO SKOKANSKÉHO MŮSTKU VE ŠPINDLEROVĚ MLÝ

NĚ. KAŽDÉHO JEDNOTLIVCE JE POTŘEBÍ, ABY STAVBA 

BYLA CO NEJRYCHLEJI DOHOTOVENA
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vi .  P á d :  INTERVALOVÝ TRENING
S portovn í tre n in g  je  s lo ž itý  m noho- rozvoj (d isc ip liny  TOZ a  TOZ I I . ) .  N á- 

s tra n n ý  'proces, p o stih u jíc í v šechny  s tr á ň -  p ln í budou  liry , tu r is tic k é  vycházky ,
k y  osobnosti sportovce. N a sp rávně ve- sp o rt, g y m n as tik a , a tle tik a  a  pod. T oto
děném  a plánovaném  tre n in g u  závisí období trv á  ia ly ž a řů  od  s rp n a  do  pro-
úspěchy  a v ý sle d k y  n a  závodech. Vědec- since.
kó důvody  a  zíkušenosti n e jlepš ích  tře n é -  H lavn í období dě lím e n a  p ředzávodn í, 
ru  a  sportovců  m luv í o tom , (že p lá n  t re -  k d y  zdokonalu jem e tech n ik u  a  tprovádí- 
n in g u  m usí b ý t celoroční. R oční p lán  dě- mo spec iá ln í tre n in g  n a  ry ch lo st, v y trv a -  
lím e obvykle n a  t ř i  obdob í: p ř íp ra v n é , lo st a  (tempo a  provád ím e v še s tran n o u  
h lavn í a  p řechodné. tě lesnou  p rů p ra v u . Závodní období, k d y

Ú kolem  p říp rav n éh o  období je  posílen í dále  zvyšu jem e a  u d ržu jem e z ískanou
zdrav í, rozvoj síly , ry ch lo sti, vy trvalo - svportovní fo rm u a  ¿zdokonalujem e se  v
stí a  o b ra tn o sti. N ejvíce p ozornosti vě- techn ice. T oto  období tr v á  od le d n a  do 
nujem o cvičení p ro  celkový v še s tran n ý  dubna.

>7 V y ty ti)  P ře chodné období m á za úkol d á t or-
g an ism u  a k tiv n í odpočinek p o  tzávodní se- 

»• zóně. N áp ln í jso u  vycházky , ko lek tiv n í
h ry , p ř íp ra v a  n a  d isc ip lin y  TOZ.

W  sp ráv n ě  vedeného tren in g u .

'St mf ~ Vímo a le  mo zkušeností, že dva nebo
víco běžců tre n u jo  s te jn ě , a le  p ře s to  do- 

- s á h u jí různých  výsledků . T oto  závisí na
vjp ty/jgr k v a litě  a  sp ráv n ém  p rováděn í tre n in g u .

^  ”  Je d e n  z velm i účinných  způsobů tre n in -
^  gu  jo in te rv a lo v ý  tr e n in g ,_ I tte rý  j e  u  ly -

žařů -běžců , dosud m álo oceňovaný. Vý-
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sledky  toho to  způsobu tre n in g u  jso u  n e j-
lepe  v id ě t n a  výkonech n aš ich  P  ř  cd n ich  —■ n r n n r m i T A  IIT M 1 I
leh k ý ch  a t le tů , jak o  je  Zátopek, Čevona, j L ( J  V U  K t r  K t  J L N  I A N  I U M
K oubek  a  Ju n g w ir th . ¡Systém in te rv a lo 
vého tre n in g u  se s ta l zák ladem  výcviku Plním e podmínky soutěže repre-
hlavně n a  s třed n ích  a  d louhých  v y trv á -  s e n t a n t ů  1951  ? p 0dle sta tis tik y  se 
leckych  tra t íc h , kdo  v zestup  výkonnosti J
za posledn í roky  je  velm i význam ný. zapojilo Z lyžařstv í a si 2 5 %  repre-

V čem spočívá in tervalový  tre n in g ?  sentantů, k te ř í poslali jen  něko-
V tom , že běhám e u rč ité  ú se k y  t r a tě  lile m álo stvrzenek O splněných

plným  tem pem  a  d a lš í volně. N ejlepším  , , ,  , _ „ , ,
p řík la d em  toho  je  t r e n in g  č ty řn áso b n éh o  podmínkách. Každý Z nas p ln i  S \e
světového rek o rd m an a  šk p t. E. Z átopka. Úkoly na pracovišti —  byli jsm e
P od ívejm e so n a  to , ja k  tré n o v a l v roce __: x  . , ,
1949, k dyž se  p řip rav o v a l n a  p řek o n án í SP 0 le č n ě  “  b r , &a d e  ™  Špindle- 
srvětového rek o rd u  n a  10 km . S p říp ra -  rově Mlýně a  je  vidět, že  skoro
yon «aca l 30. z á n  a  rek ord  p řek on al 22. všich ni representanti se snaží b ý t
ř íjn a . T rén ova l n a  a tle t ick o  d ra ze , k d e
p rv ý  den běžel o k řá t 200 ni, 20krát 400 opravdu platným i občany naší re-
m  a o k řá t 200 m . Mezi jed n o tliv ý m i publiky,
s p r in ty  p ro k lád a l vždy 200 m  volným  k lu 
sem . D ru h ý  až ipatnáctý  den  běžel 5 k rá t Proč se nesnažím e splnit soutěž
200 m SOkrát 400 m a  o k řá t 200 m opět n a  n e jv y š š í  m o ž n é  procento? Je 
s p roloženým  200 m  k lusem , a td . !To je  ° _
p řík la d  in tervalového  tre n in g u  n a  a tle -  pochopitelné, Že m nohé nás naše 
tickó d ráze. P ř i  t r e n in g u  v te ré n u  m ůže- závodní rady těžko vyhlásí za nej- 
ino ap likovat te n to  způsob as i ta k to :  1 v .
K dyž m ám e v p lán u  tre n in g u  u b ě h n o u t lepši pracovníky, když S6 V Zimě
10 km , běžím e ¡prvý k ilo m e tr  volně, d ru h ý  mimo dovolenou toulám e po ho-

mo v te ré n u  o k ruh  500-1000 m a s tř íd a v ě  r a c h ’ Je t e z k e  b >'ť úderníkem  ve
jed n o  kolečko rych le  a d ru h é  pom alu. výzkum ném  ústavu, ale je zcela

J a k  so p ro jev u je  ta to  m e th o d a  n a  or- v  našich silách splnit F O , T O Z  I . ,
gan is in u , ř ík á  d r. Zoulek v 9. čísle L eh- TT - , , , .  , ,
ké  a tle tik y  z roku 1950. „ J e  z n á m ., že T O Z  H .,  věnovat týden dovolené
opakovaným  cvičením  získává o rg an ism us na soustředění, zapojit Se V jed-
Stálo V ětší a  V ětší od o ln o st .proti ú n avě, n0tě. Proto nepodceňujte tuto sou-
z počátk u  i o b tížn é  ovicemi s© p ozd ěji ^
s tá v á  h ro u  a o rg an ism us se (přelaďuje na těž, vždyť podle výsledků je posu- 
ja k ý s i vyšš í stav  rovnováhy, k d y  funkce zován celý náš ko lektiv ; posílejte 
všech o rg án u  p ra c u jí s k r a jn í  hospodář- . „ . . .
n o s tí a  je  zde m ožnost velkého vystu p ň o - pilné lístečky, a t  jsm e jedni

C
n z prvn ích! Sylva S t ř í ž o v á

 ̂ V  rrr I -------------------------------------------------------

Pj K¡ ván í p ř i  p rác i. P ř i  k rá tk é m  a  (prudkém
WrrTK běhu  jso u  k lad en y  h lavn í požadavky  na
____ _________ srdce , oběhový a p a rá t  a  funkci dý-

—— ------------------------------  " chací . . .
nj OS , u . P ř i  p ře ru šo v an ý ch  sp rin tech  je

/ r a  J A  oběhový a p a rá t  trv a le  b ičován  k  vrcliol-
/  i* \  něm u výkonu  a  celý o rg an ism us b o ju je

/  \  vše m á za n ás led ek  enorm ě sto u p a jíc í
/  W, ii r \ -  p ro ti trv a lém u  kyslíkovém u d luhu . To

^  všo m á za n ás led ek  enorm ě sto u p a jíc í
" i V ,  0 4 - sch o p n o st vzdorovat! p ro ti únavě, m nohem

'  \  /  l i l  vě tš í než na  p ř ík la d  p ř i  k lid n ém  te m p a i-
V f  '  ském  tre n in g u  . . . “

N JJ • P ř i  tre n in g u  běhu  na lyžích
'J l jsm e  je š tě  d o sta te čn ě  neocen ili význam

in tervalového  tre n in g u , i k d y ž  v u p ly n u 
lých  le tech  b y l  čás tečn ě  používán. J iž
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n y n í v p říp rav n ém  období budem e p ro - p rav  ováli“  to to : „ P ř i  treningru n a  20 až
v ádět č á s t treningru in tervalově  (h lavně se 35 km  proběhnem e 3 k rá t ú se k y  2—3 km
so u s tře d ím e  n a  v y b íh án í kopců) a  ta k é  velkou ry ch lo stí. Y kolečku 2 km  uběli-
v h lavn ím  období b ude p o d s ta tn á  č á s t nem e jed n o  kolo  rych le , d ru h é  odpočívá-
treningru p ro v ád ěn a  in tervalově . Z po- m e a  t ř e t í  se snažím e zab ěh n o u t lépe
sledn ích  v ýsledků  šk p t. Z átopka n a  20 nebo  alespoň  s te jn ě , ja k o  prvé. T akovým
km  v idím e, že i p ro  ty to  d lo u h é  t r a tě  způsobem  p rob íhám e 2—5 k rá t n ap ln o .“ 
p ř in á š í in te rv a lo v ý  trening: n e jlep š í vý- Zavedení in terv a lo v éh o  treningru poraů- 
sledky . T aké n e jle p š í so vě tští závodníci že všem  závodníků in-běžcům , ab y  zlepšili
t r é n u j í  in tervalově . P řík la d e m  toho  je  svoje výkony , neboť te n to  tv rd ý  t r e n in g
tre n in g  V. O ljaševa, něko lik an áso b n éh o  zvýší je jic h  odo lnost, h ouževnatost, vy-
m is tra  SS&R a akadem ického  m is tra  svě- trv a lo s t a  p ř i tom  z ís k a jí  celkově větš í
ta , k te rý  p íše  v článku  „ J a k  jsm e  se p ř i-  rych lo st.

SOUSTŘEDĚNÍ LYŽAŘSKÝCH REPRESENTANTŮ
Byli jsm e ve Špindlerově Mlýně na  Dodala bych jen tolik, ¡že je  škoda, 

brigádě. Byl to velmi pěkný týden že soudruzi z oddělení pro výchovu
ukázky kolektivního života, ja k  jej represen tan tů  nevyužili tohoto sou-
vyžaduje dnešní společnost. P raco- středění dostatečně po stránce vý-
vali jsm e na stavbě m ůstku ve s ta - chovné. Sylva Střížová
dionu, vydělané peníze se dávaly do .r .,„...... .....

 ̂  ̂  ̂ ^ ^

Nic nevadilo Cardalovi, Rumlovi, ^
Okuliarovi, aby vstali ráno o hodinu . * Jm
d řív e ^ ^  p ^ ip r a v ^  ^ m a te r i á ^  n a ^ ^ d ^  ^

dění asi tak to : brigáda splnila svůj
úkol po s tránce pracovní i treningové. LyšaH} ja k  je m ě  m álokdo zná:
Byla dodržována dobrovolná kázeň, v tričku  a trenýrkách m ísto svetrů  a
takže pro vedoucího to ibyla práce šponovek a s lopatami a krum páči
opravdu radostná. m ísto  lyží a hůlek
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TECHNIKA STOUPÁNÍ
Závody nejlepších lyžařů  dokázaly, že lyžař se u jím á dobrého m ísta  jen  

v tom  případě, když um í zdolávat m axim ální rychlosti, stoupání různých 
tv a rů  a  délky. V nedávné m inulosti p ři stoupání lyžaři používali těch  n e j
prim itivnějších m ethod po vzoru obyčejného běhu s předklonem  a  opěrem 
n a  hůl.

#  á  . d  X ř
J ( ) f  y W  <J&

**n '* —  1 "  ' '  ^ j  L, J  ^  j  C -/t '  V  J t

" " - - - - - - "1 3 V

N yní lyžař m usí ovládati velmi složitý kom plex pohybů, k te rý  vyžaduje 
velké dokonalosti v  odrazech a oporách, p ři čemž pohyby, k te ré  se zde "vy
skytu jí, jsou různorodé a závisí n a  výšce stoupání. Značné zvýšení rychlosti 
se  dosáhne, použije-li se vhodně volený způsob jízdy p ři stoupání.

V sovětském  časopise F y sk u ltu ra  i sport (ročník 1951) byl článek: Tech
n ika stoupání spolu s k inogram em  nejlepších sovětských běžců. Jelikož láno-

& . J
S  # /  8 9

gram  není možno okopírovat, zachytil jsem  charak teristické <a důležité prvky 
v pohybech n a  skizzách lyžařů, pohybujících se n a  stoupání 8— 10° a 10—15°.

Běžci používají různého způsobu jízdy, ja k  je možno vidět n a  obrázku. 
Všimněme si obrázku běžce n a  stoupání 8—10°, jeho k rá tkého  pohybu ruky  
vpřed a  k rá tk é  opření o hůl vzadu, ale současnou spo jitost opěru nohy

f f y  Q & f

. , _ M ' . .  j M / . .

a ruky, dále si povšim něte jeho dosti zřetelného prohnutí (pokrčení kolena 
u odrazové nohy) obrázek č. 1 až 2 (energického vysunutí tě la  vpřed s n á 
sledujícím  přenesením  váhy n a  druhou nohu a svérázného napřím ení opěrné 
(odrazové) nohy (obr. č. 14, 5 a  6).
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Tyto pohyby jsou blízké běhu s k rá tk ý m  klouzáním  n a  lyžích. N a sním ku 
je  plný cyklus, počínaje opíráním  n a  pravou nohu a levou ruku a  konče sy
m etrickým  obrácením  postavení lyžaře. O brázky běžce, nacházejícího se na  
větším  stoupání, zře telně se liší od pohybů běžce, zdolávajícího menší stou 
pání (porovnejte běžce n a  obrázku předcházejícím , t. j. n a  stoupání 8— 10°

J t  J š r  J L
I  ,  r  •  ’

¡s obrázky běžce n a  stoupání 10 až 15°, m á delší pohyb ruky  vpřed a  delší 
oporu n a  hůl zezadu, doprovázející energickým  pohybem celého tě la  (obr. 
č. 4, 5 a  6).

V šim něte si, že záda jsou nakloněna v průběhu celého cyklu práce. P o 
hyby jsou podobny rychlým  krokům  ta k řk a  bez klouzání. P ř i  velkém sklonu 
je  souhra současné opory nohy a ruky  velmi složitým  článkem  (prvkem ), 
obzvláště p ři změně opírání, kdy  dynam ický odraz posílá tělo vzhůru  ke 
stoupání. N a obou obrázcích počínají cykly se ste jných  m om entů pohybů.

VL. ŠIMTj NEK

Ještě  jen  několik týdnfi a stráně našich hor se poikryjí prvním  sněhem  
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LYŽAŘI VŽKG DO NOVÉ SEZÓNY
N áš časopis vám  chce d áv a t n e je n  cenné ra d y  a  po- jak  se dělo před dvěma  

k y n y  k  to m u , ja k  m á te  u sp o řá d a t svo ji p rác i v oddí- léty. Pravidelná cvičení a 
lech , jed n o tách  a  d a lších  složkách, m á  ta k é  p ř in á še t íM dwé členské scM ze to 
zku šen o sti z te to  p rače , ze živo ta  te  š iro k é  a  velke b , Vro<tŤřpdk„ Tstprúmi 
m asy  ly ža řů . N em ůžem e p ř i je t  za vám i a  vaši p rá c i y  ý  P edky, k terým i 
p řím o  sledovat a  p ro to  je  n u tn o , a b y s te  nám  o n í p sa li letOS^ lyžařský  kolek- 
sam i, a b y s te  nám  sdě lili své zkušenosti, bo lesti a  ra -  sbližoval a žil. Proto
dosti. V ylíčení vaší p ráce  p řin ese  cenné zkušenosti da l- opravdu roste. Chata, o 
ším  p racovníkům , k te ř í  ;se m ožná p o tý k a jí se s te jn ý m i kteří se zapojili do 
prob lém y. B ěhem  roku  jsm e  d o sta li do redakce  to h o to  úspěšné práce a těšíme 
časop isu  již  něk o lik  p řísp ěv k ů  od b r a tř í  a  se s te r  se ge n(^§ lyžařský ko 
z O strav y , G ottw aldova, Ú stí, B rn a  a td . D nes o tisku - ^ řiu  vyuMje pU ě toh 
jem e da lš í p risp ev ek  a  cekám e na  nove zp ráv y  od vas. . a ť  , J
S tačí, když je  p ošle te  do 20. každého  m ěsíce (zpráva C0„. Sl s y ou vlastni piaci 
v y jd e  začá tkem  p ř íš tíh o  m ěsíce) n a  a d re su : B edakce  Popravil.
„ B y ž a řs tv í“ , P ra h a  I I I ,  T y ršů v  dům . Vidím e, Že lyžařský

oddíl Sokola VŽKG
Klep . .  klep . .  klep . .  jen od pravých, pocti- je  nyní dokonale připra- 

ozývá se údolím  L ysé  vých Sokolů. Tato chata ven do příští zim ní sezó- 
hory v  okolí sa tizských  m á být základem  pro ny. Heslo „Věčný ruch“ 
vodopádů. Kdo se to další budování lyžařské- se stalo u nás sku tkem , 
opovažuje rušit klid tak ho střediska  „Ondrášovy V měsíci srpnu zvolili 

krásného, malebného doliny“ pod Lysou horou, členové nový výbor ly-
údolí?! Chcete hádat? To plně pochopil ústřed- žařského oddílu. Jsou  
Těžko byste uhodli, že to ní výbor Sokola VŽKG a zvoleni většinou mladí, 
členové lyžařského oddí- pomáhal nám  všem i pro- průbojní funkcionáři. Je 
lu Sokola VŽKG budují s tředky k dostavění. Ko- na nich, aby si uvědomi- 
svou chatu na sam ém  nečně budeme provádět li, jakou  m ají odpověd- 
úpatí L ysé hory. Kolik výcv ik  zam ěstnanců na- nost při výchově nových  
sobot a neděl obětovali, šeho podniku, hlavně lyžařských kádrů v  na- 
abv již  s radostí mohli m ládeže ve vlastn ím  šem  podniku, hlavně z  
říci: konečně budeme středisku. D ěkujem e řad mládeže. Přejem e jim
m ít své zim ní středisko, všem  sestrám  a bratrům , hodně úspěchů v jejich 
A věřte, že bratři Něm é- které se v m inulosti stá- práci a doufáme, že nám  
ček, Koudelka, N ěm čík, le jen mluvilo, se stala vychovají opravdu zdra- 
H avrlant a  jiní pracovali sku tkem . A  nejen to. vé, socialismu oddané 
na stavbě této chaty s Další důležitá věc je ta, sportovce, 
takovým  nadšením, ja- že jsm e v  jarních a let- Lub. H uvar,
kého se m ůžem e dočkat nich měsících „nespali“, Sokol VŽKG

KAM SE HLÁSÍ

USPOŘÁDÁNÍ LYŽAŘSKÝCH ZÁVODŮ
Důležité upozornění lyžařským oddílům, sekcím v okresech a krajích.

V posledn ím  čísle „ L y ž a řs tv í“ by l uve- ho  působen í. V nových p rav id lech  lyžo-
ře jn ě n  n áv rh  term ínové lis tin y  lyžařsk ý ch  vání. k te rá  vy jdou  koncem  m ěsíce listo -
sou těž i tak , ja k  je  p lán u je  ly ža řsk á  sekce p ádu  1951, v bodě o h lášen í závodů se
ú stře d n íh o  výboru  Sokola. p rav í, že v šechny  ly žařsk é  sou těže m usí

P od le  té to  term ínové lis tin y  s i m ají b ý t h lášen y  nad řízen é  složce do 30. lis-
v šechny  složky ly žařsk é  o rgan isace  na- to p ad u  běžného roku . H lášen í se  provád í
p lán  ováti ly žařsk é  sou těže  v o k ru h u  své- na dvoudílném  tisk o p ise  „H lá še n í závo-
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d u “ , k te fý  ob d rž íte  ve všech sokolských  K aždá složka (oddíl, okres, k r a j) ,  k te - 
p ro d e jn ách . r á  chce u sp o řá d a ti ly žařsk é  závody, m usí
J a k é  složce se h lá s í p o řád án í závodů. .Předložití p ř ís lu šn é  nad řízen é  složce ke 

„ . „ „ schválen í p raposice  p řip ravovaného  závo-

hození, Veliká sjezdová cena S lovenska , ' « ^ s í  ta k  u č in iti ne jp o zd ě ji Cty-
Z la tá  lyže Č eskom oravské vysočiny a  p .) ř i  Pred  k o n án ím  závodu. (Vzor
k ra js k é  m ezikra jové  sou těže  a  p řeb o ry , p roposic  by l u v eře jn ěn  v 9. č ísle  časop isu
jak o ž  i ce lo s tá tn í m is tro v stv í sch v a lu je  a  „ L y ž a řs tv í“ .)
povolu je  ly ža řsk á  sekce ÚV Sokola. H lášen í závodu a  proposice m usí b ý t

P ře b o ry  okresů  a  závody v rám ci k r a je  p řed lo žen y  k e  schválen í dvojm o, a b y  jed -
po \ o lu je  ly žařsk á  sekce p ř i k ra jsk é m  vý- n0  vyhotoven í m ohla s i ponechati složka,

P ře b o ry  ly žařsk ý ch  odd ílů  je d n o t a  f erá  * f oposicf  schv a lu je  a  d ru h é  vy-
o s ta tn í závody v rám ci o k resu  sc h v a lu je  ho toven í s  po tvrzen ím  o schválen í p ro-
ly ž a řsk á  sekce p ř i  ok resn ím  v ýboru  So- posic m ohlo b ý t vráceno p o řad a te li,
kola. S ou těžn í kom ise LS ÚVS

SVÉ PŘÍSPĚVKY DO „LYŽAŘSTVÍ“ POSÍLEJTE NA 

ADRESU: REDAKCE „LYŽAŘSTVÍ“, PRAHA III, TYRŠŮV 

DŮM. - PIŠTE PO JEDNÉ STRANÉ PAPÍRU A PŘIPOJTE 

I SVOU PLNOU ADRESU

Slavnostní zahálení ■ ského svazu jso u  n a  p o řa -  R a d o stn é  h lá šen í z L ip - 
'  n n n p  J  du  V b ře z n u : vo Sverdlov- n ik u  jis to  n a jd e  následovn í-

sezony V 0 S 0 K  sku  m istro v stv í v bězích, k y  ja k  v p ln ěn í TOZ II.,
L y žařsk á  sezóna v Sovět- v li tro v ě  vo skocích a  ta k  i TOZ I. V zim ní se-

skěm  svazu  budo slavnost- ^ Alma A íě vo s je zd u  a  zóně si budou  m oci ly ža ři
n ě  zah á jen a  počátkem  led - sla lom u. sp ln it  p řís lu šn é  d isc ip lin y
n a  v L e n in g rad ě  závody n a  sn ě h u , n a  s ta n d a rd n íc h
n e jlep š íc h  sovětských  lyža- o  i *i rr\r r̂r t t  t r a t íc h  vo svých k ra jíc h ,
řů  ve sjezdu , sla lom u a  ve ® p u lU  11.
skocích*

V lednu  a ú n o ru  so u sk u - S dělu jem e Vám , žo ly žař-  IVllUS J)PO Iv T il j  S lit í  
tečn í všesvazová u tk á n í n a  ský  ov ičitel n aš í jed n o ty  b r . instruktory CVÍČitelŮ 
d á lk u , jichž so zú častn í de- R a jm u n d  Ivrejci, sp ln il  sv ů j *
se titis íco  ly žařů . Do 5. úno- závazek, d an ý  k  IX . sjezdu  bude u sp o řá d á n  od 9. do 
ra  budou  dokončena m is- cO S  tím , žo sp ln il všechny 22. p ro sin ce  1951 n a  F u ě í- 
tro v stv í m ěst, o b lastí, k ra -  podm ínky  p o třeb n ě  k  získá- ] (̂>vě boudě v K rkonoších , 
jů  a  rep u b lik . V šesvazové n * T y ršova od*na,ku s t.,  P ř ih lá š k y , k te ré  m u sí b ý t 
závody vesnických ly žařů  čímž  ̂ posílil řa d y  ly ža řů , po tv rzeny  k ra je m , p ř ijím á  
budou koncem  úno ra  V Mo- nosících  TOZ II. ly ž a řsk á  sekce t)V  Sokola
lotově. M is trovstv í Sovět- Sokol L ip n ík  do 20. lis to p ad u  1951.

V LY ŽA řtSTV l, m ěsíčník  pro  lyžaře  a sá ň k a ře . — V ydává Č eskoslovenská ob«r 
• soko lská . — L is t  říd í re d a k to r  St. Torns. — A dm in istrace  M elan trich , P ra h a  K  

V áclavské nám . 36. te l. 214-51. — Číslo ú č tu  poštovn í sp o řite ln y  v P ra ze  20.208*5. — 
V ychází 12krát ža rok. — P o štovn í novinová sazb a  povolena řed ite ls tv ím  p o št v P ra z e  
IA-Gré-2372-OB-49. — C eloroční p ře d p la tn é  72 K čs. Je d n o tliv á  čís la  za 6 K čs. — T is k  

S tředočeské tisk á rn y , n. p., závod 02, P ra h a  H , Ju n g m an n o v a  tř íd a  č. 24. 

D ohlédací poštovní ú řad  P ra h a  022. V P ra z e  dne 25. ř í jn a  1951.



Nádherná krajina v  okolí Bakuriani, kde se konají trénm gy a  .závody sovět
ských  lyžařů. V  posadí hřebeny kavkasských  hor



Chceme, aby tělovýchova a sport sloužily našemu lidu k ra
dosti a osvěžení, chceme, aby náš lid měl dosti fysických sil 
i pro úkoly budovatelské a branné. Tedy — tělovýchovu do 
nejširších vrstev!

Z  ;projevu presidenta republiky K lem enta G ott
walda, jehož 55. narozeniny oslaví se všem i ob
čany našeho stá tu  i sportovci a tělovýchovní pra
covníci dne 23. listopadii 1951.

MĚSÍC ČESKOSLOVENSKO- 
SOVĚTSKÉHO PŘÁTELSTVÍ

D r  Z D E N Ě K  P Ě N K A V A

D ne 7. listopadu byl zahájen oslavam i 34. výročí V elké říjnové revo
luce „M ěsíc československo-sovětského přátelstv í“. P ečlivé přípravy té 
to  krásné akce, k teré se  účastn ily  všechny složky Národní fronty a  
všichni pracující, přesvědčily o tom, s jakou radostí, jdoucí skutečně  
od srdce, náš lid oslavuje, co je  m u nejdražší: přátelstv í a  nejužší spoje
nectví s  hrdinným  lidem sovětským .

Měsíc .přátelství, (který bude za- Z vlastn í zkušenosti víme, ja k  za
končen 5. prosince k  15. výročí Sta- padni im perialisté a všichni o sta tn í 
linské ústavy, koná se pod heslem nepřátelé  naší republiky, zcela v du- 
„ V ěrnost (Sovětskému svazu — zku- ciiu s v ^yio  předchůdce, krvavého H it- 
šebni kám en československého vlas- * np,iv5rp npnávidí ,Sovět
tenec tv í“ Celý m ěsíc listopad stane , ’ e S . nejvíce nenávidí iSovct-
se  velikou m anifestací té to  neochvěj- ,sky svaE a Jak Je 1**  trnem  v oku 
né věrnosti našeho lidu Sovětském u československo-sovětské p řáte lstv í, 
svazu jako vedoucí síle mohutného, N aopak, všichni opravdoví vlastenci, 
s tá le  rostoucího tá b o ra  m íru  a  věr- k te rý m  leží n a  srdci rozkvět a blaho 
nosti největším u člověku dnešní doby, vlasti, horoucně m ilu jí Sovětský svaz 
generalissim u Stalinovi. Stane se vý- a  velikého S ta lina  a jako oko v hlavě 
rázem  vděčnosti a lásky  k  Sovětské- střež í p řá te ls tv í a  spojenectví česko- 
m u svazu, jako  našem u osvoboditeli, slovensko-sovětské. V yjadřuje p ro to  
ochránci a pomocníku při výstavbě Sokol, jako  jednotná, m asová, tělo- 
socialism u v naší vlasti. P racu jící lid výchovná organisace našeho pracují- " 
naší republiky si uvědomuje, že „Bez cilho lidu, jen vlastenecké city  svého 
S talina, bez Sovětského svazu, bez členstva, když se všemi silami, k te ré  
jeho mírového úsilí, nebylo by naší m á k  disposici, se účastn í Měsíce 
svobody, nebylo by  našeho nezávislé- přátelstv í. Členové Sokola vyšli 
ho lidově dem okratického stá tu , ne- v  neděli 11. listopadu ve dvojicích 
bylo by našeho budování socialismu. N árodní fron ty , aby získávali nové 
Bez S talina, bez Sovětského svazp, členy Svazu československo-sovětské- 
nelze vést úspěšný boj p ro ti váleč- ho přáte lstv í, veliké organisace na- 
ným  a zotročovatelským  snahám  zá- šeho lidu, z jejíhož podnětu je Měsíc 
padních im perialistů“ (K lem ent G ott- p řá te ls tv í po řádán  a jejím ž úkolem 
w ald). je  seznam ovat občany naš í republiky
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-s významem' Sovětského svazu, s je- Štafeta  přátelstv í a  míru.
ho kulturou, se životem  a m írovým  S hrdostí přija li členové Sokola 
budovatelským  úsilím  sovětského li- úkol technicky rozpracovat a  pro-
du, zvětšovat znalosti o Sovětském  vést štafetu , k te rá  běžela z P rah y
svazu, p řib líž it jeho zkušenosti p ři všemi k rajským i m ěsty republiky na
výstavbě socialism u a  kom unism u sovětskou hran ic i pod heslem  „Posel-
naišim pracujícím  a posilovat lásku  štv i p řá te ls tv í a  m íru“ . V předvečer
k  Sovětském u svazu jako  našem u š ta fe ty  6. listopadu t. r. (bylo převza-
osvOboditeli, vzoru a zá š titě  světové- to  poselství pražského lidu na  maní-
ho m íru. Sokolské jednoty  využijí festačním  shrom áždění a slavnostně
k  náboru  nových členů Svazu čs.-so- uloženo v P am átn íku  osvobození. Dne
větského p řá te ls tv í ta k é  kam paně 7. listopadu byl v P am átn ík u  osvo-
k  výměně členských p růkazů  Sokola. hození s ta r t  hlavní šta fe ty , jejíž tr a ť
Výborem stanovené dvojice, k te ré  bu- vede dvěm a větvémá: severní a  jižní,
dou navštěvovat jednotlivé členy Obě š ta fe ty  se setkaly v M ichal ovcích
všech oddílů, aby od nich převzaly na Slovensku a současně doběhly na
vyplněné evidenční listy, vysvětlí jim  hranici Sovětského svazu,
současně význam  členství ve SČSP a  Je  úkolem  všech sokolských jednot, 
provedou nábor. Podobným  způsobem  aby mobilisací svých členů a  důsto j-
doporučí všem  členům Sokola ú čast nou výzdobou přispěly ke zdaru š ta -
v  lidových kursech  ruštiny. Znalost fe ty  i všech 'sportovních podniků a.
ru štin y  nám  um ožní poznat ještě  lépe vy jádřily  ta k  co nejvěrnější c ity
Sovětský svaz, učit se z jeho zkuše- vděčnosti a vřelého p řá te ls tv í naše-
ností a č ís t m. j. v originále sovět- ho lidu k  Sovětském u svazu. V Měsíci
skou tělovýchovnou lite ra tu ru . Tam, p řá te ls tv í přijede do Československa
kde se podaří získati dost zájem ců, několik delegací ku ltu rn ích  i jiných,
m ůže b ý t ustaven po dohodě s  odboč- Mezi nimi uvítám e i početnou dele-
kou SÓSP zvláštn í kroužek ru štiny  gaci sovětských sportovců. P řijede
z  členů sokolské jednoty. sovětské m užstvo kopané, družstvo

■+ - s-""\ ^  v v  "  ' ' í  7  ;  V  V V  ' * ^

M istr sportu D. Rostovcev (CD SA) při tr&nvngu sjezdu na hoře Kochrta
v Balcuriam
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akrobatických gym nastů  a  ženské větských sportovců z toho druhu 
družstvo košíkové. U vítám e v nich sportu, 'který oddíl pěstuje. (Zde je 
představ ite le  těch k rásných  sovět- možno použít přík ladů  sovětské lite- 
ských lidí, k te ré  m ilujem e a je jichž ra tu ry , k te ré  vydalo sokolské nakla- 
•výkonům n a  všech polích se oM ivu- datelstv í k  IX. sjezdu ČOS i těch. 
jeme. P řá te lsk é  u tkán í našich spor- k te ré  vyjdou v rám ci Měsíce čs.-so- 
tovců se sportovci Sovětského svazu větského p řáte lstv í.) D ále je  třeba 
stanou  se znovu radostnou  m anifes- vysvětlit příčiny úspěchů sovětské 
tac í československo-sovětské družby. fyskultu ry , spočívající v je jí vysoké 

Sm yslem  Měsíce p řá te ls tv í je  však ideovosti, m asovosti, všestrannosti, 
nejen m anifestovat věrnost, lásku  a účelnosti a v celoroční poctivé a 
oddanost Sovětském u svazu, nýbrž ukázněné přípravě, 
tak é  poznávat a intensivně se u č it V druhé části úvodního re fe rá tu  je 
ee zkušeností Sovětského svazu. N a- třeb a  k ritick y  a sebekriticky zhodno- 
ži dělníci budou up la tňovat zkuše- tit, ja k  se p rak tick y  učíme ze zkuše- 
nosti sovětských stachanovců, členo- ností sovětské fysku ltu ry . R ozebrat 
vé JZD budou poznávat zkušenosti celoroční p lán  činnosti oddílu a  po- 
sovětských kolchozníků, naše m ládež jed n at o účasti členů oddílu v  sou- 
bude če rp a t sílu z přík ladu hrdin- těží „P řipraven k práci a obraně“, 
ných Komsomolců. P ro  činnost Soko- k te rou  vyhlásilo předsednictvo UV 
la  p řá te lstv í k  'Sovětském u svazu Sokola a  k te rá  se m á s tá t  nástupem  
znam ená up la tňovat v každodenní k  zim ním u cvičení v  tělocvičnách i 
p rác i tvořivě zkušenosti slavné so- k  celoroční činnosti oddílu. Úvodní 
větské fyskultury . T ak jako  je  So- re fe rá t přednese vedoucí oddílu nebo 
větský svaz naším  vzorem  při budo- propagačně-výehovný pracovník od
vání socialismu, je  sovětská fýskul- dílu, případně člen výboru jednoty, 
tu ra  naším  vzorem p ři budování So- k te rý  byl n a  ak tiv  vyslán. R e fe rá t si 
kola," tělovýchovná organisace ve mohou též mezi sebe rozdělit dva 
službách výstavby  socialismu a zápa- funkcionáři. Těžiště ak tivu  je  třeba 
su za světový mír. N aše sportovní položit do diskuse a  dbát, aby se 
sekce kopané, boxu a gym nastiky  všichni členové oddílu vyslovili k  ce- 
jis tě  bohatě využijí zkušeností tre- loroční plánovsuié činnosti oddílu a 
nérů  těchto  sportů, k te ří ¡přijedou se vyhlásili své závazky v soutěži „P ři- 
sovětskou sportovní delegací do Óes- praven k  práci a obraně“, 
koslovenska. M ěsíc p řá te ls tv í bude Vzhledem k tomu, že dosud sé pří- 
ta k é  příležitostí pro  všechny sokol- slušníci 'Sokola scházeli k  projednáni 

■ské jednoty, p ro  jednotlivé oddíly důležitějších otázek jen n a  členské 
všech sportů  zhodnotit, jak  pracova- schůzi jednoty  a aktivy  oddílů budou 
ly  podle zkušeností sovětské fyskul- svolány po prvé, je třeb a  je  řádně 
tury. organisačně za jis tit. Vedení všech

■, A ktivy  oddílů. oddílů m usí z a jis tit výzdobu m ístno-
S tane se ta k  především  n a  akti- s tí (klubovny), kde se ak tiv  koná a 

věch oddílů, k te ré  budou v  Měsíci p řip rav it podrobně p rogram  aktivu, 
p řá te lstv í svolány. N a těchto ak ti- S tejně i výbor každé jednoty  je po- 
vech bude vysvětlen význam  sovět- vinen pomoci všem svým  oddílům 
ské fy sku ltu ry  pro  p rak tickou  čin. s příp ravou  aktivu. A do všech svých 
nost našich oddílů. V úvodním refe- oddílů vyšle výbor jednoty  na  aktiv  
rá tě  (osnova referá tu  vyšla v Sokol- svého člena.. S tejně i 
ském  pracovníku č. 19), je třeb a  po- besedy při cvičení,
u k áza t na úspěchy sovětské fyskul- k te ré  m ají se konat nejm éně jednou 
tu ry  a uvést konkrétn í p řík lady so- za č trn á c t dní, věnujem e v Měsíci.

\
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p řá te ls tv í o tázkám  Československo- a všechny sportovní podniky, konané
sovětského p řáte lstv í, SSSR a  jeho v době „M ěsíce čs.-Sovětského přá-
fy sku ltu ry  (osnovy k  (besedám vyšly te lstv í“ se prom ění v radostnou ma-
v Sokolském pracovníku č. 19). Čle- n ifestaci čs.-sovětského přátelstv í,
nové sokolských jednot m ají dále v m ohutný projev lásky  a oddanosti
možnost zúčastn it se Sovětském u svazu, sovětském u lidu

diskusního večera o sovětské a  velikém u Stalinovi. Sokol ta k  při-
fyskultuře, spěje význam ným  podílem k  celko-

k te rý  uspořádají ve všech k ra jsk ý ch  vém u úspěchu Měsíce přáte lstv í, je-
m ěstech k rajské výbory Sokola, N a hož cílem je je ště  více u tuž it nezlom-
těehto večerech po k rá tk ém  úvodním né spojenectví a p řá te ls tv í národů
slovu člena předsednictva KVS bu. naší republiky a  národů Sovětského
dou vyprávět rep resen tan ti z různých svazu, naučit náš lid je š tě  více uplat-
sportovních sekcí své zkušenosti a  ňovat ve všech oborech své každo-
zážitky, k te ré  získali za své návště- denní práce sovětské zkušenosti,
vy v 'Sovětském svazu a zodpovídat „Měsíc československo-sovětského
dotazy přítom ných. Těchto diskus- p řá te ls tv í“ stane se východiskem
nich večerů zúčastn í se podle možno- k  dalším u sílení bojového společen
ští tak é  naši vzácní hosté — členové stv í našeho lidu s lidem sovětským
sovětské sportovní delegace. ve společném mírovém budovatelském

Závěrem  je  m ožno vyslovit pře- úsilí a závažným  příspěvkem  ke ko-
svědčení, že šta fe ta , besedy, ak tivy  nečném u v ítězstv í velkého tábora
oddílů, d iskusní večery, všechny akce míru.

ÚKOLY NAŠÍ TĚLESNÉ VÝCHOVY
J A N  H A V L E

T ělesná výchova v  naší, k socialism u spějící společnosti m á podstatně  
jiné poslání, než tělesná  výchova ve společnosti buržoasní. Jako součást 
výchovy vůbec, odpovídá ve všech  společenských řádech potřebám  vlád
noucí třídy. K apitalistická společnost, k terá je  založená na principu 
soukrom ého vlastn ictví, na principu vykořisťování člověka člověkem , 
používá kultury a  tak é tělesné výchovy a  sportu k  dalším u zvýšení v y 
kořisťování a  k  upevnění své  m oci. Potřebám  vládnoucí třídy odpovídají 
obsah, program  i form y provádění tě lesné výchovy a  sportu.

N aše společnost, je jím ž cílem je  ní socialismu. Tělesná výchova v mla-
výbudování socialismu a  konečně dém, socialistickém  sovětském  s tá tě
beztřídnj, kom unistické společnosti, se s ta la  vzorem všem pokrokovým
dává tělesné výchově nové poslání. sportovcům  celého světa.
Toto nové poslání tělesné výchovy a  Společenská funkce tělesné ku ltu ry  
sportu  je určeno společenským vlast- v  socialismu je  péče o zdraví občanů,
n ictv ím  výrobních prostředků, k te ré  zvýšení je jich  pracovní schopnosti,
spojuje lidi ke společnému budování aby mohli lépe, rychleji a  radostněji
a také dává všem  pracu jícím  mož- p ln it své úkoly na pracovištích a  ko-
nost podílet se n a  výsledcích společ- nečně zvýšení je jich  branné pohoto-
ného pracovního úsilí. Toto nové po- vosti, alby byli přip raveni v případě
slání je  vytyčeno n a  základě nejpo- potřeby b rán it své vym oženosti a
krokovější theorie m arxism u-leninis- svou socialistickou vlast,
mu. B uržoasní společnost také hlásala,

V elká říjnová revoluce da la  základ že tělesná výchova m á sloužit zdraví
k tomu, aiby tělesná výchova m ohla lidu, že m á zvyšovat pracovní schop-
p ln it své k rásné poslání p ř i budová- nost a brannou  připravenost. Ja k  to-
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Příkladem  toho (byla orgam sovane
prováděná tělesná výchova pracu jí- vznešené zábavy, spojené vždy s ta n 
cích u Bati. N a takovém to zvyšování cem v nočních, barech  a  zakončené
pracovní schopnosti nem ohli m ít a  p itkam i. ¡Sníh slouží jenom  jako  osvě-
také  neměli zájem  pracující. N em ěli žení po probdělé noci. N epom áhá
ta k é  ani zájem  zvyšovat svou bran- příliš mnoho zvyšování zdraví těch,
nou připravenost ke službě v  proti- k te ří m a jí p ro středky  n a  jeho prová-
lidové arm ádě, jež  m ěla sloužit jen  dění. L yžařstv í v kap italistické spo-
zájm ům  vykořisťovatelů a je jich  im- lečnosti je  stejně, jako  všechny
perialistiokým  výbojům. o sta tn í sporty  sam oúčelným  sportem .

P ráv ě  lyžařstv í je  sportem , n a  P řík ladem  toho u nás by la sjezdaři-
něm ž se nemohou v kap ita listické na, k te rá  zájezdy našich lyžařů  do
společnosti podílet pracující, protože Alp nabyla vrcholu sam oúčelnosti.
nem ají p rostředky  ani ke koupi vý- N aše lyžařstv í v m inulosti neslo vše-
stroje, ani na  pobyt v horách. chny znaky  úpadku buržoasní kuitu-

N a lyžařském  sportu  se v kap ita- ry  a bylo projevem  hlubokého m rav - 
listické společnosti podílejí jen  syno- ního úpadku buržoasní společnosti, 
vé a dcery m ajetných  soukrom ých L yžařstv í v našem  lidově demo- 
podnikatelů. Vyskytnou-li se m ezi k ra tičkém  s tá tě  m á  ste jně tak  jako-
pracujícím i nadějní jedinci, jsou zí- celá tělesná výchova sloužit přede-
skání obchodními m anagery, aby se vším  k e  zvyšování a  upevňování
ste jně jako  v ostatn ích  sportech sta- zdrav í naší mládeže, našich pracují-
li soukrom ým  podnikatelům  jen pro- cích v  továrnách, ve m ěstech i na
středkem  reklam y, p rostředkem  zvy- venkově, aby mohli co nejvíce přL
šování zisků. Jsou korum pováni a je- spě t k budování nové, lepší, sociali-
jich sportovní výsledky jsou často  stické společnosti a aby byli dobře
určovány přáním  je jich  chlebodárců. p řip raveni v případě po třeby  b rán it
L yžařstv í neslouží v kap italistické svou vlast. Vzorem je nám  sovětská
společnosti zvyšování zdraví mládě- fy sk u ltu ra  a  sovětští lyžaři,
že. Lyže a  pobyt n a  horách není do- Nové, k rásné  cíle našeho lyžařstv í 
stupný školní mládeži. Zájezdy do urču jí tak é  jeho nový obsah, pro-
hor jsou chápány v té to  společnosti g ram  a  form y provádění. L yžařstv í
a  také  prováděny jako  p rostředek  může skutečně pom áhat zlepšení
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zdrávi naší m ládeže a pracujících, žích. P rotože tak é  odpovídá naším
protože je  prováděno masově. H ory terénním  podm ínkám  a požadavkům
jsou zpřístupněny naší mládeži. Tiší- naší arm ády, kladem e v novém po-
ce děvčat a hochů jezdí každým  ro- je tí lyžařstv í dů raz  právě n a  tu to
kem  do hor, aby zde upevnili své disciplinu. P ěstu je vlastnosti, jichž
zdraví a naučili se lyžovat. A je  to potřebuje voják. L yžařstv í je  proto
nejenom  školní mládež, ale i o sta tn í význam ným  sportem , jehož pěstová-
pracující mládež, pro  níž jsou k  dis- n í zvyšuje brannou připravenost jed-
posici nádherná zimní střediska, notlivce. Čím více naší mládeže bude
v nichž tráv í svou zaslouženou dovo- pěstovat lyžařský  sport ať závodně,
lenou. iStejně tak  užívají hor a lyžař- nebo jako  doplněk k jiným  sportům
ského sportu  naši dospělí pracující. a čím intensivněji a system aticky ho
Poznávají to, co jim  bylo v iburžoasní bude provádět, tím  více se bude zvy-
republice upíráno. šovat bojová schopnost naší lidově

N aše lidově dem okratické zřízení dem okratické arm ády,
dává všechny podm ínky k tomu, aby Je  třeba, aby všichni si uvědomili 
mohla b ý t tělesná výchova a  také význam  tělesné výchovy p ři budová-
lyžařstv í pěstováno skutečně masově. ní našeho lidově dem okratického stá-
D esetitisíce naší m ládeže provádí tu . A by si také uvědomili, že tělesná
lyžařský  sport ve Sportovních hrách výchova v našem  s tá tě  p a tří všem
m ládeže a začínají ho pěstovat sy- pracujícím , že ji mohou všichni pro-
stem aticky . L yžařstv í p ron iká n a  v M ět že Iidově dem okrat ioké zH.
naší vesnici i tam , kde nikdy pěsto- r , .  , , , „ „ v , . ,
váno nebylo. Lyžařského běhu ves. zeni dává skutečné všem podmínky,
nické m ládeže se zúčastn ily  v roce a^y  mohli i lyžařstv í všichni pěsto-
1951 tisíce nové vesnické mládeže, vat.
k te rá  poznala hodnoty tohoto zim ní- Nechť všichni, instruk toři, cvičite- 
ho sportu. lé nebo lyžařští začátečníci provádě-

L yžařstv í vychovává zdravé, od- j í  lyžařstv í tak, aby šli vždy vědomě
vážné, vytrvalé, obratné, houževnaté po cestě p říp ravy  zlepšení zdraví,
a  nebojácné lidi. P ěstu je  v našich ob- pracovní schopnosti a branné připra-
čanech takové vlastnosti, jichž potře- venosti našich občanů a zejm éna na-
bují p ři budování, p ři zvyšování své- ší mládeže. P ři tom  nechť je  nám  ve
ho pracovního úsilí. Veliké hodnoty všem vzorem  sovětská fy sk u ltu ra  a.
pro zvyšování zdraví m á  běh n a  ly- sovětští sportovci.

USNESENÍ PŘEDSEDNICTVA fiV  SOKOLA 0  LYŽAŘSTVÍ
Správně vedená a  prováděná tělesn á  výchova a  sport jsou nedílnou sou

částí výchovy socialistického člověka, neboť pom áhají harm onickým  rozvíje
ním tělesných  a  duševních schopností pracujících při budování socialism u  
a v  bojí za  mír. Lidově dem okratické zřízení dává lyžařství nejlepší m ožnosti 
k opravdu m asovém u rozvoji a  tak  se  stává  tento krásný sport jednou z nej
důležitějších součástí aktivního oddechu pracujících v  nádherném  prostředí 
našich hor. L yžařství nám  tak  pom áhá vychovávat zdravé a  pracovně zdatné  
občany, kteří budou připraveni lépe, rychleji, účinněji a  radostněji plnit úkoly 
na svých pracovištích a  budou připraveni chránit naši socialistickou vla^t. 
D esetitisíce  m ládeže a  pracujících věnují se  každoročně svém u oblíbenému  
lyžařském u sportu a  čerpají v něm  radost a  osvěžení pro další budovatelské  
úkoly. 1 1 ,

Proti dřívějším u buržoasním u pojetí lyžařstv í budem e bez výhrady bojo
vat. A politický postoj většin y  bývalých lyžařských činovníků byl jedním  
z hlavních nedostatků a  nemohl tehdejší lyžařstv í přivést na správnou cestu.
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Mladá sovětská  sjezdařka L. Grebova v plném  tem pu

L yžařští pracovníci nehledali a  nedovedli na léz t správný poměr k  sovčtslcé 
fyskultuře. Cenné zkušenosti sovětských lyžařů  a jejich pracovní m ethody zů
stávaly  pro rozvoj našeho sportu  nevyužité, v horských k ra jích  bylo spor
tovní lyžařstv í málo rozšířeno. Samoúčelné „loučkarení“ a  bezúčelné pilování 
k ristiánií vedlo k  přeceňování sjezdařiny. Pozornost byla věnována efektním  
a  senjsačním soutěžím, hovícím vkusu toho obecenstva, k te ré  dříve naplňovalo 
horská střed iska. V m ethodice nebyly propagovány k lasické discipliny a  po
zornost byla soustředěna je  n,a sezónu, celoroční p říp rava nebyla vůbec pro
váděna a  propagována, ani v methodictkó práci zahrnuta. N esprávné podce
ňování, ba  dokonce zavrhování jízdy v terénu  a  omezování se n a  spodní tah  
jsou důsledky dřívějšího buržoasního pojetí lyžařského sportu , s  nimiž se 
setkávám e dosud u  m nohých lyžařských pracovníků.

P ředstavenstvo ÚV Sokola projednalo společně s  pracovníky lyžařské sekce 
problém y našeho lyžařstv í, zhodnotilo dosavadní práci a  je jí výsledky a  v y ty 
čuje ty to  úkoly:

Předsednictvo ústředního výboru Sokola n a  Slovensku a předsednictva KVS 
provedou do 15. listopadu t. r. a předsednictva OVS do 30. listopadu t. r. 
hodnocení práce lyžařských sekcí a  podle tohoto usnesení vytyčí úkoly pro 
p říš tí období.

V témže term ínu provedou KVS a OVS reorganisaci lyžařských odborů a  ko
misí podle reorganisace vyplývající z usnesení IX. sjezdu ČOS, ustav í a dor 
budují lyžařské sekce. P ři ustavování sekcí se soustředí na  výběr nových či
novníků z řad  mládeže, pracujících n a  závodech a na vesnicích. Všechny ly
žařské složky se oprostí od všech činovníků, opírajících se o staré, bezideové, 
buržoasní m ethody práce a  nahradí je novými pracovníky, k te ří chápou po
slání naší tělesné výchovy při budování socialismu a j3ou oddáni lidově de
m okratickém u zřízení.
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Po vzoru slavné sovětské fyskultury vybudujeme socialistickou 
tělovýchovu a sport

líspěch  naši tělovýchovné a sportovní činnosti je odvislý n a  politické a  od 
borné úrovni cvičitelských a instruk to rských  kádrů. P ro to  výchově nových 
kádrů  věnují sekce největší péči.

L yžařská sekce ÚVS vypracuje náplně všech škol podle nové linie v  zása
dách všestrannosti, celoroční činnosti a speciálního zam ěření na  běh a  jízdu 
v terénu a do 23. X II. 1951 uspořádá školu pro k ra jsk é  instruk tory .

Těžiště výchovy cvičitelů a rozhodčích bude soustředěno v okresech. K aždý 
okres uspořádá po jedné krátkodobé škole o sobotách a nedělích a vychová si 
potřebný počet- cvičitelů a rozhodčích, k te ří za jis tí p říp ravu  a  průběh soutěží 
SHM, přeborů jednot a  okresů, Sokolovského závodu a  dalších masových pod
niků pořádaných v rám ci okresu.

Všechny OVlS provedou sobotní a nedělní školy pro cvičitele a  rozhodčí do 
29. II. 1952. Tím bude vyškoleno 2.000 nových lyžařských cvičitelů a  500 
nových rozhodčích.

Všechny KVS uspořádají nejm éně jednu školu pro okresní in struk to ry  
a vyškolí ta k  na  400 nových okresních instruk to rů .

Celoroční zapojení lyžařských rozhodčích do práce jednoty zajistím e tím , 
že do konce června 1952 se všichni lyžařští rozhodčí stanou rozhodčími TOZ.

L yžařské sekce zajistí zlepšení práce cvičitelů, působících při rekreacích  
ROH, ČSM a při zájezdech škol do hor.

Cvičitelé pomohou s přípravou pracujících i mládeže již před zimou, aby 
mohli využít lépe a hodnotěji svého pobytu na sněhu. IJstřední, k ra jsk é  
a okresní lyžařské sekce podchytí výchovně i organisačně nedělní zájezdy 
n a  hory, jim ž nebyla dosud věnována dosta tečná péče. L y ža řš tí cvičitelé 
v sokolských družinách pomohou nejen při výcviku lyžařského, ale i p ři ce
loroční činnosti družiny.

Pomocí nově vyškolených cvičitelů zajistí dodržování správného výcviko
vého postupu jak  ve cvičitelských kursech, ta k  i při sobotních a nedělních 
zájezdech na hory, k te rý  naučí lyžaře účelnému, hospodárném u překonávání 
vzdáleností a zvládnutí terénu a naučí je radosti z překonávání překážek.

IJstřední lyžařská sekce vypracuje pokyny k provedení lyžařského výcviku 
při rekreaci ROH, ČSM a škol tak , aby dovedli zájezdu plně využít a přivede 
je k provozování lyžařské tu ristiky , k te rá  byla až dosud zanedbávána.

Dodržování správného výcvikového postupu pomohou k rá tk é  instrukční fil
my o m asovém  provádění lyžařského výcviku při rekreaci ROH a  instruk- 
to rské film y o běhu, skoku a sjezdových disciplinách.

Dodržování nového, jednotného výcvikového postupu pomůže i sokolský tisk, 
zejm éna týdeník ,,Ruçh“, k te rý  zařadí do svého plánu methodické a výcvikové 
serie.

IJstřední lyžařská sekce vydá do 31. května 1952 názorné p laká ty  o technice 
lyžařských disciplin.

Ve své práci se budou lyžařské sekce a oddíly říd it celoročním plánem p rá 
ce a nastoupí cestu důsledného dodržování celoročního plánu práce a  te r- ' 
mínů kalendáře sportovních podniků a soutěží. Letní období práce oddílu bude 
vyplněno sportovní gym nastikou, turistikou, lehkou atletikou, plaváním  a h ra 
mi, což bude nejlepším  doplňkem a vyvážením lyžařského výcviku. N a sněhu 
bude důsledně dodržován výcvikový postup s všestrannou náplní činnosti.

K aždý oddíl připraví a provede první kolo SHM a přebor jednoty. V rám ci 
celoročního plánu zúčastní se všechny oddíly v plném počtu Prvého Máje, 
Běhu vítězství, Sokolského dne, Letního závodu branné zdatnosti, výročí Osvo
bození Rudou arm ádou, oslav Velké říjnové revoluce a  š ta fe ty  v  rám ci oslav
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Zasloužilý m istr  sportu P. Volodin ( W S )  na startu  tzávodu na 30 lem

československo-sovětského přátelstv í. Všechny oddíly ukáží svou vyspělost 
účastí v soutěži „P řipraven k práci a  obraně“ .

Zvláštní pozornost věnují oddíly příp ravě Sokolovského závodu, tak, aby 
se ho účastnili všichni členové jednoty.

KVS učiní vše, aby počet lyžařských oddílů se vzhledem k  počtu jednot 
zvýšil v k ra jích  <3. Budějovice, Liberec, Olomouc a  O strava n a  40%, H radec 
K rál., P raha, K arlovy Vary, Pardubice, J ih lava a  Gottw aldov na 30%, Brno, 
P lzeň a  ÍÚstí n. Labem  na 25%.

V soutěžích nastoupím e cestu  důsledného dodržování základní m istrovské 
linie. OVS pečlivě za jis tí přebory  jednot a  okresů.

ÍÚstřední, k ra jské  i okresní sekce za jis tí p řípravu a průběh SHM 1952, 
v nichž nám  roste nová mládež, budoucnost našeho lyžařství. Do této  soutěže 
zapojí všechny lyžařské činovníky, rozhodčí, cvičitele i represen tan ty , k te ří 
se účastn í in stru k táž í v lyžařských oddílech n a  závodech ve vesnicích a  ve 
školách.

Po skončení druhých a  tře tích  kol uspořádají k ra jsk é  a  okresní sekce pro 
ty  účastn íky  SHM, k te ří nepostupují do vyšších kol v okresech a  k ra jích  
soutěže mládeže, a  ta k  jim  dají větší m ožnost soutěžení a zvyšování sportovní 
úrovně.

Všechny lyžařské závody budou zároveň pořádány jako závody o Tyršův 
odznak zdatnosti.

P ro  m asový rozvoj lyžařstv í za jistí OVS provádění masových soutěží: 
večery otevřených svahů, hvězdicové štafe ty , hlídkové závody a  zejm éna zá
vody s branným  zam ěřením .

Všechny okresy  vybudují v r. 1952 standardní tra tě  pro plnění lyžařských 
disciplin TOZ.

V každém  okrese vybudují jeden cvičný m ůstek  pro skoky do 25 m. Budo
vání takovýchto m ůstků nám  vytvoří základnu pro m asový rů s t lyžařských 
závodníků-skokanů. Pom ůže ta k é  ke zvýšení je jich  technické vyspělosti.

Výchově závodníků, zvláště rep resen tan tů  poskytnem e v roce Olym pijských 
her velkou péči. Správnou methodickou náplň příp ravy  postavím e n a  základě

33©



celoročního treningu podle období — průpravné, hlavní a přechodné. Spojením 
sportovní specialisace a  vysokou úrovní všestranné tělesné průpravy  bude 
zabezpečen správný sportovní rů s t našich závodníků, zejm éna těch, k te ří do
plňují řady  rep resen tan tů  ze soutěží iSHM.

Předpokladem  úspěšné a  správné výchovy našich závodníků je nejenom 
obětavá práce činovníků všech sekcí, ale především  výběr politicky i odborně 
vyspělých trenérských kádrů. Školení dobrovolných trenérů  věnuje lyžařská 
sekce zv láštn í péči. T renér bude vychovatelem  závodníka po s trán ce  technické 
i politické. K ra jské sekce za jis tí v každém  k ra ji tř i  až č ty ři dobrovolné, p ra 
covníky, k te ří m ají předpoklady, aby se stali dobrými trenéry . Ti budou 
vyškoleni v ústředn í trenérské škole, jíž povede ústřední sekce >do 30. m .  1952.

Ú spěšné plnění činnosti může být zajištěno jenom řádnou kontrolou plánu. 
Aby bylo zajištěno přenášení úkolů na nižší složky, zúčastní se členové 
ústřední sekce jednání sekcí krajských, k ra jš tí okresních a členové okresních 
sekcí pomohou theoretickým i i p rak tickým i instruk tážem i pracovníků oddílů.

Všechny sekce si nap lánují činnost instrukční tak , aby každou nižší složku 
navštívil člen složky vyšší nejméně jednou za 3 měsíce.

P rác i cvičitelů a in struk to rů  budou k ra jsk é  sekce sledovat pomocí aktivů, 
k te ré  svolají rovněž nejm éně jednou za 6 měsíců.

Věnujeme veškerou péči, aby lyžařské oddíly pracovaly v duchu usnesení 
IX. sjezdu ČOS. Oddíl se  s tá v á  základní technickou a výchovnou jednotkou, 
kde jsou p rak ticky  uskutečňovány úkoly tělovýchovy a sportu  mezi nejširším i 
vrstvam i našeho lidu. Ke splnění hlavních úkolů oddílu je  třeba, aby byl dobře 
organisován, měl schopné kádry, dobrý plán a  používal správné form y práce.

Nedílnou součástí práce oddílu budou pravidelné, dobře připravené besedy, 
v nichž se členstvo seznám í nejen s usnesením  IX. sjezdu ČOS, ale i s poslá
ním naší tělesné výchovy a  sportu.

Pomocí tisku  a osobní instruk táže  zajistím e, aby se výchovná práce sta la  
podkladem veškeré činnosti lyžařského oddílu.

V eškerá činnost oddílu m usí sm ěřovat k  dosažení socialistické morálky, 
k posílení zdraví cvičenců, při čemž oddíly nastoupí nesmlouvavě cestu k or- 
ganisovanosti a  uvědomělé kázni. P ři veškeré naší činnosti budeme čerpat 
zkušenosti ze sovětské fyskultury , seznam ovat se s m ethodam i, životem 
a prací sovětských lyžařů. S těm ito svými zkušenostm i budeme seznam ovat 
nejširší lyžařskou veřejnost a přispějem e ta k  ke zvýšení úrovně našeho sportu.

POKYNY KE DNI PŘEBORNÍKŮ A MISTRŮ
Podle usnesení III. celostátní konference ČOS, k te rá  p řija la  zásadu vyso 

kého oceňování přeborníků jednot, okresů, k ra jů  a  m istrů republiky, vyhlásil 
IX. sjezd ČOS

D E N  P Í t E B O R N Í K D  A  M I S T R Ů
Tento význam ný den zhodnotí z ískaná prvenstv í sportovců za rok 1951 

v m istrovských soutěžích a f o r m o u  s l a v n o s t n í h o  v y h l á š e n í  zdů
razní a vhodně podtrhne význam  a  hodnotu přebornického a  m istrovského 
titu lu . Den přeborníků a m istrů  bude tak é  význam ným , výchovně-propagač- 
ním  činitelem, ve k terém  se odrazí péče Sokola o špičkové a  vynikající z á 
vodníky a  zvýšení sportovně-výkonnostní úrovně.

Den přeborníků a m istrů  je  určen na den 15. prosince 1951 a  proběhne ve 
v š e c h  sokolských jednotách.

Učme se ze zkušeností slavné sovětské tělovýchovy



U cíle závodů m užů a žen, které se konaly nedaleko M oskvy

Je  nutné, aby OVS a  KVS zajistily  naprostý  úspěch Dne přeborníků a  m is
trů , aby určily jednoho člena předsednictva, k te rý  shrom áždí včas seznam 
vítězů okresních přeborů 1951 ve všech sportovních odvětvích a vede jejich 
přesnou evidenci. V těchto záznam ech se budou soustřeď ovat nejen sportovně 
technické výsledky přeborníků a přebornických družstev, ale i jejich výsledky 
na pracovištích při výstavbě republiky. K ra jské i okresní výbory Sokola se 
přesvědčí, zda jsou sokolské jednoty  dobře seznám eny s usnesením  předsed
n ic tva ÚV Sokola o Dnu přeborníků a m istrů.

V týdnu před term ínem  Dne přeborníků a  m istrů  sejdou se předsednictva 
Ústředního, k ra jských  a okresních orgánů Sokola a  na  svých mim ořádných 
schůzích zhodnotí význam  r/portovního soutěžení při výchově člověka socialis
tické společnosti a zdůrazní profil sportovce nového typu.

Ú střední výbor ¡Sokola vyhlásí m istry  republiky všech sportovních odvětví. 
KVS k ra jsk é  a OVS okresní přeborníky.

Z těchto schůzí předsednictev budou odeslány dopisy jednotám , v jejichž 
řadách jsou držitelé přebornických a m istrovských titu lů . V dopisech budou 
zdůrazněny a vyzdviženy nejen sportovní, ale i pracovní a budovatelské úspě
chy přeborníků a m istrů, k terým  dobytá v ítězství o přebor a m istrovství 
budou v dopise příslušným  orgánem  S okola (ÚV, KVS, OVS) přiznány a  p ro 
půjčeny.

Vyhlášení přeborníků a  m istrů  vyšším i o rgány  Sokola bude přeneseno d& 
jednot, k te ré  dne 15. X II. 1951 uspořádají slavnostní členské schůze s pozvá
ním nejširší veřejnosti, zejm éna pracujících ze závodů.

Oslava Dne přeborníků a m istrů  bude na  této  členské schůzi spojena s p ře 
dáváním  nových členských průkazů a  předáním  bude zdůrazněna a podtržena 
příslušnost m istrů  a  přeborníků k jednotě, k povinnostem  člena Sokola a k  ce
lému hnutí. V některých  jednotách budou oslavě přítom ni členové ÚV Sokola. 
(V těch, k te ré  ve svých řadách  m ají větší počet m istrů, provede předání 
člen ÚV Sokola.)

P řík lad  rám cového uspořádání Dne přeborníků a  m istrů  v jednotě.
1. Zahájení, uvítání ho-stů a ideový projev s nám ětem : M ezinárodní situace. 

Význam tělesné_ výchovy a sportu  v lidové demokracii, Sovětská fysku ltu ra  
a  je jí úspěchy, Ú koly Sokola po IX. sjezdu, P rofil československého sportovce 
nového typu a  pod.

2. Společný nástup přeborníků a m istrů.
a  slavnostní vyhlášení přeborníků jednoty se sportovním i výsledky, spolu 

s je jich úspěchy na pracovištích pětiletky.
b) přečtení dopisu OVS, KVS, případně IÚV ISokola o vyhlášení a propů j

čení přebornického a m istrovského titu lu  členům jednoty,
c) předání přebornických diplomů a  m istrovských odznaků.
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3. V yhlášení sportovních a pracovních závazků jednotlivých přeborníků 
a  m istrů.

4. Pohovor s nejúspěšnějším i sportovci — přeborníky a  m istry  republiky.
5. K ulturně tělovýchovný pořad za spolupráce složek N F (mládežnických 

souborů, ÓSM a  pod.).
6. S lavnostní zakončení.
Tyto zásadní body nejsou vyčerpávající, je jich  vhodné skloubení a rozve

dení záleží na podmínkách a iniciativě pořadatelů  a o rganisátorů  v jednotě.

SETKÁNÍ SE SOVĚTSKÝMI PŘÁTELI
N aši lyžaři m ěli oproti některým  z ostatn ích  našich sportovců zatím  po

měrnou nevýhodu: setk a li se  se  sovětským i lyžaři pouze jednou —  v rumun
ské P oianě na Světových akadem ických zim ních hrách. A  již při tom to prv
ním setkání byli překvapeni výkony sovětských  lyžařů, jejich  skvělou fy s ic 
kou kondicí a  houževnatostí, s  jakou se  pouštějí do každého závodu. Přinesli 
si z tohoto jediného setkán í m nožství 'užitečných nám ětů pro svoji další 
závodní činnost. O tom to setkán í napsali:

Věděli jisme ¡již d říve o vysoké a velmi mladé, důlkaz toho, že je jich  
úrovni sovětských íběžců a znali jsm e úžasná výkonnost nepram ení z fy- 
je jich  trenimigové m ethody z  odbor- sického fondu, ale z velmi dobré, sys-
ných časopisů, ale v lastn í zážitek byl tem atické přípravy. K  je jich  doibré- 
nejpřesvědčivěijší. P ř i  rozhovorech 11111 stylu se pojí i úžasný smysl pro  
s nim i jsm e si naše poznatky  ově- bojovnost, k te rý  m ůžem e zcela dobře 
řili, prohloubili a  získali nové, neboť nazvat závodivou řvavostí, 
sovětští sportovci se se 'sivými tre- Je jich  v ítězstv í n a  akadem ických 
ningovými m ethodam i neta jili a vše- hrách  je  výsledkem  spojení správné-
dhno nám  sdělili. ho a system atického tren ingu  s  do-

GPříčina jejich  velkých úspěchů je  b rým  stylem. Na schůzce, k te rou  
několikerá. Především  je  to široká jsm e se sovětským i závodnicemi mě- 
zák ladna sovětské fyskultury , k te rá  ty> jsm e získaly četné zkušenosti, 
dává m ožnost všem  pracujícím  k  čin- k te ré  uplatním e doma., 
nosti n a  poli sportovním, a  k te rá  jim  MILADA MEClROVA.
zároveň přináší zasloužené osvěžení <A
a nové síly pro další budování. Od \ V vC f  ' ' Oř*
sam ého počátku  sovětského s tá tu  I
byla p řik ládána tělesné výchově a li; /
sportu  velká důležitost a přední vůd- £  J jjf
cové sovětského lidu vyzdvihovali • JwT _
význam tělesné výchovy a  pečovali
0 toi, aby se mohla rozvíjet. ”■ 15*.

Dále je to všestranná tělesná pří- J  &&
prava, podložená plněním  GTO a  |p ;: Is K a IIm K '
GTO II. stupně. V Sovětském  svazu
je sam ozřejm é, že veškerá  p říp rava  ^ * * 4 » '/  ..
je řízena odborníky-trenéry, komtro- W k  Ai
1'ována lékaři a je  vědecky podložena. 1 J | |F

V R um unsku jsm e 'se po prvé se- >  a *
tkaly  se sovětským i lyžařkam i a  mě- ' i ' ' - '  ̂ <. ' '1 3 ''
ly jsm e m ožnost .střetnout se s nim i m  ....
1 v závodě. Překvapilo  nás, že většina Sovětští sjezdaři při stoiopání n a lm e -
z nich byly dívky drobnějšího typu re tin ský  svah
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SOUTĚŽ »PŘIPRAVEN K PRÁCI A OBRANĚ«
Jako  d a r  ke  Dni československé arm ády  byla Ú středním  'výborem Sokola 

vyhlášena soutěž „P řipraven k práci a  obraně“, je jím ž úkolem je  je š tě  větší 
prohloubeni pravidelné tělovýchovné činnosti v Sokole, zvýšení orgaúisova- 
nosti všech sokolských složek, zajištění pravidelné činnosti všech oddílů, roz
šíření příp ravy  a  soutěžení o TOZ.

Soutěž m á být p rostředkem  k  zajištění celoroční činnosti oddílu podle celo
ročního plánu práce, a  ta k é  k  zvýšení a  upevnění kázně v sokolské organisacL

Bude probíhat od 1. ledna 1952 do Dne československé arm ády 1952 a 
budou v ní soutěžit okresy, jednoty a  k ra je  o putovní s ta n d artu  :LJVS. K rom ě 
toho bude 10 nejlepších jednot, 3 okresy  a  3 k ra je  odměněno hodnotnými 
věcnými cenami1.

Soutěž m á dvě etapy . V prvé etapě —- do konce března 1952 — budou 
všechny oddíly soutěžit v pořadových, prostných TOZ (speciálně pro tu to  
soutěž upravených) a  šplhu. Výsledky nácviku budou hodnoceny v okresech 
na  společných srazech oddílů jednotlivých sportů. Hodnotí se účast cvičících 
k  celkovému počtu členů v jednotě, jakož i počet zúčastněných oddílů k  počtu 
všech cddílů v jednotě a  hodnota provedeného vystoupení.

V druhé etapě od dubna do Dne 'československé arm ády  1952 soutěží jed 
noty, okresy a  k ra je  o počet nositelů TOZ z řad  členů Sokola. Je  proto1 nutné 
rozplánovat celoroční plán plnění podm ínek TOZ, aby se všichni členové 
pravidelně připravovali na jeho plnění a  po celý rok  prováděli soustavnou 
tělovýchovnou a  sportovní činnost v jednotách.
- P ro  každého uvědomělého člena Sokola je  c tí zú čas tn it se té to  soutěže, 
k te rá  bude příspěvkem  sokolského hnutí k  budování socialismu v naší v lasti 
a k  obraně míru.

N ĚKO LIK  POKYNŮ K ORGANISACI ZÁVODU:

1. Soutěž bude uspořádána v  okresech pokud možno v  jednom  term ínu 
na několika m ístech. Oddíly se zúčastn í soutěže v m ístě, k te ré  je  jim  nej- 
bližší, a  oddíly, k te ré  m ají v  měsících pořádání soutěže hlavní sezónu (zimní 
sporty), zúčastní se soutěže ve zvláštním  term ínu. M ísto závodu a  usm ěrňo
vání term ínu určuje jednotlivým  jednotám  kom ise soutěžení při OVS.

2. P ro  zkvalitnění p říp ravy  se doporučuje, aby jednoty uspořádaly  před 
okresní soutěží vnitřn í soutěž mezi oddíly v jednotě.

3. Komise pro soutěž, jm enovaná OVS a  řízená členem výboru OVS, ozná
mí všem jednotám  (kroužkům  a  družinám  m ěsíc p řed em ): datum , m ísto  a 
dobu uspořádání soutěží. Nebude-li možno soutěž v daném  term ínu  uspořádat, 
je povinen OVS ohlásit písem ně tu to  změnu jednotám .

4. P řih lášky  k  soutěži zašlou jednoty (kroužky a  družiny) nejpozději 10 dnů 
před term ínem  závodu soutěžní komisi p ři OVS. Každý člen Sokola může bý t 
hlášen pouze za jeden oddíl, za k te rý  bude ta k é  potom  soutěžit.

P řesně pokyny pro organisaci té to  soutěže budou vydány do konce listo
padu Ú středním  výborem Sokola.

Jistěže i lyžařské oddíly zapojí do té to  soutěže všechny své -členy, k te ří 
čestným  um ístěním  dokáží svou všestrannou zdatnost.

P ro to  jakm ile budou vydány přesné pokyny k  nácviku a  provedení sou
těže, započněte ihned s přípravou tak , abyste čestně v soutěži obstáli!

Po boku slavné sovětské fyskultury v jednom šiku s pokroko
vými sportovci celého světa do boje za mír!
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V. Stein: ORIENTACE ŽIVOTA
Ž i v o t  z a s l o u ž i l é h o  m i s t r a  s p o r t u  V .  A .  S e r e b r j a k o v a

U každého sportovce V  roce 1919, velm i těž- prošlo s jedním a půlpu- 
během několika let se kém  pro mladou sovět- dovým  zatížením  78 
nahromadí mnoho dokla- skou republiku, první verst, čím ž překonalo 
dů o jeho sportovní čin- předseda a nejbližší spo- světový rekord. Do těch- 
nosti. Jsou to p lakety, lupracovník Lenina a to dob držitelem  světo- 
odznaky, cenné poháry Stalina J. M. Sverdlov si vého rekordu byla švéd-
— diplomy a medaile, našel čas přijm outi mla- ská  armáda, k terá  pro- 
Dopustili bychom se však dého sportovce, k terý  se šla v  r. 1913 za  8 hodin 
veliké chyby, kdybychom  právě chystal je ti na ly- 65 verst.
pouze podle těchto spor- žařské m istrovstv í Rus- Tento pozoruhodný ly- 
tovních cen posuzovali ké  federativní republi- ža řský  výkon  je jedním  
celý život sovětského k y  do Leningradu. Setká- z  prvních mezinárodních  
sportovce. Je ještě mno- ní bylo krá tké , ale vzpo- úspěchů sovětského ly- 
ho jiných věcí, sice m inka  na ně je v  m ysli žařství. Tento běh se 
skrom nějších, ale lépe V. A . Serebrjakova dopo- udál v  roce 1923. A n i ne 
vystihujících charakter a sud živá. U skutečnila se za rok so vě tský  'národ 
blíže osvětlujících život již  před 30 lety, ale Se- pochovával velikého vůd- 
vynikajícího sportovce. rebrjakov si na ni parna- ce pracujících, genia so-

Proto začínám e vy - tuje, jako by se udála cialistické revoluce V. I. 
právění o zasloužilém včera. J. M. Sverdlov Lenina. Posluchači Leni- 
m istru  sportu V ladim íru m luvil o důležitých vě- novy školy poslali svého 
Alexandrovi Serebrjako- cech. M luvil o tom , že je soudruha Serebrjakova  
■ví pohledem na zapráše- nutno z íska t zájem  pra- s tá t čestnou stráž ke  
né a od času vybledlé cující m ládeže o lyžařský hrobu Iljiče Lenina. ,N a  
desky. T yto  desky obsa- sport a tento sport zpří- těch deset m inut u hro- 
hují dokum enty o důleži- s tupnit širokým  m asám  bu  — psal později Se
tých  událostech ze živo- dělníků a rolníků. N a rebrjakov  — giezapome-, 
ta Serebrjakova. V ytáh l závěr besedy Sverdlov nu nikdy. N ekonečným  
ej ze svého archivu. popřál m ladém u lyžaři zástupem  přicházeli de-

Staré dokum enty! Jsou mnoho úspěchů a posta- legáti pracujících z  celé 
již  cítit vůní archivního ral se o rychlou a• po- sovětské země, aby se 
papíru , jsou p okryty  na- hodinou dopravu spor- rozloučili s učitelem  a s 
sládlým  prachem. Mnohé tovce do Petrohradu. druhem  pracujících. Je- 
z  nich jsou již  zchátralé Jako 23letý vstoupil v jich tváře ukazovaly žal 
a rozpadají se v  ohybech, roce 1918 Serebrjakov do a současně pevné odhod- 
Podpisy a razítka  na Rudé arm ády. Vyučoval láni. Sním aje pušku, za- 
nich jíž  dávno vybledly, lyžaře, rozvědčiky, plnil m yslel jsem  se: Lenin ze- 
Před nám i leží jeden z s nim i bojové úkoly a mřel, jeho srdce sice 
dokum entů. Je skrom ný prodělal spolu s 5. armá- přestálo tlouci, ale jeho
— je to všeho všudy po- dou hrdinskou cestu od m ysl je nesmrtelná. S le- 
volení pro cestu z  Mo- Ousovoj do Bajkalu. n in ským  učením dělníci 
sk v y  do Petrohradu v Skončila občanská vál- a rolníci půjdou vstříc  k  
delegač-ním, mezinárod- ka. Před nám i je zažlout- novým  vítězstv ím  socia- 
ním  vlaku. Ja k  velkou lý vý s tř ižek  z  novin listického budování.“ 
událost připomíná tento ,,Izvěstija“. M užstvo Le- 26. ledna bylo sm uteč- 
dokum ent starém u spor- ninovy školy v  čele s ní zasedání II. všesvazo- 
tovci! Vidím e na něm championem lyžařského vého sjezdu sovětů. N a  
podpis člověka, na které- sportu S. Serebrjakovém , něm  řekl Stalin: „Lenin 
ho vzpom ínka bude pro které vyšlo z  Leninská, nejednou poukazoval na 
nás vždy  drahou. Je to prošlo 122 verst za  13 ho- to, že jedním z  nejdůle- 
podpis J. M. Sverdlova. din. V  8 hodinách cesty žitějších úkolů naší stra-
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V  okolí Bakuriani je velm i dobrý terén pro všestranný trening

n y  je upevnění Rudé ar- vy  školy. Je zde zv láště čísla, k terá  znam enají
m ódy a zlepšení je jí or- zdůrazněno, že „hlavní počet zabitých vrahů-dů-
ga/nisace. Zavažm e se, příčinou úspěchu byla sto jn íkú  a  vojáků, na
soudruzi, že nebudeme projevená energie, tvr- horní straně lyže jsou
šetřiti sil, abychom upev_ dost a síla celého m už- pak zaznam enávány ki- 
nili naši Rudou arm ádu a štva.“ lom etry, které prošli par-
m d é  loďstvo.“ Mezi rekvisitam i, k te- tykáni na lyžích.

Lyžaři-sportovci Leni_ ré Serebrjakov uschová- Během  Velké vlaste- 
novy školy odpověděli na vá, je  jedna, která  je neáké vá lky Serebrjakov 
vý zv u  J. V. Stalina veli- zvláště pro něho cenná, připravoval a trénoval 
k ý m  agitaěním- pocho. N ení to medaile, pohár, lyžaře pro armádu. Jen 
dem. V  třesku tých  mra- ani diplom. N ení získána za zim u připra
zeoh a metelicích, k terý - ve sportovním  boji — je  vil pro bojové úkoly na 
m i se vyznačovala zim a z  dob, kdy již  Serebrja- lyžích přes 1000 lidí. 
tohoto pam átného roku, kov nezávodil. A  přece je Učil je rychlém u, bez- 
lyžaři-školáci jezdili po pro něho dražší než mno_ hlučném u běhu na lyžích, 
vesnicích a m ěstech hé jiné ceny. Je to širo- učil je  vy trva losti a 
středního R uska. Razná- ká, solidní lyže s  oby- sportovním u umění. V y
seli poselství Lenina a čejným  vázáním , které je choval tak  hodně hrdinů 
Stalina m ezi m asy, svo- přizpůsobeno na válenky. V lastenecké války. Jeho 
lávali m eetingy a schůze, Takové lyže používají žákyní byla Zoja Kos- 
zasvěcené pam átce Lení- lovci z  tajgy. Serebrja- moděm,jánská já, party- 
na. A  zas podle malého kov ji však nedostal od záni od M oskvy a z  Bě- 
sva zku  dokum entů m ů- lovce. Vidíme na ní špic- loruska a  bojovníci a 
žem e zcela podrobně sle- kou nože vyřezaná čísla, důstojníci arm énských  
dovát tento nam áhavý Tuto lyži dostal Serebrja- vojsk. Jestliže otevřem e  
pochod. Vidíme zde po- kov od svého žáka, Jiřího druhé desky z  archivu  
děkování všem  účastní- D imitrova — partyzána, zasloužilého m istra šper
ků m  pochodu od Lenino- Na skluznici lyže jsou tu, objevíme desítky do-
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PRACUJE VÁŠ ODDÍL 
PODLE CELOROČNÍHO PLÁNU?

Z. P O H N E R T O V Á

Heslo „Sovětská tělovýchova — náš vzor“ nem ůže již  b ý t pouze stálým  
heslem  v našem  odborném časopisu a  V ostatním  sokolském  tisku, ale je  třeb a  
je  vnést do života našich  oddílů a skutečně již jednou začít podle sovětského 
vzoru pracovat. Mnozí naši sportovci a  činovníci vidí správně v sovětské 
tělesné výchově a  sportu  všechny vymoženosti, k te ré  jim  socialistická tělo
výchova poskytuje, ale nevidí hlavní základ úspěchů sovětských sportovců. 
Tím je  stálá , plánovaná činnost kolektivů a  tím  i soustavná p říp rava jednot
livých členů. Kolik oddílů se dnes m ůže pochlubit, že je jich  práce je  pláno
vána, že m ají svůj celoroční plán práce? Musili bychom je  hodně pečlivě 
hledat a jsou-li některé, pak  je  třeb a  aby nám  napsaly své zkušenosti a  po
radily těm  oddílům, k te ré  nepracu jí podle plánu, k te ré  nevědí ja k  začít.

J e  n u tn é  s e  v y r o v n a t ta k é  s tím , v  je d n o litý  p o stu p  v ý c h o v y  nového-, 
-že m n o z í č in o v n íc i p o k lá d a jí z a  celo- soc iá l istic lréh o  č lo v ěk a ,
roční p lán  poulhé n a p lá n o v á n í p ra v í- P lá n  p rá ce  oddílu obsahuje te d y  
dělného cvičení, nebo  ly ž a ř sk ý c h  zá- V šeobecný i sp e c iá ln í v ý c v ik o v ý  p lán ,
jezd ů . T o  o v šem  n esta č í, neboť lyžař- p ro p a g a čn ě v ý ch o v n o u  p ráci, ja k o  je
s k ý  oddíl, ja k o  zá k la d n í tech n ick á  u sk u tečň o v á n í b esed , ak tivů , d á le
jednotka , m á  z a  ú k o l v y c h o v á v a t ak ce a záv a d y , k teré  so u v isí s  jedno-
sv éh o  č le n a  p o  s tr á n c e  ja k  fysické,, tou, o k resem , k rajem , n eb o  jso u  ce-
'tak i  m orá ln í. P r o to  celoročn í p lá n  lo s tá tn íh o  v ý zn a m u . C eloročn í p lá n
p rá ce  stm elu ije v še c h n y  p ro střed k y  p ráce j e  n ezb ytn ou  p odm ínkou  k

pisti z  doby válečné — sportu  — lyžaření. Sna- partyzánům . M luví do 
dopisy lidí, k teří oběto- žím e se jim  předat naše radia, čte přednášky a 
váli pro vlast svů j život, zkušenosti tak , ja k  vy  piše knihy, le táky na. 
dopisy hrdinů, kteří se jste  je dal nám. Ještě pomoc vojákům -lyžařům . 
odvážně u tka li s němec- jednou vám  chceme vy- Za práci ve Velké vlaste- 
kým i vrahy. V  těchto jádřit naše velké d íky za necké válce byl Serebrja- 
dopisech spolu s novin- vaši pozornost a oběta- kov vyznam enán řádem  
kam i z  fron ty, spolu s vost, kterou js te  nám vě- V lastenecké vá lky  a me- 
radostmi z  v ítě zstv í; se noval. D ěkujem e za vě- dailí partyzána I. stupně, 
žalem  nad zabitým i dru- domosti, k teré jsm e zís- R ok plyne za rokem, 
hy nalézám e i upřím ná kalí pod vaším  vedením. Přichází stáří, ale srdce 
slova díků. Vaši žáci — je jich hod- zůstává  stále mladé.

Zde je jeden z  dopisů: ně  — vykonávají teď po_ Hlava je již bílá, ne- 
Gardový nadporučík Oleg svátné dílo — vyhánějí um írá však chtivost po 
N ovakov sdílí radost se něm ecké okupanty z  na- činnosti, neuhasíná spor- 
svým  bývalým  sportov- ší posvátné země. tovní elán. K dyž bylo Se-
ním  učitelem  z  toho, že: „  T , , -77 , rebrjakovi přes hO roků,
„na fronte děla střih  vel- ~ „ léta, ve kterých burzo-í , - , , - . Serebriakov obětavě pra- /  , a „ , . ,mi dobré, honí špinavou  . ____ . Tf -  osní sportovec zůstává
sebranku dozadu“ a po- ~U?C V Vřav -1 d'~. m im o aktivn í sportovní
kračuje: „Jsme již  zde 2 re ~  v ^ d\  do rparty- zúčasffluje se Se_
měsíce — N a zro v ,N ,P e -  zanských  oki esu,^ aby rGbrja ]cov ještě závodů, 
trov K atkov a já  — a tam  přímo na m ístech y  ¿¿to době vyhrává i 
zaučujem e fron tovníky bojových událostí předal m istrovstv í M oskvy v ka- 
-do vašeho oblíbeného své zkušenosti odvážným  tegorii starších pánů. Za
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plnění hlavních úkolů lyžařského od- um ělým  světlem . Ale i ty to  oddíly při 
dílu jednoty. nedostatku  sněhu nebo p ř i nepřízni-

Roční výcvikový plán je  sice hlav- véan počasí dodržují pravidelný vý-
ní, ale ne jedinou součástí celoročního cvik, k te rý  provedou v tělocvičně, či
p lánu práce lyžařského oddílu. Bez v jiném  k ry tém  prostoru,
tohoto výcvikového plánu  nelze roz- Záleží na organisačních schopnos- 
vimouit všestrannou’ a pravidelnou vý- těch  cvičitelů oddílu, alby využili kaž-
cvikovou činnost, nelže správně vy- dou příznivou dobu k  tren ingu  na
chovávat příslušn íky  oddílu. Ú koly sněhu; alby se nebáli p rovést výcvik
obsažené ve výcvikovém plánu m usí i přím o ve m ěstě, v  jeho odlehlých
bý t uskutečnitelné a p ro to  vycházejí částech, p rostě  všude tam , kde není
přím o z m ístních podm ínek. Jeho  frekvence a m ají kousek plochy ke
hlavním  základem  je  p říp rava a  plně- cvičení alespoň v kolečku. I  u nás
ní souíboru TOZ spolu se soutěží od- jsou již  cvičíte! é, k te ř í  po sovětském
dílů, vyhlášené v Den arm ády, na- vzoru cvičí n a  lyžích v sadech velko-
zvané „Připraven k  p rác i a  obraně“. m ěsta, jakm ile napadne sníh.

P lán  výcviku bude jis tě  jiný  v níži- Výcvik lyžařského oddílu uskuteč- 
nách  než v  horských krajích, kde (bu- ňujem e v  tělocvičně tenk rá t, nerná-
de v lastn í sezóna další a intensivněj- m e-li m ožnost je j p rovést venku,
ší. S tejně ta k  ve venkovských oddí- Touto zásadou se řídí i oddíly, k te ré
lech bude výcvikové prostředí jiné,, nem ají ve svém okolí tém ěř vůbec
než v  oddílech velkom ěsta a pod. sníh a jsou odkázány n a  lyžařský  vý-

Oddílý, k te ré  m a jí v m ístě příznivé cvik pouze p ři zájezdech do horských
sněhové podmínky, pořádají lyžařské oblastí.
výcvikové hodiny i ve všední dny, od- Osnova celoročního p lánu  m ůže 
poledne, po skončení zam ěstnání sloužit oddílům po dva až tř i roky.
svých členů, nebo ve večerních hodi- P ro to  rozpracovaný p lán  výcviku
nách, je-li světlý m ěsíční večer, nebo jednotlivých cvičení sleduje m étho-
je-li m ožnost m ísto  výcviku osvětlit dické zvýšení požadavků podle vyspě-

m asovost a vysoké vý- šlo. více než 500 pracují- vám, — i m ládeži okresu, 
kóny! cích z  okresu, aby odnně- Jedině prací s vám i jsem

Minulého roku spor- n'^  4Oletou sportovní a si zasloužil tuto cenu. 
toxmí veřejnost A tlin- občanskou činnost za- D aruji ji proto jako pu- 
ského okresu M oskvy sloužilého m istra  sportu tovní cenu v ítěz i soutěže 
slavila JfOleté jubileum  Serebrjakova. — Velice menších kolektivit, za 
zasloužilého m istra spor- P&eně oslavili pracující m asovost a nejlepší v y 
tu Serebrinknvn jubileum starého m istra, kóny.“

^  m  Zc * * *  odmSn, hteré
10 let. co J Serebrjakov Serebrjakov obdarován ^  svého života s ta rý  
m á nad tím to  okresem  ^  ® cenou sos- Sp0rtovec dostal, byl m u
patronát. V  létě s mládě- 7c “  nejdražší potlesk a rá
ží okresu pěstuje lehkou nei zo {k rf cniku. M luvil i dostng se usm ívající tvá-  
atletiku, hraje s ní míčo- J ^ n t  B yl dojat a ře m udeže, sov&tské  m lá-
vé hry, a pomáhá rozbí- Jeho byla plna j i s k r -  g je jíž  Ťad mjjdou
ha-t m asové provádění tě- ne a srny a vděčnosti k  li- s f ovky a tisíce nových  
lovýchovy v sadech. V  ,CJ f \ l p u ^ 1 oslavit vynikajících  sportovců,,
zim ě Školí lyžaře a ve- { f *  h°]etou- cf s tu  T ract  Tuto cenu přijala jalco
řejné instruktory. Se- zakončeni sve reci sym hol od starého spor-
rebrjakov je členem Sere rjakov řekl. >pýj~ tovce a ponese ji dále k
okresního výboru tělový- mcnt 1 l s e ™nG jeste n 0vý m  zítřkům ,

i _ . jednou cenou. Je pro mne
, , v j  a spor i,. ta to  cena drahá. Přesto  ^  časoPisu ..býskul-

V sále A tlinského si všalc m yslím , že tato  tu ra  i spo rt“ přelo-
okresního spolku se se- cena nepatří m ně, ale žila E. Vašicová



ri i ož nos ^ r ^
sportovce. Ú kolem  celoroční práce  je  vy- Známá sovětská závodnice V. Careva
chovat n e jen  v še s tran n é  lyžaře, k te ř í  b u -  g leningradské sportovní organisace
dou d o b ře  běhá t n a  lyžích, s jíž d ě t n e b o  ' Jisk ra“
sk á k a t, a le  k te ř í  se  n eb udou  b á t  nepoho- .
dy, sněhových vánic, v ě trů  a  k te ř í  se  bu - odpovědnosti ke ko lek tivu , d ro b n é  h ry ,
dou dovést pohybovat v zasněžených  ho- k te ré  p ě s tu jí  ry ch lo st, p o střeh  a  pohoto-
rách  s buso lou  a  m apou a  k te ř í  v p říp ad ě  vost, ze jm én a  během  a  skokem , bojové
p o tře b y  dovedou p ře sp a t i ve sněhu . h ry . Ze sp o rto v n ích  h e r  h lavně kopaná,

/k o š ík o v á , odb íjená , o rodky.
Obsah pravidelné činnosti lyžařského S p o r t o v n í  g y m n a s t i k a :  O b ra t.

oddílu: n o s t n a  zemi, ja k o  ko tou ly , p ře m e ty  a
rů zn é  cviky p ro  v ě tš í pohy b liv o st a 

S p e c i á l n í  v ý c v i k :  p řespo ln í bě- p ru žn o st, n á řa d í jak o  p řekážka, jed n o -
h y  a  chůze, cvičení o b ra tn o s ti p řed  se- duché p rv k y  na n á řa d í k výcviku s íly  a
zónou, roz jížděn í n a  p rvém  sněhu , nácv ik  o b ra tn o sti.
tech n ik y  běhu , skoku , sjezdu , sla lom u, P l a v á n í :  zák lad n í p lavecký  výcvik 
tre n in g  a  p ř íp ra v a  na  závody p ro  je d n o t-  a  o b ra tn o s t ve vodě.
livé d isc ip liny . T u r i s t i k a :  pěší, vodní, n a  kole.

L e h k á  a t l e t i k a :  rů zn é  d ru h y  Z ák ladn í znalos ti v o rien tac i, v m apách, 
chůze. B ěh : k rá tk é  sp r in ty , dávkované s ta v b y  s ta n ů  a  nouzových p ř ís tře š í, va- 
i n a  v y trv a lo s t, v y trv a lo s tn í v te ré n u  řen í jed n o d u ch ý ch  jíd e l, 
i p řes  p řekážky , ze so u b o ru  TOZ I, a  I I .  P ře h le d  hod in  za ro k  v jed n o tliv ý ch  
s t.,  z polovysokého a  n ízkého  s ta r tu , se odvětv ích:
s tř íd av ý m i sp u r ty , k lik a tý  s ob íhán ím  sp eciá ln í v ý c v i k ...................... S2 hod.
různ ý m i sm ěry . S k oky : výška , dálka, leh k á  a t l e t i k a ........................... 24 hod.
tro jsk o k , zam ěřit p ř íp ra v u  a  p lněn í TOZ p l a v á n í ...................................... 16 hod.
I. a  I I . s t. H o d y : ra n á t, koule, p ř íp ra v a  g y m n a s t i k a ................................ 12 hod.
a  p lněn í TOZ. spo rto v n í g y m n as tik a  . . 7 hod.

G y m n a s t i k a :  pořadová, p řem áh án í h ry  ......................................27 hod.
p řekážek  — p ř íp ra v a  p ro  le tn í závod Celkem  . . . 168 hod.
b ra u n é  zd a tn o s ti i se s tře lb o u , p řek ážk a  speciá ln í výcvik . . . .  6 neděl
a  šp lh  z TOZ, zvedání, nošení, rovnová- tu r is t ik a  ...................................4 neděle
ha, cviky p ro  procvičení jed n o tliv ý ch  čás- S pecia listé  v jed n o tliv ý ch  d isc ip linách  
tí  tě la  — p ro s tn á  (p říp rav a  a  p ln ěn í v yužijí různé  n ě k te ré  složky celoroční čin-
TOZ), cvičení s k rá tk ý m  šv ihad lem , těž - nosti. N a př. sk o k an i — v p lav án í se  bu -
ké míče. dou in ten siv n ě  věnovat skokům  do vody,

H r y :  h ry  jso u  velm i dů lež itou  součás- ab y  z ískali sm ysl p ro  polohy ve vzduchu, 
tí  celoročního p ro g ra m u  ly žařsk ý ch  oddílů, S jezd aři zase v yužijí více těch  p rvků , kde 
neboť p ři nich  p ěs tu je m e sm ysl a  pocit s i z ísk a jí o b ra tn o st a  k de  cvičí odvahu.
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Ať žije a sílí přátelství tělocvikářů a sportovců zemí lidové
demokracie!

Běžci p ři sp o rto v n í g y m n astice  z ísk áv a jí né, m ělké až k vy tvo řen í stopy . P o stu p n ý
s ílu  a  sk o k an i zase více odvahu  a  so u h rn  nácv ik  o b ra tů  přednožen ím , p ř íp ad n ě  vý-
nerv ů  a  svalů  p ř i le tu  vzduchem . skokem  n a  m írném  svahu , zakončeném

Cvičení v te rén u , na h ř iš t i  a  v tělocvič- rov inou  neb m írn ý m  p ro tisvahem , 
ně je  n eoddělite lnou  so u č ástí p rav id e ln é  N a  m í r n é m  s v a h u  zakončeném  
celoroční č inn o sti lyžařsk éh o  oddílu . Ze- rov inou  nebo m írn ý m  p ro tisv ah em : P o-
jm é n a  ty  oddíly , k te ré  nem ají p řízn ivé  te - s tu p n ý  nácv ik : v ý stu p ů  (přím o — sunem
rén n í a  sněhové podm ínky  pro  p rav id e ln é  — přídupem , šikm o — sunem  — p říd u -
lyžování v zim ních  m ěsících  a  jso u  nuce- pem , se rp en tin am i) . S jezdový posto j p ři
n y  do jíždět do h o r  za  sněhem  po nedělích  s je zd u  přím o i šikm o svahem  (n a  svahu
a  svá tcích  a  do p lň u jí v zim ě sp eciá ln í rovném , později zvlněném ) se za řa řen ím
výcvik  výcvikem  venku v p říro d ě , n a  o b ra tů  na m ístě  i p ř i v ý stu p u  se rp en tin a -
h ř iš t i  a  v tělocvičně. J e  sam ozřejm é, že se mi.
nem usím e om ezit je n  n a  ty  p rv k y  a spo r- V m í r n ě  z v l n ě n é m  t e r é n u :  
ty , uvedené v celoročním  p lánu , C y k lis ti-  Chůze skluzem , ve v y je té  stopě , později
ka, pád lován í, veslování, horo lezectv í a td . m im o stopu . S jezd  s použitím  odpichu
jso u  sp o r ty , k te ré  m a jí p ro  ly žaře  ta k é  soupaž. Chůze s odpichem  soupaž.
velký  význam . P od le  m ístn ích  podm ínek  N a  m í r n é m  s v a h u :  O dšlapování.
a  m ožností, p řizpůsob ím e celoroční p lán , Z ák lady  b ru slen í. P ř ív r a t  a  b rzd ěn í p ří-
a le  tak , a b y  zásad a  v še s tra n n o s ti z ů s ta la  v ra tu  (p luhem ).
zachována. P ro v á d ěn í ly žařsk ý ch  závodů V r o v i n a t é m  t e r é n u :  S tříd av ý
je  nejlepším  p ro střed k em  p ř íp ra v y  ly ža řů  běh, dvoudobý h ěh . J íz d a  m írně  zv lněným  
n a  to , ab y  m ohli po něk o lik a  letech  do- te rén em  k procvičení v ý stupů , b ěhu  a
sá h n o u t vysokých sp o rto v n ích  výsledků . sjezdu . P o s tu p n ý  nácv ik : v ý stu p u  šikm o.
L y žařsk é  pochody, j íz d a  terénem , zdo lá- s tra n o u  vp řed  i vzad, odvra tem  nižší, p ř i
ván i p řekážek  zvyšu je  b ra n n o u  h odno tu  mo od  svahu  odvratem . Postuipný nácv ik : 
lyžařsk éh o  spo rtu . V elm i cenné jso u  ta k é  s je zd ů  zvětšováním  nebo zm enšováním
závody v běhu  h lídek , š ta fe to v é  závody, p řed k lo n u  ú m ěrně  ke sk lo n u  svahu  a  ja -
ly žařsk é  v íceboje a  Sokolovský závod k o sti sněhu . P ře je z d y  velkých te rén n ích
b ra n n é  zd a tn o sti. vln, s je zd ů  do ž lebů  a  vý jezdy  do p ro ti-

P o d le  v yspě losti jed n o tliv ý ch  cvičenců svahu . O b ra ty  o d šláp n u tím  i odskokem  do
za řazu jem e je  do p řís lu šn ý c h  výcvikových sjezdu .
sku p in . V šichni m usí n e jp rv e  p ro jít  zá- V t e r é n u  a  n a  c v i č n é  l o u c e :
k ladn ím  výcvikem , dříve než p ře jd o u  Chůze a  běh  na  delší vzdálenosti. Oblou-
k  specialisaci, a le ta k é  závodníci specia- ky  v p lu h u  n a  m írném  svahu . P ř ív ra tn é
lis té , n a  př. běžci, d o p lň u jí výcvik v o s ta t-  ob louky  od svahu  ( je jic h  spo jován í, p ro-
ních  d isc ip linách , ja k o  na  p ř. sjezdem , váděn í v pom alé jízdě, na  p ru d k ém  'sva-
skokem , sla lom em  a td . hu , p ak  v ry c h le jš í jízd ě  — přechod  k p ří-

D ále  uvád ím e výcvikový po stu p  jíz d y  v ra tn é  k r is tia n ii) . Sesouvání — po stu p n ě :
na  lyžích, k d e  jed n o tliv é  !prvky jízd y  jso u  s tra n o u  — vpřed , vzad — z jíz d y  šikm o a
se s tav en y  podle ob tížnosti. P o stu p u jem e  p řechod  do sm yku . Sm yk z p ř ív ra tu  jed -
od n ejlehčích  cvičení a p ř i nácviku slož i- n o stran n éh o  ze spádnice. P ř ív ra tn á  k ris-
tě jš íc h  tv a rů  navazu jem e na to, co již  tia n ie  od svahu  (postupně v různým  sně-
znám e a  dovedem e. T en to  výcvikový po- hu  a  n a  p ru d ších  svazích). N ad lehčená
s tu p  je  vodítkem . Cvičitel podle te ré n u  a  k r is tia n ie  (p říp rav a  sm ykem  o lyžích rov-
sněhu , podle schopnosti žáků  p řizp ů so b u - noběžných). O d v ra tn á  k r is tia n ie . P ře sk o -
j e  výcvikový postup . ky . T erén n í skoilc o holích.

T e r é n í  j í z d a ,  celodenní i v íceden- 
Postup základního lyžařského výcviku ní v ý le ty  a  pochody. T en to  výcvikový po

s tu p  je  p ro  lyžaře, k te ř í  se n ezam ěřu jí 
T en to  po stu p  výcviku m á dovést lyžaře  speciá lně  na  n ěk te ro u  ly žařsk o u  d isc ip li- 

k h o spodárném u  p řekonáván í v zdáleností nu. L yžaři, k te ř í  zv ládli ten to  zák ladn í 
a  bezpečném u zv lád n u tí svahů. výcvik, podle zá lib y  p řech áze jí k speciál-

N a  r o v i n ě :  P řip ín á n í a o d p ínán í n ím u nácv iku  jed n o tliv ý ch  d isc ip lin , nebo
lyží. Z ák ladn í posto j n a  lyžích (též po- k  nácv iku  na  ly žařsk é  víceboje.
s to j v pozoru). O b ra t v p řešlapován í n a  B ě h :  B ěh s tř íd a v ý  bez holí a  s hole- 
rovině. P o s tu p n ý  nácv ik  chůze sunem  mi. B ěh s odpichem  soupaž. O dšlapování
(s holem i) v p řím é  stopě, ve s to p ě  nerov- a  p řešlapování. B ru slen í. Závodní výcvik
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(V závorce uvedená č ís la  p la tí p ro  p řípad , že nenap ad n e  sn íh )

M ěsíc T e rén  H ř iš tě  T ělocvična j Akce - závody P ln ěn í TOZ

L eden  speciá ln í a tle tik a  (2) g y m n as tik a  1 I. kolo SHM  ly žařsk é
výcvik 16 h ry  1 (3) I. kolo d isc ip liny

-jg 2 N  sp o rt, gym - Sokolov, záv.
(18 ) te ré n n í chůze n a s tik a  (2) p ře b o r  jed n o ty

a  běh  (8) o tevřené
lyž. svahy

_________________________________________ __!________  1__________
Ú nor speciá ln í a t le t ik a  (2) gym n ast. 1 (2) , O tevřené ly žařsk é

výcvik  16 h ry  1 (3) lyž. sv a h y  d isc ip liny
18. 2 N  spo rto v n í in s tru k tá ž

(18.) te rén , b ěh  gym nastika (2)
a  chůze (8)

B řezen sp eciá ln í a tle tik a  2 (4) g y m n a s tik a  1 V elikonoční j ly ža řsk é
výcvik  10 h ry  2 zájezd  j d isc ip liny

15. 1 N  O tevřené
(11.) te rén , běh  lyžař, svahy

a  chůze (4) !

D uben  tu r is t ik a  1 N  leh. a tle tik a  4 O tevř. h ř iš tě  pochod
h ry  přespo l. běh  kolo

g (odb íjená , jed n o ty  i přespo l. běh
kopaná) 3 ak tiv  odd ílu  j

g y m n a s tik a  1 zhodnocení
up lyn . sezóny |

K věten  tu r is t ik a  leh. a tle tik a  4 1. m áj p ro s tn á
pěší, n a  kole, h ry  3 B ěh v ítězstv í šp lh

10. vodní 1 N  g y m n a s tik a  1 L e tn i závod a tle tik a
V ycházka 2 b ra n n é  zdát. kolo

S okolský den s tře lb a  
I. kolo SHM  j 
O tevř. h ř iš tě  
Š ta fe ta  
k  IX . s jezdu

Č erven tu r is t ik a  1 N leh. a t le tik a  4 O tevř. h ř iš tě  p laván í
p laván í 4 h ry  3 kolo

12. b ran n é  h ry  g y m n a s tik a  1 a tle tik a
s o rien tac í | s tře lb a

Červenec p laván í 6 leh. a t le t ik a  2 b r ig á d y  p laván í
te rén , b ěh y  2 h ry  3 a tle tik a

14. g y m n a s tik a  1

S rpen  p laván í 6 leh. a t le t ik a  2 b r ig á d y  p laván í
lesn í b ěhy  2 h ry  3 a tle tik a

14. g y m n a s tik a  1

Z áří spec. výcvik  6 leh. a tle tik a  3 O tevř. h ř iš tě  j p řespol. běh
tu r is tik a  1 N  h ry  3 a k tiv  odd ílu  kolo

^ g y m n a s tik a  1 (p lán  práce, | s tře lb a ,
sp o rt, gym n, theo rie) j g ra n á t
(o b ra tn o s t)  1 ] a t le tik a
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M ěsíc T erén  H ř iš tě  Tělocvična j Akce - závody P ln ě n í TOZ ji

Ř íje n  spec. výcvik leh. a t le t ik a  1 spo rto v n í Š ta fe ta  SSSR | p řespo l. b ěh  I
o b ra tn o s t 8 g y m n a s tik a  1 g y m n a s tik a  2 a k tiv  odd ílu  I kolo

14. h ry  2 (théo rie) | pochod

L is to p ad  | spec. výcvik 8 leh. a tle tik a  2 spo rto v n í A ktiv  odd ílu  p ro s tn á
g y m n a s tik a  2 — film  šp lh

15. i h ry  2 ( theo rie)
g y m n a s tik a  1

P ro sin ec  speciá ln í a t le t ik a  (3) g y m n a s tik a  1 p ř íp ra v a  p ro s tn á
výcvik 12 (2) vánoč. šp lh

22 1 N  sp o rto v n í zá jezdu
(16 ) chůze, běh  (6) gym n. 2 (3) a  pod.

h ry  1 (2)

v běhu', k r is t ia n ie  n a  běžkách, přiv rať , p ře  skoky. S koky  s  m alého m ů stk u . J íz d a  
skok. A plikace všech d ru h ů  b ěh u  v te ré -  b ran k am i, speciá ln í sla lom ové p iv k y  po- 
nu  a  cvičení s ty lu . d le  různ ý ch  se sk u p en í b ran ek .

S j e z d  a  s l a l o m :  Sesouvání vpřed , S k o k :  S jezd  p řím ý  n a  p ru d k ý ch  sva- 
vzad, j íz d y  šikm o. Sm yk z p ř ív ra tu  ve zích a  do p ro tisv ah u , s je zd  s  b u b n u  vel-
sp ád n ic i. P ř ív ra tn á  k ris tia n ie . Sm yk s ly - kého  m ů stk u . eT rén n í. skoky. Skok s m a-
žem i rovnoběžným i. K is tia n ie  čis tá . K řis -  lého  m ů stk u  různého  ty p u  (rů zn ý  sk lon
tia n ie  č is tá  s pa tičkou . K ris tia n ie  o d v ra t-  s to lu ) . T re n in g  o d razu  a  doskoku. Kri-
ná. S jezd z p ř ík rý c h  sv ah ů  s te rén n ím i s t ia n ie  n a  lyžích  p ro  skok. Skok n a  s tře d -
v lnam i. O dšlapování v rych losti. T e rén n í ním  až velkém  m ůstku .

TECHNIKA BĚHU S ODPICHEM SOUPAŽ
Každé vítězství v lvžařských zá- s odpichem soupaž zachycena něko-

vodech je plodem úporné práce a s tá -  likanásobná m istryně a  cham pionka
lého zvyšování techniky. (SSSR Bolotova, k te rá  předvádí do-

Často užívaným  stylem  při běhu konale tento  styl. Zachytil jsem  její
n a  lyžích je běh s odpichem soupaž. charak teristické pohyby na skizze

v podobě kinogram u.
Všim něte si n a  prvním  obrázku,

7 začíná cyklus pohybem, kdy lyžařka
klouže po obou lyžích, p ři čemž m á 

VA ' pravou nohu předsunutou dopředu.

P om áhá lyžařům  rozvinout! velkou ^
rychlost, nejčastěji po rovině, nebo / V x S
na m írném  svahu, v hluboké stopě ^ ^
při rychlém  sněhu a udržovati ry t-  %
m ické dýchání. V sovětském  časopise
„F ysku ltu ra  i sp o rt“ č. 3, r. 1951, je Po tom to pohybu (když počíná 
na kinogram u při běhu dvoudobém z tráce t rychlost) se připravuje na
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první krok a  vynesení hole vpřed.
(O brázek č. 2.)

N a obrázku č. 3 následuje silný f r C J
odraz leve nohy a přeneseni váhy /  ,  \  /  / i
tě la  na  pravou lyži, což dává dobrou \ ~ z j J ¡1 , „ [ .
podmínku pro skluz.  ̂ ^  ^0

O brázek čís. 4 znázorňuje ukonče
ný krok (i odraz) levou nohou. _» . , , x . .J opřením o hole zvyšuje rychlost

skluzu svých lyží, získanou pře- 
,£> dešlým odrazem pravé nohy. P ři

A jV i skluzu a opíráním  o hole dostává se
Pravou nohou k se tkán í s levou.

O brázek čís. 5 a 6. Teprve nyní f
následuje pohyb rukou, kdy lyžařka / /  Cd*'
dává postupně hole dopředu, nejprve '— ™ ^ ,/ f  j  j ------- tíS ------ •*y
levou a  potom pravou. n  1 1

N a obrázku č. 7 dochází ke změně O brázek čís. 13. P ři se tkán í nohou 
nohou. lyžařka začíná k louzat na  obou ly-

O brázek čís. 8 znázorňuje začátek  žích, pokračuje v předešlém  odpichu
odrazu pravou nohou a setkání obou holemi, při čemž jsou nohy pokrče-
rukou. ny a  trup  je nakláněn dopředu.

O brázek čís. 9. M ohutným  odrazem  N a obrázku čís. 14 je  odraz holenu 
pravé nohy končí k rok  a  za  m alý zakončen vytrčením  rukou a  holí za
okam žik zabodávají se současně obě sebe. Dokud lyže kloužou velkou
hole k  odrazu. rychlostí je možno si oddp-ehnouti.

N a obrázku čís. 10 až 12 je trup  Po snížení rychlostí n astává nový
nakloněn dopředu a lyžařka silným cyklus pohybu. VI. Šimůnek

NOVINKY V LETNÍM TŘENINGU LYŽAŘŮ
P o  u k o n č e n í  z i m n í  s e z ó n y  m á  l y ž a ř  p ř e d  s e b o u  7 — 8  m ě s í c ů  b e z  s n ě h u .  Z d á l o  

b y  s e ,  ž e  t í m  v z n i k n e  v  j e h o  t r e n i n g u  d l o u h á  p ř e s t á v k a .  N e s m í  t o m u  t a k  a l e  

b ý t ,  n e b o ť  j i ž  d á v n o  b y l a  d o k á z á n a  u ž i t e ě n o s t  a  n u t n o s t  c e l o r o č n í h o ,  p r a v i 

d e l n é h o  t r e n i n g u  p r o  r ů z n é  s p o r t y  —  i  p r o  l y ž a ř e .  T e n t o  p o ž a d a v e k  j e  s i c e  

d n e s  j i ž  s a m o z ř e j m ý ,  a l e  p ř e s  t o  j e n  v e l m i  m á l o  l y ž a ř ů  s i  d o v e d e  s p r á v n ě  

a  c o  n e j ú č e l n ě j i  u p r a v i t  s v ů j  m i m o s e z ó n n í  t r e n i n g .  T J  v ě t š i n y  s e  l e t n í  t r e n i n g  

s k l á d á  v  n e j l e p š í m  p ř í p a d ě  x  n e p r a v i d e l n é h o  p ě s t o v á n í  l e t n í c h  s p o r t ů ,  p ř e s 

p o l n í c h  b ě h ů  a  v š e o b e c n ě  p o s i l u j í c í c h  c v i č e n í .  P ř í l i š  m á l o  s e  d o s u d  p ě s t u j e  

s p e c i á l n í  g y m n a s t i k a  a  t é m ě ř  v ů b e c  s e  n e v y u ž í v a j í  m o ž n o s t i  c v i č e n í  n a  t r e -
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nm gových přístro jích , nebo přím o n a  lyžích. J e  p ři tom  nesporné, že správné 
využití těchto prostředků um ožňuje nejen udrže t si v zimě získanou sportovní 
formu, ale ta k é  osvojit si nebo alespoň zlepšit m nohé technické p inky.

Všimněme si rámcového p lánu ce- potřebné schopnosti a odstranil své 
loročního tren ingu  lyžaře, jaik byl nedostatky. Rozdíly se ¡konečně p ro 
pni ja t  plenem  Všesvazové lyžařské jeví i mezi nováčky a vyspělejšími, 
sekce r. 1950: P o  ukončení hlavní k te ří snesou větší treningové dávky 
sportovní sezóny přichází než nováčci. Co je  nejpodstatnější.

o b d o b í  p ř e c h o d n é  (duben, náplní letního tren ingu? Bývají to  
květen ). Jěho úkolem je  postupné letní sporty, gym nastika, přespolní 
snížení treningového úsilí a  aktivní běhy, lyžování n a  velehorách, cviče. 
odpočinek. V dubnu ještě  lyžař po- ní n a  speciálních přístro jích , nebo 
kraču je n a  sněhu, p ři čemž ovšem v um ělých podm ínkách. Všimněme si 
treningové dávky  snižuje. JNTemůže-li dnes m ateriá lu  nejm éně známého, t. 
cvičit n a  (sněhu, pěstu je tu ristiku , j. využití zvláštn ích  trenimgových 
sportovní hry, nedělní vycházky a p řís tro jů  a  lyžování v um ělých pod- 
pod. Pasivn í odpočinek bez tělesných m ínkách.
cvičení by  se projevil negativně n a  P řís tro je  pro skokany,
zdraví sportovce, vyvolával by  ochab- S tejně jako  řidiči, tan k is té  či piloti 
lo-st, apatii, z t rá tu  chuti a  pod. D alší získávají v um ělých zařízeních řadu 
období je  návyků dříve, než se posadí do stroje,

p ř í p r a v n é ,  s úkolem  všestran - tak  i skokan může pro zdokonalení
ně se p řip rav it k  nas táv a jíc í zimní přesnosti odrazu využít p řístro jů ,
sezóně. Děli se n a  dvě části: v  prvé k te ré  částečně v y tváře jí něk teré  pod-
(červen, červenec, srpen) se snažím e m inky skoku. V lastní odraz trv á  asi
všestranně zdokonalit svou tělesnou 0,2 až ¡0,4 vt. (Za tu to  dobu skokan
přípravu, ve druhé ¡(září, říjen, lišto- prolétne v  nájezdu 4— 10 m  a p ři tom
pad) paře hledíme vedle tělesné pří- m usí odraz ta k  um ístit, aby byl do
p ravy  si osvojit i různé speciální končen v  okam žiku, kdy  chodidla
technické prvky, nezbytné k  uspěš- přecházejí h ranu  odrazového stolu,
něm u provádění lyžařského sportu . V ětšina závodníků ¡se dopouští v  od-
Jakm ile napadne sníh, začíná období raze nepřesnosti až 0,2 vt., což znač-

h l a v n í ,  období vystupňování tre- ně snižuje výkon. Zjistilo se rovněž,
ningu a soutěží. že p řesnost odrazu se zvyšuje kon-

Je  zřejm é, že ani le tn í tren ing  není cem sezóny a  silně snižuje během  
šablonou, neboť závisí n a  rozličných léta. U žitím  p řís tro je  se ta to  p řesnost
činitelích, jako  n a  p ř . : může p řes léto zachovat něho ještě

1. odvětví, v němž závodník soutěží, zvýšit.
2. jeho tě lesná příprava, S v ě t e l n ý  p ř í s t r o j  (obr. 1).
3. jeho sportovní vyspělost. V zatem něné m ístnosti je u  stropu
Přirozeně zam ěří běžec svůj tre- zavěšen otáčivý buben, v němž je

ning v p rvn í řadě n a  získán í vy trvá- vyříznuta vodorovná ště rb ina; uvn itř
los ti, skokan a slalom i s ta  n a  udržení bubnu svítí elek trická žárovka a v rh á
úrovně jem né techniky  a současně se p ruh  světla, obíhající kolem m íst-
sjezdařem  na získání a udržení po- nosti p ro ti závodníkovi, stojícím u n a
hyblivostii, obratnosti, p ružnosti i síly, podstavci pod bubnem . U bíhající
citlivé reaktivnosti, přesné nervosva. p ruh  světla sym bolisuje h ranu stolu,
lově koordinace. D ruhý  m om ent, k te- rela tivně letící p ro ti najíždějícím u
rý  rozliší individuální treningové plá- skokanovi, k te rý  m á s podstavce od-
ny, je  v lastní tělesný i psychický stav  skočit v  m om entě, kdy  «světelný p ruh
závodníka. K aždý se bude jis tě  sna- se dotkne jeho chodidel. Podstavec je
žit, aby p rávě v le tn í p říp ravě získal spojen s brzdou, k te rá  zastav í buben

Fo vzoru sovětské tělovýchovy: Za ¡masovost, za rekordy!
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____________ —j—---------- -----------  zíček s  vodorovnou 'plošinkou. Sko-
""X kan  se n a  něm  rozjede dolů a  n a  od-

/  x \  rázovém  stole odskočí. Vozík se za-
I ' (  ■ UM) I dnží u  h rany  stolu a  skokan dopadne
l / * do sítě, písku nebo pilin. P řesnost
V /,' odrazu se autom aticky  reg istru je

zvláštn ím  zařízením .
Cvičení n a  lyžích bez sněhu.

Všechny uvedené p rostředky  letní- 
¡) ho tren ingu  včetně speciálních přL

r  s tro jů  sice přináše jí lyžaři značný
užitek, ale jis tě  se nedají srovnat 
s účinkem  cvičení přím o na lyžích.

/ /  « P ro to  lyžaři odjakživa snili o tom,
: !  ja k  um ožnit lyžování i ¡bez sněhu.

' /  K tom uto cíli vedou dvě cesty : buďto
^  : ' \  přizpůsobit lyže pohybu po zemi, ne-

i - ' I I > bo u p rav it takový svah, n a  něm ž by
' '  '  '  '  '  i lyže klouzaly. P rv n í m yšlenka byla
Otr. 1. S v i-te l/iý  p h is b r o j  realisována úpravou k o l e č k o -

' v ý c h  l y ž í  (obr. 3). V jedné úpra-
v okam žiku odskoku a umožní ta k  yó m á lyže dva páry  m alých kole-
pohodlnou kontro lu  přesnosti odrazu. óek, opatřených po s tran ě  ozubením

R ychlost bubnu se naříd í tak, aby u západkou pro dosažení jednosm ěr-
se světelný pruh  pohyboval rychlostí něho pohybu (princip „ řeh tačky“),
předpokládaného nájezdu;. Podle mís- aiby lyžař neklouzal vzad. Je  možno
ta, kde se p ruh  světla zastaví, lze na  nich cvičit chůzi a běh po rovné
dobře u rč it d ruh  i velikost časové a  pevné ploše. Sm ěr lze m ěnit jen
chyby v odraze. N a ste jné  m yšlence přešlapováním . V jiné  úpravě se ke
jak o  p řístro j světelný spočívá i sjezdům  po rovných cestách  a trá v 

ím e c h a n i c k ý  p ř í s t r o j  (obr. natýoh, rovných svazích užívá „lyží“
2 ). Světelný pruh, signalisující oka- se dvěm a kolečky o p rům ěru  20 až
m žik odskoku, je  zde nahrazen  zře- 30 cm, um ístěným i za  sebou zvlášt-
telnou barevnou značkou n a  šňůře, nimi klouby k plošince, na  níž lyžař
pohybující se na  dvou kladkách  p ro ti stojí. iS těm ito je  možno i m ěnit směr
skokanovi, k te rý  opět s to jí n a  pod- za jízdy. Velikým nedostatkem  všech
stávci. Odskokem zapojí brzdu, k te rá  těch to  typů  je, že vyžadují rovný a

pohyb šňůry  zastaví. pevný terén, p ři čem ž technika jízdy
K o l e j o v ý  n á j e z d  (v centrál- se p říliš odlišuje od techniky norm ál

n í laborato ři sportovního inven táře ního lyžování. Tuto nevýhodu se sna-
všesvazového výboru p ro  fy sku ltu ru  ží obejít d ru h á  cesta, kdy  si p řip ra-
a  spo rt) dovoluje závodníkovi prová- vujem e takové um ělé podloží, po
dět skoky bez lyží ze skutečného ná- něm ž by  norm ální lyže klouzaly. Nej-
jezdu. N a nájezdové věži jsou  umis- jednodušším  sice, ale jen  částečným
těny  kolejničky, na nichž je  m alý vo- řešením  této otázky je  pohyb n a  ly-

;_________
/ / / / / / / /  / / / / ? / /  / / / /  / / / / r 7 / 7 /  / ? / / ? / / /  / / / /  s / 7 7 /  

Ob'*- Q. . W CcACiS) fcJcy p n t s b r o j
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žích po trávě. Lze cvičit prvky, ne- z dráhy. Takových d rah  je možno vy-
vyžadující klouzání (obraty  n a  m ístě, užít k  nácviku sjezdového postoje,
výstupy). Je-li trá v a  zvlhlá (po dešti techniky projíždění terénních vln a
neíbo rose), je  možno cvičit i  k rá tk é  překážek, jež lze um ěle v libovolných
sjezdy n a  přík rých  svazích (nebez- druzích i velikosti postav it a k  roz-
pečí tvrdých pádů). Značně vhodněj- jezdu n a  letních skokanských m ůst-
ším  m ateriá lem  je  již jehličí, sláma, cích. Dopad a dojezd bývá upraven
kartáče, piliny, hoblovačky, k te ré  pilinam i a  hoblovačkami.
um ožňují i trening- sjezdů, zm ěny T rening v  mezisezónním období m á 
sm ěru za  jízdy i skoku. N edostatkem  pro  lyžaře m im ořádně velký význam- 
všech uvedených m ateriá lů  je  vyso- P rax e  ukázala, že dobře organisova- 
ký  koeficient tření, k te rý  si vyžaduje n á  předsezónní p říp rav a  je  zárukou

i! i ' )  i  )|
r—jfei nW vUv r4=ji_L-Z_-r

Obr. 4 - .  Va h ucu c / r a A a
užití svahů velikého sklonu. K  dosa- úspěchů v  zimních soutěžích. J e  nut-
žení podobně rychlého klouzání jako  no při tom  využít všech p rostředků
na sněhu je  nutno užít jiných  pro . treningfu — sportů, gym nastiky , pří-
středků , jako  na  .př. v a l i v ý c h  stro jů  i cvičení na  lyžích. Správné
d r a h  (obr. 4). Tato d ráh a  je  tvo- využití všech těchto  m ožností dovolí
řena rám em  z pevných, dřevěných lyžařům  usilovat o rychlé zvýšení je-
foočnic, vzdálených od sebe 1,5 až 3 jich  výkonnosti, o dosažení m istrov-
m. Mezi nim i v pravidelných rozstu- štvi.
pech jsou ve valivých ložiskách Ulo- P od le  V. E. Nagornétho v T ěo rii i p rak - 
ženy dřevěné nebo duralové válečky, tice  fyzičesko j k u l tu ry  čís. 6—131 volně 
opatřené zvýšeným i okraji, aby se zpracoval
zabránilo  případném u vy je tí lyže J. Pavlíček.

Každý sportovec aktivním bojovníkem za mír!

Připraveni k práci a obraně!
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KRAJŠTÍ LYŽAŘŠTÍ REPRESENTANTI SE PŘIPRA V U JÍ

„My, krajští lyžařští representan- účastn íci s  praktickým i ukázkam i
ti kraje prof. dr. Z. Nejedlého, sou- předsezónní přípravy s různými prv-
středěni v krajském  výcvikovém  stře . ky gym nastiky, cvičením  rychlosti,
disku na  L ysečinskó boudě v  Krko- rovnováhy, postřehu a odvahy. V eš-
noších ve  dnech 5.— 7. X. 1951 se za- keré prvky byly zam ěřeny na potřebu
važujem e, že všechny své zkušenosti lyžařského závodníka běžce eventuál-
a  znalosti budeme předávat jako m - - siezrlaře 
struktoři těm , k teří v  letošním  roce
se zúčastní zim ních SHM a  pom ůže- V ečery b yly  věnovány diskusím  o 
me tak, aby lyžařství, tento nejdů- celoročním plánu práce lyžaře závod-
ležitější branný sport, se  sta l co nej- nika a  živým  debatám  o úkolech re-
dříve m ajetkem  všech  m ladých v  na- presentanta, o sovětské fyskultuře,
ší republice. 0 nagem budování a světovém  boji za

Tím to závazkem  zakončili m ladí m)r 
representanti své třídenní soustředě- " . , . , ,
ní na Lysenčinské boudě. Opravdu a  v '  J131 m onickem  souladu byl
bylo to sam é mládí, k teré se sjelo vychováván nový lidově dem okratic- 
z celého kraje do Krkonoš. Jen 3 z 26 závodník —  lyžař, k terý  ví, že  je-
m ěíi nárok na titu l seniorů. A  vět- ho schopnosti m usí sloužit především
šina z nich byli běžci. Tak m ladí ly - jeho národu a vlasti,
žaři ukazují cestu  k  tomu, aby zá 
vodní lyžařství m ělo především  bran- V o j t í š e k  —  J e ž e k
ný charakter a  znam enalo posílení Pardubice
branných schopností m ládeže. --------------------------------------- —----------------

žala m ladým  sílu  ̂ d^bře sehranéh^
kolektivu  a  cvičila  v nich vytrvalost j  |
i obratnost v  překonávání terénních ^
překážek. V eselí chlapci a  děvčata A' |É |L  %
ukázali, jak dovedou spojit své spor- /  JP!.; o C
tovní schopnosti se  zvýšeným  pracov- *

První odpoledne bylo věnováno tu- * .w
ristické vycházce na Sněžku, k terá . I
však vzhledem  ke vzdálenosti a  ke
krátkosti času sta la  se  nam áhavým
a  rychlým  závodem, k terý byl všem i 
účastn íky 100 proč. splněn. N eobešel 
se bez otlačených nohou, a le žádný
nežádal z toho důvodu nějaké ú levy _ i
nebo výhody. Ú častn il se  další práce „ 7 . . . .  . .  „

i ,-í ' Zasloužila m is tryn ě  sportu  Z. To lm a-
jako každý druhý. čeva. D ynam o M oskva, při s ta r tu  bě-

Druhé odpoledne seznám ili se lvu na 10 km
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T O  Z
B ýti nositelem  Tyršova odznaku cvik, to  znam ená, že příprava a  nlně- 

zdatnosti je  c tí nejen všech  sportov- ní TOZ se  rozdělí na celý  rok. 
ců, ale i touhou všech m ladých lidí, V létě, kdy lyžaři neprovádějí prak- 
kteří se sportem  až dosud nem ěli nic tický lyžařský výcvik, nesm í se  za-
společného. Proč jsm e tento odznak pom enout na celoroční plán plnění
u nás zavedli ? Proto, abychom  pod- TOZ. P lán přípravy a  plnění s i vždy
chytili všechny vrstvy  našeho náro- předem připravím e a důsledně je pak
da pro praktické provádění tělový- plním e a  jejich plnění kontrolujeme,
chovy a  sportu, tím  pro zvýšen í tě- Tak dosáhnem e řádného plnění pod-
lesné zdatnosti, brannosti a  ideové m ínek TOZ příslušníky lyžařských
výchovy našeho lidu. TOZ z těchto oddílů. D osáhnem e toho, že řady no-
duvodit se stal také hlavní náplní na_ sitelů  TOZ budou se stá le  rozrůstat a
ší sjednocené tělovýchovy, prováděné to bude důkazem  nových úspěchů na-
v  Sokole. šichi sportovců, tak  nejlépe budeme

Tento odznak byl u nás zaveden všichni plnit úkoly, uložené nám. So-
podle vzoru ruského GTO (Připraven kolům, IX. sjezdem  ČOS. Budeme
k práci a  obrané), k terý v sovětské tak  všichni nejlépe plnit úkol, uložený
fyskultuře zaujím á přední m ísto. nám  presidentem  republiky Klem en-

Při soutěžích o splnění TOZ u na- tem  Gottwaldem: „V duchu pokroko-
ší m ládeže získávám e pro naše spor- vých ideálů T yršových, v  duchu tra-
ty  mnoho nových příslušníků, tím  i dic revolučního dělnického tělový-
m y lyžaři. Proto m usím e ze všech  sil chovného hnutí a  po příkladu tělový-
podporovat soutěžení o TOZ, a  tím  chovy sovětské —  dále vpřed k  ještě
pro podchycení nejširších lidových větším u rozm achu a  rozkvětu naší
vrstev  pro náš krásný zim ní sport. tělovýchovy, tělovýchovy ve službách
N ení sam ozřejm ě sam oúčelem  rychlé výstavby socialism u a  zápasu za svě-
získání odznaku, a le  soustavný vý- tový m ír!“ O. K ašpar

ZALOŽENÍ LYŽAŘSKÉHO ODDÍLU,
JEHO STRUKTURA A ORGANISACE PRÁCE
V ýbor vede č in n o st je d n o ty  v období m ezi č lenským i schůzem i k  rozvoji a vše

s tra n n o s ti  v p rováděn í tě le sn é  výchovy a sp o r tu , z ř izu je  p o tře b n é  odd íly , ř íd i 
je jic h  p rác i, schvalu je  vedoucí odd ílů , s ta rá  se o ideovou výchovu č lenstva , p ro 
vádí a  za jišťu je  u sn esen í vyšších  o rg án ů , č len sk ý ch  schůzí, p eču je  o do b rý  chod 
h o sp o d ářs tv í jed n o ty . (Z o rg an isačn íh o  řá d u  ČOS.)

V jednotě, v k teré  nejsou jednotli- jednoty vedeni oddílu ke schválení,
vé sportovní oddíly, cvičí všichni čle- p 0 schválení vedení oddílu se sejdou
nové v oddíle všeobecné průpravy. všichni členové oddílu na aktivu, na
Jelm  práci řídí přímo výbor jednoty, němž vytyčím e úkoly a  plán pro ,nej._
k te rý  jm enuje ze svého středu  jedno- _____  , , , . , , , ,  , ,
ho člena jako vedoucího oddílu Je-li blizsi období a  rám cový plán na  cely
v jednotě zájem  o něk terý  sport, na ro k - v  Jednotě, v k teré  je jiz několik
př. více ja k  deset členů se zajím á o sportovních oddílů, zakládám e další
lyžařstv í a je zaručena aktivní čin- oddíl stejným  způsobem,
nost, zakládám e lyžařský oddíl. Vý- Po založení oddílu hlásí jednota nej- 
bor jednoty projedná jeho ustavení a bližší správě okresu založení dalšího
jm enuje vedoucího oddílu, k te rý  si oddílu a OVS oznám í ten to  oddíl pří-
potom  mezi zájem ci vyhledá schopné slušné sportovní sekci, jejíž povinno-
spolupracovníky a navrhne výboru stí je uskutečn it co nejdříve odbornou
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in struk táž  v tom to oddílu a  pom áhá t'
při rozvíjení práce.  ̂  ̂ j ^

přenášení úkolů na o sta tn í členy od- y ^
dílů. Do vedení oddílu povoláváme ta-

přenášet dané úkoly na všechny členy w
oddílů i na neorganisované, k te ří při- i
jdou na h řiště  při Večerech otevře-

cí oddílu a jeho spolupracovníci jsou
nejlepší cvičitelé a pracovníci v lyžař- Zasloužilý m istr sportu V. Smirnov, 
ství, k te ří mohou příslušníky oddílu D ynam o M oskva
vést v jejich tělovýchovné činnosti,
pri treningu a  rad it jim, vychovávat Pro příslušný rok. Výbor jednoty pro- 
je  a říd it adm inistrativní a organisač- jedná sm ěrné číslo a podle možnosti, 
ní záležitosti oddílu. případně stanoví zvýšení směrného

Výbor jednoty v duchu usnesení Čísla. Toto sm ěrné číslo jednoty roz-
IX. sjezdu ČOS plánuje, vede, řídí a dělí na jednotlivé sportovní oddíly,
kontro lu je práci oddílu a  všestranně d e n  výboru, pověřený úsekem  TOZ 
oddílům v plnění plánu a úkolů pomá- svolá ak tiv  vedoucích oddílů, kde pro- 
há. P řík lad  řízení práce oddílu: d isku tu je plnění TOZ a dohodne pří-

P rvn í kolo SIIM  v lyžařství. Pad af  vy?ší ú v a z k y  oddílů. Vedoucí
Výbor jednoty projedná uspořádání odddůx P onesou  úkoly, vyplývající

prvního kola SHM v lyžařině tak , z. Plněm T ° Z’ na členJ  ° ddllů a z a :
aby se do této  soutěže zapojili všichni J13tl zástupcem  potřebnou agitaci
mladí příslušníci v jednotě a  po do- .¡^d, aby zapojili do p iip rav  a plněni
hodě s vedením lyžařského oddílu určí T ° Z všechny příslušníky oddílů,
místo a den konání závodu. Výbor Vedeni oddílu si rozdělí mezi sebe
jednoty pověří jednoho člena výboru • í;° useky P^a Se ' , . 
odpovědností za tento závod, a roz- J- P™pagacne-vychovna prače, 
hodné, kdo provede oficiální zahájení. „ o r? aa i®af a i’ _ _ _
Pověřený činovník svolá ak tiv  vedou- cviait5ls^ d a T P Z;X-
cích všech sportovních oddílů a od- soutězem. a rozhodci,
dílu všeobecné průpravy  a zde projed- , de sam ozřejm é, j e  v m alých oddi-
ná účast veškeré mládeže, zajistí dal- lech bude. -^den cmovni^ odpovídat
ší organisační pracovníky, k te ří po- 1 za dva Prd<r? f  ,u v^ sich od:
mohou lyžařském u oddílu při zajišťo- dllů S1, Pldci_^.ozde 1 ta k ’ aoy na ai
vání a organisaci závodu. Po skonče- činovnici stačili. N a přiklad v oddílu
ní prvého kola ¡SHM provede výbor za ^ m&\ým  poetem  členů zastava vedou-
účasti členů vedení lyžařského oddí- aí asek  P ^P ag acn ě  výchovné prače,
lu zhodnocení tohoto závodu. dalsl .? m °vm k s a xs ta ra  0 orgam sacm

T. , v záležitosti, soutěžení a rozhodčí a
Jm> přík lad : plnění TOZ. tře tí o úsek cvičitelský a TOZ.

Okresní výbor ¡Sokola, zašle výbo- U  velkých oddílů rozdělíme pra- 
rům všech jednot sm ěrné číslo TOZ covní úseky následovně: vedoucí od-
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dílu, I. propagačně výchovný pracov- cvičitelů. Jakm ile počet členů oddílu
nik (zástupce vedoucího), ideová vý- p řesahu je  15, rozdělujem e oddíl do
chcva, II. propagačně výchovný pra- družstev. Rozdělení provádí vedení
covník (názorná agitace, tisk ), I. or- oddílu. Je  třeba, aby oddíl, k te rý  má
ganisační pracovník (písem ná agen- více skupin a  družstev, měl tolik cvi-
da, s ta tis tik a  a pod.), II. organisační čitelů, kolik je skupin a  družstev,
pracovník (hospodářské záležitosti). Cvičitelé jednotlivým  družstvům  při-
Cvičitelský úsek, úsek TOZ, soutěže děluje vedení oddílu. Rozdělení do
dospělých, sportovní h ry  mládeže a družstev  není definitivní. Podle toho,
rozhodčí. ja k  si jednotliví členové osvojují a

Vedoucí oddílu zodpovídá výboru zlepšují techniku sportu  nebo se zlep-
jednoty  za práci celého oddílu a za šu jí ve výkonnosti, postupují do vyš-
práci vedení oddílu. K ontroluje plně- ších družstev. Sestavy družstev pro
ní uložených úkolů, navrhuje členy zápasy  a  závody schvaluje vedení od-
oddílu do vyšších funkcí, na  školení a dílu.
podobně. Vedoucí cvičitelského úseku pečuje

Pracovník, pověřený propagačně o využití cvičitelů a o další školení
výchovným úsekem, je  zástupcem  ve- a výchovu všech cvičitelů. Jeho úko-
doucího oddílu. Odpovídá za pravidel- lem je h ledat nové kád ry  hlavně z řad
nou ideovou výchovu členstva, osobní m ládeže a  um ožňovat je jí základní
agitaci, názornou agitaci, propagaci i  vyšší školení v jednotě, okresu a
a  tisk. pod.

Pracovník, pověřený organisačním  Cvičitel je hybnou pákou veškeré 
úsekem , vede seznam  příslušníků od- tělovýchovné činnosti, odpovídá za
dílu s potřebným i d a ty  (narození, plnění plánu v družstvu,
bydliště, lékařská prohlídka, ú razy  a  S tálý  vzestup cvičitelské práce a 
pod.) a vede záznam y o návštěvě cvi- je jí správnou linii zaručuje pravidel-
čení. Bez soustavného záznam u ná- n á  in s tru k táž  cvičitelů, k te rou  zajiš-
vštěvy  ve cvičení, n a  treningu, na ťuje, provádí a  organisuje vedoucí
členských schůzích a  pod. nem ůžeme cvičitelského úseku alespoň jednou za
provádět hodnocení práce, přehled o měsíc.
činnosti a další plánování. Tento pra- Vedoucí cvičitelského úseku pečuje 
covník zaznam enává stav  plnění TOZ, o to, aby p říp rava a plnění disciplin
dosažení výkonnostních tříd , kontro- TOZ se s ta la  nedílnou součástí celo-
luje plnění závazků jednotlivců i od- ročního plánu oddílu a o to, aby bylo
dílů, zapisuje rekordy jednoty v ly- splněno a překročeno sm ěrné číslo
žařských disciplinách. Pečuje o orga- TOZ, k te ré  dostává oddíl od jednoty,
nisační záležitosti při masových pod- Dále pečuje o náplň cvičení pro m lá-
nicích. O rganisuje zájezdy oddílu na dež a organisuje pomoc sokolským 
hory, při čemž se neomezíme jen na  družinám .
členy oddílu, ale pozveme všechny pří- P racovník  n a  úseku soutěžení a  
slušníky jednoty. Je  ve styku  s orga- rozhodčích organisuje přebory jedno- 
nisačním  pracovníkem  jednoty  a vede ty, p rvá kola Sportovních h er mlá- 
potřebnou písemnou agendu, jako zá- deže.
pisy ze schůzí, návrhy  na dopisy a Jako  další povinností je zapojit roz- 
pod. S ta rá  se o hospodářské záleži- hodčí do práce v oddíle a získávat 
tosti oddílu. nové rozhodčí. N avrhuje prostřednic-

P ro  jednotlivé pracovní úseky si po- tv ím  vedení oddílu výboru jednoty  
dle potřeby vyhledá pomocníky, k te- závodníky, k te ří budou represen tovat 
ř í zapisují docházku do cvičení a pod. jednotu na  okresních a vyšších mis- 

N ejschopnější z cvičitelů je členem trovských soutěžích. Zajišťuje soutě- 
vedení oddílu a  koordinuje práci všech že na dálku a  jiné druhy soutěží.

Mezinárodní solidarita pokrokových sportovců upevňuje mír!
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DOFLŇTE SI KNIHOVNIČKU sk?- ° t t 0  Curda’ l5wlřTich Md-
, N eracík, F ra n t .  L upac, Ja ro s la v  C harvat,

Tělovýchovná a sportovní literá tu - R u d o lf ’Boček, A lois H o rá k , K are l H o g ar,
r a  je velmi dobrým pomocníkem Václav L ubovský , R udo lf Ju re č k a , E d u a rd
V naší práci. Zdrojem  poučení je nám  N av rá til, Ja ro s la v  S u rů v k a , J a n  P ů ta ,
ta k  sovětská tělovýchovná lite rá tu - VI. Š těpánek , Jo s e f  V olek, V áclav K le-
ra, jejíž překlady vydává naklada- m ent, Z deněk Závodný.
teLství COS v knižnici: „Sovětská k \ s  P a r d u b i c e  u sp o řád a l ve dnech 
fy sku ltu ra  —  náš vzor“. N a počest 26.12 1950 až 1. L á t a n á  zkoušky  

x. _ , , vf  , m rozhodcích na  L ysecm ske boudě v K rk  o-
„Mesice ceskoslovensko-sovetskeho aoších a teprve k<)ncem měsíce září za-
přá te lstv í je vydána Serie knih. sla l p odk lady , k te ré  jso u  p o třeb n é  k  jm e- 

Lyžaře z  n ic h  zaujm e zejm éna nování rozhodčích . N a zák ladě  těch to  do-
knížka V. A. A ndrejeva: „Skoky na ldadů i1“6“1«® SLÜVS dodatečn ě  n ás led u -
lyžích“, k te rá  seznámí čtenáře  se jíc í b r a t ry  rozhodčím i: K a re l H an í, F ro n -

. -j . , ,, , . , „ „ tisek  Ja n d a , D u n itro v  H olavko, L ad islav
zásadam i správného trem ngu lyžaře Pfeffer> J a ^oslav H u b áček , O tom ar K n-

skokana, poučí jej O nácviku Čera, inž. J .  l lo ry n a , Jo se f  H o rák , O skar
i  správném  provedení skoku. A utor B a la tk a , inž. O ta k a r V o jtíšek , Zdeněk
SÍ V ní vším á i treningu sdruženáře J ič ín sk ý , Ja ro s la v  Cop, JU D r V lad im ír
a  běžce. K ohou tek , M ilan K ra to ch v íl, F e rd in a n d

J is tě  SÍ však příslušníci lyžařského T o tte r , V lad im ír P o doba, Ja ro s la v  F rý -
oddílů přečtou další knížky, mezi ni- h5wf’ v la d im ír  Bezdék> Váf lav S o tana . 
miž je: R. E. Motýl jan ská: Spor to v- JMENOVÁNÍ
ní Činnost a věk, F . D. Děšin: Hy- CVIČITELÚ ODDÍLŮ
.giena sportovce, L. S. Chomenkov: ^  t , x . . . . .
Zimní tren ing  lehkého a tle ta , V. Vol- ^ d a t e č n ě  oznam ujem e jm én a  b r a trů  a
, T , . j  se s te r , k te ř í  v zim ní sezóně 1960—51

ov. Lehkoatletický desetibo j V. M. úspěšn ě  absolvovali k u r s y  a  s ta li  se  tak
Abalakov: Horolezectví. cvičite li odd ílů :

-]\rry«rf iTSJCTPRTTIřTVYĎT 1- K u rs  ok resu  P ra h a  9 v době od 8. 1.
1 V  1 *- I V l U K l  ^  <j0 24. i .  1Q51 n a  F riezových  ch a tách

LYŽAŘSKÝCH ROZHODČÍCH V K rk o n o ších : B ouřil J i ř í ,  L h o tá k  V ladi-
Ve ŠpLndlerově M lýně b y la  u sp o řá d á n a  m ír, F ia la  Zdeněk, B lah o u t M iroslav, J á 

vě dnech  6.—13. X. 1951 šk o la  k ra jsk ý c h  neček F ra n tiš e k , H ah n  O skar, H oráěek
in s tru k to rů  ly žařsk ý ch  rozhodčích . V té to  O ldřich, K o p ta  Josef, Šolc M ilan, Š inág l
ško le  b y la  p ro b rá n a  nová závodní p ra -  Josef, M rázek J i ř í ,  In g . Z acpálek J iř í ,
v id la  a  nové fo rm y  m asových sou těž í se  V im m er R udolf, C abicar J iř í .  R a k  Bohu-
sm ě rn icem i SPÍM 1952. P o  ukončen í šk o ly  mil, T o šn er Zdeněk, B růžek  K are l, K u til
byli jm enován i ti to  b r a tř i  k ra jsk ý m i Václav, Z elenka L ad islav , T rn o v sk ý  Josef,
in s tru k to ry  ly ža řsk ý ch  rozhodčích : Š ra je r  O tto , H oloubková M arie, K ouba

Ú stí n. L . : R udo lf D aňhel, K a re l P e tr ,  R udolf, J a n ů  Zdeněk, Č ásen sk ý  F ra n t i-
V lad. S up ila , H rad ec  K rá l .:  A nt. D vořák, šek, H oIá v ě r a - R ůž ička  Václav, B oubelík
L ib e rec : K are l Ď oubalík , J a ro s la v  S m u t- Josef, C írová L enka, MUC Š tu rm a  Alois,
ný, K. V a ry : F ra n t . F u k s , R u d o lf P icka , F ia la  J o s e f , M achovec Jo sef, Š a f ra ta  J a -
P ra h a :  J a r .  C he jstovský , Jo s . R e ich ert, roslav. D vořák  Josef.
B ed řich  Lev, M iroslav  Š lehofer, G ottw al- 2- K u rs  o k resu  V ysoké ško ly  v době 
dov: K are l P apež, G ustav  Sokol, P ře ro v : od 1 0 .-18 . 3. 1951 na K línových  boudách :
M iroslav  Š um bera, B udě jov ice : A nt. T erš , B a rták o v á  Světluše, L eh k á  M iroslava, Ma-
F ra n t.  Z im m erm ann, J ih la v a : M irko T u- tern o v á  E m ilie , M oravcová M ilena, S rbová
lis, O s tra v a : M iroslav  P řá d k a , Ž ilin a : Božena, Šeb íková Eva, Ž labová M ilada.
Jo se f  B abiga . - M P 3. K u rs  ok resu  P ra h a  13 — p o řá d a jíc í

T u m x m i r í x T ř  je d n o ta  Ž elezničáři B ohem ians P ra h a ,
JMENOVANÍ ROZHODCÍCH v  době od 1 .- 7 .  IV. 1951 n a  Je s třá b íc h
KVS OSTRAVA u sp o řá d a l ve dnech 13. boudách  v K rk o n o ších : B a rtošová V ítěz-

aá 28. června  t. r. k u rs  a  zkoušky  roz- slava, E d e r Jo sef, H avel Ja n , H rochová
hodčích a  podlo dosažených  výsled k ů  Plana, M edal O ldřich , M üller Ja ro s lav ,
jm enoval rozhodčím i n ás led u jíc í b r a t ry :  S trn a d  Alois, S toupencová L ibuše , Š u ra n
•Jan F la n d e rk a , inž. Boh. M areš, Š těp án  Josef, W alte ro v á  H ana.
K u lišťák , K a re l Reimamn, J i ř in a  K ulišťá- 4. K u rs  K N V  v době od 7.—14. 1. 1951 
ková, L u m ír V ašíček, Š těp án  S líva, inž. na F učíkově c h a tě : A ndré  H am pl, J a ro -
Zdoněk V o jtíšek , R u d o lf F a jk u s , V áclav s lav  B e zsta ro sta , Ml. Boleslav, d r . Bo-
Něm eček, B ohum il Bubílc, Vilém Kozel- h uš B uchar. T ýnec  n. L.
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LYŽAŘI SE PŘIPRAVUJÍ
L y žaři k ra je  O strava  rokovali. N a  výročn ím  a k tiv u  k ra js k é  ly ža řsk é  sekce K V S 

O strava  v neděli 14. X. 1951 v sokolovně v M ar. H orách , za  p říto m n o s ti p řed sed y  
KVS poslance K napa, p o d ro b il velm i d ů k lad n é  k r itic e  dosavadní č in n o st za m inulé 
období 1950—51, k te rá  b y la  velm i b o h a tá  a po zásluce i oceněna lyžařskou  sekcí 
ÚV Sokola, p ře d se d a  ly žařsk é  sekce  R . K lepáč. Č innost se  p ro jev ila  ve zd ařilý ch  
závodech SHM, Sokolovském  závodě, v p řeb o re ch  a  dop lněna obeslán ím  finálových  
závodů a  m is tro v stv í s  čes tným  u m ístěn ím  závodníků . Školy, k u rsy , in s tru k tá ž e  
v ho rn ick ý ch  dom ovech a  okresích , p a tro n á ty  n ad  okresy , sp o lu p ráce  s  R O H  a td . 
p řisp ě ly  k rozvoji a  k zm asovění lyžařsk éh o  sp o r tu . P osezónní č innost ve znam ení 
neúm ornó p ráce  v p říp ra v á c h  na vybudován í ly žařsk éh o  s tř e d is k a  v M alenovicích, 
neby la  p ře ru še n a  v stupem  do nové zim ní sezóny, n ao p ak  ve zvýšené m íře  se  s tá le  
s tu p ň u je  s  cílem  vybud o v a ti p racu jíc ích  O strav sk a  žádoucího m ís ta  h o rsk é  rek re ace  
zim ní i le tn í v  B eskydech . — K ra js k á  ly ž a řsk á  sekce m ěla  vždy n a  z ře te li zájem  
našeho  p ra c u jíc íh o  lid.u o rozvoj tělovýchovy  a lyžařsk éh o  sp o rtu . P ro to  n av rh la  
ak tiv u  nové složení výboru  s  p ře d sed o u  Š těpánem  K ulišťákem . N ové s íly  j is tě  p ro 
sp ě jí je š tě  lépe  rozvoji ly žařstv í, pochopí úko ly , k te ré  n ás očekáva jí v n as táv a jíc í 
zim ě a  učin í vše p ro  z d a r  a  zm asovění ly žařstv í. V le to šn í sezóně ček á  všechny 
složky ly žařsk é  o rgan isace  odpovědný, a le  k rá s n ý  úkol. N e jd ů lež itě jš í z něho je  
p ř íp ra v a  a  o rgan isace  sp o rto v n ích  her. m ládeže, ja k o  n e jv h o d n ě jš í sou těže  v eškeré  
m ládeže. J is tě  nový  výbor je  s i vědom  d ů lež ito s ti svého úkolu , k  jehož  zdárn ém u  
sp ln ěn í p ř isp ě je  za p o d p o ry  č inn o stí okresn ích  sekci všem i silam i. — V ešk erá  p ráce  
so u s tře d í se  n y n í h lavně v o k resn ích  sekcích . T o d o b ře  pochop ily  ok resy  K rnov  a  
Opava, jež  jso u  p řís lib e m  d o b réh o  úspěchu . Žel n eú čas t na ak tiv u  zv láš tě  h o rsk ý ch  
okresů  M ístek, F írenštá t, svědčí o n eodpovědnosti ta k  d ů lež itého  úko lu  vrcho lně 
b ranného  sp o r tu . - B r.

6. ročn ík  lesn ího  ly žařsk éh o  běhu  Sokola (Sparta ČKD Sokolovo se  konal 21. ř í jn a  
1951 v M okropsích . V ý sled k y : Muži 8000 m : I. t ř íd a :  1/2 B a těk  V lad im ír Sokol 
V ltava 05.15, I I .  t ř íd a :  1/1 S e ife rt V áclav Sokol S p a r ta  ČK D  34.40, 2/3 P ech  M iloš 
Sokol S p a r ta  Č K D  36.08, 3/4 D iviš M iroslav  Sokol S p a r ta  Č K D  36.46, 4/5 Š te fk a  
Z deněk Sokol S p a r ta  ČK D  37.13, 5/6 K ra to ch v íl V lád . Sokol S p a r ta  Č K D  37.31, 6/10 
F iš e r  M iloslav Sokol S p a r ta  Č K D  39.49, 7/11 K ras ilo v  J i ř í  Sokol S p a r ta  Č K D  40.49,
8/12 In g . K u b ík  T heod. Sokol D ynam o S lavia 41.24, 9/15 In g . B a rto ň  K are l Sokol 
S p a r ta  Č K D  47.15, I I I  t ř íd a :  1/7 S y ro v a rsk ý  V lád. Sokol S p a r ta  Č K D  37.49, 2/8 Su
chý  P avel Sokol S p a r ta  Č K D  39.16, s ta rš í  A t ř íd a :  1/9 S tu d en ý  R osťa Sokol S parta  
ČKD 39.23, 2/13 Čech B ohum il Sokol S p a r ta  Č K D  41.31, 3/14 V rán a  J i ř í  Sokol 
S p a r ta  Č K D  44.14. N e jlep ší čas — leh k ý  a t le t  K oč ičk a  R u d o lf Sokol S p a r ta  ČKD 
33.22. — Ž eny 2700 m : 1. D ušková J i ř in a  Sokol P ra ž sk ý  13.50, 2. S třížo v á  Sylva 
Sokol S p a r ta  Č K D  14.06, 3. W ag n ero v á  M álu Sokol Oběh., dom y 14.10, 4. Pecánková 
M arie Sokol S partaČ K D  14.26. 5. K rasilo v á  O lga Sokol S p a rta  ČK D  14.27, 6. K vide- 
rová Z deňka Sokol S p a rta  ČKD 14.58, 7. Š tefková I re n a  Sokol S p a r ta  ČKD 14.57.
8. M azánková Ja ro s la v a  Sokol S p a r ta  Č K D  15.08. — D o ro st 2700 m : 1/2 H lav a tý  
V ra tis lav  Sokol S p a r ta  ČKD 12.18. — I I I .  t ř .  2700 m : 1/1 Ja v ů re k  J a n  Sokol S p a r ta  
ČKD 11.05, 2/3 D u n d a  J i ř í  Sokol S p a r ta  Č K D  12.20, 3/4 P iv o ň k a  A leš Sokol S p a rta  
Č K D  12.38, 4/5 K le isn e r  P av e l Sokol S p a r ta  ČKD 12.39. 6 /6 T a g w erg e r J a n  Sokol 
S p a r ta  Č K D  13.48, 6/8 B oháč V ra tis lav  Sokol S p a r ta  Č K D  15.18. — S ta rš í B tř íd a  
2700 m : 1/7 B lažek Jo se f  Sokol S p a r ta  Č K D  13.49.

B udem e ly ž a ř it  p ř i um ělém  o svě tlen í?  J iž  n a  n ěko lika  m ístech  v L ibe reckém  k ra ji  
m ám e ly ž a řsk ý  te rén  s  um ělým  osvětlením , k te ré  u m ožňu je  věnovat se  k rásn ém u  
lyžařském u  s p o r tu  po skončené p rá c i ve večern ích  hod inách . P o  dobrých  zkuše- 

• nostech  v T an valdě  a  R ok y tn ic i p řich áze jí n y n í s  podobným  nám ětem  i ly žaři lib e 
rečtí. k te ř í  sv ů j o svě tlený  svah  h o d la jí z ř íd it  v H o rn ím  H anychově, nad  konečnou 
sta n ic í e lek tr ick é  d rá h y  č. 3.

V L Y Ž A ftS T V l m ěsíčn ík  p ro  lyžaře  a  sáň lta ře . — V ydává Č eskoslovenská oběť 
• soko lská. —• L is t  říd í re d a k to r  S t. Tom s. — A dm in istrace  M elan trich , P ra h a  R  

V áclavské nám . 36, te l. 214-51. — Číslo ú č tu  poštovn í sp o řite ln y  v P ra z e  20.208*5. — 
V ychází 12krát za  rok . — P o štovn í novinová sa zb a  povolena řed ite ls tv ím  po št v P ra ze  
IA-Gré-23'12-OB-49. — C eloroční p ře d p la tn é  72 K čs. Je d n o tliv á  č ís la  za 6 K čs. — T isk  

S tředočeské tisk á rn y , n. p ., závod 02, P ra h a  H , Jun g m an n o v a  tř íd a  č. 24.
D ohlédne! poštovní ú řad  P ra h a  022. V P ra z e  dne 20. listopadu  1951.

.
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JDE O TO, ABY BYLO VYCHOVÁNO NOVÉ POKOLENÍ 
SOVĚTSKÝCH LIDÍ, ZDRAVÝCH A RADUJÍCÍCH SE ZE 
ŽIVOTA, LIDÍ SCHOPNÝCH POVZNÉST MOHUTNOST SO
VĚTSKÉ ZEMĚ NA NEJVYŠŠ1 STUPEŇ A SVOU HRUDÍ 
JI OCHRÁNIT PŘED VPÁDEM NEPŘÍTELE.

J. V. STALIN

Takový cíl vytyčil tělovýchově generalissim us Josef 
Vissarionovič Stalin, jehož narozeniny oslavujem e spolu se so
větským  lidem a pokrokovými lidmi celého světa dne 21. 
prosince.

CO NÁM PŘINESL ROK 1951 
VE VEŘEJNÉM ŽIVOTĚ A SPORTU

J A N  H A V L E

U plynulý rok je  rokem vrcholícího boje za udržení m íru ve světě . Jak  se  
změnil poměr sil tábora míru a  tábora války průběhem roku 1951? Právě  
uplynulý rok ukázal, jak  den ze dne, stá le  v íce a  v íce roste a  sílí tábor míru 
a  jak  šílené jsou přípravy im perialistické války a  jak  se  prohlubují rozpory 
v táboře im perialism u. Jak vypadá situace v  táboře im perialism u? Im peria
listé  strh lí v  tom to roce definitivně se své  tváře roušku m írum ilovnosti. 
Průběh roku v zahraniční politice nám  ukázal, že za všem i válečným i pří
pravam i stojí U SA , jejichž představitelé se  snaží oklam at veřejnost m íru
m ilovným i projevy, a  zbrojení a  přípravy vá lky  odůvodňují preventivním i 
opatřením i proti útoku Sovětského svazu a  zem í lidové demokracie. Spojené 
stá ty  vystupují nyní již otevřeně v  roli agresorů a  snaží se  přem ěnit Orga- 
nisacl spojených národů v  nástroj války.

Spojené s tá ty  vnutily  O rganisaci a barbarsky  ničí korejská m ěsta a 
spojených národů, aby jejich vojska vraždí po m íru toužící korejské oby- 
s několika pluky žoldnérů, sa te litů  vatele.
USA, v jejichž řadách bojují dobro- Zatím  co v Koreji vedou nejstraš- 
druzi a bývalí esesáci a japonští fa- nější válku v dějinách, oživují USA
šističtí hrdlořezové, bojovala pro ti v sousedství m ilitaristické Japonsko,
m írumilovnému korejském u obyva- Nedávno prosadili uzavření „m írové“
telstvu  pod vlajkou OSN. N a nátlak  smlouvy s Japonskem , k te rá  nepo-
veřejného mínění byli však A m eri- slouží míru, protože odporuje duchu
čané přinuceni začít vyjednávat Ja ltsk é  a Postupim ské dohody, ale
s hrdinným i korejským i vojáky přípravě další války. P ři tom vylou-
o příměří. Jednání jsou však vedena čili z rozhodování o mírové smlouvě
jen  k oklam ání veřejnosti. Zatím  co s Japonskem  tém ěř 500milionový
delegáti USA se snaží pod různým i čínský národ, jehož lid nejvíce trpěl
zám inkam i p ro tahova t jednání, aby pod japonským  m ilitarism em  a  k terý
se nedospělo k dohodě, připravují ge- tak  význačně přispěl k porážce ja -
nerálové „vojsk OSN“ další operace ponského fašismu.
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Zatím  co již rozpoutali ohnisko proti přípravám  války a stá le  větší 
války na východě, vy tvářejí další projevy přáte lstv í se Sovětským  sva- 
ohnisko v západní Evropě. A m erický zem jsou dokladem smýšlení lidu 
im perialism us převzal roli km otra těchto zemí a je současně výstrahou 
při k řtu  znovuzrozeného německého im perialistům .
fašism u. Zatím  co ve východní části Uplynulý rok jasně ukázal, že lid 
N ěm ecka v sovětském  pásm u je pro- s tá tů  im perialism u nebude zálohou 
váděna důsledná dem ilitarisace, za- válečného tábora, 
číná v západním  Německu rychlé ale ¿e je  pevnou zálohou tábora míru, 
zbrojení. Nejenom, že něm ecký vá- vedeného Sovětským  svazem,
léčný zbrojní prům ysl nebyl démon- Zatim  c0 na '
tovan, ale naopak je rozšiřován a  za- bor ,m.perialism u v přípravě války, 
em a naplno vyrábět pod_ patronaci nKS £ ledá řešenl ¡[v/ ch J i t ř n íc h  
USA, p riee m z  j i m  ugiizně sekunduji r0 tóbor míru den ode dne
vládcové Francie, te F rancie jej,z lid £ , a ' silI. v  Sovětském svazu bu-
poznal ve druhé světově válce botu L
německého fašism u. V západním  Ne- vé4 kého svazu pfetv4H  Jpr.;rcdu a
mecku dnes již veřejné vystupuji nastu  ,je cestu  k^nurnsm u P ři tom
očištěni fasis te  a  váleční zločine, a  mluvjg SovĚtskěhp svazu v mezi.
připravuji se na  odplatu. národních organisacich důsledně háji

Vedle těchto dvou ohnisek USA m ír a  spblu s mluvčími zemí lidové
rozšiřují A tlantický útočný blok dem okracie jsou jedinými důsledný-
o další a další s tá ty  na jihu Evropy m i bojovníky za světový mír. Lid
a Blízkém a Středním  Východě. Sna- zemí lidové demokracie, m ohutné lí
ží se do tohoto útočného pak tu  za- dové republiky Čínské a  Německé
pojit všechny stá ty , v nichž mohou dem okratické republiky rychle bu-
budovat vojenské základny. duje své socialistické hospodářství.

P řes m ohutné tem po zbrojení a v Metzi zeměmi lidové dem okracie a
zdánlivost síly ukázal uplynulý rok, W Sovětským  svazem  došlo v minulém
jak  se stá le  více a více prohlubují roce k dalším u upevnění vzájemných
rozpory v táboře im perialism u. Tyto vztahů jak  na poli hospodářském  a
rozpory se prohlubují zejm éna mezi politickém, ta k  i na poli kulturním .
USA a Anglií, jíž se Spojené s tá ty  ^ d  Sovětského svazu a lid zemí li-
snaží vy rvat všechny surovinové dových demokracií, m ohutné lidové
zdroje a odbytiště. Oba tyto s tá ty  Cí,ny. a NDR společně s mírumilov-
vedou spolu úporný boj o zachování nými lidmi im perialistických s tá tů  a
zdrojů zisků na s traně  jedné a o je- hrdinným  lidem koloniálních národů,
jich rozšíření na druhé straně. Vedle k terý  pozvedl zbraň proti staletým
těchto rozporů je tábor im perialism u utlačovatelům , tvoří mohutnou sílu,
oslabován m ohutným  hnutím  lidu k te rá  je schopna zk ro tit válečné
všech im perialistických s tá tů . Lid choutky agresorů. Tak se nám  jeví
těchto zemí nesouhlasí s válečnou 1>ok 19151 ve světle m ezinárodní si-
politikou svých vlád, protože je to tua.ee.
on, k te rý  nese břímě připravované č o  nám přinesl v životě
války stá le  větším  snižováním život- našeho stá tu ?
ní úrovně. Im perialisté nemohou po- N a poli hospodářském  znam ená 
č íta t ani s  podporou svého vlastního uplynulý rok především  m ohutný
lidu p ři uskutečňování svých agre- rozvoj našeho prům yslu. T ře tí rok
sivních plánů a tím  méně mohou po- Gottwaldovy pětiletky  postavil zvý-
číitat s pomocí lidu těch zemí, k te ré  šený plán, takže předválečná úroveň
nejvíce pocítily tíhu poslední války. prům yslu v tom to roce byla překro-
Lid Francie, Itálie, západního Ně- čena o 50%. N aše země se mění
mecka, Japonska i ostatních s tá tů  v nejm odernější průmyslovou zemi.
im perialistického bloku si nepřeje Začali jsm e budovat. V tomto roce
válku. M ohutné mírové hnutí odporu budou dokončeny první pece na naší

•
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A kce  ,,o tevřených svahů“ je 'příležitostí z íska t pro lyžařský  sport i ty  ne-j-
m enšfolyžaře

stavbě socialismu v Kunčicích. N a ského a politického života a jejich
O stravsku nám roste m ohutný prů- dopadením jsm e se zbavili těžkého
myslový kombinát, k te rý  bude pý- břímě, k teré brzdilo naši cestu k so
chou našeho pracujícího lidu. Stejně cialismu zám ěrným  sabotováním  plá-
nám  vyrůstá  další m ohutná socia- nu výstavby.
listická stavba HUKO na Slovensku. „  . . .  . . . .. . . . .  . . .  , ,  - , . D alší význam nou události
Budujeme nym zaklad, na nemz bude + i t ir
postavena socialistická budoucnost o io o ro u
našeho státu . Vedle budování těžkého byl převod adm inistrativních sil do
prům yslu však také stačí náš lehký výroby a reorganisace m inisterstev,
prům ysl k rý t zvýšenou potřebu na- Tím to opatřením  vlády se dostalo
šich pracujících, k te rá  se v tomto naší výrobě značného počtu produk-
roce zvlášť projevila. V zemědělství tivních sil, k te ré přešly do výroby
zaznam enal tento rok další rů s t so- z přebujelého adm inistrativního apa-
cialistické zemědělské výroby. S tále rátu . Konečně význam ným  opatřením
více přibývá družstev IV. typu, jsou je rozhodnutí vlády, k te ré učinila ve
rozorávány meze, zemědělská výroba prospěch výstavby hutního prů-
se m echanisuje a mění se tvá ř naší myslového kom binátu v Kunčicích a
vesnice. pro zvýšení těžby v ostravsko-

N a poli politickém  jsm e dosáhli karvinském  revíru. V závěru roku
dalšího úspěchu, když se nám podá- činí vláda další významné opatření
řilo odhalit zrádcovskou kliku Šling- na úseku národního pojištění, jehož
Švermová a tím zasad it rozhodnou organisaci přenáší přímo na závody,
ránu našim nepřátelům . Odhalením čímž se na tom to úseku přibližujem e
těchto parasitů  a jejich přisluhovačů našem u velkému vzoru Sovětském u
ve všech úsecích našeho hospodář- svazu.

.
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Nakonec co nám  přinesl uplynulý rok své většině vyrovnali se samoúčel-
v tělesné výchově a sportu? ným chápáním  síportu a také s tak

Sport v táboře m íru je nedílnou zvanou úzkou specialisací bez zákla-
součástí výchovy socialistického člo- du všestranné průpravy Definitivně
věka. Rok 1951 znam ená m ohutný našem sV™tu  skoncovali se
rů s t tělesné výchovy a sportu v ze- skleníkovými sportovci. I  v lyžarstv i
mích lidové dem okracie a 9&SR jak  Jsme se vypořádali s t. zv. louckare-
do širokých mas, tak  i při dosaho- nun a  stavím e na první místo be-
vání vrcholných světových výkonů. žecké discipliny jízdu terenem, coz
Výsledky, dosažené na mezinárod- odpovídá našim terenm m  podmínkám
nich závodech, ukazují převahu těles- 1 požadavkům  s hlediska potřeby
né výchovy v zemích tábora míru, zvyšováni zdraví, pracovní schopnosti
kde tělesná výchova je předm ětem  a hlavně branné připravenosti našich
s tá tn í péče, nad tělesnou výchovou sportovců.
v im perialistických státech. Celý N a mezinárodním poli dosáhli naši 
svět čekal na souboj sovětských sportovci rovněž významných úspě-
gym nastů  s gym nasty  západních chů. Vedle druhého m ísta na mis-
evropskýoh s tá tů . Jasné vítězství so- trovství košíkové mužů ve Francii
větských sportovců na m istrovství zvítězili naši vodáci na m istrovství
světa ve Švédsku daleko předčilo po- světa ve slalom u ve Štýru,' Zátopek
věst, k te rá  sovětské gym nasty  před- překonal 3 světové rekordy v hodi-
cházela, a nic nemohlo před očima novce, v běhu na 20 km  a v běhu na
švédského obecenstva snížit výkony io  angl. mil, Lerchová se s ta la  po
sovětských sportovců. Dalšího pře- druhé akadem ickou m istryní světa
svědčivého vítězství dobyli sovětští v kraschruslení, Frosslová akadem ic-
sporto-vci na  m istrovství Evropy kou m istryní světa v obřím slalomu,
v košíkové ve Francii, kde naši do- slalom u-speciál a v alpské kombi-
byli druhého m ísta. Stejně tak  na naci, hockeyisté se stali akadem ický-
m istrovství Evropy v odbíjené, kde mi m istry  světa a Lánský ve skoku
opět zvítězili sovětští sportovci před vysokém,
zeměmi lidové demokracie. Sportov-
ci im perialistických s tá tů  skončili R ada.dalš ích  sportovců v mnoha
s fiaskem. Dalších význam ných vý- sportech dosahuje světové úrovně,
sledků dosáhli sovětští sportovci a nam  zejm éna nadeje mezi
sportovci zemí lidové dem okracie mládeži, z níz vyrůstají tem er pres
i v ostatních sportech, zejm éna noc rekordm ani. Letošní rok zazna-
v lehké atletice, plavání a těžké atle- menal tedy dosud největší rozmach
tice, vytvořením  řady světových re- v dějinách naši telesne výchovy
kordů. M ohutný rozmach v tělesné L v nejvyssich sportovních výkonech,
výchově a sportu zaznam enaly země N aši sportovci však zaznamenali je-
lidových dem okracií R um unska a den z největších úspěchů pí i formo-
B ulharska, v nichž sport byl před yáaí sportovce lidové dem okratic-
druhou světovou válkou popelkou a keho s tá tu - Mezi předními sportovci
na velmi nízké úrovni se rozvinula soutěživost na jejich

V naší tělesné výchově a  sportu  Pracovištích. Zatím  co před rokem
znam ená uplynulý rok ^ešte W *  mezi sportovci velmi málo

zejm éna m ohutný masový rozvoj. vzorných pracovníků, jsou v tomto
„ v. , , , . , roce mezi našim i represen tan ty

Především  m ohutný rozvoj tělesné mnazí nejen se socialistickým i srnlou-
yychovy a sportu  mezi naší mládeži, vami) ale j30U mezi nimi i úderníci,
k teré se zúčastnilo tém ěř půl nu- Ta,kovíto sp0rtovci nám  musí být
lionu ve sportovních hrách  mládeže. „ ť , . . .
Vedle masovosti zaznam enal náš všem vzorem. N aši sportovci spojuji
sport i jasnou orientaci na všestran- také provádění tělesné výchovy s bo-
nost. Rok 1951 znam ená přelom na jem  za ínír. Dokumentovali to tak
nazírání sportu. N aši sportovci se ve svým i '|®iystoupeními na  mezinárod-
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nich mírových sportovních u tkáních  naše tělesná výchova a  sport se s tá - 
ku př. v závodě m íru P rah a—V arša- vá masovou, s táv á  se stále více účel-
va, jízdě kolem NDR a především nější a začíná nám vychovávat sku- 
na světových akadem ických hrách tečně zdravé, uvědomělé budovatele 
v Poianě a v Berlíně. socialismu a  nadšené a odvážné

Rok 1951 nám  jasně ukázal, že obránce míru.

PŘIPRAVUJEME SOKOLOVSKÝ ZÁVOD 
BRANNÉ ZDATNOSTI

M I L O Š  D U F F E K

M inistr národní obrany  arm . generál JU D r Alexej Čepička na celoarmád- 
ním aktivní tělovýchov ných pracovníků v P raze  dne 15. září 1951 podrobil k r i
tice dosavadní práci všech složek tělovýchovy a  sportu. P ři tom  vytk l hlavní 
linie naší tělovýchovné práci, to tiž vysokou ideovost, m asovost, všestrannost, 
k te rá  znam ená tělesnou přípravu k  práci a  obraně, dále účelnost a konečně, 
aby tělovýchova a  sport byl vydatným  příspěvkem  k posílení zdraví. Zdůraz
nil, že linii rozvoje tělesné výchovy tv oří všechny ty to  zásady jako celek a ni
koliv jen  jedna zásada. Dojde-li k  vytržení jedné ze zásad linie tělesné p ří
pravy, pak  nutně dojde k jejím u pokřivení nebo zužování, k te ré  může se svými 
důsledky rovnat důsledkům  pokřivení linie. Správný postup vyžaduje vytyčeni 
pořadí úkolů, soustředit úsilí k  jejich plnění podle daných sil, provádět je na  
základě zásad, k te ré  tvoří celkovou linii tělesné výchovy a  dbát, aby  správná 
linie byla bezpodmínečně do všech důsledků prováděna a  je jí plnění kon
trolováno.

P ři k ritice plnění úkolů StJTVS a  Sokolem vytkl, že v činnosti Sokola byl 
dosud postrádán prvek brannosti jako  jeden z důležitých prvků  tělesné vý
chovy. O tázka výchovy brannosti naší mládeže je  neodlučitelná od o tázky 
kázně. Zde bude též nutno nasad it ostřejší krok a užší spolupráci s  arm ádou 
tak , aby se i v Sokole kázeň vžila a  aby i ta m  byla spojována s  přípravou 
pro vojenskou službu a  pro  obranu vlasti.

Zadívejme se proto nyní z tohoto hlediska n a  jeden z největších  úkolů 
nastávající lyžařské sezóny, n a  Sokolovský závod branné zdatnosti.

Loňský průběh, ú čas t i provádění tohoto krásného a  hodnotného branného 
lyžařského závodu byla již daleko úspěšnější proti předchozím ročníkům  zá
vodu. P řesto  setkali jsm e se i loni ještě  s m noha nedostatky. Tjčast nebyla 
ještě  zdaleka masová, nebyly je ště  dávno vyčerpány všechny možnosti a pro
středky  pro zajištění masové účasti, příp ravám  a  náboru nebyla mnohde vě
nována tém ěř žádná péče, vynikající závodníci se mnohde nezúčastnili závodu 
ani jako závodníci, ani jako instruk toři, rádci, o rgan isátoři a pomocníci. Také 
konečný závod v Jeseníkách nesl ještě  mnoho nedostatků, aby jeho uspořádání 
bylo pokládáno za dobré. Podrobili jsm e i tento  finálový závod přísné kritice 
na  StJTVS, a  ze zjištěných chyb a  nedostatků [musíme pro p říští ročník vy
vodit všechny nu tné důsledky k  zlepšení svojí práce. Vždyť Sokolovský závod 
branné zdatnosti jis tě  zaslouží pro svoje hodnoty plné pozornosti a  spolupráce 
všech lyžařských pracovníků.

Vždyť ten to  závod nese hrdé jméno Sokolova, jméno m ísta, kde byl slavně 
zahájen boj 1. československého praporu v Sovětském  svazu p ro ti hitlerov
ském u fašism u. Tento boj, té to  jm éno představuje jednu z nejsvětlejších tra-
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dic nejen naší lidově dem okratické arm ády, ale všeho pracujícího lidu naší 
republiky. V tom to prvním  stře tn u tí s nenáviděným  fašism em  zpečetili naši 
vojáci svou krví na věky nerozborný svazek a  p řá te lstv í Československa se 
Sovětským  svazem. Rudý prapor, k te rý  vztyčili sokolovští bojovníci s roz
střílené věže sokolovského kostela, sta l se symbolem jejich  pokrokového boje 
za národní svobodu a  nezávislost, za m ír a  socialistickou v last p rc ti otroctví 
a  vraždění. Svým hrdinným bojem jsou sokolovští bojovníci velikým  vzorem 
pro všechny poctivé, pokrokové příslušníky obou našich národů. Jejich  ne
ohrožený boj ukládá nám  všem, k te ří stavím e lepší sccilaistickcu budoucnost, 
lépe p ln it naše budovatelské úkoly, lépe bojovat za trvalý  m ír po boku SSSR, 
s tá tů  lidových dem okracií a  pracujících celého světa proti novým podněco- 
vatelům  války. Sokolovo — toť věčně živý odkaz pro nás všechny.

K zajištění opravdu m asové účasti n a  tom to závodě m usí všechny složky 
Sokola provést již nyní urychleně všechny přípravy. Letos bude ta to  práce 
značně snažší a tak é  značně radostnější, protože ke spolupráci n a  organisaci 
a  provádění tohoto závodu přistupu je nový pomocník — Svaz pro spolupráci 
s arm ádou. V jeho řadách najdete jis tě  všude řadu  nadšených spolupracov
níků, oddaných myšlence brannosti, oddaných obránců míru, k te ří budou m ít 
jis tě  plné pochopení a  porozumění pro branný lyžařský závod.

Letos tak é  rozšiřujem e ten to  závod až do jednot a věříme, že všude tam, 
kde to  jen trochu dovolí sněhové poměry, bude proveden v m asovém  m ěřítku  
především Sokolovský závod branné zdatnosti jako branný přebor jednoty.

Všechny lyžařské složky Sokola od jednot a  okresů počínaje přezkouší nyní 
ihned svůj počet organisátorů , rozhodčích, trenérů , o něž by se mohly op řít

• v přípravách i provádění závodů a  rozplánují si přesně až n a  jednotlivce vše
chny úkoly, jejichž plnění budou ovšem stále kontrolovat a  za jejichž plnění 
budou tito  jednotliví pracovníci plně odpovědní. Jen  včasnou přípravou a její 
dokonalou organisaci a  rozdělením úkolů zajistím e opravdu masovou účast na 
prvních kolech tohoto hodnotného lyžařského branného závodu. Jen  ta k  usku
tečním e dokonalou tělesnou přípravu všech účastníků a  zajistím e účast nejen 
všech členů Sokola a  všech členů Svazu pro spolupráci s arm ádou, ale i všech 
ostatních našich spoluobčanů, k te ří ch tějí uchrán it náš národ od hrozby války. 
Budeme-li všechny přípravy stá le  prověřovat, nemůžeme se m inout cíle. Tě
lesná výchova musí bý t svázána s bojovou přípravou a  m usí sledovat cíle 
zvýšení tělesné zdatnosti a zvýšení brannosti našeho lidu n a  obranu světo
vého m íru.

N ečekejm e proto n a  to, až napadne první sníh nebo až se těsně přiblíží 
term ín  prvních kol SZBZ, ale pusťm e se ihned s nadšením do všech příprav, 
aby ani chvilka nebyla již prom arněna, p řistupm e hned k činům  n a  přípravách, 
OVS zajistí nejen přípravy a  provedení okresních kol SZBZ, ale zajedou ihned 
do jednot a  pomohou jim  p řip rav it přebory jednot v SZBZ na skutečně m a
sové základně.

L yžařstv í je prvním  branným  sportem . Vzpomeňme jen, ja li využívala Rudá 
arm áda svých znalostí a  zkušeností lyžařských ve Velké vlastenecké válce 
a  uvědomme si velký význam lyžařstv í pro konečné vítězství RA nad fašis
tickým  nepřítelem . P ak  snadno pochopíme spojitost lyžařstv í s branností n á 
roda a  nebude nám  za těžko nic, co by přispělo rozšíření lyžařstv í a  SZBZ 
mezi náš lid a  zvláště mezi naši mládež. P rvořadým  úkolem všech lyžařů 
pro nejbližší dobu je tedy dokonalá p říp rava a propagace Sokolovského zá
vodu branné zdatnosti a  zajištění masové účasti v nastávajícím  ročníku 
SZBZ 1952.

Věříme, že noví lyžařští pracovníci, oproštění od sta rých  forem práce a  od 
starého samoúčelného pojím ání sportu, učiní vše pro zdar tohoto krásného

* - závodu. V tom  vám  všem přejem e plný úspěch.
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BLÍŽÍ SE TERMÍN PRVNÍCH KOL SHM
V Á C L A V  i f i E R V E N K A

A by Sportovní h ry  mládeže splnily úkol, k te rý  m ají, to je st: 1. P odchytit 
veškerou mládež pro lyžařstv í a tělesnou výchovu, pravidelně provozovanou, 
2. uskutečňovat nové form y soutěžení po linii pracoviště, 3. vychovávat nové 
zdravé a zdatné a lidově dem okratickém u zřízení oddané závodníky a budoucí 
representanty , m usí bý t řádně organisačně připraveny a zajištěny. L yžařské 
soutěže SHM m usí 'být pro svoji hodnotu a branný  význam  nejm asovějším i 
soutěžem i zimní části SHM.

O správné zajištění a přípravu se s ta ra jí komise SHM  v okresech a krajích. 
Členem této  komise je i referen t SHM příslušné lyžařské sekce. N a jeho ini
ciativě a agilnosti bude mnoho záležet. N estačí ale jeden člověk. SHM se m usí 
zabývat celé okresní a k ra jské lyžařské sekce a musí pom áhat všichni. Hlavně 
pak  referen t soutěžení, rozhodčích, hospodář atd. Jedině spoluprací celé 
lyžařské .sekce mohou SHM být řádně připraveny.

P říp ravu  SHM si rozdělíme na dva úseky: 1. technická a  organisační část, 
2. propagační a náborová část.

TECH N ICKÁ  A  ORGANISAČNÍ PŘ ÍPR A V A  SHM:

N ejdříve je  nutné naplánovat term íny jednotlivých kol SHM v  okresech 
a  k raji, to je II. a III. kol. Z a jistit pro jejich provedení místo, ubytování 
závodníků (u k rajských  kol).

Dále je třeba vyškolit dostatečný počet rozhodčích pro soutěže SHM. In s tru k 
tážem i inform ovat o rganisátory  SHM  ve střediscích, kde je soustředěna m lá
dež. Ve střediscích pracujícího dorostu n a  závodech, na vesnicích a na školách 
H I. stupně. Je jich  vyškolením získám e nové a mladé lyžařské funkcionáře.

V okresech je nu tné včas vym ěřit a vy tyčit tra tě  pro běžecké soutěže SHM. 
P řip rav it a vyhlédnout m ísto pro m ůstek na skok, jak  o tom mluví usnesení 
předsednictva TJV Sokola o lyžařství: V každém okrese vybudovat aspoň jeden 
m ůstek  pro  skoky kolem 20 na. Místo lze vyhlédnout již teď a provést nej
nu tnější terénní úpravy, aby, až napadne sníh, se mohlo začít již se skákáním .

Je  třeba sestav it složení sboru rozhodčích hlavně pro I. a II. kola s přesným  
vytčením  úkolů a povinností pro jednotlivé činovníky. Toto všechno je nutné 
p řip rav it předem  hlavně tam , kde nem ám e dosta tek  sněhu a kde musíme m ít 
vše zajištěno včas, abychom na prvním  sněhu a první neděli mohli uskutečn it 
lyžařské závody SHM. Nesm íme nechat propást ani jedinou příležitost uspořá
d a t I. a  II. kola v nejbližším  okolí svého okresu. Jedině tam  zajistím e sku
tečně masovou účast na  závodech. Bez předběžné pečlivé příp ravy  závodů 
se nám  uskutečnění závodů na prvním  sněhu nepodaří. A je  škoda každé 
příležitosti.

p r o p a g a č n í  a  n á b o r o v á  č á s t  p R í p r a v :

T ato  čás t p říp rav  je velmi důležitá. Zaručuje nám  masovou účast v I. a II. 
kolech a splňuje ta k  úkol, daný SHM — masovost.

Je  nutné seznám it nejširší m asy naší mládeže s lyžařstvím , propagovat 
jeho zdravotní a brannou hodnotu ještě před tím, než napadne sníh.-Seznám it 
mládež s theorií lyžařskou, s  výzbrojí, pomoci a poradit při jejím  opatřování 
a  zhotovování. N ejvhodnější form y propagační práce jsou instruktáže, které' 
provádějí lyžařští cvičitelé a závodníci v SPD, na  vesnici a ve školách III. 
stupně. N áplň těchto in struk táží m usí p řip rav it lyžařská sekce při KVS či OVS 
a  řádně je naplánovat. Z jistit a rozdělit si m ísta, kde instruk táže  budeme 
provádět a přidělit na  ně cvičitele a závodníky.

360



Jinou formou jsou '“besedy o lyžařství spojené s filmem, přednáškou, k te rá  
pom áhá získávat mládež a seznam ovat ji s lyžemi.

N ejúčinněiším  prostředkem  však zůstává p ř e d s e z ó n n í  p ř í p r a v a  
mládeže, zam ěřená n a  lyžařství. Tato činnost ve form ě přespolních běhů, 
přípravných gym nastických cvičeních získá mládež nejsnáze. Zvláště je-li pro
váděna zábavnou a kolektivní formou. A  prospěch z této  form y práce je 
největší, neboť pom áhá již před sezónou ztm elovat mládež do kolektivu, 
k te rý  se potom na sněhu ještě více upevní a  přenáší se jeho soudružský duch 
i na pracoviště. A  táli plní ten nejdůležitější úkol tělesné výchovy a SHM : 
V ychovávat zdravé a zdatné mladé lidi, schopné p ln it a p řek račovat úkoly, 
kladené na  ně pětiletým  plánem.

L yža řský  m ů stek  na Pustevnách na Radhošti, kde budou pořádány finálové
závody SHM

Jak to dělají lyžaři cvičební hod iny  bývá vždy t r a tě  ta k é  v p ro s to ru  n a  
rriA i pečlivě p řip rav en . O bsahu je  P u n tík u .

L J-O IldK U . n o rm á ln í rozcvičku, speciál- T v í „ ř£tf cviéU<dé - .la n ,.
P ra v id e ln é  ly žařsk é  bose- n í cvičební n rvkv  k nrocvi- L y za rs tr  cviclteló  odd ílu

d v  k te ré  k o n a li každé ntft- w  i u  provedou do konce toho to
r í ‘ v z á v o d n m  k ln h n  l ^ H  ^en l. W oubá a  svalú  n am a- roku  ly žaH kó In s tru k tá ž e  ry v zavodním  Klubu KOJÍ h an y ch  p ri lyžovaní, cvice- n r „ , , simia«»,
T onak  jso u  velm i do b ře  na- n í o b ra tn o sti a  odvahy, Jn  t & * v f v ě t š X ě  ob 

vstevovány. K lubovna h rv  a nod v 1- s tu p u® a >e v<-tšině  ob
m nohdy  an i n es tač í po- * ' C1 , . , clc,h “ a8cho »křesu . O ddíl
jm o u t všechny  ú č as tn ík y . . . .  p ro s to ru  ft 0 f S,°U m a k á d r  velnu d o b r jc h  
A s te jn ě  ta k  jo tom u kaž- V™?**** s ta n í,a "d l l í P racovníků, k te rý  p racu je  
dou s tře d u  na kond ičn ím  *a řs k ? Lp ro  všechay k a- s c h u tí a nadšen ím . J e j ic h  
cvičení v tě locvičně ju b ile j-  teg o rie  SHM  a pro  p r lp a d ’ Poctivá p redsezonm  p ř ip ra 
n í ško ly . Tělocvična b ývá zo by  v tom to  p ro s to ru  ne- va, k te rá  trv á  již  od konce 
p řep ln ěn a . Cvičí se poctivě b y ly  p ráv ě  p řízn ivé sněho- zá ří t. r. ponese j is tě  své 
p ln é  dvě h od iny . P ro g ra m  vé podm ínky  vym ěřili ty té ž  ovoce, až  n ap ad n e  sn íh .
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den př ebor níků a mist r ů ^

 ̂ 3 y pubU ky na 18 a 50 km. Je  nejúspěá-

^ |j |jj |j^ :'> j ! " ^ S 8  p resen toval na m ezinárodních  závodech a

O dznak m is tra  CSK pro rok  1951 FROSEOVÁ-M QSEROVÁ BOŽENA se

HH »' ! - v |  |  i  ' s ta la  m istrem  rep u b lik y  ve sla lom u, sjez-
^  &' ̂ sjezdovém  závodě sdriiženém . Ta&é

li účasto
B ožena Frossiová-Aioserová bojovali ise v běžeckých disciplinách



jako dřevorubec.
K arel D vořák Ja ro s la v  Cardal



Podrobné pokyny k soutěži

PŘIPRAVEN K PRÁCI A OBRANĚ
IX. sjezd ČOS dal linii pro tělovýchovnou a sportovní práci a  podle ní 

víme, že nejdůležitější je, aby všechny oddíly začaly cvičit podle celoročního 
plánu, aby od všestranné základny dospívaly k vysokým  výkonům v neroz
lučném spojení s ideovou výchovou.

Aby ukázalo správnou cestu k plnění všech těchto úkolů, vyhlásilo před
sednictvo Ú středního výboru Sokola při příležitosti Dne československé 
arm ády soutěž „Připraven k práci a  obraně“.

Soutěž bude probíhat ode Dne 8. Organisace závodu: 
československé arm ády 1951 do Dne a> Soutěž proběhne v okresech v jed- 
československé arm ády 1952. Budou no™ neb° v několika místech ve stejném

, , ■, . neto-o v různých dnech. Místo a datum určí
v ni soutěžit jednoty okresy a k ra je  komise při 0VS. Oddíly se zařadí
o putovní s ta n d arty  UV  ̂Sokola. n a  je d n o tliv á  m ís ta  závodu tak , aby  m ěly 
Mimo to bude deset nejlepších jed- pokud  m ožno n e jk ra tš í  dop ravn í spo jen í,
not, tř i okresy a tř i k ra je  odměněny P o d le  p o třeb í je  možno zvát odd íly  jed n é
hodnotnými věcnými cenami. jed n o ty  na různá^ m ísta . O ddíly , k te ré

Soutěž bude m ít dvě eta/py. V prvé m ají v m ěsících ú n o ru  a  b řezn u  h lavn í
etapě do března 1952 budou všechny sou těžn í období (zim ní sp o rty )  zúčastn í

, ,5, .  ̂ „ , , Jr se soutěže ve zv láštn ím  te rm in u , k te rý
oddíly nacvičovat pořadová, p rostna bllde soutěžnI kom iSi p ři OVS včas u rčen.
TOZ a šplh. V druhé etapě od duibna t>) p ro  zk valitněn í p ř íp ra v y  se doporu-
do Dne československé arm ády 1952  ču je , aby  je d n o ty  u sp o řád a ly  p řed  ok resn í
soutěží jednoty, okresy a k ra je  o po- sou těž í v n itřn í sou těž  m ezi odd íly  v je d -
čet nositelů TOZ z řad  členů Sokola. notě.

P O P IS  I  ČÁSTI 7ÁVODTT c) K om ise p ro  sou též  Jm enovaná do 15.1 u z a  v u i> u  12. 19-51.OVS asi 4členná) a řízen á  členem
1. V m ěsících ú n o ru  a  b řezn u  1952 b u d e  OVS, oznám í všem  jed n o tám  m ěsíc p ře 

u sp o řá d á n a  v okresech  I. e tap a  soutěže, dem  datum , m ísto  a  dobu u sp o řád án í sou-
je j íž  v ýsledky  jso u  sou částí celkového těže. N ení-li m ožno sou těž  v daném  te r-
¡hodnocení soutěže „ P ř ip ra v e n  k p rác i a  m in u  u sp o řá d a t (z techn ických  důvodů),
o b ra n ě “ . V I. e tap ě  sou těží m ezi sebou  oznám í OVS p ísem ně tu to  zm ěnu jed n o -
jed n o ty , o k resy  a  k ra je . tám .

2. N áp lň  I. e ta p y  tv o ř í:  cvičení po řado- d) D ru žstv a  jed n o tliv ý ch  odd ílů  se
vá, p ro s tn á  TOZ a šp lh  n a  laně. Cvičení jm en n ý m i seznam y závodníků  p řih lá s í
tv o ří jed en  celek. je d n o ty  k závodu nejp o zd ě ji 10 dnů  p řed

3. Závodí se v 6 až 20členných d ruž- te rm ín em  zá/vodu sou těžn í kom isi p ři OVS.
stvech, m im o velitele, k te ré  s ta v ě jí odd íly  e ) Soutěžní kom ise OVS z a jis tí p ř i uspo- 
jed n o t. D oporuču jem e, aby  jed n o tliv é  řá d á n í sou těže  všechny m a te riá ln í p ředpo-
složky oddílů  (m uži, ženy, dorostenci, do- k la d y ) , tělocvična, cvičiště, ša tn y , lan a ) ,
ro sten k y ) vy tvo řili sa m o sta tn á  d ružstva . f) P ro  jed n o tliv á  s třed isk a , ve k te rý ch

4. K aždý  oddíl stav í libovolný počet se bude sou těž k onat, stanov í sou těžn í ko-
d ru žstev  podle počtu  svých členů. D ru ž- m ise p ři OVS podle počtu  p řih lá šen ý ch
stvo  tvoří pouze členové s te jn é h o  oddílu  d ru žstev  sb o ry  rozhodčích  a  p o č tá ře  a
a každý člen Sokola se zú častn í závodu p ředem  z a jis tí je jic h  vyškolení.
pouze v jednom  d ružstvu . g) Zároveň s ohlášením  te rm ín u  sou tě -

5. V ítězem  I. e tap y  soutěže v okrese se  že jed n o tám  oznám í OVS te rm ín  soutěže
s ta n e  jed n o ta , k te rá  z íská  n e jv ě tš í počet KVS — ten  na  ŮV ČOS. KVS pošle podle
br. 'ů  (bodování bude u veře jněno  později). .m ožnosti n a  jed n o tliv é  soutěže své zás tu p -

6. V závodě d ružstvo  za vedení svého ce jak o  poradce a  pozorovatele,
ve lite le  n as to u p í a  provede cvičení uvede- 9. Sbor rozhodčích  a  p o č tá ř i:
n é  pod bodem  2. Š plhá i velite l d ružstva . a) f ted ite l závodu: Je  jm enován  kom isí
D oporuču jem e, aby  d ružstvo  v závěreč- p ro  sou těž  p ři OVS. D bá na  to, aby  zá- 
ném  pochodu zazpívalo je d n u  z uvedených  vod p rob íhal h ladce a  aby  byl dodržován 
PÍs-ní- časový rozv rh  a po řad í d ru žstev  ja k  by lo

7. D ru žstv a  sou těží pokud  m ožno v je d -  vylosováno. K o n tro lu je  p rác i rozhodčích
notném , ale v každém  p říp ad ě  vzorném  a  počtá řů . Z ah a ju je  a  zakončuje závod ná- 
úbo ru . stu p em  závodníků  a  rozhodčích  p řevzetím
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h lášen í a  k rá tk ý m  zdůrazněn ím  význam u provede o b ra t ve sm ěru  n ás tu p u . Své m í-
závodu p ři zah á jen í a jeho  zhodnocení a  s to  již  nem ění. D ružstvo  n a s tu p u je  na
v yh lášen ím  výsledků  p ři zakončení. Zá- výkonný  povel vlevo od velitele, jed en  ve-
vodníci n a s tu p u jí ve s razu  s d ru žs tv y  dle d ruhého  na š ířk u  d laně m ezi lok ty ,
v zástupech . H lášen í p ři zah á jen í a za- Špičky nohou m usi b ý t na s te jn é  úrovni,
končení závodů podává řed ite li závodů Ja k m ile  se vedle velite le  postav í p rvn í
vrchn í rozhodčí. cvičenci, p ře jd e  velite l p řed  d ružstvo  a

Ř e d ite l závodu svolá nejm éně h o d inu  sle d u je  jeho  n ás tu p . K  h lášen í vydá po
p řed  zahájen ím  závodu p o rad u  rozhodčích  v el.
a  počtářsiké kom ise, k te ré  zopaku je  způ- , .D ružstvo  vpravo  — H L E Ď ", na  ten to
sob hodnocení soutěže. 30 m in u t p řed  za- povel všichni cvičenci otočí h lavu  k vrch*
h á jen ím  v las tn ího  závodu svolá řed ite l zá- n ím u  rozhodčím u. V elitel d ru žs tv a  jd e
vodu  velite le  jed n o tliv ý ch  d ru žstev  a  vy- v rchn ím u  rozhodčím u pořadovým  krokem
lo su je  p o řad í d ru žstev  v soutěži. V p ří-  n a p ro ti, zastav í se asi 3 k roky  p řed  nim
pádě většího  m nožství p řih lá šen ý ch  d ru ž- a  p řed á  h lášen í slovy : S oudru h u  rozhod-
stev  se p rovede vylosování n ěko lik  dní čí, d ružstvo  n as toupeno  k zahájen í cviče-
p řed em  a d ru žstv u  se oznám í doba jeh o  ni. p řítom no  15 velite l d ru žs tv a  N o v ák !"
ú čas ti v závodě. Mimo to s velite li d ruž- V rchní rozhodčí po obdrženém  hlášen i 
s tev  p rohovoří pod ro b n o sti u sp o řád án í jd e  p řed  s tře d  d ru žs tv a  a  zdrav í je :
závodu. ,, NAZDAR so u d ru z i!"  odpověď diruž-

b) Sbor rozhodčích : D bá n a  dodržován í štva .
závodního  řád u , p rav idel a  p ro g ram u . ,,ZDAR, so u d ru h u  ro zh o d č í!"  R ozhodčí 
R ozhodčí nesm ějí p řed  ukončen .m  závo- ^ á  pokyn  vedoucím u d ru ž s tv a  k započetl
d u  o p u stit své m ísto . C hovají se ke kaž- cvičení pořadových. P ovely  a p řip o m ín k y  
dém u  slušně, ale rozhodně. P ř i  zah á jen í ^  pořadovým .
a  p ři zakončení závodu n a s tu p u jí rozhod- „D ru žstv o  — P O Z O R !" Cvičenci otočí 
čí spo lu  se závodníky. h lav y  zpět.

c) P o č tá ř i:  M ají za úko l sh rom ažď ovat „D ru žstv o , vp ravo  — V B O K !"
vyp lněné tab u lk y  od jed n o tliv ý ch  d ru ž- "D ružstvo ! vlevo — V B O K !" % o b ra ty
stev , sč ítá v a jí body  a  p ro p o č ítáv a jí vý- p rovád ím e na  p atě  té  nohy, n a  k te ro u  
sledky . S estaví p o řad í d ru žstev  po skon- s tra n u  o b ra t provád ím e a  na  špičce nohy
čen í závodu a  odevzdají je  ře d ite li zá- d ruhé . P aže jso u  s tá le  u těla.
vodu  k  vyh lášen í. P o č tá ře  a  je jic h  počet „D ru žstv o  — R O ZC H O D !" Cvičenci na- 
stanov í kom ise OVS podle počtu  p ř ih lá -  jed n o u  o pustí svá m ísta .

áCd ) P om ocníc i: Pom ocníci tv o ří sp o jk y  „D ru žstv o  -  v dvoj řa d  N A S T O U P IT !" 
m ezi rozhodčím i, p o č tá řsk o u  kom isí a  ře- Sn?.‘r  ,náf nJ "  0<pé* Y f 1 s ™  ^ v < m í m  
d ite lem  závodu. ve l‘te1^ d r^ tva,' ^ i č e n c i s e  s ta v í jed en

10. Soutěžní kom ise OVS v y h rad í m ísto  vedle d ru h é h o d o  dvou řa d  po levé s tra n ě
, .  f i i , . velite le . D ru h á  řa d a  je  n a  vzdálenostp ro  cvičení, pro  p o č tá řsk o u  kom isi, p ro  , J

závodníky , k te ř í  p ráv ě  nezávodí a  p ro  ro  u ^  l*™11 •
d iváky . „D ru žstv o  — čelem  V ZA D !" O brat

11. Soutěžní kom ise OVS p ř ip ra v í po- o 180 s tu p ň ů  provedem e doleva n a  p atě
tře b n é  tisk o p isy  p ro  závod. (T isk o p isy  levé a špičce p ravé  nohy. P ra v o u  nohu
budou  vyd án y .) ponechám e n a  špičce s tá le  n a  m ístě  a  te -

12. Zápis o závodu a  jeh o  výsledku  (zá- p rve na  d ru h o u  dobu  j i  p řisunem e h b itě
p is  provede u rčen ý  člen sou těžn í kom ise) n e jk ra tš í  cestou , t. j. p řím o  k  levé noze.
zašle sou těžn í kom ise KVS, k te rý  oznám í P aže  d ržím e stá le  u těla.
výsled ek  ťJV COS. „D ru žstv o  — RO ZCH O D !"

„D ru žstv o  — v řad  N A S T O U P IT !"
P O P IS  ZÁVODU „D ru žstv o  — n a  prvé a  d ru h é  — ROZ-

I. čás t — pořadová cvičení. P O Č ÍT A T !"  Cvičenci otočí h lavu  doleva
O b s a h  : N ás tu p  d ru ž stv a  a  h lášen í a  h b itě  vysloví číslovku a  otočí h lavu

v rchn ím u  rozhodčím u závodu. P ře d v ed en í zpět. R ozpočítán í p rovádím e zp rava  dole-
výcviku ve cvičení pořadových, n á s tu p  n a  va. Ďo rozpočítán í v ydá velite l povel:
p ro s tn á  TOZ, p řechod  ke šp lh u  a  zákon- „D ru žstv o  v dvo jřad  V C H O D !" P rv - 
čení závodu. n í cvičenci zůstanou  n a  m ístě, druzí p ro-

D ružstvo  je  sh rom ážděno  v tělocvičně. vedou na p rvn í dobu  levou nohou k rok
N a pokyn  v rchn ího  rozhodčího nechá ve- vzad, n a  d ru h o u  dobu p ravou  nohou bez
li tel n a s to u p it své d ružstvo  tak , aby  mě- p ř isu n u tí k levé ú k ro k  vpravo  do zá k ry tu
lo m ožnost vypochodování a  pohybu  po ^  cvičence a  na  tř e t í  dobu  p řisu -
tělocvičně. V elitel d ru ž s tv a  se postav í do no u  ícvou nohu.
p o sto je  „P O Z O R " a  v ydá povel: „D ru žstv o  — v  řad  V C H O D !" P rv n í

„D ru žstv o  v řa d  — N A S T O U P IT " a  o p ě t s to jí. D ruzí provedou  n a  p rvn í dobu
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úfcrok levou, na d ru h o u  k ro k  vpřed  p ra - m ísto  s to jí v pozoru. Po provedeném  po z 
v o u  nohou do m ezery  m ezi p rvní, bez p ři-  s tu p u  velitel velí.
su n u tí p ravé  k levé. N a tř e t í  dobu p ři-  ..T ělocviéný p osto j — Z A U JM O U T!" 
su nou  levou nohu. N a te n to  povel provede cvičenec sto j

„D ru žstv o  — vpravo V B O K !“ úk ro čn ý  pravou, ruce spo jí za zápěstí za
„D ru žstv o  — kolem  tělocvičny POCHO - tělem . V áha tě la  je  rozložena ste jn o m ěrn ě

DEM  V O H O D !“ (N a ten to  povel pocho- n a  obě nohy, h lava  zpřím a, ram en a  tla -
du je  d ružstvo  po obvodu vym ezeného pro- čím e vzad.
s to ru .)  Cvičenci pocliodují p o ř a d o -  Ja k m ile  vrchn í rozhodčí dá  pokyn  k cvi- 
v ý m  krokem . N ohu zvedám e 10—15 cm čení p ro stn ý ch  TOZ, v y d á  velite l diruž-
od země s chodidlem  ve vodorovné poloze, š tv a  p o v e l:
došlapu jem e pevně na  celé chodidlo a sou- „D ru žstv o  — P O Z O R !" „C vičení so č it! "  
časně  zvedám e d ru h o u  nohu  špičkou  od V edoucí d ru žs tv a  s to jí  n a  m ístě  nebo po-
zem ě. Ze zadu  p řen áš.m e  nohu do p řed u  d le p o třeb y  p řechází a  poč ítá  o sta tn ím
v koleně p řik rčen o u , jak m ile  p ro jd e  šp .č - ovičencům  srozum ite lně  a  nah las. N a jeho
k a  kolem  d ru h é  nohy, napnem e nohu  poč ítán í velmi záleží, aby  cvičení bylo
v koleně. Pažem i pohybu jem e podél tě la  p rovedeno dokonale a  jed n o tn ě . Cvičení se
a  vp ředu  je  ohýbám e v lok tech  tak , že cvičí tk r á t  za sebou. P o p is  cvičení je
p ě s ti  zvedám e do výše pasu  a  na š ířk u  p řiložen. Po skončen í cvičení zůstanou
d lan ě  od něj. V zadu je  paže v lok ti na- cvičenci s tá t  v posto ji „p o zo r" . N a svá
tažen a  a  rozsah  pohybu  takový, ja k  nám  m ís t p ře jd o u  na povel velitele, 
dovolí ram en n í kloub. P rs ty  jso u  m írn ě  „D ru žstv o  — na svá  m ísta , pochodem  
se v řen y  v pěst. P ořadovým  krokem  u jd o u  — V C H O D !" Cvičenci na výkonný  povel
cvičenci asi do poloviny obvodu vým eze- provedou  celý o b ra t a  pochodují pořado-
ného p ro s to ru  a  potom  velitel velí: vým  krokem  zpět do sevřeného  řa d u  a

„D ru žstv o  — P O H O V !" D ružstvo  po- tam  provedou znovu celý o b ra t. D alší po
chodu je  dál pochodovým  krokem  až do vely  velitele, pom ocí k te rý ch  převede
povelu velite le : d ru žstv o  ke šp lhu.

„D ru žstv o  — P O Z O R !" N ásled u je  po- „D ru žstv o  — vpravo — V B O K !"  
řadový  krok. N a povel: „K e šp lhu , pochodem  — V C H O D !"

„ N a  m ís tě !"  cvičenci pochodují n a  m í- „Z astav it — S T Á T !" 
s tě . P o hyb  paží je  s te jn ý  ja k o  za pocho- „V pravo  (vlevo) — V B O K !" „D ru ž- 
du. S teh n a  zvedám e do polohy vodorovné stvo — v y ro v n a t!"  „D ru žstv o  — PO Z O R !"
se zemí. _ _ . . . .  „T ělocv ičný  posto j — Z A U JM O U T!"

„ P ř ím ý  sm ěr! Cvičenci p ře jd o u  vykro- R ozhodčí vyvolává jm én a  a  cvičenci jed - 
čen .m  levé nohy opět do pohybu . Ja k m ile  n o tlivě  nebo po sk u p in ách  n a s tu p u jí ke
dojde družstvo  na m ísto, kde je  p o tře b u je  šp lhu . Ja k m ile  se všichni v y s tř íd a jí , velí
m ít velitel, v e l í : vedoucí d ružstva .

„D ru žstv o  — zastav it — S T Á T !" ^  >-
„D ru žstv o  — vpravo — V B O K !" „D ru žstv o  P O Z O R ^
„ D ru  stvo  — V Y R O V N A T!" V šichni, ’’^ rU2 í VO — 

krom ě prvn ího  cvičence, otočí h lavy  v p ra -  -D ru ž s tv o  -  v ra d  N A STO U PIT!
vo a vyrovnávají se tak , ab y  šp ičky  cho- -D ru ž s tv o  -  vpravo  -  V BOK!
didel by ly  na přím ce. V elitel jd e  vyrov- „D ru žstv o  — kolem  tělocvičny pocho-
n án í p řek o n tro lo v a t. P o  vyrovnání velí dem  V C H O D !" D ružstvo  pochoduje kolem
zp čtn ý  p o v e l: vym ezeného p ro sto ru . P ř i  pochodu se do-

„ D ružstvo  -  P O Z O R !" A by m ohlo společný zpěv d ruóstva, k te rý
družstvo  za h á jit  p ro s tn á  TOZ, p ře jd e  b ? de. v so u těžl hodnocen. V yber p ísn í je
ze sevřeného řad u  do rozevřeného  č ty ř-  Cbce-]i d ružstvo  zpívat, velitel
řa d u  na povel: d ru ž s tv a  velí:

„D ru žstv o  -  k p ro stn ý m  -  ROZPOCÍ- -D ru ž s tv o  -  P O H O V !" Zpívá se a  po- 
T A T !"  Cvičenci p rovedou rozpočítán í tak, j o d o v é h o  k ro k u  P o  zazp.váni u rč itéh o
že  p rvn í cvičenec vysloví č íslovku „d e- tus,cku (urfčí v rchn í rozhodčí . veli-
v ě t" , d ru h ý  „ š e s t" , t ř e t í  „ t ř i "  a č tv r tý  te(1 d ružstvo  zastav í a  podá h lášen í v rch-
;,n a  m ís tě "  a td . P o stu p n ě  po celém  řad u . n to u  r a h o d í l ím i  0 9koníe:ní závodu:
PO rozpočítán í v ydá velitel další povel- „ S o u d ru h u  rozhodčí, d ružstvo  skončilo

Podle, rozpočítán í vy ro v n a t n ap ravo’' -  f v?d ’ ,vedo'ucí d ru žstv a  N o v ák !"  Po h lá- 
pochodém  -  V C H O D !" Cvičenci p rovedou šen í odvede vedoucí je d n o tk u  n a  určené
pořadovým  krokem  to lik  k ro k ů  kup řed u , .  . . .  . , ,
podle toho, ja k á  číslovka na  ně p ři roz- Písně pro soutěZ Připraven k práci
počítáván í p řip ad la . P ř i  pochodu otočí 1 /c obranč ■
hlavy  n ap ravo  a vy rovnávají se podle p rv- V y h rá li jsm e pro  so u těž  „ P ř ip ra v e n
nich  k ra jn íc h  cvičenců. Po p říchodu  n a  k p rác i i k o b ra n é "  několik  n aš ich  budo-
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v a te lsk ý ch  p ísn í, k te ré  ne jlépe  v y ja d řu jí  V ý b ě r  p í s n í :
n aši to u h u  po m íru , tou h u  po rad o stn ém  1. Jsm e m íru  pevná hráz, slova J. A dá-
budovateLském  životě, ale i s ílu  k bo ji m ek, h u d b a  V. A. V ipler, sb o rn ík  „ J d e
p ro ti podněcovatelům  války. české m lá d í“ s tr . 16.

P ř i  nácviku p ísn í používejte  doprovod 2. P ísn ič k a  p ě tile tk y , poctěno p rvou  ce- 
h a rm o n ik y  nebo k y ta ry , event. i jin ý ch  nou SÚTVS, slova F r. K ožík, h u d b a  
. , , . , . , , , K apr, sb o rn ík  „ J d e  české m ládi s tr . 32.
hud eb n ích  n á s tro jů  (housle, k lav ír  a  „ ’ . , ” , v j ,. T TT x * *. . , . .  3. R o d n á  země, h u d b a  J . H anuš, te x t
pod .). P řipm vde pro  cvičence p rů k lep y  K  B e d n á í_ sb o rn ;k „A rm ád a  zp ívá“ , s tr . 
te x tu  p ísn í a  nacvičování sp o jte  s bese- 8̂7 igg
dam i p řed  začátkem  nebo po ukončen í 4. S portovní pochod (so v ě tsk á  pochodo-
cvičení. N ezapom ínejte  i na pomoc, k te ro u  vá p íseň ), h u d b a  D un ajev sk ij, slova V. 
vám  m ohou p o sk y tn o u t závodní k lu b y  L ebeděv-K um ač, te x t J . U rban . S born ík
R O H  a závodní a m ístn í sk u p in y  ĎSM, „A rm ád a  zp ív á“ s tr . H33—164.
m ajíc í často  daleko větší zkušenosti s h ro - 5. Sm ěr P ra h a , h u d b a  Tom an, te x t Ma- 

1 m adným  nácvikem  písní. reš, sb o rn ík  „A rm ád a  zp ívá“ s tr . 80.

BESEDA ODDÍLU 0 IDEOVÉ ČÁSTI TOZ I.

Význam nou složkou výchovné práce v  oddíle je příprava na ideovou  
část TOZ. Obsah ideové části TOZ m á být základem  výchovné práce 
oddílu, pravidelně prováděné v debatních kroužcích po treningu, v be
sedách i při všech společných akcích oddílu. V ýcnovna práce v^ak stále  
ještě nepronikla do oddílů. Velmi často se setkávám e s tím , že spor
tovci nejsou seznám eni ani rámcově s  obsahem  ideové části TOZ. 
Svědčí to především  o nedostatečné práci propagačně-výchovných pra
covníků oddílu.

Propagačně výchovní pracovníci m usí ideově výchovný pracovník dob.
nepochopili dosud správně ve většině ře připravit. P ři přípravě náplně be-
případů svůj úkol a svou odpovědnost sedy však musí dobře znát, kolik čle-
za politickou vyspělost členů oddílů. nů oddilu již splnilo ideovou čás t TOZ,
Ve většině připadů tom u je p ro ti, že kolik se jich připravuje a jak  jsou
si výchovnou práci ned vedou zorga- ve své přípravě dalek j. Musí také vě-
nisovat, nebo volí špatné form y a dět, kdo se připravuje na splnění
m ethody výchovné činnosti. V mno- ideové části TOZ II. Podle toho sta -
h a  případech sami neovládají lá tku  noví rozsah látky, k te rá  bude v be-
obsaženou v ideové části TOZ a to sedě probrána a vytyčí několik otá-
jim  potom brání v úspěšné výchově zek, k teré budou v besedě probírány,
činnosti. Nejsou-li členové eddílu řád- S program em  besedy seznám í všech-
ně připraveni při plnění ideové části ny členy oddílu, aby se mohli připra-
TOZ, je to především vina propagač- v it a debata byla také hodnotnější,
ně-výchovného pracovníka. N a vytyčené o tázky připraví buď cn

Dnes m á propagačně výchovný pra- nebo někdo ze členů oddílu, k teří se
covník oddílu svou práci značně uleh- přip ravují na Toz II. k rá tk é  referá-
čenu, protože ideová část TOZ byla ty, k te ré jsou potom úvodem k de-
nově upravena. Osnova ideové části batě o dané otázce v besedě. Besedy
byla vydána v příručkách, k teré slou. si však musí naplánovat na celý rok,
ží jako pomůcka především ideově- nebo na k ra tš í údobí, které sí stano-
výchovnému, k terý  je organisátorem  ví podle vyspělosti členů oddilu a to
výchovné práce v c-ddíle. tak , aby v daném údobí probral ce-

Jednou z forem přípravy  na ideovou lou lá tku  ideové části TOZ. 
část TOZ je beseda. Besedu oddílu Uvedeme si příklad jedné besedy.

367



K them atu  jedné besedy stanoví pro- vat vedle m ateriá lu  uvedeného v pří-
pagačně výchovný pracovník oddílu ručkách pro ideovou část TOZ další
ku př. tyto hlavní otázky: Ja k  pečuje 'literaturu, nebo návštěvu divadla, fil-
lidově dem okratický s tá t  o t. v. a mu. Ku př. ke tře tí otázce si člen,
sp o rt?  V čem je nám  vzorem sovět- připravující re ferá t prostuduje vlád-
sk á  fy sku ltu ra  a sovětští sportovci? ní prohlášení, přednesené s. Zápotoc-
Ja k ý  význam  m á zvýšení úkolů kým  při zahájení podzimního zasedá-
Gottwaldovy pětiletky  na závodech a  ní parlam entu. Dále opatření vlády,
proč musí být splněny? Zpracováním  učiněná za účelem zvýšení produkti-
každé z otázek pověří aspoň tř i  tý- v ity  práce na  O stravsku. Dále n a 

vštíví film  ,,Daleko od M oskvy“ atd.
/Jm i R eferen t si pro besedu ve svém

referátě  připraví několik otázek do 
diskuse k daném u them atu  a sám  

/  I j  diskusi řídí. Nejsou-li tak  vyspělí
Cm Í |  ^  M  členové oddílu, řídí diskusi propa-

J v O  V \ c l  gačně-výchovný pracovník. Ten kdo
■  J W  I] I I  řídí diskusi pom áhá především těm

x w jL X  I  / /  tf  členům oddílu, k te ří neovládají dobře 
A l /A  | ^ |  r  / /  lL látku. V diskusi nechá zodpovídat da-
f//L 1 B  né otázky nejdříve někom u ze členů
(cjj| 11 Ě  «^|jj oddílu a sám  teprve uzavírá.

n \ \E  /̂ L  lil Ím  P ři přípravě besedy se m usí říd it
l i  propagačně-výchovný pracovník, že

vnA v k  /  . V / J / l r-f/J/J někdy méně je více. To znamená, že
Y  ■  / y  ( J h /  stanoví na jednu besedu 3 nejvýše 4

Y V nY  J r S # _____m y /  V j them ata, ale věnuje hodně času jejich
TYRŠŮV prodiskutování. P ři výchovné práci je

/ ODZNAK ZDATNOSTI důležitá plánovitost a system atičnost,
u  y  1  P roto  se naši propagačně výchovní

pracovníci m usí těm ito zásadam i ří- 
dny před besedou ty  členy oddílu, d it i v přípravě besed. P ři tom mu-
k te ří se přip ravují na TOZ II  nebo si m ít stá le  na pam ěti, že na politic-
některého vyspělejšího člena oddílu. ké vyspělosti našich sportovců je zá-
Ti si připraví na každé them a 5minu- vislé, nakolik bude naše tělesná vý-
tový referát, v němž vyčerpají pod- chová p ln it úkoly, k te ré jsou na ni
s ta tn é  otázky them atu. K přípravě kladeny při budování socialismu v na-
referá tu  doporučí každém u prostudo- ší vlasti. JH

PŘÍPRAVA NA SPLNĚNÍ IDEOVÉ ČÁSTI TOZ II.
Splnění TOZ n .  klade na uchazeče tivním i propagáto ry  naší tělesné vý-

daleko vyšší požadavky než I. stupeň. chovy a sportu a musí bý t politicky
Jeho nositelé jsou sportovci politicky nejvyspělejší. Je jich  úkolem je vy-
vyspělí, dobře připravení p ln it úkoly chovávat nové uvědomělé sportovce
n a  pracovišti, jsou však také připra- a  pom áhat jim  v jejich přípravě,
veni plnit nejtěžší bojové úkoly v pří- P ro to  také p říp rava ideové části TOZ
pádě potřeby obrany vlasti. P ro to  II. je spojena s přípravou ideové čá-
p říp rava  na  splnění norem  TOZ II. s ti TOZ I. Podm ínkou úspěšného
m usí bý t daleko pečlivější a  důsled- splnění ideové části TOZ II. je nejen
nější než u I. stupně. N ositelé odzna- zkouška z Ideové části TOZ I., aie ta .
ku  II. stupně se musí s tá t  také ak- ké sam osta tné přednesení re fe rá tu  a
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vedení besedy n a  them a některé sledovaly p rů tahy  utvoření druhé 
z kontrolních otázek ideové čásci fron ty  ve EL svatové válce? Proč vy. 
TOZ I. zibrojují západní Německo a proč ne-

Uchazeč o TOZ II. m usí při p řípra- dodržují Postupim skou dohodu? Jak ý
vě n a  splnění ideové části především  boj je veden mezi im perialisty v ko-
dobře prostudovat lá tku  ideové časti loniích? Zde souhlasí lid imperialis-
TOZ I. Vedle toho si musí p řip rav it tických zemí s politikou svých vlád
re fe rá t na  besedu. Ten, kdo přišlu- a  jak  proti ní bo ju je? atd.
puje k přípravě referátu , si m usí pře. Uchazeči o II. stupeň TOZ se m usí 
devším uvědomit, že je  vychovatelem  připravovat soustavně. Musí si uvě- 
Oatatních. Tato vědomí odpovědnosti domit, že každý další nositel II. stup- 
k  ostatn ím  členům oddílu je  zárukou n g TOZ rozmnožuje řady uvěd-omě- 
nejen dobře připraveného referátu , ¡ých a aktivních bojovníků za správ- 
aie také úspěšně vykonané zkoušky. né poslání naší tělesné výchovy a 

Ja k  se p řip rav í? Především  si zvo- sportu  v našem  státě , že na  vyspělo-
lí některou z kontrolních otázek T O Z  s tí a aktivnosti každého z nich je zá-
I., otištěných v příručce ideové části vislý další úspěšný rů s t příslušníků
TOZ a. řádně prostuduje m ateriá l Sokola v opravdové vlastence, uvě- 
uvedený v příručce. Hlavní a pod- domělé budovatele socialismu a  ob-
sta tné  m yšlenky si podtrhne a  pro- ránfce m íru. JH
studuje další m ateriál. K tomu n a
jde vhodný film, časopisy nebo lité. _____ _______________________________
ra tu ru , k te rá  se váže k danému the-
m atu  a jako  doplněk pročte, aby 7  11 ř M 1/ \ f  T A 7
mohl v besedě svůj re fe rá t doplnit L  flVl t  N  ¥  V S i j  L
prak tickým  příkladem, nebo p řeč te
ním nějaké pasáže z knihy. Po pro- V šem  uchazečům  Tyršova odznaku 
studování veškerého m ateriá lu  si se- zdatnosti oznam ujem e, že v  souboru 
staví stručný  re fe rá t 10 20 m inut, TOZ byly provedeny některé změny.
v němž vždy zdůrazní to nejdůleži- ___ _ . . .  . . .
tě jíi .  Ty i á i t i  referátu , jež  í i  m áji VP 'oaem Státního uín<h. pro telesnou
posluchači vštíp it v paměť, znovu výchovní a  sport ze dne 20. 10. 1951
opakuje n a  konci referá tu , a to ve byla s  okam žitou platností zavedena  
form ě diskusních otázek. Takto při- nová sestava  prostných. Tato prost- 
pravený re fe rá t si před přednesením  , . . , , .
v  besedě prodiskutuje s propagačně- ná’ k te rá  sestavi1 b r- Prof* Serbus’ 
výchovným pracovníkem  oddílu nebo jsou dobře ovladatelná a každý je  
jednoty. N a př. bude-li přip ravovat stoadno nacvičí. Popis cviků a  další
re fe rá t n a  them a „Proč a jak  připra- podrobnosti jsou publikovány v sokol-
vují im perialisté novou světovou vál- . , , ,
ku", prostuduje nejdříve uchazeč ském  tisk u ’ T ate Prostná jsou také
o TOZ II. příslušný m ateriál v pří- z jedné části soutěže „Připraven  
ručce 2. ideové části TOZ. K tom u k práci a obrané“, která b^ido probí-
prostuduje z denního tisku referá ty  h a t v a  k te ré  se jistó yšic}mi
sovětských delegátů  na  zasedání . _
OSN, zprávy o boji koloniálních ná- lyžaři zúčastni. Dme se nově upra- 
rodů za osvobození od jh a  impéria- vuje lim it v běhu na 1500 m etrů pro
listů, o stávkovém  hnutí dělníků m uže ve výběrové části TOZ I; m ísto
v im perialistických státech, navštíví dosavadních lim itů  5:30, 5:50 a 6:15
film  „Odhalená zrada , „Bohové vál- . . , , , „  ,, „ . .
k y “. přečte „Velké sp iknutí“, k te ré  m inut h o v e n y  5:40,
ukáže pravou tv á ř  im perialism u. 6:00 a 6:25 m inut.
V krátkém  referá tu  uvede něk teré Pokyny TOZ a  záznam ní knížky 
přík lady  a na konci referá tu  nadhodí „  . . . . .  . , . .,
n a  př. ty to  diskusní o tázky: Jak é  budou p ři příštích vydáních pri-
cíle m ají im perialistické s tá ty ?  Co slušně Upraveny. O. K.
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PODZIMNÍ TRENING RUMUNSKÝCH LYŽAŘŮ
M IHAIL BARA, rum unský akadem ický m istr

V lastnosti, k te ré  m usí m ít každý benech a oraništíoh. Dále se doporu-
dobrý lyžař, jsou ty to : odvaha, pruž- čuje chůze po menších svazích, jakož
nost, rychlost, odolnost, vytrvalost, i horolezectví a všeobecně lehká atle-
obratnost a tělesná síla. Během své- tik á . Ve ste jné  m íre se doporučuje
ho tréninku na suchu je cílem kaž- i košíková a handfbal. 
dého lyžaře, aby si osvojil ty to  vlast- Rychlost a pružnost předpokládá 
nosti, zej m ěna pak ony vlastnosti, přesné a  pravidelné opakování p ří
k o r 6 jsou nutné pro jeho speciální aluá,ných cvi.čení. Jedná se o ta to  cvi-
obor. Tak na přiklad Sjezdaři kladou čení: sprin t na m ístě (3_ 5)i skipo.
důraz n a  rychlost, obratnost a odva- vání na  m ístě s m axim ální rychlostí,

ku<l.ou pěstovat krom ě držíce se přitom  opěradel dvou židlí
těchto vlastnosti i tělesnou silu atd. ( p ř ib lž n e 20—40 v teřin ), kroužení

N aše trem ngy lyžařů  k te ré  byly n a  a jiné pohyby rukou na m ístě a za
program u v n jn u  a listopadu, se ko- chůze 3__5k rá t asi 20 vteřin, ákok
^ a ^ n ^ r on^n -̂ ax z nic^  do dálky, skok na m ístě na dané zna-
trval 90 až 120 m inut. mění, chůze se změnou tempa, sfcar-

Každý takový tren in g  začal zahří- tování. 
váním (pochod, chůze a tělocvik, trv á  A však p říp rava lyžařů vyžaduje —
15 20 m inut) a vracel se k zaklad- j ak j.sem se p rá.vě zmínil — aby byla
mm ow kten a pohybům nejvíce se VĚnována pohy(b.
podobajícím skutečném u lyžováni. .. ,. „ ^

„  . . . , „ , „ , livosti a pružnosti kotníků rukou a
Nyní se zm íním o prostředcích, , - ., , x ,, . , . . , - - ť  .. , — - nohou. Osvědčeny cvik pro otuženíkterým a si lyzar o s v o j í každou , x f  ,

z  oněch vlastností, o  k terých  jsem  se nahou a P á t e ř e  kroužení nohou
zprvu zmínil. v koleně a kotníku a v poloze polo-

iSovětský m istr lyžování Krylov klečící. Zvláště se osvědčily různé ná-
rozděluje cvičení pro rozvíjení tělesné rodní tance a  znám ý sovětský „ko
sily do tř í kategorií, a  to: a) cvičení žáček“ .
zatížením, při čemž se používají pytle Odvaha a  koordinace jsou vlastno- 
s pískem  (10—15 kg), vzpírání (ma- s ti, k terých  si lyžař získá skokem
xim ální váha nesmí překročit 50% p řes překážky, dále všemi disciplina- 
v lastn í tělesné váhy) Tato cvičeni se . , ,L  , A, , t ,
provádějí v různém  rytm u, ale p ři ml le! * t  atletiky, skákáním  do vody
nejm enšich náznacích únavy musí se a  P °k  ^>ro pěstováni obratnosti se
ihned přerušit, b) dřepy po ůbou no- doporučuje cvičení na  hrazdě a  k ru 
hách  (50—60) a po jedné noze, před- zích. P ro  získání rovnováhy se dopo-
klon, dřep a  chůze s jedním  partne- ručuje chůze po trám u, jízda na  kole,
rem  n a  ramenou. chůze po jedné železniční koleji a po

Běhu po různém  te rénu  a v lese se lavicích, upevněných v různých výš- 
nejvíc používá pro pěstování odolno- kách
s t! “ Nákladní prvek pro běžce Cvič- všechny  ty to  cviky jsou přístupné 
ny beh pro sjezdaře trvá  30—40 mi- , , : . , . „ , x , f  -
nut, pro běžce 9 0 -1 2 0  minut. Sovět- a dosažitelné jak  pro lyzare-začáteč-
š tí běžci cvičí běh dokonce až 4 ho- n íkY’ bak i pro pokročilé. P řestanou
diny. P ro  toto cvičení se doporučují však  autom aticky, jakm ile napadne
boty s měkkou a pružnou podešví. dost sněhu pro lyžování, s výjim kou
P ro  sjezdaře se doporučuje chůze po cvičení pro zahřátí, k te ré je nutno
kopcích m írně nakloněných a častý  provádět stále
pochod po 8—10 km. Pro otužení no
hou, zejm éna však kolen a kotníků Z rum unského časopisu
se doporučuje chůze po horských hře- „Sportul popular“ přel. SK
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ZPRÁVY Z LYŽAŘSKÉHO SVĚTA
ARCH. KAREL JAROLÍM EK

Skokany bude jis tě  za jím at několik se dříve začít, pokud nebude stavba 
usnesení a novinek ze zasedání sko- schválena.
kanské komise a kongresu F IS  v Be- 2. D ělná L nesm í by tí větší jak  
nátkách . N a některých  návrzích jsem  120 m a  poměr H  : N 0.60 jako  
písemně spolupracoval. nejpříznivejší a výška odrazového

P ro  m ezinárodní závody bude F IS  stonu se doporučuje 4,00 m. 
schvalovati lyžařské m ůstky S tavba m á býtii postavena v m ístě

s „P “ =  80 m. chráněném  pro ti větru. M m á býti
Přechod k  odrazovému stolu: Ne- L /6.

u trá ln í část přechodového oblouku 3. Mimo m ůstku  pro létání musí 
možno zk rá tit, takže U =  0.1 . R, což býti v m ístě postaven a mezinárodně
znam ená zrychlení odskoku, t. j. schválen m ůstek 70—80 m, k te rý  m á
rychlejší přípravu k odskoku. sloužit pro  případné vyřazovací sko-

N ájezd m á m íti místo 2—3 s ta rtů  ky a  v případě nepříznivého počasí,
více sta rtu jíc ích  m íst, celkem 2,00 k te ré  nedovolí létání, aby byl pomoc,
m  vzdálené, aby se dala přesněji s ta - ným  m ůstkem  pro skoky za každého
noviti délka skoku. Mimo označení počasí.
kritického bodu (červeně) m á bý ti U stanovení pro uspořádání
označen „konečný bod“, t. j. L + 10% , mezinárodního létání na  lyžích: 
k te rý  se m á  označit modře. 1. F IS  povolí ročně jen jedno me-

Přechodový oblouk doskočiště a do. zinárodní uspořádání létání na lyžích, 
jezdu R 2 =  Ri +  10, což je L +  10 2. M ezinárodní uspořádání létání
a nejvíce L +  20, lépe je však tento na  lyžích sm í nejdéle trv a ti 3 dny. 
oblouk volit větší. 3. Létání n a  lyžích se n e s m í  kla-

Také byla doporučena nová výška sifikovati a n e s m í  býti sestaveno
tribuny  rozhodčích a  bylo nyní pořadí umístění.
schváleno, že stavitelé m ůstků mohou 4. Závodní výbor m usí býti rnezl- 
jít i  až 4° pod sklon odrazového sto- národně ustaven, vedle 2 členů pořá-
lu a doporučuje se provést! tribunu dajícího svazu (ne klubu) jm enuje
rozhodčích stylu stupňovitě. Tuto F IS  další 3 experty, jím ž pořadatel
úpravu asi budeme m íti na velkém hradí cestovní náklady,
m ůstku ve Sv. P e tru  a  v H arrachově. Závodní výbor je odpovědný, že po- 

N ávrh  ponechati M (nebezpečné kusy lé tán í budou prováděny jen  za 
pásm o), v některých případech větší příznivého počasí, 
než dnes stanoví normy, ponecháno 5. Závodní výbor určí místo s ta rtu  
k  rozhodnutí příštím u zasedání od- a nájezd nesmí býti vyšší, než aby 
horníků staveb lyžařských m ůstků nejlepší skokan nepřeskočil „koneč- 
v Oslo 1952. ný bod“ t. j. L +  10%.

Dále podáno dalších několik ná- 6. Zemské svazy převezmou odpo- 
vrhů  o úpravách lyžařských m ůstků věďnost za kvalifikaci hlášených sko- 
a návrh  několika změn v m ezinárod- kanů. V případě, že závodní výbor 
ním  závodním řádu, což ale ponechá- přesto uzná některého skokana ne. 
no pro další zasedání, neboť závodní schopného k létání, m usí ten to  od- 
řád  se nesm í během 4 roků měnit. stoupit.

S tavba m ůstku  pro lé tán í n a  lý- 7. P ořadate l m usí opa třit dostateč- 
žích a něk te rá  usnesení skokanské né pojištění zúčastněných závodníků, 
komise, schválených kongresem  FIS. Konečně kongres F IS  výslovně 

Usneseny byly ty to  sm ěrnice: zdůraznil, že hlavní všiak pozornost
1. F IS  schválí profil m ůstku pro bude věnována jen rozvoij nom iáiní- 

létání, když bude odpovídat norm ám  ho skoku a tento bude mezinárodními 
m ezinárodního řádu a stavba nesmí s ta r ty  podporovat.
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O MASOVÝ ZÁKLAD SÁŇKAŘSTVÍ
I N G .  J O S E F  M I Ň O V S K Ý

Sáňkování je  po stránce ¡organisač- rové, později i výškové překážky. P ři 
ní věnována v jednotách naprosto ne- tom  nacvičujte brzdění a  změnu 
dostatečná péče, přes to, že je  to  sm ěru.
zimní sport, k te rý  je možno provádět Se žactvem  8— 11 le t provádějte
masově s  mládeží. P ři tom  m á hlavní výcvik v jízdě n a  saních mi prudších
znaky zimních sportů, t. j. pobyt svazích s lehkými překážkam i a po-
v přírodě na  čerstvém  zdravém  vzdu- dle nabývání jis to ty  v jízdě vkládejte 
chu, pěstující odvahu, pružnost, rychlé postupně těžší sm ěrové i výškové pře- 
rozhodování a  celkovou tělesnou zdát- kážky.
nost, osvěžení ducha Je  to spo rt cel- Směrové překážky  si snadno udě- 
kem  nenákladný. saňkovat se  j  n a  lá te  na  příldad z vétviček, výškové
každých bezpečných saních. Vždyť i sjížděním vyšších mezí nebo r igolů.
n a  vrcholných závodech jedou závod- Takó přeje tí potoka přes můsteU je
níci n a  norm álních solidních saních a  do5r(>u sméroVou překážkou, zvláště
i??, Y  nej lepši m ap  speciální m zke když sm ěr tra t i  se před m ůstkem
tezké saně. Je  tudíž přístupny kaz- méní v  žactva  u _ 13 let provádějte
dernu, není vázán na '/m ini sportovní nácvik ^  těžších svazích a  na  les.
střed iska a  hory. Skoro všude, když ních a pořádejte pro ně již
napadne sníh najde se vršek, na  kte- ^ v o d y .  P ři nácviku prodlužujte dél-
r ^ n  je možno sankovak I  po strance ku tra t i  a  vyhledávejte postupně stále
výchovné je možno pri sankovam  fóžší a  fóžší p řekážky. P ro žactvo 13
rozšiřovat sm ysl pro kolektiv . až 15 le t piatí to též jako pro žactvo

Masové provádění sáňkování je n — 13 let, avšak  nácvik provádějte
možno velmi výhodně provádět s m lá- již na  delších a  těžších tra tích  a  po-
deží, i tou  nejm enší a  tak  ji v zimě řáde jte  pro ně závody na těchto  těž-
dosta t z tělocvičen ven. O rganisace ších tra tích . S dorostem  provádějte
této  práce mohou se u ja ti m ladší výcvik na  nejtěžších dlouhých tra-
b ra tři nebo dorostenci, k te ří se o žac- tich  a  s ta rš í dorostence vysílejte i na
tvo s ta ra jí v tělocvičně, tam  kde je  nejtěžší sáňkařské závody. Se zdat-
lyžařský oddíl, může se tento u jm outi ným i jednotlivci pořádejte i delší vy-
organisování. N ějakých zvláštních cházky nebo zájezdy do terénů  a  lesů,
znalosti k  tomu není třeba, p roto  jak - kde bude možnost sjíždění svahů po
mile v m ístech budou pro sáňkování lesních cestách bez přípravy  a  zna-
příznivé sněhové podmínky, věnujte losti tra tě . Tam  se objeví jedinci
se v tom to sm ěru mládeži, uvidíte ja- h dobrým postřehem  a  smyslem pro
kým  vděkem  vás za  to odmění a  ja k  rychlé rozhodování,
sam i p ři tom se osvěžíte a  pobavíte J a k  jQ ^  uvedeno, neprovádějte
a  jLStě neodoláte a svezete se sam i dle tóchto sm érnic jen rekreační
také. Vezměte proto m ládež obojího výcvik ale  IM>řádejto  pro m ládež i 
pohlaví s  rohačkam i n a  sníh, n a  s trá ň  závady s méřoním času . Potlporujte 
a  lesní cesty. závodivost mládeže na  saních, pořá-

P ři tom  však řiď te se v zájm u dejte  závody v  jednotě, mezi jedno-
bezpečnosti a zdraví svěřené mládeži tam i, závody mezi jednotlivci i mezi
následujícím i sm ěrnicem i: se žactvem  drufetvy> na jednosedadlových i

e t prova j v j cvik v jízdě dvousedadlových isaních. M áte tu  ta 
n a  saních zabavnym  způsobem pro , , . ,
osvěžení na m írnějších svazích bez ke vho<tot>u příležitost pro spolupráci
překážek sm ěrových i výškových. Po- 9 OSM ja k  při výcviku, ta k  i p ři po
dle toho ja k  budou vaši svěřenci zís- řádání závodů.
káva ti jistotu, vk ládejte lehké smě- Vrcholem sáňkařsťví je  jízda na 

372



bobecli. Toto je  již sport vyžadující svých možností o úpravu drah  snaží 
jiLK monoi-adne vyspělosti tělesné, ta k  bobisté ja k  tepličtí, k te ří již čá st
i značných finančních nákladů na prací provedli, ta k  i bobisté v Ma-
pořízení bobů. Konečně jízda n a  bo- riánských Lázních,
bech vyžaduje zvláště upravenou Kromě výše uvedených drah  jsou 
dráhu. U nás m ám e provozu schopné bobové dráhy ještě  v Aši a  v Jablonci
d ráhy  v M ariánských Lázních, v nad Nis., k te ré  však nejsou v pro-
Dubí v K rušných horách a v T atran- vozu.
skó Lomnici v T atrách. Dokonalá zá- Aby sáňkařstv í a  jízda na  bobech 
vodní bobová d ráha  m á být 1500 m se co nejvíce rozšířila, musí všichni, 
dlouhá, nem á m ít prům ěrný spád vět- kdo m ají zájem  o tento  sport, propa-
ší než. 8 procent a  největší spád ne- govati v nejnižších složkách Sokola
sm í přesahovat! 15 procent, a  m á bý t jeho rozvoj, jeho zmasovění.
vybavena vodovodem k  umožněnu je- P ro to  ja k  napadne sníh, hurá na  
jího postříkání. P ři provozu m usí bý t zasněžené svahy, naučit se dobře sáň- 
d ráha  uzavřena veřejnosti. kovat a  ta k  získat základy pro jízdu

Nejlepší naše bobová d ráha je  na  bobech, abyste pálí mohli s radostí
v T atranské Lomnici. Bobové d ráh y  a  odvahou vychutnat rychlost jízdy,
v Dubí a  M ar. Lázních vyžadují re- jako bobisté na dráze v M ariánských
konstrukci a dobudování a  s rozšíře- Lázních, jejichž sním ek doprovází
ním  bobového sportu  u nás se podle tento  článek.

č a s o p i s  „ l y ž a R s t v í “ d é k t j j e  v š e m
S V Ý M  S. P Ó L U  P R A C O V N Í K  U m  V R O C E  1 9 5 1  

Z A  P O M O C  A T Ě Š Í  S E  N A  D A L Š Í  Č L Á N K Y  
A Z P R Á V Y  V R O C E  1 9 5 2
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STAVÍME Sl LYŽAŘSKÝ MŮSTEK
N a sportovním  stadio- nu na shrom aždiště a din výše navíc; závazky  

nu střelnice v Jablonci n. trak tory s vlečným i vo- jsou splněny tém ěř vše- 
N isou, tém ěř ve středu zy  přepravili jsm e <5 ku- chny a m nozí je překro- 
m ěsta, v krásném  pro- sů dlouhých klád a 300 m  někoUkanásobně. 
středí, na severně pnklo- kusu tycovm y na sta-
něném  oblouku, vyrůstá  dion. Pres mnohé obtíže p n
pod rukam a členů lyžař- Zem ní práqp však byly obstarávaní stavebního  
ského oddílu, Sokola Sklo- velm i obtížné pro tvrdost m ateriálu všeho druhu 
export dílo, které bude zem iny a skálu uprostřed (dřevo, cement, železo, 
ještě  v  letošní sezóně dopadové stráně. N avr- a td .) , podařilo se nám  
1951-2 sloužiti výcv iku  táním  a odstřelem  JjO pochopením přísl. činite- 
mládeže i závodníků ve kub. m etrů  kam ene, roz- ¡r# dosáhnouti vytčeného  
skoku  na lyžích —  lyžař- bíjením  a odvážením c!lceme Cl,ičn,: m f c .
s k i  m iste*  s  kr itickým  jsm e ve s-polupmc, se t k  dokonču ltejlcram  
bodem 25 m. správou stadionu prekle- J

V  roce 1950 vypraco- nuli nejobtížnější úsek. dobe\  
val technický plán vý- Neúnavnou prací na Veškeré práce, mimo  
stavb*• br. arch. K. Jaro- úpravě profilu dopadové práce cizí - odborné, vy-  
lím ek, odborník ve stav- straně jsm e pokračovali konávám e v  brigádách; 
bě lyžařských m ů s tk ů ; přes celé léto i část pod- na ja f 6} v  a části
po předběžné přípravě u zim u při poměrně m além  podzim u s l z e l i  jsm e se 
členstva, zajištění financ, počtu pracovníků. vM y v  ponděU ve č tm _
nich prostředků, m ate- Další část pracovního tek  a v sohotu Mfcon. 
nalily 1 dalších spolupra- program u byla ve zhoto- * , ¡¡¡.mSatnáni nram -
covníhů-odborníků, při- vení dřevěné konstrukce  „ ^  v
kročili jsm e v  dubnu Ze- nájezdové věže, m ů stku  va} '1 do setm ění, v říjnu  
tošnlho roku k  úpravě a umělého prodloužení 3on částečně během  
terénu a výkopu  na do- dopadové stráně; počát- týdne, ale hlavně v  sobo- 
padu. kem  srpna přeměřil zno- tu  odpoledne a  celou ne

členové lyžařského od. vu  br. arch. Jarolím ek děli. 
dílu i ostatních oddílů terén, dosavadní plány Rovněž odborníci-tesa- 
Sokola Skloexport vyko- přepracoval a podle no- H s vedoucím  br N os_ 
návali práce vlastním i vých planu jsm e zadali , „ r a „. .. , - 7
silami s pomocí lopaty a zhotovení odborníkům -te. J  ou so-
krum páče a traktor sařům , kteří stavbu kon- botu a neděli od poloviny 
s vlečňákem  přivážel ká- strukce provádějí. srpna a stavbu dřevěné
men, písek a hlínu se Důkladnou přípravou konstrukce m ůstku , ná- 
staveniště stadionu na terénu, vykopáním  zá- jezdu a tribuny dokončí 
vybudování prodloužení kladů, zhotovení betono- do konce listopadu t r 
dopadové stráně o 8 m a vých základů nájezdové D\ m  čdsU cizích pra. 
současně stavěli; pres konstrukce 1 tribuny  , . _ .
130 m 3 m ateriálu spotře- rozhodčích, vyplňuje se Cl 3e zavedeni elektnch  y
boval tento m alý staveb- po částech pracovní po- tio vedení pro osvětlení 
ní kousek, přes 300 m 3 stu/p, a dílo roste den ode na večerní výcv ik  dospě- 
jsm e vykopali, odházeli dne, z  týdne na týden. lých skolcanů, kteří jsou  
a připravili k  dalšímu jga práci podílíme se během dne v zam ěstnání 
použití na úpravě terénu podle předem přijatých a teprve odpoledne a ve
před dokončením. závazků  tak, že členové čer m ohou trenovati na

Po přídělu dřeva jsm e odpracují povinně deset zdvody a soutěže, pořá- 
pracovali v  lese na sta- hodin, registrovaní zá- , , ' , , 7, ^ J
hování klád k cestě, koň- vodníci dalších deset ho- n ° . . 
sk ým i potahy sváželi din a jednotlivci přijali N ezůstávám e  jen p n  
klády, kulatinu i tyčoví- další závazky od 20 ho- vybudování lyžařského
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m ůstku , ale vytyču jem e í i  í u t
ještě  běžecké tratě všech  JAKcHO VÁZÁNI 
délek pro m ládež , dorost
i dospělé v okolí stadio- , ,  '  _  . .  '  ,  .
nu Střelnice a upravuje- POUŽÍVAJÍ SOVETSTI LYŽAŘI
me blízký dom ek na ša t
ny s ohřívárnou, závodní S o u č a s n á  t e c h n i k a  j í z d y  n a  ly ž íc h , s la lo m o v ý c h  
kanceláří a skladištěm  a  s j e z d a r s k ý c h  š v ih ů  j e  c h a r a k t e r i s t i c k á  v e lk ý m  
potřeb pro údržbu. p ř e d k lo n e m  t r u p u  ly ž a ř e .  D o b ré  p r o v e d e n í  t ě c h t o

Tím  budeme m íti sou- š v ih ů  p o t ř e b u j e  d ů k la d n é  u p e v n ě n í  n o h y  v  b o tě  
středěn veškerý předse- a  p o d p a t k u  v e  v á z á n í .  
zónní i sezónní výcv ik  na 
jednom  středisku , kde
mohou býti uspořádány 1  f e i r x .
všechny druhy závodů '  - rT y  3
m ládeže školní, dělnické ~ ° ý / /  ,-**•—
i vesnické, Sokolovského  ' r.b̂ , ‘ f  ^  ^
závodu branné zdatnosti ' ' ' xK-''» *
a sam ozřejm é výcv ik  f y  ' *
závodníků a instruktáže  k  \  , — -.̂ Ýj \  ; \  f
veřejnosti se zá jm em  o f 2  ;\  ;./-p=ŤP— . j - "
lyžařství. \ \  —d “ ** -rj&éý^iňLLS*

Zatím  byla starost s / .! -̂------------------- l
vybudováním  zimního  ’• .•/
střed iska pro m ládež v = ; . /  p o d t e k  p řim k n e  k  lyži,
l y y i s t v i  na bediech ne- ■ ■ 7 Což vám  um ožní pirováděti
kohJca nadšených, oběta- íi_--—-r  L šviihy s velkým  předklonem .
vých a nebojácných stár- i p ř i  pádu dopředu se pero
ších lyžařů  —  „severá- f e l  vázán í n a tá h n e  a  des tičk a
ků “; těšíme se na další l i« ~°|J vyskočí z vyh louben iny  pod-
spolupracovníky i příz- \  L“"J J  pa^ku. Ani p ři p á d u  dozadu
nivce , ž e  pomohou dále X X  nepřek áž í d es tička  vysvobo-

- * , r zeni bo ty . T ak é  v tom to
- ,7  ̂ ‘ ; námi ^apočat^ Téito n u tn o s ti  vyhovují p říp ad ě  se ro z táh n e  pero

d u o  a  přinesou s sekou ¿ob ře  ly žařsk á  vázání, zná- d iagonáln ího  vázání.
ještě  větší nadšení pro zo rn ěn á  n a  obrázcích . Má --------------------------------------------
tak  krásný zimní sport h lavně tu  výhodu, že si ta -  _  ,  ,
— lyžařství kovéto  vázán í m ůžete  udě- d n i 0110 VHI11

Věříme že naší mládě- latj,"  St<f  j e n cv ič ite lů .v. . . z dobré, pružin é oceli des- , ,  v , ,  x
Ží poskytnem e velkou  v riJ,jnlřru 20x75 mm Předkládám e seznam nově
PKležitost výcv iku  a vyvrtat M * je j .á  ‘¿ ý
um ožním e další rozvoj kanců  C o tvo rů  « „ ro ltn o n t ° ° „ c , “ °r .
lyžařstv í a zim ní časti ji do takového tv a ru  ja k  g e r  Z deněk F ilip  Jiří< H e- 
tělovýchovy v Jablonci u k azu je  p rvn í obrázek- czko B runo , H om ola L ubo- 
nad Nisou i okolí. v  P odpatku  potom  vyřízn ě te  mf KleSkm& M arcela, Po

otevřen í a nředání Iv odpovídající svou vosad Jiří> K rá tk á  u ró e n a .
a ;  , ,, eni a eaam ly- š ířk o u  šířce  destičky . P ro -  _  c „ tn l  n]n  r . T, n r.,k
žarského můstku svému  h lu b eň  se  p ř ik ry je  úzkým  B edřich  K ozáková ' Z lafa, 
učeln bude provedeno .plátkem  železa, k te rý  se K rá tk ý  Jiří< M uroň D rah o . 
slavnostně pri dostatku  k p o d p a tk u  p řip ev n í ňroub- m ír N ěm ečková Alice, Xo- 
Sllěhu o vánočních svát-  k >' 2). Y otný M arcel. — Sokol
cích nástupem závodníků  K dyž p ostav íte  b o tu  do P lum lov  u P ro s tě jo v a : K o u 
ší řad mládeže i dospe- Vázání, je  třeb a , a b y s te  si kalová M ilada. — Sokol 
lých, a representantů  o^oučili n a  lyži m ísto  p ro  F o stře lm o v : M azur Adolf. 
kraje i COS připev n ěn í destičky . D es- —■ Sokol M eopta: M acliá-

tiěka m usí zaipadnouti 5 m m  ček R udo lf, M ališek Ja n . —
Sokol Skloexport, pod p říčk u  n a  p o d p a tk u  Sokol Š u m p erk : L an g e r

lyžařský oddíl (obr. 3). Je jím  tlakem  se R udolf.
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POMOC ZIMNÍ REKREACI PRACUJÍCÍCH
Ulili P I L A Ř

N ejlepší m ožnost k  provozování lyžařského sportu n a  skutečně masové 
základně se nám n ask ý tá  při zimní rekreaci ROH, ČSM a zájezdech školní 
mládeže na hory.

Tam  můžeme v p rax i dokázat, že lyžařský  sport v lidově dem okratickém  
zřízení se stává  jednou z nejdůležitějších součástí aktivního odpočinku p ra 
cujících. Ú derníci a vzorní pracovníci z továren, nejlepší pracovníci naší socia
listické vesnice, vzorní studenti a žáci národních škol jedou n a  hory, aby tam  
v 'krásném  prostředí načerpali nových sil k další tvořivé práci na svých p ra 
covištích. Zimní rekreace na  sněhu a slunci je daleko prospěšnější než rek re 
ace v létě a je na  kulturních  a tělovýchovných pracovnících, aby přesvědčili 
rek rean ty  o hodnotách lyžařského sportu.

V této práci jim  nem álo přispěje lyžařský in stru k to r a cvičitel, k te rý  
správně vedeným lyžařským  výcvikem, proloženým různým i druhy lyžař
ských soutěží, vzbudí největší zájem  o p rak tické provozování sportu  mezi 
rekrean ty .

Jak  bude organizován nábor lyžařských cvičitelů  a instruktorů:
P rávě tak, jako v uplynulé zimní sezóně povedou letošního roku lyžařští 

in struk to ři a cvičitelé lyžařský výcvik v zotavovnách ROH, MŠVÚ a  ÓSM. 
V letošním roce však nebude ta to  akce řízena centrálně lyžařskou sekcí ÚV 
Sokola, ale budou ji provádět lyžařské sekce všech k ra jských  výborů Sokola, 
po dohodě a v úzké spolupráci s příslušným i k rajským i orgány složek, k te ré 
organisují zimní rekreaci pracujících ai mládeže.

P ro to  všichni lyžařští cvičitelé a instruktoři, k te ří m ají zájem  o vedení 
zájezdů našich rek rean tů  na hory a  ponechali si část své řádné dovolené, se 
p řih lásí na příslušných k rajských  výborech Sokola — lyžařské sekci. V p ři
hlášce nezapom eňte uvésti datum , od kterého je možno s vámi pro tento  vý
cvik počítat a také sdělte, do k terého zimního střed iska byste chtěli je t. 
Jistěže lyžařská sekce příslušného k ra je  a  také příslušné k ra jsk é  odborové 
rady  budou se vám snažit vyhovět.

Ú střední rada odborů prostřednictvím  KOR organisuje v úzké spolupráci 
s k ra jským i výbory Sokola dvoudenní školení pro lyžařské in stru k to ry  na  
zotavovnách ROH. Do těchto škol m á možnost se p řih lásit každý lyžařský  
cvičitel, k te rý  m á zájem  o vedení lyžařského výcviku při rekreaci.

Jaké jsou úkoly tělovýchovného a  sportovního instruktora na zotavovnách  
ROH:

Předpokladem  dobré práce tělovýchovného a sportovního in struk to ra  n a  
rekreaci je především  m íti dobrý poměr k lidem, zná t dobře svoji p ráci a uvě
dom it si politický význam  tělovýchovy ai sportu  při budování socialismu. 
Za svou práci odpovídá in struk to r referen tu  zotavovny.

Úkolem lyžařského in stru k to ra  je naučit rek rean ty  jízdě na  lyžích, ať jde 
o úplné začátečníky nebo pokročilé a seznám it je s k rásam i i nebezpečím 
hor v zimě. L yžařský instruk tor m usí dbát o bezpečnost p ři hrom adných vý
letech rek rean tů  a zábranu úrazu.

O propagaci svého sportu se s ta rá  tím, že v k ratších  přednáškách sezna
m uje účastn íky  nejen o výstroji, sněhu, o technice jízdy na lyžích, ale tatké 
o branných hodnotách lyžařského spodtu a vůbec o význam u aktivního pro. 
vozování sportu  pro pracující.

Je  třeba, aiby lyžařský in struk to r volil postup výcviku a  druh soutěžení 
podle fysického s tá ří rek rean tů  a snažil se vhodnými form am i vzbudit zájem  
o prak tické provozování lyžařského sportu.
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ÚČAST ZÁVODNÍKŮ NA MISTROVSTVÍ 1952
V těchto dnech schválila sekce ly- stě Liberec a jako další složka SNB,

žařů  ÚVS stavy závodníků jednotli- k te ří oproti roku 1951 ziskali nová
vých k ra jů  pro m istrovství 1952. m ísta  startu jících , i když celkový

Počet sta rtu jíc ích  jednotlivých zá- stav v běhu byl snížen. N aproti to-
vodů byl oproti roku 1951 nepatrně mu k ra j P rah a  z tra til další počet
snížen a to proto, aby m istrovské zá- startu jíc ích  v běhu.
vody byly naprosto regulérní a aby , T , , x . , . ,. . „ „ č i V  závodě ve skoku nejlépe si vede se tohoto vrcholného závodu zučast- , . T * i— • í  * . - •
nili ze všech krajů  ti nejlepši. ? a«  k ra J L í ’erec,  ? Jeh° záv<xt 1f

Počet závodníků byl stanoven tak, ^V í011 v m istrovství mnohem pocet-
že každém u k raji je  určen základní n fP  aaf.°.uPeIU nez z4vodmcl o s ta t-
stav  a k tom uto základu k doplnění nlc ra  ̂ '
celkového počtu jsou připočítáni ti Novinkou je, že bylo nutno u rčit 
závodníci, k te ří se umístili loni n a  i stavy s ta rtu jíc ích  štafet, což dříve
m istrovství na prvních místech. nebylo. To dokazuje, jakého vzrůstu

Porovnáme-li letošní tabulku stavu dosáhla naše sjednocená tělovýchova
závodníků s tabulkou roku 2 951. ví. v závodě v běhu na lyžích, v discipli-
díme, že si v bězích nejlépe vedou ně, k te rá  je pro brannou výchovu na-
pohraniční kraje , a to na prvém  mí- šeho národa tolik důležitá.

STAV ZÁVODNÍKŮ P R O  M ISTR O V STV Í 1952

d ru h  závodu

š ta fe ty  sla lom  sjezd

Kraj: 8 S d _ _ . _  ̂ . I
^  Í-I O  O  v-y c  3  P« f-í C  P< >—I>£ra><Uoo’<y,0.*>-~ o c « 2 S <u ’SJ v

. Q l O . Q r - t . Q i n t n P t G  >tq S  >N E  O

P r a h a .................................... 5 5 4 4 2 3 7  6 15 7 9 67
B udějovice . . . . 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2  14
P l z e ň ....................................... 4 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2  17
K arlo v y  V ary  . . . 1 3 1 2 1 1 1 1 2 1 2  16
Ú stt n. L .......................... 1 3 2 1 1 1 1 1 5 1 1 16
L i b e r e c .........................  8 13 7 16 4 3 3 1 8 1 8 72
H r a d e c ........................................4 4 7 8 2 1 2 1 3 1 1  34
P a rd u b ic e  . . . . 3 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2  17
J i h l a v a ........................................5 6 2 1 2 2 1 1 1 1 5  27
B r n o ....................................... 4 3 2 2 1 1 2 1 3 1 2  22
Olom ouc . . . :  3 3 2 1 1 1 1 1 1 2 1 17
G ottw aldov . . . . 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1  15
O strava  . . . . 3 3 2 3 1 1 1 1 5 1 1  22
B r a t i s l a v a ................................. 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2  15
N i t r a ........................................1 2 1 1 1  1 1 1 1 1 1  12
B. B y s tric a  . . . 2 2 1 4 1 1 2 1 2 2 1  19
Ž i l i n a ........................................1 4 1 1 1 1 2 1 3 2 1  18
K o š i c e ........................................3 8 2 1 2 1 5 1 4 1 1  29
P r e š o v ........................................2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1  13
S N B .................................... . 7  10 5 1 1 1 1 1 3 1 1 32
A T K ....................................7 9 5 6 3 — 4 — 7 — — 41

C e l k e m .........................  70 90 50 60 30 25 40 25 70 30 45 535
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TISKOPISY PRO POŘÁDÁNÍ ZÁVODŮ
A bychom  činovníkům  u sn a d n ili ob jed n áv án í tisk o p isů , k te ré  [potřebují p ř i p o řádán í 

závodů, o tisk u jem e je jic h  s m a m  s  čísly , pod k te rý m i je  lze ob  je d n a t i v n ak lad a te ls tv í 
Č 0S  a jeho  k ra jsk ý c h  sk la d ech :

O bjednací Název tisk o p isu : D ruh  tisk o p isu :
čislo;

T —52 Sdruž, závod sjezdový  V ýpočtová ta b u lk a  závodn íka

T —55 Závod v běhu  na lyžích  V ýpočtová ta b u lk a  závodníka

T —47 Závod ve sk o k u  a  závod V ýpočtová ta b u lk a  závodníka
sd ru žen ý

T—6/51 Závod v běhu  rozestavném  V ýpočtová ta b u lk a  š ta fe t

T—5/174 L is tin a  p rů jezd u  — T ab u lk a  p ro  k o n tro ly  závodu v běhu
k o n tro ln ím  m ístem

T—8/175 L is tin a  na s je zd  a sla lom  T ab u lk a  s trá ž c ů  b ran ek

T —48 S tyl sko k u  T ab u lk a  p ro  s ty l. rozhodčí

T —10/46 Délka sk o k u  T abu  Boa p ro  m ěřiče  délek

T —14/44 V ýpočet v eře jného  bodováni T ab u lk a  p ro  p o č tá ře  p ři závodu  ve skoku
skoku  na lyžích

T—2/17 H lášen i času  Pom ocná ta b u lk a  p ro  výpočet v cíli

T—13/176 T abu lka  p ro  výpočet P ro  p o č tá ře  p ř i  v e ře jn ém  bodování
sk o k u  na lyžích

T —4/30 L is tin a  p o řad í závodn íků  P ro  rozhodčí v cíli
v cíli

T—3/40 L is tin a  časů  v  cíli P ro  časom ěřiče v cíli

F ra v id la  ly žařstv í O bsah u jí všeob. u stan o v en í a  p rav id la
všech ly žařsk ý ch  závodů, I. vyd. bude 
1. 12. 1951

Bodově tab u lk y  O bsahu jí bodové ta b u lk y  v nové rozšířené
ú p rav ě  p ro  výpočet všech lyžař, závodů,

I I . vyd. bude 1. 1. 1952

PŘÍPRAVA LYŽAŘŮ PRAŽSKÉHO KRAJE
Přehled práce lyžařů Tyršova k ra- tře tí všechny okresní lyžařské ve- 

je je  známkou, že se nepřipravuji na doučí na III. sjezd, k te rý  se konal 
sezónu až v poslední chvíli, ale že je- dne 11. listopadu 1951 a  18. listopa-
jich práce je řádně p lánována nejen du pořádala opět v K rči tradiční již
pro  zimu, ale skoro pro celý rok. Ne- 28. ročník lesního běhu „M emoriál 
končí tedy odložením a ošetřením  ly- Ivana K om árka“ , 
ží po posledním závodě nebo kurse na
ja ře  na  horách, ale po m além odde- III. sjezd okresních lyžařských
chu pokračují opět v kondiční a orga- vedoucích,
nisační přípravě na sezónu příští. V minulé sezóně lyžařské oddíly se

L yžařská sekce TK svolala již po plně zapojily do zimních akcí SHM,
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prováděly závody o TOZ, podpořily provádění kursů  okresních lyžařských
Sokolovský závod branné zdatnosti, cvičitelů — akce otevřených sněž-
akci otevřených sněžných plání, pro- ných plání — využití blízkého praž-
váděly se instruk táže  n a  závodech a ského okolí pro rozšíření lyžařského
při zájezdech ROH na horách, větší sportu a umožnění lyžařského výovi-
oddíly měly patroná t nad lyžařským i ku nejširším  lidovým m asám  a mlá-
kroužky n a  školách, školili se noví deži. — C hystá se též sraz všech cvi-
rozhodčí. č itelů  TK  na prvním  sněhu a je

Závodníci podali dobré výkony ja k  v plánu podchycení závodníků-repre- 
n a  přeiborech okresů a  kraje , ale také sentanitů. 
i na m istrovství ÖSR získali opět ně
kolik m istrovských titu lů . 28. ročník lesního běhu „M emoriál

Cvičitelé pilně pracovali v oddílech, Ivana K om árka“
vedli zájezdy oddílů, pořádaly se kur- Za počasí, k te ré  závodu přálo, bylo 
sy pro cvičitele a okresní lyžařské odstartováno 69 účastníků-závo-dníků
instruk to ry . Velká část věnovala svo- tohoto lesního běhu, k te rý  se pořádal
ji dovolenou na to, aby podpořila ma- v Krči. Bylo celkem 6 kategorií a
sovost lyžařského sportu tím, že obě- z toho většina patřila  mládeži a do-
tavě učila nejen účastn íky  zájezdů roštu. Po těšitelná byla též účast ZSJ
ROH, ale ta k é  ČSM a školní mládeže A lba Hořovice, k te rá  správně pod-
při jejich výchovně výcvikových zim- chytila zájem  o tento  doplňkový
nich zájezdech na hory. sport lyžařů. Výsledky: mládež 1 km :

Co bude příštím i úkoly: SUM - in- 1. N enadál Karel, S. A lba Hořovice,
s truk táže  na závodech, p říp rava zá- 7,25, E br Josef, A lba Hořovice, 7,25,
vodníků — podpora jednotlivých dorostenky 1 km : Pecánková, S parta
technických pracovníků TK, práce na Sok olovo, 7.47, dorost m ladší 3 km :
okresech — TOZ . podchycení zimní Černý Jan , S. Hodkovičky, 13.48,
lyžařské části — vlastním e standard- dorost st. 3 km : Syrovatský V., Spar
ní trať  v Peci pod Sněžkou — ško- ta-Sokolovo 13.45, ženy 3 km : Duško-
lení nových rozhodčích, zapojení raz- v á  Jiřina, S. P ražský, 16.22, muži 6
hodčíoh nejen pro lyžařské závody, km : Javůrek, S p arta  Sokolovo, 23.41,
ale i do ostatn ích  akcí TOZ (závazek 2. Jelen M., S parta  Sokolovo, 23.43,
rozhodčích na m istrovství ČSR a  fi- 3. O tm ar J., Dynamo Slavia, 23.46,
nale SHM) — školených nových cvi- ve třídě hostí: H ůrka Jar., S. Žižkov,
čitelů, k te ré  se pořádá n a  okresech, 23.50, B.

Jmenování K are l H ofrar, Václav L ubov- H ubáček , O tom ar K učera ,
,  ský , R udo lf J u re č k a , E d . inž. J a rlo s l. H o ry n a , Jo se f

rozhodcích. N ev rá til, Ja ro s la v  S urůvka , H á je k , O skar B a la tk a , inž.
J a n  P u ta , VI. Š tžpánek , Jo -  O to k a r V o jtíšek , Zdeněk J i -

KVS O strava  u sp o řád a l ve sef Volek* Václav K lem en t, č ín sk ý , Ja ro s la v  Cop, JU D r
dnech  13. až 28. června  1951 Zdeněk Závodný. V lad im ír K ohoutek ,
k u rs  a zk oušky  rozhodčích  KVS P a rd u b ic e  n sp o řád a l
a podle dosazených  yysled - vo dneeh 26. 12. 19r>0 až 1# J m e n o v á n í  T O z h o d -  
kň  jm enova! rozhodčím , ná- m>l k u rs  ft zkouŘky roz. «HlCllUVdm XOZllUtl
s le d u j,«  b r a t ry :  J a n  F ra n -  hod(, ích na ly seé in sk é  b o u .  C IC h S t y l u .
V ašm ek Iu u n ír, Shva Stě- dě v K rkonoších  a  tep rv e
pan K u lisfak , K are l R ei- koncom  m ěsíco zá ří za s la i D odatečně b y li jm enováni 

J , ř ln a , K u lišfák o v á , podk iady j lite ré  jso su  po- rozhodčí s ty lu  b r a tř i  inž. 
la s ič e k  L u m ír, S líva S tě- třeb n ó  k  j nien0vání rozhod- A n t- K u če ra  a  V lad im ír
pan inž. Zd. V o jtíšek , R u - řích  N a zákjadě  těch to  do- M üller, k te ř í  se zúčastn ili 
do lí F a jk u s , Vaclav N em e- , . , Q . v- „ , * x , XT ..rx , „
ček, B ohum il B ub ík . V ilém  k lad ň  jra e n n je  SLÜVS do* y N. M ěstě n a  Mo-
K ozelský, O tto  Č urda, B ed- da tečn ě  n ás led u jíc í b r a try  rave. KVS podal sekci ly - 
řich  R a šk a , M il. N ěm čík, rozhodčím i: K are l H an l, F r .  ža řů  opožděné podk lad y  a  
F ra n t .  L upáč , J a r .  C ha rvát, J a n d a , D iny trov  H olavko, p ro to  dochází tep rv e  dnes 
R u d o lf Boček, A lois H o rák , L ad islav  P fe ffe r , Ja ro s la v  k  dodatečném u jm enován í.
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UPOZORNĚNÍ KRAJŮM!
H lášen í ly ža řsk ý ch  závodů do doby , než budou v y d án y  nové tisk o p isy  „ H lá še n í zá

v o d ů “ podáv e jte  dvojm o podle p řiloženého vzoru.

L y ža řsk á  sekce ú s tře d n íh o  výboru  Sokola
P ra h a  I I I ,  T y ršů v  dům  K r a j : ................................................

H L Á Š E N Í l y ž a ř s k é h o  z Av o d u

o p řeb o r — veře jn éh o  — s ú čas tí omezenou*)

B ude v y p sá n : p ro  m uže — pro  ženy — pro  d o ro st —pro m ládež*)

vo tř íd á c h  ....................................................................................................................

V d isc ip linách

Den z á v o d u : ......................................................N áh rad n í t e r m í n : ....................................................

M ísto z á v o d u : ................................................ Název z á v o d u : ..........................................................

T en to  závod je  současně závodem  o TOZ.

R azítko  a  po d p is  p o řad a te le :

...........................* . d n e .......................... 195

LS OYS schvalu je  — d oporuču je  schváliti 
neschvalu je  — n ed oporuču je  schváliti

raz ítk o  a podpis

LS KYS sch v a lu j0 — d oporuču je  schváliti 
neschvalu je  — n ed oporuču je  schváliti

raz ítk o  a  podpis

LS ÉVS schvalu je  — nesch v a lu je  ..............................................
v y ř í z e n o : ........................... •.

*) N ehodící so šk r tn ě te !

P ř í p r a v y  n a  O H .  o lym pijských  h rách , poně- podneb í, n a  sn ěh u  budou  
*  ̂ ’ vadž so defin itiv n ě  rozhodla, tré n o v a t až n y n í ke konci

R ak o u sk é  sje zd a řsk é  d ruž- že d á  p řed n o st d ráze  film o- roku . 
stvo  začalo koncem  list-opa- vó h erečky . J a k  znám o by- A m erické n á ro d n í s je z 
du  s tren in g em  n a  Zuří- Ia loni R om ová d iskva lifiko - d ařsk ó  d ru žstv o  p řip ra v u je  
sp itze . T ren érem  by l Toni vána , poněvadž b ra la  za svá F ran co u z  E m ile  A llais. T ře - 
Seelos, k te rý  převezm e i tre -  vysto u p en í peníze. t íh o  led n a  p řijedou  závod-
n in g  sje z d a řů  ze západního  F rancouzsko  n á ro d n í sjez- n ’c* d °  E vro p y  a  budon 
N ěm ecka. d ařsk ó  m užstvo  m ělo p rvn í s ta r to v a t v M iirrcn .

i , , i • ■ x. r , „ , . . , A u s tra lsk o  d ru žstv o  se
R ak o u sk a  dv o jn áso b n á  společný tre n in g  v D in ard u  b u d e  p řip rav o v a t asi dese t

m is try n ě  svě ta  ve sjezdo- n a  pobřeží A tlan tického  d n { v rak o u sk ý ch  lyžař- 
vých d isc ip linách  D ag m ar oceánu, ab y  p rů  si závodní- ®kých s třed isc ích  Ziirs a 
R om ová neb u d e  s ta r to v a t na  ci zvykali n a  p řím o řsk é  B ad  G astein .

V LY ŽA Ř STV l, m ěsíčník  pro  lyžaře a  sá ň k a fe . — V ydává Č eskoslovenská obe* 
• soko lská. — L is t říd í red ak to r  S t. Tom s. — A d m in istrace  M elan trich , P ra h a  E. 

V áclavské nám . 36, te l. 214-51. — Cislo účtu  poštovní sp o řite ln y  v P ra ze  20.208*5. — 
V ychází 12krát za rcxk. — Poštovní novinová sazba  povolena řed ite ls tv ím  pošt v P ra z e  
IA-Gré-2372-OB-49. — Celoroční p řed p la tn é  72 K čs. Je d n o tliv á  čísla  za 6 K čs. — T isk  

S tředočeské  tisk á rn y , n . p., závod 02. P ra h a  II. Jun g m an n o v a  tř íd a  č. 24.
V P ra z e  4. p rosince  1951.
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