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Naše bory jsou krásné; jsou zdrojem nevyčerpatelných radostí. 

Jsou místem, kde získáme nové síly pro další naši práci,



ŠTAFETOVÉ BĚHY K I. R O Č N Í K U  » L Y Ž A Ř S T V Í «
SOVĚTSKÝCH LYŽAŘŮ

NA POČEST gjrvní ročník „L yžařství“ je ukončen a vcházím e
J. V. STALINA * do druhého roku. B ývá dobrým zvykem  zhod

notit vykonanou práci dříve než se pustím e do 
S o v ě tš tí lyžař i o s la v ili na- tialší, abychom  ze získaných zkušeností těžili a 

rožen in y  g en era liss im a  Sta- vyvarovali se chyb již jednou spáchaných. Je 
lin a  šta fe to v ý m i b e lly , jez  se  . . , - , . . .  . x ~ 7 , , •. . - , -. , velm i nesnadné k n tiso v a t tento, řekl bych rodicík on aly  ve vseeh  castec.h ze- v „  _ , ,  v , ,  , ,  , ’
m ě. U ra lšt í lyžaři uspořádá- 68 ročník. Jako kazde rodicí se dílo m a sve tez- 
li na p ř ík lad  š ta fe to v ý  b ěh  kosti, tak  i I. ročník se rodil těžce a  pomalu, 
na tr a ti 400 km , jeh ož  se  zú- H lavní chyba toho, že to nešlo rychleji je m ezi 
čá stm i o ohrom né m n ožstv í nám i cvičiteli, instruktory a  závodníky v  tom , že 
lyžařů , m ezi n im i h ý li n e j- j s m e  m á I o  „  
lep š i u ra ls ti sp ortovci i * T v ~ , , , ,
ú d ern íci, š ta fe ta  k o n čila  n a  „kyzarstv i“ m a byt zrcadlem, kde se odrazí 
h lavn ím  n á m ěstí m ěsta  M olo- veškere dění nejen po strance sportovní, ale také  
tovova, kam  dorazila  2 1. pro- politické. Má být odrazem dění nejen v  ústřed- 
s in ce , v  d en  n arozen in  -J. V . nich orgánech nebo na centrálních závodech, ale  
S ta lin a , s te jn ě  tak  lyžař i v i v krajích, okresech a  jednotách. V tomťo byla 
Č eljab in sk u , jich ž  se  200 n ej- velká slabina. N ikdo nepřispíval a  nepsal o tom, 
lep ších  zú ča stn ilo  hvězdi co- ja k žije , raduje se a  závodí ta  či ona jednota, 
ic h o  s ta fe  ove io c m  s ci- N epsalo se o tom , co se losvědčuje, jak  se roz-
rozen in  g en era liss im a  S ta li- sirilů  ratly  vyznavačů ohnutých prkýnek, co se 
na nedaří a  v  čem  m ají jednoty neúspěchy. Jednoty
___ ____ _ _ „ by se m ěly chlubit a předávat dobré zkušenosti
ŠVÉDŠTÍ LYŽAŘI dále a  nenechávat si je pro sebe.
POZVÁNI DO SSSR Druhý nedostatek  vidím  v  nedostatku článků

C ist „ S to ck h o lm s-T id n in - ř?š/c ích  problém makového výcviku při zim ních  
gen" sd ě lu je , že so v ětsk é  zájezdech URO, CSM, školní mládeže, 
v e lv y sla n ectv í ve S tock holm u Problém ů je zde dosti. N a příklad: M ají-li se 
tlu m očilo  Švédském u lyžař- instruktoři věnovat výcviku pouze začátečníků  
sk em u  svaau pozvaní, ab y  se  nc[K) již pokročilých lyžařů, jak  to dělala většina
C arlssonem  v čele  zú ča stn ili »chytrých“ cvicitelu, aby si hlavně sam i zajezdili, 
sp o lečn ě  se  so v ětsk ý m i tre - Jaké zkušenosti nabyli cvičitelé, o tom  nám  nikdo 
n in g u  v táb oře B ak u rian i na nenapsal.
K avkaze. P ozván í n em oh lo  Třetím  nem éně důležitým  problémem, který n e
být! ilm ed  p ř ija to , jež to  byl řešen, je form a ideové práce sokolského lyžař- 
Švédové js o u  právě v p ln é  ského cvičitele. L yžařství není dnes záležitostí 
p řípravě na m istro v stv í sve- jedince. Zájezdy ďo hor v  té  či oné form ě m usí
ta  v L ake 1  a-cu . i o< e jm e- velkým  výchovným  procesem . Zimní
novanelio  l is tu  jsou  Svedove , , . .
och otn i v y s la ti n ěk o lik  lyža - sporty nam  sk yta jí bohatou them atiku ideových  
řú do SSSR p ozd ěji V le to šn í nám ětů. I zde m ůžem e p ěstovat správný poměr 
sezó n ě  za  p ředpok ladu , že k práci, třebas z počátku jen  lyžařské. V tom to  
so v ětští ly ža ř i se  zú častn í zá- jsou také cvičitelé jako celek na nízkém  stupni, 
vodu ve Š védsku . D alší v lastností jako odpovědnost, poměr ke ko-

. D ňT D pavm F  lektivu  a pěstování socialistické m orálky mohou 
POLÁKY PRlrKAVUJti i>ýt dostatečně pěstovány. Toto vše bychom  si na 
NORSKÝ TRENÉR stránkách „L yžařství“ měli osvětlit, prodiskuto-

Tak jak o n a š i r ep resen tan - vat a rozvést. M usůne konečně u všech  sportovců  
ti př ip ravu jí se  p ilně i p o l- probudit zájem  o problem atiku společnosti, 
š tí ly ža ř i na li. ročn ík  P o - D alší otázkou, kterou se mělo „L yžařství“ za- 
haru T ater. 3. led n a  b y l v bývat, byla rekreace.
Zakopaném zahájen připrav- Jak  využít rekreace jako aktivní složky odpo-

sk ý ch  závodník ů  a závodnic C lllk u ’ Ja k  J1 ^ u z l t  k  zproduktivněni prače a  pod.
pod vedením  n orského  tre- Přímo bolestná byla otazka článku, tykajících  

néra E rik sson a . se výchovy a  výcviku lyžařského dorostu.
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B U L H A R S K O  V yso ká  ško la  tě lesné vých o vy  v  S o f i i  pozvala
dva české  ly ža řsk é  cv ič ite le  k  p o b y tu  do B u lh a r

ska. M ají působ it od 15. ledna do 5. března  1950 na  ly ža řsk ý c h  ku rsech  té to  
ško ly . Je jich  itko lem  bude o b eznám it bu lharské  posluchače tě lesné vých o vy  
s českou  ly ža řsko u  ško lou  a  s č e sk ý m i m e th o d a m i práce při ly ža řsk é m  v ý 
cv iku . T y to  k u rsy  se ko n a jí v  pohoří P ir in  na  chatě  E l Tepe ve  v ý š i  2050 m .
N a  o b rázku  je vrcho l n e jv y šš í hory P irinu  E l Tepe 2918 m . VI. Pácl.

Jsm e na cestě  k socialism u, na níž dělnická 120 ŠTAFET 
třída je vedoucí silou. Do tělovýchovy ještě  málo ZÁVODECH
pronikla, a  proto je zde ještě  mnoho věcí nezdra
vých a zatuchlých. Bylo by třeba přem ýšlet a V MOSKVĚ 
psát o tom, jak  to zařídit, aby se naše kádry M osk evsk ým  lyžařů m  zá- 
om ladily dělnickou krví. Z více než 600 lyžař- v id ím e d osta tek  k rásného  
Šikých cvičitelů  je pouze necelých 1 0 %  dělníků. sn ěh u , k terý  v z im ě m ají a

Jak to zařídit? Jak spolupracovat se ZSJ, aby k te r ý ,j im  um ožň uje u sp ořá- 

nam dodávaly uvědom ěle dělníky do našich cvi- Tak tomu bylo j při velkčm 
čitelských  škol ? šta fetovém  závodě m u žů  i

Tak by ťo šlo dále. B ylo napsáno málo o zku- žen  o cen u  ča so p isu  „Sovět- 
šenostech závodníků z různých závodů. Závodní- sk ý  sp o r t“ . Ve S ta linově  
ci m ají povinnost předat! své zkušenosti mladším , parku v Izm ajlovu  se dosta-  
aby tito  je nem useli pracně shánět. yllo I;e sta r tu  120  š ta fe t  m u -

Bylo napsáno málo článků o lyžařství ve SSSR, *ů * zeiy- M uži zavod ili na  

ktere nam  muže byt příkladem  nových forem  y  závodg mužů si vedl v 
práce a m asového provádění sportu. (Zimní spař- prvním  úseku  n ejlép e  B ara- 
takiady, hromadné běhy s  ú častí statisíců  spor- nov z v y so k ošk o lsk éh o  k lu -  
tovců.) bu N auka, k terý  p řed ával s
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náskokem  200 m etrů  před Bylo dokonce málo kritiky práce ústředních 
p rvn ím  m užem  D y n a m a  orgánů a  práce krajů,

la tju šen k o v e m . \  c druhém  různých  sjezdech  často  slyším e o  tom , že to

tiia , když za slo u ž ilý  m istr  C1 ono se dela šPatně’ ale to nenapíše, aby
sp ortu  S m im ov  z D yn am a s e  z toho i ostatn í mohli poučit,
n ejen  sta č il n ásk ok  N au k y  Vím, že bylo málo příspěvků. A  z m ala se ne
vyrovn at, ale z ísk a l je š tě  dá vybírat. Má li v příštím  roce vycházet „Ly- 
tak ový  n áskok , že d a lš í dva žařstv í“ o dvojnásobném počtu stran, pak musí 
m u žové š ta fe ty  C hrjaščikov každý psát, kdo udrží pero v ruce a  m á na mysli
a Č ernev je j s ta č ili u d ržet zlepšení a zkvalitnění práce v našem  lyžařském
až do kon ce, tak že D yn am o K-nnrtn

V so u těž i Žen v ed ly  při prv- se někom u po přečteni tohoto článku
n í předávce ta k é  závodnice zdát, ze moje kritika je prilis ostrá, m usí si uve-
D y a a m a , po druhém  ko e se  domit, že kladem e zá k lMíly pro velké příští dílo
však d osta lo  do čela  zá slu - a lyžaření jako důležitý sport m usí m ít časopis,
hou m lad é ly ža řk y  Sazonové jehož úroveň bude vysoká.
dru žstvo  B o lšev ik a . Z ašlou- Problém y, které stojí před námi, jsou veliké, a 
ž ila  m istryn ě , sportu . T olm a- bych chtěl zde naznačit několik hlavních úko-
eeva z D ynam a m u sela  pak ^  Q kterých by se mělo V „L yžařství“ psát,
v šech n y  s íly , ab y  z ísk a la  v  odddecli, okresech a krajích diskutovat, a  které
v ítěz stv í zp ět pro D yn am o, ky  se m eiy prakticky uskutečňovat, 
což se  j í  ta k é  p od ařilo . L y - 1. Jak vychovávat nové kádry lyžařských in- 
žaři D yn am a tak  z ísk a li ce- struktorů, cvičitelů, závodníků, aby v nich byly
nu „ S ovětsk éh o  sp o rtu “ , n e- pěstovány ty  vlastnosti, jež vyznačují socialistic-
hoť ne en zv ítěz ili v obou kého člověka. Jak zajistit příliv těchto kádrů
so u těž ích , ale m ěli tak é  n e j- hlavně z řad dělníků.
vice s ta le t v závode (4 niuz- 2 . Jak se starat o rozšířeni a  zkvalitnění lyžo- 
sk e  a 3 zen sk e) . N a druhem  , , . . . .  . .. . ,
m ístě  b y li lyžař i CDKA, na váni m ezi m asam i s hlavním  zřetelem  na dělníky
třetím  S K IF . N e jlep š ích  v ý -  a  m ládež v dolech, v hutích, v továrnách a  na
sled k ů  na jed n o tliv ý ch  ú sc - vesnicích, kde jsou naše úzké profily, 
cích  d osáh li: P e ščer sk a ja  3. Jak vyvolávat, zajišťovat a  rozšiřovat a  pro- 
(CDKA) na 3 km času  11:45 hlubovat zájem  m ezi lyžařským i závodníky, cvi- 
m in. a Č ernev (D yn am o) 5 čiteli a  lyžařskou m ládeží, o problém y společ- 
km  za 17:30. nosti.

<iodh> S ovětsk éh o  sp o itu )  ^ Sledovat a  rozvíjet správnou výchovnou prá- 
LYŽAŘI ci a  péči o lyžařský dorost.
V  KAVGOLOVE 5. Pečovat o zlepšení technického vývoje nejen

... .... , . . . u závodníků, ale i u ostatních lyžařů.V ned eli by>o p řek rásn é  ’ „J . . . . .  . .
p očasí. V šech n y  v la k y  do 6- P ostarat se o to, aby zkušenosti, ktere nabyl 
K avgo lova  b y ly  p řep ln ěn y . Sovětský svaz i v oboru lyžování, byly k nám pře-
I  v šech n y  c es ty  a c e s tičk y  nášeny a  pom áhaly nám  v naší práci,
b y ly  p ln é lid í. 7. Jak za jistit m ateriální podmínky k m asové-

A tam , v K avgo lové , před- mu provádění lyžováni třebas svépom ocí. V tom to  
ved li len in g ra d ští ly ža ř i na bodě nám  může být dobrým příkladem  čin jednoho 
prvním  sněhu  svů j tren in g . sovětského Vojína.

3j  lj  /.aru nu < ían .c  it  o Zdar veškeré práce závisí na drobné každoden- 
ním  B K u lty šo v a  Sportov- ni činnosti jednotlivců, kteří se pustí do úkolů
ce ze závodu „B u d o v a te l“ s  takovým  elánem , jako m ladý rudoarmějec, který
vedl H. L,učun. se v  presenční službě naučil jízdě na lyžích, při-

70 stu d en tů  L esg a fto v a  zá- vezl si je do kolchozu, kde pracoval. Ve spolupráci
vodu, m ezi nim i i lep š í ly ža - s  kolchozním i řem eslníky vyzbrojil pak celý kol-
ři, jak o  M. Pop ova, E . t a -  choz lyžem i. N aučil všechny jezdit na lyžích a
gu l k in a  a M .  T urkov vy b u - s tal S8 iniciátorem  m ezikolchozních lyžařských

zd ok on alili m ů stek  na k tc- s o u t e z i ’ kterých se každoročně zúčastňuje stati-
rém  závodníci m ohou dosáh- s í c e  zemědělců. (M asový rozvoj není závislý  na
n ou t d é lk y  až č ty ř ice ti m c- výrobě lepených lyží a  lankových vázání jak se
trů . mnozí u nás dom nívají.) V I .  P á c l
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CO JE SE ZÁVAZKY? LYŽAŘI V SSSR
V Goikém zvítězil 181etý 

student Moškin v lyžařských

Proč sportovní závazky vznikly a  co znam enají, závodech. Ve skoku dosáhl
to snad dnes již každý sportovec ví. B yly  vy- 30 m a ve sjezdu o výško-

volány v život deníkem  „Mladá fronta“ po Zátop- Vl'm rí)Ztlilu 200 m m<:1, ca.s
kove světovém  rekordu na 1 0  km a jejich cílem  :U-3. vt.-.  ̂ SSS1Í probíhají
, ,  - , . , .. -i i .i - 1 nym pripravy na vsesvazove
hylo a je to, ze sportovci si davaji za úkol dosah- mistrovství lyžařů 
nout něčeho immoradneho, aby se Zatopkove vý- n;ků v  mnoha místech So
konu přiblížili. A. aby tohoto mimořádného výko- větského svazu se konají zá- 
nu dosáhli, m usí být dobře připraveni soustavným  vody mladých lyžařů. Vítě- 
trenimgem. zové postoupí pak do lcrajo-

N edosti však  na tom , z původních osobních vých a republ.kanských mis- 
, ’ . - , .  trovstvi. Vítězově lyžařských

závazků jednotlivců se vyvinula akce všech spor- závodů kolchoznIků utkají se
tovců, jednot a organisaci, v níž se zavazuji nejen na vgesvazovém kolchoznic-
k  osobním výkonům , ale i k ostatní, na pohled kém mistrovství.
snad méně důležité sportovní práci, která však,
když se dělá poctivě a když se dá jedna s dru- TAKÉ V POLSKU
hou dohromady, vytvoří nakonec pěkný stupínek, ZAHÁJILI SKOKANI
o který se zvedne celková úroveň naší tělesné vý- r ..........
cliovv Na Novy rok zahaJlh lo-

* tošní sezónu polští skokani,
V ýchova dorostu, system atická a  poctivá práce závody ve skoku v Krkono-

na pracovišti, ve škole a  vůbec v povolání, pomcc ších ve Sklářské roiehě.
všude tam , kde je třeba, to jsou části dnešních Sněhové podmínky byly vel-
závazků, jim iž chtějí sportovci přispět nejen ke mi, špatře. Ze 14 závodníků
zlepšení sebc sam ých, ale celé naší sjednocené zvítězil Broda (Jelenia Go-
, X 1 _- , . „x. ra) s 203.4 b. a skoky 39 a
tělesn^ výchove. 39.5 m. 2 . Zarycki (Zakoipa-

Žádný ze sportovních oborů nestojí mimo tuto nc) 192.3 b. (3G a 38 m), 3.
akci a Československá obce sokolská uznala nej- Swierk (Sklářská Poreba)
lépe její prospěšnost tím , že na m anifestační 192.2 b. (36.5 a 36.5 m).
oslavně narozenin generalissim a Stalina, vyhlásila  
všechna sportovní ústředí, všechna náčeln ictva a MISTROVSTVÍ 
všechny kom ise své závazky na rok 1950. »PLOCHÝCH ZEMÍ«

Za lyžařstv í přednesla závazek ústředí sestra BUDE VE FRANCII 
Střížová; lyžaři chtějí podle tohoto závazku , , . . . . .
vzorné uspořádat Pohár Tater a  zajisti nejlepsi . . . . . .  - - -

1 , - . . .  o . . .  . ý . .  lyzarstvi nazývaný \e  ka
přípravu našich závodníku a  závodnic k uspes- Britanii ie Holandsko, Dán-
nému obhájení této trofeje, jíž získali loňského sko a Belgie, které nemají
roku V Polsku. doma dost kopců, aby se na

To je závazek celkový, závazek ústředí, které a:c.h s n a  lnn 1 lyzar.‘ udr."
si musí počínat velkoryse, nem ůže své sily  tř íštit zeli\ i>.1'0 ':0 l yto ze.mf. majl
na m aličkosti, jethioty vsak a  závodnici sam i mo- krutujících se většinou z bo-

/  hatých jednotlivců, kteří
^  \) /- / /  -fi- niají peníze a ěas jezdit ce-

/  j . ^ j (Á/VJ iou zimu ve Francii, ve Švý-
(Á \o J X J Ó  carsku nebo v Rakousku.

«¿CT'•_ * y? Tcy-^—\ í /  ^  Proto také lyžařská mistrov-
' ^ ¿ X l//// s ‘v* těchto zemí, jichž se zu-

~\__.\ \L / - j /  \ , ěastňuje tak od 10 do 20
, , pfí ^ lyžařů, se konají v cizině,
r y V e )  W t ý  // JJ „ Od 9.—15. ledna tohoto roku

j j  JJ T /yt budou mistrovství v alpských
. „¿ZJJ disciplinách — n:c jiného

Gr (~lÁ/y\v Ji/ totiž sváteční lyžaři těchto
y Jv •  J j// O "¥ zemí skoro nejezdí — vě

j /  JJ JJ francouzském zimním stře-
-X / /  J  ^  disku Val dTsére.

S



hou se připojit závazky k osobnímu zlepšení, PRO MISTROVSTVÍ 
k práci v lyžařském sportu a k výchově mladých SVĚTA
nových lyžařů. . - , - - , -. , , ,. , , linska lyzarska asociace

Dobrým příkladem  proto jsou zatím  zavazky nominovaIa 20 élenů národ_
dvou lyžařských oddílů, které byly již uveřejněny ního lyžařského teamu, kte- 
V ,,Mladé frontě“ ! rý se zúčastní mistrovství

Lyžaři A T K  se zavázali, že na hlavních veřej- světa v USA v letošním ro- 
ných závodech získají v letošní sezóně 5 prvních ce. Podle jednotlivých dis- 
m íst a jeden m istrovský titul. ciplm jsou nominováni pro

L yžařský oddíl S. V ítkovické železárny pak běh na 18 km: Lonkila, 
chce splnit těchto pět úkolů: Vellonen, Sipilá, Mákelá a

1. Nábor nových ělenů a dorostenců a  jejich Honkanen,
výcvik  zam ěří do takové dokonalosti, aby oddíl běh na 50 km: Pekka 
mohl obeslat všechny závody podle term ínové Vanninen, Kiuru, Knvaja a 
listin y  COS. Bautiola,

2. Oddíl uspořádá obří slalom  na Pradědu, od- . skok na lyžích: Matti Pie-
dílové přebory na P usté vnách a  navrhne společné tikamen, huronen Laakso, 

, L „  J r  Johansson a Herno,závody na Beskydech.
3. Oddíl vyškolí 20 instruktorů. V šichni členo- severskou kombinaci: Ila-

vé, kteří m ají započato soutěžení o TOZ, dokončí sipponen * * C11 amen a
zbývající discipliny do konce roku. . , ’ _. ., n  w, ,  - , „ , , . , .   ̂ , , a lp sk ou  kom b in aci: V arti-4. Oddd uspořádá každou nedeli propagační za-
. .  .  „ 1 1 am en  a A lonen.
jezdy do B eskyd nebo Jeseníku. ,, , . . .

Zatím, co A TK  m á čistě sportovní — závodní „ c< onc'nu . JS0U ■' ll"<, ’
zavazky, rozsin li ve Vítkovicích, kde přicházejí ci a skokani adjedou do u SA
více ve styk  s  ostatním  členstvem  a neorganiso- 19 . ]edna , sjezd aři o p ět dní 
váným i lyžaři, svůj závazek na velm i užitečné později. V ýd aje zá jezd u  se  
věci, k teré pomohou náboru nových lyžařů, zá- od h ad u jí na 3 a pů l m ilionu
vodníkům  sam ým  a budou m ít v liv  i do bu- marek,
doucna pro školení dalších ělenů. Tak bychom  si TV .̂íri_-
asi závazky oddílů představovali. SKOKY NA LYŽÍCH

Možná, že mnohé oddíly tyto  závazky nebo lé- V ALPÁCH 
pe řečeno plány, m ají již také, a třeba již dříve, y  R ak ou sk u  a  ve Š výcar- 
nuže, proč se s nim i skrývat, proč je neohlásit, sk u  k o n a ly  se už v p rosin -
abychom m ěli přehled o tom, jak  si který oddíl ci za výb o rn ý ch  sn ěh ových
chce počínat a jak toto počínání bude také plnit. pom ěrů zd ař ilé  závod y  ve
Vznikne tím  kontrola, která někdy donutí pře- sk ok u  na ly ž ích . V rakous-
klenout počáteční nezdar a  pustit se dále do prá- ke.™ B isch o fsh o fen u  dosáh l

ce. N uže, to pravě chcem e, aby nikdo neustával b a skoků 99 95 95 m v
v polovině cesty, aby dílo dokončil —  jako právě iú tz b ů h e lu  s k o č il’ G antsčh-
Zátopek. Proto nese akce závazků jednotlivců n ig g  63 m, ve Sv. M ořici
oddílů i organisací jeho jméno. T. I ta l L orenzi 67 m.

D O  D A L Š Í H O  U Ž  36.  R O Č N Í K U  Č A S O P I S U  L Y Ž A Ř Ů
V prvn ím  čísle loňského „ L y ž a řs tv í“ jsm e  velm i n e rad i oznam ovali, že 

n ák lad  našeho  nového odborného lyžařského  m ěsíčníku, k te rý  n asto u p il cestu  
po „Z im ním  sp o r tu “, je  velm i om ezen a  že n ed o sta tek  p ap íru  nedovoluje po 
s íla t časopis všem  zájem cům . D nes v  p rvn ím  čísle dalšího  ročn íku  m ůžem e 
o znám it rad o stn o u  zp rávu , že n áš  časop is v ycház í le to s  v m nohem  vě tš ím  
n ák lad u  a  k  tom u je š tě  ve dvojnásobném  rozsahu . J e  to  velm i pěkné uznán í 
a  ocenění n a š í p ráce , ale záleží tak é  n yn í n a  nás, abychom  časopis rozšířili 
do širokých  řad  ly ža řů  a všem  těm , k te ř í  byli loni v  odběru  odm ítnu ti, p o 
věděli, že se le to s  m ohou k  odběru  znovu p řih lá s it. S ep ište  v  ly ža řsk ý ch  od
dílech nové odběra te le  a  je jich  seznam  zašle te  u rych leně  n a  A d m in istrac i so
kolských  časopisů, P ra h a  II, Ju n g m an n o v a  24.
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pra rad̂ ^
žalu m oudrých činovníků se obyčej
ně vrhnou na věci srozum itelnější N a  večeru  sjednocené tělesné vý -
švédských method, popadnou sekeru chovy a sp o rtu  ve Sm eta n o vě  síni 
a dají se do práce, kde je jí nejvíce Obecního dom u hl. m ě s ta  P rahy , 15. 
potřeba. Tento jednoduchý trening prosince 19Jf9 přednesli p ředstav ite lé  
je  ve  velké oblibě v K rkonoších jako Č eskoslovenské  obce soko lské  tě lový-  
v Rusku, Am erice i Švédsku. chovné a sportovn í zá v a z k y  na rok

Když se  závodníci dopracují tak 1950, vyh lá šené  k  oslavám  70. naro-
daleko, že již nem yslí na závody, žen in  genera lissim a J. V. S ta lina . Za
k jejich  slavném u jm énu již také se- Ú středí lyža řů  přednesla  ses tra  Sylv ia
kera tak dobře nepadne a vym ění ji S tř ížo vá  ten to  zá va zek :
tedy za  něco líbivějšího. Hanes „Uspořádám e mezinárodní lyžař-
Schneider býval závodník, tenkrát ta- ské závody o »Pohár Tater«. Zajistí-
ké m ožná složil nějaký ten strom e- m e co nejlepší přípravu našich závod-
ček v  Arlbergu. D nes již není závod- níků a závodnic k jejich úspěšnému
nik, ale slavný je neobyčejně a tak obhajování Poháru, dobytého loňské-
se připravoval na zim u skládáním  ho roku v  Zakopaném.“'
vysoké zvěřiny v  severní Kanadě. ________________________ _____________

Jak to ovšem  zařídit opravdu m ou
dře to je  dobrá rada drahá. Zdá se, ky. a vytrvale platil jízdné za  tram- 
že živo t lyžařův je p lný sensace a ne- vaJ-
bezpečí, třebas se  věci nem ají pře- Všechno se může stá t lyžařům  v 
hánět. V ezm ěte jen skokany! Mají m rtvé sezóně. N ejlépe jsou prý na tom
v létě m etat kozelce a sk ák at do vo- sjezdaři. M rtvá sezóna jim sotva stačí,
dy z tram puliny. Jeden tom u chtěl aby se vylízali ze zlom enin minulé
uhnout a —  utrpěl vážný úraz pádem zim y a naskočili do autobusu k za-
s postele, když vybuchl sousední dům. hajovacím u lyžařském u kursu širší-
Jiný skokan prý vypadl z tram vaje, ho národního m užstva. A jsou znám y
když vzdor nejnovější švédské tre- případy, že  tento autobus pro nemoc-
ningové methodě nechtěl chodit pěš- nici zm eškali! KB.
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PRVNÍ SVĚTOVÝ i L YŽAŘSKÝ C V I G T E L S K Ý  SBOR
ZEBRiCEK NEJLEPSICH

SJEZDAŘŮ loňských zkušenostech můžem e říci, že vět-
ť o  * vzoru žebříčků ten n i- *  šina členů lyžařského cvičitelského sboru, kte-

sových , u veřejň u je  i.a n cu u /,- ří působili na zim ní i’ekreaci m ládeže a  pracují-
sk ý  t isk  žeb ř .ček  n e je p š .c h  cích, se osvědčila.
sv é to v ý ck  zavotln .ků ve s je z - B y l i  o v š e m  i  n ě k t e ř í ,  k t e ř í  n e s p ln i l i  s v ů j  ú k o l
du na lyz ich  a ve sla .om u  u s p o k o j iv ě  b u ď  o r o t o ,  ž e  n e p r o v á d ě l i  n á c v ik  p o d le

,aw r f  I " ?  nC1U FrT ° ua> pokynů ÚLČOS; nebo kteří si hleděli spíše toho,a hned s m m  n en í sp ok ojen ,
pon ěvad ž F ran cou zi a ze- abY 81 hlavně sam i dobré zajezdili,
jm én a  o ly m p ijsk ý  v ítěz  Je sam ozřejm é, že je naší povinností svou cv.či-
Oi-eiker v něm  n ejso u  na telskou službu při zájezdech stále z lepšovali a
p rvn ích  m ístech . P osu ď te  proto m usím e dbáti, aby se nedostatky letos již
sami: nevyskytovaly . Každý z přihlášených si předem

S j e z d :  1. Zeno Colo (I ta - m usí uvážit, zda chce poctivě podle svých nej-
Iie), 2. II. O reiller (F ra n c ie ) , lepších sil svůj úkol plniti pro zdárný průběh
.5. E . S ch op í »,R a k o u sk o ), 4. rekreační akce.

P a n .s se t  (F ra n c .e ), 5. C. Hned na začátku sezóny je nutno si objasnili,
«,u n c i ( ta l.c ) ,  6. II. N o- s e  o t[ lyžařského instruktora na této akci

(R ak ou sk o), 8 . E . M ali ( l ía -  ocekava. Dobry cvicitel a  vedoucí jisté  vi, co je
' k o u sk o ), 9. T. M att (U S A ), jehů úkolem  a jak si m á počínati, aby jej nále-

10. R . O lín ger (Š v ý ca rsk o ), žité splnil. Proto dále stručně uvádím e nejdůleži-
11. S. A lvera (I tá lie ) , 12. J . tější povinnosti, k teré jsou nezbytně nutné:
C ou ttet (F ra n c ie ) , 13. R. 1. P rvý den po dohodě s referentem  zotavovny
G raf (Š v ý ca rsk o ), 14. J .  nebo střediska řekne účastníkům  ve vhodnou
P azzi (F ra n c ie ) , 15. J. Red- chvíli několik slov o krásách hor a význam u ly-
dish  (U S A ), 1G. B. P erren  * „ ř _n j
(Š v ý ca rsk o ), 17. D . U acro ix  c, . . , „ „ ,
(F ran cie) 18 O L in h err  Seznám í se s mmi a  stručné vysvětli svůj úkol
(R ak ou sk o) 19. M. Sam: lyžařského cvičitele (vedoucího). D ále je upozorní
lard  (F ra n c ie ) , 20. Ě. I ía i-  na nedostatky, které se nejčastěji vyskytují u vá-
d er (R a k o u sk o ). zání a vybídne je, aby si závady podle m ožnosti

S l a l o m :  1. G. S ch n eid er ihned odstranili, přičem ž jim  poradí. Rovněž je
(Š v ý ca rsk o ), 2. Zeno Co’o | poučí o vhodném oblečení.
(I tá lie ) , 3. II. O reiller (F ra n - Zjistí zájem  o výcvik a předběžně si zájem ce
c íe ) , 4. J. C outtet (F ra n c ie ) , rozdělí podle jejich přihlášek do skupin podle ly-
5. O. D ahlm an (Š v éd sk o ), 6 . žařské vyspělosti.
E . S ch op í (R a k o u sk o ), 7. S. 3 . Přeď zahájením  výcviku nrvého dne zkon-
seh n er  tR-ikn.,si-n) q i? troluje zda je u všech, hlavně vazam , v pořádku
Gabl 10 í :  »  d i  ovont. pokyny k opravě.
M att (USA), 11. j .  R ed d is li N a sněhu si přezkouší lyžařskou vyspělost zá-
(USA), 12,, C. G artner (I ta - jeruců a  rozdělí je do družstev.
l ie ) ,  13. E . M ali (R a k o u sk o ), t ____
14. II. N o g ler  (R ak ou sk o),
15. C. P en z  (F ra n c ie ) , 16. E .
I la id er  (Rakousko"!, 17. M. zd ěšen í, neboť p řed sed a  F IS  kem  —  že to tiž  lyžaři dáva-
B csso n  (F ra n c ie ) , 18. J . P az- O cstgaard  zasla l ta jem níku  jí své  jm én o za u rč itý  ob-
zi (F ra n e /c ) , 19. L . S ey er- am erick é  ly ža řsk é  fed erace  nos k d isp osic i výrobcům  ly -
lin g  (R ak ou sk o) 20. F . U an g leym u  dop is s v ý k la - ž í, vosků  a ld . —  n esm ěli b y
G vosjean (Š v ý ca rsk o ). dem  p ravid el o am atér ism u  p o ch o p ite 'n 3 sk oro  všich n i

lyžařů . P od le  těch to  p rav i- s ta r to v a t. I v y řešilo  se  to  
POUŽILO SE BEZ del n esm í 11a m istro v stv í tím , že ta jem n ík  L an g ley
VĚDOMÍ star tova t n ik do, kdo za oznám il, že těch  jm en  b y lo

' _ úp latu  p rop ů jč il své  jm én o pou žito  k rek lam ním  účelům
CO VŠAK  R 1K A  k rek lam ním  ú čelů m . V ý- bez vědom í závodn'k ů . Zda
B A N K O V N Í K O NTO ? jim k y  tvoř í jen  p řípad y, k d y  budou m u set tak é  vracet pe-

Ve Sp ojen ých  s tá tech  na- by lo  jm én a  pou žito  bez vě- n íže . k terc  již  za propiV čení
sta lo  před  m istrovstv ím  sv č- dom í jeh o  n o s ite le . J e lik o ž  svéh o jm én a d o sta li, není ža 
ta  v jízd ě  na ly ž ích  m írné je  pod obná věc v USA zv y - tím  j is té .

íi



PŘ! REKREAČNÍCH Z Á J E Z D E C H  i ™RANEp r v n í m
V1TEZEM V NCREKU

3. Potom  se věnuje v prvé řadě základním u vý- i U- p rosin ce  se  k on a ly  v
cviku začátečníků, při kterém  postupuje podle L illeh am eru  v N orsk u  první
m ethodické řady vyhlášené ústředím  lyžařů ČOS. veře jn é  závody ve skoku na

J '  lyž ích , jich ž  se  zu ca sín .lo  80
4. Po celou dobu zájezdů se věnuje převážně skokanů . Z vítězil v n ich  s

výcviku začátečníků. Případně vystřídá denně převahou  T hrane (lon i b y l
2 — 4 družstva a  dbá, aby síly  svých svěřenců ne- na zájezd u  v U S A ), k terý
přepínal. dosáh l při dvou sk ocích  ICO,9

_ _  , ,  ,  ,  . *■, —  . v bodu a jeh ož  skoky  b y ly  oce-
5. Pokud podniknou skupiny vyspělejších lyza- něny 18 + 18f5 bodv. Da!ší

řů sam ostatné terénní vyjížďky, dá jim  příslušné b y li:  2 . N y se th  119 ,4  (18 +
rady a  pokyny. 18 ), 3. W in d q u ist 148,4 (18,5

G. Vypracuje rozvrh výcviku a  program  lyžař- +  18 )>_ 4 - M árdalen 147, 5.
ských vyjížděk. S la ttv ik  146,5.

7. Ve večerních přednáškách (za  nepříznivého SJEZDOVÉ DRÁHY
počasí i během dne) nutno probrati tátu the- i5co ^
m ata i 1 "*
a) N ebezpečí hor, první pomoc při nehodách. V ý -  P ro  s jezd o v é  d ráh y  F IS  CO

znám  ijorskó  zaehrán ‘é s lu ž b y  ( n i Z j ) .  v A sp en  v A m erice jso u  v še-
b) L yžařské vybavení (výzbroj, výstro j). M azání c lm y  drahý jiz  př ip raven y .

i J e jich  tr a sy  b y ly  n a v izen y
y  ’ D íck em  H urrancem , k terý  jo

c) O postupu při základním  lyžařském  výcviku. n ejlep š ím  ze sjezd ařů  Sever-

d) Pokyny pro lyžařské vyjížď ky a  jednoduchá 111 A m erik y . Při je jich  stav-
orientace v terénu. b? !’yl° db4 no v, p̂ \ řadě

e) Zhodnotí vyznám  orgam sováného lyzarstvi a zavody 0 mistrovslví světa a
činnost sokolských lyžařských oddílů. Seznám í v dnihg j.ad6 _  podle ame_
účastn íky s podmínkami TOZ, zejm éna s jeho r ického  názoru na sp ort —
lyžařskou Částí. , na zřízen í co n e jv íce  a n e j-

8. N ezapom ene zaslati Ú středí lyžařů ČOS vý h o d n ěji p o ložen ých  s tán o-
. ~ * , - ,  . , . v.sť  pro d ivák y .o p i s  predepsane urediu zprávy o sve činnosti

(originál zašle ústředí, k teré jej k  výcviku povo- A sp en  v Coloradu je  jedn o
I , P  j  j  a ť  T m od ern:ch do arových  ly -

. ■ , žařsk ýoh  s třed isk , ve k'.e-
Tento opis doplní udají o počtu orgam sovanych rých  tý d en n í p ob yt s lo j í

účastníků rekreace a  to podle skupin —  muži, „ je n “ 75 $. O sou s jezd ových
ženy, dorostenci, dorostenky, žáci, žákyně. Pří- drah je  jeh o  dvou scd ad lový
pádně poznam ená jiné lyžařsky význam né připo- výtah , lC erý je  z n ejm oder-
m ínky. n ějš ích  v ý tah ii v A m erice.

Záslužné práci lyžařských instruktorů přejem e Cd v šcc^ závodů je  pr.m o ve
hodně úspěchu! ' m*s>  Vytah je I,(íjdclSÍ na

r  I sv ete .

^  “““ ■ Sjezd  m užů p očíná na
vrch olku  h ory  A sp en  a po

60 ZÁVODŮ VE SKOKU svaz to tiž  vyd a l term ínovou  nově pok áceném  průseku
. . .  l is tin u , pod le níž bude v le - s jížd í na sjezd ovou  trasu  z

k i ZICH to šn í zim ní sezón ě  u sp ořá - T u r tc lo tte  P arku  do příkré
PR O  IIOCIIY V N O R SK U  dáno 403 ly ža řsk ý ch  pod ni- s tr že , zvané Spař G ulch a
V L E T O Š N Í SEZÓNĚ ků , z toho 9 m istrovsk ých  a k on čí na strm ém  dojezdu

m ezinárodních  závodů, 17 tra sy , zvané N orth  A m cri-
P ak  n em ají m ít N orové  národn ích  závodů, 219 o k res- can. Celá trasa  je  východn ě

dob ré sk ok an y  na lyž ích , n ich  závodů, 51 závodů sjez- od vý ta h u . Sjezd žen  je  k rat-
k d yž  m ají tak ové k ád ry m la- d ových , 6 š ta fe to v ý ch  p ed n i- š í a je  to  up ravená jedn a  ze
dých  skokanů , že pro ně ků , 38 v y trv a lo stn ích  běhů, stan d ard n ích  drah v A spen ,
m u sí le to s  u sp ořád at 60 3 s la lom y  pro hochy  a děv- zvaná „S tříb rn á  k rá lovn a“ ,
sp eciá ln ích  ch lap eck ých  zá-; ěata  a zm ín ěn ých  již  G0 zá- P ro sla lom  b yl rozšířen , v ý 
vodů ve skoku na ly ž ích  na vodů ve skoku  na lyž ích  pro kácen  a up raven svah, zvaný
m alých  m ů stc ích . N o rsk ý  chlapce. „ M agn ifice“ .
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U M U  T  F  C  M  N  ! K  Y  V iditelně s to u p á  ú roveň  lyžařských
1« V cvičitelů . Současně ro s te  i tech n ick á

,  zd a tn o s t cvičenců. Zlepšilo se i tech-
A V Y7BROÍE nické vedení oddílů. D nes jsou  lyžaři

^  J  L  soustavně p řip rav o v án i n a  zim u su-
,  v v o chou p říp rav o u  —  n a  sněhu p ak  dů-

y  A 7  D  R A V  ! S Y J ^ R f l  k ladným  školen ím  ve v la s tn í jízdě.
M L  M ¥ 1 *” 1 *■ «  w  je z d í se ta k é  více n a  loukách, blíz-

----------------------------- kých  bydlišti, než v te rénu . K lesl
__TT_  „  ~n/r a m t t  p o d sta tn ě  zá jem  o ho rskou  ly žařskou
MUD.- E . M A T H É  tu r is tik u , k te rý  vedl k  sjíždění ne-

znám ých  a  čas to  nebezpečných  te ré 
nů. L anovky  n a  s tra n ě  jedné um ožňu jí výstupy , tak že  lyžaři h ý ří svým i s i
lam i p ři n á ročných  sjezdech  —  n a  s tra n ě  druhé je  ale o tázkou, do ja k é  m íry  
nám  lyžaře  zchoulostiv í a  od rad í ho vůbec od nácv iku  v y trv a lo s ti —  t. j. 
v ý s tu p u  do hor.

H lavní k lad  ale záleží v  soustavném  výcv iku  m odern í sjezdové techniky , 
je jíž  h lavn í náp ln í je  výcv ik  ve sm yku. V tom to  p o staven í jsou  všechny  
pády  p o d sta tn ě  m írn ě jš í a  h lavně koord inovanější. Spodní tahy , k te ré  p ři 
ve likých  ry ch lo stech  a  následných  pádech  zn am e n a jí těžší ú razy , vedou 
k  n u tn o s ti n au č iti se n a  lyžích  u rč ité  ly ža řsk é  vysp.ělosti. Bez těch to  zna lo s tí 
se ly ža ř p ro s tě  n a  spodních taz ích  nehne. D říve  bylo rozhodně více pádů  n a  
šp ičky  lyží, což dnešní spodní vázán í nedovolí. Tím , že p a ta  je tém ěř pevně 
n a  lyži, dochází ve sm yslu  dnešní tech n ik y  ly ža řsk é  k  lepším u ov ládnu tí lyží.

V lastn í jízd a  je  p lynulá , vychází z nezby tné  ro tace  celého tě la , k te r á  je  
daleko více zu ž itk o v án a  p ro  tecITňické p rvky . M ožnost za táčen í je  dán a  pev 
ností k loubů  a vazů, k te ré  ta k  p řin á še jí vydanou  souhru  svalovou. P řib y la  
sice m ožnost z ran ěn í h ran am i nebo k rá tk ý m i holem i, ale za tím  podle našich  
zk u šen o stí ta to  z ran ěn í n ep řev y šu jí běžné zraněn í. Spíše je jich  m álo.

C hybí nám  zde p o zn a tk y  z d řívě jš ích  let, kdy  jsm e ta k  dobře nem ohli sle- 
dovati m echan ism  zraněn í. T aké pro to , že teh d y  neby la  te ch n ik a  jízdy  ta k  
p řesně  v y p raco v án a  jak o  nyní. N ěk te ré  ú razy  by ly  v y k lád án y  i nesp ráv n ý m  
pochopením  m echanism u. S ta ro u  zkušeností zde n a  p ř. je  obava ze z raněn í 
skokanských , k te rý c h  n aopak  p ři bedlivém  pozorování je  n e p a trn ý  počet. 
Ú plně n ám  u n ik a jí drobné oděrky  u p a t  sjezdařů , k te ré  jis tě  jso u  svou 
bolestivostí často  nepřím ou  příč inou  n ěk te rý ch  zraněn í. P řesvědčili jsm e se 
opětovně, že i n a  vrcholné závody p řich áze jí závodníci n ed o sta tečn ě  v y 
zbro jen í a  v y stro jen í. (P ředneseno  n a  I. s jezdu  Ú razové z áb ran y  v P raze .)

R A K O U S K O  O Č E K Á V Á  N O R M Á L N Í  L Y Ž A Ř S K O U  S E Z Ó N U

P od le  rak ou sk ých  zpráv zin ců  přim ěřenou  je j ic h  s tá tn í ly ž a ř sk é  zkoužce, m o- 
ček á se  v rak ou sk ých  AI- p ředválečné dobré p o v ěsti. bou vy u čo v a li v au torisova-  
Pách tu to  zim u ly ža řsk á  se- V p rosp ek tech  pro c iz inu , ný cji šk o lách . P ř ip u štěn í ke  
zóna za  norm áln ích  podm í- ve k terých  se  dop oru ču je d o u š c e  je  pod m ín ěn o  ú ča s-
n ek . M ožnosti hotelovéh o  u- každé z těch to  m íst svým i 4 , ~ ,. . , , . - , ~ , ti ve zv lá štn ích  in stru k čn ích
bytovan í a stravovací i do- před n ostm i, n eb y lo  záporné- , _ _ . „  ,
právní p od m ínk y jso u  ozna- n u to  pro ly ža řsk é  n á v štěv - v" 1SCC1> 1 ere  *e 0< 
čován y  jako tém ěř předvá- n ik y  ani m o žn o stí ly ža řsk é- během  dvou sezón ! P o  švý - 
léčné. V ýznam ná zim ní ra- ho n ácv iku  v ly ža řsk ý ch  carsk ém  vzoru b y ly  rak ou s-  
kou ská a lp sk á  s třed isk a  Sv. šk o lách . O rgan isace rak ou s- ké ly ža řsk é  š k o ly  od zák la-  
A nton  a Ziirs, K itzb u h eí, kých ly ža řsk ý ch  škol d osta - du p řetvořen y  a  m ají jed -  
G aste in  a Ita d sta d t jso u  la  kon ečnou form u . P ou ze  notnou vyu čovací m eth odu  
p řipravena na n á v štěv u  c i- u č ite lé , k teř í se p od rob ili a jed n o tn ý  postup  v ý cv ik u .
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S T A N D A R D N Í  T R A T Ě  n o st * p ř i pom ěrně  šp a tn ý ch  sněho-
J  I H  I I  U  H  Iv 1 / l i l  i i \  n  I L. vých  p odm ínkách  si vyžád a jí u rč ité

te rén n í ú p ra v y  i p ř i ideáln ích  te ré n 
n ích  podm ínkách , vyvinou se p o stu p 
ně z cv ičných t r a t í  v  d ráh y  závodní. 
B ude to v  p rvé  řad ě  snahou  k ra je ,

Běh je  n e js ta rš í ly žařsk o u  discipli- aby  n ák lad y  s ú p ravou  a  vyznačením
nou. B ěh  n a  lyžích  je  v šak  s tá le  d ráh y  u snadn ily  závodníkům  p rav i-

je š tě  jedinou ly ža řsk o u  závodní dis- delný  výcvik. Je  pochopitelné, že le-
ciplinou, k te r á  n avzdo ry  v las tn ím u  tos vyznačené d rah ý  budou m nohde
s tá ř í  n em á  s ta n d a rd n í závodní d rá - Jen imP r ovisaci toho, co si pod po-
hy. R ůzné d ráh y  různých  závodů se s ta n d a rd n í bezecke d rah ý
liší ne jen  v podrobnostech, ale jsou  to P ředstavu jem e. V každém  případe
v p o d s ta tě  docela rozdílné tra sy . Do- Ysak  ť° bude  Pevny zak lad , ze k te re -
konce i závody, k te ré  se o p ak u jí n a  ho po stu p n ý m  vývojem  a  zlepsova-
téže tr a ti ,  liší se aspoň v podrobnos- m m  se Y ^ e Jbě'zeYke d raha , n a  M e
tech  a  je  chloubou s tav ite le  tra tě , re  z a  P řib ližně podobných sněhových
dovede-li do letošního závodu vsu- a  p o v ě trn o stn ích  podm ínek  bychom
n o u t p ro  zp es třen í něko lik  novinek, m ohh m lu v it jiz  o reko rdech  v běhu
k te ré  v m inulém  ročn íku  nebyly . Je  n a  yzich.  ̂  ̂ „
to p řece  nejlep ší důkaz, že s tav ite l -Povšechné m ají ta k to  vyznačené 
závodní d ráh y  pro  běh je  sku tečně  bezecke d rah ý  odpov ídat podm ínkám , 
ndhnrník  k te re  p řed p isu je  zavodni d raze  pro

běh n a  lyžích  závodní řád . J e  tedy  
T ak h le  to  vyhlíží s během  n a  ly- skoro  jis té , že za  těch to  okolností 

žích  skoro  s te jn ě  po celém  světě.
P ro to  ta k é  řeč  o rek o rd ech  v běhu _
n a  lyžích je  v p o d sta tě  velm i po-
m yslná. B ěhem  času  se vy tvo řil u rči- ;
tý  po jem  dobrého výkonu 11a  d rah ách  . |
u rč ité  délky, k hodnocení ve sm yslu
sk u tečn ý ch  rek o rd ů  v šak  n ikdy  ne- mr'~ jý ,
došlo. B ěžecké závody  n a  lyžích  ne- ' '
reg is tru jem e  jed n a li s ohledem  n a  Jé M
rozm an ité  podm ínky  p ři různých  zá- v *;
vodech, i kdyby  se ty to  je ly  na  tr a -  V '  .
tich  sobě velm i podobných.

P o jem  s ta n d a rd n í běžecké d ráh y  •'
p ro  závody v  běhu  n a  lyžích  v y tv o řil " , "
se tep rv e  v poslední době a  by l tu  -
j is tě  silný  v liv  m ladších  závodních  ̂ iy:-.
d isciplin  ve skoku  a  h lavně ve sjezdu, , ' x.,
k te ré  si bez pevně vy tyčené d ráh y  
nelze p řed s tav it.

L etos se v šak  dopracu jem e k  oprav- ' mM m
dovém u s ta n d a rd u  v po jm u závodní 
d ráh y  pro  běh. N ejv ě tš í vliv na  te n 
to vývoj bude m ít TOZ. K ra jů m  je  
výslovně uloženo v y h led a t a  stab ilně  
vyznačit běžeckou d ráhu , n a  k te ré  p
bude m ožno j is tě  p ro k á z a t a  vzájem - 
ně p o ro v n a t výsledky, k te rý c h  do
sáh li uchazeči o TOZ. . , , „ , ^ „ „

N a  p rvn ím  letošním  sněhu  2. XI I .
Je  p ravděpodobné, že ty to  d ráhy , 191/9 u  Terylio  cha ty . Pohled na L a- 

k te ré  s ohledem  na  n e jv ě tš í použitel- dovou kopu  a L a d o vý  š t í t
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s ta n d a rd n í běžecké d ráh y  budou se titis íc in y  zem ského  k v a d ra n tu  a
v la s tn í s tá lé  závodní d rá h y  p ro  zá- je jic h  počítač i dovedou p o č íta t podle
vody v běhu n a  lyžích. okolností do 18. N ěkdy  do 30 nebo

Pov innost, k te ro u  tím to  p ře jím a jí 50. T y to  s tížn o sti budou nyn í zbyteč-
k ra je , není m alá . J e  to  n e jen  počá- n ®- s tav b ě  trv a lé  d ráh y   ̂ bude
tečn í v y b rán í a  ú p ra v a  tra sy , ale p ře sn á  a  dob rá  m íra  zák lad n í pod-
h lavně je jí s tá lé  ud ržován í ve sjízd- m ínkou. J in a k  nem á celá p ráce  v a l
ném  stavu , pokud to jen  sněhové po- ného sm yslu  a  je  v zák ladě  pochybe-
m ěry  dovolí. P řed p o k lád á  to v k ra j i  n d, n e5o t p rů k a z  z d a tn o s ti n a  dráze,
jednoho činovníka, jehož č innost ne- k te r á  je  k ra tš í, je  snad  p ro s třed k em
bude jen  p říle ž ito s tn á  p ři jednom  splněné touze ozdobit se čestným  
nebo n ěko lika  m álo  závodech, k te ré  odznakem , není v šak  p rů k azem  zd a t-
k ra j  po řádá , ale nao p ak  funkci, k te -  n o sti v tak o v é  m íře, ja k  ji po třebu-
r á  m á  znak  u rč ité  perm anence  bez jeme^ za  okolností, kdyby  bylo sku-
ohledu n a  te rm ín y  závodů  č istě  je n  tečně tře b a  tu to  zd a tn o s t p ra k tic k y
se z ře te lem  n a  m ožnost p o sk y tn o u t u p la tn it.
co nejv ě tš ím u  počtu  uchazečů  trv á -  S ku tečně  p řed ep san á  dé lka  t r a tě  
lou p říle ž ito s t k  výcviku. P ř i  posuzo- není v šak  jed iným  čertovým  kopý t-
ván í dnešního po jm u  č innosti re fe - kem  požadovaného p rů k azu  zdatno-
re n ta  závodních  t r a t í  je  to jis tě  nový sti. B ěhem  času  se jím  s tan e  asi ta -
zn ak  té to  činnosti. J e  to v šak  okol- ké p řed ep san ý  časový  lim it. T en to
nost, k te r á  bude m ít p ro  celkovou lim it je  záv islý  n a  a ritm e tick ém
úroveň  techn ické  s tav b y  běžeckých  p rů m ěru  p rv ý ch  tře c h  reg is tro v á -
t r a t í  u  nás trv a le  p ro sp ěšn ý  vliv. ných  závodníků . S tač í dva běžci, k te -

Podle zásad  sou těží o TOZ bude ř í se vy šPlhaJÍ Právě  tren in g em  n a
, c , . . . , , - s ta n d a rd n íc h  tr a tíc h  na  ú roveň  C ar-

n a  těch to  s tan d a rd n íc h  tr a tíc h  u rčen  . , , , - . „ ~ lívv, ít.~ • •, dalo^ych  časů  a  p ředepsaný  lim it
lim it času  k te rý  p řed s tav u je  a ritm e - , t , £  čaj ům  se kťte rý m i bude m lt 
tic k y  p rů m ě r  p rv ý ch  3  re g is tro v á -  ů m ěrn a  n  ' t f ld a  re g is tro v an ý ch  
n y ch  závodníků, zvySeny o polovinu * |  b yehom
to h o to  p rů m ěru  S outeze p řed p isu j, f  m ožná do n ep říjem né  si-
ve výběrově ča s ti délky tr a ti ,  íez se . , . i. ,.“ , ... , . . . ’ •i ,  . . tuace , kdy  vědom i p n lis  p řísného  li-
p ro  jedno tlivé  k a teg o rie  sou těžících  ■ Současně n ed o sta tečn é  m ož-
k ry j i  s dé lkam i závodních  t r a t i  podle tj a p řilež ito s ti k  n l by
věkových  k a te g o r ii závodníků . Je ž to  u ch az f č6ťo d rnzoTílo  od pokusu  v  l y
se led n a  o p rů k az  zda tnosti, je  v p rve  - - . - „ . , . ,
~ i -  . ť  .. . ., . VJ , j  , za rs tv i, spo rtu , ve k te re m  p rů k azrad ě  pov innosti s tav ite le  s ta n d a rd n í . . f  .. 1 x ť
d ráh v  abv vv tvčená  t r a ť  m ěla  sku- z d a tn o s ti je  jis té  dů ležitý  sam ou po-
? . ~ y ’ . J  v y p ě n a  J - ra t  m ela  sku  vahou  tohoto  sp o rtu  a uchazeči by
tecne  předepsanou  délku. To znám e- , . . . , , , . , , . J
ná, že 18 k ilo m etrů  není an i 17, 16, sPo r t5'l ve M e ry ch í>odmlnky
15, 14 nebo dokonce jen  12, ale ta k  p n sn e  ne) sou ' 
op ravdu  poctivých  18 km . S těžovali T o je  je d n a  m ožnost. D ru h á  je  ve  
jsm e  si, že naši závodníci jsou  p říliš  snaze p řib líž it se p ráv ě  k  výkonům , -
zvyklí n a  poněkud  benevolen tn í m ě- k te ré  lá k a jí svou vysokou techn ickou
řen í počtu  k ilo m etrů  našich  dom ácích i fy sickou  úrovní. Z vítězí-li ta to  d ru -
s ta v ite lů  běžeckých  d rah  a že n a  ten - h á  m ožnost, p ak  i vysoký  lim it se
to  dom ácí nepo řádek  doplácí n a  závo- s tan e  im pulsem  k všeobecném u vze-
dech za  h ran icem i, kde k ilo m e try  s tu p u  výkonnosti n aš í n e jš irš í ly ža ř -
m a jí norm alisovanou  délku jedné  de- ské  rodiny. K. B lom an,

Chceme, aby každý čtenář byl naším  spolupracovníkem . V každém  
čísle přináším e několik odborných i technických pojednání a čekám e 
marně na nějaké připom ínky neb doplňky čtenářů. Polepšete se.
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Z D O K O N A L E N Í  T E C H N I K Y  S K O K U  NA L Y ŽÍ C H

Prav id la  hodno tí délku skoku  a  tech n ik u  jeho provedení. S kokan  se m usí 
snažit, aby  jeho skok  byl co nejdelší a  zá roveň  byl p roveden  sp ráv n ě  

a k rá sn ě  (tech n ick y ).
P ře s  ty to  jasn é  požadavky  p rav ide l nerozv inu la  se p říliš  m e thod ika  tre -  

n ingu  n a  sty l. T en to  tre n in g  se obvykle p rovád í scučasně  s tren in g em  na  
-délku skoku  a  om ezuje se n a  v y jád řen í celkového dojm u ze skoku  nebo jeho 
jedno tlivých  fází.

A v šak  te ch n ik a  skoku, jeho s ty l b ý /á  často  n a  závodech rozhodující. Jsou  
čas té  p řípady , že skokan i techn icky  dokonalejší se um ísťu jí p řed  skokany  
s v ě tš í délkou skoku, ale ho rším  sty lem . K rom ě toho, sp rávné  techn ické  p ro 
vedení skoku  se m usí p ro jev it i v délce skoku, p ři s te jn ý ch  podm ínkách  
ry ch lo sti n a  nájezdu . N a  posledních  m is tro v stv ích  SSSR  ve větš ině  p řípadů  
vě tš í délce skoku  odpovídal i v ě tš í počet bodů za  sty l. Z vlášť m a rk a n tn ě  se 
to  ukáza lo  u  v ítěze  m is tro v stv í Skvorcova, k te rý  z íska l nejv íce bodů ja k  za 
délku, ta k  za sty l.

P ro  z ískán í a vyp raco v án í s ty lu  je  k r á tk á  zim ní sezóna n ap ro s to  nedo
s ta te č n á . P ro to  m usím e řad u  úkolů, spo jených  s p rop racován ím  sty lu , v y 
k o n a t již  n a  podzim  v  p říp rav n ém  období, zároveň  s celkovou p říp ravou .

N ejvhodnější jsou  skoky  n a  speciáln ím  zařízen í s lanem  p řes  k lad k u  (obr. 
1 ). S kokan  skáče  jak o  s m ů stk u . T ren é r drží v ruce d ruhý  konec lana, k te ré  
je  upevněno kolem  p asu  skokanova. T oto zařízen í um ožňuje  skokanovi p ro- 
p raco v a ti n ěk te ré  polohy a  pohyby p ři le tu . V ýšku m ísta , odkud zač íná  skok, 
postupně zvětšu jem e. P ř i  dobrém  zařízen í a z ách ran ě  je  m ožné p rováděti 
skoky  i s m enším  rozběhem . T eprve později skáčem e s lyžem i n a  nohou. 
L yže jsou  k ra tš í  nežli p ři skoku  n a  m ůstku , ale m usí m íti s te jn o u  váhu . 
Zde se učí sk o k an  ov lád a t polohu lyží ve vzduchu  pohyby nohou v hlezen- 
ních kloubech.

D obrá  koord inace  a  p ře sn o s t svalově pohybového c itu  v  ob lasti hlezenního 
k loubu m á značný  vliv  n a  sp rávnou  polohu lyží během  letu .

D obrým  p ro s třed k em  pro  z ískán í správného  nesení lyží p ři le tu  jsou  n a  p ř. 
cv iky  v  lehu n a  n á řa d í v  poloze le tu  (obr. 2) nebo ve vzporu  n a  brad lech  
(obr. 3).

S labinou n ěk te rý ch  sk o k an ů  je  dopad. Zde je  m ožné z t r a t i t  od 0,5 do 6 
bodů. S p ráv n ý  a  j is tý  doskok cvičím e skoky  do hloubky, do p ísku  nebo n a  
ž íněnku  (obr. 4), p ři nichž nesm ím e n ikdy  zapom enou t v m om entě  doskoku 
p o k račo v a t v pohybu vpřed.

T akové cviky, p rováděné v  podzim ní p říp ravě , u ry ch lu jí osvojení techn iky  
skoku . A le k onám e je  i v  zim ě jak o  cvičení doplňkové.

Skok trv á  od s ta r tu  až do zas tav en í 8— 10 v te řin . Jeho  ne jdů lež itě jš í fáze  
— let, tr v á  2— 3 v te ř in y  p ři značné rych lo sti 20— 25 m  za  v te řinu .

P ř i  té to  rych lo sti ani zkušený  soudce n es tač í p o s třeh n o u t jednotlivé, rych le  
nap ravené  chyby. R ozhodujícim i p ři ohodnocování za  s ty l jsou  ty to  de ta ily : 
m o hu tný  odraz v p rav é  chvíli n a  h ran ě  m ůstku , výše vzletu , sp ráv n á  poloha 
tě la  a  lyží během  letu , sy m e tric k á  a  p lav n á  p ráce  paží, sp rávně  p rovedený  
doskok a celkový dojem  ze skoku.

T ren é r m usí d á v a t in s tru k ce  ve všech  těch to  deta ilech  techn iky  a  neom e- 
zovati se n a  pouhé m ěřen í délky skoku.

A bychom  m ohli p řesn ě ji u rč it  v ý šk u  vzle tu  po odrazu  n a  h ran ě  m ůstku , 
na táh n em e  s boku m ů stk u  širokou  p ásk u  nebo desku s naznačeným i m e try  
v délce 3— 5 m  podle m o h u tn o sti m ů s tk u  (obr. 5).
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T akové jednoduché zařízen í značně u sn ad ň u je  pozorování fáze  odrazu  a  
um ožňu je  u rč ití výšku  a délku v z le tu  i polohu tě la  p ři různých  skocích.

P ř i tren in g u  sk áče  obvykle jeden  sk o k an  za  d ruhým . N ež se dostane  po 
p rovedeném  skoku  k  soudcovské věži, aby  vyslech l poznám ky  a ra d y  svého 
tren é ra ; m ůže tre n é r  leccos zapom enout, ze jm éna  když pozoru je  a  o p ra v u je - 
několik  sk o k an ů  najednou . N esm í se sp o léh a t jen  n a  pam ěť, ale m usí si d ě la t 
poznám ky. N ejlepším  způsobem  je  p san í speciáln ích  značek  podle jed n o tli
vých  fá z í skoku. A u to r n av rh u je  ty to  značky , vyzkoušené v  prax i, jež  si 
tre n é r  poznam ená  do fo rm u lá ře  s těm ito  ru b rik am i: jm éno skokana, číslo 
skoku, nájezd , vzleť (od raz), le t (jeho první, d ru h á  a  t ř e t í  č á s t) , dopad 
a poznám ky:

I. N Á JE Z D : nek lidný  le t /

n e sp ráv n á  poloha f  šp ičky  od svahu

II. ODKAZ: šp ičky  ke svahu

bez odrazu  — — jed n a  lyže v isí ------

slabý  odraz >S zkřížené  lyže

předčasný  odraz P  š iro k á  s topa  "

pozdní odraz O  rych lé  k roužen í paží

III. L E T : IV. D O SK O K :

p o k rčen á  ko lena  f  m alý  předk lon

zlom ení v pase  tv rdý , n ep ružný  doskok A
o h n u tá  zád a  h luboký  doskok h

m alý  p ředk lon  n e jis tý  doskok j

T akový  záp is tr v á  pouhý m om ent a vý tečně  pom ůže tren é ro v i p ři analyse  
chyb. Je jich  p říč iny  m usí b ý t ro zeb rán y  a  u rčen y  způsoby náp rav y .

N e jčas tě jš ím i chybam i sk o k an a  jsou :
1. V m om entě odskoku děje se od raz  jednou  nohou silněji, což m á  za  n á s le 

dek zk řivenou  polohu a nesy m etrick o u  p rác i paží.
2. N esp ráv n á  poloha chodidel způsobuje  sp u š těn í lyží nebo je jic h  zkřížen í. 

S puštěn í lyží p ři dobrém  a silném  odraze m ůže b ý t způsobeno přílišným  
s tažen ím  p é ra  vázán í.

3. Správná, ale nep ěk n á  po loha p ři le tu  v zn ik á  k řečo v itý m  a  neživým  
držen ím  tě la  a hlavy.

4. N esp ráv n ý  a v ra tk ý  dopad m ůže b ý t zav iněn  p ředčasn ým  přechodem  
z p ředk lonu  letu .

D obrým  p ro s třed k em  ke z jiš těn í sty lových  n ed o s ta tk ů  je  fo to g ra fo v án í 
téhož skoku  něko lika  a p a rá ty  z různých  m íst, aby  sn ím ky  jed n o tliv ý ch  fáz í 
byly p řesně  z profilu .

H odnocení skoku  nesm í se d ít jen  šablonoví tým  posuzováním  sp ráv n o sti 
jedno tlivých  fáz í skoku, ja k  to  vy žad u jí p a ra g ra fy  p rav idel, ale je  nu tno  
ohodno tit i tv ů rč í p o je tí sam otného  sportovce, celkový dojem  skoku, jeho 
lehkost, sym etričnost, p ře sn o st a  nenucenost všech  pohybů p ři skoku, jis to tu ,

\* y
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obr. 5.

p řiro zen o st a  délku skoků  i „ c it“ sk o k an a  a  jeho um ění využ iti p rofilu  
m ůstku .

P rá c e  tre n é ra  nad  sty lem  m usí b ý t zdokonalováním  č is to ty  techn iky  a  tím  
i úč innosti skoku.

(Podle č lán k u  k a n d id á ta  pedagog ických  věd V. A. V oronova, zasloužilého 
m is tra  sp o rtu  v sovětském  časopise T eorie a  p rax e  tě lesné k u ltu ry  č. 10, 
roč. 1949.) P ře ložil E m il D ostál, PT V
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S O K O L O V S K Ý  Z Á V O D
PRO LYŽAŘSKÁ

MISTROVSTVÍ SVĚTA g Březen 1943 zap sa l se navždy  z la tý m  p ísm em
F IS  1950 se  koná v A m e- do dějin  našeho  n á ro d a  a  do slavné h is to rie  z á 

řiče  a  je  p roh lašován a  za h ran ičn í a rm ád y  našeho  d ruhého  odboje. Toho 
m istrovstv í sv ěta  v jízd ě  na <jne dobyly naše  je d n o tk y  n a  východní fro n tě  po 
ly ž ích , r o d íc  p red u ezn ých  boku slavné R udé a rm á d y  v b itvě  u  Sokolova vý- 
zprav jso u  vyb ran í m ezi za- 7nařl1(i.hn  b q n ě r b u  
v o d n ík y  ze Švéd sk á  a N or- znacneňo  uspecnu.
sk a: N or P e te r  H u g s tc d , Je s tliž e  byl nyn í n a  pam ěť toho to  slavného  dne 
o ly m p ijsk ý  v ítěz  1948. N or nazv án  n á š  závod b ran n é  z d a tn o s ti závodem  So- 
T horbjorn  F a lk la n g er , v ítěz  kolovským , je  to  n e jen  p o c ta  a  uznání, jak éh o  se 
H o .lm en k o J en  , ' y V / i  tom u to  závodu dostalo , ale  je  to v p rv é  řad ě  i zá-
B ergm an n , ju n io rsk y  m is r vazek. V elký záv azek  m ravn í, ab y  te n to  závod 
ve skoku  N orska  1949, G eor- / ,  . .. , ’ ,
Ke T hrane, n e js ty lo v ě jš í z W  sk u tecn e  hodným  nosite lem  tohoto  jm éna, 
n o rsk ý ch  sk ok an ů  p osled n í Sokolovský závod, ja k  je j zn á te , je  p řevážně 
dob y, k terý  n y n í stu d u je  v závodem  ly žařsk ý m . Je  p ro to  povinností všech ly- 
A m erice . Sk okanské m u žstvo  ža řsk ý ch  oddílů, všech ly ža řsk ý ch  pracovn íků ,
N o rsk a  dop lň u jí Asbj'orn a by  se již  nyn í u ja li ve sp o lup rác i s b ran n ý m i 
Itu iu l a pom ěrně n ezn ám ý kom isem i a  o s ta tn ím i složkam i Sokola  všech p ří- 
V ular H an sen . D o závodu p r a v  k  dů sto jn ém u  u sp o řád án í vylučovacích  zá- 
s jezd o v ý cli v y s i a vodů v okresech  a  k ra jích . L etos p o řád án í tohoto
N orsk a  ve sla lom u  1947 a závodu ja k  ve vy lučovacích  bojích, ta k  i zaverec- 
19 4 8  a syn a  n ejlep š íh o  z nor- ného závodu p řev za la  COS S OVS a  KVS. B ude 
sk ý c h  ly ža řsk ý ch  tren érů  té - pro to  závod n e jen  p rv n í n a š í velkou  p řílež ito s tí 
hož jm én a. M ezi švéd sk ým i k  u sp o řád án í op ravdu  m asového závodu, ale 
sjezd aři vede S ix ten  is b e r g , j u k ázkou  o rg an isačn í vyspě lo sti sokolských  či- 
so tva  d v a ce tile tý  sp o lu  s věě- novníků, v p rv é  řad ě  lyžařských , 
ně m lad ým  H an sson em .

RAKUŠANÉ V PILNÉM _ žL * eb“ de v  ílelé re£ ub! í e Jediného iy-
zarskeho  oddílu, k te rý  by neobsadil všechny  čas ti

TRENINGU vylučovacích  závodů v okresech . V yzývám  všech-
Itak ou ští lyžař i, k teř í pře- ny  ok resy  k  vzá jem né  sou těž i o n e jv ě tš í ú č a s t 

k vap ili svým i v ý k o n y  již  na v p rv n ím  vylučovacím  závodu v  okresech . Ú čast 
o ly m p ijsk ý ch  lirách  » roce v ok resn ích  závodech zhodnotím e p ak  nejen  ab- 
1948 ve Sv. Mor»ci, ch .e.u  na so lu tn ím  počtem  účastn ík ů , ale  h lavně pom ěrem
d osáh n ou t je š tě  v ě tš ích  P«ctu účastníků závodu k poctu lyžařských od- 
ú sp ěch ů  a proto  se  p eč livě  dílů v  okresu. Jsem  opravdu zvědav, k te rý  okres 
p řip ravu jí. O d efin itiv n í vyjde z tohoto boje vítězně.

n ir n fY o z T o d n fZažU l t  l í S  K  v la s tn ím u  provedení závodů poznam enávám ,
1950 r>ři ..P oh áru  H a n n ese  že ly ž a řsk á  č á s t závodu bude p rovedena podle 
Sch n eid era“ , k terý  se poje- p řís lu šn ý ch  u stan o v en í závodního řád u  Ú L ČOS, 
de na znám é k an d ah arsk é  a  p ro to  h lavn í k á d r  činovníků  bude z řad  p racov- 
tra ti z Ga’v igu . n ík ů  ly žařsk ý ch . H lavně rozhodčí ly ž a řš tí převez-
150 METRŮ V LETU m ou jis tě  ochotně a  ja k o  vždy obětavě h lavn í úko-
NA LYŽÍCH ly v P říp rav ě  i v p rováděn í v la s tn ích  závcdů . P ro

ten to  závod p la tí v ý jim k a  ze závodního řád u , že 
Jak  sd ě lu ji R ak u šan e, sta - m ohou v něm  s ta r to v a t i  ne jen  reg is tro v an í závod- 

vi se  ve Š tý rsk u , y i ern - j^ci, a je g n jm j  ̂ nezávodníci a  nečlenové Sokola, 

u m ožň ovat le ty  n a  ly ž ick  s  ohledem  n a  tu to  okolnost vo lte  bezecke tr a tě  
na vzd á len ost 135 m etrů . B u - pom ěrně lehčí s m enším i výškovým i rozdíly , 
de ovsem  překonán m á st-  N ové proposice by ly  zn raco v án y  za  ú ča s ti zá-
veiT' v bavórsílm  m íně s tu p ců  MNO, MŠVU, SÚ TS a  USM a jsou  p ráv ě  
O berstdorfu , jeh ož  k on - v těch to  dnech spolu s podrobným i pokyny  zasi- 
stru k ce  bude dovolovat le ty  lán y  všem  jedno tám . P ře s to  seznam uji naše  ly ž a ř
ila  v zd á len o st 150 m etrů . sk é  činovníky  alespoň s h lavn ím i zásadam i, aby
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B R A N N É  Z D A T N O S T I  LYŽ1CH
m ohli u rych leně  z a h á j i t  v šechny  n u tn é  p říp rav y . j e g ? r^ d S z d e n f n a ' m S

Sokolovsky závod b ran n é  zd a tn o s ti není /)en tro v stv í světa  v L ake r ia c id
závodem  m ládeže, ale je rozšířen  i n a  dospělé. na závodech ve sk ok u  v
Závodí se le tos v tě c h to  k a teg o riích : K ong^ bergu . V ýk on y  b y ly
A .  Závod jed no tlivců : zn am en ité. V ítěz F a ik an ger

1 .  H o š i  16— 191etí. d osáb 1 229.3 b . a skoku  62 5,
o  - i i /» i  o i 4-jc «6 m, B jo rn sta d  224.6 b. (59,
2 . D í v k y  1 6  191ete. 64.5 m ). Ze znám ých  sk ok a-

B . Závod tř íč len n ý ch  h líd ek : nů m ěl T hrane 58 a 61 m,
M u ž i :  I. sk u p in a  o d  20— 30 l e t .  —  II. skup í- o ly m p ijsk ý  v ítěz  r. 1948

n a  Od 3 1 — 4 0  le t .  H u g sted  sk on čil na 6., A s-
ň  _ . . , . . , b iö rn  R und na 8. a B irg er
Ž e n y  v e  2  s k u p i n á c h  j a k o  m u ž i .  R u n d na 19., m ístě .

H oši závodí v běhu n a  lvžích n a  6 km  s 'p ř í tě ž í  
ve váze 2 k g  s p řek o n áv án ím  p řírodn ích  p řek ážek  NORŠTÍ SKOKANI 
a  s tře lbou  n a  polní cíle z a rm ád n í vzduchovky n a  JAKO PRVNÍ V USA 
vzdá lenost 15 m, po loha k leče s oporou. , . . .  ,

D ivkv zavodí v běhu n a  Wzich n a  3 km  s p rite z i pr0 mistrovství svěfca v jíz.  
2 k g  s n řek o n áv án ím  n řírodn ích  p řek ážek  a  s tře l-  na lyž ích  od letě la  do
bou n a  polní cíle z a rm ád n í vzduchovky  n a  vzdá- USA  již  začátk em  led n a . Je  
lenost 15 rn, poloha sto je  S oporou. v ní 7 skokanů  a vede je

M uži obou skup in  závodí jak o  tř íč len n é  h lídky  B irg er  R uud. Silnou č tyřk u  
v běhu  n a  lyžích  n a  12 km  s p řítě ž í ve váze prý budím  tv o ř it znám i Ilug- 
2 kg , s p řek o n áv án ím  p řírodn ích  p řekážek , do- * ,';1 ’ s “u \ 2, lerA-
p rav o u  zdánlivé raneneho  d ru h a  n a  vzdá lenost skokan, k terý  na seb e  upo- 
50 m  a  stře lb o u  z a rm ád n í vzduchovky  n a  polní zorn il sk v ě lý m i v ý s led k y  na  
cíle n a  vzdálenost 2 0  m, poloha leže s oporou. začátk u  sezó n y ), s n im i od-

Ž eny závodí jak o  tř íč len n é  h líd k y  pouze v ša k  le tě li L in h oe-H an sen . R erg- 
n a  6 km , zá těž  též  jako  u m užů, m ísto  dop ravy  m ann a B jo ern sta d , k ter ý  si 
zraněného  d ru h a  je  zde vloženo k rom ě p řírodn ích  zařazen í v y n u til dob rým i 
p řek ážek  p o sk y tn u tí obvazu zdánlivě z ran ěn é  v v k o n y  v  p osled n ích  zavo- 

družce, s tře lb a  v  poloze s to je  s oporou.
Kdo z ly ža řsk ý ch  činovníků p a m a tu je  p řek áž - UMĚNÍ JEZDIT 

kové závody, bude si velm i dobře v ěd ě t rady , ja k  NIKOLI UMĚNÍ MAZAT 
m ají tak o v é  p ře k á ž k y  v y p ad a t. N esm í b ý t sam o- ~  . . .
z ře jm ě  nebezpečné a  m usí m ít c h a ra k te r  p řírodn í, je  j i f o d  3. prosiň”
m usí to  b ý t tak o v é  p řek ážk y , s jak ý m i se sk u teč - ce 1949 v A sp en , aby se  v co- 
ně p ři jízdě te rén em  m ůžem e často  s e tk a t. T edy lorad sk ých  horách připravo- 
n a  př. podjezd km ene strom u , jen ž  n u tí k  jízdě val na m istro v stv í sv ě ta  v 
ve sk rčené  poloze (ne n a  p rudkém  sv ah u ), p ře- a lp sk ých  d isc ip lin ách . P od le  
chod po lávce nebo km en i nad  příkopem , p řek ro - jeh o  slov  je  dráha v A sp en , 
čení p řek ážk y  (km ene, n ízkého p lo tu  a  pod.), jíz- «a  niz se m istro v stv í světa  
d a  m ezi h u s tý m i s trom y , jízd a  p řes  p řek ážk u , poJf d e: Yc rai o ra, a e je j í  

k te r á  vyžadu je  m alý  te ren m  skok, přechod  u rč íte  většing závodník ů  velk é Po- 
plochy d ráh y  beze sněhu  a  pod. tíže . S jezdová  dráha je  to tiž

P řítě ž  2 k g  m usí b ý ti n esen a  v  b a to h u  a  bude ve v ý šce  3000 m etrů a v š i-  
vážena  p řed  závodem  i n a  jeho konci. Č lenové chni evrop ští s jezd aři jsou  
h lídky  si m ohou během  závodu vzájem ně pom á- zv y k lí na n ižš í po loh y , 
h a t, ted y  n é s t i p řítě ž  nebo pušku , p o m áh a t si p ři T ren in gové  p od m ínk y v 
p řek o n áv án í p řek ážek  a  pod. J in a k  v šak  se m usí A sp en  n ejsou  zatím  n e jlep š í,

i členové h lídky  pohybovat p ři závodě, ja k  je  p ře - v m:‘l0 snéhu
, . a je z d it se dalo jen  ve v y s-
depsano iy za rsk y m  zavodm m  řadem . ších p oloh ách . M istrovsk á

V zduchovky a  nábo je  o p a tř i v o jen sk á  sp rav a , sjezd ová  tiráha  je  d louhá  
pro  závody vy lučovací lze použiti i sportovn ích  3200  m etrů  a p oď e  E rik ssc -  
vzduchovek s n ábo ji „D iabolo“. Závodníci a  zá- nových  slov  d osti obtížn á,
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velm i rych lá , v p o lov in ě  má vodnice však  musí býti obeznámeni se zacházením
však úsek , kde si závodníci s armádní vzduchovkou. Dorostenkám , které čas-
budou m oci „ o d p o e m o n f  to nem ají dosti síly  k zvládnutí odporu péra při
nez p ř ijed ou  im d o lem  u sek , nabíjení, může nabíjet pomocník velitele střel-
k tery  je  n e jo b tizn e js i. Na . TT-í , , . . .  ,
dráze p rý  vyh raje  sk u tečn ě  m c e ' 7  t o n i  P n P a d e  m usí bytí ovsem  postupováno  
n e jlep š í lyžař , n ik o li ten , stejně u všech závodnic.
kdo um í n e jlép e  nam azat. S tř ílí se n a  2 běžící a  3 n e k ry tě  ležící f ig u ry

předepsané velikosti. Doporučuji používati vý- 
PRVNÍ LETOŠNÍ hradně papírových terčů, na nichž se pozname-
ZÁVODY nává startovní číslo závodníka. Zásahy jsou pak

kdykoliv kontrolovatelné a odpadne při střelbě  
7 ašl. ne->lePs* závodnici jakákoliv m ožnost protestů. N a terči se pozname-

zm erili v le to šn í sezon e  sve najj  ̂ trestné body při střelbě (nepostavení hledí,
S1. ' 1111 1 ves ra a vna 1 ?’ opom enutí zajištěn í zbraně) a případně i překro-
vy  rok v H arrachove^ V za- ^  d o b y  g t ř e lb y

\ (k i s a i na m 7.\i Z£VO<j£ m  se moh ou h lá s it  jen ti, kdo splnili
tě ž ilo  první m u žstvo  CO» .  . , . , . •’ L

i T , , T p redepsane  podm ínky:(S iim ín ek , J oh n , N em esze - * t  , ,
"•hv M elich) ‘í-44-0fi hod 1. Složeni 4 ča s ti T O Z : zkoušky  z občanské na- 

COS* l i  d ru žstvo  (Iva- u k Y> zdravovědy, hod g ra n á te m  podle p řís lu š 
ela v v ša iila tu ríi š ín e k  n é h o  v ě k u  a  stře lb y , pokud  je  v povinné čá s ti té
SkriVek) 2 : S  h o d ., 3 1 :  věkové k a teg o rie  obsažena.
N ové m ěsto  n. Mor. (,Ko- 2. D osažení p ředepsaného  věku  v  roce, kd y  se zá-
sour, H laváč , Z ajíček , D vo- vod koná.
řák) 2:50:55 hod. N e jle p š í-  3. V ykonáván í p ra k tic k é  zkoušky  z b ran n é  výcho- 
h0 času  na ú sek u  dosáh l vy naukové p ři p rv ém  vylučovacím  závodu 
M elich  39:40 m in . v okrese, jež  se sk lád á  ze zn a lo s ti z im ní orien-

V e skoku na ly ž íc h  o po- tá ce  v  te ré n u  pom ocí busoly, č te n í speciá ln í m a-
hár H arrachovsk .vch  s k lá- PY a  zna lo s ti zvukové s ignalisace  (M orseovky),
ren  zv ítě z il B em za před ju - 4. L é k a řsk á  p roh lídka , k te r á  po tv rd í, že závodník  
niorem  R ieg rem . (závodnice) je  schopen  ú č a s tn it i se závodu.

- K organisaci vlastn ích  vyřazovacích závodů by
lo rozhodnuto, že OVS i KVS m ají právo lconati 

i .  t r i d a : l / l  B em za sam ostatné závody, případně se může několik

56m)de2n/3C A 3 L en em akfr S ’ O V S  n e b °  K V S  SP 0 JÍťÍ k  sp o ř á d á n í jednoho spo-
Svěť H arrach ov) 344.1 b. léčného závodu. Do krajského závodu vysílá  kaž-
(49, 52.5, 54 m ), 3 /5  š to lb a  dÝ okres po dvou hoších a dívkách a po 1 hlídce 
(Jab lon ec) 337.8 b. (53, 50, z každé skupiny. Z krajských závodů do závodu
53.5 m), 4/7 F e lix  (VSJ J i-  konečného vysílá  se po dvou hoších a dívkách a
čín) 328.9 b. (54, 53.5, 57 p0  1 hlídce z každé skupiny ( Ú N V  Praha po 2
m ), 5/9 L u k eš (Š p in d lerů v  hlídkách).
M!ýnLi3f  t b,- Í ^ / v u t  5r-5 Š est putovních cen je věnováno kanceláří pre- 
Čín), 7 / l l  F e jfa r  (N ová P a - sídenta republiky, m in isterstvy a m asovým i orga-
k a ) ,’ 8/13 B člon ožn ík  (L ib ě- nisacem i. Kromě toho všichni účastníci obdrží
rec). plakety  a diplomy. Věcné ceny nebudou udělová-

I I .  t ř í d a :  1/17 H ušek ny vyjm a vzduchovek pro nejlepší střelce, jež vě-
(Jab lon ec) 315.2 b. (47, 49, nuje MNO. Tyto vzduchovky se stanou m ajetkem
52 m ), 2/20 š íp e k  (T rutn ov) základní složky závodníka vysílající. M inisterstvo
310.3 b. (46, 46, 50.5 m). národní obrany si ponechává také tradiční úlohu

J u n i o ř i :  1/2  R ieg er  hostitele závodníků při závěrečném  závodu, poně-
(N . S vět H arrachov) 352.1 vadž se jedná o závod vyloženě branný, 
b. <o2.o, 54.5, o7 m ), 2 /4  Vylučovací kola v  okresech m usí býti provede-
ffo a-o i? Ia rt\n io7; r i  '8 bI n a  nejpozdě ji do 5. ú n o ra  1950, v  k ra jíc h  je  s ta -(49, o2, 5o.o lil) , 3 /6  C hroust 0 i r, - ,  J J
(N ové M ěsto) 334.2 b. (51, n o v e n  te rm m  18. a  19. ú n o ra  1950.
51, 54 m ). Je již nejvyšší čas k zahájení příprav. Proto

D o r o s t -  1/16 S ed lá ček  všichni do soutěžení o největší účast v  okresních
(S lav ia  ZSJ D yn am o 316.1 soutěžích Sokolovského závodu branné zdatnosti!
b. (46.5, 50, 51.5 m). M i l o š  D u f f e k
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BOBISTÉ A SÁŇKAŘI VE S J E D N O C E N É M  S O K O L E
V e dnech 2 2 .-2 9 . ledna 1950 bude na  závodn í bobové dráze v  D ubí v  K ru š

n ých  horách rušno. V  těch to  dnech ta m  bude týd en n í v ý c v ik o v á  ško la  pro zá . 
vo d n íky -b o b is ty , k te ro u  vyp sa la  Ú střední T yršova  škola . Je  to po p rvé  v  dě
jinách československé  tě lo vých o vy , k d y  jízdě  na  bobech, jednom u  z  našich  
nejm ladších  sportů , je  věnována  ta ko vá to  pozornost. V  té to  ško le  sejdou -se 
závodníci-bobisté  z  A še , M a riá n ských  L ázn í, Loun , Teplic, T rnovan  a Tater.

Na  závodní d ráze  byly p rovedeny  ješ- Ja k o  dů k az  toho, že jízdu  n a  bo
tě  p řed  zim ní sezónou n ěk te ré  re_ bech m ohou p ě s to v a t i v  tě c h  jedno- 

k o n stru k ce  b rigádn icky , něko lika  m á- tách , kde nen í bobová d ráha , je  sk u 
lo nadšenci z Teplic. V p říš tíc h  letech tečnost, že Sokol v  Lounech založil 
bude v  ú p rav ě  d ráh y  pokračováno , bobový oddíl a  již; loňského  ro k u  se 
ta k ž e  je  naděje , že v  D ubí bude vy- jeho  členové úspěšně účastn ili bobo. 
budována závodní bobová d ráh a , vy- vých závodů v  Dubí. 
hovující m ezinárodn ím  řádům . N utno  N a  d ru h é  s tra n ě  nu tno  litovat, že 
v šak  zdů razn iti, že nadšen í tě c h  ně- loňského roku  se  úp lně  odm lčeli bo- 
k o lika  p racovn íků  by nestačilo , kdyby  b is té  v  A ši a T a tra n sk é  Lom nici. By- 
nenalezli  ̂ m im ořádné porozum ění a jy  uč iněny  k roky , ab y  v obou m ístech  
pochopení u m ístn ích  n á rodn ích  výbo- by la  činnost obnovena, tím  spíše, že 
rů  v  D ubí a  Teplicích, u o k resn ího  ná_ v A ši i T a tra n sk é  Lom nici jsou  pěk- 
rodního výboru  v  T eplicích  a  u lesní n é bobové d ráh y  a  A š m á  dobré m už- 
sp rá v y  s tá tn íc h  lesů v̂  Dubí. A ni ve- stvo, k te ré  zvítězilo n a  posledních 
dění p rům yslových  závodů T ep lická  zim ních  sle tových  h rách  v T a tra n sk é  
nezů sta lo  pozadu  a  všem ožně um ož- Lom nici
¡lilo botoistům, členům  závodních  so- KoneCně nu tn 0  se zm ln itl ta k é  0 J a .  
ko lskyeh  jedno t, se s tro jit!  něko lik  no- bloncl n N1 kde b b , přízn ivé 
vyeh m odern ích  botou podle sv y ca r- dm ln k  prováděn í b ibového
skeho  vzoru. To vse je  důkazem  toho, £ r tu  ¿ a jf  tam ť to tlž  2 C erné s tu d .

Ío v 'JchoCv aP an °  P 1 S y m ,t t e - n ice pěknou  bobovou d ráh u , k te r á
¿v, , t . v šak  v  dolní č á s ti p o třeb u je  úp ravu ,
Škola bude ukončena p r v n í m i  , ,, .. , . c  - ■»*-, 1 . , neboť m an tin e ly  jsou  rozrušeny . Mu-

zavody v  jízdě n a  bobech o n u stro v - j d ou fa t ŽP jab loneč tí vvužiií nří- 
stv í CSR V sobo tu  dne 28. ledna po- sune  d ou tâ t, ze Jab lo n eč tí využiji p ii

, , . y ,  lezitosti, z ísk a jí porozum ěni u veřej- 
jede  se závod dvousedadlovych bobu ných  íln lte lú  Í rálrU opravli založl b i  
a  v  nedeli dne 29. ledna s e  pojedou bJ vÿ  odd„  f i | t ,  zlm ni se2óně
č ty řk y . T y to  m is,trovske závody  vypí- roz | ř ,  te rm lá v o u ť  llstlnu  zavodü . 
su je  ú s třed í lyzaru  COS a  provedením
b y la  p ro v ě řen a  so k o lsk á  jed n o ta  Tep- w M ám e důvod, p roč m ůžem e doufat, 
líce, k te r á  závody p rovede za vy d a t- Jab lonec  se chopí p řílež itosti, ne- 
né pom oci tep lického  okresn ího  sokol- ê -̂os tom u  nasvědču je  elán, se
ského výboru . B udem e m ít le tos p rv n í k te rý m  se cháp ou  provedení záyodii 
m is try  repub liky  v  jízdě n a  bobech. v Jízdě n a  saních^ o m istro v stv í ČSR, 

T ak é  závodní d rá h a  v  M arián sk ý ch  je jichž  provedením  b y la  jab lonecká 
L ázn ích  bude 12. úno ra  1950 dějištěm  jed n o ta  p ověřena  ú s třed ím  lyžařů  
význačných  bobových závodů. B udou COS. T oto sá ň k a řsk é  m is tro v stv í bu- 
ta m  opět p r v n í  m ezinárodn í závody d e provedeno dne 5. ú n o ra  1950 n a  
v  jízdě n a  bobech, n a  k te ré  byli po- velm i pěkné sá ň k a řsk é  závodní d rá - 
zváni P o láci a  R um uni. Bylo by  si ze z č e rn é  S tudnice, s cílem  v  bez- 
p řá ti, aby  m arián sk o lázeň ští bobisté  p ro s třed n í b lízkosti m ěsta , 
vyvíjeli zvýšenou činnost, ta k  slibně P řá li  bychom  si, aby  s á ň k a řs tv í by- 
započatou  již  v  roce 1946 a  nalez li la  v jed n o tách  věnována  vě tš í pozor. 
tak o v é  pochopení p ro  svůj sp o rt u  ve- nost, ab y  jedno ty  a  je jich  ly ža řš tí ve
ře jn ý ch  činitelů , jak o  nalez li bobisté  doučí vzbudili m ezi m ládeží zá jem  
z Teplic. o s á ň k a řs tv í a  podle m ožnosti, jak m i-
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le napadne  sníh, p rováděli sá ň k a řsk é  pádně i více, v jede n a  tak o v é  poško-
závody m ládeže v jedno tách , p řípad - zené m ís to ?  N ik d y  neobsazu jte  vněj-
ně i m ezi jedno tam i. M ožností a  p ří- ší s t ra n y  za táček , neboť ta m  je  vždy
lež to s tí bude jis tě  všude do sta tek . m ožnost, že m ůže bob vy je ti z d ráh y

N akonec nu tno  upozorn it n a  jednu  a vás těžce, p řípadně  i sm rte ln ě  z ra - 
okolnost. J e  všeobecně znám o, že ná- n t!  O bsazu jte  vždy je n  v n itřn í stra_  
v š těvn ík  se chodí n a  závody dívat, ny  za táček !
obraťm e jednou ten to  pom ěr a  podí_ L etošn í podniky  bob istů  a  sáň k a řů  
vejm e se m y sportovci-závodníci i či- jsou  důkazem , že sjednocená tělový-
novníci n a  d iváka. Z valné  v ě tš iny  chová věnu je  pozornost i finančn í
jsou  d iváci ukázněni. Je  v šak  je š tě  p ro s tře d k y  všem  druhům  spo rtu , i
řa d a  d iváků, p ro  k te ré  nep la tí pokyny  těm , k te ré  jsou  v  úp lných  začátcích ,
po řada te lů . P ři bobových závodech P ro to  pevně věřím e, že za  té to  podpo-
m usí b ý t všechny pokyny  a rad y  p ro  ry  budou bobisté z lepšovat své výko-
d iv ák a  zákonem . Je  to v zá jm u  bez- ny  a p a k  budem e moci ta jn ě  dou fa t
pečnosti závodníků  i d iváků . N epře- —  „co kdyby  i n aši bobisté  prolom ili
ch áze jte  n ikdy  p řed  'závody, tím  spíše nyně jš í suverénn í postaven í a lp ských
ne p ři závodech, závodní d ráhu . M ů- b ob is tů .“ P ro to  budem e podle svých
žete ji, h lavně na  m an tinelech  poško . sil a  m ožností p raco v a t podle p lánu,
ď.t a  tím  v y d áv á te  závodníky  nebez- k te rý  jsm e si stanovili, budem e získá-
pečí havarie , nehledě k  tom u, že v a t nové závodníky, budem e je  ško lit
up rav en í d ráh y  je  velm i nák ladné . a  ta k  společnou p rac í podle Tyršova
D ovedete si vůbec p ře d s ta v it důsledek hesla  „K upředu, kup ředu , z p á tk y  ni
poškození m an tinelů , když bob řítíc í k ro k “ dosáhnem e cíle.
se rych lo stí 50—80 k m  za hodinu, p ří- In g . Jo se f M iňovský

T E R M Í N O V Á  L I S T I N A

SÁNK AIÍSKÝCH A  BOBOVÝCH ZÁVODU V ZIMNÍ SEZÓNĚ 1949— 50

8. I. 1950 D ubí v  K ruš. ho rách  —  sá ň k a řsk é  závody n a  c invaldské silnici
t r a ť  C invald— Dubí, 8 km , p o řá d á  T. J . 
Sokol Teplice

15. I. 1950 M ariánské  L ázně —  bobové závody o pu tovn í p o h á r m ěs ta
M ar. L ázní, p o řá d á  T. J . S. M ar. L ázně 

D ubí v K ruš. h o rách  —  bobové závody jed n o ty  Teplice 
28.— 29. I. D ubí v  K ruš. h o rách  —  I. bobové závody  o m is tro v stv í rep u b li

ky, v y p isu je  Ú L  ČOS —  provád í T. J .
S. Teplice, n áh ra d n í te rm ín  5. II . 1950

5. II. 1950 Jab lonec  nad  N isou —  IV. sáň k a řsk é  závodv  o m istro v stv í
rep u b lik y  —  vyp isu je  Ú L  ČOS —  p ro 
vádí T. J . S. Jab lonec  nad  N isou, n á 
h ra d n í te rm ín  12. II. 1950

M ariánské  L ázně —  bobové závody jed n o ty  M ar. L ázně — 
v  p říp ad ě  přeložení závodů o m is tro v 
s tv í repub liky  n a  5. II . 1950 se ty to  z á 
vody přeloží n a  jin ý  term in .

12. II . 1950 M arián sk é  L ázně —  M ezinárodní závody  v  jízdě n a  bobech
vyp isu je  Ú L  ČOS —  p rovád í T. J . S. 
M ar. L ázně*—  n áh rad n í te rm ín  19. II. 
1950

19. II . 1950 D ubí v  K ruš. h o rách  —  bobové závody  o p u tovn í p o h ár m ěs ta
Teplic, p o řád á  T. J . S. Teplice
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Náborově

p isu je  závody žáků povinně
pro v šech n y  k raje  a rovněž ho závodu, k  něm už b y  po- zk u šen o sti zveřejn ím e. Ciní- 
závody d orostu  budou prove- zval v šech n y  v ýp ravy  m lád ě- me tak rádi a dávám e lyžař- 
d eny  všem i kraji jak o závo- že, k teré  jso u  v b 'ízk o sti sk ý  oddíl Sokola v Novém  
d y vy lu čo v a c í pro přebory  s třed isk a ! P ořad  je jic h  zá- M ěstě  na M oravě za přík lad , 
dorostu  ČOS. K rom ě toho jezd u  b y  se  tím  zp estř il a L y ža řsk é  závody  m ládeže  
připravuje d orostová k om ise  sta l za jím avějším . K závo- p ořádají j iž  od konce první 
Ú L  ČOS na 12. únor 19110 dům  pozvala  b y  se  m ládež i světové  vá k y . O rgan isu jí je  
ce lo stá tn í den  m lád eže. z m ístn ích  škol a tím  b y  se  ta k , že prop osice  závodů

V šech n y  ty lo  závody  jso u  př isp ě lo  k poznán í a sb 'íže - p řed lož í ško ln ím u referá tu  
však především  pro organ i- n í m lád eže h o rsk é  s dětm i ONV, k terý  je  rozešle  do 
sovan é  závod n ík y  a n em ají z m ěst a kraje . v šech  škol ok resu . P ř i tom
tu díž  charakter náb orových  V ím e dobře, že závody šk o 'n í referá t závody  vřele
závodů. M ladí závodníci jso u  m lád eže v n ěk terých  hor- dop oru čí, šk o ly  provedou  
k nim  předem  lř á še n i, něk d y  sk ých  m ěstech  n ejsou  n ovin - sou p is vešk eré  ly ža ř íc í m ’á- 
dok once vyb írán i a tak  se  kou . J sou  pořádán y již  tra- deže a pošlou  je j ve stan o- 
zp ravld la  n ed ostan e  na vše- d čně. P řá li bychom  si však , venóm  term ín u  pořadatelce  
d in y , k teř í b y  ch tě li z k u s iti ab y  m ěly  h lu b š í sm y sl, ab y  závodů. O statn í m lád ež —  
závod na lyž ích . J in d e  za- b y ly  k on án y  p lán ovitě  a ne- m im o šk o n í —  vyzvou  k zá- 
b ra ň u jí m lád eži v ú ča sti na s ta ly  se  jen  ob líbenou  atrak- vodům  v k~alskčm  tisk u  a  
závodech  p řek ážk y  h osp o- cí. D op sa li jsm e  proto na up ozorn í vhod ným i p lak áty , 
d ářsk é, jako na př. úhrada zkoušku  do n ěk terý ch  zná- K aždoročně se  jim  tak  po- 
cestovn éh o . A by závody b y - m ých h orsk ých  s třed isek  a daří sh rom ážd iti u startu  
ly  p ř ístu p n é pokud m ožno požádali jsm e  m ístn í sok ol- 290 až 2~0 závodn'k ů . V ždy  
n ejv ě tš ím u  p očtu  m lád eže, sk é  jed n o ty , ab y  se  o tom to se  jim  p od ařilo  z ísk a ti čes t-  
m u sím e je  pořádati v m ís- n ám ětu  v y s lo v ily  a řek ly  né cen y  ík n ih y , ly ža řsk é  po
tech , kde té  m lád eže je s t  nám  svo je  zk u šen o sti, a b y - tř e b v  a+d.l a n ě ?ek é  to ob- 
n cjv íce . chom  je  m ohli p řed ati dále. čerstvon í. k xeré m ’ádcž vděč-

V dorostové k om isi ÚL T akové závody  nem ohou pro- ně p ř ijm e. Že ta to  pravh lcl- 
ČOS byl p řednesen  zajím a- v ád ěti k ra je  ani ú střed í. T y  ná č in n ost n ese  dob l-é ovo- 
vý nám ět. V h orsk ých  lyžař- m ohou při n ich  jen  pom áhá- ce. v'm e v š :rhni dob ře, ne- 
sk ý ch  s třed isc ích  shrom až- ti. P ř íp ravy  m ůže vyk on ati boť N ové  M ěs*o m  M oravě  
ďuje se  k  de lším u  pob ytu  jed in ě  m ístn í so k o lsk á  jed - nám  dodává ne^vě^ší počet 
šk o ln í m ládež při vý cv ik o - nota  se  svým  lyža řsk ý m  od- n a š:ch n ed en šm h  běžců , 
vých  rek reačn ích  zájezd ech  d ílem  za pom oci m ís 'n 'ch  D n íš  p řin áším e vám  první 
a u čň o v sk ý  dorost na zota- šk o l. N ep o ch y b u jem e o tom , p řík lad . P"oč zů sta la  nám  
vovacích  akcích . V šech n y  vý - že se  p ořad atelé  s e tk a li s po- ď u žn a  odnověď  o sta tn í s tře-  
p ravy  m ají svů j v ýcv ik ový  rozum ěním  ja k  v eřch io sti, d 'sk a?  Vždyť vím e- že i jin -  
program , k terý  bývá  často  tak  i úřadů n aší lid ové, po- de se  m ohou p och lu b lti po- 
zakončen  n ějak ým  leh k ým  krokové sp rávy . dohnou čm n ostí. k * c o u  jim
závodem . Jak  b y  to by lo  R o zesla li jsm e  10 dop isů  a chcem e nnm oci p^ oV oubiti a
k rásn é, k d y b y  v tak ovém  odpověď  p ř iš !a zatím  jed in á  je jic h  přík ladu nou žíti k pro- 
střed isk u  si vzal někdo na — z N ového M ěsta  na M ora- b u zen í tam , kde je š tě  spí. 
s ta r o st  u sp ořád án í sp o lečn é- vě . S líb ili jsm e , že sd ě len é  R ichard W ild
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_  " v nejb ližších  dnech v y -

S  J E a  ř í  E í  L  J l  Z  1  C  H  v  n a k la da te ls tv í  Č O S
nová  ly ža řsk á  p ř íru čka , 
k te ro u  ses ta v ili odborní
ci na  slovo v za tí, br. M.

Jirsa , K. H ala a dr. J. Je línek . P říručka , na  k te ro u  všichn i nedočkavě  če k á 
m e, bude ve lm i p estrá  a  za jím avá . P o jednání o běhu na ly ž ích  napsa l šv éd ský  
tren ér Georg B erg fo rs:

TECHNIKA, ZPĚSO B B ĚH U  A  JEJICH PRAKTICKÉ POUŽITÍ

P ř i popisu m odern í tech n ik y  běhu v šak  n em á takovou  tech n ik u  a  ta k tic -  
n a  lyžích  bude vhodné ro zeb ra ti p ře - kou  schopnost.
devším  p o d s ta tn ý  rozdíl m ezi m odern í D ru h y  (způsoby) běhu  dělím e do t ř í  
běžeckou technikou , ja k  je  p ro v ád ěn a  h lavn ích  skup in :
v posledním  desetile tí, a  s ta ro u  těch - 1 B ěh se střídavým  odpichováním  
nikou, k te r á  b y la  dříve p ra k tik o v á n a  se holem i: (d iagonáln í) ú h lop říčná  
a  k te r á  je  původem  z N orska . p ráce  ve 2, 3, 4, 5 a  6 tak tu .

D říve se říka lo , že n a  lyžích  chodí- 0 - - , . , _, , . .  ’ , J , , 2. Beh se současným  odpichem holi
m e a  to  ,se tez  v p rav ém  sm yslu  slova , . , - . - 5 0 0 ,™ . - i  . J . . . stejnostrannym , m im ochod, ve 2, 3, 4,
provádělo. P la t í  to  i dnes p ro  tu r is ty  ^ ^  6 ta k tu
a závodníky, k te ř í neov láda jí m odern í °  Y
tech n ik u  běhu n a  lyžích. 3. Běh se současným  odpichem obou

P ř i  s ta ré m  způsobu běhu by la  v áh a  holí. V zpřím eně. K oženě. S 1, 2, 3 či 
tě la  rozdělena  s te jn ě  n a  obě lyže. 4 tak to v ý m  skluzem .
V m odern í techn ice  se n ap ro ti tom u  Je  p řirozené, že ve své in s tru k to r-  
snažím e p řesu n o u ti váhu  tě la  n a  jedí- ské  č innosti nezačnem e hned u č iti 
nou lyži, a  to  n a  tu  vpředu , k te ro u  všechny  způsoby  jízdy. P ro  každého  
budem e n azý v a ti vedoucí lyží. in s tru k to ra  je  v šak  velm i užitečné,

T ím to  p řen áš ím e n e jv ě tš í m ožnou když je  zná. 
p rác i z lyžaře  n a  lyži a  to  je  p ráv ě  M á m ožnost podrobněji ro zeb íra t 
ona věc, k te r á  je  p řínosem  m odern í způsob jízd y  a  pohybu, op rav o v a t
techn iky . chyby, v y řa d it zby tečné  pohyby a  uči-

D osáhnem e tím  též  vě tš í nebo m enší n it  s ty l své  jízd y  je š tě  výkonnějším , 
volný sk luz n a  lyži p ři k aždém  kroku , Rozdíl m ezi švédským  a  finským  
podle toho, ja k  využijem e v áh y  svého způsobem běhu. Školu m odern í tech -
těla . A to  je  p rinc ip , k te réh o  se bude- n ik y  dálkové jízd y  n a  lyžích  vytvo-
m e p ři osvo jování si té to  tech n ik y  -¡^j f in š tí a  švédští ly ža ři a  je  p ro to
drzeti. _  n u tn é  si uvědom it p o d s ta tn ý  rozdíl

P řed s tav m e  si, co p ři jízdě n a  15 m ezi fin ským  a  švédským  způsobem
km  dráze  zn am en á  z ískan í 2 deci- jízdy, rozdíl, k te rý  jis tě  nen í ta k  velký,
m e trů  p ři každém  k ro k u  a  uvidím e, a je kt;e rý:m. se p řes to  různ í fin sk ý  běh

■ ja k ý  to  m á  význam  pro  výkon  jezdce. n a  lyžích  od švédského.

Různé způsoby  běhu. P ř i běhu n a  F inové u ž ív a jí p ři běhu m ocnějšího 
lyžích  používám e rů zn ý ch  způsobů. o d razu  v k roku , tím  dosahu jí té ž  del-
N ezam ěňu jm e v šak  způsob se sty lem , šího k ro k u  než švédští lyžaři. To se
k te rý  je  každém u jezdci ind iv iduáln ím  dobře hodí do finského  p ro s třed í, k te -
a  k te rý  m u dovoluje vy u ž ití takového  ré  je  rovně jší _ ne v ša k  pro  švédský  a
způsobu jízdy, k te r á  vyhovuje  jeho je š tě  m éně p ro  a lp sk ý  te ré n  s velkým i
fys ickým  předpok ladům . Běžec, k te rý  te rén n ím i zm ěnam i a  če tným i p aho r-
ov ládá  různé  způsoby  jízdy  a  dovede ky. Zde ú č innost běhu záv isí n a  pohy-
je  sp ráv n ě  využ iti v rů zn ý ch  te rénech  bu tě ž iš tě  tě la  n ah o ru  a  dolů pom ocí
a  za  různých  p o v ě trn o stn ích  podm í- ohýbání a  n a tah o v á n í nohou v  kole-
nek, je  dokonalým  běžcem  a dosahu je  nou. Švédští jezdci u k áza li zde svou
pozoruhodně lepšího výsledku  než fy - vysokou tř íd u  p ři rych lém  v ý stu p u  do
sicky  s te jn ě  do tovaný  běžec, k te rý  kopce.
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Ta-fc ja7ío a; m inu lé  sezóně uvíta li jsm e  před vánocem i v  P raze  švédského  
ly ža řskéh o  trenéra  G eorga B erg fo rse , k te r ý  zů s ta n e  u  nás asi še s t týdnů, 
a bude p řip ra vo va t naše běžce na le tošn í závody. O brázek je z  jeho loňského

pivsobení v  K rkonoších .
—■ %

O hyby nohou v kolenou jsou  ted y  d) úč inný  doraz holem i, 
u^ švédských  ly ža řů  úspornější. J e  D voudobový (d iagonáln í) k ro k  s tř í-  
v šak  sam ozřejm é, že s tu p e ň  ohybu je  davý  d osta l své jm éno  od toho, že celé 
n an e jv ý š  individuální. schém a pohybu .se sk lád á  ze dvou

Jezdec  m alé tě lesné  v ýšky  m usí své údobí-
nohy  v kolenou o h ý b a t více než ten, , _ , j,, . , ,, , . . . .  1. leva  lyže a  p ra v a  hůl jdou dopre-kdo je  velký. To je  tez  vysvětlen ím , , .. J - J, , ¿,

~ \c- -i- ř - , , ,, .. , du, za tím  co p ra v a  lyže a  leva hůl seproč  fm sti ly ža ři více ohýbají nohy ’ , , . 1 J
v kolenou —  jsou  povětšině  m ale te - 0 e , „ . . ,  ,
lpc:np vvSkv 2- Prava iyze a leva hůl Jdou dopre-

T „. ^ . •y‘ . „ , ,. v , du v  době, k d y  levá  lyže a  p ra v á  hůlJež to  jsm e  ,si jiz  řek li, ze p ro  bezce J c
, . , i - T ■>. i. se s ta h u ji dozadu,je  nu tné , aby  znal v šechny  způsoby  m *. • -• - v. -í J J T oto  je  tez  p n ro zen e  schém a bezneběhu, popisem  zde jen  d ů lež itě jš í je - , „ J, 1 , ,.. , , t, -i . ., J „ , , , r chůze a běhu —  p ro to  se n a  nem  s tav í

jich  tech n ik u  a  je j í p řizpůsoben i k  te- , . , ú ,, . . , J J , jp  , i zde. —  A abychom  dosta li ucm nyrenu. A ja k o  p rv ý  způsob vezm em e . .. . .. „ , . . ----  j i  ý. , , , , způsob běhu, p řip o ju ji se k  něm u je s tenejpůsob ivejsi d ruh  běhu, dvoudoby ^ .. ý  ^ .. - , , . ,
, i 4.- '^  ' další c ty n  sh o ra  jiz  uvedene zasady .k ro k  s tříd av ý . .

D voudobový k ro k  s tříd av ý , k te rý  je T echn ika :
zák ladem  m oderní tech n ik y  jízdy  n a  a) P ř i  p řenášen í váhy  tě la  n a  vedou- 
dlouhých tra tíc h , s ta v í svou úč innost cí lyži (řekn ěm e levou), je  levé ko le
n a  č ty řech  h lavn ích  p ředpok ladech : no tlačeno  dopředu tak , že je  nad
a) p řen ášen í v áh y  tě la  n a  vedoucí p rs ty  levé nohy  a  tím  je  též  tlačeno

lyži, dovnitř, čím ž jeho vnější s t r a n a  je
b) využ itím  tím to  vzniklého volného p a k  nad  v n itřn í h ran o u  levé lyže. Sou-

skluzu, časně vykývne p ra v á  paže s holí do-
c) vy u ž ití n a tažen é  nohy vzadu k  od- p ředu  tak , že p ra v á  s t r a n a  h lavy  je

rázu , nad  levou v n itřn í h ranou  lyže. Pozo-
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ru jem e, že ram eno  je  zde vedoucím  ovládal více d ru h ů  běhu a  m ohl je  —  
čin ite lem  pohybu. podle podm ínek  a  s ta v u  sněhu  — s t ř í 

h l Koleno zachová svů j ohyb ta k  d a t. 
dlouho, ja k  m ůže jezdec vy u ž ít volné- D voudobový (d iagonáln í) k ro k  s tř í-  
ho sk luzu , což znam ená, že jezdec se- davý  je  n e jú č in n ě jš j p ro  ta j íc í až  roz- 
tr v á  v té to  poloze, p ři k te ré  je  v áh a  b řed lý  sníh, kde n en í sk luz  dobrju a  
tě la  p ře su n u ta  n a  vedoucí lyži ta k  p ro d iouhé výstupy . N a p ro ti tom u je  
dlouho, pokud lyže sam a  klouže^ bez chybné u ž ív a ti je j n a  ledovatém  sněhu 
z tr á ty  n a  rych losti. T ím  se dosáhne a  p ři d louhém  k lesán í stopy, 
onen volný skluz, k te rý  je tím  delší, T ři, č ty ř, pě ti a  šestidobý  k ro k  s tří-  
čím  lépe" se um í využít.  ̂ d avý  je  n e jú č in n ě jš í p ro  ta j íc í až roz-

H ole p ra c u jí v na tažených , ne v šak  b řed lý  sníh, kde není sk luz  dobrý  a 
v n a p n u tý ch  pažích  bez použití síly  p ro d ioupé výstupy . N a p ro ti tom u  je 
a  musí^ b ý t p řen esen y  dopředu tak , chybné už ív a ti je j n a  ledovatém  sněhu 
aby sm ěřova ly  s tá le  šikm o dozadu.  ̂ a  p-pj d louhém  k lesán í stopy.

K dyž skončil volný sk luz  n a  levé T ří, č ty ř, p ě ti a  šestidobový  k ro k  
lyži, z a h a ju je  současně p ra v á  lyže a  s tř íd a v ý  je  založen n a  s te jn ý ch  princi- 
l®vá  svou činnost, čím ž se v áh a  pech, s rozdílem , že ly ža ř n a  p řík lad  
tě la  p řenese  n a  p rav o u  lyži.  ̂  ̂ ve pdobovém  kroku , k te rý  je  m ezi

c’)  od razu  lyží je  nesm írně  důle- švédským i ly ža ři nejběžnější, udělá  
žité, ab y  s od razem  nohy nebylo zapo- s lyžem i 4 k ro k y  v době, kdy  d v a k rá te  
ča to  p řík š  pozdě, neboť tím  nedosáh- použil holí. V šechny  ty to  způsoby bě- 
nem e žádnou rych lo st v jízdě, n ýb rž  }1U n e jsou  ta k  účinné jak o  2dobový 
pouze p rázd n y  pohyb ve vzduchu. k rok , nejsou  v šak  ta k  nam áh av é  a  ho
lá od razu  dochází ve chvíli, kd y  n o h a  se p ro s tř íd á n í s ním . Jsou  v šak  též
je  pod kyčli. ■  ̂ „ velm i vhodné p ro  nerovné te ré n y  a

To p la t í  zv las te  p ro  lyžaře , jehož p ro  k ažd ý  sníhj m im o ledova tý  sníh.
lyže rad n e  nelnou ke  sněhu  a je  bez- . . .
ným  zjevem , že jezdec, k te rý  ten to  B eh se s te jn o s tra n n y m  odpichem
d eta il tech n ik y  neovládá, si vždy s tě -  ho lí- T en to  zPůsob 3e ' se zv láš tn í obli- 
žu je  n a  dozadu k louza jíc í lyže, z a tím  b?u ^ i v á n  no rsk ý m i lyžaři, výjim eč- 
co ly ža ř tu to  tech n ik u  ov ládajíc í do- nč csak švédským i a  fin ským i běžci, 
sáh u je  se s te jn ý m i lyžem i pevného J e  založen v j is té  m íre  n a  techze před- 
cd razu  pok ladech  jak o  s tř íd a v ý  beh, s tím

Věc je  velm i d ů lež itá : současně, rozdílem , že levá  lyže a levá hůl vy rá -
když levá  noha  dokončuje  od raz  a vy- z,eJb současně vpřed, aby  v následu jí-
m ršťu je  se  vpřed, p ra v á  hůl se zap i- cbn  okam žiku  v y raz ila  p ra v á  lyže
chu je  a tím  působí n a  lepší oporu  ly- s P ravou  holí.
že. Z toho  plyne, že od razdevé  lyže se P ra k t ic k é  vy už ití  ̂ toho to  způsobu 
skončí poněkud  dříve než odraz p rav é  .jízčly nen í ta k  veliké, doporuču je  se

v šak  v  těžk ý ch  terénech , zv láš tě  pak
d) J e  p ro to  důležité, ab y  odpich ho- rnám e-li lyže, k te ré  uk louzáva jí. T u

lem i dozadu byl ta k  dlouhý, ia k  ien  z ísk á  jezdec velm i dobrý  pevný  po-
možno. A  toho se dosáhne částečně  s^ ° j  jež to  celá polovina tě la  p racu je
tím , že hole jsou  dosta tečně  dlouhé, VZ(íy  současně.
čím ž se d o stáv a jí do vodorovnější po- Běh se současným  odpichem obou 
lohy a  p ř i odpichu lépe působí, čás- holí. T en to  způsob běhu, k te rý  je  ve
tečn ě  p ak  p ří současném  n a tah o v án í svém  pohybovém  sch ém atu  značně
paže  dozadu o táčen ím  v n itřn í s t ra n y  jednoduchý, různ í se od dříve uvede-
ru k y  vzh ů ru  a  je jím  o tev írán ím . T ím  ných  způsobů  tím , že se p ř i něm  bě
se paže p rod lužu je  a  odpich je  m oc- žec odpichuje  současně oběm a holem i,
nějš í. T edy obě hole m a jí s te jn ý  pohyb.

T en to  způsob běhu je  n e jry ch le jš ím  N e jv ě tš í chybou, k te ro u  zde činí 
a  ne jú č in n ě jš ím  ze všech nyn í zná- běžci je, že pou ž íva jí holí p ředčasně,
m ých  způsobů —  ale též  n e jn am áh a - T ím  v zn ik á  pohyb, k te rý m  je  tělo  vy-
vějším . Je  p ro to  důležité, aby  jezdec zdvihováno, n iko liv  v šak  posunováno
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L Y Ž A Ř I  S O U T Ě Ž Í  O že zák ladem  sokolského ž ivo ta  bude
obecná tě le sn á  výchova, je jím ž vněj- 

. * ším  p ro jevem  bude závod o T y ršův
^  @ !§|g«H  odznak  zdatnosti. V tom to  roce se

^ fĚ Ě T ^  zvýší počet nosite lů  TOZ ze řa d  so-
/J B -  ko lských  n a  200.000. A by ten to  zá-

ffygjT  vazek  byl sp lněn  a  aby  byl je š tě  pře-
krocen, o to  se p řič in ím e všichni. 

V Z ^ J  L yžaři, k te ř í si už dávno urč ili pod-
ů y "  y  ,Z^ Í  f  m inku, že každý  cvičitel, vedoucí a

J  , /  závodník  re p re se n ta n t m usí b ý t no-
site lem  TOZ, n ezůstanou  pozadu. Ve 
všech  k ra jíc h  se budují s tan d a rd n í 

f  f  tr a tě , n a  k te rý c h  si k aždý  ly ža ř
Q ^ Z / Í Š  i  ( t i t  A  splní ly ža řsk é  sou těže TOZ. H odně je

^  « * j  H  v šak  těch , k te ř í nečeka li n a  zim u a
Jedn ím  ze závazků , p řednesených  TOZ uz m ají- M ám e z je jich  úspěchu

n a  večeru  sjednocené tě lesné  výcho- rad o s t a věřím e, že v  p ř íš tíc h  číslech
vy a  sp o rtu  u p řílež ito s ti oslav sedm - „ L y ž a ř s t v í  je jich  počet značně
d esá tých  narozen in  g en era liss im a  J. rozroste .
V. S ta lina , byl ta k é  závazek , k te rý  Do u záv ě rk y  n ám  došla ta to  h lá : 
p řednesl náče ln ík  E vžen  P enn iger, šení:

B ratři J o s e f  B ezru č  a Ivan  ved ou cí S lávek  P o lám e z O- P o d le  h lá šen í z N ového  
J eb a v ý  z O stravy  z ísk a li lom ou ce - z la tý  TOZ, M ěsta  nad M etu jí z ísk a li
s tř íb rn ý  TOZ. ved ou cí A dolf Ja šk a  z P ra - TOZ tito  ly ža řští vedoucí:

C vič ite l V áclav R e if  z D o- liy  - s tř íb r n ý  TOZ, br. prof. L ad islav  Grau,
m ažlic  - z la tý  TOZ, cv ič ite l prof. A rn ošt N ovák  B oh . P u ltr , J iř í K am ion-

cv ič ite l Jaro-sl. S lám a, B rn o z H radce K rálové - bron- k a  a J aroslav  Sm ola.
- z la tý  TOZ, zový  a stř íb rn ý  TOZ. T aké v lyžařsk ém  oddílu

cv ič ite l F ra n tiše k  K lem p a Č lenové ly žařsk éh o  odd ílu  Sokola L st í nad O rlicí má
z B m a  - b ron zový  TOZ, ZSJ Z brojovka Ž idenice už G bratří TOZ. Závodní-

cv ič ite l M ojm ír S atori z ísk a li s tř íb rn ý  TOZ: bra- ci J . K rčm ář a B . Suda,
z O stravy  - bronzový TOZ, tř i O ldřich B o rsk ý , B oh- jed n ate l F . S trán sk ý  a ča-

vedoucí V. P a ličk a  z P ra h y  dan H ey d u k  a  V lad im ír som ěřič i R . J an eb a , Ad.
_ b ron zový  TOZ, P o lo u ček . J á n iš  a J . Záb odský .

V š e m  b r a t ř í m  s r d e č n ě  g r a t u l u j e m e  a čekám e na další zprávy.

vpřed —  a  v á h a  tě la  se p řen áš í dopře- 4dobový skluz, budiž: čím  lepší skluz,
du, n am ís to  aby  působila  dozadu n a  tím  m éně k roků . T edy  p ři horším
odpich holí. sk luzu  4dobový způsob, p ři velm i do-

P ř i  vp ředu  popisovaných  způsobech b rém  .skluzu ldobový  způsob. Z toho
jízdy  bylo tě ž iš tě  vždy n a  vedoucí lyži. ted y  vyplývá, že 4dobový sk luz  je

Z působ vzpřím ený . Zde jede  běžec nejvhodnější p ro  rovné ploché úseky,
v n ap řím en é  poloze se souběžným i po- D vou až třídobový  sk luz m ůže b ý t ta -
hyby  nohou. T en to  d ruh  jízdy  se  do- ké použit n a  to m to  úseku , je-li sk luz
po ruču je  p ři m írn ý ch  a  dlouhých velm i dobrý. Jednodobový sk luz  je
sjezdech, kde je  velm i dobrý  skluz. n a p ro ti tom u  ne jvhodnější p ro  jízdu

Z působ složený. Běžec zde jede v :ce se slabým  spádem . P a m a tu j v šak!
v podřepu, čím ž se dosáhne delšího N epoužívej n i k d y  způsob jízdy  se
odpichu. T ento  zipůsob jízdy  je  hodně současným  odpichem  obou holí v hrbo-
n am áh av ý  a  užívá se ho p ro to  p ři la tém  te rén u  a  v  te rén u  se špa tn ý m
k rá tk ý c h  p rudších  sjezdech. sk luzem . Snaž se vždy použít p ro  kaž-

O dpichování se s 1,-2, 3 nebo 4dobo- dý  ú sek  t r a tě  a  podle ja k o s ti sněhu
vým  skluzem . P ř i současném  odpichu (sk luzu) ne jvhodnější způsob. —  Vý-
obou holí učin í běžec jeden  až 4 k ro k y . sledek bude p a k  odpovídat fysickým
Z ásadou, zda  se m á  u ž ít 1, 2, 3 nebo a  techn ickým  p ředpok ladům  běžce.
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A by se v šak  ly ža řsk ý  | (  L Y Ž A Ř S K É M U  V Ý C V I K U
výcvik  sp ráv n é  p ro v á 
děl, k  tom u n e s ta č í jen
pouhá zna lo s t m ethodic- K aždá  cílevědom á č innost p řed p o k lád á  u rč itý  
ké řady . L y ža řsk ý  in- systém , p lán , p rom yšlený  postup , k te rý  n ás  vede
s t ru k to r  si m usí o svo jit od z a č á tk u  až  k  zd árn ém u  zakončení díla, k  cíli.
zn a lo s t širš ích  všeobec- I  ly ž a řsk ý  výcv ik  m usí p ro b íh a t podle přesného,
ných o tázek  vychovate l- p ředem  p řip raveného  postupu , k te rý  je  řízen  u rč i-
ských  a  vyučovacích . tý m i vyučovacím i sm ěrn icem i a k te rý  sm ěřu je
A by m ohl sp ráv n ě  vy- jt uceleném u a  so u stav n ém u  souboru  cviků, k te ré
učovat, m usí b ý t dob- ž á k  je  schopen se n a u č it a  ta k é  v te ré n u  použít,
rý m  učitelem , jin a k  vý- ^  tak o v ý  p rom yšlený  postup  výcviku, takovou
cvik spěje  k  řem eslné- osnovu n aší p ráce  n ám  p ráv ě  p ře d s ta v u je  m etho-

chovost, m ’ d ick á  řa d a  výcv iku  jízdě  n a  lyžích.

D obře p rovádě ti ly ž a ř
sk ý  výcvik  zn am en á  dosáhnou ti toho, aby  se každ ý  žák  učil rychle, s chu tí 
a  naučené um ěl kdyko liv  použít. Od učite le , v  našem  p řípadě  od lyžařského  
in s tru k to ra  m usím e ted y  požadovat n e jen  odbornost, aby  sp ráv n ě  a  názo rně  
um ěl lyžovat, aby  sám  znal to, čem u m á  jiné  učit, ale aby  ta k é  dovedl jiné 
v yučova t tom u, co sám  zná. To by v šak  sam o o sobě nestač ilo , k dyby  nem ěl 
vůli, chuť a  snahu  jiné vyučovat.

P ř i  ly ža řsk ém  výcviku  m usím e v y ch áze t ze zák lad n ích  p rav ide l —  v  y  - 
u č o v a t e l s k ý c h  p r a v i d e l  —  k té ré  jsou  východiskem  k  v la s tn í v ý 
cvikové p rác i. J so u  to zák ladn í požadavky , k te ré  m usí každ ý  učite l, tedy 
i ly ža řsk ý  in s tru k to r , z n á t a  u m ě t p ře n é s t p ři použití m ethodické řady . Jen  
ta k  dosáhnem e p řed pok ládaných  výsledků . J so u  to  v la s tn ě  zákony  vyučova
cího postupu  a  způsobu provádění, k te ré  odvozeny od poznávacího  děje nám  
u k a z u jí zák ladn í sm ěr, cestu  a  způsob vyučování.

1. Z ásada  sku tečného  výcviku. a  nedovedl je j p ak  sp ráv n ě  p ředvést.
T a to  zá sad a  v yp lývá  ze sam é pod- J a k  se co m á  dělati, vy světlím e nej-
s ta ty  osvojovacího postupu . O svoje- lépe tím  způsobem , že vyložím e pod-
ní si u rč itéh o  cviku p řed p o k lád á  p ří-  s tá tu  cviku a  co n e jn áz o rn ě ji p řed -
m ou ú č a s t žáka, jeho so u střed ěn í a  vedem e. Čím  n ázo rně ji, tím  lépe.
pozornost p ři vý k lad u  a  p ředváděn í. 3 . Z ásad a  so u s tav n o sti výcv iku  je
In s tru k to r  i žák  m usí bý ti ve stá lém  vcelku d án a  tím , že se budem e p ři-
v zájem ném  vztahu,^ in s tru k to r  m usí d ržova ti m ethod ické  řady , že budem e 
vzbud it a  p ečova t žák ů v  zá jem . p o stu p o v a ti soustavně od jednoho

2. Z ásad a  n ázo rn o s ti výcviku . T a- cviku k  druhém u, ta k  ja k  jso u  uve- 
to  zásad a  se nám  s ta n e  sam ozře j- děny v  m ethod ické  řadě .
mou, uvědom ím e-li si, že p o č á te k  po- 4 . Z ásad a  p řís tu p n o s ti výcviku,
znán í jde vždy p řes  sm ysly . Jed ině O svo jit si a  n a u č it se u rč itý  cvik
sm yslovým  poznáním  se n ám  s tan e  m ůže jen  ten , kdo si osvojí jeho pod-
u rč itý  p o zn a tek  m a je tk e m  rozum u. s tá tu  a  jedno tlivé složky, ze k te rý c h
V ly žařsk ém  výcv iku  jsou  to  oči, j e tvořen . To znam ená, že všechny
k te rý m i se žák  učí, k te rý m i si uvě- m om en ty  výcv iku  m usí bý ti podány
dom uje, ja k  jedno tlivý  pohyb m á  vy- t ak, aby  je žáci m ohli co ne jsn ad -
pad a ti. P ro to  m usím e vždy  k lá s t  ve- ně ji pochopit. B udem e v y u čo v a t tak ,
liký  d ů raz  n a  sp rávně u k ázan ém  cvi- abychom  postupovali:
ku, p ro to  to lik  záleží n a  dokonalé
n ázo rn o sti předvedeného  cviku. U ká- a)  O d  z n á m é h o  k  n e z n á -
že-li in s tru k to r  svým  žákům  oprav- 111 é m  u.
du školně z a je tý  p ř ív ra t, v y koná  tím  P o zn áv án í jedno tlivých  cviků m á 
pro  zdárné  naučen í cviku daleko více, b ý ti p roces n ep ře trž itý , stá lý , s tá le  
než k dyby  jim  je j důk ladně vyložil se zvyšující. P ro to  m usím e nacvičo-
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v a t nový  cvik, ne jak o  něco z b ru su  učí-li se ž ák  něco špa tně , m usí se
nového, n ýb rž  ja k o  p o k račován í to - tom u co nejd říve  odnaučiti d říve než
ho, co se p rob ra lo  již  dříve. N esm í- začne uň it cvik nový. Je  lépe se v rá -
m e tak é  zač ín a ti s novým  cvikem , tit, než j i t i  šp a tn ě  vpřed . N epři-
dokud neum ím e předešlý . Cvičím e p u stit, aby  se chyba upevn ila  a  s ta -
k aždý  cvik ta k  dlouho, až shledám e, la  se zvykem .
že všichn i v y stih li cvik co nejlépe, b) O d  l e h č í h o  k  t ě ž š í m u ,
že je j nedě la jí jin ak , odlišně. U č it je  T oto prav id lo , jež  je  dodržováno
sn ad n ě jší než odnaučovat. M ám -li v m ethod ické  řadě, n ám  nesm í bý ti
nacv ič it n ě ja k ý  cvik, řek n u : „D ělej zákonem , abychom  používali m ezi
to ta k h le !“, kdežto  šp a tn ě  n au čen ý  jedno tlivým i cviky všech m ožných
cvik o d s tra n it je  úkol dvojí: „N edě- m ezistupňů  a  m ezistup ínků . M usí se
lej to tak to , ale ta k h le !“ P ro to  na- nám  s tá t  pom ůckou, abychom  do

vedli u p o u ta t žákův  zájem , pozornost 
i d iscip linovanost. M usím e se n au č it 

^  s ta v ě t p řed  žák y  p řek ážk y , je jichž
J T y . A' p řek o n áv án í je  tou  nejlepší školou.

1 7 Z '  P řek o n áv án í p řek ážek  nám  dodává
I —/ /  radost, v zn ik á  zá jem  a  uspokojení.

5. Z ásad a  trvanlivosti výcviku. 
Bylo by  m arn é  veškeré  naše  snažení,

' Z f / y  kdyby  naučené cviky se n e s ta ly  trv a -
I y  Á I / / * '  lým  m a je tk em  žáků , kdyby  vy p rch a -
I Jn ly z je jich  m ysli, p am ěti i nohou.

• c = = J  V^ny /  j J  M usím e dbá ti toho, aby  si ž ák  cviky
------ -------------------osvojil takovým  způsobem , aby  je

~~ ----------- m ohl kdyko liv  a  kdekoliv  použít, a
n a  n ich  bu d o v at svůj další výcvik .

T rv an liv o st vyučovacího výsledku  dosáhnem e tím , že p ředevším  budem e 
v yučova t důk ladně a nálež itě , to  jes t, že se p řid rž ím e osvědčených vycho- 
v a te lsk ý ch  a  vyučovacích  zásad , k te ré  jsem  uvedl.

I  když budem e vyučova ti důkladně, nesm ím e z a b íh a ti do p řílišných , zb y teč 
ných  podrobností. Chcem e-li, aby  si ž ák  d an ý  cvik osvojil a  zapam atova l, 
upozorn ím e ho jen  n a  věci p o d sta tn é  a důležité.

N ejdů lež itě jš ím  p ro s třed k em  pro  zabezpečení trv an liv o sti naučených  cviků 
je  o p a k o v á n í ,  t. j. soustavné a n e p ře trž ité  se v racen í k  p ro b ran ý m  cvi
kům . Snažím e se op ak o v ati dříve p ro b ran é  cviky co n e jča s tě ji, a  co je  d ů 
ležité, snažím e se je  opakovati vždy  v  jiném  terénu , p řípadně  i za  různých  
podm ínek  (sněhových, různé  počasí).

M ůj č lánek  si nečin í n á ro k ů  n a  úp lnost, vím , že n ev y če rp áv á  všechny  p ro 
blém y. Svým  č lán k em  chci v ša k  dosáhnou t toho, aby  o prob lém ech  výchovy 
a  vyučován í se m ezi ly ža řsk ý m i in s tru k to ry  vědělo, o n ich  přem ýšle lo  a 
d isku tovalo . B udu  rád , když někdo ze zk ušeně jš ích  cvičite lů  o svých  zk u še 
nostech  p ři ly ža řsk ém  výcviku  nap íše  a p osky tne  ta k  cenné rad y  novým  
ad ep tů m  —  cvičitelům . F e lix  Chovanec

KAŽDÝ ODBÉRATEL „LYŽARSTVÍ“ M USÍ N EJM ÉN Ě ZlZKAT  

JEDNOHO NOVÉHO PŘ ED PLA TITELE.
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N O V É  L E P E N K Y  Č E S K O S L O V E N S K É  V Ý R O B Y !
s lou žen é  dovo'ené jen  zoufá- sta la  ob lečen í, k teré  m á už

| \  le  bědovat nad svou n e- něco za seb ou  a není sázk ou
|  I  sch o p n o stí, d ok ázat p ly n u - do lo ter ie , zda se  osvěd čí
/ /  lý  šv ih , kd yž tu  n esch op n ost nebo ne.

/ /  v la stn ě  jen  odk oupil od vý- J ed ,n ě  tak ový  přechod vý -
/ /  robce zak letou  v páru ly ž í, roby od m an u fak tu r k těch -

rCfi na n ‘chž b y  se  ani BrcheJ n ick cm u  zpracován í pod le
C :  . , 9  n eo toč il. m o d em  'ch tech n ick ý ch  a
f 7 J%)J J f j  J e  pravda, těch  pár vy v o - h osp od ářsk ých  zásad  nám

' / f y  lenců  národního m u žstva  do- m uže dodat m ater iá l, ja k ý
/ / ^ * ,  stan e  za drahé v a lu ty  lyže , chcem e, v m n ožstv í jak é po-

y r • jkf k teré  úd ajně jezd í sam y , a le  třeb u jem e, protože kd yž m a-
I ) \  n ěk terá  ta im p rovlsovan á  zá- sově ly ža ř it, tak  m u sím e m ít

p /  (7 f  s ilk a  m á v y n ik a jíc í v la s ín o - na čem  a m ezi sněhem  a
\  s tí, jen  co se.. tý k á  cen y  a č lověk em  je  to  právě ta

\  \  k rásn éh o  om alován í c izo- n e z b y tn i p oď ožk a  ze dřeva,
Í^J  I J  kra jn ým i značkam i, zatím  co k terá  z něj dělá ly ža ře . K dyž

m y, lid  na ně jen  kou kám e se  něco dělá , tak  se  to  má
z d á lk y . d ě la t dobře a pod le  prvních

N en í nás dnes už jen  pár A tak  je  kon ečně n e jv y š š í výrob k ů , k teré  jsm e  už v i-
IyžnJků k rá lo v stv í Č eského, čas, že jed en  z národu .ch  děli, to  závod  A X A  d ěla t do-
k .e ry m  sta č il jed en  b a lík  pod niků M oravsk oslezsk é  p i- bře bude! 
n orvéžsk ýcli ly ž í na  řadu se- i y> závod A X á . se  tom u to
zón. A ni n im  už n esta č í sn a- p rob lém u  pod .val na zu b y . / /
ž ivá  p ile k o lá řsk ý ch  m istrů , V yráb ět lyž i od p ovíd ajíc í / . /
v P o d k ik o n o ší & na  N ovo- požadavkům  m oderní j .zd y  rCf(7' lil
m ěstsk u , o h ýb ajíc ích  prkna na ly ž ích , lyže  pro k ažd ý  ř ír" * "  JjL)
horsk éh o  ja san u  do u šlec li- sn íh  i terén , ly ž i, k terá  se  CyT * J j
t ily ch  zobců . n ev r tu lí a nerozlep u je  a fítJ

N a h ory  nás teď  jezd í h lavn ě  ly ž i vyráb ěn ou  ve £ y \ Jj?HI/
s to v k y  au tob u sů  a p ’né v ia- v e lk ý ch  sér iích , tak že k aždý ‘f
k y  a to znam ená, že i lyž í pár m á stan d ard n í v la s tn o s ti V  >̂ 1̂11
p otřeb u jem e va g o n y . A do- v ohyb u  i p ru žn osti. Že rna- 7  j  j
b rý ch  ly ž í. N e dřeva, k terá  sová výroba  p řin áší so u ča s- /  \
se  h ázejí tu  na vr tu li, onde n é  z levn ěn í, je  sam ozřejm o- f  JIiC \
na šav li, ne k o líb k y , že je  s t í.  L yže  je  zatím  bez u m ě- /  Jjf/
m arné na n ich  u č it rek rean- lé  sk lu zn lce , se  k terou  se  dě- ! !
ty  třeb a  jen  ch od it. P roč má la jí le to s  p o k u sy  na proto- j  j
m lad ý ú d ern ík  na své  za- ty p ech , ab y  p ř íští ser ie  do-

O R L I C K É  H O R Y  SE P R O B O U Z E J Í
Sjed nocen ím  tě lo v ý ch o v y  jak o s tá lá . D ráha vede s iř í-  k é  k ra jsk é  ly ža řsk é  přeb ory , 

m ají kon ečně i O rlické hory dávě ve v ý šce  8' 0—1100 m, V p ř íš tí sezón ě  bude dále  
jed n o tn ý  program  a v brzké opírá se  o M asarykovu  cha- dok ončen a ve lk á  sjezd ová  
době jim  bude n á leže ti m ísto  tu  na Š er lich u , kde je  s ta r t dráha a bude vystaven  první 
v našem  ly ža řstv í, jak é  jim  i c íl. J e  ved en a  p řesn ě po- ly ž a ř sk ý  m ů stek . .M ís to  a 
právem  dávno n á lež í. D osa - dle p ok ynů  a pod le m ín ěn í návrh vy h léd l a zh otov il 
vadní č 'n n o st n eb yla  dobře odb orn íků  bude p a třit m ezi arch . K . J a r o l í m e  k. 
m ožná h a v n ě  proto, že b y - n e .fep š í naše b ěžeck é  d ráh y  sjed n o cen I tě lo v ý ch o v y  v 
o m noho k lu b u  a odd ílů , vůb ec. V ede nekolrka ú sek y  jcd n otn ou  o r g . p ř;n ese tak j 

k tere  n ik d y  n em e ly  jed n o tn é  po J irá sk o v é  h orsk é  s tezce  chudžm u fisekll o r lic k ý c h  
VC'leni . V ’1'0™ ! '  , . f ,  vy ch u tn á v á  m alebné voze- hor m noho W adů a r0.,pr0lI.

L y za rst. b eze. or lick é  k lan e  h řeb en y  a zd ravý  le s -  dJ k ..cv k rásn ých  a m álo  
ob lasti jso u  n yn í ve sta lém  n a ty  teren  O rlických  hor. 
tren  ngu  a dok ončuji lircb e- V edeni o k 'e sn ih o  Sokola j 
novou běžeckou  dráhu 18 v D ob ru šce  doufá , že pro ně-
km  — která  bude zam apo- k terou  z p ř íštích  sezón z ís-  Ja ro sla v  Sm ola,
vána, vyzn ačen á  a h lášen a  ká pro tu to  krásn ou  trať ta - ok resn í ly ža řsk ý  ved ou cí
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M E Z I N Á R O D N I  R O Z H O D Č Í

M ezin árod ní ly ža řsk á  fed erace  F IS  «schválila ob ěžn ík em  ze dne 10. X II . 1949 ty to  
česk o s lo v en sk é  m ez in árod n í rozh odčí:

Ď ou b a lík  J o s e f , D u ffek  M iloš, H o la n  V áclav, H oráček  S ta n is la v , H rom ada L aco, 
arch. J a ro lím ek  K arel, K ieh lm an n  F ra n tišek , K ocum  V áclav , K rň o u l Itu d o lf, K roner  
L a d is la v , P roch ázk a  M iloš a dr. inž. Šimčisko^ J o se f .

LYŽAŘSKÉ ZÁJEZDY SOKOLSKÝCH JEDNOT

M nohé so k o lsk é  jed n o ty  od d ílů  jed n ot a p řed lo ž ili j i 1. P roved e  se  z im n í p o jiš-  
ozn am u jí ú střed í ly ža řů  ČOS p ř ís lu šn ý m  k ra jsk ý m  výb o- íě n í ú ča s .n .k ů . 
jed n o tliv é  ly ža řsk é  zá jezd y  rům  Sok ola  (lyžař , odd í- L y ža řsk é  jed n o ty  pove-

- , . , . TT - - , ,  , dou ly ž . cv ič ite lé  nebo ve-sv y ch  jed n o t. U p ozorň u jem e, lu m ). , . .
, . , „ i ,  i i doucr (na 20 u c a s .n  ku jed en

a b y s te  nam  ty to  ly ža řsk é  za- P ok ud  nem aj, jed n o tliv é  ved(m cí nobo c v :8 ite l) .
je zd y  n e h lá s ili, neboť porá- S ok olsk é  jed n o ty  ly ža ř sk é  y  jed n otách , kde je  Iyžař- 
dání ly ža řsk ý ch  zájezd ů  pa- od d íly , nem ám e v zájm u  roz- sk ý  odd í i ( ([„hodné se  pořá- 
tř í do v la stn í pravom oci p ř í- š ířen í ly ž a ř stv í n ám itek , ab y  d ající s ložk a  s tím to  oddí- 
s lu šn ý ch  ly ža řsk ý ch  odd ílů  k terá k o liv  s ložk a  jed n o ty  po- lem  a vyžádá  si k tech n ick é-  
je d n o ly . K oncem  sezó n y  lze řádala  ly ža řsk é  zá jezd y  (n i- m u ved en í p ř ís lu šn éh o  ly-  
ty to  zá jezd y  zah rn ou ti dc k o liv  však  v ý cv ik  a ly ža řsk é  žařskcho  cv ič ite le  a vedou- 
celk ové  zp rávy  ly ža řsk ý ch  závod y) za  těch to  p od m ín ek : č ího . Ú L  ČOS

V  LYŽAŘSTVÍ, m ěsíčn ík  p ro  lyžaře a  sán k aře . — V ydává Č eskoslovenská 
obec sokolská. L is t říd í re d a k to r  Jo se f  H o ra  s redakčn ím  k ruhem . O dpo

vědný zástupce  lis tu  M irko F iše r . A dm in istrace  P ra h a  I I , Ju n g m a n n o v a  24, telefon 
329-49, 359-85, 86, 87. — Číslo ú č tu  poštovn í spoř. v P ra ze  28.596*4. — V ychází 12krát 
za rok . — P oštovn í novinová sazba povolena řed ite ls tv ím  po št v P ra ze  IA-Gre-2372- 
OB-49. — Celoroční p ře d p la tn é  72 K čs. Je d n o tliv á  č ís la  za 6 K čs. — T iskne , .TEM PO ", 

n á ro d n í sp ráv a , P ra h a  I I , Ju n g m a n n o v a  tř íd a  č. 24.
D o liléd a c í p ošt. úřad P rah a  022.

v.
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L Y Ž A Ř S T V Í  V R O C E  1 9 5 0

R ok 1949 zn am en al ve lký  k ro k  k u p řed u  v našem  sjednoceném  lyžařstv í'. 
V druhé polovině ro k u  by ly  podrobně ro zp lánovány  úk o ly  do n a s tá v a jíc í 
sezóny a  p ro  celý  ro k  1950 a  by ly  postupně  vykonán ;/ v šechny  po třeb n é  p ř í
p ra v y  p ro  řád n é  sp lněn í těch to  úkolů .

Je  to  v p rv é  řad ě  zvýšen í péče o dorost, rozš ířen í a  om lazení k á d rů  odbor
ných  spo lupracovníků , sy s te m a tic k á  péče o z á v o d n ík y -rep re sen tan ty  a  řá d n á  
p říp ra v a  všech  závodů. V ro zš iřo v án í k á d rů  p racovn ických  v ítám e  v  p rvé 
řad ě  spo lupráci a in ic ia tivn í působení ČSM, k te ré  p ř in á š í nové p o d n ě ty  a 
v zp ru h u  n a š í p ráci.

V ědecká odbo rná  spo lup ráce  je  s tá le  více p ro h lu b o v án a  a  je jím  k ladem  
je h lavně je jí zam ěřen í n a  p rax i, tak že  zde dochází k e  sk u tečn é  spo jito sti 
th eo rie  s p ra x í ve p ro spěch  k lad n ý ch  výsledků .

P roh louben í a  rozš ířen í n aš í p ráce  m u s í se v  r . 1950 p ro je v it tak é  u  všech 
ly ž a řů  ve sp o lu p rác i v  TOZ, aby  t a k  byl u  n ich  vzbuzen  trv a lý  zá jem  o v še 
obecnou tě lesnou  výchovu.

Ve výchově nových k á d rů  závodn ických  se so u s třeď u je  n aše  pozo rnost na  
p říp ra v y  a  p roveden í Sokolovského závodu b ran n é  zda tn o s ti, k te rý  svým  
význam em  a svojí náp ln í se rázem  s ta v í do popřed í m ezi našim i úkoly .

P ř íp ra v a  re p re se n ta n tů  z ačá tk em  ro k u  1950 se dokončuje  ve výcvikových 
táborech , kde sh rom ážděn í závodníc i jsou  vedeni odborně a  vědecky, aby 
dů sto jn ě  rep re sen to v a li naše  sjednocené ly ža řs tv í. V yvrcholen ím  té to  p ř í
p rav y  p ro  v y b ran é  n á ro d n í m užstvo  bude m ezinárodn í tren in g o v ý  tá b o r  ve 
dnech  5.— 18. ú n o ra  1950 v  T a tra n sk é  L om nici z a  ú č a s ti závodn íků  sp řá te le 
ných  náro d ů . Zde budou si v y n ik a jíc í závodníc i podle vzo ru  SSSR  vzájem ně 
.sdělovat a  p ro h lu b o v a t svoje zk u šen o sti a  vzá jem n ě  si ta k  p o m á h a t k  zvý 
šení ú rovně  a  vý k o n n o sti a  bude ta k  i v še s tra n n ě  u tužováno  v zá jem né  p ř á 
te ls tv í. V ešk erá  péče se so u s třeď u je  k  p roveden í v rcho lné  ly ža řsk é  soutěže 
toho to  roku , T a tra n sk é h o  p o h áru  a  51. ly ža řsk ý ch  m is tro v s tv í R ČS 1950 ve 
dnech  15.— 26. ú n o ra  1950 v  T a tra n sk é  L om nici. T en to  závod bude n e jen  
naším  n e jv ě tš ím  ly ža řsk ý m  podnikem , ale n e jv ě tš ím  m ezinárodn ím  podnikem  
ČOS v  r o c e . 1950. P ř íp ra v y  konané již  od lé ta  1949 jsou  již  s n e jv ě tš ím  
u rych len ím  dokončovány  a  je  jim  věn o v án a  n e jv ě tš í m ožná péče n e jen  se 
s tra n y  všech  činovníků  a  p raco v n ík ů  sokolských, ale i  se s tra n y  STÍTS a 
všech  v ládn ích  čin ite lů . V ýznam  těch to  závodů  je  p lně v y já d ře n  tím , že 
z á š titu  p řev za l p re s id en t rep u b lik y  K lem en t G o ttw ald . H odnota, k te ro u  ta k  
z ísk áv á  n á š  v rcho lný  ly ža řsk ý  závod, v zn ik lý  z to u h y  po v zá jem n ém  sblížení 
a  poznán í m ezi n á ro d y  P o lsk a  a  Č eskoslovenska s o s ta tn ím i lidově d em o k ra 
tickým i s tá ty  a  s p racu jíc ím i celého světa , je  p ro  n ás  ly ža ře  ctí, a le současně 
i v e lkým  záv azk em  k  bezvadném u sp lněn í v šech  úkolů , k te ré  jsm e si p ro  
ro k  1950 vy tk li.

L y ža řs tv í v sjednocené tě lovýchově ček a jí m im ořádně veliké m ožnosti p ráv ě  
p ro  jeho  hodno ty  ozdravné, b ran n é  a p ro  dělnost lidu, v y žad u je  v ša k  celých 
i lidí, u p řím n ý ch  spo lup racovn íků  n a  to m to  velkém  díle ve p ro spěch  všeho 
našeho  lidu ve spo lupráci se všem i sp řá te len ý m i n á ro d y  n a  ob ran u  světového 
im íru. M. D uffek
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S P O R T O V N Í  Š K O L Y  V S S S R
V S ovětském  svazu  je  tě le sn á  vý- u č ite le  tě lesné  výchovy, zv láš tě  teh -

chova a  s p o r t  věcí m ládeže a  o rgan i- dy, nem á-li ta to  tě lovýchovná o rga-
sace m ládeže  —  K om som ol h ra je  n isace  něho šk o la  d o sta tečn ě  kvalifi- ^
v sově tské  fy sk u ltu ře  v ý znam nou  kovaného  tre n é ra , k te r ý  by  pom ohl
úlohu. M á p ro  tě lesn o u  výchovu  a  ro zv ije ti ob jevený  ta le n t do tyčného
s p o r t v e  v šech  svých  orgánech , chlapce, nebo  děvčete,
ú s třed n ích  i .m ístn ích  isvá odb o rn á  Do S p o rtovn ích  ško l m ládeže  se 
tě lo v ý ch o v n á  oddělení. K om som ol vě tš in o u  p ře b íra j í  jedinci, k te ř í  pro-
podrobně sledu je  a  k o n tro lu je  p rá c i  š li D ě tsk ý m i sp o rto v n ím i šk o lam i a
tě lovýchovných  a  sp o rto v n ích  o rg a - ta k é  se ta m  osvědčili. T re n é r  cvičí
n isací. K om som olci p o m áh a jí budo- v ě tš inou  s  15— 20 žáky . N ěkdy  d o 
v á t p o  všech, s t rá n k á c h  íy s k u ltu rn í konce  is m enším  p o č tem  podle d ru h u
o rgan isace , s t a r a j í  se  o  p ř íliv  k ád rů , sp o r tu  a  podle toho, ja k  velký  ta le n t
o s ta v b u  sp o rto v n ích  zák la d en  a  spo- m a jí jeh o  žác i a  ja k  důk ladně je  tře -
lupůsob í p ř i  p lánován í. T ě lesn á  vý- b a  se jim  věnovat. Ž áci z ů s tá v a jí ve
chová je  so u čás tí výchovného  a  ideo- ško le  od 1— 4 le t  podle  ta len tu . T a-
vého ško len í všech  K om som olců, k te -  len to v an ý m  se  um ožňu je  v íce ško le-
ré  sm ě řu je  k  v y tv o řen í h a rm o n ick y  ní. P rá c e  ve ško le  je  n o rm á ln ě  roz-
rozv inu tóho  člověka, budovate le  ko- dě lena  n a  3 období. V p rv ém  období
m unism u . p ř íp ra v a  sm ě řu je  k  z ísk án í fo rm y .

R ád  K om som olu p ra v í: K om som ol D ruhé  období je  zák ladn í. V něm  žáci
o rg an isu je  u p o u tán í veškeré  m ládeže tr é n u jí nap lno . T ře tí období je  p ří-
k  tě le sn é  k u ltu ře  a  sn až í se, aby  m ou p říp rav o u  k  soutěži. V to m to
SS S R  m ěl n e jlep š í sp o rto v n í výsled- období se p ro g ra m  tre n in g u  p řizpů-
ky. P ř i  p ln ěn í tě c h to  úko lů  se  K om - sobu je  po třebám , vyp lývajíc ím  z  té
som ol jev í ja k o  duše tělovýchovného  sk u tečn o sti, že z áv o d n ík  bude  nej-
hnutí, in ic iá to r a  vedoucí č in ite l b ližším  dnem  v y s tav en  n ám aze  zá-
v tě lesné  výchově a  sp o r tu  š iro k ý ch  vodu.
m as so v ě tsk é  m ládeže. A by  si v šichn i ly ža ři dovedli p řed -

N en í bez za jím av o sti, že  kom plex  s ta v i t  p řesn o u  o rgan isac i, sy s tém
GTO —  n á š  T y ršů v  odznak  z d a tn o s ti  p rá c e  a  n áp lň  sp o rto v n ích  škol, bu-
—  v zn ik l a  by l u s tan o v en  n a  n á v rh  de o tisk o v án a  v  „ L y ž a řs tv í“ osnova
K om som olu v  roce 1931. d ě tsk é  ly ža řsk é  sp o rto v n í školy .

A by b y ly  d án y  n u tn é  tren in g o v é  VI. P ác l
podm ínky  a  m ožnosti výchovné p rá c e  ^
m ezi m lad ý m i sportovci, z  n ich ž  m a jí A
rů s t budoucí m is tř i  sp o rtu , b y ly  v  r. \\TTt>Nv_
1945 z in ic ia tiv y  K om som olu založe- \  \
ny S p o rto v n í ško ly  p ro  m ládež  a
D ětské  sp o rto v n í ško ly . Ve Sportov- \\
nich ško lách  se p ř ip ra v u je  m ládež  od v,
18— 24 le t. V D ě tsk ý ch  spo rtovn ích
ško lách  m ládež  od 12— 18 le t. áP'

D o ško l se v y b íra jí žác i: ? / x \
1. P ř i  sp o rto v n ích  podnicích  v  p ří- /  \

‘ slu šném  d ru h u  sp o r tu  (n a  p ř . p ř i sou- \ \
tě ž ích  v  běhu  n a  lyžích, p ř i  p lněn í / " \  » \
ly ža řsk ý ch  norem  GTO, nebo B G T O ). /

' M ladé ta le n ty  do škol v y b íra jí a  zvou 1 \  fu Jí
tre n é ři p řís lu šn é  školy, k te ř í  jsou  ) \  f  J
p řítom n i p ř i všech  sou těž ích  anebo  , °< vKfllF
podnicích, k d e  závodí m ládež .
• 2. D o 'šk o l se p ř i jím a jí žác i n a  do- 
po ručen í spo rtovn í o rgan isace , nebo
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n a š e  s t á t n í  b a r v y
F rek v en ta n ti ly ža řsk éh o

k u rsu  ve výcv ik ovém  stře- j£ d y s i, to však  je  již velm i dávno, býval sport 
d isk u -S N ii v T a tra n sk é  L om - opravdu soukrom ou zálibou těch, kteří jej
m ci si u lož ili k  ix .  sjezd u  provozovali. Bylo to pravděpodobně v dobách, kdy
K SS , k terý  se  b u de k o n a li se j egtě nezávodilo. Závody však  těm to pohádko-
zá v a zk y : vým  časům  odzvonily. A  závody mezinárodni da-

1. N a še  vystunňváT«’ b-'ie ly  vznik novém u typu závodníka. N arodil se  re- 
vzorem  pro v šech n y  sp ortov - preseiltant.

vých o v y  Uy R epresentant již necvičí a nezávodí pro své po-
1 2. N a v šech n y  ly ža řsk é  zá- těšení. Jeho počínání je věcí veřejného zájm u, 
vody se  připravím e tak , a b y - O čekává se od něj, že po všech  stránkách bude d ě-  
eliom  d o sá h li n e jlep š ích  v ý - la t  jen čest svém u jménu, které se autom aticky
kón u co n e jlep e  rep rescn - váže se jm énem  barev, které nese jeho závodní 
to v a li c s . Sbor n árod n í bez- , . ,, , . „ , . . , , . „ ■
p ečn osti dres. Ať to je uz dres jeanoty, kraje, zem e ci

3. P říp ra v n ý  v ý b o r  pro státu .
T a tra n sk ý  poh ár a Ll. m is - N ení to m alá odpovědnost. N ejkrásnější lidské
tro v stv i c s i t  od p racu je  v v la s tn o s ti —  s ta te č n o s t , v y trv a lo s t a  č e s tn o s t —
rám ci d ob rovo ln ých  b rigád  , , , , _ , ,  ,,
1000 pracovn ích  hod in . m a  p ro k á z a t svým  jednán ím . B yl m u  sveren  úkol,

4. D o za h á jen í m ezin árod - aby jedině těm ito v lastnostm i zvítězil podle pra
ních  ly ža řsk ý ch  závodů videi, která dávají všem  bez rozdílu stejnou pří-
SNB, t. j. do 23. ledna, sp .n i ježitost nad svým i soupeři, kteří ovšem  m ají býtj

ské lm ku ísu1 SNB 'v t I S Í Í "  ta k é  takovL  A  kd Vh\  V } o m to . ? fP ase  Podlehl,
ská L om n'ci t o z . i Palí tv to  skvele  v la s tn o s ti n iusi b ý tí p ro k ázán y

nade vší pochybnost a bez nejm enšího kazu, což

ZÁVODY LYŽAŘŮ bývá těŽ§1 neŽ Sam° vítězstvL
c „-,p B ý t dobrým závodníkem  může být přirozená

 ̂ vloha nebo výsledek neobyčejně pečlivé přípravy.
P o b h ze  M osk vy  k o n a ly  se  gýj. ¿i0 k r ý m  představitelem  může být všeobecně

za 28stupn oveh o  m razu v se- vrozená v lastnost, kterou však třeba v každém
Z ú častn ilo  se  jich  v íce  než P r iP a d e  jeste  vybrousit výchovou. N ebralo se to
100 n e jlep š ích  lyžařů  z M o- dříve na tak  přísnou váhu. M usíme to však  brát
sk v y , L en in grad u , G orkého, neobyčejně přísně dnes. Neboť dres ve státn ích
Sverd lovsk a , M olotova a j i -  barvách je sym bolem  skutečně státn í tělovýchov
n ých  m ěst. P rv n ý  den b y ly  né a sportovní organisace, které s tá t dává v še
mi pořadu závod y  m užů v chnu svou podporu a  důvěru a očekává od kaž-

J\a _18 . km- dého jejího člena stejnou zodpovědnost jako od
hod. před  P . V olod in em  a V. kteréhokoliv činitele, který jedná jeho jm énem . 
Sm irnovem . Závod žen  n a  5 V ždycky se o tom  mluvilo, hlavně když se sta- 
km  vyh rá la  z. T olm ačeva  v lo něco, co se s pojm em  dobré representace zcela
ča se  24:L8 m in. před  z. B o- nesrovnávalo. D nes o tom  ovšem  již nem ůžem e
lo tovou . Závodům  b y li p ř i- pouze m luvit. Ke sportovní vyspělosti přistupuje
tom ni b n s ti ly z a n , k teř í cvi- stá tn í uvědomění, které se kryje s politickou od-

povednosti každého verejneho činitele, jim iž jsou  
NOVÁ SJEZDOVKA v jistém  sm yslu  v  socialistickém  stá tě  všichni
NA BOUŘŇÁKU občané bez rozdílu, neboť jako členové takového

V K ru šn ý cn  norách  s stá tu  se svým i občanským i právy přejím ají stát- 
B ou řň ák u  do M ikulova b y la  ní zodpovědnost dobrých hospodářů tohoto státu  
vyb u d ován a  nová s jezd ová  jako nejdůležitější ze svých  politických práv.

vým  rozd ílem  300 m . N e jv ě t-  S o cia lis ticky  s t á t  si te d y  své p ře d s ta v ite le  na  
ší pod íl na  vyb u d ován í té to  Poh spo rtovn ího  bo je  v  p rvé  řad ě  vychová. J e  to
tra ti m ají ly ža ř i S ok ola  T e- věc ško ly  nebo ško len í vůbec, ab y  z n e jš irš í li-
p iioe. dové zák la d n y  by li v y b rá n i t i  nejschopnějá í. Zbý-
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N A  S P O R T O V N Í M  T Í L K U

vá jed ině  způsob, ja k  je  m ám e v y chováva t. N v V.
A. v  tom  ohledu m ějm e v  prvé řadě na pam ěti, že 1^-
jde o sportovce. Mnoho dobrých v lastností tvoří . *
v souhrnu dobrého sportovce. Jejich výsledkem  je 
u dobrého závodníka vědom í vlastn ích  schopností
a současně úcta  k schopnostem  soupeře. Tento |f | |p ^  _  %|
poměr je zárukou čestného boje., Takový názor ,H,;’ "-U*l-r
na věc je zárukou opravdu úspěšné representace §>.• 
v plném  slova sm yslu  její odpovědnosti. Takový <L'..
borec je tím , čím  bychom jej rádi m ěli —  vzo- iiA%'iiî ig ^ ž a n a -> Ife f)  
rem všem  ostatním . N eni ideálem  bez kazu. Má \\'Z:T%ma*r ' J_uy.y
všechny lidské chyby a slabosti, m á však  morální 
sílu zodpovědnosti a seheovládání, jež  dobrým
stránkám  lidské duše dávají zv ítěz it nad v la st- __ _ _____  _
nimi chybam i. 1Y2AR NA CESKOSL.

L y ž a řs tv í je  sp o rtem  ind iv iduáln ím . Ve způsobu  ZNÁMKÁCH 
usp o řád án í ly ža řsk éh o  závodu  je  ne jin d iv id u á ln ě j- Po Vrve  bude^ na čes- 
š ím  ze sp o r tů  vůbec. K aždý  ze závodn íků  bo ju je  koslovenské znám ce za-̂
jen  se sebou sam ý m  a  s časem  soupeřů , s n im iž chycen sportovec  p n  sve
se m ožná n a  d ráze  an i n e se tk á . P řece  v šak  vý- činnosti a  ly ža řsk ý  sport
chová dobrého  ly žařsk éh o  re p re se n ta n ta  našeho  m uže b ý t p ravém  hrdý
s tá tu  m usí b ý t ko lek tivn í. M usí rů s t  v p ro s třed í, z e J e p ra vě  ly-
k te ré  učin í p řirozeným , aby  i běžec zcela  sám  ?ar’ k te r ý  pujde^ na ces- 
v závodn í stopě  m ěl v sobě n e v y v ra tite ln ý  pojem , koslovenske znám ce do 
že v  téže stopě  běží jeho  k a m a rá d i, k te ř í  v šichn i celeho svě ta . ^
b o ju jí za  s te jn ý m  cílem  a  s te jn ý m i p ro s třed k y . '̂ a -c 3snie uz ‘P?a >̂ ®u~.
T oto  vědom í p řís lu šn o sti k  m u žs tv u  v  osam ělém  "i0“  to tiž  u p říle žito s ti
běžci je  č a s to  záv ažn ě jš í než obě tav o s t členů  h líd - Ta tranského» pohani r y 
ky , k te r á  se m ůže podp o ro v a t nav zá jem , jež to  daný tr i zn ám ky, z  nichž
běží pohrom adě. budou m ít v z ta h  p n -

.. . . _ , , , „ . rr, . m o k  události: bude na
Ř ík ám e  to m u  spo lečný  duch  m u žstv a . To je  nich  Z áaí,  s  pozadím  Vy-

za z ra c n a  vec, k te r á  žene jedno tlivé  jeho  cleny so] )ch  T a ter a třeťl bu_
k  lepším u  u m ís těn i a  dobývá ta k  úspěchy  celem u de vro va q o v a t T yršů v
m užstvu . O všem , že ž ije  v p rvé  řad ě  ze vzá jem n é  Ddgn£ k  M atnosti. A č TOZ
c tiž ád o s ti v šech  Členů T ouha  po p řek o n án í vy - ÚZC0 SQUVÍSÍ se  vším
lionů svých  p řá te l. Z dokonaleni výkonu  y  prove- sportovn ím  děnbn a m á
dění a  ta k é  sn a h a  s t á t  se v se s tra n n e  p la tn ý m  je - tvoH t v la s tn ě  jeho zú _
ho členem , y o z  zn am en a  o v lad a t sv ů j sp o r t ta k , Mad fece  snad řešení
abych  v p říp ad e  k ritic k é  n u tn o s ti m ohl s p lnou nen- n%jsp rá vn ě jš í.
zodpovědnosti n a s to u p it n a  m ísto  svého  k am a- Q m noho lepši hy byU

raaa‘ 1 serie zn á m ek , p ropagují-
V lyžařstv í tuto m yšlenku dobře známe. D ala c ich TO Z a k  T a tra n ské -

vzniknout pojm u sdružených závodů a oceňuje mu poháru  m o h ly  b ý t
všestrannost jako jednu z nejcennějších vlastno- vyd á n y  z n á m k y  s ne j-
stí závodníka na lyžích. Nad běžce, skokany a rů zn ě jš ím i ly ž a řsk ý m i
sjezdaře cení borce, k terý se chce vyznam enat ve n á m ěty .
všech disciplinách opravdu dobře a  v  některé J sm e  v š a k  rádi, že  byl 
z nich p ak  skvěle. učiněn  a lespoň p rvn í

Těm to závodníkům  pak poskytnem e příležitost k r o k  a jsm e  přesvědčeni, 
k dokonalém u vybroušení celého výkonu i osob- že  k rá sn é  ly ža řsk é  ná- 
oího vystoupení. m ě ty  nebudou ani v  bu-

A. to  bude škola  našich  nových representantů. doucnu na našich  znám -
KB. kách  chybět.
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I A TO DFS á  I ! I N D E- n em á  čas  sled o v a t n ic  je n  ’sk o k an y
'  1 ^  i#  t  t ř í  j  i ji i iv  w  s. ye  R ozhodčí s ty lu  p ř i  hoil-

m enko llenském  závodě je  p ra v d ě p o 
dobně n e jza m ěs tn an ě jš ím  ly žařsk ý m  
p racovn íkem  ze v šech  závodů, ne vy-, 

IT e lm i dobře^ d ě la jí ly ž a řs tv í v N or- jím a je  an i závody  F IS . O rganisace. 
* sk u . M ají k  tom u  přízn ivé  pod- závodů  je  ta k  dokonalá  a  je j ic h  spád

m inky, m im o to  v ša k  z n a jí svou  věc. ta k  rych lý , že k ažd ý ch  12 v te ř in .
H ollm enkollen  nen í je n  dostaven íč- s ta id u je  jed en  sk okan . S to p a  i dopa-
kem  n e jv y sp ě le jš ích  n o rsk ý ch  sko- dová p locha  m ů s tk u  je  vzo rně  up ra-
k a n ů  k  u tk á n í s n e jlep ším i sk o k an y  véna a  te c h n ik a  sk o k an ů  ta k  jis tá ,
o s ta tn íh o  svě ta . H ollm enkollen  je  ta -  že  zd ržen í závodů  ú p rav o u  m ůstku ,
ké  vzorem  dokonalé  o rgan isace . N ení během  jednoho  k o la  sk o k ů  je  n ep rav -, 
je n  poc tou  p ro  závodn íka , m ůže-li dě.podobné. V roce  1948 trv a lo  p rů -
v to m to  souboji n e jlep ších  a  techn ic- m ěrn ě  kolo závodu  necelých  40 mi-
k y  n e jd o k o n ale jš ích  závodn íků  ve n u t a  obsahovalo  80 skoků . Z trá ty
skoku  h á j i t  v la jk u  své zem ě. J e  s te j-  č a su  n a  pády , i když se vzácn ě  vy-
ně  vysokou  poctou  p ro  rozhodčího, sky tnou , jso u  n e jv ý š  v teřinové.
je s tliž e  je  pozván  k  rozhodování n a  p ř i  tak o v ém  tem p u  závodu  n u tn o  

ec o závodech. p ře d p o k lá d a t u rč itý  sy s tém  v  oceňo-
O rgan isace, dokonalá  o rg an isace  a  v án í výkonů. R ozhodčí sledu je  skok

n e jd o k o n a le jš í o rg an isace  je  ta je m - záv o d n ík a  a  oceňu je  sk o k an ů v  vý-
stv ím  úspěchu  toho to  n a  sv ě tě  ne j- ko n  p o d v livem  p rv n íh o  celkového
zn ám ějšího  ly ža řsk éh o  závodu. K  roz- dojm u. J e  časově sko ro  nem ožné, aby
hodování n a  tr ib u n ě  rozhodčích  jso u  p ři k ažd ém  sk o k u  uvažoval o jedno-
pozván i osvědčení fu n k c io n áři, k te ř í  tliv ý ch  chybách , k te rý c h  se  skokan
svou zběh lo s t ve svěřeném  úko lu  již  sn ad  dopouští. Jeh o  spo leh livým  vo-
p ra k tic k y  p ro k áza li p ř i jin ý ch  p říle - d ítk e m  m u sí b ý t p o h o tovost theore-
ž ito stech . tick ý ch  zn a lo s tí a  p ra k tic k ý c h  zku-

P ro v ed en í sam o tn éh o  závodu  ve šeností. N edovede-li svých  zkušeno-
skoku  p řed p o k lád á  sp o lu p rác i v íce s t í  a  zn a lo s tí o k am žitě  u p la tn it  v
než 200 p raco v n ík ů  a  č inovníků . K až- tem pu , ja k  závod  pok raču je , s tan e
dý  z  n ich  m á  p řid ě len  zv lá š tn í úko l se  p ravděpodobně o bě tí nep říjem ných
a  působí n a  p ře sn ě  vy h razen ém  s ta -  rozpaků .
nov íšti jed ině  ve  funkci, je ž  m u  b y la  p ro  pohodlí rozhodčích  je  stanoven  
p řidě lena . D o konalá  so u h ra  všech  či- h la sa te l, k te r ý  v  okam žiku , k d y  je-
novn íků  je  s te jn ě  podm ínkou  doko- d en  sk o k an  do jížd í n a  dojezdu, ohla-
na lého  sp o rtovn ího  obrazu , ja k ý  šu je  již  n á jez d  následu jíc ího  skoka-
H ollm enkollen  p řed s tav u je , ja k o  ne j- n a  jeh o  č ís lem  a  současně  h lásí, k te -
lepší sou těž  sk o k an ů  N o rsk a  i celého ré  číslo je  p řip rav en o  k e  skoku . T ím
sv^ta . u sn ad ň u je  rozhodčím  p řeh led  o po řa-

P ro  rozhodčí s ty lu  je  zb u d o v án a  dí sk o k an ů , 
sa m o s ta tn á  tr ib u n a  s odděleným i O rg an isace  závodu  n ek o n č í však 
kab in am i p ro  každého  z  nich. Ja k m i-  n a  m ů s tk u . Z ájem  v e ře jn o sti o ten to
le se rozhodčí u jm o u  svého  úko lu  a  n e jp o p u lá rn ě jš í závod ve sk o k u  na
závod je  z ah á jen , žád n ý  z  n ich  se ne- lyž ích  p řed p o k lád á  m eth o d ick o u  ru -
m ůže p řím o  an i n ep řím o  dohodnou t tin u  p ř i  zp raco v án í konečných  ofi-
či d o rozum ět se  svým i ko legy . K až- c iá ln ích  v ý sled k ů  a je jich  zveře jněn í,
dém u z rozhodčích  je  p řid ě len  po- O kam žitě  po  posledním  skoku  se  roz-
m ocník . Současně  ja k  rozhodčí zap i- hodčí odeberou do v y h razen é  m ístno-
su je  zn ám k u  do svého  záznam u , po- s t í  k  v ý p o č tu  výsled k ů  závodu, 
m ocnící s tisk em  n a  e lek trick é  s tu p - P o č ítá n í výsled k ů  se ú č a s tn i roz- 
n ici v y s ta v u jí č ís la  uděleňých  zn á- hodčí a  20 p o č tá řů . N ikdo jin ý  nem á
m ek  n a  tab u li výsledků , je ž  je  u m í- do m ís tn o s ti p řís tu p . P o č tá ř i m noh-
s tě n a  n íže  pod věží rozhodčích . dy  an i závod  nevid í a  č e k a jí p řip ra -

Ja k m ile  je  závod  zah á jen , rozhodčí veni n a  p říchod  rozhodčích, rozesaze-
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I  ... n i po d e se ti p ro t i  sobě po obou s tra - t;
;;) • ' n ách  sto lu , v  je h o ž ; čele -usedli roz-

hodčí. - i
R ozhodčí zač ín a jí č ís t zn ám k y  z a  ! '■ •

s ty l p rv n íh o  záv o d n ík a  a  p rv n í dva .
I  n p o č tá ř i p ro ti  sobě zap íš í p ře č te n é  Ue ' o  - .V -
1 z n ám k y  p rvého  závodn íka , nezáv isle  \ :U

n a  sobě do svých  k a re t , jež  jso u  rů z - ¿;: ,v.
ných  b a rev  n a  obou s tra n á c h  sto lu . i .. '!a|
D ru h á  dvojice v  p o řad í seč ítá  sty lo - j, ;;~ff
vé z n ám k y  n a  k a r tá c h , je ž  d o s ta la  i
od svých  sousedů, k te ř í  z ap sa li p ře - F , %
čten é  znám ky . T ře tí  dvojice n av zá - i
jerp  p o ro v n á  sp rá v n ý  so u če t docíle- !'%$$’■ *> , ^
ných  bodů za  s ty l a  tím  vy loučí sčí- '<k
ta c í chyby  ve s ty lu  z  da lš ího  počtu . ¿ V ‘

Č tv r tá  dvojice  o p ě t nezáv isle  n a  
sobě zanese  n a  ty té ž  k a r ty  vzdáleno-
s tí v  m e trech  dosazených  skoků , pa- &S&<,'£:/.-£+>. $  i ■ v' ,*
tá  z a n á š í bodovou hod n o tu  docíle-

k a re t  obou p o č tá řsk ý c h  řad , osm á ' jfcfoŽjř*j

hodno ty  sk o k ů  z a  dé lku  i s ty l  a  ko- -m
nečně jsou  k a r ty  tř íd ěn y  podle dosa- ^*9H |
žených  výsledků  n a  h ro m ád k y  od
230 do 240, od 220 do 230, od 210 do áfcEa S s a g ^  ? ""  "
220 bodů a td ., vždy  v  odděleních po
10 bodech. P osledn í m už v  řad ě  r  dft I  <11
sro v n áv á  zk o n tro lo v an é  k a r ty  podle 1» “  f  -* r a g j l |
č íselného p o řad í dosažených  bodů a l& jE g m ffi  ^ j j | B
není ob tížno  u rč i t  v ítěze, jeh o ž  k a r ta

sa řk y  n a  s tro ji  n a k le p á v a jí výsledek
závodu a  k d y ž  posledn í z n áv štěv n í- *'■
k ů  p řijížd í do O sla  m ís tn í d ráhou , "*
jež  sp o ju je  H ollm enkollen  s h lavn ím  .. m
m ěstem , m ohou s i n a  s ta n ic i k o u p it n„‘* A  h'
tiš těn é  v ý sled k y  závodu, k te ré m u  ‘ j
p řed  k rá tk o u  dobou přih líže li. a

A m eričan , k te rý  by l pozván  k  roz- t  -f ' , . *V|
hodování n a  ho llm enko llenském  zá- \ '* \ ; m  j
vodě, A r th u r  J . B a rth , m luv í s vel- . . -> *
kým  re sp e k te m  o o rg an isac i celého ‘ . ‘ - J
závodu. V y sv ě tlu je  si tak é , p roč  N o- p *  * ,\
rové jsou  ta k  z a tv rze le  k o n se rv a tiv - X
ní p ř i v šech  n o v in k ách  v  rozhodová- <*
n í o sk o k u  n a  lyžích. N orové jic h  ne- \  ,  /  .i
p o třebu jí, p ro to že  o rg an isace  je jic h  ! *
závodů je  bezvadná . jwN|. ■ L '

P od le  A SA  K B. £ ? •

-----------------------------------i i
N o v ý  ly ž a ř sk ý  m ů s te k  v T a tra n ské
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G A -P A  OŽÍVÁ M Á M E  0  L Y Ž A Ř S K Ý  D O R O S
N ěk teré  z evrop sk ých  s tá 

tů  ve lm i och otn ě  p om áh ají _
Němcům ze  zap ad n .cn  p~som (D O JM Y  Z V Á N O Č N Í V Ý CV IK O V É ŠK O LY . ) 
k  n eob yčejn ém u  obn ovován í
sp ortovn ích  m ezin árod n ích  TYo p lán u  n a  sezónu 1949/50 z a řa d ila  do rostová  
pod n ik ů  a č in í to  zám ěrn ě, U  kom ise dvě výcvikové ško ly  p ro  v y b ran é  do- 
noboť sp o rt tak  pom ůže od- ro s ten ce  a  do rostenky . P rv n i ško lu  m ám e za  se- 
p o u ta t p ozorn ost od vážn ých  bou k o n a la  se o vánocích  v K rkonoších , ve Sv. 
p o litick ý ch  nebo hospodař- p et rUi kde  m ám e te ré n  ja k  p ro  běžce, t a k  i p ro
Opadni8 žv?Spon.J T akT udé sje zd a ře  a  m ů s tk y  p ro  sk o k an y  Po té to  s trá n c e  
i v G arm isch  P arten k irch en , je  S v a ty  P e tr  p ro  výcvikové ško ly  všech lyzar- 
m ístě  z im n ích  OH v roce ských  discip lin  ideáln ím  s třed isk em . Škoda, že 
1936, u sp ořád án  T ýd en  zim - není je š té  v provozu b a rá k  ve sv a to p e trsk é m  s tá 
n ích  sp ortů  za ú ča sti š v é d - dionu, k te rý  je  jak o  s tv o řen ý  p ro  m enší k u rsy , 
sk a , Š výcarsk a , F in sk a , A n- Z ejm éna d o ro s t n a jd e  zde k lidné  p ro s třed í, k te ré  
g lie , R ak ou sk a , am erick ých  m u a n j p ři ne jlep ší snaze  nem ůže posky tnou t! 
b o b istu  a p och op ite ln é  i c o- ho te l nebo h o rsk á  bouda s ho te lovým  provozem , 
m ácích  závodník u . v  době 0d 25. p rosince  do N ového ro k u  bylo te-
ŠVÝCAŘI V GA-PA dy ve S v a tém  P e tru  rušno. Sešlo se tu  58 doros-

š v ý c a ř i j iž  n avázali S N ěm - ten ců  a  24 d o ros tenky . V šude jich  bylo plno: 
ci v západn ích  zónách  N é- v h o te lu  S po rt, n a  lanovce, k te ro u  b ra li několi- 
m eck a  s ty k y  ve všech  dru- k rá tě  denně ú tokem , n a  sjezdovce i n a  sk o k an - 
z ích  sp ortu . N en í d ivu , že ském  m ů stk u . B yli v y b rán i je d n a k  podle výsled- 
n ev y n ech a ii ani lyžařs^ví a k ů  jilem n ických  p řebo rů , je d n a k  podle p řih lá še k  
sta r to v a li ve ve lk ý ch  sk ok an - k ra jů , po p říp ad ě  i jedno t, k te rý c h  se sešlo to lik , 
s k ý c h  závodech  v G a -ť a  na j sm e j p ř i n e jlep ší vůli nem ohli všechny  p ři-
o ly m p ijsk em  m ů stk ů . V rO- jm o u ti A  to  n ám  ú s tře d í _  ze jm én a  vedení T y r .

m ec W eiler  se  22o,h body a šovy ústřední školy —  s plným  pozoruměním po
sk o k y  75 a 77 m etrů  před  volilo, abychom počet povolaných účastníků pře- 
ěv ý ca rcm  T sch an n cn em , k le -  kročili. Při výběru jsm e se vynasnažili, abychom  
r ý  d osáh l 217 bodů a sk o č il uspokojili všechny jednoty a kraje, které podaly 
73 a 71 m etrů . přihlášky. D ávali jsm e přednost „zapom enutým “
LYŽAŘSKÉ ZÁVODY krajům  a nezapom něli jsm e pozvati ani jediného
V  SSSR* přihlášeného běžce a pozvali jsm e všechny přihlá

šené dorostenky. Zájem děvčat o závodění nás 
\  sesvazové  ly za rsu e  za- však  stá le  ještě  nemůže uspokojiti. 

jo  Y b.y y za .yn<ienny y °:T Vánoční výcviková škola m ěla proti školám  
závodem  sdruženým , v e  k te - z m inulých let několik kladů. Tak nám  udělali
rém  zv ítěz il n a d ějn ý  sv erd - tentokráte radost sdruženáři, kteří nejen, že
lo v s k ý  ly ža ř  S. S am ocliva- dobře skákali, ale také hodně a rádi běhali. N e- 
lov . N e jle p š íh o  času  n a  18 způsobila to snad jenom  přítom nost sym patického  
km  d o sá h l J. M okropulov šv éd a  B ergforse. B yl to také šťastný výběr, a
1:2.1:2A .hotV 7 e  sk oc ích  proto jsm e jich m ěli letos celé družstvo. Ve vý-
S k ovcov S £° 1 ° m ’ cvikové škole v  březnu minulého roku byli sdru

ženáři raději na m ůstku, než na běžkách a někteří 
7 STÁTŮ V CHAMONIX se dokonce vym louvali, když m ěli běhat. Letos si 

L y ža ř i, k teř í nebudou vy - rozdělili poctivě výcvik: dopoledne běhali a  odpo- 
brán i pro ú ča st na m ístro v - ledne trénovali se skokany.
stv ích  sv ě ta  v USA, s jed o u  T ato  výcv iková šk o la  je s t  již  p á to u  v  řad ě  škol, 
se  ve dnech 29. led n a  do 5. n a  n ichž jsem  od roku  1 9 4 6  spo lupracoval. M ohu 
ú n ora  k trad .čm m u  „ T ý d n u  ted y  dobře s ro v n áv a ti a  s ra d o s tí z jišťu ji, že n áš  
zim n ích  sportu  • do fran cou z- ly ž a řsk ý  d o ros t chápe svo ji p rác i ro k  od roku

zatím  S ú č a s tí 7 s tá tů -  v azneú- P ro jev u je  se to  v  za jm u , pili, dochvilno- 
F ra n c ie , R ak ou sk o , » o*, s4i i celkové kázn i. O jedinělé p ře s tu p k y  ško ln ího
Š vý ca rsk o , B e lg ie , H o lan d - řád u  způsobu je  již  jen  n ero zu m n o st n ěk te rý ch  
sk o  a  T u reck o . jedno tlivců  a  u  nováčků  nezkušenost. N evěří a  f

W--
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M S T Ě  D O B Ř E  P O S T A R Á N O ?
nepřesvědčili se  je š tě , že vedoucí to  m yslí s p řís- 
uostí vážně. N epochopili je š tě , že jenom  uvědom ě- 
lá a  dobrovolná k ázeň  v y tv á ř í ko lek tiv  schopný

P ř i  z ah á jen í v y sv ě tlí se ú ča s tn ík ů m  sm ysl a  
účel k u rsu . K do by  sn ad  nevěřil, že tak o v é  ško ly  l
svůj řičel ta,ké sk u tečn ě  plní, m ěl o vánocích  ve 
S v a tém  P e tr u  k rá sn o u  p říle ž ito s t se o to m  p ře-
svědčiti. S oučasně s výcvikovou školou d o ros tu  WlilílgaÁBP^
pro b íh a la  tu  výcv iková šk o la  n á rodn ího  sk o k a n 
ského m užstva . Je  v  n ěm  už ta k é  něko lik  závod
níků, k te ř í  p rošli v  posledních  le tech  výcvikovým i f s s
ško lam i dorostu . H lásí se  k  n ám  a  rá d i vzpom í- 
nají. M áte  p řito m  dobrý  počít, že vš.echna t a  p rá -  ^ ^
ce činovníků, in s tru k to rů  a  vedoucích  nebyla  
m arnou , a  že  m usí b ý ti je š tě  v y s tu p ň o v án a  v  zá- JSSr
jm u  výchovy  n aš í m ládeže a  našeho  ly ža řs tv í. m ^ raK ^ lig h  *

Sedm  dní k u rsu , nap lněných  p rac í, se  sobě po- 
dobalo zam ě stn án ím  ja k o  ve jce  vejci. P ř ito m  chuť 
do zam ě s tn án í b y la  s te jn á  ke konci ja k o  n a  za- 
Č átku školy. V 7 .hodin  ožil h o te l S p o rt h lučným
budíčkem . P o  sn ídan i v y b y la  chvíle n a  m azán í r 1 'm at v
lyží, p a k  tro ch u  zpěvu  a  v  9 hodin n á s tu p  k e  v z ty - '
čení s tá tn í  v la jk y . P o  rozkaze  ro z je la  se  d ru ž s tv a
k výcviku . P o  obědě m ěl b ý ti denně odpočinek do __ __ , , ,
15. hodiny. J iž  d ru h ý  den v ša k  hoši i d ě v ča ta  P řívěskový  odznak do 
žádali o d řív ě jš í n á s tu p  k  odpoledním u zam ést- iránského poháru a  51.
nání. P o  odpolední svačině b y la  p řed n ášk a , po ve- rnasti ovstm  CSR
če ří o p ě t p řed n ášk y , ro zp rav y  v  kroužcích , v ý k lad  y  PLANÍCÍ SF, BUDE 
hesla  dne a  p řeh led  t is k u  —  až  do 21.30 hodin. n n  ?
V ečerka  a  noční k lid  p ro  n á s  zač ín a ly  o 22. ho- L fclA l 130 m .
dině. P o ru š ili jsm e  le tos ta k  tro ch u  tra d ic i a  m ěli Zutím n e jv ě tš í evrop sk ý  
jsm e v ečerku  ve 2 2  hodin  i n a  S ilvestra . N á lad u  m ů stek  pro sk ok y  n a  lyžích  
nepokazil ú č a s tn ík ů m  an i déšť, k te rý m  n á s  S v a tý  —  P la n íce  — d o sta l kon ku- 
P e tr  d v a k rá t  oblažil. N a š tě s tí  pokaždé znovu p ři- reIlcl v m ů stc ích  n ěm eck ých , 
tuhlo . S kokan i si s ch u tí u p rav ili m ůstek , k te rý  luťhz S(‘ d osah u je  větších
přes noc vždycky  důk ladně z tv rd l a  s je zd a ři si výk on ů . P o ch o p ite ln ě , za-
s ta te č n ě  „ob rousili“ sjezdovku  N e jh ů ře  n a  tom  vodn ici a d ivác i, se  budou

byli běžci, k te ř í p o s trád a li p ra šan . s jm 6 t  tam- kde se j,m ®°-
B ě ž c i  cvičili tech n ik u  běhu  za  vedení Švéda skytnc lepši podívaná a pro-

B ergforse, k te rý  zah a jo v a l svů j le to šn í p o by t to se v P lan íc í sna/.i, a y si
u n á s  s do rostem  a  velm i s i liboval. Ú častn íc i l.‘ r7< ‘ 1 .v u< ̂ , . , hu . Z nám y k o n stru k tér
klad li m u v  ro zp rav ách  ce tne  o tázk y  n e jen  o ly- můstku ¡nž. B lou d ek  pro-
žařs tv í, n ý b rž  i o jin ý ch  d ruzích  sp o r tu  ve Švéd- d lou žil prol-o m ů stek  je š tě
sku, k te ré  n á š  p ř íte l ochotně zodpovídal p ro s třed - 0 5 m etrů , tak že  na závo-
nic tv ím  svého českého „v y d án í“ —  b r a t r a  Š těp- dech, k teré  zd e  budou uspo-
ničky. P o těš ilo  nás, že p a n  B erg fo rs  pochválil n á š  řádána ve dnech 12.-19. III .,
ly ža řsk ý  d o ro s t za  jeho ch áp av o st a  sn ah u . O to, hude ™ozn® lé ta t vzduchem
aby  si po techn ickém  výcv iku  dobře zaběhali, po- n a v zd á len o st 130 m etrů . To

s ta ra li  se u  ch lapců  b ra t r  P ác l a  u děvča t s e s tr a  J‘v íá tí‘m f e tu ^ s e '! ^
Lelkova. ch tivé  n á vštěvn ík y . P lan íce

S j e z d a ř i  opět převládali počtem . Měli jsm e se pak může pochlubit ne.i- 
iv ě  družstva chlapců, která vedli bratři Klozar a větš ím  m ů stk ovým  „par- 
šp aček  a družstvo dorostenek, které vedl bratr kem“ na světě
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BRADL ZNOVU Opit. V yjezdili se opravdu dobře. Lanovka je  ne-
NA SCÉNĚ stačila  dopravovat na sjezdovku. Po pravdě je

P o lsk ý  sp ortovn í Časopis ř!ci< že F° odchodu některých jednotlivců
„Spoi-t i W cza sy “ p ř in áší do členstva, jsou naši dorostenečtí sjezdaři celkem
zprávu, že R ak u šan é  p ř ih lá - vyrovnaní. V ytrvají-li v  poctivé a tvrdé přípravě,
Sílí na m istro v stv í světa  F IS  může jejich výkonost brzy stoupnout,
v L ake Plac¡*l tak é  J o s e fa  D ružstvo s k o k a n ů ,  k nim ž vždy odpoledne 
B rad la . B rad l d ob yl h it le -  se přidružilo družstvo sdruženářů, vedl bratr
rovsk em u N ěm eck u  v roce n  / 1£ Tr - T m i  • ~
1939 titu l m istra  světa  a po R ud°!f Krnouh Skokani m eh letos jedinečnou pri-
dobu druhé sv ěto v é  vá lk y  lezitost ucítí se také pozorováním trem ngu narod-
vá’é il v u n iform ě SS. * Od ního skokanského m užstva. V yužili toho dostateč*
sk on čen í vá lk y  sta r tu je  v ně a také si dost zaskákali. Ti vyspělejší a zkuše-
barvách R ak ou sk a . N a p o - nější skákali s úspěchem  i na velkém  m ůstku, a
s led n í o ly m p ijsk é  h ry  v ro- dokonce se zúčastn ili V. ročníku závodu ve skoku
ce 1948 v St. M oritz b y l ta -  0 p 0hár osvobozených Krkonoš,
k é p ř ih lášen , a le  po tisk o v é  „  , vw , , . „ , , . v . , , „
kam pani a z obav před pro- P otěšil nas i fy sick y  stav  našich m ladých zá- 
t e s ty  m u n eb y lo  šv ý ca rsk ý - vodníků. I při značné nám aze a celodenním za- 
m i ú řad y  vydán o  v stu p n í v i- m ěstnání byl jejich zdravotní stav  velm i u sp o k o  
sum . v  le to šn í sezón ě  je  jiný. A ni vážnějších  úrazů nebylo.
B radl trcn ércm -am atércm  Neradi jsm e se po týdnu loučili. Rozcházeli.

a sám  je  ve výb orn é  form ě. Jsm e se s vědomím, ze opět byl vykonán kus po- 
N a p osled n ích  závod ech  ve ctivé práce, a že jsm e na dobré cestě. Mladým  
skoku  překonal d vak ráte  závodníkům  dostalo se cenných pokynů pro jejich  
h ran ic i 95 m . další přípravu. Chceme věřit, že získané zkuše-
7 í v n n v  VT nosti si neponechají pro sebe. Ve škole byli vedeni
Tr t  * n t rit  1,1*VTter\TT také k tomu, aby rozdávali své vědom osti a po-
V JABl ONCI n. NISOU znatky těm , k teří nebyli tak  šťastni, aby se do-

V n ed ě li 22. led n a  se  se š li  sta ii do této školy. Ú čast v  ústředních výcviko- 
n e jle p š í n aši sk ok an i n a  zá- vých školách nezavazuje však jenom  m ladé zá 
vod ech  ve skoku  na lyžích vodníky a závodnice, kteří m usí býti vzorem  a
Závod v y h řá l R em za  ze Ttu-  P okladem  kam arádům  ve svých oddílech. Zavař 
(lence> zuje především  vedoucí dorostu v  jednotách- a

V ý s l e d k y i. třída: l / l  krajích, kteří je vysla li do školy. N em á-li býti
R em za (S tu d en ce) 331 b. (40, úspěch kursu jen poloviční, nesm ějí nechati účast-
41 a 44 m ), 2/2 F e lix  (A T K ) niky těchto škol bez povšim nutí. Činnost v  kra- 
323.6 b. (39, 42 a 42.5 m ), jich a  v jednotách m usí i v  tom to sm ěru n a v a zo  
3/3 B ělo n o žn ík  (L ib erec) váti na činnost ústředí. Každý, kdo m á naši lyžař-
322.8 b. (37, 40 a 42 m), s iÍOU m ládež opravdu rád, m usí to dokázati skut-

H arrach ov) 321.4 b .. 5/5 kem - N esm im e htovati nam ahy ani času pro vy-
Š to lb a  (Jab lon ec  n. N isou ) chovu dorostu. Je nutno sledovati činnost každého  
319 6 b. — H . tř íd a : 1/19 jednotlivce, m íti jej k tom u, aby získával a vedl
Ju n a  (T urnov) 281 b. (35, ostatn í příslušníky oddílu a zůstal přitom pocti-
35 a 37 m ). — J u n io ř i:  1/7 vým  a skrom ným  členem  lyžařského kolektivu. 
R ie g er  (N o v ý  S v et-H a rra - Dobrý a poctivý vedoucí bude jim  v tom ovšem  
chov) 314. i b. <37, o9 a  2 vzorem. Kdyby se nám  vloudil do vedení m ládeže 
le ža l (T an vald ) 275.4 b. (33, jednotlivec, k terý by v  teto  činnosti hledal osobni
33 a 37 m ). — ~ze 100 p ři- prospěch a uplatňoval jen svoje sobecké zájm y,
h lá šen ý ch  sta r to v a lo  70 a 64 poděkujem e mu za  jeho práci a rádi se s ním  roz- 
závod n ík ů  závod  d ok on čilo . loučím e.
TYŽAŘI V SSSR Těším e se právem  na další výcvikové školy. A ž

se nám podaří dokonalá souhra ústředí s kraji a
v  západní G ruzii, v B a - lyžařským i oddíly jednot, až budeme m íti podobné 

dřhřém ’sněhoev é  JSp od m in k y ' výcvikové školy v krajích a dobrou organisaci 
b y ly  u sk u tečn ěn y  v šesv a zo - v jednotách,^ pak budeme moci na otázku v  titu l- 
vé  závod y  ve s jezd u , ve s ia - odpověděti k ladné. ,,Ano, o lyžařský dorost,
lom u a  ve sk ok u  p rostém . m ám e dobře postaráno!“ Richard W i 1 dl
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*7 5  "17 IX *7 . T ř 'V ’ V posledním  č ís le  jsm e přinesli člá-
“ Jl *  nek o závazcích sportovců, které vy

volal světový rekord kpt. E m ila Zá- 
topka. A  dnes s velikou radostí uveřejňujeme dopis, který bude vzorem  a  po
bídkou nejen jednotlivcům* ale á všem  lyžařským  oddílům:

L
■■rafik

ZÁVODNÍ TĚLOCVIČNÁ JE D N O T A  _ SOKOL 

TĚŽKÉ STROJÍRENSTVÍ,

PR A H A  H, JTJNGÍIANNOVA 29

V P raze  dne 10. ledna 1950

Titl.

ČS. OBEC SOKOLSKÁ  —  ÚSTŘEDÍ LYŽAŘŮ

Praha III, Tyršův dům

N áš ly ža řsk ý  oddíl p ři Závodní sokolské jednotě  CZTS v  P raze  II. 
Jungm annova 29, bere na sebe jm énem  

lyžařslcých  cvič itelů : K . P adevěd, J. Zuman, Jan Srum a, 
ly ža řsk ých  vedoucích: inž. K . P inkáš, S t. K ob lížek , A. S tratílelc  
dobrovolně p r a c o v n í  z á v a z e k ,  sm ěřu jící k dalším u rozvo ji 
sjednocené tě lových ovy , v y c v i č i t  th eoreticky  i p ra k tick y  podle 
m ethodické řady , určené pro zák ladn í ly ža řsk ý  v ýcv ik

6 0 S E S T E R  A  B R A T Ř I

z  naší, případně i jiné závodní soko lské  jedn o ty , ev. na požádání 
i ú častn íky  zim ní rekreace ÚRO, během  té to  zim ní sezóny 191/9— 50 
při nedělních zájezdech  a týdenních  kursech.

O sku tečně dosaženém  výsled k u  vyrozu m ím e GOS současně se 
zaslán ím  jm enného seznam u vycvičen ých  členů n ejpozději do 15. V.
1950.

Jsm e přesvědčen i, že  i o sta tn í sokolské jedn o ty  budou následovat 
našeho přík ladu , aby  ly ža řsk ý  sp o rt se s ta l sku tečn ě sportem  m aso
v ý m , sm ěřu jícím  nejen k  utužení zdraví, n ýb rž  i k posílení brannosti 
národa, ja k  ,v  nám  přík ladem  m asové provozování sp o rtu  v  bra tr

ském  S o vě tsk ém  svazu .

Se sok o lsk ým  pozdravem  „ N a  z  d a r “

P o d p is  n áče ln ík a  R a z ítk o  P o d p is  s ta r o sty

P o d p isy  in stru k torů
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P Ř Í P R A V A  B Ě Ž C Ů  N A  P O H Á R  T A T E R

Ve d nech  1.— 8. I. 1950 proběh lo  již  20— 21.30 hod.: den n í rozkaz, zpěv,
č tv r té  so u s třed ěn í užšího  náro d n íh o  p řed n ášk y , d isk u se  atd .,
m u ž s tv a  ly ž a řů  n a  D v o řačk ách  v  22.00 hod .: no čn í k lid .
K rkonoších  z a  ú č a s ti  20 běžců  spe- H lavn í chyby, k te ré  v y tý k a l B erg - 
c ia listů , 12 žen  a  10 sd ru zen ářů . Ve- fo rs  n ašem u  d řív ě jš ím u  sy s té m u  t ř e 
poucí lbyl ja k o  v  p řed eš lý ch  sou- n in g .u  n a  k u rse c h  i m im o n ě  jso u  ty -
s tred én íc h  b r a t r  B. S ý k o ra  z  TÚ Š. to : tv rd ý  tre n in g , m álo  jsm e  se vě-
J a k o  in s tru k to ř i  působ ili F . Š im ů- novali n ácv ik u  techn iky , necvičili
nek, t r e n é r  n á ro d n íh o  m u ž s tv a  a  jgm e ry ch lo s t. M álo  času  jsm e  věno-
šv éd sk ý  tr e n é r  G. B erg fo rs . v a lí odpočinku  a  p řeceň o v a li význam

D v o řačk y  m a j í  j iž  svo ji běžeckou n ác v ik u  v y trv a lo s ti, 
trad ic i. V ro ce  1936 se  zde p říp ra v o - o  odpočinku p ra v il to to : „V e Švéd- 
vaio  n a še  n á ro d n í m užstvo  n a  IV. sk u  ve  vo lných  chv ílích  se  č te , leží
zim ním  o lym pijské  h ry  v G a-Pa. Me- něho sp í.“ U  n á s  ve vo lných  chvílích
zi ú č a s tn ík y  byl^ tak é  b r. S im ůnek, m oc m luvím e, zp ívám e, p řeb íh ám e  a
k te r ý  se  p a k  umístili ja k o  p á tý  v  zá- nedovedem e odpočinek d o sta tečn ě
vodě sd ru žen ém  (běh a  skok) z a  3 využít
.Nory a  1 F in em  p ře d  o s ta tn ím i Se- N y n í se  pod ívám e n a  výcvik , ja k  
v e řa n y  a  S tředoev ropany . T o to  je  do- j ej p ro v ád ě li běžci specia listé . P ro - 
su d  n á š  n e jv ě tš í ú spěch  v  lyžován í g ra m  žen  a  sd ru ž e n á řů  b y l ohdobný, 
n a  zim n ích  o lym p ijských  h rách . G. ale p řizp ů so b en ý  je jic h  požadavkům . 
B e rg fo rs  p řiše l n a  D v o řačk y  ze Spin- P o n d ě l í  —  dopoledne: ko lečko  2 
d le ro v a  M lýna, kde působ il ve  ško le  km  dlouhé. N ácv ik  te c h n ik y  s tř íd a - 
p ro  v y b ra n é  závodníky, do rostence  a  v ého k ro k u -
do rostenky . D oprovázel jsem  ho  n a  odpoledne: jíz d a  te rén em  s  h lav- 
té to  cestě . Je likož  jsm e se vydali do- n ím  z ře te lem  n a  cv ičen í tech n ik y  jíz -
s t i  pozdě odpoledne, dokončovali jsm e fjy  s  kopce  a  n a  cv ičen í zm ěn  sm ěru
ces tu  v noci. B y la  k rá s n á  hvězdná jízdy  (odálapování a  k r is tia n ie ) . —
noc a  sv ítil m ěsíc. G eorge, ja k  se  m u  í k r á t  o s tře  ko lečko  1% k m  dlouhé,
obyčejně ř ík á , se často  za s tav o v a l a  Ú t e r ý  —  dopoledne: ko lečko  3 
rozhlížel p o  K rkonoších  za litý ch  m ě- km  (4 k rá t) .  D e ta iln í n á c v ik  v ý stupu ' 
síčn ím  sv ě tlem  a  ř ík a l:  „p rim a, v e ry  tiak, ab y  i p ř i  b ěh u  do kopce  se  vy- 
n ice  (m oc hezké) K rkonoše .“ u ž ív a l sk lu z  lyže způsobený  sp ráv -

K u rs  by l z a h á je n  v  neděli v ečer 1. ným  p řen esen ím  v áh y  tě la , od razem
I. 1950 P ísn í p ráce . P ro g ra m  tre n in -  nohy  a  dokončenou  p rá c i  paže ; 
g u  te n to k rá t  p rob íha l p ře sn ě  podle odpoledně: 3 k rá t  lehce třík ilom e- 
d isposic  G. B erg fo rse . tro v é  kolečko .

P raco v n í den  v y p ad a l ta k to : S t ř e d a  —  dopoledne: ko lečko  3
7.00 hod.: budíček, km  (5 k rá t)  4 k rá t  n a  z ísk á n í ry ch lo -1
7.30 hod.: n á s tu p , s t i  a  te c h n ik y  b ěh u  v  lese. N a  rovině
8.00 hod.: sn ídaně, a  s  k a p c e  odpočívat, do kopce  j í t
8— 10 hod.: v ý k lad  hesla, č e tb a  z ' rychle. Í k r á t  volně n a  vydýchán í;^

n ě jak é  knihy, m azán í lyží, odpo- odpoledne: ko lečko  1 k m  s  m alým  
činek. výškovým  rozd ílem  (8 k rá t) .  P rocv i-

, . . .  s, čován í a  zdokonalován í jedno tlivých
10 12 hod.: vyovik n a  sněhu, béžeakýoh k ro k ů ;
12.30 hod.: oběd, v ečer: p ře d n á š k a  B erg fo rse  o  švéd-
13— 15.00 hod.: odpočinek, m azán í ském  sy s té m u  tren in g u  (tlum očil b r.

lyží, Š těp n ičk a ).
15— 16.30 hod.: výcv ik  n a  sněhu, Č t v r t e k  —  dopoledne: B ra tr
17.15 hod.: sv ač in a  F u k s a  z  film ového  oddělen í ČOS n a -
19.00 hod.: večeře, točil n a  film  každ éh o  p ř i  jízdě  po  ro-
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vině a  p ř i  v ý s tu p u  do  kopce. K aždý 
teď  bude  p ř i  p ro m ítá n í to h o to  film u  

^  bud^

trh á k y  do kopce; g <
12 hod.: n ás tu p , zak o n čen í k u rs u  , ,

hym nou d em o k ra tick é  m ládeže. ’ . ,
A n i o d o b ro d ru žs tv í neby lo  v  k u r 

su nouze. Jed en  z č lenů  běžecké sk u 
p in y  p řije l o den později a  v y d a l se
večer ze  Š p ind lerova  M lýna n a  D vo- Z ahajovací skok  na novém  lyžařském  
rack y . P rá v ě  n a p a d l nový sn íh  a  ta k  m ů stku  v  T a transké Lom nici provedl 
ho v  k o te ln ý ch  ja m á c h  ch y tla  lav ina  náš m nohonásobný m is tr  Jarka  L ukeš  
a  svezla  k o usek  dolů. P řito m  m u vy- ze Špindlerova M lýna
rv a la  lyže a  schova la  ta k  pečlivě, že 
je  nenašel. M usel se v r á t i t  p ě šk y  n a
M ísečky, tam  p ře s p a t a  tep rv e  d ru - a |°y i™  po to m  vyšlo  aiz se o s ta í-
h ý  den se  n a  vy p ů jčen ý ch  lyžích  do- n í tren m g em  tm aví. Problém , byl roz-
s ta v il do  k u rsu . L yže s i za tím  do> ja -  ře šen  tak , že se  vyb ra lo  d ru ž s tv o  po-
r a  odpočinou pod lavinou. (t-e loňských  výsledků  a  těm , k te ří,

J a k o  obvykle byl i v  to m to  kurse. t>y m ěli n ad ě ji d o s ta t  se  je š tě  d o  ná-
zn ačn ý  ro z ru ch  s  n om inac í do n á ro d - rodního d ru ž s tv a  a  nem ěli y lcm  ta k
m ho d ru ž s tv a  n a  „ P o h á r  T a te r “ . dobrých  výsledků,^ bude d á n a  anož-

B ěhem  k u rsu  u sp o řá d a t závody u o s t p ři „Z la té  ly ž i  ̂ v  N ovém  M ěstě
bylo nevhodné, poněvadž b y  tím  n a  M oravě, aby  ukáza li, co dovedou,
u trp ě l celý tren in g . M o rá lk a  n ěk te - Sněhové podm ínky  by ly  d o sti dob
rých  závodn íků  dnes nen í je š tě  ta -  ré  až n a  posledn í d v a  dny, k d y  p ad a l 
ková, aby  poctivě trénovali, i když m o k rý  sn íh  a  v  neděli začalo  p rše t,
by  během  k u rs u  b y ly  závody. N a  za- D obrý  sn íh  um ožnil in ten s iv n í tre -
č á tk u  k u rsu , k d y  se  je š tě  nevědělo, ning, k te r ý  je  zák lad n ím  p ředpok la-
zd a  závody  budou  č i ne, by lo  v idě t dem  našich  úspěchů  n a  „ P o h á ru  T a 
n a  n ěk te rý ch  b ra tř íc h , ja k  se  še tří, t e r “ . VI. P ác l
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B E R G F O R S  - D O R O S T E N C I  A D O R O S T E N K Y

Š védský  tr e n é r  G. B erg fo rs  působil podm ínek  se te n  či onen
* ve  dnech 25. X II. 1949 až  1. I. 1950 k ro k  používá a  kde je  ne j-

n a  k u rsu  závodn íků  do ros tenců  a  do- rych le jší,
ro s ten ek . V edl výcv ik  v  běhu. D epo- odpoledne lehce 7 km .
ledne dorostence, odpoledne dorosten - S obo ta : dopoledne film ován í B erg - 
ky . M ěl velkou  ra d o s t z toho, že m ůže f orse a  všech  dorostenců
u č it m odern í běžeckou tech n ik u  n e j-  s tá tn ím  film em . P ro b rá n
m ladší závodn íky  a  závodnice. celý výcvikový  postup . P a k

U vád ím  zde p ro g ra m  ch lapeckého  3X  kolečko 1 km  (bez ho lí),
d ru ž s tv a  běžců a  sd ru žen ářů . P ro - odpoledne n á v š tě v a  závodů
g ra m  dívčího d ru ž s tv a  byl obdobný ve skoku.

f n a  Je jich  <y*ick?» VJTO*- D o ro stenci s d ru ž e n á «  k ažd é  d e p o
lost. P ra k t ic k y  výcvik  n a  sněhu  byl , d zú častň o v a li výcv iku  s běžci

17 h o d ta  3  P ° d 15 d °  a  odpoledne se skokany :
V d eb a tách , k te ré  jsm e  později 

P ondě lí: dopoledne nácv ik  s tříd av éh o  m ěli s B erg fo rsem , jsem  se ho o tá - 
k ro k u  dvojdobého n a  kolec- zal, co soudí o to m to  dorosteneckém  
;k u  asi 500 m  dlouhém . N ej- k u rsu . O dpověděl n á m  asi to to : 
p rv e  v ý k lad  s tříd av éh o  k ro - D o ro sten ci, podle něho, m ěli m álo  
k u  p ak  jezdem  bez holi a  volného času  *  by]i n ěkdy  unaven i

s o emi, ta k , že se po tom  nedovedli p lně sou-
odpoledne 3 k rá t  ko lečko 3%  s t ř ^d it n a  £ ácv ik  techn iky . T oto bylo

ome ru  e ce, způsobeno h lavně  tím , že nedovedli
v ečer p ře d n á šk a  G. B erg - /  m  volného e k te rý  m ěn  k  od_
fo rse  o bězecke v y s tro jí a  pJ č in k u . V ečer bylo  hodně th eo re tic - 
vyz ro ji. k ý ch  p řednášek , a  ty  neby ly  sledová-

tJ te rý :  dopoledne 3X  kolečko 3 k m  n y  vždy  se s to p ro cen tn ím  zájm em .
lehce a  15 m in. ježděn í bez J in a k  se v y já d ř il o hoších  i děvča- 

 ̂ těch , že jsou  s te jn í, jak o  jinde  ve
odpoledne 2X  kolečko 4 k m  světě . To, že byli někdy  tro ch u  roz- 
—  výstupy , jízd a  s č a s tý m  pustili, to  p rý  p a tř í  k  p ro jev ů m  m lá- 
p řeš lap o v án ím  m ezi s tro m y . dí. J in a k  m luvil o k ázn i pochvalně. 

S tře d a : dopoledne opakován í s tř íd a -  P o če t k u rs is tů  (80) se m u  zdál p říliš  
vého k ro k u  dvojdobého a  pi- velký. P ro  dobrý  chod k u rsu  a  in ten - 
lován í jedno tlivých  č á s tí  sivní p rác i v  něm  p o k lád á  40— 50 lidí 
k ro k u  (hodně jízd y  bez ho- z a  m axim um . D oporučoval, aby  k u rsy  
lí i do m írného  sv ah u ), byly  oddělené, p ro  s je zd a ře  a  běžce,
odpoledne n ácv ik  te ch n ik y  neboť k ažd á  z tě ch to  d iscip lin  po tře- 
jízd y  n a  t r a t i .  bu je  j in a k  zo rg an iso v an ý  tren in g .

Č tv r te k : dopoledne n ácv ik  s tříd av éh o  S ám  by  si p řed s tav o v a l tý d en n í tre -  
k ro k u  č ty řdobého  a  opako- n in g  do ros tenců  běžců o rgan isovaný  
v án í s tříd av éh o  k ro k u  dvoj- ta k to :  dopoledne 2 hodiny  výcv iku  a 
dobého, odpoledne pouze 1 hodina. T ř ik r á t
odpoledne le h k á  p ro jížď k a  v tý d n u  p ře d n á šk a  nebo d iskuse  o ně- 
te rén em  asi 6 km , k te rý c h  p rob lém ech  závodění:
večer p ře d n á šk a  G. B erg - i  den dopoledne: te c h n ik a  s tř íd av éh o  
fo rse  o tre n in g u  předsezón- k ro k u  asi 5 k m  v ko lečku  n a
n ím  i n a  lyžích. rovině (hodně bez ho lí),

P á te k :  dopoledne n ácv ik  dvojdobé- odpoledne: v ý le t asi 8 k m  p ro
ho k ro k u  s odpichem  sou- rad o s t, n ev idě t jen  p a tk y  lyží
paž  a  opakován í o sta tn ích . p ředcházejíc ího  běžce, a le i p ří-
V ýklad, k d e  a  z a  jak ý ch  rodu  kolem .
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'  ž, den  dopoledne: 6— 8 k m  opakován í k á m ?  O dpověděl nám , že jsou  celkem
stříd av éh o  k roku . N ezapom e- dobří, h lavně  dorostenci, ale že je  n a
n o u t n a  jízdu  -bez holi. 10 m i- n ich  v idět, že n em a jí p říle ž ito s t často
n u t jízdy  bez holí v y d á  z a  ho- jezd it, a  že n em ají d o s ta te k  času  n a
d inu jízd y  s holem i, iren in g . Ř íkal, že se m u líbí je jich
odpoledne: volno, kdo m á  chuť velký  zá jem  o novou tech n ik u  a  na-
sjížd ě t, m ůže j í t .  dšení, s ja k ý m  ji nacv iču jí. Ve 2— 3

_ , , , , , .. le tech  by m ohli n ě k te ř í v y rů s t ve vel-
3. den. dopoledne: te ch n ik a  čty řdobé- . , . . . . .  z  . . . ,

ho  k ro k u  stříd av éh o  6 - 8 k m ) . ním  n a d o ro s to v é
odpoledne: k ra ts .  vý le t. ^  se v y jád řil; že všichni hýli vel-

4. den  dopoledne: opakován í s tř íd av é - m i dobří.
ho  k ro k u  dvojdobého a  č ty řd o  N akonec jsm e se ho p ta li, co by 
beho v  k o lečk u  (p ro je t a s i 10 ch té l v z k áza t  do rostencům  běžcům ? 
k ilo m e tru ). N ácv ik  používám  M usí tré n o v a t lehce ,“ ře k l „a  h lavně
™ z.ny c? . z??'s° bd Jizdy  v  Pa '  m y sle t n a  techn iku . A ž jim  bude dva-
tu c n é  čá s ti kolečka , cet, p a k  m ohou z ač ít tv rd ě  trén o v a t,
odpo ledne: volno, kdo chce s jíž - p ře d  dese ti le ty  u  n ás  ve Š védsku  do-
děti, m ůže j í t  (je-li šp a tn ý  ro s ten c i ta k é  tv rd ě  trénova li. Byli
sn íh , pov inný  k l id ) . někdy  lepší než  dospělí, ale  nakonec

5. den  dopoledne: nácv ik  v  ko lečku  ^o nevydrželi, bud ze zd ravo tn ích
dvojdobého k ro k u  s odpichem  důvodů nebo m orálně. N ezáleží n a
soupaž a  o p akován í všech  p ro - tom , ab y  dorostenec  dosáh l svých
b ran ý ch  k ro k ů  nejlepších  výkonů  v 18 letech , a le  te -

. , , p rve  později, ta k  ve  24 le tech . Š e tří-
odpoledne: v ý le t a  ap lik ace  m e-li m ladé  lidi, nem ůžem e je  zkaz it,
rů zn ý ch  d ru h ů  běhu  v  te re n u  Je  lep ší m ít 9 p rů m ěrn ý ch  dorosten-
a s i 10 km . ců, z n ichž v budoucnu v y ro s te  jeden

6. den  dopoledne: opakován í všech  velm i dobrý  závodník , než 9 velm i do-
d ru h ů  běžeckých  k ro k ů  v  tě ch  b rých  dorostenců , k te ré  zničím e tv r-
čás tech  t r a t i  (výs tupy , sjezdy, dým  tren in g em . V šichni chlapci, k te ř í
ro v in y ), kde se to  nejlépe hodí. tv rd ě  tré n u jí, obyčejně m álo  m yslí,
N a u č it se odpočívat ru k a m a  n a  nebo m a jí m álo  v h lav ě .“ 
rovině a  š e t ř i t  je  do kopců. Od- Je  teď  n a  všech  vedoucích dorostu  
p o č iva t p ři jízdě s kopce, a  in s tru k to re c h  dorostenců , ab y  se
odpoledne: v ý le t a  sjezdy . zam yslili nad  těm ito  řád k y  a  v y b ra li

, , v . z n ich  to, co p o třeb u jí pro svo ji p rác i
N a  k o n d  k u rsu  n ik d y  nedoporuču je  a  tm  ge s ch u tí d3 výcv iku  ly ž a ř .

závod. -Ocastm ci jsou  p říliš  unaven i. ského  d o ros tu  v běhu n a  lyžích< B ěh
m k a , ze nejlep ši je  po k u rsu  3 dny  je  zák lad n í iy ža řskou  disciplinou ne- 
lyze nev idet a  p a k  tep rv e  zase  p n -  jen  p ro to  že js3U u n ás  pro  ní n e j_
k ro  c it k  sy s tem a tick ém u  trem n g u . lepší p ředpoklady , a le ta k é  pro  jeho

D alší naše  o tá z k a  by la : Co ř ík á  na- ve liký  v ý zn am  zd rav o tn í a  b ranný , 
šim  běžcům  doros tencům  a  dorosten - VI. P  á  c 1
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V Á N O Č N Í  KURS DO RO S T EN C Ů  A D O R O S T E N E K
N a  zák lad ě  p lán u  ly ža řsk éh o  ú s tře -  cestu , k te ro u  je  tř e b a  jí t . S ta ř í  a 

dí ČOS k o n a la  se ve dnech 25. X II. zkušen í závodníc i p řed áv a li své  po-
1949 až  1. I. 1950 šk o la  p ro  v y b ran é  z n a tk y  m ladým , ab y  ti to  je  nem useil
závodn íky  dorostence  a  do ros tenky . ta k  p racn ě  s h á n ě t ja k o  oni sam i. Mu- 
K u rsu  se zú čas tn ili závodníc i všech  sím ě se n avždy  rozloučit s dobou, kdy 
disciplin . Z 57 do rostenců  bylo 24 běž- šp ičkoví závodníc i n ikom u  n ic nepro- 
ců  a  sd ru žen ářů , 22 sjezd a řů , 11 sko- zrad ili, ab y  se co nejdéle  ud rže li m ezi 
kanů , z  23 do ro s ten ek  bylo 7 běžkyň  p rvn ím i.
a  18 sjezd a řek . B ěhem  k u rsu  by ly  t ř ik r á t  d iskusn í

J a k o  in s tru k to ř i působili n a  to m to  k ro u žk y  podle jedno tlivých  disciplin, 
k u rsu  G. B e rg fo rs  a  s. K. L elková P ln ily  dobře svů j úkol. D oplňovaly  a 
u  běžců, b r. R. W ild a  R. K rňou l p roh lubovaly  se v  n ich  p ra k tic k é  zku-
u  sd ru žen á řů  a  sk o k an ů ,_ a  členové šenosti, z ísk an é  n a  sněhu. D isku tova-
národn ího  d ru ž s tv a  M. Špaček , O. lo se h lav n ě  o tech n ick ý ch  problé- 
O plt a  V. K lo zar u  sjezd a řů . V edoucí m ech. V p říš tíc h  k u rsech  je  tř e b a  za-
do ro s ten ek  b y la  s. K ozáková. ř a d i t  těch to  k ro u žk ů  více a  p ře jít

T h eo re tické  p řed n ášk y  a  d iskuse  v  d isk u sích  od odborných  o táze k  ta - 
* by ly  n ás ledu jíc í: Ideově po litické  p rá -  ké  k  p rob lém ům  a  d eb a tá m  o o táz- 

ci bylo  věnováno  9 hodin, 3 hodiny kách. k u ltu rn íc h  a  po litických , 
zpěvu, IW2 hod. beseda  n a  rozloučenou Do p rak tick éh o  speciáln ího  výcviku  
a  p ře d n á šk a  o h is to rii Sokola, o úko- v jed n o tliv ý ch  d isc ip linách  byl za řa - 
lech  tě lesné  výchovy  v  dnešn í společ- zen  všeobecný  výcvik . B ěžci p rob íra li 
n o sti a  č e tb a  z k n ih y  F . K ožík: „Ví- zák la d n í ly ž a řsk ý  výcv ik  a  s jezd a ři 
tě z s tv í v ů le“. Z odborných  p řed n ášek  se učili zák la d ů m  běžecké techn iky , 
by ly  p ředneseny  ty to : H is to rie  lyžo- Zde jsm e  se se tk a li je š tě  s p o zů sta t- 
vání, O tre n in g u  (B e rg fo rs) , H y g ien a  k y  s ta rý c h  časů . N ě k te ří s je z d a ři a 
lyžaře  závodn íka , O sjezdových^ zá- s je z d a řk y  p ok láda li pod svo ji důsto j- 
vodech, V ybavení lyžaře , P o k y n y  n o s t u č it  se  zák la d ů m  běhu  a  p řijí-  
o TOZ, R e g is tra c e  a td . D ále byl p řed - m ali te n to  výcvik  n e rad i a  s odporem , 
veden p ro  sk o k an y  film  z tre n in g u  J e  t ř e b a  zam y slit se n ad  problém em  
našeho  národn ího  m u žs tv a  skokanů . specia lisace  do ros tenců  a  do rostenek  

Celý k u rs  p roběh l celkem  dobře a  a  v y tv o ř it ta k o v ý  sy s tém  soutěží, kde 
p řinesl m nohé dobré zkušenosti n e jen  by  běh byl zák lad em  a  co nejdéle  
dorostencům , ale  i v šem  in s tru k to rů m  p ro lín a l výcvik  závodníků. D nes se 
a  vedoucím  školy . p řece  ned ívám e n a  sp ec ia lis tu  jen

J e  sam ozřejm é, že velkým  k lad em  s h led isk a  jeho  discipliny, ale  chcem e, 
ku rsu , h lavně pro  běžce, bylo působě- aby  n á m  v y rů s ta la  zd ravá , v še s tra n 
ní švédského t r e n é ra  G. B erg fo rse . n á  m ládež, ne úzce specialisovaná. N a 
T ak  se d osta lo  n e jm lad ším  závodní- úplnou specia lisac i m á  k ažd ý  dost 
k ů m  té  n e jlep š í p říp rav y . P ůsoben í času , k d y ž  je  m u  18 roků . 
uvědom ělých členů národn ího  d ruž- M ezi do rostenci s jezd a ři a  s je z d a ř  - 
s tv a  n a  to m to  k u rsu  nám  u k a z u je  k am i bylo je š tě  něko lik  ty p ů  „z la té

LYŽAŘSKÉ PŘESPOLNÍ ú ča stn ík ů . P rvá  čá st závodů  c ím  závodník ům . Č etní inla- 
7 Á  V ř lT lV  se  k on a la  ve střed isc ích  a dí p ra cu jíc í a  z em ěd ě lští dcl-
vr1 niTiv>fTTvrci7iTT n ejlep š ích  d e s e t  závodník ů  n íc i v ěn u jí se  s  n ad šen ím  no-
V R U M U N S K U  p o stu p u je  do so u těž í k rajo- vém u pro ně sp ortu  v jízdě

V ýbor pro tě le sn o u  vých o- vých . M istři k rajů  ú ča stn í se  na ly ž ích . V elik ý  p oče t m lu
vu a  sp ort lid ové  rep u b lik y  pak fin á lových  závodů , d ých  sp ortovců  a  je h o  m o- 
R u m u nské orgu n isu je  m aso- V zh ledem  k  m asové ú ča sti na h u tn é  rozšířen í . v  m asách  
vé p řesp o ln í ly ža řsk é  závo- p řesp o ln ích  ly ža řsk ý ch  b ě- p racu jíc íh o  lid u  jso u  d ok la 
dy. L eto šn í ú ča st je s t  pozo- z ích  b y ly  vy k o n á n y  p a třičn é  dem  p eč liv é  p ozorn osti, kte- 
ruhodná —  a si 19.000 m la - p ř íp ravy . V e lik ý  počet nově rou v ěn u jí tom u to  oboru ko- 
d ých  sp ortovců . J ed n o tliv é  v y ro b en ý ch  ly ž í b y l rozdělen  m u n istick á  stran a  a v lád a  b- 
kraje o h lá s ily  1000— 5000 krajům  a odevzdán sou těž í-  dové rep u b lik y  R u m u n sk é .

* \
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m ládeže“ a  jevilo  se to  ta k é  v je jich  ^  ^Srn
chování. P o m ěr ú č a s ti s tu d u jíc í a  y  * . \ ‘ • ‘* * ' "
p racu jíc í m ládeže se  le to s  p o d s ta tn ě  _ - ’ ' * % ^w 4«
zlepšil (z 57 d o ros tenců  bylo 32 s tu - É  S **“
d en tů  a  25 p racu jíc í m ládeže, z 23 do- • ’ '
ro s te n e k  bylo 18 s tu d en tek , 5 p racu jí- , » ’ - ” 1
c ích ). J e  v idět, že je  s tá le  třeba, pro- 

^ a ^

m usí z a  sněhem  a  m ožností sjížděn í ■ : .. £*- 'ýy.
daleko  jezd it. J e  sam ozřejm é, že za
těch  podm ínek  nám  nem ohou v y rů s t
vyn ika jíc í s jezd aři. T ak to  m ám e vě t- f
sinu  s je zd a řů  um ěle pěstovaných . . •“* ,
M usí se s tá le  daleko  vozit do hor, aby
m ohli trén o v a t. P rob lém  bude výře -  ty- . i  •- ! .
šen  tehdy , až se líhn í s je zd a řů  s tan o u  *
vesnice a  vesn ičk y  pod našim i vyso
kým i horam i. (T a try , P a tr a ,  K rko- T a tran ská  Lom nice, d ě jiš tě  II. ročn í. 
noše a td .)  Z toho to  k u rsu  odcházeli ]m  T a tranského poháru a 51. lyžař- 
všichni do rostenci i d o ro s ten k y  s vě- ských  m is tro v s tv í republiky
dom ím , co jim  chybí a  kde  m a jí s la 
biny. Z áleží teď  n a  nich, ja k  vážně  -
vezm ou do ru k o u  další p říp rav u , ab y  J>k  to n ap sa l v  kn ize : „Ú koly  m láde- 
se z n ich  m ohli s t á t  dobří závodníci, ž e “ J . V. S ta lin :
k te ř í  budou v ítě z it n a  závodech a „N em ůžem e se podobat s abochům , 
dobří občané, k te ř í  budou n a  p rv ý ch  k *e ř í  u tík a jí  od tě žk o s ti a  h led a jí leh- 
m ístech  i v  o s ta tn íc h  úkolech, k te ré  kou Prack  T ěžk o sti ex is tu ji p ia \ e
je  ček a jí v životě. N echcem e jedno- pro to , ab y  se p ro ti n im  bojovalo a
s tra n n ě  tě lesně  v y v in u té  závodníky , ak y 86 překonaly , 
ale v še s tra n n ě  rozv inu té  lidi, k te ř í A bychom  stavěli, m usím e z n á t a 
budou dobří i po s trá n c e  k u ltu rn í a  ov ládnou t n auku . A bychom  znali, m u- 
politické. sím ě ,se učit. V y trv a le  a trpě livě  učit.

H lavn ím  úkolem  m ládeže je  uč it se, U čit od každého. VI. P  á c 1
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II .  R O Č N Í K  T A T R A N S K É H O  P O H Á R U  

A 51.  L Y Ž A Ř S K Á  M I S T R O V S T V Í  ČSR

T A T R A N S K Á  L O M N IC E  1 5 .- 2 6 .  Ú N O R A  1950

^V->|  N e jv ě tš í m ezinárodní sportovn í událostí v  Ges- 
v koslovensku  v  letošn ím  roce bude II. ročník Ta- 

'/ tranského poháru a 51. ly ža řsk á  m is tro v s tv í  re_ 
pu bliky pro rok 1950. P řes 100 obětavých  či- 

m m  wB ',fó  novníků , nejlepší z  nejlepších, p racovali na pří-
‘ W 1'; pravách  přes půl roku  a  dnes je  u ž tém ěř do po-

sledního písm ene vše  připraveno. N ebylo  zapóm e- 
nuto na nic. O všech n y ú častn íky  bude bezvadně  
postaráno a věřím e, že  všichni účastn íci, ze jm é
na ze  zahraničí s i odnesou na T a transkou  Lom 
nici a II. ročník závodu  o Pohár T a ter ty  nejlep- 
** vzpom ín ky.

V T a tra n sk é  L om nici je  už  nyn í ži_ 
P Ř E S N Ý  P O Ř A D  vo. Od 15. ledna  zah á jila  č innost k a n 

ce lá ř generá ln ího  výboru , k te r á  bude 
v y řizo v a t běžné zá lež ito s ti až  do 5. 

ún o ra . Od 1. ú n o ra  bude v  č innosti ta k é  m ezinárodní k a n c e lá ř COS v o zd ra 
vovně M orava  a  5. ú n o ra  začne v  T a tra n s k é  L om nici ú řa d o v a t s e k re ta r iá t  T a 
tra n sk é h o  poháru . Ve dnech 1.— 6. ú n o ra  bude ta k é  p rovedena výzdoba T a 
tr a n sk é  Lom nice a budou ta k é  p řiv ítá n y  z a h ra n  ění v ýp ravy . Z ástu p c i m ezL 
n áro d n í kom ise budou doprovázet v ý p rav y  všech  zúčastn ěn ý ch  s tá tů  od h ra 
nic až  do T a tra n sk é  Lom nice. 6. ú n o ra  bude zah á jen  m ezinárodn i tren in g o v ý  
tá b o r  pod vedením  prof. Serbuse, jeho  zástupc i budou b r . S ý k o ra  p ro  m uže 
a  s e s tra  P o h n erto v á  p ro  ženy. M ezinárodní tren in g o v ý  tá b o r  bude se k o n a t 
ve dnech 6.— 12. ú n o ra  a  jeho  p o řada te lem  je  .S tá tn í ú řa d  p ro  tě lesnou  vý
chovu a  spo rt. V šichni činovníci se sejdou 3. ú n o ra  v sá le  k :n a  „ T a tr a “ n a  za
hajovac í schůzce. 14. ú n o ra  bude seznam ovací več írek  všech  účastn ík ů .

15. ú n ora: 9 hod. s la v n o stn í zah ájen í 51. 20. ún ora: 9.30 hod. závod v běhu  n a  18
ly ža řsk ý ch  m istro v stv í ČSR, 10 hod. roze- km , k terý  je  sou časn ě  první č á st í závodu
sta v n ý  závod m užů v běhu  na 4 x 1 0  km , sd ru žen éh o , 9.50 hod. závod  žen  v b ěh u  na

10. února: 10.30 hod . s ta r t sp eciá ln íh o  10 km , 
sla lom u  pro m uže a žen y ,  ̂ _ 2 1. ú n ora: 10 hod. závod ve sk ok u  na

17. února: 10 hod. s jezd  m užů jak o první m ů stk u  v T a tra n sk é  L om n ic i, jak o  druhá
č á st  závodu sd ru žen éh o , 11.30 hod. s jezd  ¿ílst z .'vv0(lll sd ru žen éh o ,
žen  jak o  první č á st  s jezd ovéh o  závodu „„ „ „„ , ,  .
sd ru žen éh o  22. ú n ora: 10 hod. závod  ve sjezd u  m užů,

18. února: 12.30 hod . s la lom  m užů a  žen  H  hod; * f y od v e_ sjez d u  pro žen y , první
jako druhá č á st  závodu sd ru žen éh o , 19 h . c a st z:lvodu sd ru žen éh o  sjezd ovéh o , 
s la v n o stn í zah ájen í II . ročn íku  P oh áru  T a - 23. ú n ora: 9 hod in  v y trv a lo stn í závod  
ter , v běhu na 50 km ,

19. února: 11 hod. závody  ve sk ok u  p ros- 24. ú n ora: 12.30 hod. s la lom  m užů i žen
tém  n a  Jaro lím k ově  m ů stk u , pro závod sd ru žen ý ,
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Předseda přípravného výboru  II. ročníku T a tranského poháru  poveren ik  dr. 
V ik tory  zahaju je  poslední pracovn í schůzi předsedů a všech  činovníků kom isí 

llf. ledna 1950 v  T a tran ské Lom nicí

25. ún ora: 10 hod . závod š ta fe t  v běhu  n a  4 x 1 0  km  pro m uže, 14 h. š ta fe to v ý  závod žen.

26. února: 10.30 hod . sp ec iá ln í sla lom  pro m u že i žen y , 20 hod. s la v n o stn í p roh lášen í 
vítězů .

N ěkolik  m e trů  za  ho telem  „M ora-
v a“ , kde budou uby to v án i v š :chni za- L Y Ž A Ř S K Ý  S T A D I O N
h ran ičn í závodníci, byl vybudován  
stad ion , kde se budou o d eh ráv a t vše-
chny  nejdů lež itě jš í zaha jovac í i závěrečné  slavnosti, n á s tu p y  závodníků, roz
dělování cen a s t a r t  a  cíl všech běžeckých  disciplin. S oučástí stad ionu  je  ta k é  
nový ly ža řsk ý  m ůstek , k te rý  v  ideáln ím  p ro s třed í vybudoval arch . K are l J a - ‘ 
rolím ek. N ájezd  je  ch rán ěn  lesem . K ritic k ý  hod  m ů s tk u  je  56 m e trů  a  budou 
n a  n ěm  provedeny  skoky  p ro  závod sdružený .

V šechny ly ža řsk é  závody v  běhu bu-
dou m ít cíl a  s t a r t  n a  stad ionu  v T a . B Ě Ž E C K É  T R A T Ě
t r a n s k é  Lom n ci. Závodní t r a tě  ja k  pro  
běh  n a  18 km , ta k  i p ro  běh n a  50 km
a  p ro  závod š ta fe t byly  u p rav en y  a  označeny  už v  ilétě. Jso u  ty p u  severského, 
vedou většinou  lesem  a  jsou  bez ú n avných  a  d louhých v ý stu p ů  a  sjezdů. Vedou 
v ln itým  te rén em  a  budou n a  závodnicích  požadovat techn ickou  i fysickou  zd a t
n o st a  zkušenost. V šechny tr a tě  budou vyznačeny  červeným  celofánem  a  zna
te ln ý m i číslicem i n a  k aždém  k ilo m etru . T ra ť  p ro  v y trv a lo s tn í závod n a  50 km  
se  poběží d v a k rá t 25 km . P o  celé t r a t i  budou k rá tk o v ln n é  vysílačky  a  p o řa 
d a te lsk á  služba.
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Podle p rv n ích  p říp rav n ý ch  k u rsů  
N A Š I  R E P R E S E N T A N T I  bylo vy jm enováno  š irš í národ , druž-;

stvo, ze k te réh o  p a k  budou u rčen i re- 
. p re se n ta n ti p ro  T a tra n sk ý  pohár.

S k o k a n i :  B ělon ožn ík , F e lix ,  F e jfa r  S j e z d a ř i :  Bagrdálek, B rch e l, B rau ner, 
J a r ., J eb a v ý  D . a K ., L en em ajer  A ., K eni- Č ervenka, J ír a , K nap , in ž. K lozar , K raj-
sa , Itieprer, Sk rb ek , S trn ád ek , -Štolba, ňák  O. a  VI., I íra su la  J o z ., K iša  Jo zef.

„ ,  O ptt, P arm a, P i t i ,  E u m l, Š la ch ta , Šp aček.
S d  r u z e n á r i :  J o n , K a d a v y , K osou r ,

K u m p ošt, L u k eš , M elicli, N em eszeřtliy , B ě ž k y n ě :  B ein liau erová , K rasilová . 
Sk rb ek  O to, Š a b la tu ra  L ., Š íp ek . L elk ova , L u k ešo v á , M eeířová, M atesova ,

„  - - . , ,  . . _ ,  . _  , ,  , R u m lová  M ilada, S třížová, W eLssháute-
B e z c - i :  B a lv m , C ardal, D vorak , H ad -

rava, inž. H laváč , J e n k a  SI., K o v a lč ík ,
M arousek, P o lja k , Š im ů n ek  V lád ., Šm íd S j e z d a ř k y :  Č u n d erlík ová , H o lá . 
J a r ., T vrzn ík , W e iss lia u te l, Z ajíček , Zá- M axan tová , M oserová, P e tr lo v á , Š o lcova, 
tu reck ý , Ž anta F r . T vrzsk á , W a sn ero v á , Ž em ličková.

K aždý  s tá t  m ůže p řih lá s it ne jv íce  6 
BODOVÁNÍ TATRAN. POHÁRU ú čas tn ík ů  do- každé  sou těže a  dvě š t a 

fe ty . V k aždé  d iscip lině bude se  bodo- 
v a t  pouze p rv n ích  deset ne jlepších  a 

v ro zes tav n ém  běhu  p rv n ích  p ě t  š ta f e t  ( ro ze s tav n ý  běh žen se nebude bodo
v a t) . V sou těž ích  jednotlivců  z ísk á  v ítěz  p ro  svů j s t á t  20 bodů, závodn ík  na 
d ruhém  m ís tě  15 bodů, t ř e t í  11, č tv r tý  8, p á tý  6, še s tý  5, sedm ý 4, josmý 3, de
v á tý  2 a  d e sá tý  1 bod. V ítězn á  š ta fe ta  bude ohodnocena 40 body, d ru h á  25. 
tř e t í  15, č tv r tá  8 a  p á tá  4 body. P o  k ažd ém  závodu bude n e jen  vyh lášen í ví. 
tězů , a le  bude ta k é  oznám eno bodové p o řad í re p re sen tačn ích  d ružs tev . V ítě 
zem  T a tra n sk é h o  p o h á ru  se  s ta n e  n á ro d n í d ružstvo , k te ré  z ísk á  n e jv ě tš í počet 
bodů ze všech  sou těž í m užů  i žen.

T a tra n sk ý  p o h á r je  p ropagován  
P R O P A G A C E  v n e jrů zn ě jš ích  fo rm ách . Z nakem  z á 

vodu jsou  t ř i  k ru h y  do sebe zapada- 
' jíc í a  te n to  m o tiv  je  vo d ítk em  při

všech p rop ag ačn ích  akcích . S tá tn í m incovna v  K rem nici v y d á  značný  počet 
m alých  sm alto v an ý ch  odznaků  bez n áp isu  i s náp isy . Závodníci, činovnici a  n o 
v in á ři budou označen i ve likým i zn ak y  rů zn ý ch  barev . D ále  by ly  zho toveny  p a 
m ětn í p řív ě sk y  v  tro júhe ln íkové  form ě. P o řad a te lé  p řip rav ili ta k é  pěkné 
v lněné a  hedvábné p ro p ag ačn í šá tk y . P ro  k u řá k y  je  p řip rav en o  2 m iliony 
kusů  c ig a re t „S la lom “ , je jich ž  cena  bude 2 K čs. T ak é  p o šta  v y d á  t ř i  sp o rto v 
n í znám ky , dvě s  m otivem  T a tra n sk é h o  p o h á ru  a  (jednu p ro p ag u jíc í T yršův  
odznak  zd a tn o sti. R ozhlas p řip ra v u je  p řím é rep o r tá ž e  a  p rav idelné  zp rav o 
da js tv í. N o v in á řů m  bude um ožněno n e jrych le jš í dodáván í zp ráv  jednotlivým  
red ak c ím  ja k  u n á s , t a k  i do zah ram čí. K  to m u  účelu  bude do .T a tran sk é  L om 
nice  zapo jeno  10 zv láš tn ích  te lefonn ích  linek, k te ré  tv u rč ito u  dobu budou  slou
ž it vý lučně p o třeb ám  tisk u . L inky  budou zapo jeny  p řím o  n a  m ezim ěstské  cen 
tr á ly  B ra tis lav y , P rah y , B rn a  a  n a  c e n trá lu  p ro  m ezim ěstské  hovory . D ále  b u 
dou k  d isposici i dva  dálnopisné p řís tro je  p ro  rych lé  zp rav o d a jstv í.

~  Z dravo tn í odbor, jehož p ředsedou  je  d í .
Z D R A V O T N Í  P É Č E  H anzo, spojí svou činnost s kongresem

tělovýchovných  lé k a řů  ze zúčastně- 
ných  s tá tů . Z d ravo tn í odbor zříd í v ě 

decký výzkum , jehož cílem  m á  b ý t zkoum ání v livu  lyžařského  závodění na 
lid ský  o rg an ism u s . P o č ítá  se  s ú ča s tí a si 25 tě lovýchovných  lékařů , k te ř í b u 
dou m ít m ožnost p ra c o v a t pom ocí m odern ích  tech n ick ý ch  lék a řsk ý ch  zařízeni
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L yža řsk ý  stadio-n a n ový  ly ža řsk ý  m ů stek  v  T a transké Lom nici byl slavnostně  
otevřen  15. ledna 1950, trad ičn ím  přes tř ižen ím  p á sk y  předsedou přípravného  
výboru  T a tranského poháru poveren ikem  dr. V ik to ry  a za přítom n osti před

s ta v ite lů  ČOS

přím o v  cen tru  závodů, a  to  v e  zv lášť up rav en ý ch  am bu lanc ích  a  labo ra to řích . 
Mezi tě lovýchovným i 'lékaři budou spec ia listé  té m ě ř všech  lék a řsk ý ch  odvětví 
— ch iru rgové, in te rn is té , neurologové a td . D ruhou  ú lohou zd rav o tn íh o  odboru 
bude dokonale  o rg an iso v an á  zd rav o tn í s lužba  n a  všech  úsecích  závodních  tra tí . 
Jen  n a  sjezdové t r a t i  bude 6 s tan ic  Č erveného k říže , ve k te rý c h  bude vždy 
nejm éně jeden  lékař, sa m a ritá n i a  pom ocná služba.

U silovnou p rací, ze jm éna  obětavých
brigádn íků , b y la  ta k é  včas u k o nčena  N O V Á  S J E Z D O V Á  T R A Ť  
nová sjezdová  tra ť , k te r á  bude pýchou
našich  lyžařů . Svým  techn ickým  cha_ “
ra k te re m  se v y ro v n á  n e jtěžš ím  s jezdovkám  v  A lpách. J e jí  s t a r t  je  v  L om 
nickém  sedle ve výšce 2190 m  a cíl v  lese a s i 800 m  jihozápadně  od  stan ice  
lanovky, v  n ad m o řsk é  výšce 1070 m. B ude d louhá 3900 m  s výškovým  rozd í
lem  1120 m.

Po dobu závodů  bude T a tra n s k á  Lom -
nice s lavnostně  vyzdobena, a  to  VÝZDOBA TATRAN. LOMNICE 
tak , a b y  výzdoba ideově a  um ělecky  
plně odpovídala po litickém u význam u
rozsahu  toho to  podniku. L y ža řsk é  s třed isk o  Vys. T a te r  bude vyzdobeno v la j
kam i všech  zú čas tn ěn ý ch  s tá tů  a  tra n sp a re n ty , k te ré  budou v  noci osvětlené. 
U p ro střed  L om nice bude p o stav en  rázo v itý  „G ora lský  dóm “, kde  bude u m ís
tě n a  in fo rm ačn í kancelář1 závodů. Ze S k a ln a téh o  P le sa  osvětlí sv ě tlo m ety  Lom 
n ický  š tít . <
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K u ltu rn í odbor p řip rav il hodno tný  kul- 
K U L T U R N Í  P O Ř A D  tu m í  po řad . U ž ve dnech m ezinárod 

ního p říp rav n éh o  tá b o ra  budou prom í- 
tá n y  v k inu  T a tr a  k rá tk é  a  výběrové 

film y. 14. ú n o ra  k o n á  se v  ho telu  IiOm nica seznam ovací večírek . 15. a  17. 
ú n o ra  je  v  k inu  T a tr a  o p ě t p ro m ítán í výběrových  film ů. 18. ú n o ra  vystoup í 
um ělecký  soubor ČSM z Košic. 20. ú n o ra  vystoup í a rm ád n í um ělecký  soubor 
z B ra tis lav y , 21. ú n o ra  je  n a  po řad u  p rv n í díl s le tového  fám u , 22. ú n o ra  v y 
s toup í Ď urišova  b rig á d a  zpěvu a  ta n c e  z Košic, 23. ú n o ra  cvičí g y m n a s tic k á  
sk u p in a  Sokola B rno  I, a  ve dnech 24. a  25. ú n o ra  budou opětně  p ro m ítán y  
film y. V ečer n a  rozloučenou se k o n á  26. ú n o ra  v  ho telu  L om nica. Od 14. do 
26. ú n o ra  bude v ho telu  L om nica  v ý s tav a  československé fo tog rafie .

P ro  s ta r tu j íc í závodn íky  za jis tí do- 
S L E V A  N A  D R Á Z E  p ráv n í odbor T a tra n sk éh o  poh áru  a  51.

ly ža řsk ý ch  m is tro v stv í repub liky  50% 
slevu n a  železnici, ta t r a n s k é  e lek trice  

a  p ro  s jezd a ře  i n a  lanovce. V eře jnost bude m ít p ři cestován í n a  T a tra n sk ý  
p o h á r rovněž  50%  slevu n a  železnici a  ta t ra n s k é  elek trice . Ve dnech p o řádán í 
závodů budou do T a tra n sk é  L om nice vyp rav o v án y  p řím é  'rychlíkové vozy 
z P ra h y  a  B ra tis lav y .

M e z n á ro d n í kom ise ČOS zasla la  pro- 
K D O  BYL P O Z V Á N  posice k  ú ča s ti n a  T a tra n sk é m  poháru

d v an ác ti s tá tů m : SSSR, A lbánii Bul- 
h a rsk u , M aď arsku , Po lsku , R um unsku , 

Číně, S evern í K orei, F ran c ii, F in sk u , N o rsk u  a  Š v ý carsk u . Do F ran c ie , F in 
ska , N o rsk a  a  Š v ý c a rsk a  bylo pozvání zasláno  p řís lu šným  dělnickým  spo rtov 
n ím  svazům . P rv n í p řih lá šk u  podalo' Polsko, k te ré  h lás í 68 závodníků  a  F in sko  
20. V těch to  p řih lá šk ác h  nejsou  uvedení činovníci a  nov ináři.

T'T .  c T M F T T F P e f r w  T echn ický  v ý bo r T a tra n sk é h o  poháru
U °  n  n  p  n  c t  P m  ”  schválil ú č a s t osm i ne jlepších  doros-

D O R O j T E N C U  ten ců  a  č ty ř  do rostenek  podle um ístě-
ní n a  p rvn ích  m ístech  dorosteneckých  

m is tro v stv í repub liky . B udou h o sty  po řad a te lů  za  pilnou p říp ra v u  a  dobré 
výkony.

B U L H A Ř I  SE P Ř I P R A V U J Í  N A  T A T R A N S K Ý  P O H Á R
N áro d n í m u žs tv o  b u lh a rsk ý ch  ly - ň u je  sk o k y  do 40 m e trů . 'Ú častn íci

ž a řů  se již  něko lik  tý d n ů  pečlivě p ři-  p říp rav n éh o  tá b o ra  se  již  zú čas tn ili
p rav u je  n a  svou ú č a s t n a  T a tra n -  n ěk o lik a  p říp rav n ý ch  závodů, h lavní
sk ém  poháru . Členové te am u  by li vy lučovací závody  p ro  ú č a s t  n a  Ta-
so u s třed ěn i v  p říp rav n ém  táb o ře  tra n sk é m  p o h áru  v šak  budou vybo-
P am poro . J e  to  z im n í s třed isk o  v po- jo v án y  v  P lovdivě o p o h á r  lis tu
h o ří R hodope a  jsou  ta m  n e jlep ší sně- „O těčestven  G las“ . 
hové pod m ín k y  z celého B u lh a rsk a . Současně by ly  v  B u lh a rsk u  výbo- 
Jsou  zde so u střed ěn i všichn i nejlep - jo v án y  p rv n í ly ža řsk é  závody  sezeny,
š í b u lh a rš tí  lyžaři, m ezi n im i i zn á- v  n ichž  v běhu  n a  10 k m  zv ítězil
m í D im itrov , W ringov, D ižkov, K on- S ta jk o v  z k lu b u  A k ad em ik  za  46:18,3
s ta n tin o v  a  jin í. p řed  S to jevem  (T orpédo Sofia)

A by b y la  um ožněna  v še s tra n n á  46:25, D alevem  (D ynam o Sofia)
p říp rav a , by l n a ry ch lo  vybudován  46:32,1 a td . Ve sla lom u  p o raz il D im i-
im prov isovaný  m ů stek , k te rý  um ož- tro v  D isková  a  Č ipeva.
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P O L Á C I  P Ř E D  T A T R A N S K Ý M  P O H Á R E M
P o  p říp ra v n ý c h  k u rse c h  a  po  ně- řů -v y trv a lc ů  n a  tu to  vzdálenost. Lo- 

k o lik a  vy lučovac ích  závodech  by li n i p ř i  p rvn ím  ročn íku  P o h á ru  T a te r  
u rčen i už re p re se n ta n ti P o lska , k te ř í  se běželo pouze 30 km . P o lác i v šak  
■budou s tá r to v a t  n a  T a tra n sk é m  po- z a řad ili běh  n a  50 km  i do le tošn ích  
h á ru . S ta lo  se ta k  n a  schůzce v  Za- ly ža řsk ý ch  m is tro v stv í P o lska . Pol- 
k o p an ém  z a  ú č a s ti zás tu p ce  G U K F, sk á  v ý p ra v a  n a  T a tra n sk ý  p o h á r  bu- 
z á s tu p ců  P Z N  a  tre n é rů . V každé  de č íta t  70 osob. B ude to  60 závod- 
sou těž i bude s ta r to v a t  6 po lských  re - n ík ů  a  závodnic se svým i nejlepším i 
p re se n ta n tů , p o č ítá  se i s n áh rad n í-  tr e n é ry  a  10 vedoucích. J a k  p íše po l
ky . O tázk a  re p re s e n ta n tů  n a  50 k m  sk ý  sp o rto v n í tisk , bude to  n e jv ě tš í 
z ů s tá v á  s tá le  o tev řena . B ude to  to tiž  p o lsk á  v ý p ra v a  lyžařů , j a k á  k d y  od- 
p rv n í povo jnový  závod po lských  lyža- je la  z a  h ran ice .

D A L Š Í  P Ř Í P R A V A  B U L H A R S K Ý C H  L Y Ž A Ř Ů
V elké lv ža řsk é  závodv  v  B u lh a rsk u  o p o h á r lis tu  ,.O těčestven  G las“ byly 

u sp o řád án y  z a  velké  ú č a s ti závodn íků  v  zim ním  s třed isk u  P am porovo  v  po
h o n  Jrthoaope. 260 ly za ru  se dostav ilo  ke  s ta r tu  a  členové národn ího  m u ž
stva, k te ř í  v m ístě  tr é n u jí n a  T a tra n s k ý  pohár, je li m im o konkurenci. Jeden  
z nich, m is tr  B u lh a rsk a  v  jízdě  n a  lyžích, D im itrov , zv ítěz il ve sjezdovém  
závodě n a  t r a t i  d louhé 3.8 k m  za  >5:26 p řed  dalš ím  členem  národn ího  m už
s tv a  N edělkovem . R ovněž ve slalom u, n a  t r a t i  d louhé 300 m, z a je l D im itrov  
ne jlep ší čas 61,4 p řed  A ngelovem  a  P ipevem .

O ficiálně se  s ta l v ítězem  závodů  d ev a te n ác tile tý  K ališ  Golev ze so fijského  
k lubu  S tro jite l, k te rý  zv ítěz il ve sjezdu, v  a lp ské  kom binaci a v  běhu n a  15 
k m  a  k te r ý  dopom ohl i svém u k lubu  k  celkovém u v ítězstv í. Golev m ěl ve 
sjezdu  čas  6:13.3, v  běhu  n a  15 k m  1:23.05 a  ve sla lom u 69.0.

51 .  M I S T R O V S T V Í  V J Í Z D Ě  N A  L Y Ž Í C H
L eto šn í ly ža řsk á  m is tr o v s tv í r ep u b lik y  bu dou  so u čá stí druhého ročn íku  T atranského  

poháru . N ěk teré  m istro v sk é  so u těže , jak o  běh š ta fe t  na 4X 10 km  a  všech n y  závod y  sjez-  
dařské se  pojed ou  ve dn ech 15. až 18. ún ora ja k o  sa m o sta tn é  sou těže. B ěh y , sk o k y  a zá
vod  sd ru žen ý  budou u sp ořád án y  so u ča sn ě  se  sou těžem i T atran sk éh o  poháru ve dnech  
19.— 26. ún ora. T ak jak o  k ažd ý  rok , je  i le to s  ú ča st závodník ů  om ezena a jed n o tliv é  
k raje , Sokol na  S loven sk u  a ce lo s tá tn í s lo žk y  m ohou p ř ih lá sit jen  ten 'o  p očet s ta r tu tj íc íh :

, , ,  S la lom  Slaloru
K raj 50 km  18 km  S d ru ž. Skok g ta f . S jezd  S_jezd  p ro stý
_____________________________________________ Pr o sty____________m u ži z en y  m uži ž c ny

P ra žsk ý  10 14 5 7 4 14 9 9 7
B u d ějov ick ý  S 3  1 2 1 3  2 1 1
P lzeň sk ý  6 4 2 2 2 5 4  1 2
K arlovarsk ý  3 3 3 3 1 4 3 1 1
Ú steck ý  4 4 2 2 1 5 1 2  1
L ib ereck ý  8 15 8 25 2 9 3 3 1
H rad eck ý  4 9 7 5 2 5 2 1 1
P a rd u b ick ý  2 5 1 2 1 3 1 2  1
J ih la v sk ý  . 8  9 4 3 5 2 1 1 1
B rn ěn sk ý  4 5 2 3 2 6 6  5 3
O lom oucký 4 5 1 2 1 5 6  1 1
G ottw a ld ovsk ý  5 4 1 4 1 4 2 1  1
O stravsk ý  4 5 4 6 2 8  2 4 2

SL O V E N SK O : 10 16 4 9 5 17 3 8  2
A T K  8  10 5 8 3 9 — 4 —
SN B_________________ 8 _ ____ 10________ 5_______ 8________3 9 — _______ 4 _  —- *

91 120 55 91 36 108 45 48 25

Tí



B O J  O  M I S T R O V S K É  T I T U L Y

H isto rie  p a d e sá ti m is tro v s tv í ÓSR B ěh n a  18 km : Ja ro s la v  C arda], 
v jízd ě  n a  lyž ích  je  velm i pestrá.. (J ilem n ice).
V sezn am u  v ítě z ů  se v y s tř íd a li děsit- B ěh  n a  8 km : M arie  L ukešová 
ky  n a š ich  n e jlep šich  ly ž a řů  a  p o zd ě ji (Š p ind le rův  M lýn),
i ly žařek . M ezi m is t ry  je  ta k é  něko- S jezdový  závod  sd ru žen ý : Luboš
lik  zah ran ičn ích  závodn íků . V po- B rche l (S lav ia ).
čá tc ích  n ašeh o  ly ž a řs tv í to  byli n a š i S jezdový  závod  sd ružený : M álu 
p rv n í uč ite lé  ze severu  inž. H a g b a r t  W ág n ero v á  (V y šeh rad ).
S tefens, O estgard , K ielland, H ansen , Z ávod ve s la lo m u  —  m uži: S láva 
d r. D iskan , L andvik , později p a k  P it i  (S lav ia ).
S iegm und  R uud, k te r ý  m á  p ě t  m is- Závod ve  'slalom u —  ženy: M álu
tro v sk ý čh  titu lů , dvo jnásobným  m is- W ág n ero v á  (V y šeh rad ),
trém  repub liky  je  i p o lsk ý  b o h a tý r  Z ávod ve sk o k u  p ro s tém : F ra n ti-  
B ron is lav  Czech, u m učený  nac is ty . áek  F e lix  (L om nice n. P o p .).

D o če la  n e jú sp ěšn ě jš ích  závodn íků  Z ávod sd ru ž e n ý  —  m uži: (běh, 
n a  m is tro v s tv í s e  d o s ta l p o  loňských  sk o k ) : V lastim il M elich (V ysoké n. 
dvou ti tu le c h  Ja ro s la v  C ardal. M á J iz .) .
celkem  sed m  m is tro v sk ý ch  titu lů . záv o d  sd ru žen ý  - ženy  (běh, sjezd , 
Z vítězil č ty ř ik rá te  z a  sebou v běhu  s la lo m ) . K v ě ta  L e lk o v á  (S lav ia ).
n a  18 km. a  t ř ik r á te  po sobě n a  50 Závod, v  běhu  ro zes tav n ém : Sokol 
km . N a  d ru h em  m is te  je  nezáporné- N ové M ěsto  n a  M or. (Z ajíček , p ia -  
n u te ln y  B ohum il H anč, k te r ý  v y h rá l váč) B a lv ín  a  D vořák ) 
t ř ik r á t  18 k m  a  t ř ik r á t  běh n a  50 

:

Z ávod  ve sjezdu  —  ženy: N ina 
Ž em ličková (S lav ia ). Jaroslav Cardal
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--------  M I S T R O V S T V Í  S V Ě T A  F I S  --------
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SEVEŘANÉ CHTĚJÍ DOBYT USA f™!v “  lySi“
vody v k la s ick ý ch  d isc ip lin á ch , jso u  na pořadu od 30. led n a  ve znám ém  střed isk u  L ake  
P la cid , kd e b y la  v roce 1932 z im n í o lym p iád a . F a v o r ity  toh oto  d ílu  m istro v stv í světa  
jso u  p och op ite ln ě  p ř ís lu šn ic i s ev ersk ý ch  národů evro p sk ý ch , k teř í v y n ik a jí v bězích  a 
sk ocích  na ly ž ích . Švédové, F in o v é  a N orové n a  tu to  u d á lo st zb rojí, neboť m ezi n im i se  
rozhodne o p rven stv í.

Š v é d o v é  sp o ’éh a jí n a  své  b ěžce , k teř í jim  z ísk a li tak ové  ú sp ěch y  na o lym p ijsk ých  
h rách . Jm én a N ils  K a r lsso n , T aepp, E ricsso n , L u n d stroem , T o rn q u ist, G unnar E rik sson , 
H errd in  atd . jso u  h lavn ím i „ že lízk y  v oh n i“ . V šich n i trén ova li od pod zim u a již  v po lo 
vině led n a  o d cestova li vyb ran í borci do U SA , aby  se  zde dokonale a k lim atisova li před  
závod y . Švédové sp o léh a jí h lavn ě n a  N ils  K ar lsso n a  (zvaného M o ra -N isse ), jen ž  po v í
tě z stv í na  OII v běhu  na 30 km , chce z ísk a t i t itu l m istra  sv ěta  a tím  tak  zak on čit svoji 
eávod n ick ou  k ariéru .

C hybí jim  le to s  pouze N ils  O esten son , dvo jn ásob n ý  v ítěz  H om en k o llen  1949, k terý  p ř i
še l o ž iv o t v lé tě  při havarii se  sv o jí m otork ou .

F i n o v é  m ěli a s i 20 b ěžců  ve sp ec iá ln ím  trén in k ovém  táb oře . V úvahu přich ázejí:  
pro běh na 18 km : V ellon en , L on k ila , S ip ila , M aketa  a K irvcs, pro 30 km : P ck k a  Yan- 
n in en , K u vaja , Iviuru a R au tio la , pro sk ok  p ro stý  M atti P iet ik a in cn , K uroncn , Joh an s-  
son , L ak so  a H ein o , pro závod sd ru žen ý  pak o ly m p ijsk ý  v ítěz  I la su . H u h la la , M erila i- 
nen a S ip ponen . V d isc ip lin á ch  s jezd a řsk ý ch  jso u  na tom  F in o v é  hůře a své  dva borce  
A lonena a V artia in en a  v y s íla j í jen , ab y  je  odm ěn ili za  je j ic h  d osavad n í snahu a aby  
n ab y li zk u šen o stí, poněvadž jso u  to m lad í závodníci.

N o r o v é  sp o léh a jí na své sk ok an y , k teř í jso u  již  od p o lov in y  led n a  v U SA , k d e  se  
zú ča stn ili n ěk olik a  ex h ib lčn ích  závodů. K rom ě toh o však  le ío?  d ou fa jí, že p ostav í i dobré  
běžce na běh, neboť o lym p iád a  v roce 1948 znam enala  je jich  ú stu p  ze s lá v y  v těch to  
sou těž ích . S p o léh ají h lavn ě na M artina S tok k en a  (znám éh o leh k éh o  a tle ta , běžce na 10 
k m ), d a lš í je j ic h  běžci jso u  Olav ITagen, T h o r le if V angen atd . P ro seversk ou  kom binaci 
p o č íta jí N orové s S lo ttsv lk em , San neru ndem , G jerm u n d sh au gem , D a lilem , G jeltonem  a 
¡Vlaardalem, pro a lpskou  k om b in aci s E rik sen em , B erg cm , N ie lscn em , A ren tzem , N isk i-  
ne.m a  M ariem  E rik ssen em .

16 NÁRODU NA MISTROVSTVÍ SVÉTA V USA
Zatím  co v A sp en  v k o lorad sk ýc li horách, kde budou závod y  sjezd o v é , by lo  sn ěh u  d ost, 
v E ak e P lacid , m ís tě  b ěžeck ých  závodů, na,padl až v p osled n í ch v íli. K m istro v stv í sv ě 
ta  se  p ř ih lásilo  celkem  16 národů : N orsk o , Š véd sk o , F in sk o , Švýcarsk o , F ra n c ie , H o
lan d sk o , R akou sk o , I tá lie , A u strá lie , A rgen tin a , C hile, USA , K anada, J u g o s lá v ie  a po 
jedn om  ly ža ř i z A n g lie  a  D án sk a .
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KDE JE ASPEN A LAKE PLACH)? J“ . ¿¿Z
n »t m is tro v stv í světa  v  j íz d ě  na ly ž ích . L ak e  P la c id  n aši ly ža ř i z n a jí, neboť zd e  byli 
v roce 1832 spolu  s  ved ou cím  arch . Jaro lím k em  na zim n ích  o ly m p ijsk ý ch  hrách,, A sp en  
je  v šak  n o v ě jš í, m o d ern ě jš í s třed isk o , ve lm i vzd á len é  L ak e P la c id . O L A K  E 
P L A C I D ,  kde se  budou ve dnech 30. I. až 5. I I .  k o n a t závod y  v k la s ick ý ch  d is c i
p lin ách  —  v h ě z ích  a v e  skoku  —  j e  ve v ý ch o d n í č á st i S p o jen ý ch  ¡států, na lin ce  m ezi 
N ew  Y orkem  a k an ad sk ým  M ontrealem , a s i 300 km  vzd á len é  od to h o to  m ěsta  a  a s i 450 
km  od N ew  Y orku. S k rývá  s e  u p rostřed  d ivok ých  b orovicových  le sů  M ont Adiro- 
nacksu. M ěstečk o  b y lo  za ložen o  asi před  50 le ty  na břehu  a s i 100 č tverečn ích  k ilom etrů  
velk éh o  jezera , v b lízk o sti hory V an H oevenbers;, na je jích ž  svazích  jso u  každoročně  
vyb ojován a  m is tro v stv í v ý ch od n ích  s tá tů  v  j íz d ě  na ly ž ích . #  A S P  E  N , k d e  s e  ve 
d n ech  13.— 18. II . budou k o n a t m istro v stv í světa  v závodech  sjezd o v ý ch , je  m alé  m ě s 
tečko o 1200 o b y v a te lích , ve  s tá tě  C olorado, n a  západě U SA , ve sk u p in ě  p oh oří B o -  
ch eu ses , a s i 230 km  jih o zá p a d n ě  od v e lk éh o  m ě s ta  D en veru , kam  je  m ožno s e  d osta t  
z N ew  Y orku le ta d lem . P ř ib ližn ě  je  As-pen ve sm ěru n a  S a in t L o u is , a s i 3500 k m  od 
N ew  Y orku . S lávu  m ěstečk a  za lo ž ily  p ů vod n ě d o ly . v n ichž se  dob ývá  zla to  a je  o b k lo 
peno v y so k ý m i horam i, z n ich ž  M ont M arw ard m ěří 4381 m etrů . A čk oliv  m á m ísto  
velm i m álo  o b y v a te l, jso u  v něm  p řep ych ové h o te ly , n ěk o lik  ly ža řsk ý ch  v ý ta h ů , v  okolí 
je  m n o žstv í sjezd o v ý ch  tr a tí, prostě  v š e , co si b oh atí A m eričan é m ohou z a p la tit  při 
svém  p ob ytu .

\T  Á  R O F l V  Q T? T T ^ l R 1 T í  Jako  prvá b y li v USA  n o rští sk ok an i, Švédové a
O U j  F in o v é  1}ři jeii 20. ledna, F ran cou zi 21. a  druhá

část n orsk é  v ý p ra v y  22 . ledna.

NORŠTÍ s k o k a n i  v í t ě z i  v  USA
vody ve sk o k u  p ro stém  za ú č a sti n o rsk ý ch  skokanů , k teř í j iž  d lí v  U SA , a b y  se  zde p ř i
pravovali na  m is tr o v s tv í sv ěta . N orové o b sa d ili v  závodě prvn í tř i m ís ta  a p otvrd ili svo jí 
třídu . Z vítězil I íjo rn sta d t se  224,8 bod u a  sk o k y  58 a 60 m  před  svým  krajan em  F alkan-  
srerem a B ergm an n em . T ep rve tř e tí b y l A m eričan  T okle  (n a tu ra lisovan ý  N o r), k terý  mě) 
n ejd elš í sk o k  so u těže  63, a le  s ty lo v ě  za  N o ry  p ok ulhával.

VYRAZOVACÍ ZÁVODY FRANCOUZŮ
O reillera  a  C ou tteta  p o jed e  je š tě  n a  m is tr o v s tv í sv ě ta  do U SA  h á jit fran cou zsk é  barvy  
ve s jezd a řsk ý c li d isc ip lin á ch . N a  ve lm i těžk é  dráze v  S erre-C h evalier  se  je l k va lifik ačn í 
závod ve sjezd u , v  n ěm ž přek vap ivě  í  v ítě z il B aud  p řed  P azzim  a  P en zem . N a  d a lš ích  
m ístech  se  u m íst ili Sangrlard, d e  H u erta s  a  P a n isse t . V závod ě žen  zvítězila. M artelová  
před Scliittovou -C ou ttetovou , T ourn ierovou  a  Suzanne T h io liérovou .

VYLUČOVACÍ ZÁVODY NORU
m istro v stv í světa  v L ake P lacid . N a  tra ti 17 km  z v ítě z il F orm o za 1:01:43 hod. před  
líjo rn em  1:02:14 hod . a  S tag teren em  1:02:27 hod . Z nám ý b ěžec  na 10 km  S tok k en  b y l 
š e s tý  s ěa sem  1:02:47 hod . a  z a jis t il  ú ča st n a  m is tr o v s tv í světa . V y trv a lo stn í b ěh  na 
50 km  vyh rál E sten sta d  za  3:18:27 hod . p řed  M arthm annem  3:21:32 hod.

éV O I^ T T  T F l )  C T  U Ď Ď  Í O ly m p ijsk ý  v ítěz  — F ran cou z H en ri O reiller  —  vyjá-  
^  d ř il se  ve svém  rozh ovoru  p řed  m istro v stv ím  světa

v jízd ě  n a  ly ž ích  v  U SA , že  se  p ok u sí o b h á jit  v ítě z s tv í fra n co u zsk ý ch  barev. N ep říte lem  
č ís lo  1 je  Ita l Zeno Colo —  v y já d řil s e  O reiller  —  s e  svým  k rajan em  G artnerem , d a lš í
mi n eb ezp ečn ým i sou p eři bu dou  dva nebo  tř i R ak u šan é  a  ze Š výcarů  E d d ie  R om in ger. 
P řesto  však. věří, že  to  p ů jd e , to t iž  v yh rát m istro v stv í světa .

FRANCIE VYBÍRÁ BEZCE PRO USA
jízd ě  na ly ž íc h  h lavn ě na sv é  sjezd aře , přece  je n  p o s íla jí do U SA  i p ě t běžců , z n ich ž  
Carrara překvap il p ř i o ly m p ijsk ý ch  hrách  ve Sv. M ořici pěkn ým  u m ístěn ím . P ř i prvních  
vyřazovacích  závod ech  však  d ošlo  k  p řek vap en í, neboť v  běhu  na 16 km  b y l favorit Car
rara poražen M andrillon em . Č asy: M andrillon  57 m in ., Carrara 58,5, B u ffard  59,11, M ora 
59,42, F o r e st ie r  60,5, P err ier  60,30. D o  U SA  p ojed ou  M andrillon , Carrara, M ora, B u ffard  
a F o restie r , náh rad níkem  je  P err ier .
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HOLANDSKO PŘIHLÁSILO SJEZDAŘE
na ly ža řsk é  závody  o m is tro v stv í sv ěta  v e  sjezd u  a  sla lom u . H olan d sk o  bude rep resen 
tova t Xlarold Z urnieden, m is tr  H o lan d sk a  ve s jezd u  a  sla lom u  pro r. 1946 a 1947.

KDY BUDOU ZNÁMI MISTŘI SVĚTA? -
•známo —  k on á  v USA . K la s ick é  d isc ip lin y  (b ěh y  a sk o k y ) jso u  na pořadu od 30. I . do. 
5.- I I . v L ake P la c id , k teré  lež í na- vých od ě a  sjezd ové  závod y  od 13.— 18. II. v A sp en , 
znám ém  ly ža řsk ém  střed isk u  v koloiradských horách , m noho s e t  k ilo m etrů  n a  západ. Zlí 
ja zy k o v é  tvrd í, že  je  p roto  te n  tý d en  odd echu , a b y  evro p sk é  v ýp ravy , k terý m  při p o
b ytu  v U SA  dojdou p en íze , m oh ly  d o je t z jed n oh o  m ísta  na dru h é, po v la stn í o se  —  na 
lyžích .

FRANCOUZI NOMINOVALI SJEZDAŘE w Š S
a so cia ce  nom in ova la  team  pro sjezd o v é  závod y  n a  m istro v stv ích  sv ěta  v A sp en . Team  
tvoř í 6 m u žů : O reiller . C ou ttet, B an d , P a zz i, P a n is s e t ,  P en z  a  L a cro ix ,. ž e n y : D esm a-  
z ieresová , S ch m itto v á -C o u tte to v á . M artelová  a Su zan ne T h io lliérová .

jV r P y T lV r  Á r/  A I / O T I Y  v e  Š výcarsk ém  W en g en  so u stře d ily  u sta r tu
iU H iZ t l lN  . A l i U . i J l N  I í i J \  V U U  I d&brou kon k u ren ci a b y ly  ja k o u si p řeh líd kou

čá st i evrop sk ých  s je zd a řů  před  odjezdem  n a  m is tro v stv í světa . S jezd  b y l d lo u h ý  4.5 
km s v ý šk o v ý m  rozd ílem  1100 m  a  z v ítěz il v něm  Švýcar  B u b i v čase  4:29.4 před  
svým  k ra jan em  P erren em  4:31.6. I  n a  d a lš ích  třech  m ístech  b y li Š v ý ca ř i: G raf, Gamma 
a O lin ger, tep rve  pak se  u m íst ili  F ran cou z  C ou ttet, I ta l L a ca d elli a N or L u n d ě. Ve 
sla lom u zv ítě z il Švýcar  S ch n eid er  před s v ý m i k ra ja n y  G rossjean em , R om in g erem  a  
B um anem . N á sled o v a l C o u tte t .a  v ítě z  sjezd u  R u b i. V a lp sk é  k om b in aci b y l prvn í R ubí 
před C ou ttetem , P erren em , L a cad ellim  a  M ontim . Ž en y je ly  pouze sla lom , k ter ý  p ř i
n esl ty to  v ý s le d k y :  I íleu ero v á . A b e te lo v á  a  M olitorová.

PODROBNÝ PROGRAM MISTROVSTVÍ SVÉTA
na 18 km , 1. II. — š ta fe ty  4 x 1 0  k m , 2. I I . —  sk ok  d o  k om b in ace. 4. II . —  běh na 50 km .
5. II . — sk o k  p ro stý . A sp en : 13. II. —  ob ří s la lom  žen . 14. II. —  obří s la lom  m užů. 15. 
II . — sla lo m  žen . 16. II . —  sla lom  m užů . 17. II . —  s jezd  žen . 18. II . —  s jezd  m užů .

ZASEDÁNÍ LYŽAŘSKÉHO ÚSTŘEDÍ JTO SOKOL NA SLOVENSKU
H lavn ím  bod em  p rogram u za sed á n í ly -  p in y  K S T L , neboť v závodních  sok o lsk ých

žařsk éh o  ú střed í JT O  Sok ol v  B ra tisla v ě  jed n otách  jso u  n e jle p š í p řed p ok lad y  pro
v n ed ěli 8 . led n a  b y lo  o rg a n isa čn í zač len ě- zd ravý  rozvoj tě le sn é  v ý ch o v y  a  tím  i ly -
n í v šech  s ložek  do L Ú  JT O  Sokol p od le  žařstv í. V každém  k raji n a  S loven sk u  bu-
sm ěrn ic  ČOS. Ú střed í d osta lo  n a  le to šn í dou le to s  u sp ořád án y  vyřaď ovací závody
sezón u  od ÚV JT O  Sokol úhradu na 1.500 d orostu  v  k la sick ý ch  i ve sjezd o v ý ch  d isc i-
párů k va litn ích  ly ža řsk ý ch  b o t a na 2.000  p lín ách , z n ich ž n e jle p š í závod n íci se  kva-
párů ly ž í. B udou  rozd ělen y  do v šech  ly -  lif ik u j í pro ce lo stá tn í m istro v stv í dorostu
žařsk ých  odd ílů , k teré  již  v y k á za ly  č in - ČOS. M im ořádnou lyžařsk ou  u d á lo st í i na
n o st. Z celk ovéh o  p očtu  2.000 párů ly ž í je  S loven sk u  bu de „C elostá tn í d en  m ládeže
jedn a  tře tin a  d ě tsk ý ch , k teré  budou při- na ly ž íc h “ , k ter ý  bude uspořádán  v celé
d ělen y  do h o rsk ý ch  o b la stí. B y lo  u sn esen o  rep u b lice  12. ún ora. B y lo  ta k é  navrženo,
za č len it lyžařsk ou  č in n o st v m ěstech  p lá- ab y  je š tě  le to s  b y lo  vybu dováno a s i 22
n ovitě  do závodních  so k o lsk ý ch  jed n o t, m en ších  ly ža řsk ý ch  m ů stk ů  pro sk o k y  vt
kám  se  již  p ř ih lá sily  b ý v a lé  ly ža řsk é  sk u - v šech  k ra jích  S lovenska .

KOLIK NOVÝCH O DBĚRATELŮ N A ŠEH O  ODBORNÉHO ČASO

P ISU  „LYŽA RSTVl“ JSI UŽ ZÍSKAL (a) ? N A P IŠ  NÁM  O TOM.
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P Ř Í P R A V A  S J E Z D A Ř Ů  V T A T R A N S K É  L O M N I C I
T řice tič lenné  re p re se n ta č n í s jez - k te rý  vyhodí ly ža ře  v  p lném  tem p u  

d a řsk é  d ru žs tv o  Č SR  se zú častn ilo  ta k , že č a s to  p řím o  p ro le tí cílem . N a  
v tý d n u  od 15.— 22. led n a  pod vede- rozdíl od o s ta tn íc h  n aš ich  sjezdovek  
n ím  m ístop ředsedkyně  ú s tře d í ly ž a řů  v y žadu je  ta to  aspoň  tý d en n í důk lad - 
ČOS P o h n erto v é  a  tre n é rů  Č tv rtečk y , nou p říp ra v u  a  tre n in g , neboť je  to  
H ro m ád k y  a  H u sá k a  p řírav n éh o  tr e -  sk u tečn ě  m is tro v sk á  tr a ť , n a  k te ré  
n ingového  k u rsu  n a  C hopku a  v  T a- m ohou je zd it jen  p ředn í závodníci, ni-
Irá n sk é  Lom nici. lt0i 7  v5ak  tu,r i s t f '  . „ •

V pondělí a  v  ú te rý  byli n a š i n e j-  ,,Cí y r \  y  tcen m g u  využili s je z d a ři 
, . ,  v. . , J sk u tečn ě  s to p rocen tně . D enně absol-
epsi s je zd a ři n a  sjezdovce n a  Chop- vovali k ažd / g e s tk rá t celou tr a ť , ta k -

tíu, ale  nem eli m noho s tě s ti . S jezdová kaZ;dý  z ísk a l již  do sta tečn o u  jis to - 
ir a ť  n eb y la  d o sta tečn ě  u p rav en á , by- tu . z  p o čá tk u  neby la  t r a ť  sice bez-
lo  m álo  sněhu  a  ta k é  lan o v k a  nedo- vadná, a le ú čas tn íc i k u rs u  si ji sam i
p rav o v a la , ta k ž e  ú čas tn íc i nem ěli po- u šlapali, p ři čem ž jim  velikou  pom oc
tře b n é  m ožnosti k  důk ladné  p říp rav ě  posky tlo  60 p řís lu šn ík ů  SN B. T ren in g
a  byli nucen i o p u s tit m ilé  a  pozorné byl v  k aždém  sm ěru  důk ladný . V šich-
ho stite le  a  od stěh o v a t se  do T a tra n -  n * tre n é ř i věnovali svým  svěřencům
ské L om nice. Zde se dali s p lnou cliu- n e jv ě tš í péči. O skvělém  spo itovn ím
t i  do tre n in g u  n a  nové sjezdovce, duchu  celeho d ru ž s tv a  svědčí sk u teč -

k te r á  je  p ř ip ra v e n a  p ro  m ezinárodn i " “ f1- “  s \  vS‘ch«  b f z  vy T f  k y  yy za '
, m \  i ' , ,  t  ■ dali, ab y  t r a ť  z ů s ta ia  ve s ta v u  v ja -zavo,dy o T a tra n sk y  pohár. Im c ia to - . , . , . , , . ,  . . -

, . . . . .  . . k em  je  a  neby la  podrobena zadnym
rem  a  n av rh o v a te lem  te to  s jezdovky  , , . . . . . . . .  . .  ..
. . . . . .  j  -1 u p rav am , k te re  by ji  p řip ad n e  učin ily
je  jed en  z n ašich  ne jlep sich  s je z d a řů  i n  1- i. x • • . .  ., J 1 , J. , , lehcí. P o třeb n é  jsou  jen  m enši u p ra -
L ubos B rchel, k te re m u  se dosta lo  od , ..r v  .  , . ,.  , vy, ze jm én a  z důvodů bezpečnostn ích ,
všech  ú č a s tn ík ů  k u rsu  ne jv ě tš íh o  . / .  . . , . . . , . ., , . . . . .  y . J_,. V ho rn ím  useku , kde je  kosodřev ina
u zn an í za  jeho  skvělou  p rac í. S jezda- , , , .  . . .  . , S .  , . ,. . . . .  .. L , . . . . .  bude tř e b a  n e k te ra  nebezpečná m ís ta
n  p n sli, aby  poznali důk ladné  tu to  , , __ _ , .. . .

. . , tro ch u  ro z s in t, aby  p n  n ecekanemnovou t r a ť  a  to to  č ty řd en n í poznan í , ., „
.  . . . . .  ... v y p ad n u ti z t r a tě  n e u trp ě l závodníkmelo pro  ne veliký  vyznám . N ovou “lír   . ^

. , . . . . z , .  , . . . v azn ě jš í u raz .
sjezdovku  je  to tiž  tř e b a  dokonale  KurJsu  ge zú častn ilo  20 m užů  a  10
zn á t, n eb o t t r a t  je  velm i těžk á , ne j- - a  to : Apl> B ogdálek , B rchel, 
vyspele jsi m ezinárodn i úrovně a  vy- B ra u n  č e rv e n k a , C h arv á t, F uč ík , 
ro v n á  se p lně o lym p ijské  sjezdovce ye m  K  K ra jň a k o v é  V ládo a

^ o ri£ ’ * a  J? ..d ^ ce Jeste  Oto, K rasu la , P a rm a , P it tl ,  R um l, 
tech m cte js i. T ra ť  m e n  3600 m, m a  . . . .  r.,. . .
výškový  rozd íl 1000 m  a  je jí s t a r t  je  Škodu, ,?Pacek ’ T om an K isa, falachta, 
položen ve výšce 2160 m. H ned  cd  C underlikova, H ela , Iiu n o v sk a , Lu- 
s t a r tu  p ad á  do p rudkého  sjezdu , po- kešová, M axan tová, P icková, Sulco- 
k ra č u je  k am en itý m  úsekem , dosud vá, T v rzk á , W ágnerová , Ž em ličková. 
sněhem  ned o sta tečn ě  p ř ik ry tý m  do V šichni ú čas tn ic i byli velm i dobře 
kosodřev iny , kde je  asi p ě t velm i těž - uby to v án i a  s tra v o v á n i ve S p išském  
k ý ch  za tá ček . P o k račo v án ím  t r a tě  je  dom ově v T a tra n sk é  L om nici a  měli
t. zv. Je len í loučka  a  po tom  žlab  j v šechny  da lš í m ožnosti k  důk ladné 
s  o s tro u  za táčk o u , n azv an ý  s je z d a ři p říp rav ě  
„ ru k á v “. P o to m  p řich áze jí t ř i  p říro d - 1 J .  .” , «. ,.1. i ,., . 1 . N a  t r a t i  bylo dost sněhu  a  i počasíni m ů s tk y  v le sn a tém  te ren u  s plo- . J . .  ... . ,
chou dopadovou rovinou, m ajíc í náh lé  Pr a l°- ta k z e  v  celeho k u rsu
p řechody  do p ro tisv ah ů , kde m usí zá- se n ev y sk y tly  žádné n ep řijem ne  uda- 
vodníci v yna lož it n e jv ě tš í tech n ick é  losti s vý jim k o u  m enš.ho z ran ěn í 
um ění. N e jtěž š í ú sek  p řich áz í tě sn ě  B rau n e ra , k te ré m u  se  n a  t r a t i  d o sta l 
p řed  cílem , kde je  o p ě t jeden  m ů s tek , do ce s ty  tu r is ta .
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» Z L A T Á  L Y Ž E  Č E S K O M O R A V S K É  V Y S O Č I N Y «
L eto šn í ročn ík  pořádan ý  ve d n ech  21. a 22. led n a  v  N ovém  M ěstě  n a  M oravě sh rom áž

d il u  star tu , zejm én a v běhu  n a  18 km , n e jlep š í n aše b ěžce . P ov in n á  ú ča st š irš íh o  národ
ního m u žstva  u k áza la  znovu , že n e jlep š ím  naším  běžcem  je  Cardal, k terý  n echal za sebon  
d ruh éh o  běžce  o 3:16 m in . O bhájce cen y , dom ácí závod n ík  Ivosour, se  při héliu  zranit 
a ke druhé č á st i závodu ke sk ok u  —  už n en astou p il. Z vítězil M clicli z A T K , k terý  s i za
j is t i l  po třeb n é b o d y  k  v ítě z s tv í p ř i sk ok u .

V ý s l e d k y  - m u ži 18 km : D o ro sten k y  m lad ší - 3 km  (7 s ta r tu jí-
I. tř íd a : 1/1 C ardal (J ilem n ice) 1:09:43 c íc h ):  1. M íčková 19:11 m in ., 2. F ia 'ová

hod ., 2/2 D vořák  (N ové M ěsto  na M or.) 19:36 m in ., 3. L ouhová 20:24 m in . (všech -
1:12:59 hod ., 3/4 In g . H laváč  (N . M ěsto) n y  Sok ol N ové  M ěsto ).
1:13:27 hod ., 4/6 Ž anta (A T K ), 5/7 F r . Závod ve skoku  b y l proveden  na m ů st-
B a lv ín  (N . M. na M oravě), 9/11 K osou r  (N . u je lín k o v a  M lýna. P ř e s  5.000 diváků
M ěsto  na M or.). v id ě la  k rásn é  boje.

II. tř íd a : 1/3 Š im ů n ek  (L ib erec) 1:13:06 , _ .
hod ., 2/5 H adraba (N o v ý  Svět H arrach ov) V  závodu °  Z /atou ly ž i s e  p o  od stou p en ! 
1:13:31 hod ., 3/15 B atěk  (S la v ia ). K osou ra  rozvinul v e lik ý  boj o první m is-

S tarší, sk u p in a  A: 1/28 D r O táhal, 1:21:51 to mezL M eh ch em  K u m p oštem  a K ada-
hod ., 2/30 B ’a ž íček  1:23:46 hod ., 3/48 D r ^ym  V yhrál je j M elich , k terý  tak é  pro-
H rad eck ý  (v š ich n i Sm ích ov I ) .  k áza l v y so k o u  tech n ick ou  v y sp ě lo st  i k d yž

Sk upin a B : 1/68 B u reš  (Ž elez. B rn o) n ed osáh l nej d e lš íh o  sk ok u  m el p řed n o st v 
1:44:26 hod ., 2/78 B řez in a  (L íšeň ). dok on a lejším  s ty lu . T u n  tak é  M elich  zv í-

Ž eny - 10 km  (18 s ta r tu jíc íc h ):  W e is -  tezd  „ v  le to šn ím  ročn íku „Z 'até ly že  ,
h a u te ’ová (S k 1 o exp ort Jab lon ec  51:16 m in ., ? eb ° l ^  ° d £ad au t\  D .v01t ka/  ? krbka z ís *
2. M atesová  (S parta) 51:21 m in ., 3. L e!k o- ka l * va d n ?bé c:a s t l závodu d o sta tečn ý  po-
vá  K . (S lav ia) 51:33 m in ., 4. K rasilová  č e t  bodu k terý m  s i  z a jis t il  prvé m ísto .
(S parta) 51:47 m in ., 5. B ein h au erová  (V če- V ý s led k y .
la  B rno) 53:07 m in . 1. M elich  (A T K ) 428.3 b . (sk o k y  41.

J u n ‘oři - 10 km  (17 s ta r tu jíc íc h ):  1. K u - 40.5 m ), 2. K u m p ošt (L om n ice n. P o p .)
iík  (Svratka) 46:52 m in ., 2. C hroust (N ové 418.4 b. (39.5 a  42 m ), 3. K ad avý  (Zdar
M ěsto) 48:34 m in ., 3. M azel (N ové M ěsto) L TC  P rah a) 414.1 b. (37 a 40 m ), 4. Skr-
49:45 m in ., 4. V y tla č il 51:18 m in ., 5. M a- b ek  (J ab lon ec) 409.1 b., 5. John  (J ilem -
cek  (oba Cs. T řeb ová) 51:48 m in . n ice) 406 b., 6 . Š ab latu ra  (V č e ^  B rn o)

D o ro sten c i s t . - 8 km  (24 s ta r tu j íc íc h ) : 401.9 b. — Startova lo  12 závodník ů . Závod
1. Jan o u šek  (N o v ý  S vět H arrach ov) 40:01 ve skoku  p rostém  vyh rá l k všeob ecn ém u
m in ., 2. T ep lý  (S vratk a) 41:17 m in ., 3. R o- p řek vap en í ve lm i ta len to v a n ý  a  nad ějný
v e n sk ý  (N ové M ěsto) 42:05 m in . m lad ý  závodník  p ořád ající jed n o ty  C hroust,

D o ro sten c i m lad ší - 5 km  (16 s ta r tu jí-  k terý  dsáh l 301.5 b. a sk o k y  42, 40.5 a  40
c íc h ):  1. M arek (N ové  M ěsto) 21:17 m in ., m. 2. M elich  (A T K ) 293.4 b. (41, 40.5 a
2. E . R ieg er  (N o v ý  S vět P larrachov) 40.5 m ), 3. K u m p ošt (L om n ice n. P o p .)
21:46 m in ., 3. V a liš  (N ové  M ěsto) 22.37 287.7 b. (39.5, 42, 39 5 m ), 4. K adavý
m in . (Zdar LTC P rah a) 280 9 b . (37, 40 a 37.5

D o ro sten k y  s ta r š í - 5 km  (6  s ta r tu jí-  m ), 5. John  (J ilem n ice) 275.6 b. (38, 35,5
c íc h ): 1. P roch ázk ová  (S n ěžn é). 2 5 :22 m in ., a  39 5 m ). S tartova lo  celk em  15 závodníků.
2. B u d ín ová  (N ové M ěsto) 25:40 m in ., 3. V šech n y  sk o k y  b y ly  p roved en y  z  m en šíh o
M arešová (D o ln í C erekev) 27:08 m in . nájezdu .

K R A J S K É  L Y Ž A Ř S K É  P Ř E B O R Y
T Y R Š Ů V  K R A J  M uži: 1 . K rajň ák  (A T K ) 2:21 m in .,

2. K nap p  (S lav ia ) 2:22 m in ., 3. P i t t l  (S la -  
T y ršů v -p ra žsk ý  kraj u sp ořád a l sv é  pře- v j a ) 2:25 m in ., 4. K lazar (.Slavia) 2:29.8

b ory  v p ln ém  rozsahu  ve d n ech  13.—15. m in 5 . W eg er  (Z dar) 2:31 m in ., 6 . N e jd i
led n a  ve S p in d lerově  M lýn ě na lyžařsk ém  (Z dar) 2:31.8 m in ., 7. B rau n er  (A T K )
sta d io n u  ve S vatém  P etru , r -  V ý s led k y : 3- 22  m in ., 8 . - 9 .  Ja ro š  (Z dar) a S p íd lern

S jezd , trať d lo u h á  p ro  m u že 1500 m  a (S la v ia ) 2:33 m in ., 10. F rd ss l (Z dar)
pro ž en y  1100 m : 3:24 m in .
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Ž eny: 1. T vrzká (S la v ia ) 3:02 m in ., 2. te so v á  (S p a rta  ZSJ B ra tr s tv í)  42:57 m in .
W ágn erová  (Z dar) 3:11 m in ., 3 .— 4. Š k u - II . tř íd a : 1 /2  K ra silo v o v á  (S p arta  ZSJ
lav ík ová  (S . V in oh rad y) a  M axan tová  B ra trstv í)  42:16 m in ., 2 /4  S tř ížo v á  (S.
(Z dar) 3:21 m in . P rah a  I I I )  45:31 m in ., 3 /6  M otlová  (S.

S la lo m , trať m ěř ila  a s i 500 m s  v ý šk o - P rah a  I I I )  47:27 m in . —  J u n io rk y : 1 /5
vým  rozd ílem  200 m : B au m an ová  (S . P ra h a  I I I )  47:15 m in ..

M uži: I . tř íd a :  1/1  P i t t l  (S la v ia  Z SJ 2 /7  P lech o v á  (S p a rta  Z SJ B ra trs tv í)  54:54
D yn am o) 1:51.6 m in . (55 .8+ 55 .8  v t .) ,  2 /2  m in. —  S ta rš í A : 1 /8  G le id eck ová  (Z SJ
B rauner (A T K ) 1:55.8 m in . (58 .2+ 57 .6  Z dar) 57:05 m in .
vTt..), 3 /3  K lozar  (S la v ia  ZSJ D yn am o) J u n io ř i — 6  la n :  1. J a k o u b ek  (S parta
1:59.6 m in . (58 .6+ 1:01  m in .) . —  I I . tř íd a : ZSJ B ra tr s tv í)  42:19 m in ., 2. K řiván ek
1 /5  P a to čk a  (V S J  M ilov ice) 2:00.8 m in . (S p arta  Z SJ B ra trs tv í)  44:41 m in ., 3. J e 
t i  :00.8 + 1 :0 0  m in .) . 2 /7  W eg er  (Z SJ Zdar) řábek  (S , Ml. B o le s la v ) 48:33 m in .
2:01.8 m in . (1 :02 .7+ 59 .8  v t .) ,  3 /8  K rál D o ro sten c i —  6 k m : 1. V yd ra  (S la v ia
(A T K ) 2:03.2 m in. (1 :0 0 .2 + 1 :0 3  m in .) . — ZSJ D yn am o) 38:16 m in ., 2. Šk vára  (S.
J u n io ř i:  1 /4  Č ervenk a (S la v ia  Z SJ D y -  P r a žsk ý ) 39:36 m in ., 3. D o leža l (S lav ia
nam o) 2:00 m iň. (1 :00 .2+ 59 .8  v t .) ,  2 /13 Z SJ D yn am o) 45:23 m in .
K nap  (S la v ia  ZSJ D yn am o) 2:10.6 m in . D o ro sten k y  —  4 k m : 1. V oráčk ová  (S  
(1 :07 .2+ 1:03 .4  m in .p  — T říd a  s ta r š íc h : ; Ž ižkov) 48:27 m in .
1/23 H u sák  (S la v ia  ZSJ D yn am o) 2:25.2 V ý s led k y  závodu  ve  skoku  p ro stém :
m in. (1 :0 7 .2 + 1 :1 8  m in .) . M uži: I . tř íd a : 1 /1  F e l ix  (A T K ) 313.1

Z en y: I. tř íd a : 1/1 W á gn erová  (Z SJ b . (4 4 + 4 2 + 4 5  m ) ( 2 /2  J e b a v ý  (A T K )
Zdar) 2:07.6 m in . (1 :0 4 .6 + 1 :0 3  m in .) , 2 /2  30 1 4 b (4 1 .5 + 4 1 .5 + 4 1 .5  m ) 3 /3  M olich
T vrzsk á  (S la v ia  Z SJ D yn am o) 2:19 m in . (A T K ) 289.8 b. (4 1 + 4 1 .5 + 4 1 .5  m ), 4/5
(7 :1 0 + 1 :0 9  m in .) . —  I I .  tř íd a :  1 /3  H o lá  S ch rofl (S la v ia  ZSJ D yn am o) 273.6 b.
(S . V in oh rad y) 2:23.2 m in . (1 :1 1 .2 + 1 :1 2  (3 9 + 3 8 + 3 8 .5  m ), 5 /6  K a d a v ý  (Z SJ Zdar)
m in. (1 :1 7 .8 + 1 :0 9  m in .) . —  J u n io rk y : 267 b. (3 5 .5 + 3 9 + 3 5 .5  m ). —  I I .  tř íd a :  1 /7
1/11 F a k to ro v á  (S. V ršov ice ) 3:29.4 m in . v á c la v ík  (S p arta  ZSJ B ra trs tv í)  261.2, b.
(1 :46 .6+ 1:42 .8  m in .) . (3 6 + 3 5 .5 + 3 4 .5  m ), 2/10  M. N o v o tn ý  (S.

T ech n ick é  v ý s le d k y  sjezd o v éh o  závodu S m ích ov  I ) 200.1 b. (3 6 .5 + 3 0 .5 + 3 2  m ). —
sd ru žen éh o: J u n io ř i:  1 /8  J ak ou b ek  (S p arta  ZSJ B ratr-

M uži: I. tř íd a : 1/1 P i t t l  (S la v ia  Z SJ s tv í)  259.9 b. (3 5 .5 + 3 5 + 3 4  m ). —  S ta rší
D yn am o) 2.13 b., 2 /2  B rau n er  (A T K ) 8.11 A : 4/ 42  B arac (S . S m ích o v  I ) 181.5 b.
b., 3 /3  K lozar (S la v ia  Z SJ D yn am o) 8.99 ( 30 .5 + 3 1 .5 + 3 0 .5  m ). —  D o ro sten c i: 1/4 .
b. — I I .  tř íd a : 1 /5  W eg er  (Z SJ Z dar) D o leža l (S la v ia  Z SJ D y n a m o ) 284.1 b.
10.80 b., 2 /7  P a to čk a  (V S J M ilov ice) 14.64 (3 8 + 4 1 + 4 1 .5  m ), 2 /9  S ed láček  (S la v ia  ZSJ
b., 3 /9  J a ro š  (Z SJ Zdar) 16,58 b. —  J u - D yn am o) 245.5 b. (3 8 .8 + 3 8 .5 + 3 5 .5  m ).
n io ř i: ! / 4  K nap  (SM via ZSJ D y n a m o ) V ý s led k y  závodu sd ru žen éh o :

* r  ,, , rrycjT I . t ř íd a :  1/1 M elich (A TK ) 434.1 b „  2/2
b 2 / 3  z |  K ad av ý  (Z S J Z dar) 400.2 b .. 3 /2 V áclavik

L  vn t  7 / « f o f r  II . tř íd a : 1 /5  inž. N o v o tn ý  (S . Sm ích ov  
1 /9  F a k to ro v á  (S . V in o h ra d y ) 68.99 b. ^  b g ta j .gí A ; 1/ 6  B arac  ( s .

V ý sled k y  závodu  v b ěh u : S m ích ov  I ) 307.1 b. —  D o r o ste n c i: 1. Ď o-

M uži 18 km  : I . tř íd a : 1 /1  M elich  1:06.12 le.ža:! (:Sj a7 ia  ZSJ  D yn am o) 433.5 b . ~  ,J u '
hod ., 2 /2  Ž anta 1:10.29 h od ., 3 /3  B anko " ,a r i: . J ak ou b ek  (S p arta  Z SJ B ia tr s tv i  
1:12.03 hod. (v š ich n i A T K ), 4 /4  K a d a v ý  4 15 ' 6 b‘
(Z SJ Zdar) 1:12.26 hod ., 5 /6  T v rzn ík  (S . J I R Á S K Ů V  K R A J
Sm ích ov  I ) 1:14.46 hod ., 6 /7  M arousek (S . L y ža řsk é  p řeb ory  J irá sk o v a  k ra je  u sp ó- 
S m ích ov  I ) 1:15  04 hod .. 7 /9  inž. V. N ovák  řádal Sok ol M achov u  P o lic e  nad  M etují
(Z SJ Zdar) 1:17.13 hoď. —  II . tř íd a : 1 /5  ve dnech 21. a  22. ledna. P řeb orů  se  zú-
B a těk  (S la v ia  ZSJ D yn am o) 1:12.50 hod ., ča stn ilo  250 sta r tu jíc ích .
2 /8  P á c l (S. S m ích ov I ) 1:17.06 hod ., 3/10 P řeb orn ík em  v  běhu  na 18 km  a  v  zá- 
K rau s (A T K ) 1:18.33 h od ., 4/11 M a lín sk ý  vodě sd ru žen ém  sta l se  Š íp ek  z e  Sokola /
(S p a rta  ZSJ, B ra trstv í)  1:18.34 h od ., 5 /12  T ru tnov, v e  sk ok u  p ro stém  F e jfa r  ze  So-

■štefka. (S p a řta  ŽSJ B ra trstv í)  1:18.55 h. k o la  N ová  P a k a  před L u k ešem  ze  Šp ind-
T řída  sta rších  A : 1/14 O táh al (S . Sm ích ov lerova  M lýna.
I ) 1:19.16 h od ., 2/19 K n ou rek  (S . P ra ž - B ěh  m užu na 18 km  - I. tř íd a : 1/1 Š íp ek  
,sk ý ) .1:23.02 hod . —  T říd a  s ta rších  B : (T rutn ov) 1:27:01 hod ., 2/3 L u k eš (Š p in +
'1/32  Z am astil (S. M ich le) 1:29.58 hod. — lerů v  M lýn ) 1:31:19 hod.
,Ze. 78 štď řtu jíc ích  12 závod vzdalo . II . tř íd a: 1 /2  M atouš (K u nvald) 1:29:54
( Ž en y —  6 k m : I . tř íd a :  1 /1  L elk ová  hod ., 2/4 K a lo u s e k ’(I^iinvahl) 1 :31:53 hod ..
(S la v ia  ZSJ D yn am o) 41:47 m in .’, 2 /3  M a- 3/5 P o sp íš il  (V rch lab í) 1:33:23 hod. ■ ■
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Třída, s ta r ších : 1/8 H anu š (Š p ind lerúv ko la  K d yn č, k terý  d osáh l n e jlep š íh o  času
M lýn) 1:35:35 hod. dne na tra ti 16 km . — V ý sled k y :

Ju n io ř i - 10 k m : 1. O kuliar (T rutn ov) I . tř íd a : 1/1 Šm íd  (S . K d y n ě) -59.00 
12:15 m in ., 2. Ja n a ta  (N ová  P ak a) 43:34 m in .. 2 /3  F iše r  CS. P lzeň  IV ) 1:05:21 hod.
m in ., 3. G ry štejn  (K u nvald) 45:28 m in . I I . tř íd a : 1 /2  P isk á ček  (S. K d y n ě) 1:04:41

Ž en y - 8 km : 1. L ukešová. (Š p in d lerú v  hod ., 2 /4  inž. T au šl (S . D om ažlice) 1:06:10  
M lýn) 47:49 m in . 1 hod ., 3 /5  S. Š n eb erg er  (S . P lzeň  IV )

D o ro sten c i s ta r š í - 8 km : 1. H ru b ý  1:08:10 hod . —  T říd a  s ta rších  A : 1. K u p -
(V rch lab í) 44:18 m in ., 2. P a v e l (Ž am berk) ka (S . P lzeň  I ) 1:10:16 hod ., 2. V olfík
46:17 m in ., 3. A dam  (M achov) 46:44 m in. (S . D om ažlice) 1:10:28 hod . —  Ž eny 8 km :

D orosten ci m lad ší - 4 km : 1. Jabů rek  1. D ortová  (S . P lzeň  IV ) 36:02 m in ., 2.
(R o k y tn ice ) 19:52 m in ., 2. B re jtr  (S vato- P tá čk o v á  (S . P lze ň  I) 36:55 m in ., 3. M.
n ovice) 2:11 m in ., 3. K rah u lec  (R o k y tn i- V olm u tová  (S . P lzeň  V ) 39:06 m in . —
ce) 20:20 m in . D o ro sten c i s ta r š í 8 km : 1. P ro k eš  (S.

D o ro sten k y  m lad ší - 2 km : 1. P o d o lsk á  P lzeň  IV ) 23:34 m in ., 2. L išk a  (S . P lzeň
(R o k y tn ice ) 2:31 m in ., 2. N ý v lto v á  (B abí) IV)_ 25:19 m in . — D o ro sten c i m la d ší 6 km :
2:31.3 m in. 1. Š vejn oh a  (S . D om ažlice) 23:07 m in . —

D o ro sten k y  s ta r ší - 4 km : 1. B rd íčk ová  D o ro sten k y  s ta r š í  6 k m : 1. F ro u so v á  (S.
(B ílá  T řem oáná) . 26:19 m in ., 2. Š lez in g e - £ lzQen, IV ) m m . - 1 D o ro sten k y  m o 
rová (K u nvald) 27:31 m in ., 3. F ab ián ová  s l . 3 km : L K lim o v a  (S . P lzeň  IV ) 13:58
(T ru tn ov) 28:35 m in . rnin‘

Sk ok p rostý  - m uži I. tř íd a: 1/1 F e jfa r  L I B E R E C K Ý  K R A J
(N ová  P ak a) 334.9 b ., (45.5 +  44 +  46.5 m ), .r ,, , . , . w
2/2 L u k eš (Š p índ l. M lýn) 329.1 b„ (42+  L ib ereck y  kraj u sp ořád a l sv e  přebory
44+ 45 .5  m ), 3/3 Š íp ek  (T ru tn ov) 327.3 b., v .P1.fv ech ‘ Y  s o ^ t1u 14‘ le ^ , . byIf  "a 
(47 +  4 3+ 44  5 m ) ' poradu zá v o d y  v běhu  a  v n ed ěli pak za-

„  v ’ ’ „  vo d y  ve sk ok u . — V ý sled k y :
II. tn d a :  1/5 D o leža l (D vů r K rálové)

306.2 b ., (42.5 +  4 3+ 40 .5  m ), 2/6 L ip an  (N o- líe h  :
vá P ak a) 305.5 b ., (40 +  41.5 +  43.5 m ). J u n io ř i 10 km  (25 s ta r tu jíc íc h ) :  1. R ie -

J u n io ř i:  1/8 P a tk a  (N ová  P ak a) 305.3 b. g e r  (S . N o v ý  S v ět-H arrach ov) 37:13 m in .,
(4 0 + 4 2 + 4 2 .5  m ). 2. H ave l (S. S tu d en ec) 37:15 m in ., 3. P e -

S ta rší A .: 1/12 H an u š (Š p in d lerú v  M lýn) tr ič ek  (S . Z latá  O lešn ice) 37:32 m in .
297.8 b ., (39 +  42.5 +  40.5 m ). Ž en y 8 km  (8 s ta r tu jíc íc h ) :  1. W eish a u t-

Závod sd ru žen ý: 1. Š íp ek  (T ru tn ov) lová  (S . S k lo ex p o rt J a b lo n ec) 46:04 m in .,
456.3 b ., 2. L u k eš  (Š p in d lerú v  M lýn) 447.6 2. M ečířová (S . J ilem n ice ) 47:35 m in ., 3.
b., 3. H a n u š (Š p in d lerú v  M lýn) 411.3 b . Jan o u šk o v á  (S . J ilem n ice ) 49:40 m in.

p  i  p n T i n r r K t ;  ^  „  - T M uži 18 km  (61 s ta r tu j íc íc h ) : I . tř íd a :
ť A K U U B l t l U  H R A J  l / l  Cardal ( s . J ilem n ice ) 1:02:25 hod ..

V  P arn ík u  za h á jili č in n o st n a  novém  2 /4  J o n  (S. V y so k é  n. J iz .)  1:05.27 hod .,
m ů stk u k r a jsk ý m i p řebory . V e sk o k u  zv í- 3 /6  Sk rb ek  (S . V y so k é  n. J iz .)  1:05:41 h.,
těž il P a u la  (S . P a rn ík ) 19.5-f-19+ 20  m, 4/11 M ečíř (S . J ilem n ice ) 1:08:29 h., 5/12
před F ry a u fem  (P a rn ík ) a  B alcarem  (Č es- W e ish a u te l (S . S k lo ex p o rt Jab lon ec)
ká T řeb ová). N e jd e lš í sk ok  m ě l ju n ior  1:09:09 hod. —  II . tř íd a :  1 /2  Jan ou šek
Ř eh o ř  23 m. V  běhu na 18 k m  zv ítěz il (S . N o v ý  S v ět-H arrach ov) 1:04:53 hod .,
B alcar z Č eské T řeb ové  v ča se  1:24:41 2 /3  Š ír  (S. L ib erec ) 1:05:22 hod ., 3 /5  H a-
hod . Závod žen  na 8 k m  vy h rá la  P ro k o p - drava (S . N o v ý  S v ět-H arrach ov) 1:05:39
cová  (Č esk á  T řeb ová) za 44:53 m in . a hod ., 4 /7  Š im ů n ek  (S . L ib erec ) 1:06:39 h.

v v  b ěh u  ju n io rů  m ěl n e jlep š í čas n a  tra ti T řída  s ta r šíc h  A : 1 /14  T rejb a l (S . L ib e-
10 k m  T ep lý  (S vra tk a) 46:49 m in . K ra j- rec) 1:10:58 hod. —  T řída  sta r ších  l í :
sk ý m  přeb orn ík em  v závodě sd ru žen ém  se  1/34 Jan ou ch  (S . R o k y tn ice) 1:22:01 hod.
sta l B a lca r  (Č esk á T řeb ová) před P a u lo u  K  závodu ve sk o k n  p rostém  b y lo  při- 
■a F r y a u fem  (P a rn ík ). h lá šen o  84 závod n ík ů , z n ich  s ta r to v a lo

p i  7 P i í r c v v '  v p a  63 a  závod  d ok on čilo  57. —  V ý sled k y :
r L Z b J N M t i  i l K A J  i .  da-: 1/1  L en em ajer  CS. N o v ý  S v ě t-

K ra jsk é  p řeb ory  P lze ň sk é h o  k ra je  b y ly  H arrach ov) 339.5 b. (5 6 + 5 5 .5 + 5 6 .5  m ■ =
u sp ořád án y  8. a  15. led n a  n a  Šp ičák u . V e n e jd e lš í sk o k  d n e), 2 /3  R em za (S . S tu d e-
sjezd u  na tra ti d lou h é 1360 m  zv ítěz il H a- nec) 330.5 b. (5 2 .5 + 5 3 + 5 3  m ), 3 /7  B alcar
d a č  (P lzeň  V I) časem  1:36 m in ., před  B e- (S. S k lo ex p o rt Jab lo n ec) 310.1 b. (4 9 .5 +
raném  (P lzeň  I ) a  P rok op cem  (P lzeň  IV ). 51+ 52  m ), 4 /8  C ejnar (S . S eba  T anvald)
O bhájce t itu lu  V a leš  (P lzeň  I ) sk o n č il 306.9 b. (5 0 + 5 1 + 5 2  m ), 5 /9  F . L en em ajer
až na 4. m ís tě . V  závodě žen  zv ítěz ila  (S . N o v ý  S vět-H arrach ov) 305.2 b. (4 9 +
M en šík ová  (P lzeň  I I I )  v  ča se  2:34  m in . a 48 .5+ 49 .5  m ). —  II . tř íd a :  1 /6  K ocourek
závod ju n io rů  vyh rá l P o u stk a  (P lzeň  I ) .  (S. L om n ice  n. P o p .) 310.8 b. (5 1 + 5 1 .5 +
P řeb orn ík em  v běhu se  s ta l Šm íd ze  So- 51.5 m ). 2/21 P o lo p ru d sk ý  (S . S eb a  T an-
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v a ld ) 278.6 b. (46 .5+ 46- 1- 47.5 m ), 3/25 B ia - V běhu  n a  18 km  zv ítěz il neček an ě B or- 
žej (S k lo ex p o r t J a b lo n ec ) 274.3 b. (4 5 +  d o v sk ý  (Z SJ M OP R ožn ov) za  1:16:55 b
47+ 47 .5  m ). před  K osou rem  (N ové  M ěsto  n. M or.),

« J u n io ř i:  1 /2  R ie g er  (S . N o v ý  S v ět- k ter ý  m ěl čas 1:18:43 hod . V  závodě ju -
H arrachbv) 332.6 b. (5 5 + 5 5 + 5 4  m ), 2 /4  n iorů  na 8 km  z v ítěz il B re ttsch n eid er
R odák  (S . N o v ý  S v ět-H a rra ch o v ) 319.8 b. (Z SJ D yn am o V setín ) za 38:47 m in.

d?neS53313+í 4b. m b ' StU'  B R A T I S L A V S K Ý  K R A J
Závod sd ru žen ý  —  I. tř íd a : 1 /1  Jon  L y ža řsk é  přeb ory  B ra tis la v sk éh o  k r a je  

(5 . V y so k é  n. J .)  436.2 b ., 2 /2  O. S k rb ek  se  k o n a ly  na K am zík u  za ú č a s ti 29 star-
(S . V ysok é  n. J iz .)  435.1 b ., 3 /3  K u m p o st tu jíc ích . V b ěh u  na 14 km  d osáh l n ejlep -
(L om n ice  n. P .)  409.4 b ., 4/11 H ru b ý  (S . š íh o  času  dne v ítěz  II . tř íd y  M atocha
V ysok é  n. J iz .)  319.1 b. —  II . tř íd a : 1 /4  (S o k o l N V  B ra tis la v a ) 48.44 m in . N a  dru-
B ělon ožn ík  (S . L ib erec ) 399.1 b ., 2 /5  Š i-  hém  m ís tě  v celk ové  k la s ifik a c i b y l v ítěz
m ůnek (S . L ib erec ) 397.6 b., 3 /6  H áb a  I. tř íd y  N e m e sz e g y  (S N B  B ra tis la v a ) ča-
(S. S eb a  T an va ld ) 376.4 b. —  J u n io ř i:  sem  49:10 m in . T řetí b y l K u n ert (V S J
1. R ie g er  (S . N o v ý  S v ět-H arrach ov) 455.2 B ra tisla v a ) 50:38 m in. Závod žen  v yh rá la  
b., 2. L á n sk ý  (S . S tu d en ec) 437.4 b ., 3. H a jd u šo v á  (S ok o l P e z in o k ). V ju n io rech  
G yalog  (N o v ý  S v ět-H arrach ov) 415.6 b. zv ítěz il S k o v a jsa  (S. P e z in o k ). Závod
r n T T W i r n n v í i i f ý  K R a T sd ru žen ý  vyh rá l N e m e sz e g y  s 466 b.. před  
(x O T  T W  A L D G v S K Y  K R A J  vítězem  II . tř íd y  Š e lig o u  (N V  B ra tis la -

P rv n í ročn ík  ly ža řsk ý ch  p řeborů  b y l va). T ak é  v závodě ve sk o k u  p rostém  b y l 
uspořádán  ve V a la šsk ý ch  K lob ou k ách . p rvn í N em eszeg y .

K R A J S K Á  Š K O L A  L Y Ž A Ř S K Ý C H  M Ě Ř I Č Ů  N A  P R A D Ě D U
L y ža řsk ý  odbor IÍV S v 0 ’om ou ci uspořádal ve dn ech 15.— 18. p rosin ce  1949 na ch atě  

B arborce pod P radědem  k ra jsk o u  šk o lu  pro ly ža řsk é  m ěřiče  ČOS, k terá  sv ý m  vzorn ým  
uspořádáním , h lad k ým  průb ěh em  a vysok ou  ú rovn í p lně sp ln ila  své  poslán í, o čem ž n e j
lépe svěd čí v ý s led k y  zá v ěrečn ých  zk ou šek , kde b od ový  prům ěr všech  15 k an d id átů  n e 
k les l pod 75.6%.

S am ospráva šk o ly  ve snaze zh o d n o tili význam  a práci v šech , kdož se  o zd árn ý  je j í  
průběh za slo u ž ili, p ou žívá  té to  p ř íle ž ito s ti, ab y  pod ěk ovala  v prvé řadě ved ou cím u  školy  
br. In g . Z deňku N ěm ečk ovi z B rod ku  a jeh o  zá stu p c i br. S tan is lavu  Š těp án ovi z 0 'o -  
m ouce za přík ladnou  o b ě la v o st a sv ěd o m ito st jim  v la stn í, se  k terou  stř íd avě  p řed n áše li 
učebnou lá tk u  až 12 h o ď n  denně pod le  stan oven éh o  rozvrhu , k terý  b y l p řesn ě  dodržen  
a v ešk erá  lá tk a  vyčerp án a . O bdivuhodná p ozorn ost a zá jem , se  k terý m  ú ča stn 'c i šk o ly  
nas'ouch:Ui výk lad ů m  všech  p ravidel závodů sv ěd čila  n e jlép e  o tom , že p řed n á še jíc í n e 
jen  sam i lá tk u  dok onale ov lád ají, a 'e  h ’avně, že d oved li u p ou ta t ž ivý  zájem  p oslu ch ačů  
i v tom  případ ě, kde jed n a lo  se  o n ěk teré  su ch op árn é  k a p ito ly  závodníh o řádu. P ři 
vzácn é b ra trsk é  sp o lu p ráci, vzorn é so k o lsk é  kázni a vzájem n ém  p orozum ění k an didátů  
6 vedoucím i, b y la  je j ic h  krajn ě ob ětavá  práce k orun ována zaslou žen ým  úsp ěch em .

R ovněž n á v štěv a  tě lo v ý ch o v n éh o  referen ta  K N V  v O lom ouci, prof. Zajíce a  jeh o  z a jí
m avá přednáška  o v ý v o ji fy sk u u ltu r y  v SSSR  a  n a ší sjed n o cen é  tě lo v ý ch o v ě , b y la  cen 
ným  přínosem  šk o ly .

Z ávěrečných  zk ou šek  se  zú ča stn il ve fu n k ci zk u šeb n íh o  k om isaře rovněž ved ou cí ly ž a ř 
ského  odb oru  K V S v O’om ou ci br. F r a n tišek  F u h rh err , k terý  f m im o jin é  připom ínky  
zdůrazn il n u tn o st šk o len í a  v ý ch o v y  d a lš ích  kád rů sp o lch b v ý ch  m ěřičů  a rozh odčích , 
k teř í budou n a p říště  n e jlep š í záru kou  h lad kého  prů b ěh u  v šech  závodů pořád an ých  n e 
jen  v k ra ji, a le  v celé  o b la sti ČOS.

O vzorn é u b y tován í, dobrou stra v u  a m ilé  p ro střed í v šech  ú častn ík ů  se  s n e jv ě tš í p eč
liv o s tí p ostara l věčn ě u sm ěvavý  n ájem ce ch aty , br. M išák , k terém u  rovněž p atří náš  
up řím ný dík , jak ož  i K V S v O lom ouci za u sk u tečn ěn í té to  v sk u tk u  vzorné so k o lsk é  šk o 
ly , n a  k terou  bu dem e j is tě  v š ich n i rádi vzp om ín at. S lávek  P o lám e, P řerov

W  L Y Ž A ň S T V Í, m ěsíčn ík  pro lyžaře  a  sáň k aře . — V yd ává  Č e sk o s lo v en sk á  
*  ob ec  so k o lsk á . L is t  ř íd í red ak tor  J o s e f  H ora  s  red ak čn ím  kruh em . O dpo
věd n ý  zástu p ce  lis tu  M irko F iše r . A d m in istra ce  P ra h a  II , Ju n g m a n n o v a  24, te le fo n  
329-49, 359-85, 86, 87. —  Č íslo  ú čtu  p o što v n í spoř. v P ra ze  28.596*4. —  V ych ází 12krát 
za rok. — P o što v n í n ov in ová  sazb a  p ovo len a  ř ed ite ls tv ím  p o št v  P ra ze  IA-G re-2372- 
OB-49. —  C eloročn í p řed p la tn é  72 K čs. J e d n o tliv á  č ís la  za 6 K čs. — T isk n e  „ T E M P O ”, 

n árod n í sp ráva, P ra h a  II , Ju n g m a n n o v a  tř íd a  č. 24.
D o h léd a c í p ošt. ú řad  P ra h a  022.
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T A T R A N S K Ý  P O H Á R

1 9 .  F E B R J J A R A  — 2 6. F E B R U A R A  1 9  5 0

P R O G R A M  P R E T E K O V :

S E D E I I A  jl 9. I I .  1 9  5 0

I. — P B E T E K Y  V SK O K U  NA UYŽIACH. — J aro lím k ov  m ftstík  na Š trb skom  
P le se . Z ačiatok  o 11.00 bortině.

f O N D E L O K  2 0. I Î.  1 9  5 0

II . — P B E T E K Y  V B Ě H U  N A  18 km  a sú č a sn e  I . časť sd ru žen éh o  p ře tek u . S tart 
o 9.30 hod . před  Eřbtelom M orava v T a tra n sk ej U om nici, c iď  ta m tiež .

I II . — P B E T E K Y  V B Ě H U  NA 10 km  P B E  ŽEN Y . — S ta rt o 9.50 hod . pod m ed zi- 
s ta n ico u  la n o v ej d ráh y  „ S ta r t“ , c ie l’ před hotelom  M orava v  T a tra n sk ej U om nici.

Ü T C R O K 2  1. I I .  1 9 5 0  \
v

IV . — P B E T E K Y  V SK O K U  N A  UYŽIACH ak o  I I .  časť sd ru žen éh o  přeteku. 
M óstík  v T a tra n sk ej U om nici. Z ačiatok  o 10.00 hod ině.

’ S  T  B  E  D  A  2 2. I I .  1 9 5 0 *

V. — P B E T E K Y  V SJA Z D E  P B E  MUŽOV a sú časn e  1. časť sd ru žen éh o  přeteku  
.  s ja zd o v é lio . S tart o 10.00 hod. v  U om nick om  s e d le , c iď  v  b líz k o s t i ,  m ed z ista n ice

lan ovej d ráh y  „ S ta r t“ . D o  s la lo m u  p o stu p u je  60% pretek árov .

VI. —  P B E T E K Y  V SJA Z D E  P B E  ŽENY a  sú č a sn e  I . časť sd ru žen éh o  s jazd ovélio  
p řetek u  pre žen y . S tart o 12.00 hod. pod U om nick ým  sed lo m , ciel’ pri s ta n ic i la -  
¡novej d ráh y  „ S ta r t“ . D o sla lom u  p ostu p u je  60% pretek áriek .

Š T V l í T O K  2 3. I I .  1 9  5 0

V II . — V Y T B V A U O ST N É  P B E T E K Y  N A  50 km . S tart o 9.00 hod. v T atran sk ej  
U om nici p řed  h otelom  M orava, c iď  tam tiež .

ť
P I A T O K  2 4 . I I .  1 9 5  0 *

V III . —  P B E T E K Y  V SUAUOM E P B E  MUŽOYr ak o  II . časť sd ru žen éh o  s ja zd o v é lio  
přeteku . S la lom ový  svah  pod U om n ick ým  hrebeňom . S ta rt o 12.30 h od in ě.

IX . —  P B E T E K Y  V SUAUOM E P B E  ŽENY ak o  I I .  časť sd ru žen éh o  sjazd ovélio  
přetek u . S la lo m o v ý  svah  pod U om nick ým  h rebeňom . S ta rt o 12.30 hod.

S O B O T A  25 .  I I .  1 9 5 0

X . — P B E T E K Y  V B O Z ESTA V E N O M  B Ě H U  MUŽOV na 4X 10 km  pre štvorčlen n é  
d ru žstva . S ta rt v T atran sk ej U om nici p řed  h o telom  M orava o 40.00 h o d ., odovzdá- 
v an ie  š ta f ie t  a c iď  tam tiež .

X I. —  P B E T E K Y  V BO Z ESTA V E N O M  B Ě H U  P B E  ŽENY n a  3X 6 km  pre tr o j-  
č len n é  d ru žstva . S tart v T a tra n sk ej U om nici p*\?d hotelom  M orava o 14.00 hod. 
O dovzdávanie š ta f ie t  a c iď  tam tiež .

N  E D  E E A 2 6. I I .  1 9  5 0

X II . — P B E T E K Y  V SUAUOM E P B E  ŽENY. S la lom ový  svah  pod U om nickým  h re
beňom . S ta rt o 10.30 hod . « /

X III . — P B E T E K Y  V SUAUOM E P R E  MUŽOV. S la lom ový  svah pod  U om nick ým  
hrebeňom . S ta rt o 10.30 hod.

6ti
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Co je  n aší n e jsv ě tě jš í povinnosti

B n  i  t i  l i  p  ■■ ■ n  i v - tě c h to  d n ech?  —  N evěřte , že m ír
K A  N  1*1 t  lvi |  K ! m ůže u d rž e t ten , kdo je  slabý!

Z ák eřn ý  b a n d ita  a  g a n g s te r  číhá
------------------------------------------------ -- ■. vždycky  n a  svou oběť v nestřežené

chvilce ochablosti. P a m a tu jte  p ro to  
n a  p řík az  Ju l ia  F uč íka , um učeného  fa š is ty : „ L i d é ,  b d ě t e ! “

B uďm e silni! U ž z a k la d a te l S oko ls tva  dr. M iroslav  T y rš  sp ráv n ě  rozpo 
znal: „T am  sv ě t se hne, k am  se síla  n a p ře !“ S íla  sv ě ta  je  v p racu jíc ím  lidu 
všech národů . S íla  sv ě ta  je  n a  s tra n ě  m íru . My, p ra cu jíc í lidé celého světa , 
vá lk u  nechcem e a  v á lk u  p rok línám e. A le o m ír tak é  nikoho neprosím e. Mír 
si dovedem e u d rž e t a  m ír si dovedem e vybo jovat. ZáVčas v a ru jem e : B ě d a  
ú t o č n í k ů m !  U ž d v a k rá te  byli n a  h lavu  poražen i ti, k te ř í začali p rvn í 
dvě ^větové války , zp iti šílenou vidinou světov lády . B ěda tom u, kdo by  se 
pokusil vyp ro v o k o v at t ř e t í  světovou válku ! N ic neo d v rá tí pokrokový  svět 
n a  jeho n ezad rž ite lné  cestě  kupředu , t. j. k  socialism u.

V socialism u je  život, m ír a  š ť a s tn á  budoucnost. K ap ita lism u s znam ená 
m inulost, v á lk u  a  sm rt.

P ro d ch n u ti pokrokovým  duchem  T y ršo v a  sokolstv í, jdem e ve výstavbě 
socialism u za  svým  p residen tem , b ra tre m  K lem entem  G ottw aldem , kupředu , 
z p á tk y  ni k ro k ! P řip ra v e n i podle T y ršo v a  p řík azu  k  v y trv a lé  p r á c i  p r o  
v l a s t  a  k  o b r  a  n ě m í r u ,  s to jím e  věrně  po boku S ovětského  svazu, ve 
v ítězném  táb o ře  socialism u, lidové dem okracie  a  světového b ra t r s tv í  všeho 
pokrokového lid stva . A ť  ž i j e  m í r !  (Z M ÍR O V ÉH O  PR O V O L Á N Í ČOS)

s

Č E S T N Á  L I S T I N A  V Í T Ě Z Ů  

I.  R O Č N Í K U  T A T R A N S K É H O  P O H Á R U

Běh na 18 km:  . . . . Cardal (ČSR) 1:16:41 hod.
Běh na 8 km : . . . .  Saloranta (F insko) 36:41 min.
Závod sdružený: . . . K rzeptowski (Polsko) 439.2 b.
Skok prostý: . . . .  L enem ayer (ČSR) a M arusarz St. (P olsko). 
Sjezd —  muži: . . . .  Dziedzlc (Polsko) 3:43.8 min.
Sjezd —  ženy: . . . .  M oserová (ČSR) 3:02 min.
Slalom  —  ženy: . . . M oserová (ČSR) 107 vteřin.
Slalom  —  muži: . . . pro špatné počasí odvolán.
A lpská kombinace, ženy: M oserová (ČSR) 0 bod.
A lpská kombinace, muži: závod odvolán.
Štafeta  4x10 km : . . . F insko (Tumperi, Viide, Súom alainem , Salo-

nen) 3:01:35 hod.
Běh na 30 lem: . . . . Cardal (ČSR) 2:14:07 hod.
Š ta feta  žen se nekonala.
Soutěž družstev: . . .  1. ČSR 119 bodů, 2. F'olsko 94, 3. F insko 38,

4. Maďarsko 4, 5. Bulharsko, 6. Rumunsko.

ea
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K S “  T E C H N I C K É  P Ř Í P R A V
POHÁR _____  . . , * , ,  v.

, T . , , ,  ,. T P ± M  jsou po všech stránkách pnpravovana od
v Č esk osloven sk u , T atran - le ta - D lky tem to  včasným  p rip ra v a m  m ůžem e
ského  poháru , se  zú častn í dnes říc i s k lidným  svědom ím , že po techn ické
tak é  35členná výp rava  ru- s trá n c e  bylo všem i techn ickým i spo lupracovn ík^
m u n sk ých  lyžařů , r o d  ved e- v čele s b r. K ocum em  vykonáno  vše, co bylo tře b a
nnn Gheorg-he L ich iard op ole  z a jis t i t  p ro  zd á rn ý  p rů h ěh  těch to  n e jv ě tš ích  závo- 
a m ajpra Iona  B a la je  p ř ije - d ů  r o k u  1950>  
dou tr i skokani, s e s t  bezcu
na 18 km , č ty ř i b ěžci n a  30 N ení možno zde vypočítávat všechno, co bylo  
km  a d vacet sjezd ařů , m ezi třeba vykonat, projednat, připravit. Z  technických  
nim iž je  i s ta r tu jíc í tren er  potřeb jen nam átkou jm enuji pom ocný m ateriál
D u m itru  S u lica . R u m u n ští jako pruty a značky na běžecké tratě, značení kilo-
rep resen ta n ti b y li vyb rán i ze m e t r ů  v y h le d á n í  *a  přesné zam ěření běžeckých
s e s t i ly za rsk y c li k lu bu . . , ,  .r T , , ,  , , ,  „
r v 7 &ŘC!K-ř 7 á v n n v  tratl’ Je;,ich zakreslem  do m aP- vydaní plánků
L iiA K o N t “ A V U U  ,  ̂ tratí, obstarání značného m nožství slalom ových
ODBQROVYCH SVAZU ty č í a  p ra p o rk ů  (budou podle m ožnosti p rovedeny
V SSSR vždy dva  sla lom y vedle sebe), k o n tro ln í b ran k y

L y ža řsk é  závod y  odboru- pro  sjezd . S te jn ě  ta k  bylo n u tno  z a jis t i t  a  o b s ta ra t
vých  svazů v SSSR  se  c h ý lí d o s ta tečn ý  poče t závodn ických  čísel, označení
ke kon ci. Závodům  p ředchá- s ta r tů  a  cílů, p ř ip ra v it d o s ta tečn ý  počet všech  ta -
ze ly  vyrazovací boje  ve bulek  a  p o třeb n ý ch  tiskop isů . Bylo p am ato v án o  na

svazu , k terých  vse zú častn ilo  ' se rizem  všech  uredm ch  hodinek  —  stopek , pečlivě
několik  tis íc  lyžařů , v  závo- v y b rán  n e jn u tn ě jš í počet spo lup racovn íků  a  prove-
dech  b y lo  dosažen o n ěk o lik a  děny  všechny  s tím  spojené n u tn é  p ráce  (ubytová-
dob rýcli výk on ů . O sm n ácti- ní, dovolené a  pod .). P ro  všechny  závodn íky  i či-
letá  z. Su čk ova z* M osk vy  novn íky  by ly  o b s ta rá n y  jedno tné  úbory . A ni pří-
zab elila  o km  za  21 £0 m m ., p ra yě spo lup ráce  s  rozh lasem , spojovací, zd ravo tn í

S. D žanov zv ítěz il v běhu  na a  záchranné službě nebyla venovana o nic menši
18 km  časem  1:12:50 hod.' a péče.
na 30 km  za 2:09:17 hod. Stejně odpovědně byla již předem zvážena hod- 
S. L ap šin ov  dosáh l ve sk o - nota dosavadní sjezdové tratě a jak  už oznámili, 
ku p rostém  42,5 m. V ítězově byla urychleně za  Vydatné pomoci dobrovolných

* s tře ln o u  ve fin á lo v ý ch  bo- b rig ád n ík ů  vybudována zcela  nová s jezdová tra ť
jích  ve střed u  15. února ve sku tečn ě  m ezinárodn í ú rovně s výškovým  rozdílem  
S verd iovsk u  o poh ár V še- 1 1 2 0  m etrů . Ja ro lím k ů v  m ů s tek  byl znovu opraven 
svazové ú střed n í rady odbo- a  p řím o  ve s tře d u  T a tra n sk é  L om nice byl v  r é 
vových svazů  pro rok  1950! ko rdn ím  čase vybudován  nový ly ža řsk ý  m ůstek  
934 LYŽAŘŮ pro  skok  sdružený , k te rý  byl 15 . led n a  1 9 5 0  slav-
VYŠKOLILA TUŠ nostně  o tev řen  p ředsedou  T P  br. D r V ik to rym .
V  ROCE 1949 N em enší p ráce  b y la  již  od lé ta  věnována výběřu

V loň sk ém  roce prošlo  ško- a  p říp ra v ě  závodn íků  a  závodnic. N a  sk lonku  lé ta
lam i, k teré  u sp ořád ala  T y r- bylo jm enováno  do p říp rav n éh o  výcviku  1 3 5  zá- 
šova ú střed n í šk o la , 6532 po- vodníků  a  závodnic, k te ř í  byli ihned podrobeni tu- 
s luchačů . N e jv ě tš í pod íl na. hém u výcviku  i kon tro le . N e jp rv e  by ly  u spo řádány
tom to p octu  m ají lyžař i. \ e  su ck é tren in g y , s p rv n ím  sněhem  p a k  zapbčal p řís- 
23 k u rsech  by lo  vy šk o len o  „ . , L ,  - , ,  . , .7 . , , 1 ,  ý  . ,
573 m užů a 411 žen  z řad n y tr e m n ^ o d d e le n e  podle jedno tlivých  závodních 
lyžařů . T y to  šk o ly  jso u  jed - disciplin. Zde bych  rá d  vj^zvedl zv láš tě  pochopeni 
ním  z n e jv ě tš ích  k lad ů  s jed - a  úzkou  spo lup rác i TÚ Š, k te r á  n ám  um ožnila  je- 
nocen í tě lo v ý ch o v y . V ych o- jich  dokonalou p říp rav u . K rom ě vedoucích jednot- 
vávají nám  nové c v ič ite lsk é  livých discip lin  p řip rav o v a l n aše  běžce je š tě  švéd- 
a č in ovn ick é  kád ry , k tere  sk ý £r e n é r  Q . B erg fo rs. 
sve  zk u šen o sti ze  sko l a kur-
sů  p řen á šejí do krajů , okre- Je n  jednu  bo lest m ám e, a  to u  je  n ed o s ta tek  spe- 
sů  a jed n o t. ciáln ích  lyží. P ře s  v ešk e ru  snahu  nepodařilo  se
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hlA T A T R A N S K Ý  P O H Á R
z ísk a t d o s ta tečn ý  poče t h lavně celohikorových ^  
skoček, ta k ž e  m ám e k  disposici pro  s tá tn í  d ružs tvo  9 H f  
pouze 10 p á rů  dobrých  sk o k an sk ý ch  lyží. D oveze- j | | | p 3r f j 
né no rsk é  lyže zn ačk y  „B onno“ nem ohou výhovo- BajT 
v á ti našim  závodn íkům -sjezdařů rn . B ěžecké lepen- mF  v y)  I  
k y  „S p litk e in “ s ta č í sice p ro  naše  s tá tn í  d ružstvo , ■  yg l 1 '*ÍĚ
ale  n a s ta č í zase  p ro  naše  do rostence  a  je jich  počet 
je  n eú m ěrn ý  zvýšeném u zá jm u  i n a š í snaze  po po- 
zvednu tí ú rovně k las ick ý ch  disciplin , třeb aže  p rá 
vě v  běhu m ám e ve velikém  p o č tu  dobrých  doro- M alé a velké^ nálepky  
s ten ců  dobré p řed p o k lad y  dalšího  rů s tu  a  zdoko- propagu jí dobré letošní 
nalení II% ro^n^  T a tranského

poháru.
P ře d  v las tn ím i sou těžem i m istro v sk ý m i a o T a 

tr a n sk ý  p o h á r bude u sp o řád án  péčí STÍTS m ezi- FINŠTÍ LYŽAŘI V SSSR 
n árodn í tren in g o v ý  tábo^, jehož  se zú ča s tn í všech- . .. ..
n a  m užstva , k te r á  se p řih lá s ila  do závodů  o T a- tý^ 11 ' ^ s t y  ^ "sovětských
tr a n s k ý  pohár. V to m to  táb o ře  je  n a  p rv n í pohled sp ortovců , se  v rá tili zp ět do
nejlépe z jev n á  zm ěna, k te r á  .se u d á la  n e jen  s n aší v la sti. F in ovo  před  svým  od-
tělovýchovou a  sp o rtem  ve všech  lidově dem okra- jezdem  ocen ili vy so k o u  uro-
, .  . , , , , . . . .  , ven sovětsk o  lyžařsk é  šk o ly
tick y cn  zem ích. D nes nebudou jedno tliv í rep resen - a t e ch n ick ou  v y sp ě lo st  zd .
ta n t i  úzkostlivě  t a j i t  svoje vědom osti a  zna lo s ti B olo tové , V. O liaševa, V.
před  druhým i, n ý b rž  poctivě a  o tev řeně  si vzá- S m irn ova a dalších. D ále  po-
jem ně budou n e jen  th eo re tick y , ale  i p ra k tic k y  děkoval za velm i m ilé  p ř ije tí

sdělovat svo je  zkušenosti, aby  ta k  ú roveň  všech při kter6m sc ho<lně 7jdoko_
sp řá te le n ý ch  ly ža řů  s to u p a la  a  ab y  se jeden  od n a lili,

druhého  učil. J e n  ta k  je  z a ru čen  zd á rn ý  a  úspěšný  .
s te jn o m ěrn ý  vývoj iy ž a řs tv í ve všech  zem ích  lido- * vJLAik L iA lA k  
vých dem okracií a  tím to  p říp rav n ý m  táb o rem  je  VYŘAZEN 
učiněn p rv n í k ro k  k  té to  jed in é  sp ráv n é  vývojové r ř i  tren in g u  n a  sjezd ové  
cestě  i V Iy žařstv í. ’ trati s K asp rovéh o  vrchu

V šem  závodům  T P  +  M budou n a  n ák lad  ČOS Před m istro v stv ím  P o lsk a  si
p ritom m  2 v ítězn í do rostenci a  d o ro s ten k y  z kazde  gíc5l pois k ý ch  sjezd ařů  Jan
discip liny  ce lo s tá tn ích  ly ža řsk ý ch  p řeb o rů  doroste- G asien ica  C iaptak. J a k  p íše
neckých, aby  jim  bylo um ožněno n e jen  zh lédnouti p o lsk ý  sp ortovn í tisk , je  to
n ejv ě tš í ly ž a řsk ý  závod u  n á s  po řádaný , a le  aby  zn ačn é oslab en í polského
ta k  byli povzbuzeni k  další pečlivé p říp rav ě  a  aby  m u žstva  před  T atranským
jim  byl tím  um ožněn i je jic h  další rozvoj v bu- pohárem ,

doucnu. Závody ve skoku  p ro s tém  i sd ruženém  bu- LYŽAŘSKÉ ZÁVODY
dou zah a jo v a ti vždy dva  n aši ne jlep ší dorostenci- y  p.UJj^PEŠTI
skokan i. ' —

_ , ,  „ , , , ,  „  , „ , , , N a  vi^chu S vob ody v  B uda-
Jm enovam  našeho státního družstva bylo j i z  pcSti b y ly  v ne(lě li 15 . ledna

• provedeno a  bylo uveře jněno  ve d ruhém  čísle toho- usp ořád án y  lyžařsk á  závody, 
to  časopisu . V ěřím e že n aši re p re se n ta n ti n á s  ne- P ro ob levu  se  k on a ly  za  
zk lam ou  a  že obhájí čestně  h rd ý  t i tu l  v ítěze  T a- šp a tn ý ch  p od m ínek . V závo- 
tra n sk é h o  poháru , z ísk an ý  v p rv ém  ročn íku  toho to  na 4 x 10  km zv ítěz ila  šta -
závodu loni v  Zakopaném. Jsm e přesvědčeni, že Í®tí\  za

, , , ,  . 1» . , před  šta fe to u  Elore» k terá
obstoji se cti nejen na poli sportovním, ale ze do- r'iěla čas 4;29:04 hod. Vť!
k áž í v šes tran n o u  vyspě lo st a  uvědom ění rep resen - sk ocích  zv ítěz il H em rik , kter  
ta n tů  našeho  lidově d em okra tického  Českosloven- rý  dosáh l 221.2 b. M ěl sk ok y  
ska.... M iloš Duff&k dlouhé 32 m a 32.5 m.

7.3



PŘÍPRAVA REPRESENTANTŮ NA TATRANSKÝ POHÁR
N a  p racovn í schůzi p raž sk ý ch  či- a  m o rá lk y  posluchačů . Z účastn ilo  se 

novn íků  „T a tran sk éh o  p o h á ru “ v T y r- 20 běžců, 15 b ěžkyň  a  14 sd ruženářů . 
šově dom ě podala  m ístop ředsedkyně  V ýcvik s je zd a řů  a  s je zd a řek  se ko- 
ú s tře d í ly ža řů  ČOS s. Z. P o h n e rto v á  n a l od 3. do 11. X II. 1949 n a  Luční
p řeh lednou  zp ráv u  o dosavadních  p ří- boudě. P říto m n o  bylo 26 m užů a 14
p ra v á c h  ly ž a řů -re p re se n ta n tů  n a  T a- žen. V ýcvik  byl věnován  h lavně ná-
tr a n s k ý  p o h ár. cviku slalom u, p ro tože  p ro  s jezd  ne-

P ř íp ra v a  b y la  z a h á je n a  v  T yršově b y la  v  m ístě  vhodná tra ť . 
dom ě tř íd en n í školou p ro  š irš í d ruž- S peciáln í výcv ik  sk o k an ů  a  sdru- 
s tvo  ČOS 13. ř í jn a  1949. Ú čelem  bylo ^ žen ářů  se k o n a l od 26. X II. 1949 do 
u k á z a t p říš tím  ly ža řsk ý m  rep resen - 1. I. 1950 ve Sv. P e tru . Z účastn ilo  se
ta n tů m  způsoby  techn ické  p říp rav y , 15 sk o k an ů  a  11 sd ru žen ářů . V lastn í
sezn ám it je  s novou s tru k tu ro u  tě - p ř íp ra y a  p ro b íh a la  jed n ak  v  terénu ,
lesné výchovy a  sp o rtu  a  d á t 'j in í  no- jed n ak  n a  m ůstc ích  ve Sv. P e tru ,
vý  c h a ra k te r  záv o d n ík a -rep resen tan - V ýcvik běžců, běžkyň  a sd ružená- 
ta . T ohoto  tá b o ra  se zúčastn ilo  130 řů  se koňal ^ d  1. I. do 8 . I. 1950 n a  
re p re se n ta n tů , z čehož bylo 28 žen. D vořačkách . Cvičilo 21 běžců, 13

D ru h ý  p říp ra v n ý  tá b o r  se kona l ou běžkyň  a  10 sd ru žen ářů . H lavn ím  in-
3. do .6 . X I. 1949 n a  Z la tém  náv rš í. s tru k to re m  b y l Švéd B erg fo rs.
H lavn í d ů raz  byl k lad en  n a  speciáln í D ru h ý  speciáln í výcvik  s je zd a řů  se - 
g y m n as tik u , te rén n í pochody a  závo- kona l od 15. do 28. I. n a  Slovensku,
divé h ry  se z ře te lem  k  požadavkům  P rv n í č á s t  toho to  k u rsu  b y la  n a
závodn íka . T rénovalo  se  v  ob lasti M í- C hopku, ale  p ro  nem ožnost te rén u  
seček, L abské  boudy, D vořačky , byl k u rs  p řem ís těn  do T a tra n sk é
S něžných  ja m  a td . Škola  b y la  pouze Lom nice. C vičil se p ilně sjezd . M uži
p ro  ú č a s tn ík y  z Čech a  zú častn ilo  se sjížděli p ě tk r á t  denně novou sjezdov-
jí  46 m užů a  21 žen. ku. Ž eny cvičily  n a  své sjezdové tra -

P ro  ú č a s tn ík y  z M oravy  a  Sloven- t i  a  poslední jízd u  dopoledne a  odpo-
sk a  k o n a la  se d ru h á  p ř íp ra v a  od 1 1 . ledne je ly  n a  t r a t i  m užské. Ú častn ilo
do 13. X I. 1949 n a  Sykovei u N ového se 20 m užů  a  10 žen.
M ěsta  n a  M oravě. Z účastn ilo  se 8  Ve výcvikových  táb o rech  se dosta- 
m užů  a  6 žen. P ro g ra m  byl s te jn ý  lo všem  závodn íkům  a  závodnicím  
ja k o  p ro  ú č a s tn ík y  z  Čech n a  Z la tém  techn ického  výcv iku  a  ideově politic- 
n áv rš í. ké výchovy. I  když  sněhové podm ín-

Ve dnech  4. až  11. X II. 1949 ko n a l k y  neby ly  časné  p říp ra v ě  ly ža řů  z
se již  speciá ln í tre n in g  p ro  běžce, p o čá tk u  přízn ivé, a  lze doufa t, že vy-
běžkyně a  sd ru žen áře  n a  Sokolské vinou všichn i českoslovenští rep re-
chatě . Ú kolem  ško ly  nebyl tv rd ý  tre -  se n ta n ti veškeré  úsilí k  obhájen í ví-
n ing, n ý b rž  zlepšen í s ty lu  po s trá n c e  tě z s tv í II. ročn íku  T a tra n sk é h o  po-
techn ické  a  současně u tv á ře n í kázn ě  háru .

R E P R E S E N T A N T I  P O L S K A  N A  T A T R A N S K Ý  P O H Á R
P o  ly ža řsk ý ch  m istro v stv ích  P o lsk a  v Z akopaném  ve  dn ech 35.—31. ledna b y lo  určeno  

rep resen ia čn í dru žstvo  P o lsk a  pro le to šn í II . ročn ík  T atran sk éh o  poháru .

M uži: B u k ow sk i S ta n is la w , C zem iak  lcsander, K ozák  T adeusz, K u b ín  S tan islaw , 
A ndrzej, D ab row sk i Jan, D zied zic  S tefan , K ula  Jan, K w ap ieň  T adeusz, K rzep tow -  
F r o ss  R udolf, G asien ica  C iaptak Jan, Ga- sk i D an ie l Józef, M arusarz Józef, M aru-
s ien ic a  D an ie l A ndrzej, G asien ica  F ro n ek  sarz S ta n is la w , N aorn iak ow sk i Z b ign iew ,
T ad eu sz, G asien ica  Sam ek M ieczyslaw , N o g o w czy k  Jan, O brochta W alerian , P a -  
G randys K r z y sz to f, H a ra ty k  Jan, H o lý  w lica  Jan, P lo n k a  Jan, P o p ie lu ch  Marian.. 
K azim ierz, K aczm arczyk  T adeusz, K arp ie l R a d k iew icz  Jan, R a szk a  Jan, R oj A ndrzej, 
S tan islaw , K lam eru s Jan, K o w a lsk i A le- R u b isz  Józef, S k u p ieň  T ad eu sz, S ch in d -
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le r  J erzy , S ze lig a  K aziw iierz, Szub er J er- Ž en y: B u jak ów n a  A nna, B u lžan k a  S te-  
z y , S tupka I-Ienryk, l a j n e r  L eop old , W a- fania, G zám ik  K ry sty n a , C holew sk a  K ry s-  
w ry tk o  Jerzy , W a w ry tk o  S ta n is la w  II, t G rocholska  B arbara, K o w a lsk a  Ma- 
W a w ry tk o  W ojcuech, W ieczorek  A nton i, . ,  , _
W eg rzý n k iew icz  Jakub, S zczepan iak  Józef, n a - K reep to w sk a  Irena, K w ap ieň  T eresa ,
B a eh led a  C uruš A ndrzej, S tra in k a  R om an, S tep ek ów n a  H alin a, S zu tó w n a  C zeslaw a. 
B ery ch  S tan is law , M arusarz A ndrej. Za- W aw rytk ów n a  Zofia, B u ja k ó w n a  E w a. 

t ry ck i Jan, Ju rzak  Józef. K o d e lsk a  T ereza.

P Ř I P O M Í N K Y  K C V I Č I Í E L S K É  Š K O L E
29. led n a  jsm e  skončili cv ičite lskou  p řip u štěn i. V p řípadě , že jsou  n a  

ly ža řsk o u  ško lu  n a  M ělnické boudě. ško lu  vyslán i s jak éh o k o liv  h led iska  
N oví cvičitelé, k te ř í  vyšli z té to  školy, n ed o sta tečn ě  p řip rav en í jedinci, zna- . 
m a jí p řed  sebou veliké úkoly . T y to  m en a jí za tížen í chodu školy, z ab íra jí 
ú k o ly  souvisí s velkým  rozm achem  m ís to  jin ý m  schopn ějším  členům ,
ly ž a řs tv í i s celkově novým  po je tím  J f Y  zby tečného  Rozhazování

, , ,  s tá tn íc h  penez a  isou b a la s tem  v kaž-
v  posledn ích  le tech . V enm ; ze n a  te to  dém  oh ledu . v e šk e ro u  odpovědnost 
škole bylo jen  n e p a trn ě  těch , k te ř í  v  tak o v ém  p říp ad ě  p a k  nese jedno ta , 
p řije li n a  školu  pro to , aby  si z a  s tá tn í  k te r á  v y sla la  do školy, a  dále každý , 
peníze za jezd ili a  udělali si ze ško ly  kdo p řih lá šk u  podepsal. P ř ih lá šk a  do 
re k re a č n í zájezd . N ě k te ř í b ra t ř i  p ři- škol m usí b ý t doporučena ne jen  p řed 
je li n a  ško lu  bez zkoušky  vedoucího s ta v ite li jed n o ty  (s ta ro s ta , náčeln ík , 
či nevyhovovali n ě k te rý m  dalšim  po- je d n a te l) , ale i k ra je . N a  ty to  pode- 
žadavkům . p sané  p ad á  odpovědnost v p řípadě , že

Je  nu tno , aby  jed n o ty  posíla ly  n a  je  n a  ško lu  vyslán  někdo, kdo z výše 
ty to  ško ly  jen  opravdu  spolehlivé a  uvedených  h led isek  nevyhovuje . Cvi- 
odpovědné členy. C vičite lské ly ža řsk é  č ite l n a  h o rách  velm i často  odpovídá 
sbo ry  jsou  v la s tn ě  ne jd ů lež itě jš í slož- ne jen  za  dobrou v še s tran n o u  tech n ic 
kou  v rozvoji našeho  ly ža řs tv í. N e- kou  p rů p ra v u  svěřenců , ale ta k é  za  
stač í, ab y  cv ičite l po techn ické  s trá ň -  je jic h  zd rav í a  často  i životy . P ro to  
ce ov ládal jed n u  č á s t cv ič ite lských  v ýběr do cv ič ite lských  škol m usí být. 
úkolů, ale  ab y  byl již  p ředem  vše- te n  ne jp řísn ě jš í.
s tra n n ě  p řip rav en , ab y  i jeho  theo re- V ě tšin a  ú č a s tn ík ů  p ř ije la  do školy 
tick ý  rozhled  byl daleko větší, než se s n ed o sta tečn ý m  vybavením . M ám e-li 
v  poslední době u kazu je . T ak é  m orál- dokonale p ř ip ra v it cv ičite le  n a  jeho 
ní ú roveň  a  celkový rozh led  po litický  úko ly  nen í m ožné, ab y  ti to  p řije li do 
je  dů lež itým  požadavkem  n a  dobrého škol jen  s ex trém n ě  k rá tk ý m i hů lka- 
cvičitele. A  všechny  ty to  p řed p o k lad y  mi, v  bo tách , k te r é 's e  an i v  nejm en- 
m usí si f r e k v e n ta n t cv ič ite lské  ško ly  ším  neohnou p ři pohybu po rovině, či 
p ř in é s t již  z jed n o ty  m a te řsk é . Lidé, stoupán í, a  s lyžem i p ro  sjezd, n a  k te 
ří k te rý c h  je  p ředpok lad , že by n a  ně- rý ch  se dá  je zd it vý lučně se spodním  
k te ré m  ú seku  cv ič ite lské  č innosti ne- tah em . L y ža řsk ý  cv ičite l m usí b ý t 
sp ln ili dokonale odpovědné úkoly, ne- v še s tra n n ě  p řip rav en  th eo re tick y  
m ohou a  z a  žádnou  cenu nesm í b ý t i tech n ick y  a  p ro to  m usí b ý t theo re- 
jedno tou  vysláni n a  ty to  školy. T ýden  ticky , tech n ick y  i m a te riá ln ě  p ř ip ra 
n á  h o rách  je  p říliš  k r á tk á  doba k  to - ven p ředem  a  ve škole m usím e jen  
mu, aby  ty to  n e d o s ta tk y  b y lý  pozná- ty to  z á k la d y  dokonale  p ro p raco v a t a 
n y  a  do tyčn í lidé nebyli ke  zk ouškám  ne tep rv e  budovat. B. S ýko ra

------i------- ft_______________________________________________________________ _______

.ýDobře založená a dobře vedená tělesná výchova je 30% 
blahobytu a 50% bezpečnosti lidového státu.<c V. I. Lenin
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D A R  L Y Ž A Ř S K É H O  Ú S T Ř E D Í  J T O  S O K O L  V.
C E L O S L O V E N S K É  K O N F E R E N C I  T Ě L O V Ý C H O V N Ý C H  

A B R A N N Ý C H  P R A C O V N Í K Ů  Č S M

Ve dnech 14.— 15. ledna  1949 k o n a la  se v  B ra tis lav ě  V. k on ference  tě lo
výchovných a  b ran n ý ch  re fe re n tů  ČSM: K onference se zúčastn ilo  590 dele
g á tů  ČSM ze všech k ra jů  S lovenska. Z ásadní r e fe rá ty  p řednesli D r V iktory , 
poveren ík  sp raved lnosti a  s. D olinská-M ilecová, vedoucí oddělení p ro  tě lo 
výchovu a  b ra n n o s t p ři SÚ V  ČSM.

D r V ik to ry  se ve svém  re fe rá tu  zabýval vývo jem  tě lesné výchovy n a  Slo
vensku  a  zdů razn il v ý znam ný  podíl ČSM n a  poli tě lesné výchovy a  spo rtu . 
Doslovně p rav il: „V šichni p racovníci sjednocené tělovýchovy, k te rý m  byl 
uložen úkol o rg an iso v a t tělovýchovu  n a  Slovensku, od p o čá tk u  si byli vědomi, 
že sjednocenou tě lovýchovu n ezo rgan isu jem e a  nevybudu jem e n a  m asovou 
o rg an isac i bez úplné spo lupráce  s ČSM .“ Z v láště  zdůrazn il, že „pracovn íků  
je dost, jen  je  n u tno  je vyh ledat, je  tře b a  je  do té to  p ráce  zapojitÁ a je  tře b a  
je p ro  tu to  p rác i z ís k a t.“ D ále n av rh l v ypsán í nových soutěží ve Všech d ru 
zích spo rtu , jak o  p ro s tře d k u  p ro  z ískán í veškeré  m ládeže. Odsoudil s ta rý , 
z iskuch tivý  bu ržoasn í k lub ism us a  p roh lásil, že bez m ladých  lidí, k te ř í  již  
nebudou za tížen i s ta rý m  způsobem  o rg an isován í a  provozování spo rtu , se 
to  nepodaří.

S. D olinská-M ilecová ve svém  re fe rá tě  hodno tila  č innost členů ČSM na 
tělovýchovném  ú seku  v  obodobí m ezi IV. a  V. konferencí. V yzdvihla úspěšně 
prováděnou  tě lovýchovu n a  T ra ti  m ládeže, k te ré  se zúčastn ilo  p řes  50.000 
sv azák ů  a  je jich  p ro s třed n ic tv ím  se s ta la  zák ladem  k ro zv inu tí tělovýchovné 
činnosti n a  celém  Slovensku. V ysvětlila , p roč  se ČSM s ta r á  o tělovýchovu 
a p roč m á  vliv n a  vývoj s itu ace  v Sokole. P ra v ila : „N ěk te rý m  fu nkc ionářům  
Svazu  m ládeže a  Sokola ta to  o tá z k a  není ja sn á . M nozí a rg u m e n tu jí tím , že 
zákonem  o sjednocené tě lesné výchově a  sp o rtu  celé těž iš tě  dobrovolné tě 
lesné výchovy a  sp o rtu  přešlo  do Sokola. Jsm e  si vědom i toho, že n áš  Svaz 
m ládeže by nem ohl p řev z ít celé vedení tě lesné výchovy do svých rukou . P ro s tě  
by n a  to  nestač il, neboť m á jiné  úkoly . Jeho  úkolem  je  v y ch o v áv a t m ladé 
lidi, k te rý m  je  p ráce  věcí cti, slávy  a  h rd in s tv í —  ja k  to  ř ík a l s. S ta lin . Je  
to m ládež, a  v p rvé  řad ě  sv azáck á  m ládež, k te r á  h ra je  dů ležitou  ú lohu p ři 
přechodu  od k ap ita lism u  k  socialism u. M y v šak  po třebu jem e, aby  budovatelé  
socialism u byli zdrav í, zdatn í, sm ělí, aby  zvládli svoje úko ly  a  um ěli nejen  
vybudovat socialism us ve své v las ti, ale aby  ho um ěli i b rá n i t  p řed  im pe
ria lism em , aby  um ěli p o ra z it reak c i a  zpátečn ictv í^“ P ro to  se m usí tak é  ČSM 
zab ý v a t o tázk a m i tě lesné výchovy.

T éto  kon ference  se ta k é  zú častn il vedoucí ly žařsk éh o  ú s tře d í JT O  Sokol 
b ra t r  S. K ubran , k te rý  ře k l d e leg á tů m : „L y žařs tv í po třeb u je  je š tě  m noho, 
aby  se m ohlo s t á t  tak o v ý m  sportem , ja k ý m  by  m ohlo n a  S lovensku bý t. 
Chcem e, aby  n a  Slovensku, k te ré  oplývá p řírodn ím i k rá sa m i a  k te ré  m á 
všechny  p ředpok lady  p ro  pěstován í toho to  n e jk rá sn ě jš ih o  spo rtu , se sta lo  

ly ž a řs tv í dom inujíc ím  sportem . K  tom u po třebu jem e v p rvé  řad ě  p racov 
níky. P raco v n ík y  oddané a  odborníky, k te ř í budou p ě s to v a t ten to  sp o rt 
s láskou . A ž budem e m ít dost p racovn íků , vě řte , že ly ž a řs tv í se dostane  na 
to m ísto , k te ré  jsm e  si v y ty č ili.“ D ále p řednesl ten to  d a r:

„Lyžařské ústředí JTO Sokol dává jako dar této konferenci jeden lyžařský  
kufs pro svazáky.“

Svůj p ro jev  zakončil p řán ím , aby  Svaz u sk u tečn il p ředsevzetí, z ísk a t do
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O ly ža řen í jak o  sp o r tu  se v  ca r-  v S ovětském  svazu  b ra n n ý  účel a  ná- 
ském  R u sk u  nedá  m luv it, neboť se plň. B yl p ěstován  h lavně  běh. 
jím  zabývalo  pouze něko lik  b o ha tých  V dalších  le tech  v ý s tav b y  a  budo- 
jedinců. T e p w e  Ř íjnovou  revo lucí ý án í S ovětského  svazu  bylo ly ža řs tv í 
1917 byl dán  p ředpok lad  k  rozvoji tě - pěstováno  s tá le  více m asově a  s ta lo  
lesné výchovy a  ta k é  ly ža řs tv í. Ly- se zam ilovaným  sp o rtem  pracu jíc ích , 
ž a řs tv í v  R u sk u  se vzn ikem  Sovět- D louho trv a jíc í z im a se s tá lo u  sněho- 
ského  svazu  dosta lo  novou n áp lň  a  vou p o k rývkou  n a  ohrom ných  plo- 
jin ý  c h a ra k te r , než v  o s ta tn íc h  ze- chách  sově tské  zem ě by la  p ředpok la- 
m ích E vropy . Jeho  h lavn ím  znakem  -dem op ravdu  m ohu tného  rozvoje  ly 
se s ta la  v ysoká  účelovost a  m asové žařsk éh o  sp o rtu . Z a tím  co v  A lpách 
provádění. K aždém u p racu jíc ím u  by la  něko lik  d es ítek  b o h a tý ch  cizinců, ne
d án a  m ožnost p ě s to v a t ten to  sp o rt. m ajíc ích  co děla t, e leg an tn ě  brázd ilo  
L yža řen í se s ta lo  m ohu tn ý m  zd ro jem  sjezdovky  a  cvičné louky, v  Sovět- 
fysické  zda tn o s ti. J e  zn ám a  význam - ském  svazu  m iliony p racu jíc ích  na- 
n á  úloha, k te ro u  seh rá ly  lyže jak o  do- cházely  v  to m to  sp o r tu  osvěžení a  sí- 
p ra v n í p ro s třed ek  p ři pohybu vo jsk  lu  p ro  další budování socia listické  
v zim ních bo jových operacích  v ítězné  v las ti.

r i  V ^ W ^ o “ e. f že C h a ra k te r is tic k ý m  zn ak em  so v č t 

p raco v n ík ů m  rů zn ý ch 5 p o v o d í  t L  £ * »  sT žů°

velké vzdálenosti (vesn ič tí lis tonoši. S f -  ;
učitelé, traťoví dozorci, lesní p ráčo v i 5 0 -.00,0 T  ^  *  70  000
níci a td .) . T a k  um ožňují lyže lepši prl; e l? d 0  J r '  ZpraVa? í  0  d<>___ , , .. - , . J L . . .  ť  sazen i a  sp lněn i p lan u  a  úkolů  v  to-

W ce a  v yUZItl Pr a - v á rn ách  a  n a  kolchožech. Z toho ví-
T._ , . dim e ja sn o  po litickou  n ap ln  sovet-

- V i e - í UCl- í 9í I. * * * * * 7, ™e l - } y ™TSY?  ského  sp o rtu , kd y  spo rtovn í výkony
výcvik  důležitou  ulohu. S ově tská  v ia - jsou  přím o sp o jeny  s'u r č i tý m  politic-
d a  sp ráv n é  pochopila, co zn am en a  rioqlánírn
zn a lo s t jízdy  n a  lyžích pro  vedení zim - v ť
ní v á lk y  p ro ti k o n tra revo luc i. P ro to  se T a to  ideová n áp lň  a  postaven í 
zača l p ro v ád ě t sy s te m a tic k ý  m asový  sp o r tu  a  tě lesn é  výchovy p řím o  do
ly ž a řsk ý  výcvik  v  a rm ád ě  a  m ezi děl- služeb v las ti, je  c h a ra k te r is tic k é  pro
nickou m ládeží. V ýcvik  byl ta k  úspěš- v ě tš in u  spo rtovn ích  podniků  ve SSSR.
ný, že již  v roce 1917 by ly  vyslány  T ak  11a  př. v roce 1938 m an ifestovali
p rv n í ly ža řsk é  oddíly  n a  severn í sportovci, k te ř í  p racova li n a  s tav b ě
fro n tu  pom oci zn ič it in te rv en ty . Poz- m oskevského  ,,M e tra “ , n a  sportovn í
ději by ly  ty to  oddíly z a řazen y  do přehlídce, konané  n a  R udém  nám ěstí,
n o rm áln í a rm ád y  a n asazen y  n a  všech s příslibem , že dokončí d ruhou  tr a ť
fro n tá c h  občanské  války . Z toho ví- d rá h y  již  v  m ěsíci září.
dime, že n a  p o čá tk u  m ělo ly ž a řs tv í Jed en  z p rvn ích  dálkových  lyžař-

I. sjezdu  ČSM 300.000 členů ČSM p ro  sp o r t a  tě lesnou  výchovu a  slíbil i při
té to  akci v y d a tn o u  pomoc.

L y ža řsk ý  k u rs  p ro  sv azák y  začne 9. b řezn a  a  bude se k o n a t p ravděpodobně
n a  Skalce. Z ú častn í se ho 25 ch lapců  a  20 děvčat. Z toho to  vidím e, ja k  lyžaři
n a  S lovensku h led a jí nové cesty , ja k  p ro n ik n o u t m ezi m ládež. Snaží se z ísk a t
m ládež p ro  ško len í nových odborných  k ád rů . K ád ry  rozhodu jí vše a  k ád ry  
jsou předpok ladem  opravdu  m asového n á s tu p u  v ešk eré  československé m lá 
deže do tělovýchovy  a  spo rtu . VI. Pácl

O  L Y Ž A Ř S T V Í  V E  S S S R  j

7fi v



ských  podniků, k te rý  se k o n a l v  roce n o sti) , k te iý  byl zaveden  z in ic ia tivy
1930, by l š ta fe to v ý  ly ž a řsk ý  běh n a  K om som olu v roce 1931. Zde se do-
t r a t i  C hab aro v sk — M oskva, dlouhé s ta lo  ly ž a řs tv í důležitého  m ís ta  m ezi
10.000 km . Tohoto běhu se zúčastn ilo  povinným i d iscip linam i. P ro  m uže byl
3000 vo jínů  R udé a rm á d y  a  sovět- stan o v en  běh n a  lyžích  n a  10 km , pro
ských  sportovců , k te ř í  n e p ře trž itě  po ženy  běh n a  3 km . Za ro k  spln ilo  ty -
86  dní ve dne i v  noci nesli zp ráv u  to  no rm y  p řes  500.000 sportovců.
R udé a rm á d y  z D álného V ýchodu V roce 1932 byl zaveden  II . s tu p eň
o zničení b ílých  v o jsk  č ínských  b an - GTO, kde  by ly  lim ity  zvýšeny  pro
ditů ; B y la  to  oh rom ná událost, k te r á  m uže běh n a  20 km  a  p ro  ženy  běh
nem á p řík la d u  v  h is to rii sp o rtu . n a  5 km . Od zavedení GTO vzros tl
Ú častn íc i běhu  in fo rm ovali obyvate l- počet ly ža řů  v  S ovětském  svazu  n a
s tv o  k ra jů , k te rý m i prob íhali, o u dá- několik  m ilionů.
lostech n a  D álném  V ýchodě, ag ito v a li y  S ovětském  svazu  duší tělový- 
pro  p ů jčk u  p rv n í p ě ti le tk y  a  n ab ád a li chovného h n u tí je  K om som ol. Kom - 
k  ú č a s ti n a  ja rn í  osevní kam p an i. som ol říd í po litickou  a  výchovnou

Jm y  dálkový  beh byl n a  t r a t i  U ra l . . c,Tfn rtn v ri nnmJsh í  n ři n]á
—M oskva n a  t r a t i  200 0  km  dlouhé. P18?  m ezi sportovci, p om áhá  p n  p la
O tom to  n a p sa la  m oskevská  „Izvěs ti- novam  a  s t a r a  se °  v y tv á řen i spor-
ín“ 7 t t t  loqa  tpn tn  ňiánpk- tovních  zák laden . O rg an isu je  besedy

'  záv o d  byl^u^pořádán p ^ ři^ řílež ito sti . . * « • *  - č a s n é  p o litik y  p ro  vy-
17. sjezdu  V K S (b ). Ú častn íc i, pod ve- m k a jic i spo rtovce, p o rad a  p řed n ášk y
děním  še s ti d ů s to jn ík ů  R udé a rm ád y , a  d eb a ty  m ezi v y n ika jíc ím i sportovci
vyjeli 5. led n a  1934 s  úm yslem  p ro je ti a  m ládeží. O rg an isu je  s obvyklou
tr a ť  20 0 0  km  dlouhou v  38 dnech. energ ií a  in ic ia tivou  zapo jen í m ládeže
P rv n í dny  b y la  c e s ta  v  u ra lsk ý ch  ho- do budování sp o rto v n ích  zák laden ,
rá c h  velm i n am áh a v á . L y ža ři prob í- T a k  n a  p ř. za  „M ěsíc v ý stav b y  h ř iš ť “,
hali denně 80— 90 km . A by dostih li k te rý  byl vyh lášen  od 10. z á ří do 10.
včas M oskvu a  m ohli p ře d a t lidovém u ř í jn a  1947, bylo postaveno  K om som ol-
kom isaři V orošilovi zp ráv u  o úspěš- ci a  o s ta tn í m ládeží 19.360 sportov-
ných výsledcích  vo jenského  i po litic- n ich  h řišť , 384 spo rtovn ích  sá lů  a  243
kého výcviku , m useli nakonec  na- m ístn o stí p ro  g y m n as tik u ,
pnou t v šechny  síly. D enně uběhli p rů - H lavn í ly ža řsk é  podniky  v  Sovět - 
m ěrně 100— 110 km . N e jv ě tš í výkon  ském  svazu  jsou  zim ní S p a rtak iád y .
byl 126 k m  za  den m ezi S a rap u lí a  N ěk te ré  náro d y  m a jí v la s tn í zim ní
K ázání. Č asto  je li v  noci, za  v ě tru  a  ná ro d n í s lavn osti s náp ln í ly ža řsk ý ch
sněhové bouře. M ísty  p o tk áv a li sm eč- disciplin . P ro  m ládež jsou  po řád án y
ky  v lků  a  m useli m ít zb ran ě  s tá le  po- různé  h ry . K aždoročně se p o řád á  h ra
hotově. P ře s  v šechny  obtíže u je li t r a ť  ,,K ú to k u “ . T éto  h ry  se zú ča s tň u je
2028 km  za  32 dny, z n ichž 4 p řip ad ly  s ta tis íc e  žáků , k te ř í  p řed tím  prošli
na  odpočinek. zák lad n ím  ly ža řsk ý m  výcvikem .

L yže používaly  ta k é  velm i ča s to  V láda  vychází sn ah á m  o povznese- 
sovětské  po lá rn í expedice. Č lenové ní ly ž a řs tv í v s tř íc  tím , že za jišťu je
expedicí p ro je li d e s ítk y  tis íc  k ilom et- m a te riá ln í p ředpok lady . J a k o  všude
rů  n a  lyžích  podle svých  san í a  m ohli 
po n ěko lika  le tech  h lá s it  M oskvě:
A rk tid a  osvo jena  —  a rk tic k é  pásm o ¿ppi
obsahu je  ohrom né b o h a ts tv í uhlí, _ ,
z la ta , m ědi, s tř íb ra , a td ., m im o bo-
h a ts tv í m oře, d řev a  a  kožešin. A rk - /
tické pásm o je  způsobilé k  založení /
to v áren  a  dolů. N a  severu  p a k  vy- /
ro s tla  nová m ěsta , těž íc í z b o h a ts tv í jf /
severu . -— ___  \  i /

P ln é  ro zv in u tí ly ž a řs tv í n a s ta lo  za- L J  y
vedením  GTO (so v ě tsk ý  odznak  zd á t-  v

I
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0 T E C H N I K A
„ S O  U PAŽNÍCH O  O  D P I C H U "

dosáhnout co m ožno n ejrych le ji v e l- 



právě' u ̂ v á z ^

nohu k levé a snaží se v y u ž ít odrazu:
sune m c e  vza d  až do úplného jejich  flB  \ z f  „ ' > Ip  j p
n a p ^   ̂ '-' I h

Ja/c se jen  srovn a jí nohy, Sm irnov se  K M M B n n M n H w n r ^ H  
opět odrazí levou nohou a celá fázi

K d y ž  se učím e té to  technice, niusí-

cích jsou  so u střed ěn i n e jlep ší in s tru k - 
to ři, k te ř í vedou^ k u rsy  pro^ v y b ran é

síců  nových závodn íků  a  in s tru k to rů . 8 9
byly zavedeny  spo rtovn í ško ly  pro  £ \  ' B
m ládež, k te ré  m ají ta k é  ly ž a řsk á  od- B  IP ®  £• ^ ’ ^ 9

plínách  a  později ve sk o k u .'D n e s  je  K  '*
již  v p lném  rozvoji ta k é  výcvik  a  vý- I v  d'T;>. j í  l-a ' S
chová závodníků  sjezdových disciplin.
H lavní zásluhu  na tem  m ají nově po- 
s ta v e n á  ly ž a řsk á  s tře d is k a  n a  K av- 
kaze  a  jinde, k te r á  jsou  ‘vybavena 
m odern ím i lanovkam i. VI. P . á c l
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S O K O LO V S K Ý ZÁ V O D , PŘEHLÍDKOU BRANNOSTI
J iž  v  p rv ý ch  dnech ú n o ra  se roz- s t i  i zn a lo s ti b ra n n ý c h  discip lin :

běhli p rv n í chlapci, d ěv ča ta  i do- s tře lb y  vzduchovkou, hodu g ran á tem ,
spěli, aby  ve  vy lučovacích  závodech  zvukové signalisace , o rien tace  v
v rám c i soko lských  o k resů  zápolili zim ní k ra jin ě , m apozna lec tv í, zdolá-
o ú č a s t v Sokolovském  závodě b ran - v án í p říro d n ích  p řek ážek  a  j. Závodí
né zd a tn o s ti. Sokolovský závod, k te -  hoši i d ěv ča ta  od 16— 19 le t ja k o  jed -
rý  každoročně p o řád á  ČOS, nen í je n  notlivci, m uži i ženy  v tříč lenných
zá lež ito s tí soko lských  lyžařů , n ý b rž  h líd k ách  ve dvou ka teg o riích , a  to'
věcí v ešk eré  n a š í m ládeže i dospě- od 20—30 a  od 30—40 let.
lých, k te ř í  u  p říle ž ito s ti vý ročí bo jů  P rv n í vy lučovac í k o la  u sp o řád a jí 
u  Sokolova ú č a s tí n a  závodech v y ja - o k resn í výbo ry  Sokola  již  od 5. úno-
d řu jí svů j obdiv a  u zn án í n aš im  h rd i- r a  a  v ítězové tě c h to  závodů  se zú-
nům  d ru h é  světové války . Současně č a s tn í d ru h éh o  kcáa, jež  u sp o řád a jí
p ro je v u jí ta k é  sn ah u  o z ísk án í tak o - k ra js k é  výbory  Sokola  od 19. úno ra ,
vé b ran n é  zd a tn o sti, aby  m ohli podle K onečný závod  u sp o řád á  ČOS od 2.
vzoru  sokolovských  h rd in ů  v p říp ad ě  do 5. b řezn a  t. r. v  okolí Ján sk ý c h
p o tře b y  sv o ji v la s t b rá n it. P ro to  se L ázní. Ú častn íc i toho to  závodu budou
m ohou toho to  závodu  z ú č a s tn iti vši- v ša k  k  p o b y tu  v Já n sk ý c h  L ázních
všichn i s tá tn ě  spoleh liv í občané, k te -  pozváni již  od 26, úno ra , tak že  všem,,
ř í  m im o tě lesné  z d a tn o s ti m a jí i po- k te ř í  si vybo ju jí ú č a s t ve tře tím  ko-
třeb n é  m o rá ln í k v a lity . Jednou  ze zá- le, bude společnou odm ěnou tý d en n í
k lad n ích  podm ínek  ú č a s ti je  složení p o b y t v jednom  z n aš ich  nejlepších
zk oušky  z m ravně-po litické  výchovy  ly ža řsk ý ch  střed isek . H ostite lem ,
v rám c i TOZ, což nasvědču je , že je  k te rý  u h rad í v šechny  n ák lady , spoje-
nu tn o , aby  všichni ú čas tn íc i si uvě- né s u b y tován ím  a  s trav o v án ím , bu-
dom ili význam  bo jů  o Sokolovo, kde  de S tá tn í  ú řa d  p ro  tě lesnou  výchovu
n aše  je d n o tk y  dovedly odo láva t a  spo rt.
ohrom né číselné a  m a te r iá ln í p řev aze  P ř ih lá šk y  a  do tazy , k te r é  již  nyní 
n ep říte le  a  h rd in n ě  o d ráže t zběsilé docházejí n a  ok resn í výbory  Sokola,
p o k u sy  něm eckých  v e tře lců  o dobytí svědčí o tom , že ne jen  členové sokol-
té to  d ů lež ité  č á s ti  sovětské  ob ranné ských  jedno t, ale h lavně m ládež ze
linie. H rd inové od Sokolova p a k  m u- závodů, škol, závodních  in te rn á tů , z
s i b ý ti n aší m ládeži vzorem  b ran n é  m ě s ta  i^venkova m a jí zá je m  o ú č a s t
zd a tn o s ti a  p ro to  Sokolovský závod v  to m to  závodě. V olání po p říp rav ě
nen í závodem  je n  ly žařsk ý m . V něm  a  nácv iku  b ran n ý c h  discip lin  p ak
p ro k azu jí ú ča s tn íc i od 16. do 40. ro - svědčí o tom , že Sokolovský  závod
ku , ch lapci i děvčata , m uži i ženy, bude o p ravdu  p řeh lídkou  b ran n é
m im o své tě lesné  a  m o rá ln í vyspělo- z d a tn o s ti n aší m ládeže i dospělých.

Z T R A T I L  SE B Ě H  A S K O K  F I S  1950 «
nich sněhových  pluhu bu-

M ožná, že  se  zcela ne- v ša k  vypadá , jako  by se udržova t 17 přístw p- 
z tra ti ly  k lasické  discipli- n ic takového nemělo ko- ttiích prů sm yků  ve  s j ízd 
ný FIS závodů  1950 a nat. ™ m  s ta vu  v  n epřetržitý

snad se  bude opravdu Zato sjezdu  a slalom u 2J> Předpokládá  ̂  K  °93& 
sk á k a t a běhat v  L ake se j i ž  udělala patřičná re- ná^šfěví íkú  ' v ’řiíede ve  
Placid v  p rvém  týdnu  klam a. O istě v  am eric- . , . . ^
února 1950. Snad s i A m e- kém  sty lu . A spen  v  Colo- as niC 1 v o -ec - 
ričané vzpom enou na radu, kde bude sjezdová  A spen  je  jen  m alé p ře 
sk o k  a běh, a ž  do A m er i- čá st FIS 1950, je  pom ěr- sp ek to rsk é  m ěstečko. N á- 
k y  přijedou norská  a  ně m alé m ísto  v  horách, vštěvn íc i budou ubyto-  
švédská  esa, za tím  to A rek lam a pracu je na ván i a ž  60 km  od A speň
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V Í C E  P O Z O R N O S T I  M L Á D E Ž I !
P ři význam u, ja k ý  m á  ly ž a řs tv í v lidově dem o k ra tick é  republice  a ze jm éna 

ly ža řsk ý  sp o r t m ládeže, nem ůžem e b ý t spokojen i se s tavem  800 dorostenců- 
závodníků . I  když jsm e  si vědom i toho, že ten to  počet neodpovídá u ly 
ž a řs tv í obvyklém u předpok ladu , podle něhož se dá od hadnou t m nožstv í p ro 
vozujících  ten  k te rý  sp o r t vůbec, p řece je  n u tn o  se vážně za b ý v a t o tázkou  
zvýšení zá jm u  n aš í m ládeže o závodní a  tím  tedy  ó trv a lé  a  sy s tem atick é  
prováděn í lyžařského  spo rtu .
, D om nívám  se, že velm i zavážným  n ed o sta tk em  n aší p ráce  s do rostem  je  

ta  sk u tečn o st, že jsm e dosud nedovedli p ro n ik n o u t m ezi m ládež sam u, že 
fo rm y  n aší p ráce  neby ly  n a to lik  vzestupné, aby  z ísk a ly  m asu  m ladé generace  
k závodní fo rm ě ly ža řstv í. N a  př. k rom ě p řip rav o v an ý ch  S portovn ích  her 
p rům yslové m ládeže, nevy tvo řili jsm e  žádnou  novou, sk u tečn ě  p řitaž livou  
sou těž p ro  m ládež, neboli nedali jsm e j í  p řílež ito st, aby  m ohla závodit. D ále . 
nedovedli jsm e dosud p o d ch y tit zá jem  m ládeže p ři p o řád án í z im ních re k re 
ačních  zá jezd ů  ško ln í m ládeže do hor. N esnažili jsm e  se p ro n ik n o u t mezi 
m ládež, k te ro u  každoročně v ysílá  n a  zim ní zo tav n ý  p o b y t Č eskoslovenský 
svaz m ládeže. A zde všude jde  o d ese titis íce  m ladých  ch lapců a  d ě v č a t

Jinou , nem éně dů ležitou  obtíží a  p řek ážk o u  v n a š í p rác i byl a  je  ned o sta tek  
politicky  vyspělých  a  odborně schopných  vedoucích  k ád rů . „K ád ry  rozhodují 
vše“ ř ík á  S ta lin , a  tím  více p ři vedení a  výchově m ládeže, m ůžem e dodat.

P řizn e jm e  si sebek riticky , zda  jsm e  udělali vše, aby  byl n a  př. vy tvořen  
sku tečně  dobrý  a  v ý konný  sy s tém  p ro  v še s tra n n é  ško len í vedoucích a  cvi- 
č ite lů  m ládeže, zda  fo rm y  a  m ethody  p ráce  v p říp rav ě  vedoucích k á d rů  od
povídaly  p o třeb ám  a  podm ínkám , v  ja k ý c h  bude cv ičite l' působit, nebo zda 
náb o r a  výběr budoucích  vedoucích se obracel do řa d  n e jp ok rokovější v rs tv y  
našeho  národa, m ezi děln ickou tř íd u . .K onečně do ja k é  m íry  jsm e dovedli 
p lánovitě  v y u ž ít všech  již  vyško lených  in s tru k to rů  především  p ro  p rác i m ezi 
m ládeží.

N esm ím e nakonec  opom enout an i o tázk u  n ed o s ta tk u  m a te riá ln íh o  v y b a
vení. J is tě  je  závažná, av šak  nen í rozhodující, jak o  dvě předešlé . A  pak  
s n í se budem e m oci lehče ji v y p o řád a t, neboť je  jasné , že se s to u p a jíc í ú rovní 
výroby  všech s ta tk ů  během  5L P bude rů s t  i vý ro b a  spo rtovn í v ý s tro je  a 
výzbroje .

N aše  h lavn í n e d o s ta tk y  a  obtíže jsou  nám  ted y  zh ru b a  znám y  a  bude z á 
ležet n a  n ás  sam ých , abychom  je  zdolali tak , aby  n áš  ly ža řsk ý  sp o r t a  jeho 
závodní p rováděn í se rozšířilo  a  s ta lo  se m a je tk e m  m as veškeré  n aší m ladé 
g enerace  ku  prospěchu  n a š í lidově dem o k ra tick é  v la s ti i m ládeže sam é.

J a ro m ír  T om ánek

po celé cestě  do nejb liž- s tru čn ý  obsah film u, ve  vrcholí úplně novou me- 
šího většího m ěsta  Glen k terém  se ukazu jí všech- lodií, hudebním finishem , 
W ood Springs, bude-li na ly ža řsk á  esa A m er ik y  k něm už Iselin je zd í ly .  
n ávštěva  podle předpo- spolu s nejpopulárnějším i ža řsk é  dueto s 'nxkým 
kladů,. A aby by la , o to se profesionáln ím i učiteli ■ .
sta ra  reklam u v  noví- lyža řstv í. Jen si to před- . . .  . . .. .
nách i film em . s ta v te :  Fred Iselin jede k te ry  vf de mJ CV/lh USA

B y l natočen film  o A s- slalom  do ry tm u  tř í p ís- êamu žen pro FIS 1950. 
pen, hlavní úlohu hraje a  nicek, každá jiná. Gorden N a takovouhle rekla-
rhluví G arry Cooper. Od W renn, nejlepší skokan  w n  budou m ožná n ěk teří 
prospek torských  začá tků  Severn í A m er ik y , skáče počestn í sportovn í ná- 
■města až po ly ža řsk é  exhibičví sk o k y  snad ta- vštěvn íc i sp á t n ikoliv 60, 
‘střed isku  dneška, to  je  ké  do p ísn ičky  a  film  ale a ž  120'km  od A spen.
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N Ě K O L I K  V Ě T  O  V Ý Ž I V Ě  Z Á V O D N Í K A
v /• v v

l Y Z I C H - R F Z C F  chni, kdož jsm e  běhávali, i vy, kdož.
i x m  h. s u  i %. « i u  i .  & Ví i« b ěh á te  n a  lyžích, konečně i vy, kdož

p řih líž íte , všichni zn á te  tu  situace ,

Dlouhou dobu nebylo  a k tu á ln í m lu- k d y  běžec n a  t r a t i  zv rac í nebo aspoň
v it o výživě, a le  dnets ¡při značně p ro d ě láv á  nucen í k  zv racen í a  cítí

»konsolidovaném  našem  h o sp o d ářstv í tě ž k ý  žaludek .
je s t  nám  říc i něko lik  z ásad n ích  slov Co j í s t  ted y  p řed  závodem ? V ečer 
n a  to to  th em a. podle chu ti d o s t lehce s tra v ite ln ý c h

R ozdělm e si výživu  závodn íků  ly- č e rs tv ý ch  m as, zv lá š tě  p ře d  těžkým
ž a řů  n a  dvě části, a  to  za  p rvé  v běž- závodem  ja k o  je  m a ra th o n . To již.
ném  jeh o  živo tě  a  tren in g u , z a  d m - něko lik  tý d n ů  p řed  závodem  je  dobře
hé p řed  závodem . p a m a to v a ti v jíd le  n a  č e rs tv á  m asa ,

V běžném  životě běžec-lyžař živí obzv láš tě  m in u tk y . R áno  se  z a ř íd it
se podle svého zam ěstn án i. M usí d b á t ¡podle času , k d y  je  s t a r t  a  ja k á  je
n a  to, ab y  jed l vě tš inou  sm íšenou  d é lk a  závodu.
s trav u , odpovídající k a lo rick é  sp o tře - Je - li s t a r t  n a  běh do 18 k m  brzy, 
bě jeho  zam ěstnán í, to  zn am e n á  v  ko lem  8 .— 9. hod. rann í, tedy  j í s t  má-
běžném  pom ěru  m á  p o tra v a  obsahá- lo, anebo je n  tro ch u  ča je  oslazené-
v a ti , uhlovodany, t. j .  b ram b o ry , ho cukrem , nebo lépe g lukosou. K dyž
m oučná jíd la , váhově v p o trav ě  asi je  s t a r t  později, tedy  sn íd a t alespoň
70%, t. j. 350 g, tu k y  (m áslo, olej, 3 hodiny  p řed  započetím  závodu, to-
m a rg a rin )  15% —  80 g, b ílkoviny, té ž  p ři m a ra th o n u , ale zase  doporur
m aso  všeho d ru h u  15% —  70 g, do- ču ji velm i lehkou  s trav u , ne  m léčnou,
p o ru šu ji ho jně  čerstvého . K  tom u  sp ise  m álo, ale  vyda tnou , ja k o  je  va-
p řís lu šn é  m nožstv í ze len iny  a  ovoce. jíčk o  n a  m ěkko  nebo v  jin é  fo rm ě.
T oto  m nožstv í se zv y šu je  podle tu -  i  k o u sek  čers tvého  m a sa  to  m ůže
hosti tre n in g u  až č ty ř ik rá t . N ezapo- být, ale  ne kávu , k a k a o  a td ., p ro to -
m en o u t n a  p řís lu šn é  m nožstv í tek u - že  m léko dělá  těžkou  s ražen in u  bíl-
tin . kov in  v  ža ludku , k te r á  se je n  pom alu

Jak m ile  závodník-běžec k  běžném u v s třeb áv á . M nohem  lepší je  ča j nebo
zam ě stn án í p řid á  tren in g , tedy  depo- jin á  s lad k á  te k u tin a  v odna tá , jen  ne
ru ču ji vždy zv ý šit m nožstv í bílkovin, ovom altinu  s  čokoládou. M ůže se  i
a  to  h lavně če rs tv éh o  m asa , v y d a tn ě  voda s g lukosou  o h řá to u  n a  tep lo tu
se  s y t i t  tek u tin am i, a  to  vždy  večer tě la  a  c itronem  i těsně  p řed  závodem
před  span ím  zv ý šit p ř í je m  o 1 až  2 pop íje t, p ro to že  tak o v á to  te k u tin a  se
litry , podle tu h o s ti tren in g u , p řed  sa - velm i lehce v s třeb áv á ,
m o tným  během  n e jís t  ž ád n á  tu h á  A n a  konec: k d y  p o d á v a t ofočerst- 
jíd la , s těm i sk o n č it aspoň  3 hod. ven í n a  t r a t i  a  ja k é ?  T u též  te k u tin u
p řed  započetím  cvičení, n an e jv ý š  p ři- s c itronem  n a  t r a t i  tam , kde  závod-
j ím a t s lad k é  tek u tin y , ča j s d ex tro - n ik  bude k le s a t —  sjížd ě t, neboť tu
purem , g lukosou  jso u  n e jlep š í a  ne j- m á  běžec n e jen  čas si p o d rž e t pří-
jednodušší cukry , k te ré  jso u  lehce slušnou  nádobu  a  n a p ít  se, a le  to  vše
v s třeb a te ln é  a  n eza těžu jí zaž ívací provede i bez zd ržen í a  zvolí-li se
rou ru . T ad y  m á  si každ ý  závodn ík  vhodný sjezd, ted v  o b ra tn ý  závodník
vyzkoušet, co m u  nejlépe dělá, co m u i p o h á r veze chvilku  s sebou a  porna-
nejlépe  poslouží, čas to  v lažn á  voda s lu  ta k  obsah  vypije . V ýkon ho  neza-
g lukosou  a  c itronem  nejv íce  poslouží. tíž í a  nápo j m á  čas se v s tře b a t.

Z a d ruhé, p řed  závodem  se říd í vý- K aždý  z běžců u p ra v te  si ted v  sv ů j 
ž iva  podle d ru h u  závodu  —  d é lk y  a nápo j p ro  závod podle své chuti, a le
času  s ta r tu .  Měl by  si k a ž d ý  běžec uvedené zásad v  zk u ste  a  uvid íte , že
uvědom it něko lik  h lavn ích  zásad  ne- i m nohým  o d stran í značnou  č á s t  n e 
d o sta tk ů , ev en tuá ln ích  chyb, k te -  p říjem n o s tí d ruhého  dechu,
rý ch  se  v e  své  výživě dopouštěl. Vši- M U D r F ra n t .  M ach
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J A K  N A  H O R Y ?

—  jako  b y ly  ty  dvě  slcčr že  je š tě  zd ržo va t s  lyže- 
ny, běhá stá le  je š tě  dost. m i, je ž  b ezta k  zby tečn ě  
D bají toho, a b y  m ěli p řek á že jí a  do trolejbusu  
u šponovek našité ja k és i je  neberou, pokud nejsou  
šp íčk y  punčoch, k teré  by pod 180 cm. Č lověk, aby  
kalhotu  u držova ly  s tá le  je  řeza l, clice-li s nim i 
napjatou , bojí se p o k rč it je t  na H anspaulku. 
kolena, aby  s i n ese tré ly  a  rozhodnou-li se tací 

Dalo by  se  soudit, že  pu ky, v ě tro vk a  — s pa- „sportovci“, že  s i p řece  
je  to  o tá zk a  celkem  bez- tř ičn ým i kapsam i —  m u- j en ty  ly že  opa tří, hledí 
předm ětná, neboť je s t sí  ̂ j í t  něco pod boko a jen na to, aby  b y ly  špič- 
všcobecně znám o, co sou- b ý t u tažena kolem  těla  k ŷ  zahnuté, ja k  to  vid i 
vis í s horam i, ly žem i a šňůram i, je ž  m ají m ít u osta tn ích  a dů věřivě  
sněhem  po strán ce  pro- ste jnou  barvu  jako  tlca- svěřu jí své  s ta ro s ti pro 
vozní. L eč není tom u ta k  n icky  do bot, čep ička  a davačům , k te ř í s  radostí 
vždy . S ám  p isa te l byl šá tek . O tázka  ‘iepiSek je  sh ledáva jí po obchodě 
svědkem  toho, ja k  před nejpa lčivější. A č je  to  v š e c h n y ' vyřa zen é  lyže , 
autocary, k te ré  odvážejí zák lad  lyžován i, o p a tř it ohnuté ty č k y  a  jiné de- 
kazdou sobotu  lid  do hor, s i to tiž  správné čep ičk y , fek tn i nářadí, aby  se ho 
aby ta m  za  pouhých 500 jinou, barvu  pro  sjezd., zbav ili a upokojili tím  
K čs za  osobu užil sněhu, v ý s tu p  a jízdu  po rov mě, žádost kupujícího, 
ultrafia lových  paprsků  a  přece jen  národní podni- Nen{ d{vu> &e ^
jm ych  pam ětihodnosti, k y  j e s t e t a k  nepodporuji do t č n ý  l  š a ř  {

s tá ly  dvě slečny s  ruka- sport, aby  zah á jily  plnou yn a k "nec jen  přeCe
m a v  kapsach  bezvad- parou výrobu  čepiček a "stoupne, že  z  toho nem á  
nych béžových  šponovek um ožn ily ta k  ro zvo j ly - -M ^ou rad o sř a  ak
a p osm ěšky  v íta ly  tř e tí , za rs tv i. nesnáze, je ž  m u vzn ik -
je z  v  po tu  tv a re  (v la stn i p r oto je s t nutno spo- nou s tř íd a v ý m  do tykem  
i um ele nanesene) nes a koj^  Se s v ý ro b k y  p o ta jí zem ě a p o b y tem  ve  vzdu- 
ly zG-  ̂ dovezen ým i nebo dom ác- chu, odradí ho je š tě  více

Jejich v ý k ř ik y  v y zn ě ly ' ně zpracovan ým i, je ž  od sportovn ích  začá tk ů  a 
asi na notu: „Š m arja , m ají všech n y va d y  pro- přim knou k  titu lně za- 
Heleno, kam  s těm i ly že - to typ ů  a plně nevyhovil- kouřené m ístn osti, kde  
mi. V ždyť s i m ůžeš ublí- ji. P roto  ta k é  nem ůže se  m u podobné věc i s tá t  
ž it!“ —  A  sa m y  dáva ly  naše ly ža řs tv í je š tě  to k  nemohou, neboť parket 
najevo, že  se na těch dokonale zm asově t. L y - m éně klouže než stráň  
„horách“ bez ly ž í ta k é  ža řsk á  čepička, toť zá - s prašanem , 
nějak obejdou, hlavně k ia d všeho. D vo u ta k t ne- S ta ro sti těch to  „ ly žo- 
vecer, k d y ž  zazn í ja zz . b0 dokonce tr o jta k t m ů- řů“ —  ač je  tíž í často  
A dotyčná H elena byla  že  b ý t nebo nem usí, cejý  týden  a nedají jim  
skoro bez sebe studem , čepička je  v ša k  živo tn í 
že  se dala kam arádkam i nutností. P ro to  se nedá- 
přistihnout, ja k  si na ly- v e jte  na lyžařinu , neza- 
ža řsk ý  zá jezd  bere s se- va žu jte  se  k  n ě jakým  zá - /  
bou lyže . jezdů m , nem áte-li čepič- /  » Y >

Je jasné, že  k d y ž  se ky. J s te  bez ní ztracen i, A  - J y  ¿ V  
věnovala  tom uto  ex tré- nepoznáte pfravou krásu  
m u, že  nem ohla pořádně našich horských  ve li- ^  
d bá t své  garderoby , j íž  kánů. ^
ch yběly  poslední m ódní j e pochopitelné, jsou-li X /
v ý s tře lk y . ta k o vé  s ta ro s ti s v ý s tro -  { [

A ta k o vých  „ lyžařů“ jí  —  že  člověk se nem ů- ...  jhr m
*
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1 Š V Ý C A Ř I  Z V O N Í  N A  P O P L A C H
nem ají špon ovky á  la
Chamonix, spoko jí se  Q n ah a  po tom , ab y  se h lavně  m ládež o d v rá tila  od
s v še lija k ým i flákačka -  m ódního s jezdu  n a  lyžích  a  věnova la  se spíše
mi nebo u potřeb í s ta ré  k las ickém u  běhu, n ep ro jevu je  se jen  u  nás, kde
pu m pky, v ě tro vk u  nepo- m ám e více te ré n ů  p ro  běh, než p ro  dokonalý
sužu jí podle toho, kam  sjezd, ale  i v zem ích vysloveně s jezd a řsk ý ch , jak o
jim  a ž  sahá, ale dle to - n a  p řík lad  ve Š v ý carsk u . L y ž a řš tí odborníci té to
ho, zda  jim  je  pod ní zem ě, k te r á  založ ila  svou ly ža řsk o u  slávu  h lavně
teplo  či zim a  a m a jí čas- n a  d iscip linách  a lp sk ý ch  —  sjezdu  a  sla lom u —
to ly že  typ u  R ossler- přišli již  ta k é  n a  to, že jed ině k la s ick é  ly ža řsk é
O řovský, leč dovedou se  d iscip liny  —  běhy  a  sk o k y  —  v ychováva jí Celého
na nich poh ybova t s  o- č lověka.
bra tn ostí a u žitečn ostí, p ro to  se nedivím e, č tem e-li ve šv ý ca rsk ém  od- 
je ž  jim  um ožňuje o o borném  spo rtovn ím  časopise  „S p o rt C u rych“ 
naZe v y u ž i t   ̂ poby u  ̂ na s trá n k o v ý  článek, k te rý  n ab ád á  šv ý ca rsk o u  lyžař- 
horách k  všestranném u  g^ou m ládež, ab y  věnova la  svo ji pozo rnost .běhu
prospěchu.^  ̂ _  n a  lyžích. P íše  se v  něm :

Je jasné, ze  je  našim  „ „
přáním , abychom  m ěli co „K azdy  lyzar, ať  je  m ladý  nebo s ta rý , ven u je  se 
nejvíce ta k o vých  ly ža řů . rad ě ji běhu  n a  lyžích, touží-li po p řirozeném  spor-
k teř í s i je zd í na hory  tovm m  pohybu a  čhce-li p rovozovat p rav ý  zim ní
opravdu za ly žo va t, neboť sP3 r t- N eda se z lá k a t p ro  sjezd  n a  lyžích  se všem i
zdravá  a sportovn í m lá- Jeho um ělým i pom ůckam i a  s pohodlnou dopravou
dež je zárukou  dobré  lanovkam i nebo v ý ta h y  do kopců. K aždý  k ro k  to -
budoucnosti celého naše- t iž > Jenž Při provozování sp o r tu  udělám e, v rac i
ho počínání, pokud se  bu- n as  zPě t  p ravém u, zd rav ém u  životu , jenž  je  nám
dem e se tk á v a t se z je v y  pohodlí p řin á še jíc í civ ilisací a  tě sn ý m  živo tem  ve
především  elegantních  m ěstech  s tá le  více vzdalován.
ly ža řů  bez ly ž í, je  nutno  J e  pohodlné v ěnova t se sp o rtu , k te rý  provozuje  
je b rá t jako  nutné zlo, cela m a sa  lidí p ro to , že je  zro v n a  v  m ódě, při
jež pom alu vym írá . něm ž je  často  nu tn o  d b á t h lavně n a  e legan tn í

100MS oblečení a  oslňování svého okolí n ěko lika  n au če 
ným i tr ik y . T a to  c e s ta  je  velm i lehká, a  člověk 

FINOVÉ PORAŽENI p ři ní h lavně nem usí m oc m ysle t. V celých s tá -
V GA PA dech p u tu jí tak o v í „sp o rto v c i“ do oblíbených a

v m óde jsoucích  zim ních s třed isek , aby  zde v  dlou- 
ši Uspořádali*jakýsi1 trucpod- ¡ t f ch fro n tá c h  hodinu s tá li  p řed  ly ža řsk ý m i yý-
n ikj k terý  m ěl být k oň k u - ta hy, cekali az  n a  ne dojde ra d a  a  po pohodlné
rencí n ašem u  T atran sk ém u  jízdě do v rch u  sjížděli znovu ke  s tan ic i lanovky
poháru . AČ se  je n ěk teré  ze po vy ježděné sjezdové dráze.
s tá tů  sn a ž ily  všem ožn ě pod - N a  lehkých  tr a t íc h  to  není žádné um ění, an i 
p o tit , přece jim  ly ža řsk é  zá- u k á z k a  odvahy, když p ak  tak o v ý  jezdec p řijd e  na
vody n ed op ad ly  m jak  sk v ě- těžkou  tr a ť  a  m yslí si, že n a  ni ta k é  s tač í, vzni-

df uh;l garm tu ra  sved - ]í a j í  z toho rů zn á  zb y tečn á  zraněn í. A  je š tě  jednu
sk ych , fin sk ý ch  a jm y ch  ly -  ,  . , , ^
žařů (P řední závodníci těch - v a d u  m a  t a k t o  provozované ly z a rs tv i: v takových  
(o s tá tů  jsou  v USA) si tam  zim ních s třed isc ích , pouze okolo sjezdovky, u tí-
.¡eia pro zb y tečn é  porážk y . k a jí  m ladým  lidem  velm i rych le  peníze z kapsy .

i ve skoku prostém  zv itě - M ládež sn í o ve lkých  činech a  k rá sn ý ch  cílech.
■/lili dom ácí závod n íc i. W ei- To v ša k  neznam ená, že m á  z ů s ta t  jen  p ři těch
ler, který  dosáh l 220,9 bodů snech, m usí p ř ik ro č it k  je jich  rea lisován í, m usí
a m ěl sk o k y  88 a 8a,5 m e- o d m ítnou t činy, k te ré  se jí  n ab íze jí lacino a  snad-
tn i zv u e z .l před Fm ern Al- v z ít si za  úkol ty , k  je jich ž  provedení
po P ietik a in en em  a jeho  k ra - . , „ , , . . . , J i ,  ____  ,
lanem  K ahalou. N ěm ec K lop - je  zap o třeb í odvahy, vůle a  sily. N ejv íce te š i do-
ter by l č tv r tý , F in  v ija m a o  sažen í věcí, p ro  níž bylo n asazeno  n e jv ě tš í úsilí,
p átý . K  to m u  se hodí ne jlépe  běh n a  lyžích, neboť

r,‘
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V Ě N U J T E  SE  B Ě H U  N A  L Y Ž Í C H " !  %™mEBOVÍ
tv o ří celého m uže. Zoceluje vůli na to lik , že to  za- , Byzarský oddíl místní so-
k rá tk o  p a tř í  k  trv a lé  p o třebě  člověka s tá le  zkou- v° s ,e !!°^ r v í ' ' r<‘,bo.v‘‘ 
 ̂ _JC., , . , , so  111a c íle  k  ž ivo tu . J a k  nam

se t a  m e r it sve sily . P ři to m  z isk an a  v y trv a lo s t a  n ap sa l tisk o v ý  zpravodaj
ho u žev n a to st p řen áš í se i do dalšího  ž ivo ta  člo- odd ílu  ln*. L a d is lav  v o d e -
v ěk a  a  z ískané  v ítě z s tv í v  tak o v ý ch  závodech lín a l, m á oddíl v program u
p a tř í  k  n e jv ě tš ím u  pocitu  sebevědom í. lid ové k u rsy  ly ža řen í za  ve-

Je  znám ou věcí, že S kand inávc i jsou  k las ick ý m i *???* zk u šen ý ch  cv ié itc lň .

ly ža řsk ý m i národy . B ěhem  zim y  jsou  lyže v  se- ’č len y  neTieny1
versk ý ch  s tá te c h  dop ravn ím  p ro s třed k em  pro  vel- L v ža řsk v  oddíl se  s ta rá  ne
kou  č á s t o b y v a te ls tv a . Lyže jsou  jednou  z  život- fen o S c í í í u  š irš íh o  P.cn-
ních n u tn o s tí, m ěs tsk é  obyvate lstvo  v ša k  provo- š tv a  a závod n ík ů , a le  i o v y 
zu je  běh n a  lyžích  n e jra d ě ji ze všech sp o r tů  a  chovu ly ža řsk ý ch  rozhodčích
z jeho  řa d  vycházejí tis íce  dobrých  běžců n a  ly - a č in ovn ík ů . Oddíl uspořádá
žích. M ůžem e k lidně říci, že v těch to  zem ích je  kurs, ,pro bu d ou cí m ěřiče,
tě le sn á  k u ltu ra  n a  m nohem  vyšš ím  s tupn i, než  k te i'ý i® rozvržen  n a  5 vcce- 
, ,  , a  r  ru. K urs povedou u castm ci
u nas, S tředoev ropanů .  ̂  ̂ s tá tn íh 0 ku rsu  in stru k torů

TJ nás, u  a lp sk ý ch  národů , slouží lyže h lavně  ke  ly ža řsk ý ch  rozh odčích . Sc- 
spo rtovn ím u  účelu, k  v ý stu p ů m  a  ke  sjezdům . Ve zónu jsm e  z a h lj ih  nž 18. 
s rovnán í v šak  n ep řevyšu jem e ve s je zd u -sev e rsk é  p rosin ce  dom ácím  závodem  t  
n á ro d y  ta k , jak o  ony p řev y šu jí n ás  v běhu naí ly - běhu . Závod m užů na a km 
žích, neboť k ažd ý  dobrý  běžec n a  lyžích  m usí b ý t vyh rá l H ájek , závod zen na 

i dobrý  s jezd a ř. P ra p ř íč in a  tk v í v  tom , že nepe- 4 r  »°li0T,^ v ’ 4)0 ’’
cu jem e o sve tě lo  ta k  důkladné, ja k  je  u  Seve- Tysláno 5 40r0Bt0ncil. ». ied_- 
ran ů  sam ozře jm osti. na j sm e usp ořád a li d a lš í zá-

P ro  běžce n a  lyžích  sk ý ta jí  A lpy  dobré tren in - vod v b ěh u . v sou těž i mužů
gové m ožnosti, m noho dobrých  te rén ů . P říč in a , aa 18  km zv ítěz il B a lcar v
proč se u  n ás  n ep ěs tu je  ta k  běh n a  lyžích je  ta , ^usc 1 :p4:44 hoí ” prcd 1>a-’--
že běžcův výcvik  a  jeho p říp ra v a  je  daleko těžš í ¿ X p ^ ^ P r o k o p c i í á  č ”
a  nam ah av e js i, nez p n p ra v a  n a  sjezd. B eh n a  sem 44;53 min a 7/ .VOf1 ju.
lyžích k lade  ze všech  ly ža řsk ý ch  discip lin  n e jv ě tš í n iorů na 10 km vyh rá l T ep lý
váhu  n a  techn iku , ta k t ik u  a  um ěn í dobře n am a- ze  Sok ola  T elec í za  48:29
zat. S kand inávc i se od n á s  liší p a k  tím , že jsou min.
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MISTROVSTVÍ V USA v daleko  lepší tě lesn é  kondici, že jso u  v y trv a le jš í,
S PŘEKÁŽKAMI odvážnější a  že m a jí č e s tn ě jš í spo rtovn í vystupo-

 ̂ vání.

rázu fin an čn íh o , je ž  d louho v  A lpách  i je jich  p ře d h o ň  m ám e sněhu  dost, 
zn em ožň ova ly  n ěk terým  ev- po dlouhou dobu. P očasí je  vě tš inou  přízn ivé  a  bě-
rop sk ým  ú častn ík ů m  zájezd  žecké d rá h y  lze v y b ra t kdekoli, kde  je  jen  tro ch u
do USA, kd yž se  ty to  jak ž  p říhodně jší te rén . Speciáln í v ý s tro jí jsou  užší a
takž (třeb a  i sb írk ou  po do- lehčí (a  ta k é  lac ině jš í —  pozn. švý carsk éh o  re-
m ech)  ̂ v y ř e š ily  a družstva  d a k to ra )  běžecké lyže, lehké  ty č k y  a  boty . Z vlášt-
jsou  jiz  v USA, n a sta ly  pre- n j ocj ě v  s e  nevyžadu je , m á  bý t, pokud  možno,
sa zk y  rázu přírodního. V L a- . . . , , x ~ J , ‘í _  ,  , , _
ke P la c id , kde se  m ěly  je t  lebky- ab y se ČloVek m ohl dobre P o h y b o v a t .  P ro
d isc ip lin y  k lasick é . b v'o  8 tre n in g  a  pro  z a č á te k  p a k  p o stač í jak ék o li tu r is -
cm  sn ěh u  a  m eteoro logové  tick é  lyže.
h lá sa li, že ho do dvou cínů H an s F e ld m an n  (jeden  z  vedoucích  švýcarského  
n ap adne n ejm én ě 30 cm . P a - ly ž a řs tv í —  pozn. red .) , ve své předm luvě ke  kni-
trn ě  jim  však  rosn ičk a  n ějak  ze ,,Běh n a  lyž ích“ , p rav í p a k  doslova: ,,Běh n a
ve sk le n .ci sp atn ě  sk ák ala , lyžích  je  n e jcen n ě jší ly ža řsk o u  disciplinou. K do
IiM h qn nt” cn,’ /(i ncn‘lPatll° se p ro n ěj rozhodne, d okazu je  tím , že je  ochoten
ka, tep lom ěr se  p osu n u l nad o d v rhnou t rů zn é  škodlivé p o ž itk y  a  chce věsti
n u lu  a b y ly  povod ně. p rav idelný , zd rav ý  život. B ěh n a  lyžích  je  p ro to

A m eričan é, ab y  zach rán ili, p ředu rčen  tv o ř it  lidi, zd rav é  n a  duchu i n a  těle. 
co se  dá, rozřezali led  v je -  T akoví lidé jsou  n e jcen n ě jším i v  našem  životním  
*eře P la c id  na k u sy , d r tili spo lečenstv í.“
ho a  p o sy p a li jím  m ů stek , , . .  , „ ,  . . ,
a b y  se  dalo a le sp o ň  sk ák at. B e h  n a  !y zich v yžadu je  pechve p ro v ád ěn y  tre -  
P řed  m istrovstv ím  b y ly  na m ng. A by bylo m ožno z lepš it běžeckou techn iku ,
tom to  „ sn ěh u “ u sp ořád án y  m usí svazy  hned  n a  p o čá tk u  zim y o rg an iso v a t
m ezin árod n í závody , při běžecké k u rsy  pod vedením  odborníků. K e střed is-
n ich ž by lo  34 pádů a m n ozí kům , v nichž by  m ohly  b ý t k u rsy  pořádány , by  se
ze skokanů  se  o šk livě  zran ili hodily  nejlépe  h o rsk é  cha ty , k am  n ep ro n ik á  nej-
’J m u  L aakso si n > m- k'ad  novější m óda, kde se ž ije  p ro s tý m  životem . Dny,

«lom il ru k u ). V y h rá ld o m o ro - ± * a 4- • * - , . , J
dee, n orsk ý  s tu d en t v t s A  p ra v e n é  v trenm govem  táb o re  v tak o v ém  pro- 
M ohn, před  N orem  B ergm an - střed í, p a tř i  p a k  k  nejlepsím  zaz itk ů m  ze z im y.“ 
nem  a před A m eričan y  B ar- T olik Švýcaři, k te ř í m im o jin é  ve č lánku  je š tě  
berem  a D ev lin em . T ep rve doporučují, aby  se běhu n a  lyžích  věnovali h lavně
na da lších  m ístech  b y li N o- tě locv ikáři, p ro  něž by  b y la  ta to  spo rtovn í disci-
rové A. Kund, B jo m s ta d t , p lín a  výbornou  tren ingovou  pom ůckou.

V ed ou cí evrop sk ých  team ů , B  n a s  ~  neboť n aše  n e jv ě tš í světové ly ža řsk é
oznám ili, že za těch to  ok ol- úspěchy  byly  p ráv ě  v běžeckých  d iscip linách  —  se
n o s tí n en ech ají své  svěřen ce  ta k é  snažím e o to, ab y  běh by l h lavn í ly ža řsk o u
v d a lš ích  závodech  — i m is- disciplinou. T.
tro v stv í světa  — sk ák at, n e- ,
boť nem ohou ručit za je " c h  
b ezp ečn ost. V y sk y tly  se  do
k on ce návrh y , aby  im s u u v - ŠVÝCAŘI MISTRY jízd ě  havaroval a nem ohl se
s tv í by lo  uspořádáno v N or- c t /P T A  T Í 7 n r  KTA zú ča stn it dalších  rozjížděli,
sk u  nebo nějak ém  seversk ém  b V L I A  V JiAUk. N A  P od le  oček áván í zv ítěz ila
s tá tě . DVOUSEDADLOVÝCH favorisovan á  šv ý ca rsk á  dvo-

N ak on ec  se  seše l výk on n ý  jic e  F eierab en d — W aller  za
výb or  F IS  a ten  oznám il, že B O B E C H  5:53,73 m in . před druh ým
závod y  v běhu  budou odlo- am erick ým  bobem  (B enham
žen y  o n ěk o lik  dní a že se  V ita lsk ém  zim ním  s tř e d is -  —M artin ), k terý  m ěl čas
budou kon at na jin ém  m ístě , ku C ortina d ‘A m pezzo se  ko- 6:03,11. D a lš í u m ístěn í: 3. 
pravděpod obně v R um  fordu nala  první č á st m istro v stv í USA I. (F ortu n e— ď A m ico)  
ve s tá tě  M aine nebo v Jack - světa  v jízd ě  na b ob ech . Ve 6:08,54, 4. I tá lie  II ., 5. Ita -  
son u  ve s tá tě  N ew  H am p sh i- č tyřech  rozjížď kách sta r to - lie  1., 6. N orsk o , 7. Š védsko , 
re, kam  b y la  odvezena v ě t- válo celkem  12 d vo u sed a ď o - 8. R ak ou sk o  II .,  9. A rgen ti-  
š in a  závodník ů , ab y  se  zde výc li bob ů, z n ichž b e lg ic k ý  na, 10. F ra n c ie , 11. R ak ou s- • 
připravovala  na m istro v stv í, pár F loor—V crlays ve druhé ko I.
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» J I R K A «  B E R G F O R S  V ČSR “ t é
kursech  s ve lik ým  zá-

S~ véd sk ý  ly ža řsk ý  in- dost ČOS byl B ergfors jm em  a pokládá nás za  
s tru k to r  Georg B erg- vybrán  p rostředn ic tv ím  nejlepší S tředoevropany, 

fors vyu ču je  u nás v  té to  švédské  asociace, aby  O bdivuje naši kondici a 
sezóně m oderní běžeckou ved l v ý c v ik  našich běž- fy s ick é  předpok lady a 
techniku  ců. D osta l nabídku záro- dom nívá se, že  v  budouc-

B ergfors b y l po svém  veň  ze  sedm i s tá tů , nu bychom  m ohli v  na- 
příjezdu  do K rkonoš pře- avšak  dal přednost ČSR, šem  terénu ohrozit i Se- 
kvapen  zlepšen ím  běžec- p ro to že  j iž  dříve  s ly še l ve řa n y . 
ké techn iky našich před- o rozšířen í ly ža řs tv í u N a zývá m e  ho Jirkou, 
nich závodníků  a je  vel- nás. L etos p řije l na po- on se  jen  u sm ívá  a je  
m i rád, že  jsm e  pokra- zván i ČOS opět do ČSR, u nás ve lm i spokojen, 
čovali ve  zdokonalování ačkoliv by l zároveň  po- I k d y ž  m u to dá často  
v nové běžecké technice, zván  od N orska , p ro to že  hodně práce, chce-li si 
kterou  loňského roku u se ch tě l p řesvědč it o po- „popovída t“ s našim i zá- 
nás zača l vyu čova t. Je kroku našich závodníků  vodn íky , pokládá vše- 
přesvědčen  o tom , že  v běžecké technice a pro- cliny za  své  dobré přá te- 
všichni naši závodníci to že  ch těl pokračova t Ze. Hned po svém  příletu  
dosáhnou již  v  letošních v  započa té  práci. Jak  do ČSR se v y p tá v a l na 
závodech  lepších časů, jsem  se již  zm ínil, je  všech n y znám é a pam a- 

n ěk te rým  předpovídá  spokojen  s technickou to va l s i z  loňského roku  
zlepšení a ž o 5 m inut v y sp ě lo s tí našich běžců všechna jm éna, i k d y ž  je  
v závodě na 18 km . a s pokrokem , k te rý  uči- vyslovova l trochu podiv-

Loňského roku  na žá - nili od loňské sezóny, ně a chviličku  jsm e m u

ñ í



seli v žd y  p řem ýšle t, než klubů,, 2 bruslařské a  5 doby se zúčastň ova l k a ž-■ 
jsm e pochopili, kdo je  to lyža řských . V budoucnu dého roku několika, lyž. 
třeba  M eliš. Po p říjezdu  m á m ít každé  švéd sk é  závodů, a od svých  
do P rah y nám  říka l: m ěsto  nad 10.000 obyv. č trn ácti le t i a tle tických . 

' „V ČSR jsem  našel mno- alespoň jednoho profesio- N ejvě tšíh o  úspěchu do- 
ho dobrých  upřím ných nálního in struktora . sáhl na m is tro v s tv í Švéd-
přátel. F ran ta  Š im ůnek, B ergfors vyu ču je  ta k é  sk a  v  orientačním  běhu 
i k d y ž  m luví jinou řečí a v  L inkópingu orientač- na lyžích  r. 1937, k d y  se 
nemohu se s  n ím  sám  do- ním u sportu  v  tam ní voj. u m ístil jako  druhý. Na 
m luvit, je  jedn ím  z  m ých  posádce a ve  školách, lyž ích  běhal všechny tr a - 
nejlepších p řá te l a na ly- Od r. 19lt0-lf5 působil ve  ti:  15 k w  (m is tro v s tv í  
žích s i skvě le  rozum ím e.“ Š védsku  jako  a m a térsk ý  Š véd sk á  je  jen  na 15

B w g fo rs  je  profesio- cvič ite l. Jako profesio- k m ), 30 km  i 50 km. 
nálním  in s tru k to rem  bě- nální in s tru k to r pracoval Z a tle tick ých  disciplin  
lvu na lyžích  od r. 19it6. po p rvé  v  ciziňě, na Is- m ěl n ejraději běhy, bě- 
Zároveň je  ta k é  v  zim ě landu. tém ěř 1 ) m ěsíců, hal 1800 m , pozdě ji 1500 
in stru k torem  rych lobrus- r. 19^8 v  N orsku  a  loň- m etrů  a 3000 m. 
lení, v  lé tě  pa k  lehké a t- ského a  letošního roku Je p řekvapen  rozšíře- 
le tik y  a orientačních u nás. n ím  ly ža řs tv í u nás a
sportů . V celém  Š védsku  B ergfors v  m ládí pro- střed isko  v  T atranské  
jsou jen dva  profesionál- vo zova l mnoho sportů , Lom nici a na Š trbském  
ní cv ič ite lé  pro ly ža řs tv í n ejvíce s i v ša k  oblíbil P lese považu je  za  ideál- 
a dese t pro  lehkou a tle- běh na lyžích  a lehkou ní. R ád by p řije l do Čes- 
tiku. Je zam ěstnancem  a tle tiku . B ydlel do svých  koslovenska  i v  lé tě , aby  
m ěsta  L inkoping (prů- dese ti le t v  sev. Švédsku , m ohl spo lupracovat s na- 
m yslové m ěsto , asi 50.000 na lyžích  začal je zd it ve  šim i odborníky v  lehké 
obyv.) a in struu je ve  č tyřech  letech  a u ž v  a tle tice , po případě za -  
všech tam ních klubech, osm i se zúčastn il prvních  vá d ě t k  nám  orientační 
V Linkópingu je  7 a tl. ly ža řsk ých  závodů Od, té  sport. J iří Š těpn ička

\

R O Z V R H  L Y Ž A Ř S K É H O  KURSU P RO  M L Á D E Ž
P ři ly ža řsk ý ch  zá jezdech  m ládeže, zák lad n í p o s to j na. lyžích  (té ž  v po- 

ať jsou  to  již  zá jezd y  soko lských  jed - • zořu).,
n o t nebo ško ln í zájezdy , působí de- o b ra t p řeš lap o v án ím  o d v ra tem  i pří- 
s í tk y  našich  vedoucích  a  cvičitelů . v ra te m  n a  rovině 
A by byli n a  svůj cv ič ite lský  úkol u  . - - ., , ’ , ,
m ládeže dobře p řip rav en i, o tisk u je - " acv *  chůze <?. Ho
me postupně in fo rm a tiv n í techn ická  ‘T »  ~  ne?PrTe Te. s t 0Pe p rlm e > 
č lánky . D nes p řin á š im e  u k ázk u  těch- p a k  v e  stope nerovné,
n ické náp lně  týdenn ího  ku rsu . postu p n ý  nácv ik  chůze skluzem

P řed p o k lád ám e  m ládež od 11. roku  bez bolí i s holem i,
— začá tečn ík y  i m álo  pokročilé. Cvi- chůze terénem .
čím e za  p řízn ivého  počasí s m ladším i O d p o l e d n e :
ne jvýš 4 hodiny denně, se s ta rš ím i a  n a  m írném  sv ah u  končíc ím  rovinou
tě lesně  zd a tn ě jš ím i až 5 hodin denně. nebo p ro tisv ah em :
P ři nepřízn ivém  počasí a  těžkém  sně- záMaf3ní sn-PZdnvv n osto i n ř i siezdu
hu  dobu výcv iku  zk racu jem e. V po- zaJ-^ch ^  sjezdový  posto j p ř i  sjezdu
, , . - í  - ,, , J p n m o  svahem ,lední p řes táv ce  dbám e n a  to, aby - k , ,
m lád ež 'dlouho a  sku tečn ě  odpočívala.^ současné n ácv ik  v ý stu p ů  (p n m o  su-

1 . d en : nem  —  přídupem , šikm o sunem
d o p o l e d n e :  p říd u p em ),

zač ínám e n a  rovině, ú m ěrně  schopnostem  zvyšu jem e rych-
p řip ín án í a  odpínán í lyží lo s t —  p říp ad n ě  m ěn ím e svah .
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2, den : 4. den:

d o p o l e d n e ;  ■ d o p o l e d n e ;
chůze s  odpichem  soupaž, vý le t do te ré n u  s nácv ikem  p ře jezdu

, . , „ te rén n ích  vln, s jezdu  do žlebu a
sjezd s odpichem  soupaz, v j e z d u  do p ro tisv ah u .
■sjezd p řím o  svahem  —  těžš í te rén ,

sjezd šikm o svahem . nácvik. p H v ra tem  _  necvičí-
O d p o l e d n e  : m e dlouho, aby  si m ládež n ezvyk la

sjezd a  různé  jeho  obm ěny —  cviky p lu ž it a  b rzd ila  p ř ív ra te m  jen  v
k  upevnění rovnováhy, n a  p ř.: n e jn u tn ě jš ích  p řípadech ,
sjezd  v podřepu, dřepu, s tř íd av ě  n a  5. den:
p ravé  a  levé lyži, zvedání p ředm ě- d o p o l e d n e ’
tu  za jízdy, pod jížděn í b ranek , p o v á n í  sjezdu , p ře jížd ěn i te rén -

h ra  —  h on ička  bez holí ve vým eze- n ich  vln, n ácv ik  te rén n íh o  skoku
ném  p ro s to ru . (n ízk á  m ez).

3. den : O d p o l e d n e :

d o p o l e d n e :  vý le t do te ré n u  s použitím  naučené-
, - . , ho —  zakončím e n ě k te ro u  závodi-

m im y  sv ah  — s tříd av é  p řen ášen i vá- , rovině
hy  s nad lehčován ím  n eza tížené  ly 
že, 6 - den:

zák lad y  b ru s len í d o p o l e d n e  ;
zm ěna sm ěru  odšlápnutím , s m éně nad an ý m i n acv iču jem e oblou^

s tř íd a v ý  běh, ^ y  v ^ U*1U’
dvoudobý běh, s n a d a n ý m i ž á k y sm yk  a  k ris tia jih .

nácv ik  o b ra tů  p řednožením  (jen  se O d p o l e d n e .
s ta rš ím i a  vyspěle jším i ž á k y ). lehký  závod v  běhu  —  tr a ť  vy tyč ím e

tak , aby  to  by la  ro v in a  a  sjezd  
O d p o l e d n e  : ( s ta r t  výše než cíl) —  s to u p án í se

v ý le t do te ré n u  p řim ě ře n ý  z d a tn o s ti vyhýbám e,
žák ů  —  vyhýbám e se lesn ím  a  závod p rovedem e sp íše  zábavným  
u ježděným  cestám  —  používám e a  způsobem  ja k o  závod jedno tlivců  , 
opaku jem e naučenou  lá tk u . i d ružs tev . J .  O livová

V Í C  L Y Ž A Ř S K Ý C H  V O S K Ů !  j suchý sníh při tem pera-
________________________________________________  ture  — 3 až  — 16 stupňů.

Je přirozené, že  těch to  
„ , dosavadních p ě t vosků

Před  ? otcem b y ly  v y -  vych  ly ža řsk ých  vosků . nem ůže za tím  plně no.> 
robeny v  Leningradě no- Pro letošní sezónu se Sy t i t  po třeby  lyžařů , 
vé druhy vosků. B y ly  r> Leningradě p řipravu je  jjg  nyní m a jí p ř ijít do 
zkoušeny v  ú středn í lá- P ž je jich  hrom adná v ý -  prodeje n o v é . druhy na 
boratoři ^sportovního in- r ^ a - Do prodeje prichá- z ledova tě lý  povrch , na 
ventáře. P ra k tick y  pak  vosk  číslo 1 pro tání, tem pera tu ru  — 16° a ní- 
b y ly  vyzk o u šen y  v  M osk- vo s^ &. % Pro  suchý m ěk- p ro v lh k ý  a m ěk k ý  
v ě ,  Leningradě, Archan- sníh při tep lo tě  vzdu - sníh při tep lo tě  — 2° a ž  
gelsku , S verd lovsku , K u- c m̂  m ezi h 8 stupn i M im o to  je  zhoto-
rovsku  a v  jiných  m ěs- m razu , vosk  č. 3 pro su- vována zkušebn í serie  
těch. Z abýva li se jim i chý m ěk k ý  sníh při te - laků pro „skočky“ V yrá- 
vedoucí m is tř i a sportov- p lo tě  od 8 do 12 stupňů, bí se  podle recep tů  m is- 
ci. Z kou šky dokáza ly  do- vo sk  č. 4 pro sla lom áře tra  sportu  V. A ndrejeva. 
bré v la s tn o sti těch to ' no- a konečně č .(5 pro zrn itý  x . Laptčv, mistr sportu
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H  A 8 Č í  A i r i C i T F S P  T ak é  ly ža ři Z S J A Z N P M ladá Bole- 
U  L  J  l  ÍM U  J  M  E  L L  g ]av  n e c h tě l i  z ů a ta t  pozadu a  ta k

je š tě  loňského roku  p řis to u p ili ně- 
^ s&mmzam k te ř í  k  pokusům  o sp ln ěn í jednotli- 

i M p W  ®ssBiKggg vých  sou těž í TOZ. A ni počá tečn í po-
n eu m ěly '¿lomit je j ic h  n adšen í a 

an i zdán livě n ep řek o n a te ln é  p řekáž- 
/  Y f - ^ '  ky  neobstá ly . P ře k á ž k a  za  p řekážkou
\  i ge a  ta k  je š tě  p řed  1 . lišto -
W .  _y V l  ^ » /  pádem- se m ohlo p ě t p rv n ích  členů ly-

C\r) ža řského  oddílu Z S J A Z N P pochlubit,
že jsou  m ezi p rvn ím i v  závodní so- 

^ V \  cZ JT éS -> ko lské jedno tě , k te ř í  splnili podm ínky
A .  y ^ ( /  f v r ^  p ro  TOZ. Jso u  to  b ra t ř i :  B ezs ta ro s ta

Qc ^ J  /  * ( l (  V  J a ro s la v  cvičitel, A d lle r F erd inand .
vedoucí a  náče ln ík  oddílu, H luchý  K a- 

Soutěž o T y ršů v  odznak  z d a tn o s ti rel, cv ičite l a  vedoucí oddílu, F a js ta v r
n aš la  m ezi ly ža ři velm i úrodnou  pů - B ohuslav , cv ičite l a  F o lb rech t M iro-
du. N ení už tém ěř an i jednoho  závod- slav, člen oddílu.
n ika, cvičitele, cvičite lky , in s tru k to -  K rom ě těch to  pěti, k te ř í  sp ln ili vše- 
r a  a  m ěřiče, k te r ý  nebo k te r á  by  ne- chny  soutěže a  TOZ už z ískali, chybí
zah á jili p ř íp ra v u  n a  ^splnění podm í- něk o lik a  dalš ím  členům  je n  několik
nek TOZ. V žd>t sp lněn í TOZ je  pod- soutěž í k  dokončení TOZ. N a  podzim
m m kou da lš í cv ic ite lske  a  závodnic- se ovalj všichni ly ža fi v  t a o .
ke činnosti a  p ro to  vernne, ze nebu- .5 A ,  .
de nikoho, kdo by  význam  TOZ ne- cvicnf  l ^ e?ich, ^ n u t n o  r™ ’ z e .{S0Xi
pochopil a  vy řad il se  ta k  z p rá v a  n e jp ilne jš im i n á v štěv n ík y  tělocvičny,
ú č a s tn it  se závodů a  k u rsů . V zorem  M ladoboleslavští ly ža ři se ta k  posta-
jsou  n ám  členové ú s tře d í ly ža řů  vili do če la  celé závodní jed n o ty  v  ná-
ČOS, k te ř í  z vě tš í č á s ti TOZ už m a- bo ru  p ro  TOZ. K te rý  oddíl je  bude ná-
jí. D nes ;k  n im  p řib y li da lš í t ř i :  s led o v a t?

m ísto p řed sed k y n ě  Ú L  ČOS Z dena Jm en o v an ý m  srdečně  g ra tu lu jem e  
P ohnertová , s t ř íb rn ý  TOZ, a  p řá l i  bychom  si, aby  to to  n a še  p ra-

m ezinárodn í zp ravoda j ÚL ČOS videlné h lášen í naáI° ^ l e ž i to u  ck^ -
Zdeněk Š p ry n ar, b ronzový TOZ, a  zvu a  se co nejd riv e  rozšířilo  

_ “ ne jm éně n a  dvě s trá n k y  našeho  ,.L3r-
» č len k a  Ú  LČOS M a r ta  K oťátková, ž a řs tv í“

bronzový  TOZ. /

D alší h lášen í: cvičitel B ohum il Sý- fjť*)
korá, P ra h a , bronzový  TOZ, vedoucí y f
V incek T runda , O lom ouc a  O ldřich
S louka, O lomouc, oba s tř íb rn ý  TOZ. |  \  (Ý

L y ža řsk ý  oddíl T J  Sokol P ře ro v  \  \  / W
nám  píše: „M ezi prvním i, kdož spln i- \  \  S  /
li podm ínky  TOZ v n aší jedno tě^by l \  "y f ÍT4 ^
vedoucí lyžařského  oddílu Sokola \
P ře ro v  br. A din  Svozil, čestn ý  lyžař- X
sk ý  cvičitel, dále b r. J a ro s la v  P ó la- V
me, ly ža řsk ý  cvičitel a  rozhodčí a  b r.
V o jtěch  T lapa, rozhodčí. V šichni zí- \  \
sk a li z la tý  TOZ. —  To jsou  p rv n í tř i  • a
z našeho  sboru  rozhodčích, cvičite lů  - im
a vedoucích  — ne v šak  posledn í.“ ■ » ......................... .........
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1/lTsTROVSTVÍ SVĚTA F i S
I_____________ ___________________ ______________________________________________ !

M istrovstv í sv ě ta  v jízdě n a  lyžích  v  U SA  —  v las tn ě  jeho p rv n í část, jež  se 
ko n a la  v  L ak e  P lac id  a  m ě la  n a  po řad u  závody  v k la s ick ý ch  d iscip linách  — 
si rozhodně nem ohla ch v á lit p řízeň  počasí. Sníh  n ě ja k ý  sice napad l, když se 
v šak  mělo zah á jit, sešel a  t r á v a  se div nezazelenala , ja k  bylo teplo.

Zkoušelo se ted y  im prov isovat. R ozřezal se led v m ístn ím  jezeře, ro zd r til a 
p ok ry l se jím  m ůstek . S koky  v ša k  by ly  ta k  nepodařené  a  p ád y  ta k  nebez
pečné, že si jeden  z fav o r itů  —  F in  L aakso  —  zlom il ru k u  a  o s ta tn í p ak  od
m ítli další podobné závody.

Mělo to  je n  jed n u  výhodu  — pro  N ory. Závod v y h rá l n o rsk ý  skokan , k te rý  
s tu d u je  v  U SA  (jm en u je  se M ohn) a  byl dodatečně za řazen  do te a m u  N orů 
pro  skok  p ro s tý .

T eprve když by ly  běžecké d iscip liny  pře loženy  do R u m fo rdu  ve s tá tě  M aine, 
napad lo  v  L ak e  P lac id  tro ch u  sněhu  a  m ohl b ý t u sp o řád án  p rv n í m is tro v sk ý  
závod: sk o k  pro  závod sd ružený , k te rý  p řinesl úspěch  N orům , jež  obsadili 
p rvn ích  p ě t m íst.

Z ávody sledovalo 800 d iváků , s ta r to v a lo  25 sk o k an ů  ze 7 s tá tů . V ýsledky:

1. S laa tv ik  (N orsko) 231,0 (65,5 a  (F in sk o ) 215,2, 7. Is rae lsso n  (Švéd- 
68  m ), 2. S an n eru n d  (N orsko) 223,4 sko) 213,7, 8 . K ara ld sso n  (Švédsko)
(65 a  65), 3. G je rm u n d sh au g  (N or- 212,9, 9. P e rry -S m ith ^ (U S A ) 212,0, 
sko) 222,8 (66,5 a  66,5), 4. M aarda len  10. H u h ta la  (F in sko ) 204,8, 11. D ahl 
(N orsko) 219,8 (63,5 a  64), 5. G jelten  (N orsko) 201,6, 12. S upersaxo  (Švý- 
(N orsko) 216,8 ( 6 6  a  63,5), 6 . H asu  ca rsk o ) 199,6.

#
O lym pijský  v ítěz  ve sd ruženém  závodě —  F in  H asu  —  skončil ve skoku  

jak o  šestý . Závod byl za jím av ý  ta k é  tím , že se n ap řed  sk ák a lo  (no rm álně  n a 
p řed  běh a  p a k  sk o k ), ta k ž e  nešlo d o h án ě t n ásk o k  z běhu  výkonem , sty lem  - 
nebo délkou skoků.

M istrovstv í sv ě ta  v  jízdě n a  lyžích b y la  sou těž  p ro  n e d o s ta te k  sněhu  p ře- 
pokračovalo  v  p á te k  3. ú n o ra  v Rum-'" ložena. B ěh n a  18 k m  p řinesl ty to  vý- 
fo rdu  ve s tá tě  M aine v  U SA  závodem  sledky :
v běhu n a  18 km , k te rý  by l současně 1. A as tro m  (Švédsko) 1:06:16 hod .r 

-d ru h o u  čá s tí závodu  sdruženého . — 2. Jo sefsson  (Švédsko) 1:06.27 hod., 
S ta r to v a lo  68  závodníků , z n ichž 24 3. K iu ru  (F in sko ) 1:07.08 hod., .4
se ve s tře d u  zúčastn ilo  skoků  p ro  zá- L onk ila  (F in sko ) 1:07.14 hod., 5. Vel- 
vod sd ružený  v  L ak e  P lacid , odkud lonen (F in sko ) 1:07.45 hod.

F KN H A S  0 V S T É  Z E M  S D R U Ž E N É H O  Z Á V O D U

Po p ropoč ítán í výsledků  závodu ve skoku  a  v běhu n a  18 km  byly vyhlášeny  
v  m istro v stv í sv ě ta  v  jízdě n a  lyžích  výsledky  závodu sdruženého: 1. H asu  
(F in sko ) 455.2 b., 2. G je rm u n d sh au g  (N orsko) 452 b., 3. S laá tv ik  (N orsko) 
451.S6 b., 4. S an n eru d n  (N orsko ) 447.98 b., 5. Is rae lsso n  (Švédsko) 447.64 b.,
6 . M aarda len  (N p rsk o j 442.9 b., 7. H u lth a la  (F in sk o ) 440.8 b., 8 . D ahl (N or
sko) 437 b., 9. H ara ld so n  (Švédsko) 428.4 b., 10. S ipponen (F in sko ) 423.8 b,
11. W erila inen  (F in sk o ) 419.3 b., 12. S upersaxo  (Švédsko) 418.2 b.

tlp o zo rň u jem e  své č ten á ře , že  n a še  v ešk eré  časopisy  m ohou obdržet 
ta k é  ve všech  p ro d e jn ách  N arp y , n á rodn í podnik, a  to  v p ředplacen í 
i v d robném  prodeji. A d m i n i s t r a c e  č a s o p i s u  Č O S

í i i
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K A L E N D Á Ř  F I S N A  R O K  1 950
M ezin árod ní ly ža řsk á  fed erace  F IS  9-— 12. M e z i n á r o d n í  z á v o d y  v e

«chválila  ka lend ář m ezin árod n ích  ly ža ř- Š p i n d l e r o v ě  M l ý n ě ,
sk ých  závodů pořádan ých č len sk ý m i sva- 10.— 12. M ezin árod ní závod y  SAS v A rose
*y v le to šn í sezón ě . (Š v ý ca rsk o ).

10.—15. M ezin árod ní závod y  v Z akopaném  
ÍIN O R : (P o lsk o ).

4.—  5. M ezin árod ní d n y  a lp sk é  v G astei- 11.— 12. S jezd ový  závod A lb erg -K an d ah ar
nu (R a k o u sk o ). v M uerren (Š v ý ca rsk o ).

12. M ezin árod ní závod ve sjezd u  Z im ní liry  S a lp a u sse lk a e  v  L ahti
v M adesim o (I tá lie ) .  (F in sk o ).

13.— 18. M istrovstv í světa  F IS  v  sou těž ích  'l®* á  c 1 k á c e n a  Č e s k  o s 1 o-
s jezd ových  v A sp en  (U S A ). v e n s k a  v e  Š p i n d l e r o v ě

18.—19. M ezin árod ní závod y  v K u op io  M l ý n ě  - H a r r a c h o v ě .  ^
(F in sk o ) 18.—"O- Š véd sk é  z im n í hry v sou těž ích
M ezin árod ní závod v e  sjezd u  a n o rsk ý ch  v O estersund u .
sla lom u  v St. M oritz (Š v ý ca rsk o ). ^6. Š véd sk é  z im n í h ry  v sou těž ích

, , a„ . ,  . ,  a lp sk ých  v Are.
J8.-2G . M e z i n  a  r o d n i z a v o d y  o V elká  sjezd ová  cena v  A nron

„ P o h á r  T a t e r “ ,  T a t r a n -  (š v ý c a rsk o ).

* 1 :í , 0 m .n 1 5 e ' . Z ávody O unasvaara v R ovan iem i
2b. M ezinárodni závod v e  sjezd u  a (F in sk o )

sla lom u  v N o refje ll (N o rsk o ).
Z ávody ve skoku na ly ž ích  v B i- D U B E N :
sch o fsh o fen  (R a k o u sk o ). 2. S jezd ový  závod v M onte CanLn

28. M ezin árod ní závod y  ve s jezd u  a (I tá lie ) .
s la lom u  v R oed k lc iva  (N o rsk o ). 7 .— 9 . M ezin árod n í závod ve sjezd u  a

B Ř E Z E N : sla lom u  v G ald h oep p in gen  (N or-

t— '5 . T rad ičn í závody  v H o lm en k o llen  ,, . _ 10. S e ^ in á ro d n í závod o P oh ár  K rk o-

(lso r sk o )- noš (Č esk osloven sk o).
2. —  5 Obří s la lom  a P a rsen  D erb y  v D a- 15.—17. M ezin árod ní ja rn í sjezd  ve W al

vosu  (Š v ý ca rsk o ). ď lsere  (F ra n c ie ) .
3. — 5. M ezin árod ní G ornergrat D erb y  16. S jezd  a  obří s la lo m  v  M arm olada

v  Z erm attu (Š v ý ca rsk o ). (I tá lie ) .
4. — 5. Z ávody P u ljo  v K uop io  (F in sk o ). „

7. M ezin árod ní závody  ve skoku na n* K V E T E N :
lyž ích  v K o n g sb erg u  (N o rsk o ). 1. V e l k á  c e n a  S l o v e n s k a

8. M ezin árod ní cena ve skoku na ly - v e  s j e z d u  a  s l a l o m u  n a
žích  v P orsgru n n u  (N o rsk o ). f) n m b i r n.

L Y Ž A Ř S K Á  M I S T R O V S T V Í  P O L S K A
L eto šn í X X V . ly ža řsk á  m istro v stv í P o lsk a  se  kon ala  ve dnech 25.—31. led n a  v Zako

paném . P o d le  v ý sled k ů  a u m ístěn í by lo  tak é určeno le p r e se n ía č n í družstvo 11a T atran
ský  pohár. V ětšin n  titu lů  ob h ájili lo ň ští m istř i.

V ýsled k y: 3. K o lew sk a  (K olejarz  K rakow ) 50:32.5

M uži: B ěh  na 18 km  (64 s ta r tu jíc íc h ): ™iru, , ,T . . c — . . , . .
4. R ajch e l (Iw o n lcz ), 5. H artw ich  (Ogruwo

1. D a n ie l K rzep tow sk i J o se f  (S N P T T  Za- K rak ow ).

pane) 1 .16 .59  hod. Sjezd: Trať m u žů  b y la  d louhá 3100 m e-
2. S ta n is la w  D abrow sk i CLZS B aran ia  W i- trů s v ý šk o v ý m  rozd ílem  900 m a trať žen

sla ) 1:20:43.5 hod. 2600 m etrů  s  výšk o v ý m  rozd ílem  700. Star-
3. S k upieň  (S N P T T  Z akopané) 1:22:03 hod. tovalo  82 m užů a  14 žen.

4. K aczm arezyk  (AZS K rak ov), 5. L eopold  M uži: t
T ajn er  (B . G oleczów ). 1. D zied zic  (AZS K rakow ) 2:40.5 m in.

_ 2. M am sarz  J o se f  (S N P T T  Zakopané)
Z eny: B ěh  na 10 km  (10 s ta r tu jíc íc h ): 2 47.5 m in.

L. S tep k ow n a (AZS K rakow ) 46:53.5 m in . 3. P o p ie lu ch  M aciej (S N P T T  Z akopané)
2. Szutów na (O gniw o B ie lsk o ) 48:09 m in . 2:50.5 m in.
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4. G asien ica-S am ek  M. (G w ardia Zakopá- 3. D an ie l K rzep tow sk i (ÍSNPTT Zakopaná  
n é), 5. R ad k iew icz  Jan  (S N P T T  Zako- 214 b.
p an é). 4. F ro ss  (W is la ), 5. W eg rzy n k iew icz

2 e n y . r (O gn iw o B ie lsk o ).

,  -n • i . r, , , ,  Závod sd ru žen ý  (béh  18 kin a  sk o k ):1. B u jak ow n a  A nna (S N P T T  Zakopané)
2:57 m in. 1- D an ie l K rzep tow sk i (S N P T T  Z akopané

2. G rocholska (S N P T T  Z akopané) 3:07.5 454-° b -
m in 2. T ajn er  L eop old  (B ud ow iaň i G oleszów i

3. K ow alsk a  (G w ardia Z akopané) 3:16.5 434.3 b.
m in> 3. K u la  Jan (S N P T T  Z akopané) 431.1 b.

4. C zam ik  (O gn iw o B ie lsk o ), 5. B u ljak ow - 4- b ross (B aran ia  W isla ), 5. W ieczorek
na E va  (S N P T T  Z akopané). (LZS S zczyrk ).

Skok p r o s tý : T ato  sou těž, k terá  m ěla  
Slalom : u s ía r tu  31 závodník ů a k teré  p ř ih líže lo  16
M uži: tis íc  diváků, p ř in esla  v e lik é  překvapení

1. P lo n k a  (S N P T T  B ie lsk o ) 1:44.6 m in . v porážce S tan is law a  M aruszarze, k terý
2. P a w lica  (S N P T T  Zakopané) 1:48 m in. m ěl s ic e  n e jd e lš í sk ok  dn e 80.5 m, al«
3. K ozák , (G w ardia Z akopané) 1:49.4 m in. První sk ok  m ěl pouze 57 m etrů  a tak  sk on -
4. P op ie lu ch  (S N P T T  Zakopané, 5. M aru- čil n eček ané až na sed m ém  m ístě .

sara J o sef. 1 . K ula  Jan (S N P T T  Z akopané) 64— 72 m
* 222.5 b.Z en y :

1 t j- i i //-. j -  i n o ™  2. K rzep tow sk i D an ie l (S N P T T  Z akopané)1. K ow alsk a  (G w ardia Z akopané) 1:17.2 m. „„ ‘ ,
2. S tep k ów n a (AZS K rakow ) 1:31.4 m in. bd.5—  a.b  m ., zit.o d .
3. B u jak ow n a  A nna (S N P T T  Z akopané) 3- K ozák  (G w ardia Zakopané) 6 4 -6 8  m

1 '33 2 m in  ^
4. G rocholska  (S N P T T  Z akopané), 5. K w a- 4- T ajn er  (B ud ow lan i G o leszów ), 5. F ross

pieií (AZS K ra k o w ). (B aran ia  W isla ).
A lp sk á  kom b in ace: B ěli na 30 km (11 s ta r tu jíc íc h ):

M uži: 1. D ab row sk i (B aran ia  W isla ) 2:21:35 h o d
1. D zied zic  (AZS K rakow ) 7.27. 2. B ery ch  (S N P T T  Zakopané) 2:28:02 hod
2. P lon k a  (S N P T T  B ie lsk o ) 8 60. 3- j? ° ’e W isla ) 2 -28 - 34  hod.
3. M anisara J o se f  (S N P T T  Z akopané) 9.22. 4- Zubek (S N P T T  Z akopané), 5. Stram ka
4. P op ie lu ch  (S N P T T  Z akopané), 5. Ga- (S N P T T  Z akopané).

s ien ica -S an ek  M. (G w ardia Z akopané). Š ta fe ty  4 x 1 0  km :

Ž eny: 1 . S N P T T  Z akopané I. (K rzep tow sk i
1. K ow alsk a  (G w ardia Z akopané) 10.40. D aniel B ., D aw idek , S k upieň  a K raep-
2. B u jak ów n a  A nan (S N P T T  Z akopané) to w sk i D aniel J o se f) 2:45:05 hod.

12.46. 2. AZS K rakow  2:48:37 hod.
3. G rocholska (S N P T T  Z akopané) 21.34. 3. LZS B aran ia  W isla  2:58.00 hod.
4. S tep k ów n a (AZS K rak ow ), 5. C zam i- 4. O gniw o B ie lsk o , 5. AZS K rakow  II.

k ow na (O gn iw o B ie lsk o ). K onečná k la sifik a ce  k lu bů:

Skok pro závod sd ru žen ý: i .  S N P T T  Z akopané 503 bodů.
1. K u la  Jan (S N P T T  Z akopané) 60.5 — 2. AZS K rakow  353 bodů.

63—65 m, 225.0 b. 3. LZS B aran ia  W is la  235 bodů.
2. T ajn er (B . G oleszów ) 214.5 b. 4. G w ardia Zakopané, 5. O gn iw o B ie lsk o

Z B U L H A R S K É H O  S N Ě H U
9  T renér n árodn ího ly ža řsk éh o  d ru žstv a  B ulharu  — E da H rom ádk a — je  již  v Sofii 
a převzal přípravu B ulharu  na T a tra n sk ý  poh ár. D om ácí t isk  věn oval jeh o  příjezdu  
značnou pozornost a rozep sa l se  o jeh o  m ezin árod n ích  závodnických  ú sp ěších  před  
válkou .

• 9 N e jv ě tš í ly ža řsk o u  u d á lo st í le to šn í z im y  v  B u lh arsk u  p rý  b y l h vězd icový  pochtori 
,300 lyžařů  ze v šech  č á stí zem ě. S ta rt závodu b y l v 10 různých  m ěstech  a c íl v horském  
m ěstečk u  S ev ljev u . N ěk teré  z team ů m u se ly  ces to u  přek on at horsk é  h řb ety  za  n e j
těžších  pod m ínek .

9 S o fijsk é  k lu b y  se  p eč liv ě  p ř ip ravu jí n a  m istro v stv í B u lh arsk a , jež  bu de uspořádáno  
koncem  února. N e js iln ě jš ím i celk y  d isp on u jí k lu b y  T orpédo, S tro jite l, Č erveno Známe 
a  D ynam o. K aždou ned ěli jso u  v b lízk o sti b u lh arsk éh o  h lavn íh o  m ěsta  pořádán y zá
v o d y  me-zi tě m ito  je d n o tliv ý m i k lu b y .
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M I S T R O V S T V Í  B U L H A R S K A  V J Í Z D Ě  N A  L Y Ž Í C H
by la  u spořádána v B orovci a k terý  je š tě  lon i závod il v  ka- Skok pro závod sd ru žen ý  
zú častn ilo  se  jich  na 200 teg o r ii m lád eže. (k r itick ý  bod m ů stk u  v B o-
závodník ů . P oh ár  lis tu  ,,O lě- J ed n o tliv é  v ý s led k y  závo- rovci je  40 m ) : 1. D ě lev
č estv en  fro n t“ , k terý  b y l dů o m istro v stv í B u lh arsk a , 209,0 b ., sk ok y  31 a 31, 2. 
určen n ejlep ším u  závodníh o- j e ž  b y ly  sou časn ě  p osled n í D ojk ov  bod y  206,5, sk ok y  28 
vi, z ísk a l již  po druhé .jjná- p řeh líd kou  b u lh arsk ých  ly - a 33 m.
m ý ly ža ř  D im itrov , jem u ž je  žařů před  odjezdem  do ČSR: Závod sd ru žen ý: 1. D ělev
teprve 20 le t a je  velkou  na- S jezd  m uži (88 závodní- 435,8 b ., 2. S tajkov  417, 3. 
dějí do budoucna. M istrov- k ů ) : 1. V ringov  4:03,6, 2. E n - D ojk ov  412,9. 
s tv í by lo  vůb ec ve znam ení g e lov . S jezd  žen : 1. B u d evsk á
ob jeven í m noha m lad ých  ta - B ěh  n a  18 km  (72 závod n í- 3:05,9, v sou těž i m lád eže do 
len tů  a zú častn ilo  se  ho inno- k ů ) : 1. Stajkov  1:12,28, 2. 15. le t  na téže  tra ti (délka
ho m lad ých , dosud  n ezn á- Z latanov 1:14,30. 1450 m , v ý šk o v ý  rozdíl 200
m ých  závodníků. T ak na pří- S lalom  m užů (65 závodní- m) zv ítěz il N esto ro v  za 
klad ve sjezd ovém  závodě, k ů ) : 1. D im itrov  108,0 v t. 3:03,3.
k terý  se  je l na  tra ti d lou hé A lp sk á  kom binace: 1. D i- S lalom  žen : 1. B uděvská  
2800 m etrů , obsad il druhé m itrov  2,57 b ., 2. V ringov  88 v t., v závodě m ládeže na
m ísto  161etý P e tr  E n g e lo v , 6,0, 3. E n g e lo v  6,66. téže  tra ti C hcleběv za 82 vt.

M E Z I N Á R O D N Í  L Y Ž A Ř S K É  Z Á V O D Y  S N B
Ve dnech 23.—29. led n a  1950 k o n a ly  se D ruhou  sou těž í by l závod č ty řč len n ý ch  

ve V ysokých T a trá c h  m ezinárodní lyžař- h lídek  n a  25 km  se s tře lb o u  a  s ta r te m
ské závody B ezpečnostn ích  sb o rů  Česko- a  cílem  n a  Š trb sk ém  P lese . S tarto v a lo
slovenská, P o lsk a  a  M aď arska. Současně 29 h lídek , z n ichž je d n a  vzdala  a  jedna
se  konaly  p ře b o ry  SNB a  lidových m ilicí. by la  d iskvalifikována.
je d n o tliv é  sou těže b y ly  u sp o řád án y  v T a- n .  V E Ř E JN Ý  ZAVOĎ SN B : 1. SN B — 
tra n sk é  Lomni.ci a  n a  Š trb sk ém  P lese . S lovensko (J . B ruk , N em eszeghy, R uské 
V celkové k las ifikaci zvítězilo  Českoslo- a  u iick ý) 2:04:34 hod., 2. SNB — Čechy 
vensko s  207 b., p řed  P o lskem  167 b. a  (Počarovský , Moc, Š tru p p , K ub iš) 2:15:24 
M aďarskem  35 bodů. hod., 3. SNB — Slovensko 2:16:01 hod.,

P rv n í sou těž í by l O bří sla lom , jehož 4. SNB — Slovensko. 5 .1A T K  — P ra h a , 
s ta r t  by l ve výši 2200 m v sed le  pod M E Z IN Á R O D N Í Z Á V O D : 1. SNB — Slo- 
L om nickým  š títe m  a  cíl ve v ýši 1700 m  vensko (J . B ruk , N em eszeghy, R usko,
u M ag istrá ly . T rať  by la  d louhá 1500 m, U lický) 2:04:34. 2. SNB — Čechy (Poča-
m ěla výškový  rozdíl 500 m a  21 k o n tro l-  rovský, Moc. Š tru p p , K ub iš) 2:15.24 h„
nich b ran ek . . 3 gj\Tj> — Slovensko (Gal, K určík , C hras-

V ý s l e d k y :  tina , P o llak ) 2:16:01 hod., 4. M aď arsko I.
II .„ V E Ř E J N Ý  ZAVOĎ SN B: I . tř íd a : (Boldiv, Szanty , G arbera , P a lu d y ) 2:42:08

1/2 B rchel (S. S tá t. lesy, T a tr. Lom nice) h., 5. M aďarsko I I  3:01:03 h ., 6. P o lsko
1:30 m in., 2/3 V. K ra jň á k  (A TK ) 1:30.2 3:05:38 hod.
m in., 3/4 Szcetpaniak (Polsko) 1:32.4 m in., IV . PŘ E B O R  SN B: 1. SNB — Sloven- 
4/6 B ach leda (SN B), 5/10 K ap lan  (Po l- sko, 2. SNB — Slovensko, 3. SN B  — Če
sko). I I .  t ř íd a :  1/1 O. K ra jň á k  (S. S tá t. chy.
lesy, T a tr .  Lom nice) 1:29.2 m in ., 2 /5 Sliv- r P Ř E B O R  LIDO VÝCH  M IL IC Í: 1.
^  1 137'“1. ™™,x’ h líd k a  (M ajerčák, M arcinko, C im m erm an,
(Po lsko) 1:41 m m ., 4/8 P ěn ek  (SN B), 5/9 L  H m č ia r)  2:22:35, 2. h líd k a  (G ejdoš, 
Schloser (SNB) Hološ. K rál, S livka) 2:28:43.

1 -47 'i'1 riiin ' ' SH' ' ' 1U Závod ve sjezdu  m ěl tr a ť  d louhou 3000
xrir^T-vr « » í , - An  1 o - i  m etrťP s 'výškovým  rozďilem  400 m e trů  zeM EZINÁRODNI Z A \O B : 1. S zcepaniak  ~ .. . , ,

/crvrp-v o T- í i -  So liska ke Š trb sk ém u  P lesu . S ta rto v a lo  (Ijjelsko, 2. B ach leda (SN B), 3. K ow alski .
(Po lsk o ), 4. S ch loser (SN B), 5. K ap lan  ‘ zavoctniKU.
(P o lsko ). CELK O VÉ V Ý SL E D K Y  M EZ IN ÁR O D -

IV. ZIM NÍ PŘ E B O R Y  S N B : 1. B achleda. N ÍH O  ZÁVODU SN B : 1. tř íd a : 1 /2  K a-
2. P ěnek , W Schloser, 4. N em eszegy, 5. Plan  (Po lsko) 3:33 m in ., 2/7 W egrzyn-

kowsilci (Po lsko) 3:36 m in .. 3/10 B achleda 
I. RO Č N ÍK  LYŽAŘSKÝCH P Ř E B O R E  (SNB) 3:41.3 m in.

LIDOVÝCH M IL IC : 1. Špirko, 2. L. K o- I I .  t ř íd a :  1/1 P ěn ek  (SNB) 2:29.2 m in., 
roň, 3. Duži. 2/3 K vačela  (S. S tá t. lesy) 3:33 m in ., 3/4
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Moc (S N B ) 3:33.6 m in ., 4 /6  K o w a lsk i (P o l-  jv I
sk o ) 3:35.1 mim., 5 /8  S ch lo se r  (S N B í t f j  0 I /

T říd a  sta r ších  A : 1 /5  B ru k  J . (S N B ) 11  V \ ^ |  i  ""

T říd a  s ta rších  B : 1/23 D o leček  (S N B ) ~~ ------
4:02 m in .

M E Z IN Á R O D N Í ZÁVO D: 1. K ap lan  ««S rí^ ^
(P o lsk o ), 2. M oc (S N B ), 3. B ru k  (S N B ), P Ř E B O R  SN B : 1. R u sk o , 2. Moc, 3. 
4. K o w a lsk i (P o lsk o ), 5. W eg rzy n k o w sk i j  B ru ,k

ÍPp & O K 6' S N B ° T  M oNcB>' 2. B ru k , 3. P B B E O B  B I D O ^ C H  M lB IC l: 1. « tor-  
S ch loser, 4. B ach leda , 5. R u sk o . Clr̂ ° -  2- M ajerčak, 3. H rnčiár.

P o s led n í so u těž i b y l závod š ta fe t  na 
P Ith B O R  L ID O V Í CH M IL IC I: 1. K o- 4krát 10 km . S ta r t  a c íl b y l v T atran sk é  

reň 3:58.9 m in ., 3. B artaň , 3. M azurek. L om n ici před  h o te lem  M orava. Z ávodilo
P řed p o s led n ím  závodem  b y l b ěh  ¡na h líd ek

18 km , 'který p ř ilák al na  s ta r t  134 závod - š ta fe tu  vyh rá li P o láci, d ík y  vyrovn a-  
níků. N e jle p š íh o  času  d osáh l p o lsk ý  re- ném u vřk o n u  a h lavn ě  pak závěru v ítěze
p resen ta n t a  a k a d em ick ý  m is tr  sv ě ta  na 18 km  K w ap ien a , jen ž  za b ěh l n a  ú se -
K w apien  před  n a šim  K ova lč ík em  a P o l- ku nejie^ gí ¿as 3 1:5 0  m in.
jakém .

V Ý SL E D K Y  V E Ř E JN É H O  ZÁVODU V ý s l e d k y :
S N B : 1. tř íd a : 1 /1  Kwapiem  (P o lsk o ) M E Z IN Á R O D N Í ZÁVOD: 1. P o lsk o
1:07:01 hod. 2 /2  K ova lč ík  (S . Š tá tn é  le -  (K o w a lsk i, B u k ow sk i, G asienica , k v a 
s y )  1:08:30 hod ., 3 /4  B u k ow sk i (P o lsk o ) Piem) 2 :12:34 hod .. 2. SN B  J. (M oc, U lic -
1:10:02 hod ., 4/5  R u sk o  (S N B ) 1:10:16 h., k ý , B ruk. R u sk o) 2:18:35 h od ., 3. S N B  II,
6 /6  G asien ica  (P o lsk o ) 1:10:30 hod ., 6/11 4. SN B  I II , 5. M aď arsko I, 6. M aďar-
N em eszeg h y  (S N B ) 1:13:44 hod. sk o  II.
: I I .  tř íd a : 1 /3  P o lia k  (S . Štátmé le sy )  V e IV. p řeboru  SN B  zv ítěz ila  š ta fe ta  

1:10:01 hod ., 2 /7  M oc (S N B ) 1:11:16 hod ., T ap istrák , P e tro v ič , K učera, R ů žičk a , ča-
3 /9  Gál (S N B ) 1:13:12 h o d ., 4/10 U lick ý  sem  2:24:27 hod. V  přeboru lid ových  m i-
(S N B ) 1:13:26 hod. l ic v yh rá la  h líd k a  L. H rnčiar, M ajerčák.

S ta r š í ,  A : 1 /8  J. B ru k  (S N B ) 1:13:01 K rál, M arcinko, za 2:26.23 hod ., celkově
hod . S ta rší B : 1/41 D o leček  (S N B )^ l :21.08 b y la  šestá .
kpd- Z ávěrečných so u těž í se  ú č a stn il tak é

M E Z IN Á R O D N Í ZÁVO D: 1. K w ap ien  m in istr  v n itra  V áclav N osek , k terý  při
(P o lsk o ), 2. B u k o w sk i (P o lsk o ), 3. R u sk o  s la v n o stn ím  n ástu p u  n a  zakončen í závo-
(S N B ), 4. G asien ica  (P o lsk o ), 5. M oc dů zd ů razn il význam  tě le sn é  zd atn osti
(S N B ), 6. B ru k  (S N B ), 7. Gál (S N B ), u  b ezp ečn o stn ích  sb orů  lid o v ě  dem okra-
8. U lick ý  (S N B ), 9. N em e sz e g h y  (S N B ), t ick ý eh  stá tů .
10. C h rastin a  (S N B ), 11. P o čá ro v sk ý  N a  51. ly ža řsk á  m istro v stv í ČSR  b y lo  
(S N B ), 12. J . Štru pp  (S N B ), 13. K u b iš  jm en ován»  rep resen ta ěn í d ru žstvo  S N B :
(S N B ), 14. P o llá k  (S N B ), 15. Žuža (S N B ), N em eszeg h y , Moc. Skrbek , Š ír, K orbář,
16. K u rčík  (S N B ), 17. W eg rzy n k o w sk i R u sk o , B ru k , Gál, U lick ý , C hrastina, P o
(P o lsk o ), 18. G algoczi (M aď arsko), 19. čárovsk ý , K učera, J. Štrupp, P o lák , Žu-
T ak acs (M aď arsko), 20. B a rta  (M aďar- ža, K u rčík , K u b iš, F o u sek , P ěn ek , Ba-
sk o). ch leda, S ch lo sser , K aněra  a  V asy ly k .

C A R D A L  V Í T Ě Z E M  M E M O R I Á L U  J O S .  N Ě M E C K É H O
Sokol N ové M ěsto  usp ořád al v  sob otu  28. led n a  tř e t í ve lk c  ly ža řsk é  závody  — „M em o

riál J o se fa  N ěm eck éh o“ , v y trv a lo stn í závod n a  43 km . S tartovalo  v něm  30 n ašich  n e j
lep ších  běžců , pro k teré  b y l závod dobrou přípravou pro T atran sk ý  pohár a n a  m is
trovstv í. I.

I . tř íd a: 1/1 Cardal (J ilem n ice) 2:52:30 II. tř íd a: 1/7 D u ch áček  (S . Z latá O leš- 
hod ., 2/2 D vořák  2:55:45 hod ., 3/3 F . B a l- n ice) 3:16:18 hoď., 2/10 K říž (S. M ěsto
vín 2:59:16 hod ., 4/4 Z ajíček  (v š ich n i S. Žďár) 3:19:09 hod ., 3/11 B ě lsk ý  (S. Svit
N ové M ěsto) 3:11:3 hod ., 5/5 T vrzn ík  (S. I) 3:20:36 hod.
I. Sm íchov) 3:14:03 hod ., 6/8 W a issh á u te l S tarší A : 1/6 V. F o u sek  (S. N ové  M ěsto) 
(S. Sk loexp ort Jab lon ec) 3:18:06 hod., 7/9 3:16:13 hod ., 2/13 F ia la  (S. Žel. B rno)
M arousek (S. I. Sm íchov) 3:18:15 hod. 3:28:09 hod.
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J M E N O V Á N Í  m ě ř i č ů

K R A J  B R N Ě N S K Ý :  bá V ěra, J a reš  M ilan, Ja ro lh n ek  K arel,
B a rto š  A lo is , B arton ěk  Jan , B od lák  J ed ličk o v á  D agm ar, J e lín e k  J o se f , K ašpar

S tan is lav  B u la  M iroslav, F lo ry á n o v á  V ě- J o s e f  K e ller  J ir i K m ochova B ožena K u,
ra, H o lu b ová  D agm ar, H u jň ák  Jarom ír. km  Z ky? ě k ; K ''aP <l L ed er e r V la d .,
J u n ek  Z byněk, InžC. Ju n g m a n  Jan , L ey  B e ^řlc^  L e v ^ e k  F ra n tišek . M aj Ja-
J a rý  L ad islav . K lem en t F ra n tišek , K oe- ™s,Iav- D r M artiuek  B oh ., M m ovsk y  B řc-
m an J o sef , K rejč í V lad ivoj, K řenek  J o s ., t ls la v ’ M uller  P e tr  P e tera  J o s e f  P uch-

' inž. K u n ovsk ý  L um ír, L orenc V áclav, P h . Jo*eí’ P r ív ra tsk y  F r a n tišek  R iha
Mr. M áchal J iř í, M ik šovsk ý  J o sef , M íille- ^ a c  av, S e lm g er  E m il S e tn ičk a  Václav,
rová L ib u še  O hnútek  Svatop lu k , O lešov- Sk a lák  F ra n tišek  Sp álová  D agm ar, Špá-
sk ý  B ohum ír, P ešťá lová  M arie, S k an d era  ! f  ^ lř ’ ^ a in f  V lad im ír, V alsa  Jan , Za-
B ohuš, Svob od a  K . B ., S vob od a  O ldřich, nradní!k J o sef . #
Š ilh án  V lad islav , Ž ivný  Z deněk. K R A J  O L O M O U C K Ý  :

K " P A T  P R  A 7 < ! i r v -  B rázd il F ra n tišek , D očkal J o se f , Ha-
v iř  Jan , K aláb ová  O lga, M ikšík  M iroslav, 

B ab ěrád ová  H ana, B ab ěrád ová  M arcela, N e jez  Jaro sla v , P o lám e, Jaro sla v , Ř ehoř-
Čárek K arel, Č ervenka V áclav, D om alíp  k a  V lad im ír, M U Dr Sim on J o se f , S vršek
Jan, D vořák L ad is lav , D r F o ss l E m il, Jan , Šram  J o sef , Š těp án k ová  B ěla , Šum-
H avelk a  J iř í, H au p tv o g lo v á  H elen a , H ru - bera M iroslav , Vaďura F ra n tišek .

Z N A K L A D A T E L S T V Í  C O S
C „ V ítě z stv í v ů le “ je  n ázev  n ové  k n ih y , k řídovém  pap íře a  je  d op ln ěn a  cca  10t
k terou  v yd a lo  n a k la d a te ls tv í ČOS. A u to - fo to g ra fii a  k reseb . Cena brožovaného vý 
rem  k n ih y  je  dr. F r a n tišek  K ožík , k terý  tisk u  ve vk u sn é  g ra fick é  ú p ravě  b u d f
n a  174 strán k ách  živě a rep ortážn ě sezn á - 85 K čs.
m u je  čtenáře s  n e jlep š ím  n ašim  sp ortov - ,  v  tisk u  je  d a lš í i yžařsk á  k n ih a , M e
čem  -  kap itán em  Em  lem  Z átopkem  Je rou sestavil arch . K arel J a ro lim ek. B ude
v n í m n oho za jím a v o sti ze ž ivo ta  sv ě to - to  cen ná  pom ůcka pro v šech n y  čin ovn ík y ,
vého rek ord m ana od p r v n íh o /v s tu p u  na rozhodčíi s k o k a n y a  v šech n y  ty . k d o ž  se
závod n í dráhu az po n e jv ě tš í u s p ě c h y .ja -  zajíma^ ; 0 sko.k a  s ta v b y  m ů stků .
kyčli k d y  sp ortovec  m úze d osáh n ou t po
v ítěz stv í na o ly m p ijsk ý ch  hrách  a  k pře- ® F o  .Pravidlech led n íh o  h o ek ey e  vyd a lc
k on ání světo v éh o  rekordu. T ex to v á  č á st v těch to  dn ech n a k la d a te ls tv í ČOS d alší
je  d op ln ěn a  31 ce lo strán k ovým i d ok ú m en - cen nou příručku  „ P ra v id la  k ošík ové" ,
tárním j fo to g ra fiem i a  kresb am i O ty  M aš- Ý p říručce k ap esn íh o  form átu  jso u  rozve-
ka. „ V ítěz stv í v ů le “ je  cen n ým  oboh ace- děna m ezin árod n í p rav id la  košík ové ,
n ím  každé k n ih ovn y . Cena brožovaného  sch v á len á  F IB A . Cena v ý tisk u  je  20 K čs.
v ý tisk u  je  85 K čs. •  A le ani na  lyžaře  nezapom ín á  nak la-
•  V  n e jb liž š ích  dn ech b u de dána do pro- d a te ls tv í ČOS, k dříve vy d a n é  příručce
d eje  in stru k čn í ly ža řsk á  k n ížk a  „ R a d o s t-  „V ýp očtové  ta b u lk y  pro závod ve  sjezd u
ně na ly ž íc h “ , k terou  s e s ta v ili  od b orn íci a s la lo m u “ v y š la  d a lš í p ř íru čk a  „V ýpoě-
n a  s lovo  vzatí, J ir sa , H a la  a  dr. J e -  tové ta b u lk y  pro sk ok  na ly ž ích  a sdrn-
lín ek . K n ih a  rná 96 stran , je  t iš tě n a  na žen ý  závod “ . C ena p říru čk y  je  15 K čs.

PŘIH LÁŠK Y  NOVÝCH PŘEDPLATITELI? „LÝŽARSTVÍ“ přijímá 

A dm inistrace sokolských časopisů, Praha II, Jungm annova 24. Přihlas 

se ještě  dnes. —  Získej ve své jednotě co největší počet odběratelů.

V L Y ŽA Ř ST V Í, m ěsíčn ík  pro lyžaře  a sáň k aře. — V yd ává  Č esk osloven sk á  
obec sok o lsk á . L is t  říd í red ak tor J o s e f  H ora s  red akčn ím  kruhem . O dpo

věd n ý  zástu p ce  lis tu  M irko F išer . A d m in istrace  P rah a  II , Ju n gm an n ova  24, te lefon  
329-49, 359-85, 86, 87. —  Č íslo  ú čtu  p o što v n í spoř. v P raze  28.596*4. — V ychází 12krát 
za rok. —  P o što v n í n ov in ová  sazb a  p ovolena  ř ed ite ls tv ím  p o št v  P raze  IA-Gre-2372- 
OB-19. — C eloroční p řed p la tn é  72 K čs. J ed n o tliv á  č ís la  za 6 K čs. — T isk n e  „T E M P O “, 

národ n í správa , P rah a  II , Ju n gm an n ova  tř íd a  č. 24.
D ok léd ac í pošt. ú řad  P rah a  022.
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ských  m is tro v s tv í a II. ročníku T atranského poháru účastnil předseda v lády

Antonín Z ápotocký



í K are l M a r e k  :

 ̂ TATRANSKÝ POHÁR
------/ '  tovn ích  sou těží k ap ita lis tick éh o  své-

- ! i g  jp /  t a ?  P oukážem e jen  s tru čn ě  n a  ně-
I /  ko lik  pozoruhodných  rozdílů, aniž

i 1 / bychom  je  jedno tlivě podrobně ro z 

l i j /  N ové cesty  začaly  už p řed  zahá-
^  jen ím  sou těže a  p ro jevovaly  se vel-

kou péčí o závodníky. N ejlepší ly- 
111  ž a ř i a  ly ž a řk y  byli soustřeď ován i ve
/1 iN k' výcvikových  s třed isc ích  a  d a la  se
JJ i» .  jim  m ožnost tre n .n g u  p ři plném
j i  hm otném  vybavení, o jak ém  se za
; 'i .j i k ap ita lism u  n ikom u ze závodníků
i ;í ! i '  an i nesnilo. O dborná péče, doplněná
rJ i f j ne jlepším i podm ínkam i ubytování,

y \  /fx i í 1 lék a řsk é  péče, stravován í, dopravy,
\ÁU ■ vy řešen ím  o tázk y  dovolených, byla
lij spo jována s m ravně  po litickou  vý-
rA íy V chovou, sm ěřu jíc í k  novém u chápán í 
/ / /  ' r M  sp o rto v n í dokonalosti a  je j í  fim kce
/ 4  . v  lidově d em o k ra tick ém  zřízen í. —
14 I j ' S j]7 \ t|f  ]fe;. ]PT N ejm ladší n ad ě jn í závodníci a  zá-

ff % íy l/jd ^  / p l  ij ' vodnice ze řa d  ly ža řsk éh o  dorostu
dosta li nebývalou  m ožnost zhlédnout 

V elká ly ž a řsk á  spo rtovn í sou těž o celou sou těž a  ta k  se u č it n a  vel-
T a tra n sk ý  pohár, je jíž  II . ročn ík  byl k y ch m o re c h  dom ácích  i z jiných
spo jen  s u spo řádán ím  51. ly ža řsk ý ch  zem i"
m is tro v stv í ČSR, by la  sportovn í M ezinárodní táb o r p ro  závodníky, 
sou těž í nového typu, lišící se v  mno- k te rý  byl u sp o řád án  14 dnů  p řed  za-
h a  sm ěrech  od spo rtovn ích  podniků, h á jen ím  sou těže a  k te rý  v la s tn ě  po-

, po řád an ý ch  v  k ap ita lis tick ý ch  s tá -  k račo v a l i během  soutěže, p řinesl
těch . V elký ideový sm ysl té to  spor- nové sku tečnosti, neznám é ve spo-
tovn í události, je jím ž  poslán ím  je  lečnosti so u k ro m o k ap ita lis tick é  řev-
upevňovat p ro le tá řsk ý m  in te rnac io - nivosti. Společný trerýng , společné
nalism em  m ezinár. spo lupráci všech k u ltu rn í i ideové ro zp rav y  u tužily
národů , budu jíc ích  ve svých lido- zde p řá te ls tv í m ezi ú č a s tn ík y  z ně-
vých  rep ub likách  socialism us a v ne- ko lika  zem í a  pom ohly zvyšovat
rozlučném  svazku  a  za vedení Sva- sportovn í úroveň. M ezinárodní t á 
žu  sovětských  socia listických  ře - bor n a sb íra l p rv n í zkušenosti,' ja k
publik  b o jova t společným i silam i za  bude m ožno n a  té to  cestě  pokračo-
p o k ro k  a m ír, dalo celém u tom u to  v a t dále a  je š tě  zdařile ji,
spo rtovn ím u  dění ve V ysokých Ta- N e jv ě tš í zm ěnu ovšem  prodělalo  
t r á c h  pochopitelně zcela novou ná- p ro s třed í, v něm ž všechny  velké zá
plň  a  u spořádán í. T y  jdou  p a k  ru k u  vody o T a tra n sk ý  p o h á r probíhaly ,
v  ruce  se všem i novým i sm ěry  so- V ysoké T a try  byly  dříve dom énou
cia listického  budování, ja k  se p ro - bu ržoasn ích  v rs tev . Zde nenacházel
jev u jí v  celém  našem  životě. J a k á  p racu jíc í člověk m ísta . O svých  vy
b y la  ta  nová n áp lň  sportoV ní soutě- sokých ho rách  m ohl m luv it jen  v pís-
že o T a tra n sk ý  pohár, v  čem  se pro- n ich a pověstech. D nes ten to  h o rsk ý  1

jevova la  a  ja k  se tím  lišila  od spor- rá j p a tř í  lidu, p racu jíc ím . Z hotelů.
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Pán

prezident Československej republiky 

K L E M E N T  G O T T W A L D ,

PRAHA.

Sportovci shromáždění na súťaži o Tatranský pohár, zdra
víme Vás, pán prezident, ďakujúc Vám za záštitu, ktorú Ste 
nad týmto pretekom převzali. My sme si vědomí výhod, kto- 
rých sa, nám dostalo sjednotením nasej tělovýchovy a jej 
prevzatím do rúk státu a vynasnažíme sa zo všetkých svojich 
sil, aby sme-v Tatranskom poháre ukázali celému světu vý
sledky, ktoré toto usporiadanie prinieslo pracujúcim. Bojmi, 
ktoré svedieme v priateTskom ovzduší športového zápólenia, 
dokážeme svoju odhodlanost bránit mier a bojovat zaň, věrní 
Vašim zásadám a pod Vaším vedením. Zdravíme Vás, pán 
prezident a chceme byt hodní priazne a porozumenia, ktoré 
nám preukazujete.

Za předsednictvo Tatranského pohára 
Dr. V i k t o r y .

vyhrazených  p ro  b laseovanou společ- V elkým  znakem , k te rý  odlišoval 
nost, ž ijíc í z bezp racných  zisků, se náš nový ty p  soutěže od jeho  před-
s ta ly  zo tavovny  velké rek reačn í chůdců, byl rozsah  p ro g ram u  T a-
akce R evolučního odborového hnu tí, tran sk éh o  poháru . V ěru, nešlo zde
z m noha ch a t se s ta ly  ú tu lk y  p ro  jíž  je n  o bezduchou, v  apo litičnosti
školní m ládež, d ě tí p racu jíc ích . Ta- u topenou  sportovn í událost, ale byli
ková v e lk á  zm ěna d a la  ta k é  závo- ta m  v  p lné š íři spo jovány  všechny
dům  o T a tra n sk ý  p o h á r nové obe- č á s ti k u ltu ry  nového člověka. Po
censtvo. J a k  jsm e viděli ze jm én a  ušlech tilém  sportovn ím  zápolení byl
na  Š trb sk ém  p lesu  p ři závodě ve čas a m ísto  n a  hodnotné k u ltu rn í
skoku, sjelo  se k  něm u m noho p ra -  podniky. —  V ý stav a  rek reačn í akce 
cu jících  lidí z okolí, neboť dopravn í ROH, ta k  dobře zob razu jíc í s tá le
podm ínky  a  o tázk y  v stupného  jsou  sto u p a jíc í ž ivo tn í ú roveň  našeho li-
ta k  příznivé, že je  m ožné, aby  se du, v ý s tav a  um ělecké fo tog rafie ,
každý  z p racu jíc ích  lidí zú čas tn il té- um ělecká  výzdoba T a tra n sk é  Lom -
to  velkolepé sportovn í podívané. N a  nice a  všech je jích  h lavn ích  objek tů ,
p ředních  m ístech  m ezi d iváky  b y l i . denní p ro g ram y  v  k inu  T a tra , p ři-
vždy nejlepší p racovníci, údern íc i n áše jíc í hodnotné sovětské i česko-
práce . Taliové obecenstvo dovede ji- slovenské film y, k u ltu rn í po řady
nak, v ře le ji ocenit spo rtovn í výkon. zpěvů, tance , hudby, p ředváděné li- 
Závody nejsou  obchodem, ale velkou dovým i soubory  m ládeže i um ělců 
lidovou zá lež ito s tí. N árodního  divad la  a  rozh lasu , vkus-

» »



né upom ínkové p řed m ě ty  a  jiné, to by la  zcela  něčím  novým . U k áza la  na 
všechno bylo nerozdělite lnou  sou- novou cestu  našeho  sp o rtu  ve spolu- 
č á s t í  T a tra n sk éh o  p o h áru  a  všechno p rác i s  vědou. T aké  jin é  technické 
dohrom ady vykonávalo  velkou funk- vynálezy  sloužily  p o řad a te ls tv u  k  
ci výchovnou a  politickou. h ladkém u  průběhu , ať  již  jde  o stro-

L idová a rm á d a  a  Sbor n á r. bez- je  nebo pracovní. Spojova-
pečnosti ne jsou  již  těm i ú tv a ry , k te -  C1 s}uf a’ rad io te leg ra fick á  techn ika

ré  ve s lužbách  k a p ita lis tů  h lída ly  ^ h á r u  0616 d°  SlUZeb T a tran sk eh o
lid i p ř i rů zn ý ch  spo rtovn ích  událos- "
těch . B yly  nejlepším i a n e jzd a tn ě j-  V láda lidově dem okra tické  repu- 
ším i pom ocníky T a tra n sk éh o  pohá- b liky  p ro jev ila  ta k  ve lký  zá je m  a
ru . Je jic h  spo lupráce  n a  u sp o řád án í současně podporu  T a tra n sk é m u  po-
a  techn ickém  vybaven í sou těže by la  h á ru , že je  tře b a  tu to  oko lnost vy-
sk u tečn ě  veliká. A le ja k  lidová a r-  tk n o u t jak o  jeden  z  ne jzávažnějších
m áda, ta k  SN B m a jí ta k é  v e lk ý  po- rozdílů  od v lád  k ap ita lis tick ý ch  stá-*
díl n a  sportovn ím  úspěchu  m istrov - tů , k te ré  používaly  sp o r t je n  jak o
š tv i i sou těže o T a tra n sk ý  pohár, p ro s tře d e k  k  rek lam ě, k  zám ěrům
neboť je jich  borci p a tř il i  m ezi ne j- z rádného  kosm opolitism u. Z áš tita

'  lepší. Č len n a š í lidové a rm á d y  F r . p re s id en ta  repub liky  K lem en ta  G ott- 
F e lix  se s ta l v ítězem  ve skoku  p ro s- wal(3a b y la  ne jvyšším  vyznam ená- 
tém , v o ják  V lastim il M elich je  m is- ním  Pro  spo rtovn í podnik, 
tré m  repub liky  v  jízdě n a  lyžích, vo- Jedn ím  z  rad o s tn ý ch  p rvků , začí- 
já k  V ládo K ra jň á k  je  m is trem  re- n a jíc í se velké zm ěny je  ta  sk u teč -
pub liky  ve sjezdové kom binaci. —  nost, že m ezi závodníky, ze jm én a  v
I  členové SN B jsou  m ezi p ředním i m is tro v stv í repub liky , to  je s t  v
v um ístěn í. d ružs tvech  k ra jů , se ob jevu je  s tá le

N ovým  p rv k em  v tom to  velkém  více a  v íce m ladých  nových ta len to -
sportovn ím  podniku b y la  spo lupráce v án ý ch  lidí ze řa d  dělnické tř ídy , že
vědy a  tě lesné výchovy. Je š tě  n ik d y  jsou  m ezi n im i m lad í lidé, k te ř í  se
nebylo učiněno to lik  p ro  lék a řsk é  p lně osvědčují v  budovate lské  p rác i
vědecké bádání, ta k  po třeb n é  p ro  n a  svých  p racovištích , ze jm én a  v  to-
další p o k rok  ve sportu , ja k o  nyni. v árn ách , hu tích , šach tách . J e  to  no-
Skvěle za říz en á  lé k a řsk á  služba, vy- vá, z d rav á  m íza, n a  je jím ž  zák ladě
b avená  m odern ím i p ro s tře d k y  a  p ro - v y ro s te  nová s láva  sp o rtu  socialis-
váděná m ladým i sportovci-lékaři, tického.
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p ř í p r a v n ý  m e z i n á r o d n í  t á b o r

N A  T A T R A N S K Ý  P O H Á R
Ve dnech  5.— 18. ú n o ra  1950 by l vodníci a  tre n é ř i „nikoliv pro to , aby  

u spo řádán  v  T a tra n sk é  L om nici v  se po rad ili a  pom ohli si, a le  vyzvídat, 
rek reačn ím  s třed isk u  ROH, o zd ra- Ú čelem  bylo z jis t i t  m e thody  soupeře  
vovna M orava p říp ra v n ý  m ezinárod- a  p o zn a t jeho  slabiny, a  po tom  z a  
n í ly ž a řsk ý  tá b o r  p ro  závodn íky  —  k a ž d o u  c e n u  z v í t ě z i t ,  
ú čas tn ík y  T a tra n sk éh o  p o h á ru  K až- . „ o tu p o v a l i  p řed  M o
dy ze zú častn ěn ý ch  a z íc h  ly ža řsk ý ch  ravou  všichni ů č a s t£ ici t4bťo ra  řed
svažů  by l Pozván do toho to  tab o ra . ž4 k te rých  v lá ly  v la jk y  zú-
K aždém u závodníku, cizím u i naše- íz s ta  n
mu by la  d a n a  m ožnost, aby  se m ohl ž mlut u y  různým i ja z /k y !  tam
ak lim a tizo v a t a  dobré  p n p ra v i t  n a  s jed n o tlla  J  spo jU '  H y m n a  dem okra-
zavody T ab o ra  se  zú č a s tn ila  v ě tšm a  m ládeže! k te ro u  by l zah a jo v án
zah ran ičn ích  závodníků . P o lác i a  M a- ,  .   ’ J J, v. TT . - ~ v denní p ro g ram ,
d a n  p řije li 5. I I . a  spolecne s  ces- f  -
koslovenským i re p re se n ta n ty  se zú- T ren in g  byl dopoledne i odpoledne.
•čaštnili s lavnostn ího  zah á jen í tábo- Vedli ho tech n ič tí vedoucí a  tre n é ři 
ra . R u m u n ští závodníci p řije li 7. II., jedno tlivých  d ružstev . P o  sn ídan i a
b u lh a řš tí závodníci 8. II., de legace °k®dě se  rozešli n a  rů zn é  s tra n y
N ěm ecké dem okra tické  rep u b lik y  16. běžci, sd ruženáři, s jezd a ři a  skokani,
II. a  F ran co u z i a  F inové 17. I I . Ve- m uži i  ženy. V ýcvik  kona ly  jedno th -
doucí tá b o ra  by l b r. Š p rý n a r  a  jeho  v ® n á ro d y  odděleně, neboť úroveň  
zástupce  B. S ý k o ra  a Z. P o n erto v á . d ru žs tev  by la  rozličná, ta k ž e  společ

né tre n in g y  se nem ohly  u sk u tečn it.
J a k o  celý T a tra n sk ý  p o h á r nebyl P ře s to  byl v idě t ve lký  rozdíl p ro ti 

jen  spo rtovn í událostí, ta k  ta k é  p ří-  d řívě jšku . N ikdo p řed  n ikým  n ic  ne- 
p ra v n ý  tá b o r  m ěl n e jen  velký  vý- ta jil, n ao p ak  jeden  d ru h ém u  pom á- 
znam  odborný, ale  i po litický . H lavn í hal. N aši tre n é ři seznam ovali cizí 
úkoly toho to  tá b o ra  byly: ú č a s tn ík y  s tr a tě m i a  je jich  zálud-
-. TT v ., v. . . , , . nostm i. Závodníci i vedoucí deba-1. U m ožn it n ašim  i cizím  zavodni- , .. , . , . ,, , .  ,

k ů m  abv  se ak lim atiso v a li a  to v ah  °  trem ngovych  m ethodach  a
, 7  „ .. . rad ili s i n avzá jem . .V tom  už bylom ohli se dobré p ř ip ra v it n a  tězke  . . .  , . . .  . - ., . ť ť  v idě t jm e  p o je tí sp o rtu  nez ja k  jsm e
•̂e ' _ je j znali z d řív ě jšk a . B ylo vidět, že

2 . P ro h lo u b it p řá te ls tv í m ezi jed n o t- nešlo jen  o to, kdo  bude p rv ý  a  kdo 
livým i národy , tím , že se  závod- druhý , ale že  v ě tš ině  ta k é  záleželo 
n íci osobně dobře  seznám í a  v  n a  tom , aby  výkony  všech by ly  co 
d iskusích  p o zna jí společný boj ne jlepší
náro d ů  a  osvobozeni z  k ap ita lis -  L  ž a ři ■ znam i d ravou  ch u ti 
tickeho ja rm a  T u n  se posílí m y- k  / dlu TJen t0  p rob lém  byl vy řešen  

š len k a  světového m íru . „ A l c e  než 100ť  p ro c e n t/ j i d l í  byld
3. P o zn a t nav zá jem  různé  tren in g o - tolik, že n ě k te ř í z ú ča s tn ík ů  n a  to

vé sy s tém y  a  v y m ěn it si zkuše- nakonec  doplatili. M aď aři, R um uni i 
n °s ti. x P o lác i si p řivezli rozličné zásoby, ja -

T a tra n sk ý  p o h á r se tím to  s ta l  salám y, slan in u  a  pod. D om nívali
vzorem  všem  o s ta tn ím  m ezinárod- se> že si budou m u se t p řilepšovat, 
ním  soutěžím . B yl to  p rů lom  do vži- a ê hned po p rv ý ch  dnech zásoby 
té  spo rtovn í trad ice . D říve  se ta k é  věnovali lom nické nem ocnici, 
konaly  p říp rav n é  tábo ry , ale ú č a s t-  T aké po m a te riá ln í s trá n c e  byl 
níci sk rý v a li jeden  p řed  d ru h ý m  svo- táb o r velm i dobře vybaven . Z vláště  
je um ění. N a  n áv štěv y  chodili zá- dobře bylo le tos p o sta rán o  o běžce.

101



Z ásoby n o rsk ý ch  běžek —  S p litke in , je m  p racu jíc ích  od palč ivých  o tázek  
běžecké hole, a  d o s ta tek  našich  vos- tř íd . boje, 2. p řip ra v o v a t v o ják y  pro
k ů  by ly  k  disposici. Bylo ja sn ě  v idět nové im p eria lis tick é  války , 3. sp o rt
ja k  se dnes sjednocená tě lovýchova je  výběrový.
v  Sokole chce v šes tran n ě  s t a r a t  o Z důraznil, že vývoj tě lesné  výcho- 
rep re sen tan ty . vy  a sp o rtu  v  západn ích  zem ích  jde

P o  celodenním  tren in g u  se večer p Q Zcela nesp rávné  cestě. C h arak te -
scházeli závodníc i ke  ku ltu rně-ideo- ris tick é  p ro  něj je  obchodní po jím án í
vóm u p rog ram u . V d iskusích  si ho- sp o rtu  bez ohledu n a  zd rav o tn í či
vořili o boji svých n á ro d ů  za  ná- p racovn í význam . S p o rt a  tě le sn á
rodn í a  sociáln í svobodu. V ykládali výchova se hodno tí podle výdělku  a
si o budovate lské  a hospodářské  p rá - zisku. V souvislosti s tím  u p ad á  m o
ci ve svých stá tech , o m ládeži a  rá lk a  sportovců . T am , kde rozhodují
tělovýchovném  dění. J in d y  byly  pro-  ̂ peníze a  in tr ik y  a  v y s tu p u ji profe- 
m ítán y  ly žařsk é  in s tru k č n í film y  a  sionálové, nem ůžem e m lú v it o spor-
film y o spo rtovn ích  událo s tech  v  tovní m orálce. P řík la d  vykořisťován í
Č eskoslovensku (film, o X I. všeso- i ve sp o r tu  u k áza l n a  am erických
ko lském  s le tu ). D ále by ly  n a  p o řad u  černoších , k te ř í  p ro  z isk  a  p ropagaci
besedy se zpěvem  a národn ím i tanci. jso u  p ro  k a p ita lis ty  dobří, ale jin a k

18. II . byl p říp rav n ý  tá b o r  zákon- jsou  pok ládán i za  m éněcenné,
čen a  n a s ta ly  závody. V šichni se D ále upozorn il n a  s ta ré  zb y tk y  re-
p ustili do boje, ale ne ja k o  nesm íří- k lam ního  p ropagován í zah ran ič , tělo-
te ln í n ep řá te lé , ale ja k o  b ra tř i, k te ř í yých. m ethod. Z důraznil, že je  nu tné
svojí z d a tn o s tí ch tě jí sloužit společné p ro ti tom u  bojovat. V tom to  m usí
věci: b u d o v a t e l s k é  p r á c i  a  sloužit za  vzor SSSR. TJkolem p ak  je
s v ě t o v é m u  m í r u .  n a j í t  v la s tn í tren ingové  m ethody  a

C elkem  m ůžem e říci, že ten to  tá - o p ro s tit se od všech nevědeckých
b o r byl úspěšný, p řesto , že by ly  je š tě  trad ičn ích  forem . T en to  p roblém  je
n ed o sta tk y , ale ty  se postupem  času  ta k é  u  n ás  a  m usí b ý ti vy řešen ,
vy řeš í P rv n í úkol tábo ra , d o s t a t  R u m u n sk ý  zástu p ce  K o m ité tu  pro 
z a  v  o d n  i k y d o f o r  m  y, by l vel- tě lesnou  vychovu a  sp o r t řekl. o p ří
m í dobré splněn. J a k  z d eb a t s  ci- p rav n ém  táb o ru  to to : „F o rm a  tako -

, zinci vyplývalo, bylo to  ve 'e  p us v ého společného tren in g u  je  ohrom ně 
p ro  všechny  zv láš tě  p ro  M ad ary , už ltečná a  po liticky  zd rav á  věc. Vý-
k te n  by jin ak  nem ěli m ožnost dobré m ěna  zkušeností po techn ické  s trá ň -
se p řip rav it. O n a š i p rip rave , d ivá- ce e lim inuje  s e k ta ření, vyp lývajíc í
m e-li se n a -v ý s le d k y  m ůžem e n a ,  z narodn ího  šovinism u! T u to  fo rm u
ze by ia  u  běžců a  skokanů  sdruze- rec ip ročn í výpomoci) k te r á  pom ůže
n á rů  a  s je zd a rek  dobrá, i když by se všem  ve společném  růstU; m ůžem e
d a la  v  n ěk te rý ch  deta ilech  z lep š it p ř iro v n a t k  socia listickém u soutěže-
(X a  p r  více a  peclive p lá n o v a t) . U  n í to v a r  k te ré  si vym ěfm ji zkuše-
s je zd a rů  výsledek  ukazal, že  neKde nogtL J e  to nové p o je tí v z rů s tu  v
něco nek lapa lo  a  ze se v  necem  ude- socialism u. S politického  h led iska  je
lály  chyby. „ • velm i dů ležité  p o zn a t po litickou  m i-

D in h y  ukoi tab o ra , k  nem z byl za- nu lo s t s p ř á telených národů , ja k  se 
m eren  h lavně k u ltu rn ě  ideový p ro - , d ĝ 0 ve společných d iskusích .“ 
g ram , byl sp lněn tak é  dobré. N ek te- ,, ,,  '
ré  d iskuse m ěly velm i vysokou ú ro - T re tl uko1 p říp rav n éh o  tao o ra
veš. V jedné z nich, po lský  po litický  spočíval v  p řím é vým ěně zkušeností
vedoucí, velm i dobře hodnotil k áp i- a  ve společném^ tien in g u . N a  tom to
ta lis tick é  p o je tí sp o rtu  a  u k áza l n a  P °k  f m e dosáhli m éně úspěchů,
n ěk te ré  ned o sta tk y , k te ré  jsou  v  Pol- H ledaly  se v šak  nove cesty  a  získaly
sku, ale ' jsou  s te jn ě  p la tn é  i u  nás. se nove zkušenosti p ro  p n s te .
O k ap ita lis tick ém  sp o rtu  p rav il to- Celkově sp ln il p ř íp ra v n ý  tá b o r  
to : T ělesná  výchova a sp o r t m a jí za svů j úkol a  poslán í velm i dobře, 
kap ita lism u  ty to  úkoly : 1. O dvést zá- V lad im ír Pácl

'0  -
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S L A V N O S T N Í  Z A H Á J E N Í  

51.  L Y Ž A Ř S K Ý C H  M I S T R O V S T V Í  Č S R

Slavnostn ím  nástupem  všech  závodníků  a činovníku před  ozdravovnou M o
rava  v  T atranské Lom nici bylo  ve  středu  15. února zahájeno 51. ly ža řsk é  
m istro vs tv í republiky. N a čestné tribuně byl také  předseda v lády  A ntonín  
Z ápo tocký, s ta ro s ta  COS Josef Truhlář, členové zahraničních delegací a další 
čestn í hosté. Zm  zvu ků  stá tn í h ym n y byla  v z ty čen a  s tá tn í v la jk a  a zástu pci 
závodníků a rozhodčích složili slib. M is tro vs tv í zah á jil poveren ík  dr. J.

V ik tory  proslovem :

i  ' '

• " 4

^  V"  ̂ ^

„V m ene p řed sed n ic tv a  ČOS o tvá- s ta ro stliv o st’, ako  m a js tro v s tv á m  tó 
rá m  51. ly ž ia rsk e  m a js tro v s tv á  řepu- ho roku , k to rý  je  p re to  m edzníkom
bliky. ¡Skór než sa  ro zp ú ta  boj v  jed- vo vývoji nášho  ly ž ia rs tv a  vóbec.
no tlivých  discip línách, je  po třebné  si P re te k á ro v  v y b ra li z tisícov  aktív-
p ripom enúť význam  m a js tro v s tiev  a  nych  lyžiarov. N a  uspo riadan ie  m aj-
uvedom iť si, ako sa  od zák lad u  zm e- s tro v stiev  věnovala  v lada  dosial’ v  de-
nily  pom ěry  v našom  k rásn o m  lyžiar- jin ách  ly ž ia rs tv a  n eb ý v a lá  finančnú
skom  sporte , vď ak a  nášm u 1’údovo- a j v še s tra n n á  y iá  podporu. J e  len
d em okra tickém u  s ta tn é m u  zriadeniu . p rirodzené, že tý m tó  ta k  dokladné
Tohoročné m a js tro v s tv á  u sp o řád áv á- zm ěněným  v o n k ajš ím  okolnostiam
m e p rv ý  ra z  po vydaní zák o n a  o s tá t-  bude odpovedať a j nová ideová ná-
nej s ta ro s tliv o s ti o tě lovýchovu a  -p lň  sam o tných  m ajstro v stiev . T ieto  
sport. A ko  sa  j^rejavil ten to  význam - sa  už nebudá  v y če rp áv a t’ len snahou
ný f a k t  n a  sam ej p ríp rav e  m a js tro v - niekol’kých  jedincov, dosiahnáť ví-
stiev , v id íte  sam i. E š te  n ikdy  v de- ťazstvo  za k až d á  cenu, n iekedy bez
jin ách  čs. šp o rtu  neholá  n ijakém u  ohl’adu  n a  p rav id lá , a le  h lavný  vý-
športovém u yjodniku věnovaná ta k á  znám  bude v  tom , že n á s  budá  n á tiť
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stá le  rozšiřovat' počet lyž iarov  p re- coviska, si do nedávná  nem ohol do-
tek á ro v , ta k , aby  sa  ly ž ia rs tv o  s ta lo  volit' p racu jú c i člověk. D nes však
špo rtom  m asovým . B udú n á s  n ú tiť  chcem e, aby  sa  celé lyž iarstvo , teda
n ielen  z lepšovat’ šp ičkové výkony, a le  nielen ly ž ia rs tv o  pre tekové, s ta lo
snažit’ sa, ab y  p riem er výkonov m al špo rtom  p řís tu p n ý m  v še tk ý m  p racu -
s tá le  s tú p a jú cu  tendenciu , čo m ožno júc im  a  v p rvom  rad ě  m ládeži. A  za-
dosiahnúť jed ine sú s tav n ý m  a  neú- se  n ie už iba  m ládeži štu d u jú ce j, nie
navným  výcvikom  stov iek  a  tisícov  len synáčkom  z ta k  zv. lepších  ro-
na jlep ších  a  na jschopnejších . din, ale  p redovše tkým  učňom  a  m la-

N ie sú  to  len ly ž ia rsk e  m a js tro v - dýni robotníkom , tým , k to r í sú  zá- 
s tv á , v  k to rý ch  nechcem e už v  bu- k ladom  a nádejou  naše j v ládnucej ro-
dúcnosti vidieť vec uzavre tého , úzké- bo tn íckej triedy .
h o 'k r u h u  zám ožných  jedincov, lebo Z ákon o s tá tn e j s ta ro s tliv o s ti o te - 
-— p rizn a jm e  si —  ly ž ia rsk y  sp o rt lovýchovu a  šp o r t je  zárukou , že ru-
s  celým  jeho složitým  a  nák lad n ý m  ku  v ru k e  s  p o stupu jucou  výstavbou  
výstro jom , pobytom  n a  horách , vo vy tv o ří sa  v naše j repub like  a  a j 
vhodnom  te rén e , obyčajne m im o p ra - za is tí p o třeb n á  m a te riá ln a  zák lad n a

pre to , aby  sa  ly ž ia rs tv ó  mohlo s ta ť  
ozaj rad o s tn ý m  m aje tk o m  všetkých . 

pÉfP Som  přesvědčený , že* n ák lad  ta k to
.jijl vynaložený  sa  nep rem rh á . Veď tisíce

p racu jú c ich  športovcov  lyž iarov  zo- 
g  É I  I §1 celené zd ravým  pohybom  n a  m razi-

•V vom  ^

]B [B | Je š tě  nedozněla  ozvěna m ohutného
' n B  ,,Z d a r“ , provolaného  tém ěř 500 závod-

F  b É &  B B  Ja n iky  z celé repub liky , a  už  se  řad ili
m  H y p  p rv n í běžci š ta fe t, a b y  zahájili boj
™ F j  */) u  • p  o m istro v sk é  titu ly . M istrovské  závo-
! %) / f  P i l  dy ve š ta fe tá c h  a  v  závodech sjezdo .

• ffJm L. ** g i n  vých se je ly  sam o sta tn ě . O sta tn í sou-
/ffliC L 4 /$ í f y O l f á l / l f ť í . '  P §  tě že ’ skok) záv(xi sd ru žen ý  a  běhy by-

• if f li  |1 |  ly u sp o řád án y  současně  se závody

| s K SR  Obě soutěže, ja k  m is tro v stv í repu-
| l P  p ilaM p B  bliky, ta k  i T a tra n sk ý  p o h á r  vyzněly

1 B I í b I  r i l  1 1  jak o  m o h u tn á  m an ifes tace  nového
1 | U  I  a tj j | * |  |Bjg B  sportovn ího  po je tí v  naší sjednocené
1  §B§ 1 ■  1 -jsa» f i s  tělovýchově. J a k  svým  rozsahem , ta k

H  N I  1 1 L«  B B H  * uspo řádán ím  n ás  p řesvědčily  jasn ě
I I P  r i J  1 & w ^ S l B  - o sp rávné  cestě  a  o všech m ožnos-

' ' B B  B B  I A b  9 B  těch, k te ré  naše tě lovýchova nyní m á.
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Z Á V O D  V  JB É H U  R O Z E S T A V N É M  'N A  4 X Í 0  i o n

T itu l: M istrovsk á  š ta fe ta  Č SB  pro rok  1950» z ísk ává

K r a j  J i h l a v a  I .  d r u ž s t v o  ( Z a j íč e k ,  in ž .  H la v á č ,  B a l v í n  a  D v o ř á k )

Startova lo  29 š ta fe t . Jedna , a  to  k ra je  P ra žsk éh o  I II . d ru žstva  b y la  d isk valifik ován a , 
p rotože závod n ík  M arou sek n em ěl ozn ačen é ly že . T itu l o b h á jila  š ta fe ta  S ok o la  N ové  
M ěsto  n a  M oravě v e  s te jn é m  s lo že n í jak o roku  loň sk éh o .

1. K raj J ih la v sk ý  I:
Z ajíček  J a r o s l a v ................................................  34,28 m in.
In g . H laváč K .......................................... ........ . 34,34 „
B a lv ín  F r a n t i š e k ................................................ 34,22 ,,
Ilvorák  K a r e l ........................................................  33,52 ,, 2:17,16 hod.

2. K raj .L iberecký I:
H adrava J o s ...............................................................  36,42 ,,
J 6 n  L a d i s l a v ........................................................  34,02 ,.
S im ůnek  V lád ....................................................................35,50
Oardal J a r . ................................................................  33,02 ,. 2:19,36 hod .

3. A TK  I:
M arek M i l o ň ........................................................ 37,49 „
B aláž P a v e l .......................................................................38,11 ,.
Ž anta F r a n t....................................................................... 34,12 ,,
M elich  V la st.......................................................................33,14 „ 2:23,26 hod.

4. SN B  I:
U lick ý  O n d ř e j ........................................................  37,20 ,.
B ra k  Ju ra j ...............................................................36,18 ,,
N em eseg h y  E l ...................................................................34,31 ,,
R usko  O n d ř e j ........................................................  36,06 ,, 2:24,15 hod.

5. K raj P raáský  1:
Jen k a  S lavom ír . . " ................................  34,47 .,
In g . N ovák  V lád ............................................................. 37,13 „
B a těk  V lád ..................................................................  36,53 „
K adavý J a r .................................................................. 35,28 ,, 2:24,21 hod.

6. ÚL JT O  Sokol S loven sk o  I : B anko A n ton ín  39,34 m in ., K ova lč ík  S tefan  34,22 m in ., 
P o lja k  Ján 36,04 m in ., Z átu reck ý  Ján  36,04 m in ., 2:26,04 hod.

7. K raj L ib ereck ý  I I :  W eissh á u te l V. 38,24 m in .. S ír  J aroslav  35,25 m in ., Janou d  J. 
36, 53 m in ., Sk rb ek  O tto  35,45 m in ., 2:26,27 hod.

8. A T K  I I:  B laž íček  O. 36,58 m in ., B an k o  Z deněk 36,00 m in ., K ra u s V lad im ír 38,54 
m in., Lam oá V lád. 37,47 m in ., 2:29,39 hod.

9. K raj K rálovéh rad eck ý  I: M aterna J a ro sla v  38,47 m in ., O ku liar E m il 36,00 m in ., Ma
to u š M iroslav  38,48 m in ., Š íp ek  J aroslav  36,52 m in ., 2:30,27 hod.
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10. K ra j J ih lav sk ý  I I :  K říž  M ír. 38.20 m in., K o so u r B ohum il 35,38 m in., C hroust A nt. 
38,44 m in., K u čera  F r . 38,50 m in., 2:31,32 hod.

11. SNB I I I  2:33,27 hod. 12. K ra j K rá lo v éh rad eck ý  I I  2:33,38 hod. 13. K ra j P lzeň sk ý  
2:35,06 hod. 14. K ra j B rn ěn sk ý  I I  2:37,25 hod. 15. Ú L  JT O  Sokol S lovensko I I  2:37,32 
hod. 16. SNB I I  2:38,20 hod. 17. K ra j P ra ž sk ý  I I  2:38,52 hod. 18. A TK  I I I  2:40,22 hod.
19. K ra j G ottw aldovský  2:41,16 hod. 20. ÚL, JT O  Sokol S lovensko I I I  2:43,46 hod. 21. 
K ra j P a rd u b ick ý  2:45,11 hod. 22. ÚL JT O  Sokol S lovensko V 2:50,16 hod. 23. K ra j 
B rn ěn sk ý  I  2:51,15 hod. 24. K ra j O s trav sk ý  I  2:53,35 hod. 25. K ra j Ú stecký  2:54,22 hod. 
26. K ra j K arlo v a rsk ý  2:54,28 hod. 27. Ú L  JT O  Sokol S lovensko IV 2:55,37 hod. 28. K ra j 
O s trav sk ý  I I  3:05,11 hod.

ZÁVOD V B Ě H U  N A  LY ŽÍC H  PR O  M U ŽE N A  18 km

T itu l m is tra  ÚSB v běhu  na lyžích pro rok 1950 z ískává:

D v o ř á k  K are l, Sokol N ové M ěsto  n a  M oravě.

S tartova lo  109 závodníků, vzdali 4, k lasifikováno  105. O bhájce  ti tu lu  Ja ro s lav  Cardal 
■z Jilem nice skončil n a  tře tim  m ístě.

1. D vořák K are l, S. Nové M ěsto na M or................................................................ 59.48 m in.,
2. M elich V lastim il, A T K ...............................................................................................  59.49 „
3. C ardal Ja ro s lav , S. Ski J i l e m n i c e ..............................................................................1,00.15 hod.,
4. Š im únek V ladim ír, S. L ibe rec  I ..............................................................................1,02.15 ,,
5. Ing . H laváč K are l, S. Nové M ěsto na M o r a v ě .................................................1,02,21
6. J ó n  L ad islav , S. Vysoké n . J iz ..................................................................................1,02.31 ,.
7. T vrzn ík  B ohum il, S. Sm íchov I ....................................    1,03.41
8. Ivadavý Ja ro s lav , ZSJ Z dar L T C ...........................................   1,03.43
9. Je n k a  Slavom ír, S. M ladá B o l e s l a v ..................................  . . .  1,04.12

10. Skrbek  O ta, S. V ysoké n. J iz ...................................i . . . . . .• 1,04.29

11. Z ajiček  Ja roslav , S. Nové M ěsto na M oravě, 1,04.40 hod., 12. H ad rav a  Josef, S . Nový 
Svět-H arrachov , 1,05.02 hod., 13. K ovalčík  Š tefan , Š t. lesy, T a tra n s k á  Lom nice, 1,05.24 
hod., 14. P o lja k  Já n , Š t. lesy, 1,05.43 hod., 15. K o so u r Bohum il, >S. Nové M ěsto n a  Mo
ravě, 1,05.52 hod., 16. K louček Ja ro m ír , S. S tudenec  u  H orek , 1,06.32 hod., 17.—18. voj. 
Ž anta  F ra n tiše k , ATK, 1,06.39 hod., 17.—18. M arousek M iloslav, S. Sm íchov I, 1,06.39 
hod., 19. Ja n o u t J iř í ,  S. N ový -Svět-H arrachov, 1,07.05, 20. ' B a těk  V ladim ír, ZSJ Slavia 
D ynam o P ra h a , 1,07.24 hod., 21. B ru k  J u ra j ,  SNB, 1,07.35 hod., 22: Š ípek Ja ro s lav , S. 
T ru tnov , 1,07.41 hod., 23. P isk áč ek  Václav, S. K dyně, T,07.58 hod., 24. R usko  O ndřej, 
SNB, 1,08.06 hod., 25. K u č e ra  K are l, SNB, 1,08.19 hod.; 26. B brdóvský L adislav , Z SJ MOP 
Rožnov p. R adh., 1,08.23 hod., 27. L u k eš Ja ro s lav , S. Špiridlerův M lýn, 1,08.45 hod., 28. 
U lický A ndrej, SNB, 1,08.55 hod., 29. Šm íd Ja ro s lav , S. K dyně, i , 08.57 hod., 30. K alou 
sek  A ntonín, S. K unvald , 1,09.14 hod., 31, voj. B lažíček Ja n , ATK, 1,09.25 hod., 32. svob. 
Baláž P avel, ATK, 1,09.27 hod., 33. M lynář S tanislav , S. Kunvalď , 1,09.32 hod., 34. H olec 
Josef, S. L iberec  I, 1,09.37 hod., 35. Vávra Ja ros lav , ZSJ M O P Rožnov p. R adh., 1,09.47 
hod., 36. P avelica  V ojtěch, V SJ B anská B ystrica , 1,09.50 hod., 37.—38. M ečíř Václav, S. 
Ski Jilem nice, 1.09.51 hod., 37.—38. voj. Lam oš Vládo. ATK; 1,09.51 hod., 39. Žuža A n
d re j, SNB, 1,10.03 hod., 40. voj. V oldřich Ja n , ATK, 1,10.12 hod., 41. K říž  M iloslav; Š. 
Ž ď ár n a  M oravě, 1,10.23 hod., 42. M atouš M iloslav, S. K unvald  v C., 1,10.26 hod., 43. 
stržm . P očarovský  Josef, SNB, 1,10.29 hod., 44. Šedo V iktor, V SJ R ůžom berok, 1,11.05 
hod., 45. vo ják  K rau s  V lastim il, ATK, 1,11.11 hod., 46. R iesd o rfe r  Edo, S. Š tá tn é  lesy, 
1,11.14 hod., 47. M atocha Ja n , J S J  NV B ratislava , 1,11.16 hod., 48. des. K apie Josef, 
ATK, 1,11.18 hod., 49. K u n e r t M iroslav, V SJ B ratislava , 1,11.22 hod., 50. K a ra s  Ja ros lav ,
S. K dýně, ,11.27 hod., 51. D ucháček  M ir., S. Z la tá  O lešhice, 1,11.36 hod., 52. F re jb a l  J o 
sef, S. L ibe rec  I, 1,11.47 hod., 53.—54. strážm . K u rč ík  Ja n , SNB, 1,12.08 hod., 53.—54. 
B lažíček  O ldřich, S. Smichov I, 1,12.08 hod., 55. M a tern a  Ja ro š i., S. Špindl. M lýn, 1,12.12 
hod., 56. s tržm . K u b iš  O ldřich, SNB, 1,12.19 hod., 57. P o sp íš il B ohuslav , S. V rchlabí, 
1,12.21, 58. B anko Anton, S. B. B y střice , 1,12.24 hod., 59. K u čera  F ra n t . ,  S. Nové M ěsto 
n. M., 1,12.52 hod., 60. K adlec L adislav , S. C. T řebová, 1,13.06 hod., 61. M acháček Zdena.
S. B rno I, 1,13.09 hod., 62. B u ch ár Josef, ZSJ Z dar LTC, 1,13.16 hod., 63. In g . Je len  
M il., ZSJ B ra trs tv í S parta , 1,13.18 hod., 64. K ocliánek Josef, S. Z la tá  Olešnice, 1,13.19 
hod., 65.—66. Š ru b a ř  B řetislav , S. MEZ F re n š tá t, 1,13.25 hod., 65.—66. Boček L adislav ,
S. G roň B y s třice  n. O., 1,13.25 hod., 67. stržm . P o lák  Pavel, SNB, 1,13.43 m in., 68. Ing . 
T aušl A nt., S. D om ažlice, 1,14.01 hod., 69. voj. M isar M irek, ATK, 1,14.11, 70. B a lcar 
Vil., S. Č. T řebová, 1,14.13 hod., 71. P odo lín ský  O tto. Z SJ Š tá tn é  lesy , 1,14.38 hod., 72.
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N ový m istr, v ítě z  v  běhu no 18 km  K arel D vořák , v e  sdruženém  závodě obhá 
jil titu l V lastim il M elich a  ta k é  ve  skoku  prostém  zv ítě z il loňský m is tr  Fran

tišek  Felix, k te r ý  z v ítě z il  i v  soutěži- o T a tran ský  pohár

J an ig loě  M artin , ZSJ Š t  le sy , 1,14.53 hod ., 73. B a lv ín  V lastim il, S. N ové M ěsto  n. M., 
1,14.57, 74. Ing. T u láček  V ., V S J  O lom ouc, 1,15.04 hod ., 75. K ittn a r  F r., S. T ep lice, 
1,15.14 hod ., 76. Š tefk a  Zdeněk, ZSJ Sp arta  B ratrstv í, 1,15.34 hod., 77. N ěm ec Jarosiav ,
S. T elec í, 1,15.41 hod .. 78. N ovotn ý  V ítězslav , ZSJ Ž elezn ičáři B rno, 1,15.43 hod ., 79. 
J u n ek  Z byněk, S. GZ K rá l. P o le , 1,16.22 hod ., 80. Ingr. P e tř ík  M ilan, S . B rno I, 1,16.42 
hod., 81. Mil V ojtěch , S. H rabenov, 1,16.47 hod ., 82. In g \ N o v o tn ý  P řem ., S. Sm íchov I, 
1,16.53 hod ., 83. K ň ou rek  J o sef, S. Pražsiký, 1,17.01 h od ., 84. T abaáek Š těpán, ZSJ MEZ 
F ren štá t p. R ., 1,17.31 hod ., 85. P e trů ček  J o sef, S. Z latá O lešn ice, 1,17.49 hod ., 86. F rý -  
ša v sk ý  S tan ., S. N ové  M ěsto  n. M., 1,17.55 hod ., 87. K m och L adislav , S. Š p ind l. M lýn, 
1,18.10 hod ., 88. Jách ym  V áclav, ZSJ Jách ym ov, do ly , 1,18.36 hod., 89.—90. O lejn ík  Jo- 
zef, S . R ůžom berok, 1,18.37 hod., 89.—90. vo j. N o v o tn ý  F ran t., V SJ B rno, 1,18.37 hod., 
91. P etrva ld sk ý  A lois, S. K arl. Huť, 1,18.38 hod., 92. B a b y lo n sk ý  Ján, S. R ůžom berok, 
1,19.30 hod ., 93. M arcinko F ra n tišek , S. Svít, 1,20.13 hod., 94. B é lsk ý  G aston, S. ZSJ 
G ottw aldov, 1,20.21, 95. Z im erm an K v ěto sla v , S. D ěčín , 1,20.59 hod ., 96. H ab u š K am il,
S . Š p ind l. M lýn, 1.22 59. 97. stráž. C hrastina J ., S. SN B , 1,23.06 hod , 98. V ítk a  V áclav,
S . Val. K lo b u k y  1,23.31 hod ., 99. M atys Jan, S. Šum perk, 1,23.58 hod ., 100. K arlíček  
M iroslav, S. K rem že, 1,25.13 hod ., 101. K orhoň  M iroslav, S. O lom ouc, 1,27.42 hod., 102. 
H á la  F ra n tišek , S. K rem že, 1,27.52 hod ., 103. G levaňák Jan, ZSJ Š tá tn é  le sy , 1,30.23 
hod ., 104. K ašp ar  V ladim ír, S . H rabenov, 1,32.59 hod ., 105. J in d ra  L adislav , S . K arl. 
V ary , 1,34.01 hod.

ZAVOĎ SD R U Ž EN Ý  (B Ě H  N A  18 km  A  SKOK)

T itu l m istra  ČSR v jízd ě  ua ly ž ích  pro rok 1950 z ísk ává:

M e l i c h  V lastim il — A rm ád n í tě locv ičný  klub, P ra h a .

S tartova lo  32 závodník ů , k la sifik o v á n o  26, vzdalo  6. T itu l ob h ájil lo ň sk ý  m istr  M elich.

běh bod y za skok  celkem

1. M elich  V lastim il, A T K ..................................................  240.0 1 86.0 426.0
2. L u k eš Jaro sla v , S. Šp ind l. M lýn . . . .  206.5 205.5 412.0
3 . Š íp ek  J a roslav , S. T r u t n o v .....................................21Ó.5 198.0 408.5
«. K adavý J aroslav , ZSJ Zdar LTC . . . .  225.40 179.10 404.50
5. Jón  L ad islav , S. V ysok é  n. J iz ................................. 229.9 174.4 404.3
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běli bod y  za skok celkem

tt. Š ab la tn ra  L u d v ík , ZSJ V čela  B rno . . . 211.5 177.3 388.8
7. Sk rb ek O tto, S. V yso k é  n. J iz ..............  222.5 162.3 384.8
8 . Kurmpošt S lávek , S. L om nice n . P op . . . 211.4 168.4 379.8
9. Skrbek J o zef, ZSJ Ž elez. V ítk ovice  . . . 183.13 191.30 374.43

10. B élon ožn ík  M iloši., S . L ib erec  I . 175.69 196.30 371.9®
11. strážm . M oc F ra n t., S N B ................................. ....... 214.8 148.0 362.8
12. S ír  B oh u slav , S N B ................................  . 195.57 161.8 357.37
13 . Ž ižka Jarosláv , S. B ílá  T řem ešn á  . 169.25 176.0 345.25
14. P isk á ček  V áclav, S. K d y n ě ..................  209.4 133.0 342.4
¡15. M istřík  M arian, S. J a s e n i e ................................  184.69 - 157.2 341.89
16. P o lo p ra d sk ý  M irosl., S. S eb a  Tanva.ld . 181.0 160.6 341.6
17. Sk rb ek  B oh u slav , S N B ........................ 163.44 177.6 341.04
18. D o leža l Z deněk, S. D vů r K rá lo v é  166.07 172.7 338.77
19. H e ler  M iloš, A T K ........................................  176.94 161.5 338.44
20. L íz ler  J iř í, S. Ski J i l e m n i c e ................  169.63 159.6 329.23
21. S ch ro ffer  R udolf, Z SJ D ynam o S lav ia  . . 156.13 170.7 326.S3
22. K m och V lad islav , S. Š p ind l. M lýn . . . .  170.69 149.4 320.09
23. M ajerčák Jakub, S. B an sk á  B y str ic e  . 163.75 155.8 319.55
24. V áclav ík  J iř í, ZSJ B ra trstv í Sp arta  . . . 119.25 178.8 298.05
25. N ěm ček  M iroslav, S. S v it T atra  . . . .  151.07 141.9 292.97
26. Mandy® M ilan, S. Spoj. ocel. Chom utov . . 154.94 117.1 272.04

i

SLALO M  Z V L Á ŠT N Í —  M U ŽI

T itu l m is tr a  ČSR ve sla lom u  p ro  m u že  pro rok  1950 z ísk ává:

B r c h e l  L uboš —  Sokol T a tra n s k á  L om nica.

Ze 47 p ř ih lá šen ý ch  sta r to v a lo  43 závodník ů , z n ich ž  12 závod  vzdalo. O bh ájce titu lu  
P it t l  S láva  sk o n č il n a  druh ém  m ístě .

vt.
1. B rch el L u b oš, S. T atr . L om n ica  . . . .  69,2 79,4 148,6
2. P it t l  J aroslav , ZSJ D yn am o S lav ia  . . . 74.2 76,0 150,2
3. Č ervenka O ldřich, ZSJ D yn am o S lavia . . 70,4 81,2 1.51,6
4. Špaček M ilan, ZSJ Zdar LTC . . . .  73,8 78,8 152,6
5. In g . K lozar VácL, ZSJ D yn am o S lavia . . 77,8 86,0 163,8
6. - 7 .  B o g d á lek  J ar ., ZSJ V čela  B rno . . . 80,2 85,0 165,2
6 . - 7 .  voj. B rau n er Ota, A T K ................................  83,2 82,0 165,2
8. J íra  J o se f , S. M alá Skála.......................................  85,2 81,2 166,4
9. K rajň ák  O to, S. Tatr.' L om nica . . . .  84,8 88,8 173,6

10. O pit O ldřich, ZSJ B ra trstv í Sparta . . 82,0 92,0 174,0.
11. V a leš Z deněk, S . P lzeň  I ........................................  83,8 95,2 179,0
12. K rasu la  Jozef, S. Š tá t. l e s y ................................  89,6 89,8 179,4
13. P e le  Z deněk, S. V r c h la b í ........................................  95,4 85,8 181,2
14. D r F r o ss l E m ., ZSJ Zdar L TC  . . . .  88,4 93,8 182,2
15. K iša  Jozef, S. Ž i l i n a ................................................  87,2 96,6 183,8
16. K napp M am ert, ZSJ D yn am o S lavia  . 95,0 89,2 184,2
17. vo j. P itu ch a  F r ., A T K ........................................  93,4 91,6 185,0
18. C harvát D ušan , Z SJ V čela  B rn o  . . . .  92,6 96,0 188,6
19. vo j. S traka J o s ., A T K ........................................  97,8 100,0 197,8
20. F u č ík  A nt., S. Žel. B rod  . . . . . .  84,6 + 6  103,8 +  5 198,4
21. C hovanec Ján, S. Š tá t. l e s y ................................  95,8 106,2 202,0
22. S livka  Jozef, S. T atr . L om n ica  . . . .  94,8 118,6 213,4
23. C halupka J u liu s, S. B an sk á  B y str ic e  . . 111,4 106,8 218,2
24. T ep lík  V lád., S. F r y d š t e j n ................................  99,4 123,4 222,8
25. S tavar J aroši., ZSJ V ítk ov, želez . . . . 111,8 +  5 107,8 224,6
26. In g . Ju rán ek  J iří, S. S v it G ottw aldov  . . 103,8 123,0 226,8
27. Š trym p l J iř í, S. P a rd u b ice  I ................................  112,6 116,4 229,0
28. Ju rošk a  B oh ., ZSJ MEZ F r en štá t . 108,2 136,6 244,8
29. L učka Jan, ZSJ V ítk ov, ž e lez ...............................  118,0 128,6 246,6
30. Š těp án  M ilan, Z SJ Žel. O lom ouc . . 135,8 + 5  130,6 271,4
3TJ H en rich  K urt, ZSJ S ta l. závod y  . . . .  114,6+15 137,2+10 276,8
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Luboš B rchel, v ítě z  v e  slalom u, dvojnásobný m is tr  ve  sjezdu  a  v  závodě sjez-  
dovém  sdruženém  Vládo K ra jň ák  a  Jaroslav Cardal, k te rý  zv ítě z il v  m is tro v 

sk ém  běhu n a  50 k m  u ž  po č tv r té  za  sebou

ZAVOĎ VE SJEZDU —  MUŽI
(S ou časn ě  první č á st  sjezd ovéh o  závodu sd ru žen éh o .)

T itu l m ís tn í Č SB  v závodě ve sjezd u  pro rok  1950 získ ává:

vojín K r a j ň á k  Vládo —  Arm ádní tělocvičný klub, Praha.

Závod s e  je l  n a  nové s jezd o v ce  z  L om n ick éh o  sed la . Startova lo  89 závodník ů  a  závod  
d ok on čilo  81. O bh ájce t itu lu  L u b oš B rch el, a u to r  té to  sjezd o v k y , tém ěř  už u  c íle  upadl, 
pohm oždil s i lo k et a  ze  závodu  od stou p il.

1. V oj. K rajň ák  V ládo, A T K  . . .   3:15,4 m in ..
3. P arm a Z deněk, S. F r e n š tá t p. lí,......................................................................................... 3:15,8 ,,
3. Bogrdálek Jaro sla v , ZSJ V čela  B r n o .............................................................................3:33,2 ,,
4. K nap p M am ert, ZSJ D yn am o Slavia...................................................................................3:23,4 ,,
5. F u č ík  A nton ín , S. Ž el. B r o d .............................................................................................3:29,0 ,.
6. —7. K rajň ák  O tto, S. T atr . L o m n i c a ........................................................................ 3:30,2 ,,
6 . - 7 .  M ilan J a ro š, ZSJ Zdar L T C .............................................................................................3:30,2 ,.
8. Šp aček  M ilan, ZSJ Zdar L T C .............................................................................................3:31,0 ,.
9. vo j. P itu ch a  F ra n tišek , A T K .............................................................................................3:32,0 ,,

10. J ír a  J o se f , S . M alá S k á l a ................................................................................................3:32,6

11. Ingr. K lozar  V áclav, Z SJ D yn am o Slavia, 3:35,4 m in ., 12. H rom ádk a E duard, S . V in o
hrady, 3:37,8 m in ., 13. voj. B rau n er Ota, A T K , 3:40,2 m in ., 14. T ep lík  V ladim ír, S. F ry d -  
átejn , 3:41,8 m in ., 15. C hovanec Ján , ZSJ Š tá tn é  le sy , 3:42,8 m in ., 16. K rasu la  Jozef, 
ZSJ Š tá tn é  le sy , 3:43,4 m in ., 17. V e ličk a  J o sef , S. F rý d ek , 3:45,2 m in ., 18.—19. Ž em lička  
Jan, ZSJ D yn am o S lavia, 3:47,0 m in ., 18.—19. P e le  Zdeněk, S . V rch lab í, 3:47,0 m in ., 20. 
v o j. L a d is lav  L ad yk a, ATIC, 3:48,0 m in ., 21. V ondřejc  J o sef, S . V rch labí, 3:49,4 m in ., 
22. Šk oda V lastim il, S. L ib erec  I, 3:50,0 m in ., 23. A ppl J o sef, S. C. T řebová, 3:51,0 
m in ., 24. O pit O ldřich, ZSJ B ra trstv í Sparta, 3:51,6 m in ., 25. Charvát D ušan , ZSJ V čela  
B rn o, 3:54,6 m in ., 26. V a leš Z deněk, S . P lzeň  I, 3:55,2 m in ., 27. N ejd i S lavoj, ZSJ Zdar 
L T C , 3:58,0 m in ., 28. V o jta  Ivo, ZSJ Zdar LTC, 3:59,0 m in ., 29. K n eř  V ladim ír, S. M alá  
(Skála, 3:59,2 m in ., 30. B arton ičk a  M iloslav , S. R o k y tn ice  n. J ., 3:59,8 m in ., 31. vo j. P a 
to čk a  V ladim ír, A T K , 4:01,0 m in ., 32. Šan ovec J o se f , S. Š p ind l. M lýn, 4:06,6 m in ., 33.— 
34. W eg er  K r istiá n , ZSJ Zdar LTC, 4:08,4 m in ., 33.—34. V otrubec Jaroslav , S. M alá  
Skála, 4:08,4 m in ., 35. F r o s s l E vžen , ZSJ Zdar LTC , 4:10,4 m in ., 36. Šm íd ek  K arel, S.
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Špindl. M lýn, 4:12,8 m in ., 37. Č ervenk a O ldřich, ZSJ D yn am a Slavia, 4:14,2 m in ., 38.—39. 
P e tr  R obert, ZSJ V ítk ov , že l., 4:14,6 m in ., 38.—39. J irň a  J iř í, ZSJ V ítk ov, žel., 4:14,6 
m in ., 40. M usial L eop old , S. K rnov I, 4:15,6 m in ., 41. H u d sk ý  O ldřich, S. Žel. B rno, 
4:17,0 m in ., 42. P in k ava  B ed řich , S. N áchod , 4:17,2 m in ., 43. voj. K rál Z deněk, A TK . 
4:19,2 m in ., 44. K o lu ch  J iř í, Z SJ D yn am o V setín , 4:21,0 m in ., 45. Šp id len  P řem y sl, ZSJ 
D yn am o Slavia, 4:23,4 m in ., 46.— 48. S ek era  F ra n tišek , S .'P ř e r o v , 4:25,0 m in ., 46.— 48. 
K iša  Jozef, S. Ž ilina, 4:25,0 m in ., 46.— 48. P rok op ec  B ohdan , S. P lzeň  IV, 4:25,0 m in ., 
49.— 51. J u rošk a  B ohum il, ZSJ MEZ F ren štá t, 4:28,0 m in ., 49.— 51. M atějovsk ý  Zdeněk. 
ZSJ Zdar LTC, 4:28,0 m in ., 49.—61. G levaňák Ján, ZSJ Š t. le sy , 4:28,0 m in ., 52. In g . 
V o jtíšek  O., S. P a rd u b ice  I, 4:29,2 m in ., 53. B u len a  M iroslav, S. Č eská T řebová, 4:30,0  
m in ., 54. L učka Jan, S. V ítk ov, železárn y , 4:35,2 m in ., 55. G reštiak  M ilan, ZSJ Žel. Zvo
len, 4:37,2 m in ., 56. T om an M ilan, S. Ž ilina, 4:37,8 m in ., 57. T repáč D ušan , S. B řezno. 
4:39,0 m in ., 58. čet. a sp . K iša  Š tefan , A T K , 4:40,2 m in ., 59. V lček  J in d řich , ZSJ Svit 
G ottw aldov, 4:46,4 m in ., 60. V ozd eck ý  J o sef , S. B rn o-L íšeň , 4:47,4 m in ., 61. G erek Ján, 
S. L ip t. H rádok, 4:49,2 m in ., 62. N avrá til M iroslav , ZSJ D yn am o V setín , 4:53,2 m in .. 
63. š t . strážm . B ach led a , SN B , 4:58,4 m in ., 64. M alát J o sef , S . P lzeň  I, 4:59,0 m in ., 65. 
Stavař Jaroslav , S. V ítk ov, že lezá rn y  5:01,0 m in ., 66. voj. W ein fu rt M iroslav, ATK , 
5:03,4 m in ., 67. P lše k  R adom ír, B rn o-Ž ab ovřesk y , 5:09,2 m in ., 68.—69. M ottl J indřich , 
S. K arlovy  V ary, 5:09,4 m in ., 68.—69. B ab jak  V ládo, ZSJ N V  B . B y str ica , 5:09,4 m in ., 
70. C halupka Ju liu s, ZSJ N V  B. B y str ica , 5:09,6 m in ., 71. F ia la  Zdeněk, ZSJ S v it G ott- 

^  w aldov, 5:12,2 m in ., 72. H en rich  K urt, ZSJ S ta lin o v y  závod y , 5:25,4 m in ., 73. Š těp án  M i-
** lan, Z SJ M or. Žel. O lom ouc, 5:31,0 m in ., 74. Š lach ta  D an ie l, S. L ip t. Sv. M ikuláš, 5:31,6

m in ., 75. L u b efaň  E do, S. L ip t. Sv. M ikuláš, 5:32,4 m in ., 76. m l. stržm . K aniera , SN B . 
5:34,6 m in ., 77. B in ek  V ladim ír, ZSJ Jách y m o v sk é  d oly , 5:51,8 m in ., 78. Suchánek' V á
clav, ZSJ J á ch ym ovsk é  d oly , 5:53,6 m in ., 79. L acin a  L eo, S. D ěčín  I, 5:58,2 m in ., 80. 
H adač Jaroslav , S. P lzeň  V I, 6:01,8 m in ., 81. In g . S yn ek  J iří, ZSJ S ta lin o v y  závody. 
6 :08;8 m in.

SDRUŽENÝ ZA VOD SJEZDOVÝ PRO MUŽE

T itu l m istra  ČSR ve sjezd ovém  závodě sd ru žen ém  pro rok 1950 z ísk ává:

vojín K  r  a  j  ň  á  k  V ládo —  A rm ád n í tě locv ičný  klub , P ra h a .

Ze sjezd u  p ostou p ilo  do druhé č á sti závodu  sd ru žen éh o  45 závodník ů , z n ich ž i  závod  
vzdal. Obhájce, t itu lu  L u b oš B rch el nestartova l.

s jezd  body za sla lom  celkem

1. V oj. K rajň ák  V ládo, A T K .............................................. 0 0 0
' 2. P arm a Z deněk, S. F r e n š tá t  ........................................  0.19 2.55 2.71
3. J íra  J o se f , S. M. Sk ála  . . . . . . . . 8.26 1.40 9.66
4. F u č ík  A n t., S. Žel. B r o d .......................................   6.53 3.25 9.78
5. B o g d á lek  J aroslav , ZSJ V čela  B r n o ................................  3.74 7.35 11.09
6. K napp M am ert, ZSJ D yn am o S la v i a , ................................  3.84 7.70 11.54
7. In g . K lozar V ácl., ZSJ D ynam o Slavia . . . .  9.60 2.55 12.15
8. K rajň ák  O tto, S. T atr . L o m n ic a ........................................  7.10 6.05 13.15
9. Špaček M ilan, ZSJ Zdar LTC . . . . .  7.49 5.80 13.29

10. Jaroš M ilan, ZSJ 7,dar L T C ................................................  7.10 7.05 14.15
11. K rasu la  J o sef , S. Š tát. l e s y ................................... 13.44 4.10 17.54
12. C hovanec Tán, S. Š tá t. l e s y ..................................  13.15 5.25 18.40
13. P e le  Zdeněk, S. V r c h la b í .............................................................15.17 4.10 19.27
14. H rom ádka E duard, S. V i n o h r a d y ...............................  10.75 9.10 19.85
15. vo j. B rau ner O tto, A T K ......................................................  11.90 11.30 23.20
16. voj. P itu ch a  F ran t., A T K .......................................................  7.97 15.25 23.22
17. V eličk a  Josef, S. F r ý d e k ........................................................  14.30 9.10 23.40
18. O pit O ldřich, ZSJ B ra trstv í S p a r t a ................................  17.38 8.55 25.93
19. V a leš Zdeněk, S. P lzeň  I ........................................................  19.10 7.80 26.90
20. C harvát D ušan , ZSJ V čela  B r n o ....................................... 18.82 8.55 27.37
21. Ž em lička Jan, ZSJ D yn am o S l a v i a ................................... 15.17 13.05 ■ 28.22
22. v o j. P a točk a  VI., A T K ........................................................  21.89 7.60 29.49
23. N ejed l S lavoj, ZSJ Zdar L T C ................................................  20.45 10.20 30.65
24. Č ervenka O ldřich, Z SJ D yn am o S lav ia  . . . .  28.22 3.30 31.52
25. B arton íčk a  B ohum il, S. R o k y tn ice  n. J. . 21.31 10.30 31.61
26. T ep lík  VI., S. F r ý d š t e j n ........................................................  12.67 21.85 34.52
27. V ojta  Ivo, ZSJ Zdar L T C ........................................................  20.93 14.50 35.43
28. Škoda VI. S. L ib erec  I ........................................................  16.61 21.60 38.21
29. V ondřejc  J o sef. S. V r c h l a b í ................................................  16.32 24.45 49.77
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30. vo j. V lad yk a  VI., A T K  ...................................................................  15.65 25.70 41.35
31. K n eř V lád., S. M. S k á l a .........................................................  21.02 24.65 45.67
32. vo j. K rál Zdeněk, A T K  .   30.62 17.55 48.17
33. F r ö ss l E vžen , ZSJ Zdar L T C ................................................. 26.40 24.20 50^60
34. W eg er  K r istiá n , ZSJ Zdar L T C ..........................................  25.44 28.25 53.69
35. Šm ídek  K arel, S. S p ind l. M l ý n .......................  27.55 26.50 54.05
36. H u d sk ý  O ldřich, S. Žel. B r o d ..................................................  29.57 26.10 55*67

37. K o lu ch  J iř í, ZSJ D ynam o V s e t í n ..........................................  31.49 25.70 56.19
38. P e tr  R ob ert, ZSJ V ítkov, ž e l e z á r n y ..................................  28.42 27.95 56.37
39. H rň a  J iř í, ZSJ V ítk ov, ž e l e z á r n y ..........................................  28.42 35.30 63.72
40. P in k a v a  B ed řich , S. N á c h o d ..................................................  29.66 34.25 63.91
41. M usial Leoipold, S. K rnov I .   28.90 38.40 67.30
42. V otrubec L ad., S. M. S k á l a ............................ ...  . 25.44 42.30 67.74
43. Šp id len  P řem y sl, ZSJ D yn am o S la v i a ......................................32.64 42.35 74.99
44. Sanovec J o sef, S. Sp indl. M l ý n ..........................................  24.58 62.20 86.7S

ZÁVOD V E SK OK U  PR O ST É M

T itu l m istra  Č SB  ve skoku  p rostém  pro rok 1950 získ ává

F e l i x  F ra n t iš e k  —  A rm ád n í tě locv ičný  k lub , P ra h a .

Závod se  konal ná. Jářdlím kově m ů stk u  na Š trb sk ém  P le se . Z 59 sta r tu jíc ích  k la s ifik o 
váno 55. T itu l ob h ájil F e lix  F ra n tišek .

, B odů m m m

1. F e lix  F r a n tiše k , ; A T K  •! . . . . . . . . 3C5.5 33,5 +  56,0 +  57,5
2; C hroust A nton ín , S+.N. M ěsto  na M or..........  293,5 54,0 55,0 56,0
3. R ieg er  H u b ert, S. N . Švět-H arrachov  . . . . 292,5 , 52,5 56,0 56,5
4. B ělon ožn ík  M ilos).., S. L ib erec  .1 ................................  290 0 52,0 55,5 57,0
5. L en em ayer  A nton ín , S. N . S v ět-Iiarrach ov  . . . 288,0 52,5 53,5 55,5
6. P rů ch a  J o se f , ZSJ J a b lon ec  N .......................  279,5 52,5 53,5 54,5
7. J eb a v ý  D rahoi» S . . M a r t i n i c e ....................... 277,0 49,5 52,0 54,5
8. S trn ádek  L ad is lav , Z S J . Seba T anvald  . . . .  273,0 48,0 52,0 54,5
9. J e lš iě  R ob ert, -ZSJ Žel. Z v o l e n ....................... 270,5 50,5 51,0 50,9

10. B artoš  Zdeněk, ZSJ V ítk ov, železá rn y  . . . . 269,0 49,5 49,5 53,5
.41. Š íp ek  Jaroslav ,. S. T r u t n o v ............................... 266,0 48,5 50,5 55,5
12.—1.3. F e jfa r  J aroslav , S. N ová  P a k a .....................  263,0 46,5 47,5 53,0
12.—13. H u šek  V ítězslav , ZSJ Jab lon ec  N .................  263,0 48,5 52,0 54,0
14.— 15. G yalog  Z deněk, S.. N . S v ět-Iiarrach ov  . . 261,5 53,0 49,5 54,0
14.—15. P a ch o lík  S tan islav , Si R o k y tn ice  n. J . . . 261,5 47,5 48,5 53,0
16.—17. S k rb ek : B oh ., SN B  . ' < ................................  260,5 49,5 51,5 52,5
16.—17. L u k eš Jaro sla v , S. S p ind l. M lýn  . . . .  260,5 48,5 48,0 52,0
,18.—19. K raus V ladim ír, S. D vů r K rálové . . . .  259,5 47,5 51,0 53,0
.18.—19. Sk rb ek Josef,' ZSJ V ítk ov, železárn y  . , . . 259,5 48,5 52,0 56,0
20. C ejnar J aroslav , ZSJ Seba T anvald  . . . .  252,0 46,5 49,5 53,5

21. K ocou rek  B řet., iS., L om nice n. P . 250,0 b ., 22. K opal Jaroslav , S . V lastib oř, 249,5 b.. 
23. vo j. K arel Jeb avý , A T K , 245,5, 24. B lažej O ldřich, S. Jab lon ec N ., 245,0, 25. Žižka  
Jaroslav , S. B . T řem ešná , 244,5 b., 26. Š to lb a  M iroslav, ZSJ Jab lon ec N ., 243,5 b ., 27. 
L en em ayer F ra n t., Š. N . Syět-H arrachov , 242,5 b ., 28. S livka  Š tefan , ZSJ S v it Tatra. 
242,0 b ., 29. V áclav ík  J iř í, ZSJ B ra trstv í Sparta, 239,0 b ., 30. N ü sser  J o sef, S. N . Svět-  
H arrachov, 237,0 b ., 31. B u ček  S tan islav , S. T rojan ovice, 236,0 b ., 32. R u ttk a y  K arel, 
ZSJ S v it T atra , 230,5 b ., 3 3 .-3 4 . S tu ch lík  M ojm ., S. S em ily , 228,5 b ., 3 3 .-3 4 . Š ír  B oh u ši., 
¡SNB, 228,5 b ., 35. B rzu ch an sk i K arel, Groň B y stř ice , 227,5 b ., 36. L ip ár  S tan islav , R. 
R užom berok, 226,5 b ., 37. H o lč ík  V iliam , ZSJ N V  B . B y str ica , 223,5 b ., 38. M izera L a 
d islav , S. Stuďeneb, 223,0 b ., 39. S ch roffe! R udolf, ZSJ Sl. D yn am o P raha , 221,5 b ., 40  ̂
Sk rb ek  J o sef, S. V y so k é  n. J iz ., 218,5 b ., 41. Šab la tu řa  L udvík , ZSJ V čela  B rno, 215.0, 
42. D uži Ján , S. R ůžom berok , 213,0 b ., 43. L íz ler  J iř í, S. iSki J ilem n ice , 211,0 b ., 44. L u 
k e š  R udolf, ZSJ S v it G ottw aldov, 203,0 b ., 45. L išk a  Š tefan , Z SJ N V  B ratislava , 202,5 b., 
■46. B alear  O ldřich, ZSJ Jab lon ec  N ., 197,5 b ., 47. M istrík  M arian, S. Jasen ie , 194,0 b., 
;48. V a sy lý k  V áclav, SN B , 179,5 b., 49. H ru b ý  J o sef, S. V y so k é  n. J iz ., 178,5 b ., 50. L á n 
s k ý  J o sef, S.' S tudenec, 172iQ b., 51. K ou ck ý  J iř í, S. V yso k é  n. J iz ., 171,0 b., 52. In g . N o
v o tn ý  P ř ., S. Sm íchov, 170,0 b ., 53. S liack ý  Ján , S. R ůžom berok , 161,0 b., 54. G alčan  
O ndřej, ZSJ M OP R ožnov, 157,0 b ., 55. M oc F ra n tišek , SN B , 143,5 b.
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H A N Č ťíV  M E M O R IÁ L  
(závod  v  béhu vytrvalostním na 50 km)

T itu l m istra  CSR v závodě n a  v y trv a lo st pro rok 1950 z ísk a l

G a r d a !  Jaroslav — Sokol Ski Jilemnice.

Z 82 p ř ih lááen ých  s ta r to v a lo  71 závodník ů , k la sifik o v á n o  68. T itu l ob h á jil už po čtvr té  
J a ro sla v  C ardal z  J ilem n ice .

1. C ardal Jaro sla v , S . Sk i J i l e m n i c e ................................................................................  2:29.59 hod .,
2. W eissh a u te l V áclav, ZSJ S k lo ex p o rt J a b l o n e c ................................................ 2:39.44
3. M arou sek M iloslav , S . S m ích ov I ................................................................................ 2:41.54
4. Z ajíček  Jaro sla v . S . N ové M ěsto  n a  M o r a v ě ........................................................ 2:42.11
5. P ác l V ladim ír, S . Sm ích ov I ........................................................................................  2:46.58
6. J ó n  L ad is lav , S. V y so k é  n . J iz ......................................................................................  2:47.05
7. Šm íd Jaro sla v , S . K d y n ě ................................................................................................  2:47.43 ,,
8. ltu sk o  O ndřej, SN B  . ................................................................................................  2:47.56 ,,
9. P o lja k  J á n , ZSJ Š tá tn é  l e s y ........................................................................................  2:48.23 „

10. K aras J a ro sla v , S. K d y n ě ..............................................................................................  2:49.06 ,,

11. Š ír  Jaroslav , S . L ib erec  I, 2:50.25 hod ., 12. B la ž íček  Jan , A T K , 2:51.17 hod ., 13. Žuža 
O ndřej, SN B , 2:52.05 hod ., 14. In g . N ovák  V lád., Z SJ Zdar LTC, 2:53.25 hod ., 15. Šru~ 
bař B řetisla v , ZSJ MEZ F r e n š tá t  n . R ad h ., 2:55.28 hod ., 16. K u rčík  Ján , SN B , 2:55.55  
h od ., 17. B ra k  Ju raj, SN B , 2:56.20 hod ., 18. K říž  M iroslav, S . M ěsto  Žďár na M oravě, 
2:57.38 h od ., 19. M atouš M iroslav, S . K un vald , 2:58.03 hod ., 20. K rau s V lastim il, A T K , 
2:58.32 hod ., 21. S ob otk a  V áclav, S . T ru tn ov , 3:00.00 hod ., 22. B u ch ar  J o sef , ZSJ Zdar 
LTC , 3:00.35 h od ., 23. V old řich  Jan, A T K , 3:01.05 hod ., 24. K a d lec  Jaroslav , S. Č eská  
T řebová , 3:01.07 h od ., 25. F o u se k  J o sef , SN B , 3:01.08 hod ., 26. S yn ovec  J o se f , S. P la v ý , 
3:01.30 hod ., 27. B ě lsk ý  G ustav, S . S v it G ottw aldov, 3:01.41 hod ., 28. P o sp íš il  B oh u slav , 
S. V rch lab í, 3:02.03 h od ., 29. M a tem a  J aroslav . S . Š p in d lerů v  M lýn, 3 :02.10 hod ., 30. B la 
ž íček  O ldřich , S. S m ích ov I, 3:02.12 hod ., 31. K ittn a r  F ra n tišek , S. T ep lice , 3:02.26 hod ., 
32. Š trap p  J aroslav , SN B , 3:02.47 hod ., 33. In g . T a u šl A nton ín , S. D om ažlice , 3:03.03 
hod ., 34. P e tř íč e k  J o se f , S. Z latá O lešn ice, 3:03.43 hod ., 35. D u cliáček  M iloslay , S. Zlatá  
O lešn ice, 3:04.58 hod ., 36. N eb o la  M iloslav , S. Ž elezn ičáři B rno, 3:05.51 hod ., 37. B oček  
L a d is la v , S. G roň B y stř ic e  n . O ., 3:06.06 hod ., 38. K u čera  K arel, SN B , 3:06.33 hod ., 39. 
M atys Jan, S. Šum perk, 3:06.48 hod ., 40. Z im m erm ann K v ět., S . D ěčín  I, 3:07.07 hod ., 
41. Ě tefka Z deněk, S. B ra trstv í Sp arta , 3:07.22 hod ., 42. K u b iš  O ldřich, SN B , 3:07.26 
hod ., 43. In g . P e tř ík  M ilan, S. B rn o  I, 3:08.29 hod ., 44. D u ffek  J o sef , S. S v it G ottw a l
dov, 3:09.04 hod ., 45. N ěm ec  Jaroslav , S. T elec í, 3:10.00 hod ., 46. B arac F ra n tišek , S. 
Sm ích ov  I, 3:10.15 hod ., 47. P e tř v a ld sk ý  A lo is , S. K arlova  Huť, 3:11.48 hod ., 48. Mil 
V ojtěch , S. H rabenov, 3:12.02, 49. P íro  Jan, A T K , 3:14.50, 50. F ia la  M iroslav , S. Ž elezn i
čáři B rn o, 3:15.54 hod ., 51. Š n eb erg er  S tan islav , S. P lzeň  IV, 3:16.15 hod ., 52. M artin  
Š těp án , S. D o ln í Š těp an ice, 3:17.28 hod ., 53. K u p k a  J o sef, S . P lzeň  I, 3:19.28 hod ., 54. 
Strn ad el A nton ín , S. M O P R ožn ov  p. R adh ., 3:19.37 hod ., 55. N esv a d b a  J o se f , S. P lzeň  
I , 3:21.08 hod ., 56. V o jtek  J o sef , S. G ottw aldov-O trok ovice, 3:22.00 hod ., 57. Sýk ora  
A n ton ín , Z SJ O NV Č. T ěšín , 3:22.42, 58. V aněk  J o sef , S. D yn am o V setín , 3:23.46 hod., 
59. O tm ar Jaroslav , S. D yn am o S lavia, 3:25.41 hod ., 60. N ěm ec L ad islav , S. K raslice , 
3:27.40 hod ., 61. Z im m erm ann F ra n tišek , S. K řem že, 3:27.41 hod ., 62. J in d ra  L ad islav , 
S . K ar lovy  V ary, 3:29.14 h od ., 63. H á la  F ra n tišek , S . K řem že, 3:30.23 hod ., 64. K ram ář  
O takar, S. O lom ouc, 3:31.37 hod ., 65. In g . C vejn  V ratislav , S. T ep lice , 3:38.50 hod ., 66. 
F ren c l E m il, S. Ú st í nad  L abem , 3:43.18 hod ., 67. K aňk a Z deněk, ZSJ JČE B u d ějov ice . 
3:51.40 hod ., 68. fteh k a  F ra n tišek , Z SJ Jách y m o v sk é  d oly , 4:17.54 hod .

„M y, Č eskoslovenská obec soko lská , jsm e  přece jednou z  význ ačn ých  
složek  naší N árodní fro n ty  všeho pracujícího lidu  českého a sloven
ského. N áš úkol, sm čr a  cíl není a  nem ůže b ý t ani o v la s jin ý , nežli 
jsou  společné ú ko ly  celé N árodní fron ty  v  dnešní době.“

V z d ě l a v a t e l  Č O S  d r .  J u l i u s  D o l a n s k ý v e  zprávě  
o  za sed á n í ú střed n íh o  v ýb oru  K 3C  v  ún oru  1950.
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L etošn í m istryn ě  m ám e všechny pohrom adě. P iv n í je  dvojnásobný v ítě z  K v ě ta  
L elková, ved le  ní v ítě zk a  slalom u Málu  W agnerová, dále v ítě zk a  sjezdu  M iluše 
M axantová a ta  poslední A nna Gionderlíková se nejvíce vyznam enala . V yhrála  
m istro v sk ý  s je zd o vý  závod  sdru žen ý a  v  sou těži o Tatran. pohár vyh rá la  s jezd

ZÁVOD V E  S JE Z D U  P R O  ŽEN Y

T itu l m istry n ě  ČSR v  závodě ve sjezd u  n a  rok  1950 získ ává:

M a x a n t o v á  M iluše, Z S J Z dar-L T C , P ra h a .

Ze 38 p ř ih lá šen ý ch  s ta r to v a lo  37 závodnic , d isk va lifik ován a  1. Ó b h ájk yn ě t itu lu  N. 
Ž em ličková n estartova la .

1. M axantová M ilu še, ZSJ Zdar L T C .....................................................................................3:17,0 m in ..
2. Č und erlík ová A nna, S. S v i t .....................................................................................................3:19,4 „
3. P o sp íš ilo v á  J e lk a , S. T atr . L o m n i c a .............................................................................3:24,0 „
4. K rafk ová  Jarm ila , S. P r a ž s k ý ...............................................   3:24,6 „  ý
5. W a gn erová  M álu, ZSJ Zdar L T C .....................................................................................3:27,6 „
6. L elk ová  K věta , ZSJ D yn am o S lav ia  . . . . í .............................................3:28,8 ,,
7. F a k torová  B ožen a , S. P r a h a -V r š o v ic e .............................................................................3:32,0 ,,
8. H o lá  D a n u še , S. P r a h a -V in o h r a d y .....................................................................................3:34,0 „
9. S u lcová E va , S. M alá S k á l a .......................................................................   3:36,4 ,,

10. P rok op cová  D an a, S. Č eská T řebová .   3:43,8 ,,

11. —12. M alá E va, S. P rah a-V in oh rad y , 3:45;2 m in ., 11.—12. M lčková M agda, S. B rn o-  
Ž abovřesky, 3:45,2 m in ., 13. P arm ová L ída, S. F r e n š tá t pod R adh ., 3:51,2 m in ., 14.—15. 
L an grová  D agm ar, ZSJ Ž elez. B rn o, 3:53,2 m in ., 14.—15. T vrzsk á  J iř in a , ZSJ D yn am o  
Slavia , 3:53.2 m in ., 16. K u n ovsk á  H ild a , ZSJ V čela  B rno, 3:54,4 m in ., 17. U b elak erová  
V iola, S. S p in d lerů v  M lýn, 4:02,8 m in ., 18. B aběrád ová H ana, S. Ř íčan y , 4:04,0 m in ., 19. 
V anžurová Irena , S. H rad ec K rálové, 4:12,0 m in ., 20. H and lířová V lasta , ZSJ V čela  
B rn o, 4:12,8 m in ., 21. H ola tová  L ib u še , S. R o k y tn ice  n. J iz ., 4:15,6 m in ., 22. V ašicová  
E va, S. Sm íchov, 4:25,8 hod ., 23.—24. P lech o v á  H ana, Z SJ B ra trstv í Sparta, 4:26,2 m in ., 
23.—24. K u čerová  E va, S. O lom ouc, 4:26,2 m in ., 25. Š vejd ová  D rahom íra, S. B rn o  L  
4:31,0 m in ., 26. D o stá lo v á  Jarm ila , S. K arl. V ary, 4:33,4 m in ., 27. M acalíková B ro n isl., 
ZSJ S vit-G ottw ald ov , 4:44,8 m in ., 28. K rasilová  O lga, ZSJ B ra trstv í Sparta, 4:47,4 m in ., 
29. P o led n ová  K arla, S. P řerov , 4:47,8 m in ., 30. H av lasová  E va, S. T ep lice , 4:56,8 m in .,
31. H e llero v á  M ilena, S. K arl. V ary, 5:01,4 m in ., 32. R ied lová  L idka, S. J ih lava , 5:02.2  
m in ., 33. T řísk ová  M arie, S . Ú st í n. L ab ., 5:02,4 m in ., 34. R om an ovsk á  Jaroslava , S. 
Ž elez. O strava, 5:04,0 m in ., 35. M ilušková  L udm ila , Z SJ Sv it-G ottw aldov , 5:14,6 m in ., 
36. R u m lová  M ilada, ZSJ V čela  B rno, 5:26,0 m in .
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T itu l m istry n ě  ČSR v běh u  na ly ž ích  pro rok 1950 z ísk á v á

L e l k o v a  K v ě ta  —  Z S J D ynam o S lav ia , P ra h a .

S ta rto v a lo  32 závod n ic  a  c ílem  p rob ěh lo  31. O bhájlcyně t itu lu  L u k ešo v á  sk o n č ila  na  
druhém  m ístě .

1. L elk ova  K věta , ZSJ D yn am o S l a v i a , .............................................................................35.15 m in .,
2. L u k ešová  M arie, S. Š p ind l. M l ý n .....................................................................................35.21 „
3. — 1. M atesová M aric, ZSJ B ra trstv í S p a r t a ...........................................................  37.28 ,,
3.— 4. L in k ová  Iren a , S. T e p l ic e ................................................................................ .......  37.28
5. B ein liau erová  R ůžena, ZSJ V čela  B r n o ................................................................  37.57 ,,
6. M ečířová M arie, S . SK I J i l e m n i c e .....................................................................................38.11 ,,
7. W e issh á u te lo v á  M arie, ZSJ Sk loexp ort J a b lon ec  n. N .....................................  38.39 ,,
8. K rasilová  O lga, ZSJ B ra trstv í S p a r t a ........................................................................  39.44 ,,
9. D ortová  H elen a , S. P lzeň  I V .....................................................................................................41.14 ,,

10. M ottlová L udm ila , S. P rah a  I II  . . . >............................................................. 41.19 „

11. V aáicová E va, S. Sm ích ov I, 41.24 m in ., 12. R u m lová  M ilada, ZSJ V čela  B rno, 41.38 
m in ., 13. D u šk ová  J iř in a , S. P ra žsk ý , 41.48 m in ., 14. Š točk ová  M ilada, E . SK I J ilem n ice , 
41.52 m in ., 15. H ola tová  L ib u še , S. R o k y tn ice  n. J iz . 41.57 m in ., 16. Janou šková  M arie, 
S. SK I J ilem n ice , 42.07 m in ., 17. L angrová  D agm ar, ZSJ Ž elez. B rno, 42.16 m in ., 18. B u 
d ínová M arie, S. N ové M ěsto  n a  M oravě, 42.35 m in ., 19. G rošofová M arie, S .,N o v é  M ěsto  
na M oravě, 42.42 m in ., 20. P rok op cová  D ana, S. Č eská T řebová, 42.48 m in ., 21. R ied lová  
L udm ila , S. J ih lava , 43.42 m in ., 22. H eřm anslcá Jarm ila , S. N ové M ěsto  na M oravě, 
43.44 m in ., 23. W ein erová  J ., S. Ž ilina, 44.17 m in ., 24. P e tru šk o v á  Jarka, ZSJ S v it G ott- 
w aldov-O trokovice, 45.46 m in ., 25. P ach erová  Jarm ila , ZSJ D ynam o S 'avia, 46.12 m in ., 
26. Jeriová  J iř ina, S. V rch lab í, 48.13 m in ., 27. P tá čk o v ě  A lena, S. P lzeň  I, 48.29 m in ., 
28. P lech o v á  H ana, Z SJ B ra trstv í Sparta, 49.06 m in ., 2£i. G leind ek ová L eon tin a , ZSJ 
Zdar LTC 49.42 rrfln., 30. D o stá lo v á  J ., S. K arl. V ary, 50.56 m in ., 31. F izk o w a  Anna, 
S . Groň B y stř ic e  n. O lzou, 55.20 m in.

«t

SD RU ŽEN Y  z a v o ď  s j e z d o v ý  p r o  ž e n y

T itu l m istry n ě  ČSR ve sjezd ovém  závodě sdružen ém  pro rok 1950 získ ává:

Č u n d e r l í k o v á  Anna, Sokol Svit.

Ze sjezd u  p ostou p ilo  do sla lom u 25 závodnic , 2 n esta r to v a ly , 1 vzd ala  a  1 b y la  d isk va
lifik ován a . O bhájlcyně t itu lu  W agn erová  M álu skončila- a ž  n a  pátém  m ístě .

s jezd  bod y za s la lo m  celkem

1. Č underlíková A nna, S. S v i t ................................  1.15 3.29 4.44
2. M axantová M iluše, ZSJ Zdar LTC . . . 0 00 7.65 7.65
3. I lo lá  D an u še , S . V i n o h r a d y ................................  8.16 0.00 8.16
4. P o sp íš ilo v á  Jo lan a , S. T atr . L onm ica , . . . 3.36 6.00 9.36
5. W agnerová M álu, ZSJ Zdar LTC . . . .  5.09 9.29 14.38
6. M alá E va, S. V in o h r a d y ................................................  13.54 3.00 16.54
7. L elk ová  K věta , ZSJ D ynam o S lavia  . . . 5.66 11.23 16.89
8. P rokop cová  D ana, S. Č eská T řebová  . . . 12.86 8.23 21.09
9. K rafková Jarm ila , S. P r a ž s k ý ....................................... 3.65 17.91 21.56

10. F ak torová  B ožena, S. V r š o v ic e ................................  7.20 16.85 24.05
11. T vrzsk á  J iř in a , ZSJ D ynam o S 'av ia  . . . 17.38 15.59 32.97
12. P arm ová L ída, S. F r e n š tá t p. R adh. . . . 16.42 18 97 35.39
13. H olatová  L ib u še , S. R o k y tn ice  n. J . . . . 28.13 18 01 46.14
14. M lčková M agda, S. B rn o-Ž ab ovřesk y  . . . 13.54 36 96 50.50
15. L angrová D agm ar, ZSJ Žel. B rn o . . . .  17.38 34.16 51.54
16. V ančurová Irena, S. H r. K rálové . . . .  26.40 30 87 57.27
17. B aběrád ová H ana, S. f i í č a n y ................................  22.56 42 97 65.53
18. U belakerová V iola, S. Sp. M lýn  . . . .  21.98 49.36 71.34
19. K učerová  E va, S . O lo m o u c ........................................  33.22 47.42 80 64
20. P lech o v á  H ana, ZSJ B ra trstv í Sparta . . 33.22 48.68 81.90
21. V ašicová E va, S. Sm íchov, . ...................................  33.02 53.55 91.57

ZAVOĎ V BĚH U  N A  LYŽÍCH PRO ŽENY N A  10 km
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T itu l m istry n ě  ČSR v  závodě ve  sla lom u  pro žen y  pro rok 1950 zisk ává:

W a g n e r o v á  M álu —  Z S J Z dar-L T C , P ra h a .

Z 22 p ř ih lá šen ý ch  n esta r to v a ly  2, vzdala  1, k la s ifik ován o  19 závodnic . T itu l ob h ájila  
W agn erová  M álu. P ro  zran ěn í n esta r to v a ly  M oserová a  Ž em ličková.

1. W agn erová  M álu, ZSJ Zdar L T C ...............................  1,02,0 +  1,00,2 2,02,2 m in .
2. B ein h au erová  Rťižena, ZSJ V čela  B rn o . . . .  1,03,0 +  1 01,6 2,04,2 ,,
3. H o lá  D an u še , S. V inoh rad y  .    1,02,0 +  1,07,2 2,09,2 ,,
4. K u n ovsk á  H ild a , ZSJ V čela  B r n o ......................  1,07,0 +  1,06,0 2,13,0 „
5i Č und erlík ová Anna, S l o v e n s k o ..............................  1.08,2 +  1,06,0 2,14,2 ,,
6. P e tr lo v á -P o sp íš ilo v á , S l o v e n s k o ............................... 1,08,0 +  1,06,4 2,14,4 „
7. T vrxská J iř in a , ZSJ D yn am o S l a v i a ....................... 1,04,8 +  1,15,0 2,19,8 „
8. P arm ová L u d m ila , S. F r e n štá t p . R a d ii..................  1,10,2 4- 1,15,2 2,25,4 „
9. M alá E va, S. V i n o h r a d y ................................... ..... . . 1,14,4 +  1,16,0 2,30,4 ,,

10. P o led n ová  K arla, S. P ř e r o v ......................................  1,30,8 +  1,12,4 2,43,2 „
11. M acáková Irena, ZSJ D yn am o S l a v i a ....................... 1,31,8 +  1,20,2 2,57,0 ,.

• ( +  5)
12. U belak erová  V iola, S. Š p in d lerů v  M lýn  . . . .  1,42,6 +  1,18,6 3,01,2 „
13. D ostá lová  Jarm ila , S. K arlovy  V a r y ....................... 1,34,8 +  1,28,4 3,03,2 ,,
.14. M axantová M iluše, ZSJ Zdar LTC  P rah a  . . . 1,55,0 +  1,10,2 3,05,2 ,,
15. S u lcová  E va, S. M alá S k á l a ....................................... 1,57,2 +  1,20,0 3,17,2 „
16. P rok op cová  D ana, S. Č eská T ř e b o v á ....................... 2,02,8 +  1,23,8 3,26,6 ,,
17. L an grová  D agm ar, ZSJ Žel. B r n o ..............................  1,51,0 +  2,49,0 4,40,0 ,,
18. M acalíková B ro n isl., ZSJ S v it G ottw ald ov  . . . 2,24,2 +  3,26,0 6,00,2 ,,

( + 5 )  ( + 5 )
19. R ied lová  L udm ila , S. J i h l a v a ................................................  3,02,0 +  3,30,4 6,32,4 „

ZAVOĎ V JÍZ D Ě  N A  LY ŽÍC H  —  T R O JK O M B IN A C E  PR O  Ž EN Y

T itu l m istry n ě  ČSR v jízd ě  na ly ž ích  pro rok 1950 získ ává:

L e l k o v a  K v ě ta  —  Z S J D ynam o S lav ia , P ra h a .

K la s ifik o v á n o  10 závodnic . T itu l o b h á jila  z ce la  b ezp ečn ě  K v ěta  L elková.
B o d y

s je zd  s la lo m  b ěh  celk em
1. L elk ová  K věta , ZSJ D yn am o S lav ia  . , 120.— 114.85 240.— 474.85
2. P rok op cová  D ana, S. Č eská T řebová  . . 109.30 120.— 198.82 428.12
3. H olatová  L ib u še , S. R o k y tn ice  n. J iz . . 86.57 103.15 203.46 393.18
4. L an grová  D agm ar, ZSJ Ž eleznic. B rn o . 102.55 75.34 201.73 379.62
5. K rasilová  O lga, ZSJ B ra trstv í Sp arta  . 63,86 78.17 215.55 357.58
6. V ašicová  E va , S. Sm íchov 1............................  79.29 33.34 206.46 319.09
7. P lech o v á  H ana, ZSJ B ra trstv í Sparta . 79.— 50.34 164.46 293.80
8. D o stá lo v á  Jarm ila , S. K arlovy  V ary . . 73.86 35.67 \  154.46 263.99
9. R um lová  M ilada, ZSJ V čela  B rn o  . . 36.29 10.17 205.19 251.65

10. R ied lová  L udm ila , S. J ih la v a  . . . 53.29 — 193.91 217.20

ZAVOĎ VE SLALOMU PKO ŽENY
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DRUŽSTVO DOROSTU COS NA TATRAN. POHÁRU

B yl to  šť a s tn ý  nápad , když  před* hostem  C O S a m ě lo  n e jen  v iděti vše-
sedn ic tvo  ČOS rozhodlo, ab y  osm  chny  závody, ab y  m lád í závodníc i
do ro s ten ců  a  4 do rostenky , v ítězové z ískali zde cenné zkušenosti, a le  ta -
ly ža řsk ý ch  p řeb o rů  1950, byli vyšlá- kě  p o m áhatl, kde toho bylo zapo-
n i do T ^ te r  n a  m is tro v stv í Č SR  v  třeb í. Z toho důvodu bylo také^dob-
jízdě  n a  lyžích a  T a tra n sk ý  pohár. ř e ' že do d ru ž s tv a  byli v y b rán i do-
B o d ru ž s tv a  byli v y b rán i do rostenci ťroste,ncl *  do ro s ten k y  s ta r š í  ted y

, . , , . .  . fy s ick y  zda tně jš í, poněvadž v ě tš in a
a  d o ro s ten k y  ze  t a d y  sta rá ,eh , p ro- n / b  Ia jen  Jpo’d£ anou  a  rek reac í,
tóze jsou  v  d o ro s tu  větš inou  posled- , ý b rž  ukl!;d a la  jlm  n am áh a v ě  úkoly , 
n í rok . M ladší d o ro s t m á  p řed  se-
bou  je š tě  2 až 3 ro k y  do rostenecké d ru žs tv u  by li p řidě len i 2 nej-
a  tím  naději, že se je š tě  podobné lepší do ro s ten eč tí skokan i, k te ř í
p o c ty  dočká. P o b y t v  T a trá c h  byl s ta r to v a li n a  závodech  jak o  p řed -
d o ro s tu  odm ěnou za  poctivou  pří- skokani, tak že  d ružs tvo  bylo 14člen-
p rá v u  a  v ítězstv í. —  D ru žstv o  bylo n á. -^yly d o ro s ten k y  P ro ch ázk o v á

a B udínová z N ového M ěsta  n a  Mo-
..................... ravě , K napová a  K rá lo v á  ze Svitu ,

i - Ja n o u šek  z H arrach o v a , M artín ek  z
| , • 7 . . .  R oky tn ice  nad  Jizerou , P o n ike lský

v ; ' .V, ' l - z  Bílé T řem ešné, V ydra  a  Šincl z
j;:-■ \  : P rah y , Podsedn ík  z B rna , H ru b ý  z

T^rcW ^  před^

zúčastn ilo" seznam ovacího  v eče ra  v 
P o  představení předsedovi v lá dy  h o te lu  T a tra n s k á  Lom nice a  bylo
A n to n ínu  Zápotockém u pozd rav il n e j.  P ozv^ n o , m e?  zah ran ičn í účastn íky .
,  , ť  J N avštív ilo  ta k é  m ezinárodn i p ři-
■epší dorostenky a dorostence také  p ra v n ý  tá b o r  v  ho te lu  M orava.
sta rosta  ČOS Josef T ru h lá ř, náčelník & . . m . , , T , . . ,J ’ Ze p o by t v  T a tra n sk é  L om nici byl
Evžen Penn iger a  náčelnice L id u  Peš- k rá sn ý  a  zanechal v do rostencích  a

ková  dorostenkách - vzpom ínky  n a  celý ži-
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Jaro lím kův m ů stek  v  M lýnské dolině na Š trbském  plese, k te r ý  byl dějištěm  
všech  skokan ských  sou těží ja k  m istrovských , ta k  i  o  T atran ský  pohár

vot, o tom  není pochyby. D ružstvo další přípravy a dalších závodů, na
bylo ubytováno v  klidném a příjem - které se již  všichni těší. Z T ater si
ném  prostředí, v  bývalém  táboře odnesli cenné poznatky. V poděko-
YMCA. B ylo o něj postaráno dobře, vání, které poslali předsednictvu
jako o všechny účastn íky Tatran- ČOS, TP a Ú L ČOS, slíbili upřímně,
ského poháru. N ení divu, že čas pro- že získané zkušenosti si nenechají
to rychle plynul. Denně byl nějaký jen pro sebe a že se budou poctivě
závod, jedna podívaná krásnější dru- připravovati, aby jednou patřili k
hé, denně nějaká povinnost jak pro těm, kdož hájí naši krásnou vlajku
jednotlivce, tak  pro celé družstvo. a čest a dobré jm éno naší drahé re-
Proto velm i často byl již po 21. ho- publiky. Ú čast družstva dorostu na
dině v  YMCE noční klid. Jenom  jed- Tatranském  poháru dosáhla plně
nou navštívilo družstvo kino a jed- 3vého účelu. B yl tu podán důkaz
nou vystoupení Ďurišova souboru z pochopení a zájm u představitelů
Košic. Chtěli jsm e udělati několik COS a čelných vládních činitelů gro
výletů po V ysokých Tatrách. N ebyl dnešní tělovýchovu a zejm éna tělo-
však  na ně čas. Jen při závodu na výchovu mládeže. Lyžařský dorost
50 km zbyl družstvu ještě  čas, aby jest první, k terý byl takto vyzname-
se  podívalo ke K ežm arské chatě. nán. Tato pocta bude jistě  pobíd-

Jen neradi jsm e se loučili s Ta- kou všem u dorostu, aby zdravým
iránskou Lomnicí; povinnost volala soutěžením  se dostal na první místo.,
do školy a do zam ěstnání. A  také do Richard Wild

)
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■* -  Tia Z ápotockého, k teréh o  p ř iv íta li předs-ta-
f 1 v ite lé  S ok o la  a  T atran sk éh o  poháru, v če-

/*  . le se  sta ro sto u  COS J o se fem  Truhlářem .,
J  •'•"’* 5  * jeho  n ám ěstk em  p overen íkem  dr. V ik to -

• v rym  a gen . ta j. ČOS posl. V yh n álk em .
r*****»"»**" ■ ■■ P řed sed a  v lád y , dop rovázen ý  zá stu p cem

'• . . • ■ k an celáře p resid en ta  rep u b lik y  dr. Čer-
¿'Vp;.V v íčkem  a gen erá lem  P erk em , p ř ija l h lá -
>• h '  šen í velit;e le  č es tn ě  ro ty  a  h lá šen í n á -

Xk čeln ík a  ČOS E vžen a  P e n n ig ra  a  za zvu k ů
g  s la v n o stn íh o  pochodu v yk on a l p řeh líd k u

Í0M$. n a sto u p en ý ch  ú tvarů  a závodník ů . P o  po-
' s  v  I - zdravu v y sto u p il na s la v n o stn í tr ib u n u , 

• jTjl Ji , . kde b y li sh rom ážd ěn i všich n i č len ové
yL  J r  . ,;r: -‘C v ládn í d e legace, m in istř i, d e leg a ce  S lo -

ven sk é  N árod n í rady, poveren íc i, v e lv y -  
K g  • "T s lan c i, d ip lom atičtí zástu p ci a v š ich n i

česaní h osté . P otom  zazn ěla  s tá tn í h ym n a  
■ 1 y a up rostřed  p rostran stv í b y la  zap álen a  v y -

í  4  - t sok á  vatra . P o  u v ítán í p řed sed ou  T atran -
* X « - s k é h o  poháru p overen ík em  dr. V ik torym  

zah ájil le to šn í ročn ík  T atran sk éh o  poh á- 
w l i i i i l l l '  ru P řed sed a  v lá d y  A n ton ín  Z ápotocký

v těm ito  s lo v y :

^ X  && ,, D o v o lte  m i, ab ych  při za h á jen í II.
m ezin árod n ích  ly ža řsk ý ch  závodů o T a- 

’ *§g tra n sk ý  pohár v y s lo v il n ejp rve  upřím nou
** ; ¡.i ” a zdravici všem  p řítom n ým  závodník ům  a

■ gf f f f i  8 8 1 h ostů m  dom ácím  í zahran ičn ím  jm én em
n lj H . * .®  ®  B *  S m  H ®  ^  pro tek tora  těch to  závodů, k ter ý  m ě po-

věř il, ab ych  je j  za sto u p il, jm én em  n ašeh o  

jáÉ&Ě ¿ĚĚ!ř&l!&K. díŠĚĚ p resid en ta  rep u b lik y  K lem en ta  G ottw al-  
. ÉgjĚsk igggjs da. L y ža řsk é  závody  o T atran sk ý  pohár,

šjnr™ fe jjjll B gSjfi- MBEpa závod n íci i h o sté , k teř í se  jich  zú častn í, 
X /  •jP ^ H  ' f i f l  » T T É  S” i |  p od ávají n ek lam n ý  důkaz o zm ěnách , k te -

.jf| I; J  B  8  • !  H  8 S  I K i l  B  I  ré se  d ě jí na p ů dě nově se  v y tvoř ivších ,
18 g B B l i l i i  l i l i  k socia lism u  sp ějíc ích , lid ově  dem ok ra-

: .'Ěji 8  S p i  B  § .:»  B ’8 g  f® i  tick ý ch  rep ublik . T voří se  tu  nové po-
X ilS i MÉWK 1  l i l  l i  w' ’ i  ri K  m óry a  v y r ů s ta jí tu  nov í lid é , p racu jíc í
ÍP&B H l  1  8 'K - B  i  R «  lid é , k teř í h lá sa jí právo na ž ivo t, právo
\ ' m rT '” [jrajť' Wt?i:lŤ TTmMž S H h  i H Í  na  prac* a právo na v šech n y  p o ž itk y , ra-

:«* - OBMt.' m stm  • ™ ■ ■ ^ « « S s a B a  d o sti i u š le ch tilé  záb avy  z té to  práce v y 
p lý v a jíc í. P r o to  s ílu  u tu žu jíc í, zdraví

Jed n ou  z  n e jv ě tš ích  sp o rto v n ích  u d á- o sv ěžu jíc í a  u š lech tilo u  zábavu s k ý ta jíc í  
lo s t í le to šn íh o  roku b y l II . ročn ík  m ezi- ly ž a ř sk ý  sp ort m á d n es n ad šen é  stou -  
národn i so u těže  o T a tra n sk ý  pohár. S lav - pen ce  v n ašich  závodech i ve ško lách ,
n o stn í zah ájen í b y lo  v so b o tu  18. ún ora  m ezi p racu jíc í i s tu d u jíc í m lád eží. Proto'
večer  před ozdravovnou M orava v  T a tra n - ” a š e  kras“ é  s lo v en sk é  V ysok é  T a try  h o stí
sk é  L om nici. N a  s la v n o stn ě  v y zd ob en é  d n es  ?*} f v ^ ech  « T a tra n sk y  p oh ár  

, , „ , v , „ . c v prve rado zástu p ce  p racu jíc ích , m u že.
p ro stra n stv í n a sto u p ila  čes tn á  rota  arm á- ž e n y  t m lá.dež z dom 0ya  j ze zahraničí:
d y  s  praporem  a hudbou , ved le  n ich  p ak  A  ta to  sta te6n éj ra d o stn é , n o v ý  ž ivo t bn-
jed n o tliv á  národn í d ru žstva  s e  sv ý m i s tá t -  d n jíc í m ]adí bu de m éřlt sv o je  s í ly ,  p o- 
nímx v la jk am i. P o d le  a b eced n íh o  pořád - d ávat d ů k azy  pOTné vůie i v y tr v a lo sti ta -
ku •B^ k a ls k o > F in sk o , F ia n c ie , M adar- v té to  m ezin árod n í ly ža řsk é  so u těž i.

N ěm eck o  a na kon ec pak sp o lu p o ra - p ř i  zah ájen í závodů volam  věem  zavod . 
d a te lé  P o lsk o  a  Č esk osloven sk o . P od  č e s t-  n ík ům  a závodnicím  srd ečn é  zdar a sm ě-  
nou trib u n ou  se  p o sta v ila  sk u p in a  u d er- le  ř e d , T£m proh la šiij i m ezin árod n í ly -
n ík ú  a  u d erm e z T a tra sv itu  s  v la jk am i žářsk(>u son těž  0 T atran sk ý  p oh ár za z a .
R O H  a  s n áp isem  , .Ú d ern íci T a tra sv itu  hájen ou  “  
p ozd ravu jí so u d ru h a  Z áp otock éh o“ .

P řesn ě  o 19. h o d in ě  zazn ěly  s la v n o stn í P o  projevu , p ř ed sed y  v lá d y  v y k o n a li 
fan fá ry , v íta j íc í p řed sed u  v lá d y  A n ton i- s lib  za  v šech n y  závod n ík y  čs. T epresen-
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tan ti a  rozh odčí. J e š tě  n ed ozn ěla  ozvěna S la v n o st ikončí. V ojen sk á  hu dba h ra je  
p o sled n ích  s lo v  s lib u  a  už zazn íva jí nad pochod a  v š ich n i ú ča stn íc i s e  rozch ázejí
p ro stra n stv ím , ozářeným  /r e f le k to r y  a  do sv ý ch  dom ovů, a b y  v p ř íš tích  dnech
rudým i p lam en y va try , zvu k y  h y m n y  n a sto u p ili na  svá  m ísta  ku  zd aru  II.
v šech  p racu jíc ích  —  In tern a c io n á ly . ročn ík u  T atran sk éh o  poháru.

Z á v o d  v e  s k  o k  u  p r o s t é m :

* V Í T Ě Z  F E L I X  F R A N T I Š E K ,  Č E S K O S L O V E N S K O

Závod se  kon al na  Jaro lím k ově m ů stk u  na Š trb sk ém  p le se  z a  k rásného  slu n ečn éh o  p o
časí. T ém ěř 12 000 d iváků s led ovalo  zajím avé boje. N a  čestn é  tr ib u n ě b y l p řed sed a  v lád y  
A nton ín  Z ápotocký, v š ich n i čes tn í h osté , m in istř i, poveren íci, d ip lom atičtí zástu p c i a  
ú d ern íci. Skákalo se  z krácen éh o  nájezdu  na v lhk ém  a těžk ém  sn ěh u . B ezvadn ým  sty le m  
a jis to to u  zvíft5zil náš rep resen tan t F e lix , před  F in em  Suoniem im , d alším  naším  m lad ým  
sk ok an em  R ieg rem  a p o lsk ý m  m istrem  K u lou . Z 31 p ř ih lášen ých  sta r to v a lo  30, k la s if i
kován o 29 skokanů .

1. F e lix  F ra n tišek , Č S R ........................................................................  203.5 bodů (53.5 +  58 m ) ,
2. Suoniein i M atti, F in sk o  . . .    196.0 ,, (52.5 4- 56.5 in)»
3. R ieg er  I I u b e r t j -^ Č Í Š R ........................................................................  194.5 ,, (52.5 +  56 m ),
4. K ula  Jan , P o l s k o ................................................................................  193.5 ,, (53 +  56.5 m ),
5. B ělon ožn ík  M il., C S R .............................................................................192.0 „ (52 +  55.5 m>,
6. L en em ayer  A nton ín , C S R ................................................................  191.0 ,, (52.5 +  53.5 m ), '
7. - 8 .  P iilli L a sse , F i n s k o ........................................................................ 188.0 „ (48.5 +  54.5 m ),

K rzep tow sk i J . ,  P o l s k o ................................................................ 188.0 ,, (50 + 5 2  m ),
9. F ro ss  R udolf, P o l s k o ........................................................................  187.0 ,, 149.5 +  55 m ),

10. T ajn er  L eop old , P o l s k o ........................................................................  186.0 ,, (47 +  54 m ),

11. K ozák  T ad eu sz  (P o !sk o ) 186 b., 12. K arp ie l St. (P o lsk o ) 183.5 b ., 13. J eb a v ý  D rahoš,
ČSR, 182.5, 14. B eran ik  K álm an, M aďarsko, 178.5, 15. L eoh ard t S iegm u nd, N ěm eck o,
177.5, 16, H em rik  F eren c . M aďarsko, 174,5, 17. K áki T oivo, F in sk o , 171,5, 18. Tanninen.
E ino , F in sk o , 165,5, 19. L oos Joachim , N ěm eck o, 164,5, 20. P iro sk a  Ján oš, M aďarsko,
154.5, 21. Š t o ^ a  M iroslav, ČSR, 151,0, 22. C siszar István , M aďarsko, 150 5, 23. P e tro v  
A lexan d er, B u lh arsk o , 146.0, 24. K o n sta n tin o v  Jord., B u lh arsk o , 143.0, 25.— 26. M ozo  
B erta l., M aďarsko, 138.5, 25.—26. M anteanu A ur., L id . rep. R um u nská, 138.5, 27. D e lev  
N ik o la , B u lh arsk o , 131.5, 28. V erházi E duard, L id . rep . R um u nská, 127.5, 29. C zintos Ion ,
L id . rep . R u m u nská , 114.5.

Z á v o d  v  b ě h u  n a  1 8  k m :

V Í T Ě Z  P E R A L A  V E I K K O ,  F I N S K O

S tart a  c íl b y l v  T a tra n sk é  L om nici před  ozdravovnou M orava. Závod s e  je l za  s lu -  
n ečn éh o  p očasí na zm rzlém  a ledovatém  sněhu . F m *tí závodníci uk ázali ja sn ou  převahu |  
a ob sad ili první tři m ísta . J ed in ým i je jich  sou p eři b y li naši běžci, k teř í sk o n č ili těsně F lb /S K O l
za  nim i. B y li to  zejm én a D vořák a M elich . k teř í n ejv íce  překvap ili a k teř í porazili i ně- . -i
kolilcanásobného m istra  Cardaia. T aké d esá té  m ísto  R um una F ra tila  by lo  v e lik ým  a p ř í
jem n ým  překvapen ím . P rv n í p o lsk ý  závodník  K w ap ien  ob sad il až  13. m ísto .

1. P erá lá  V eikko, F i n s k o ........................................................................................................ 59.08 m in .,, F
2. P erá lá  L ecv i, F i n s k o ........................................................................................................ 59.26 m in ., A
3. Su honen V iljo , F i n s k o ........................................................................................................ 59.40 m in .,
4. D vořák  K arel, Č S R ................................................................................................................ 59.48 m in ., IW&T
5. M elich V lastim il, Č S R ........................................................................................................ 59.49 m in .,
6. Cardal J a roslav , Č S R ........................................................................................ ........ . 1 00.15 hod ., ¡ l A.
7. H le ta la  Su lo, F i n s k o ........................................................................................................1.00 '’O hod.,
8. P erá lá  L auri, F i n s k o ........................................................................................................1.01.01 hod .,
9. T im onen V eikko, F i n s k o ................................................................................................1 01.23 hod ., f  ^4.

10. F ra tila  D u m itr i, R u m u n s k o ........................................................................................1,01.58 hod ., '

11. Š im ůnek  V ladim ír, ČSR, 1,02.;15 hod ., 12. In g . H laváč K arel, ČSR, 1,02 21 hod ., 13.
K w ao ien  T adeusz, P o ^ k o . 1.02.25 hod., 14.. B u k o w sk y  S ta n is^ w , P o lsk o , 1.03.22 hod ., 15. £
L ep ed atu  F lorea , R um u nsko , 1,03.29 hod ., 16. L a cro ix  A lex , F ran cie , 1,03.39 hod ., 17.
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K ova lč ík  Š tefan , ČSR, 1,05.24 h od ., 18. G indre Ger-vais, F ra n c ie , 1,05.83 hod ., 19. E naphe  
Ion , R um u nsko, 1,05.38 hod ., 20.—21. H a ra n g v o lg y i A ndrás, M aďarsko, 1,06.15 h od ., 20.— 
21. G randelem ent A ndré, F ran cie , 1,06.15 hod ., 22. S k upien  T adeusz, P o lsk o , 1,06.20 hod., 
23. D ab row sk i S tan is law , P o lsk o , 1,06.30 hod ., 24. G aszien ica  F ron ek  T adeusz, P o lsk o ,
I ,  06.50 hod ., 25. G ruet M asson, I-Iavier, F ran cie , 1,08.26 hod ., 26. H eb ed ean u  Ion , R um u n
sk o , 1,09.00 hod ., 27. D ra g u e  C heorge, R u m u nsko , 1,10.58 hod ., 28. S ta ikov  Ivan, B u lh a r
sko, 1,11.00 hod ., 29. Stuparu  M arcel, R um u nsko , 1,12 01 hod ., 30. S to jev  B oris, B u'har-
sko, 1,12.18 hod ., 31. G ruev V asil, B u lh arsk o , 1,12.25 hod ., 32. D im ltrov  A tanas, B u lh a r
sko, 1,16.03 hod ., 33. N ik o lo v  P eter , B u lh arsk o , 1,16.23 hod ., 34. D e lev  N ik ola , B u lh ar
sko, 1,24.4 hod.

Z á v o d  s d r u ž e n ý :

V ÍTĚZ K A K I  T G I V / » ,  F IN S K O

P o  závod ě v  b ěh u  n a  18 km  se  oček áva lo  ja sn é  v ítě z s tv í n a šeh o  M elich a  v  závod ě  sd ru 
ženém . D ruhá č á st to h o to  závodu — sk ok y , se  k.onaly op ět n a  m ů stk u  na Š trb sk ém  p le 
se, pro tože  m ů stek  v  T atran sk é  L om n ici, pro ten to  účel zv lá ště  zbud ovaný, b y l beze  
sn ěh u . N ejlep š ím  skokanem  b y l P o lá k  K ula , k ter ý  si tak  vyn ah rad il n eú sp ěch  ze  skoku  
p rostéh o . P řek vap il Jark a  L u k eš, k ter ý  v e  sk ok u  ob sad il druhé m ísto . T řetím  b y l F in  
K ak i, k terém u  v šak  p očet bodů p o sta č il k  v ítěz stv í. N á š  M elich  se  o v ítě z s tv í připravili 
pád em  při svém  n ejd elš ím  sk ok u  54 m  a  bod ovou  z trá tu  nem oh l u ž  doh nat. Ze 17 p ř i
h lá šen ý ch  sta r to v a lo  13 závodníků.

b ěh  B o d y  - skok  celkem
1. K aki T oivo, F i n s k o ................................................  228.7 202.8 431.5
2. M elich  V lastim il, Č S R ................................ .......  . 240.0 186.5 426.5
3. K ula  Jan , P o l s k o ........................................................  200.8 217.6 418.4
4. L u k eš Jaroslav , Č S R ................................................  206.5 205.5 412.0
5. T ajn er  L eop old , P o lsk o ............................................... 214.6 194.8 409.4
6. Š íp ek  Jaro sla v , ČSR . . . . . . .  210.5 198.0 408.5
7. K adavý  J a roslav , ČSR . . . . . .  225.4 179.1 404.5
8. Jón  L ad islav , Č S R ........................................................  229.9 174.4 404.3
9. W ieszorek  A nton i, P o l s k o ................................  206.4 191.9 398.3

10. F ra tila  D u m itr i, R u m u n s k o ..............................  231.9 166.0 397.9
I I .  R aszk a  Jan , P o l s k o ................................................  203.4 185.2 388.6
12. K aczm arczyk  T ad ., P o l s k o ................................  200.3 185.4 385.7
13. I íe lev  N ik o la , B u l h a r s k o ........................................  146.57 169.5 316.07

V y t r v a l o s t n í  z á v o d  v  b ě h u  n a  5 0  k m :

V ÍT ĚZ  S TT H O N Ě N  V I L H O ,  F IN S K O

Trať závodu  n em ěřila  c e lý ch  50 km , b y la  zk rácen a  a si o  7 km . J e lo  s e  n a  dvou s t e j 
n ý ch  okruzích  se  star tem  a  c ílem  před ozdravovnou M orava. Trať m ěla  ty p ick y  sev ersk ý  
ráz s m írným i v ý s tu p y  a  s je zd y  a  v ed la  v ě tš in o u  lesem . V  n ižš ích  poloh ách  b y l sn íh  
m ěk k ý  a  ve v y šš íc h  zm rzlý  a  ve lm i ry ch lý . B y l to  jed en  z  n e jn a p ín a v ějš ích  závodů, ve  
k terém  sved li tu h ý  boj f in št í v y trv a lc i s  n ašim i. J ed in ý  n áš Cardal ohrožoval po ce lý  
závod  sk vě le  jed o u cí F in y  a  m noho n ech yb ě lo , a b y  vy h rá l c e lý  závod. A le  i druhé m ísto  
je  jedn ím  z n e jv ě tš ích  ú sp ěch ů  n ašeh o  ly ža řstv í. D o  b ojů  o prvn ích  d ese t m ís t zasáh li 
jen  F in o v é  a  Č ech oslováci. O b oji po ce lé  tra ti sv ěd č í tab u lk a  m ez iča sů  z  průjezdn ích  
kon tro l prvních  d eseti závodník ů:

Z p ř ih lá šen ý ch  24 sta r to v a lo  23 závod n ík ů  a  v š ich n i závod  d ok ončili.

10 km  17 km  21 k m  31 k m  38 km, č a s  v  c íli

1. Suhonen. F in sk o  . . . .  37.08 1:03.27 1:14.07 1:51.31 2:17.19 2:28.23 hod '
2. Cardal, Č S R ................... 37.09 1:03.00 1:13.42 1:52.02 2:19.00 2:29.59 hod .,
3. U rho N iem í, F in sk o  . . . 36.30 1:03.23 1:14.30 1:53.32 2:22.06 2:34.12 hod .,
4. P era la  L auri, F in sk o  . . . 37.26 1:04.35 1:15.32 1:54.35 2:22.40 2:34.14 hod .,
5. T im onen, F in sk o  . . . .  37.51 1:04.33 1:15.34 1:55.04 2:23.55 2:34.27 hod .,
6. 1-Iietala, F in sk o  . . . .  37.19 1:05.50 l.:15.40 1:55.13 2:23.54 2:35.26 hod .,
7. W eissh á u te l, ČSR . . . .  39.18 1:06.26 1:18.01 1:59.46 2:31.34 2:39.44 hod .,
8. M arousek, Č S R ................... 40.19 1:08.37 1:19.39 2:00.56 2:32.18 2:41.54 hod ., -
9. Z ajiček, Č S R ..................  39.35 1:07.48 1:19.11 2:00.58 2:32.30 2:42.11 hod .,

10. Jón, ČSR . . . . . .  39.06 1:07.31 1:18.30 2:00.12 2:34.27 2:47.05 hod..
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Tři v ítě zn í F inové v  sou těži o  T a tran ský  ■pohár. P rvn í je  P er ala V eticko, po v í
tězném  závodě v  běhu na 18 km . N a dalším  obrážím  je  v ítě z  závodu  sdruženého  
K ák i Toivo. N a  spodním  obrázku  p ro jížd í krásn ým  s ty lem ■ 21 km  v ítě z  závodu  

v  běhu na 50 km  Suhonen Vílho

|k ' V: /  /
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XI. A tanas, B u lh arsk o , 2:48.01 hod ., 12. P o ljak , ČSR, 2:48.23 hod ., 13. S tojev , B u lh a rsk o , 
2:51.41 hod ., 14. Z latanov, B u lh arsk o  2:52.47 hod ., 15. Skupien , P o lsk o  2:52.53 hod., 16. 
Staikov, B u lh arsk o  2:54.07 hod ., 17. H a ra n g y o lg y i, M aďarsko 2:54.48 hod ., 18. K u b ín . | 
P o lsk o  2:55.14 hod ., 19. B erych , P o lsk o  3:00.27 hod ., 20. H aratyk , P o lsk o  3:00.44 hod., 
21. D ob row sk i, P o lsk o  3:08.15 hod., 22. Straníka, P o lsk o  3:13.26 h od ., 23. Jov ici, R um u n
sk o  3:17.57 hod.

Z  á  v  o  d  m  n  ž  ů  v e  s j e z d u :

VÍTĚZ D E  H TJ E  R T A  S G IJ Y, FR A N C IE

Závod se  je l na nové s jezd ové  tra ti s e  startem  pod L om n ick ým  sed lem . S tart by l ve  
v ý š c e  2.090 m  a c íl ve  v ý šce  1.130 m. Trať b y la  d lou h á  4.000 m etrů  a  m ěla  v ý šk o v ý  roz
d íl 960 m. B y lo  na ní 8 k on tro ln ích  branek. Sníh b y l s iln ě  z led o v a tě lý , k terý  vyhovoval 
zk u šen ý m  a  zn am en itě  p ř ip raven ým  F rancouzům . N a ši rep resen tan ti s i sn ad  n euvědo
m ili n eob yčejn ou  r y ch lo st a  p ř íliš  r isk ova li. N evyvarova li s e  č a stý ch  pád ů, z tra tili hodně  
drahocenných  v teř in , a  tím  i lep š í u m ístěn í. N e jlep š í ča s  z  n ašich  m ěl F u čík , a le  i on 
padl ve lm i n ešťastn ě tě sn ě  před cílem  a  o c ílo v ý  s lou p ek  si z lom il noh u. M istr  rep u b li
k y  V ládo K rajň ák  zlom il ly ž i a  závod  vzdal a tak é  P arm a a  K napp po n ěk o lik a  pádech  
závod  n ed ojeli. >

Z 33 sta r tu jíc ích  o sm  závodník ů  vzdalo.

L. tle H u erta s  G uy, F r a n c i e ....................................................................................................... 3,14,8 m in .
2. L iardon  J u le s , F r a n c i e ............................................................................................................... 3,25,4 ,,
3. D zied zic  S tefan , P o l s k o ............................................................................................................... 3,33,0 ,,
4. D im itrov  G eorgi, B u l h a r s k o ...............................................................................................3,34,8 ,„
5. F u čík  A nton ín , Č S R .......................................................................................................................3,38,6 ,,
6. C/.arniak A ndrzej, P o l s k o ....................................................................................................... 3,38,8 .,
7. Ing-. K lozar V áclav, Č S R .......................................................................................................3,43,4 ,,
8. B ara  M ihail, R u m u n s k o ............................................................................................................... 3,45,2
9. Szczepan iak  J o se f , P i l s k o ................................................................................................3,47.2 ,,

10. S u líca  D u m itru , R u m u n s k o ................................................................................................ 3,48,2 ,,

11. M aruszarz J o sef, P o lsk o  3,48,6 m in ., 12. A tan asov  D im iter , B u lh arsk o  3,51,0 m in ., 
13. O brochta  W alen ty , P o lsk o  3,56,8 m in ., 14. Š in d ler  Jan, P o lsk o  3,59,4 m in ., 15. Scar- 
neci R adu, R u m u n sk o  4,01,4 m in ., 16. N ovák  F eren cz, M aď arsko 4,13,2 m in ., 17. B o g d á -  
lek  Jaroslav , CSR 4,18,6 m in ., 18. D r S zász-L even te , M aď arsko 4,43,8 m in ., 19. Casa Ion, 
R u m u n sk o  4,48,6 m in ., 20. G hita  S tefan , R u m u n sk o  4,54,2 m in ., 21. V rin gov  L ju b en , B u l
h arsko 4,58,0 m in ., 22. L ib ik  G yorgy , M aď arsko 5,06,2 m in ., 23. N ed elk ov  Ivan, B u lh a r
sk o  5,29,0 m in ., 24. C sordás L ász ló , M aď arsko 5,42,8 m in ., 25. S age E dovard, F ra n c ie  
6,09,0 m in.

S d r u ž e n ý  z á v o d  s j e z d o v ý  p r o  m u ž e :

VÍTĚZ D E H TJ E R T A S G TJ Y, FRA NC IE

S lalom , ja k o  druhá č á st závodu  sd ru žen éh o  sjezd ovéh o  b y l u sp ořád án  n a  svahu  H un - 
covsk éh o  š títu . Trať b y la  ve lm i ry ch lá  a  pom ěrně těžká , m ěřila  a s 500 m etrů , m ěla  v ý š 
kový  rozd íl 200 m etrů  a  48 kon tro ln ích  branek. T ak  jak o  v e  sjezd u  uk áza li i v e  s la lo 
m u fran cou zští jezd c i značnou  převahu. T řetí m ísto  ve sla lom u  ob sad il náš Šp aček a 
čtvr té  Oto K rajň ák . V kon ečném  pořadí závodu sd ru žen éh o  ob sad ili de H u erta s  a  L ia r 
don obě prvá m ísta . T ře tí m ísto  ob sad il n eček aně B u lh ar  D im itrov , před  dvěm a P o lák y  
a  naším  Špačkem . Startova lo  23 závodník ů, jed en  vzdal a  náš J íra  b y l d isk va lifik ován .

B o d y  za
s jezd  s la lom  celkem

1. de H u erta s  G uy, F ran cie  ................................................................ 0 1.99 1.99
2. L iardon  J u le s , F r a n c i e ................................................................  5.35 0 5.35
3. D im itrov  G eorgi, B u l h a r s k o ............................................................... 10.11 8.52 18.63
4. P op ie lu ch  M aciej, P o l s k o ................................................................ 7.17 11.47 18.64
5. D zied zic  S tefan , P o l s k o ................................................................ 9.19 10.45 19.64
6. Šp aček M ilan, Č S R ........................................................................  20.61 2.04 22.65
7. S u lica  D u m itru , R um u nsko  . .    16.88 6.25 23.13
8. B ara  M ihail, R u m u n s k o ................................................................  15.36 8.18 23.54
9. M arusarz J o se f , P o l s k o ................................................................ 17.08 6.97 24.05

10. K rajňák  O tto, Č S R ....................................................................... 20.11 5.32 25.43
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V ítězk a  v  'běhu na 10 km  F inka F ikknen  T yyn e a dvojnásobný v ítě z  v e  sjezdu- 
a  v e  s jezd o vém  závodě sdruženém  Francouz de H uertas Guy

11. K lozar  V áclav  In g ., ČSR ................................................................  14.45 17.52 31.97
12. P lo n k a  Jan, P o l s k o ........................................................................  13.04 26.28 39.32
13. N ovák  F eren c , M a ď a r s k o ........................................................  29.50 11.67 41.17
14. Š la ch ta  D an ie l, Č S R ........................................................................  31.33 13.22 44.55
15. L íb ili G yorgy , M a ď a r s k o ................................................................  56.29 8.23 64.52
16. G hita S tefan , R u m u n s k o ................................................................  50.22 16.65 66.87
17. C asa Ion , R u m u n s k o ........................................................................  47.39 21.68 69 07
18. R oj A ndrzej, P o l s k o ........................................................................  55.88 19.11 74.99
19. D r  Szász L even te, M a ď a r s k o ................................................  44.97 36.63 81.60
20. N ed elk ov  Ivan, B u l h a r s k o ........................................................  67.81 15.97 83.78
21. S age  E dóuard, F ra n c ie  . . , ........................................  88.02 26.76 114.78

B ě h  r o z e s t a v n ý  m u ž ů  n a  4 X 1 0  k m :

v í t ě z  f i n s k o  ( n i e m i , p e r  a l a  l a u r i , t i m i n e n  a  s u h o n e n )

B ěh  rozesta v n ý  se  startem , c ílem  a  odevzdávacím i ú se k y  před ozdravovnou M orava  
m ěl strh u jíc í a d ram atick ý  průb ěh . O čekávalo  se  h lad k é v ítěz stv í F in ů , a le  už první 
ú sek  u k ázal, že  n aše  m u žstvo  bu de d ů sto jn ý m  soupeřem . P rv n í F in  N iem i U rho dojel 
do c íle  se  z lom en ou  ly ž í z a  n a šim  in g . H laváčem  o 1:17 m in . h o fš ím  časem . D ru h ý  F in  
P erá lá  n áš n ásk ok  s ice  zm en šil, a le  p ře sto  Ž anta odevzdal našem u Šim ůnk ovi je š tě  s p ů l
m in u tovým  n áskokem . P o s led n í náš běžec  D vořák  v y je l na  trať už je n  se  7vteřinovým  
n ásk ok em  a  i k d yž  je l z e  v šech  s il, n esta č il na  n e jlep š íh o  F in a  Suhonena, k terý  n ajel 
n a D vořáka  1 a  půl m in u ty . Zajím avé' je , že tř i č len ové  fin sk é  š ta fe ty  m ěli s te jn ý  ča s  
34:21 m in . O tře tí a  č tv r té  m ísto  svád ě la  tu h ý  boj p o lsk á  š ta fe ta  s  n aším  druh ým  m u ž
stvem . N ak on ec  zv ítěz ili P o lá c i a  n aše  II. š ta fe ta , k terá  sk on čila  n a  čtvrtém  m ístě , b y la  
d isk v a lifik o v á n a  pro p ře je tí od evzd ávacíh o  ú sek u . N e jlep š íh o  ča su  dn e n a  10 km  ú sek u  
d osáh l n áš in g . H laváč  a  to  33.04 m in .
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.N iem i U r h o ............................................................... 34.21 m in .
P erá lii L a u r i ............................................................ 33.22 ,,
T im onen  V e i k k o ....................................................... 34.21 ,,
S u honen  V i l h o ............................................................ 34.21 ,, 2:16,25 hod.

3. ČSR I .:
in g . H laváč K a r e l ...................................................  33.04 mût.
Ž anta F r a n t i š e k .................................................... 34.09 ,,
Š im ůnek  V lád ................................................................  34.45 ,,
D vořák  K a r e l ............................................................ 35.53 ,. 2:17,51 hod.

3. POLSKO I:
G a s i e n i c e .................................................................... 35.46 m in .
K rzep etow sk i D ............................................................... 34.15 ,.
B u k o w s k i .................................................................... 35.22 ,,
Kwa<pien T . ............................................................ 35.05 ,, 2:20,28 hod.

4. F ra n c ie  : G ruet M asson  36.08 m in ., L a cro ix  36.OS m in ., G indre 36.39 m in ., G randele- 
m en t 36.53 m in . —  2:25,48 hod. 5. R u m u n sk o: E n ech a  37.14 m in ., H eb ed ean u  37.04 m in., 
L eipedatu 37.33 m in ., F r a tila  D um . 37.49 m in . —  2:29,40 hod. 6. P o lsk o  I I .:  G randes K . 
35.07 m in ., S tu p k a  38.29 m in ., T a jn er  L . 39.31 m in ., K aczm arszyk  T . 40.37 m in . — 
2:33,44 hod ., 7. B u lh arsk o: S tik ov  Ivan  35.54 m in ., G ruev B oris  39.18 m in ., N ik o lo v  P e 
ter  41.14 m in ., S ta ik ov  38.58 m in . —  2:35,18 hod. 8. B u lh arsk o  I I .:  Z latanov 38.12 m in ., 
D elev  42.01 m in ., A tanas 41.00 m in ., H a ra lam b ijev  51.12 m in . —  2:52,55 hod.

Z á v o d  ž e n  v b ě h u  n a  1 0  k m :

ZVÍTĚZILA F I K K A N E N  T Y Ï N E ,  FIN SK O

T ak ja k o  v  běhu  m u žů  n a  18 km  o b sa d ily  i v  b ě h u  žen  tř i prvá m ísta  rep resen ta n tů y  
F in sk a . Trať b y la  pom ěrně lehká, a le  tech n ick á  a  za jím avá  tím , ž e  m ěla  s ta r t o 120 m  
v ý še  než c íl. Z n ašich  ž en  b y la  n e jlep š í L elk ová . Ze 14 do jelo  do c íle  13 závod n ic .

1. F ik k a n en  T y y n e , F i n s k o ........................................................................................................32,17 m in .
2. H ám alá in en  E lli, F i n s k o ........................................................................................................  33,06
3. V alton en  Saara, F i n s k o ........................................................................................................  33,50 ,,
4. L elk ová  K věta , Č S R ................................................................................................................ 35,15
5. L u k ešová  M arie, Č S R ........................................................................................................ 35.21 ,.
6. M atesova  M arie, C S R .............................................................................................................. 37.20 „
7. B ein h au erová  R ůžena , Č S R ................................................................................................37.57
8. Y V eisháutelová M arie, C S R ................................................................................................  38,39 ,,
9. K ra silo v á  O lga, Č S R ................................................................................................................  39.44 ,.

10. S tep ek  H alin a , P o l s k o ........................................................................................................  40.44 ,, ■
11. S zuta  C zeslaw a, P o l s k o ........................................................................................................ 41.22 ,.
12. d 'H esp e l O dette, F r a n c i e ................................................................................................  43.29 ,.
13. B u lia n k a  S tefan ia , P o l s k o ................................................................................................45.27

Z á v o d  ž e n  v e  s j e z d u :

ZVÍTĚZILA Č U N D E R L Í K O V Á  A N N A , ČESKOSLOVENSKO

Závod žen  s e  je l n a  s ta r é  s jezd o v ce  s e  s ta r tem  n ad  S k alnatou  ch atou  a  c ílem  u  m ezi- 
sta n ice  lan ovk y . H orn í č á st  tra ti b y la  zce la  z led o v a tě lá  a  u  c íle  b y l sn íh  rozm ěk lý . Ve  
s jezd o v ý ch  závodech  zce la  zk lam ali naši m uži, za to  v ša k  naše žen y  p řek vap ily  v íc  než  
p říjem n ě. N ejen , že zv ítěz ily , a le  i o sta tn ím i p ěk n ým i m ís ty  z ísk a ly  zn a čn ý  p očet bodů, 
k terý m i jsm e  v  k on ečn é  k la s ifik a c i p řed h on ili F in y  a  z ísk a li v ítě z s tv í i v e  II . ročn íku  
T atran sk éh o  poháru . N a še  v ítěz stv í m oh lo  b ý t  je š tě  pron ik avější, k d y b y  s e  M álu W ag-  
nerová „ n eu trh la “ u  s ta r tu  a  n eb y la  d isk valifik ován a . Z 15 závod n ic  b y lo  k la s ifik . 13.

1. Č underlíková A nna, Č S R ........................................................................................................ 3.25 m in .
2. Ž em ličková N ina , Č S R .............................................................................................. 3.32.8 ,,
3. Szendrody Ild iko, M a ď a r s k o ...................................................................................... 3.34.6 ,,
4. B ein h au erová  R ůžena, ČSR . ........................................................................................ 3.34.8 „
5. H o lá  D ana, ČSR ................................................................................................................ 3.36
6. G ot.tstein  T rau de, N ě m e c k o ....................................... ....................................................... 3.37

t. FINSKO:
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M aď drka Szendródy Ild iko  se sv ý m i cenam i za  v ítě z s tv í  ve  s jezd o vém  závodě  
sdruženém  a šťastná Anna, Č underlíková po v ítě z s tv í v e  sjezd il

7. M axantová M ilu še, Č S B ................................................ ....................................................... 3.39.2 ,,
8. P o sp íš ilo v á  Jo lan a , Č S B ................................................................................................ 3.41.2 ,,
9. KowaLská M aria, P o l s k o ........................................................................................................3.44.8 ,,

10. S tep ek  H alin a , P o l s k o ........................................................................................................3.48.2 ,,
11. C zam ik  K ry sty n a , P o l s k o ................................................................................................4.06.4
12. K w ap ien  Teresa., P o l s k o ........................................................................................................4.14.4 ,,
13. G roclio lsk a B arb ara, P o l s k o ........................................................................................4.27.8 ,„

S il  r ů ž e n ý  z á v o d  s j e z d o v ý  p r o  ž e n y :

Z V ÍT Ě Z IL A  S Z E N D R Ó D Y  I L D I K O ,  M A ĎA RSKO

D ruhou  č á st  závodu  sjezd o v éh o  sd ru žen éh o  —■ s la lom , v y h rá la  s  převah ou  m aď arská  
sjezd ařk a  Szendródy, k terá  v  obou k o lech  d osáh la  n e jlep ších  časů . V ítězk a  sjezd u  Čun- 
derlíková, je la  ve lm i opatrn ě a  sk o n č ila  až na sed m ém  m ístě . D ru h á v e  sla lom u  b y la  n a še  
H o lá  a  tře tí Ž em ličková. V e sd ru žen ém  závodě vy h rá la  ja sn ě  Szendrddy, před  čtyřm i n a 
šim i rep resen tan tk am i Č underlíkovou, H olou , Ž em ličkovou a  B ein h au erovou . S tartova lo  
12 závodnic .

B o d y  za
s je zd  s la lo m  celkem

1. Szendródy Ild ik o , M a ď a r s k o ........................................................ 4.38 0.0 4.38
2. Č underlíková A ., č S B ........................................................................  0.0 7.66 7.66
3. H o lá  D ana, Č S B ................................................................................ 5.03 3.32 8.35
4. Ž em ličková N ina , Č S B ................................................................  3.57 6.48 10.05

, 5. B ein h au erová  B ., Č S B ................................................................  4.48 7.58 12.06
6. G ottste in  T r., N ě m e c k o ................................................................  5.48 7.50 12.98
7. P o sp íš ilo v á  J ., č S B ........................................................................  7.40 10.69 18.09
8. S tep ek  H alin a , P o l s k o ................................................................  10.60 16.18 26.78
9. KowaLská M aria, P o l s k o ................................................................  9.05 19.66 28.71

10. G rocholská B ., P o l s k o ................................................................  28.71 7.11 35 82
11. K w ap ien  Teressa, P o l s k o ................................................................  22.58 25.81 48.39
12. O zaraik K ry sty u a , P o l s k o .......................................................   18.93 48.94 67.87
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B ě h  r o z e s t a v n ý  p r o  ž e n y  n a  3 X 6  k m :

ZV ÍTĚZILO  F IN S K O  (H A M A l A IN E N , V A L T O N EN  A  F IK K A N E N )

T en to  závod, k teréh o  s e  zú ča stn ilo  je n  jed n o  dru žstvo  F in sk a  a  3 d ru žstva  n aše , se  
n ep o č íta l do k la s ifik a ce  so u těže  o P o h á r  T ater. T ak  ja k o  v  so u těž i m užů zv ítěz ili i v 
tom to  závodě rep resen ta n ti F in sk a  z ce la  p řesv ěd č iv ě , k d yž  p o  p rvn ím  ú sek u  m ěli už 
náskok  tř í m in ut.

J. F IN SK O :
H áin álá in en  E l l i ................................................ 20,51 m in .
V alton en  S a a r a ................................................  22,06 „
F ik k a n en  T y y n e ................................................21,00 ,, 1 :04,0tí hod.

2. CSR I .:
M atesova M a r i e ................................................  24,04 m in .
L elk o v a  K v ě t a ........................................................ 22,41 ,,
L u k ešová  M a r i e ................................................  23,02 ,, 1:09,47 hod.

3 . ČSR II .:
L in k ová  I r e n a ........................................................ 23,21 m in .
M ečířová M a r i e ................................................ 23,24
S třížová S y l v i e ........................................................ 25,31 ,, 1:12,lfi hod.

1. CSR III .:
W e issk a u te lo v á  M ....................................................23,14 m in.
R um lová  M i l a d a ................................................  25,22 ,,
K rasilová  O l g a ................................................  24,37 ,, 1:13,13 hod.

V Ý SLED K Y  SO U T Ě ŽE  R E P R E S E N T A Č N ÍC H  D R U ŽSTEV

P o d le  řádů so u těže  o  T a tra n sk ý  p oh ár  m ů že k ažd ý  ze  zú ča stn ěn ý ch  s tá tů  p ř ih lá sit  do 
každé jed n o tliv é  sou těže  š e s t  sv ý ch  rep resen tan tů , z  n ich ž pak u m ístěn í č ty ř  nejlepáích  
se  p očítá  do sa m o sta tn é  so u těže  národů jed n o tliv ý ch  d isc ip lin . P ř in á ším e  v ý s led k y  ze 
v šech  so u těž í a  v  úvodu p od otýk ám e, že  u m ístěn í je  v  n ěk terý ch  so u těž ích  h od n ě sk res-  
len é , protože n ěk teré  s tá ty  n em ě ly  u  s ta r tu  p ln ý  p o č e t závodníků.

S k o k  p r o s t ý  m u ž ů :
I. Č esk osloven sk o  (F e l ix , R ieg er , B ělen ožn ík , L en em ayer) 781 bodů, 2. P o lsk o  754.5 

hodů, 3. F in sk o  721 bodů, 4. M aďarsko 658 bodů, 5. B u lh arsk o  420.5 bodu.

Z á v o d  v b ě h u  n a  1 8  k m :
1. F in sk o  (P era lá  V eiko a L eev i, Su honen , H ie ta la ) 950.39 bodu, 2. Č esk osloven sk o  939 

bodů, 3. P o lsk o  877.20 bodli, 4. R um u nsko  871.70 bodů, 5. F ra n c ie  857.40 bod ů.

Z á v o d  s d r u ž e n ý :
1. Č esk osloven sk o  (M elioh, L u k eš, Š íp ek  a K ad avý) 1.651.5 bodů, 2. P o lsk o  1.614.7 b o

dů, 3. F in sk o  431.5 bodů, 4. R um u nsko 397.9 bodů, 5. B u lh arsk o  316.07 bodů.

V y t r v a l o s t n í  b ě h  n a  5 0  k m :
1. F in sk o  (S uhonen , U rho, P era lá , L au ri, T im onen) 931.3 bodů, 2. Č eskoslovensko  

894.8 bodu, 3. B u lh arsk o  809.1 bodů, 4. P o lsk o  772.4 bodů, 5. M aďarsko 197.2 bodů.

S j e z d  m u ž ů :

1. P o lsk o  (D zied zic , Gzarnik, Szozepaniak a M arusarz) 805.14 bodů, 2. R u m u n sk o  668.30 
bodU, 3. Č esk osloven sk o  554.01 bodů, 4. B u lh arsk o  542.66 bodů, 5. F ran c ie  464.90 bodů.

S d r u ž e n ý  z á v o d  s j e z d o v ý  p r o  m u ž e :
1. P o lsk o  (P op ie lu ch , D z ied zic , M arusarz a F lon k a) 790.47 bodů, 2. Č eskoslovensko  

785.10 bodů, 3. R um u nsko 677.81 bod ů, 4. F ran c ie  537.99 bodů, 5. M aď arsko 428.82 bodů.

B ě h  r o z e s t a v n ý  m u ž ů  n a  4 X 1 0  k m
1. F in sk o  (N iem i, P era lá  L auri, T im onen  a S u h on en ), 2. Č esk osloven sk o , 3. P o lsk o . 

4. F ran cie , 5. R um u nsko.
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Z á v o d  v b ě h u  ž e n  n a  1 0  k m  :
1. Č esk osloven sk o  (L elk ova , L u k ešová , M atesova  a  B ein h au erová) 847.47 bodli, 2. F in 

sk o  701.23 bod li, 3. P o lsk o  515.34 bodli, 4. F ran c ie  165.34 bod á.

S j e z d  ž e n :
1. Č esk osloven sk o  (Č un derlíková, Ž em ličková, B ein h au erová  a H olá) 919.20 bodů, 2. 

P olsko 768.90 bod á , 3. M aď arsko 226.30 bodů, 4. N ěm eck o  222.90 bodů.

S d r u ž e n ý  z á v o d  s j e z d o v ý  p r o  ž e n y :
1. Č esk osloven sk o  (Č un derlíková, H olá , Ž em ličková a B ein h au erová) 886.80 bodů, 2. 

-P o lsk o  704.06 bodů, 3. M aďarsko 233.15 bodů, 4. N ěm eck o  215.60 bodů.

B ě h  r o z e s t a v n ý  ž e n  n a  3 X 6  k m :
T en to  závod se  n ep očíta l do celk ovéh o  u m ístěn í.

!. F in sk o  (H am álá in en , V alton  a F ik k a n en ), 2. Č esk osloven sk o .

KONEČNÉ PORADÍ NÁRODNÍCH DRUŽSTEV:

1. Č eskoslovensko 287.0 bodů, 5. Maďarsko 31.0 bodů
2. F insko 229.5 „ 6. Bulharsko 19.0 „
3. Polsko 95.5 „ 7. Rumunsko 17.0 „
4. Francie 78.0 „ 8. N ěm ecko 10.0 „

POČET BODU ZÍSKANÝCH V JEDNOTLIVÝCH SOUTĚŽÍCH:

o ® 2¿i ¿£ ’■$ ®
t  77, * 2 j ís * — •- 5 § «i  X £ a « -  «x t m  ~ *s x s s

05 .5 6 £ « 3 3 > 4 >
o  a* x  S n  ti ■ tm i

Skok p r o s t ý ..........................42.0 18.5 14.5 — — — — —
B ěh na 18 km  . . . . .  19.0 55.0 — — — — 1.0 —
Sd ru žen ý  .............................  35.0 20.0 19.0 —  — — 1.0 —
B ěh  na 50 k m ........................ 25.0 50.0 _ _ _ _ _ _ _
B ěh  na 10 km  ž en y  . . . 28.0 46.0 1.0 —  — — — —
Sjezd  m u ž i .............................  10.0 — 18.0 55.0 — 8.0 4.0 —
Sd ru žený  s jezd  m uži . . 6.0 — 16.0 .55.0 — 11.0 7.0
S jezd  žen y  . . . . . .  53.0 — 6.0 — 11.0 — — 5.0
Sd ru žený s jezd  žen y  . . 44.0 — 6.0 — 20.0 — — 5.0
Š ta fe ty  4 x 1 0  km  . . .  25.0 40.0 15.0 8.0 — — 4.0 —

Celkem  . . . 28770 229.5 95J5 783) 31.0 Í9~0 17.0 To.O

S am osta tn ý  sla lom  ja k  m užů ta k  i žen  se  pro šp a tn é  počasí n ekon al.

Če s t n é  c e n y  n á r o d n í m  d r u ž s t v ů m  :

1. V ítězná  d ru ž s tv a  Č eskoslovenska z ísk a la  cenu p re s id en ta  repub liky  K le
m en ta  G ottw alda.

2. D ru žstv a  F in sk a  z íska la  cenu n á m ě s tk a  p ředsedy  v lády V iliam a Š irokého.
3. D ru žs tv a  P o lsk a  z ísk a la  cenu m in is tra  p ro  sjednocení zákonů  D r V av ra  

Š robára .
4. D ružstvo  F ra n c ie  z ískalo  cenu ČOS.
5. D ružstvo  M aď arsk a  získalo  cenu pověřence v n itra  D r D aniela O káliho.
6. D ružstvo  B u lh a rsk a  dostalo  cenu  s tá tn íh o  ú řad u  p ro  tě lesnou  výchovu 

a sport.
7. D ružstvo  R u m u n sk a  získalo  cenu  n á m ě s tk a  p ředsedy  v lády  Z deňka F ie r- 

lingra.
8. D ružstvo  dem okra tického  N ěm ecka  dostalo  cenu s tá tn íh o  ú řad u  p ro  tě 

lesnou výchovu a  sport.
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S L A V N O S T N Í  Z A K O N Č E N Í
Za účasti všech závodníků  a činovníků byl slavnostn ím  'prohlášením vítězů  

a odevzdáním  čestných  cen ukončen letošní II. ročník T atranského poháru. 
N a večeru  prom luvili p řed s ta v ite lé  naší tě lo vých o vy  a. vedoucí všech  zahra
ničních delegací.

Ú vod n í p ro jev  m ěl n ám ěstek  p řed sed y  so c ia lis t ick é  v ý s ta v b y , d á n y  v šech n y  před -  
SÚ T V S prof. V lad im ír  P o k o rn ý : pok lad y , a b y  se p ln ě rozv in u la . T ělesn á

, ,D o v o lte , ab ych  v zastou p en í p ř ed sed y  vých ova , k teré  se  u n á s , s te jn ě  jako
SÚ T V S m in istra  in form ací a  o sv ě ty  Yác.- v o sta tn ích  lid o v ě  d em ok ratick ých  stá td čh ,
lava  K op eck éh o , za h á jil náš sp o lečn ý  ve- d ostává  p ln é  s tá tn í pod p ory  a  všem ožn ě
čer  n a  rozloučen ou  a  ab ych  při té to  p ř íle - peče, s e  stá v á  význ ačn ou  složk ou  soeia -
ž ito s t i p od ěk oval v šem , k teř í se  za slou žili lis t ic k é  k u ltu ry  š iro k ý ch  m as pracujíc ích
o ú sp ěšn é  p ro v ed en í t é to  v e lk é  ly ža řsk é  54 je jím  p ředním  úk olem  b u d e v žd y , podle
so u těže . V těch to , p ro  n ás ta k  význ ačn ých  vzoru S o v ětsk éh o  svazu , zv y šo v á n í tě le s-
dnech, v  k terý ch  sou těž  o T a tra n sk ý  po- zd a tn o sti a up evň ován í zdraví pro v y š -
hár p rob íh a la , v šak  n e lze  n evzp om en ou t š í  p ro d u k tiv itu  so c ia lis t ick é  p ráce a  bran .
d ě ln ick é  tř íd y , k ter á  pod v ed en ím  K SČ  n<' p ř ip ra v en o sti lid u . T ak  s e  i  u nás
a za pod pory p ok rok ových  s il obrozen é tě le sn á  vých o v a  s ta n e  m ocnou zbran í v  bu-
N árod n í fro n ty  p rávě  před d věm a ro k y  d ován í socia lism u  a p ř isp ě je  v  b o ji za
rozh odným  způsobem  rozb ila  p ok us do- sv ě to v ý  m ír. T ělesn á  v ý ch o v a  v lid o v ě
inácí i zah ran ičn í reak ce o  n ávra t k á p i- d em ok ratick ých  s tá tech  a  v pokrokových,
ta lism u  v  n a š í  zem i. od b orářsk ých  sv a zech  k a p ita lis tick ý ch  ze-

T ělesn é  k u ltu ře  jsou  u n ás po únoru- n i‘ se  m u sí s tá t tm elem  v šech  p o k ro k o 
vých  d n ech  roku 1948 a  záslu h ou  v šech , vých  s il  sv ěta . M ezi n ám i proto  n ikdy
kdo s e  p ř ič iň u jí o sp ln ěn í a  p řek ročen í n ebu dou  zá v o d y  zn am en at otázku p r e st iž 

n í, a le  budou p ř íle ž ito s t í k  je š tě  tě s n ě j 
ším u a  vzájem n ém u  p ozn án í a  porozum ě-

B  n í a  budou ověřován ím  v ý s led k ů  naší
práce.

J s e m  p ř e sv ěd čen , že  T a tra n sk ý  p oh ár  
je n  p o tv rd il sp rá v n o st v y ty č e n ý c h  zásad , 
a že  jb d a lš ím  zák lad n ím  k am en em  ve v ý 
sta v b ě  s o c ia lis t ick é  tě le sn é  k u ltu ry  v n a š í  
v la s ti i  v  zem ích  lid o v ý ch  d em ok racií, 
a  že  je  p osilou  n a šim  p řá te lů m  ze s tá tů  
k a p ita lis tic k ý c h  v  b oji za pok rok a  m ír.

F a k t, že  p re sid en t rep u b lik y  K lem ent 
G ottw ald  p řev za l z á št itu  nad  u sp o řá d á 
n ím  le to šn íh o  ročn ík u  so u tě ž e  o  T atran 
s k ý  p oh ár s v ěd č í o tom , ja k  význ am n é  
p o litick é  p o slá n í m á  p ln it  tě le sn á  v ý c h o 



Při slavnostním- 'prohlášení v ítě z il a  rozdílení cen. P řed  'mikrofonem starosta  
ČOS Josef Truhlář, z a  ním- n ám ěstek  předsedy  SÚ T V S pi'of. V ladim ír P okor
ný, dále pa k  náčelník ČOS E vžen  Penniger, V áclav K ocúm  a M iloš D uffek

běh. D ěk u ji všem  bratřím  a  ses trá m  č i- T oto  h lu boké p orozu m ěn í a  věd om í pro  
novn ík ů m , k teř í s tá l i  v y tr v a le  v  'čele p o - sok o lsk ou  tě lo v ý ch o v u  a duchavýchovu
hárové práce a závodů . D ěk u ji s ta tečn ý m  m u sí s e  s tá t i v e  v e šk erém  národ ě  prav-
závodník ům  a závod n ic ím , n e le k a jíc íc h  se  dou n ev ý v ra tn o u , neboť národ i s tá t jen
překážek a  tou žíc ích  d o s ta ti se  až n a  n e j-  ten k rá te  je  s i ln ý  a b ezp ečn ý , k d y ž  s i ln í
v y š š í  m etu . a  s ta tečn í tě lem  i du ch em  jso u  členové

V so k o ls tv í svorn ém , řev n iv o stí b ra trs- jeh o . P r o to  ťáto so lid a r ita  š iro k ý ch  vrstev  
kou a ses te r sk o u , s tř e t l i  j s t e  se  v  závo - lid o v ý ch  to lik  n á s  p o těš ila . T a tra n sk ý  po- 
deoh n a  b ílém  p o li. P a m á tk y , k teré  si hár b y l ta k é  ja k o  b y  jed n ím  úsek em  v e l-  
od n esete  jsou  u p om ínk am i p řed evším  na k o lep éh o  o lym p ick éh o  hod u n a š í sje-dno- 
předchozí tě lových ovn ou  p ráci, k terá  je -  cen é tě lo v ý c h o v y  a  d u ch acv ik u .
d in ě — jak o  v šu d e  v  ž ivo tě  národa  i zde D r M iroslav  T y rš  n a p sa l nám  již  před 
— p řin á ší zd árn ý  výk on . T o lik o  p rosp ě- 78 le ty  ve  své  s ta t i:  „ I lo d  o ly m p ick ý “ ,
chem  a c t í n árod a  m u sím e  m ěř it n a še  v ý -  ta to  slova : ,,S  č isto u , tvrd ou  rukou p ří
kon y . V tom  m u sím e  jed in ě  v y h led á v a t kroěm e k so k o lsk ém u , pro naše oba  ná-
n e jv y šš í odm ěnu a  v d ěk  sv ý ch  bojů  a  rody a  s tá t ,  ve led ů lež itém u  d ílu . V y lou -
v ítě z stv í . . .  *• ěen  bu diž z p o c ty  n a š í k ažd ý , jem u ž

N erad  b y ch  opom en ul tak é  t y  p o če tn é  m rzké so b ectv í od národa  odvracuje, ve l-
řady b ezejm en n ých , v eře jn o sti n ezn ám ých  kom ožn é třeb a s  k rok y  jeh o ; však  m užem ,
pracovníků , i  tě ch  n e jd ro b n ě jších , kdož sou d ru h em , bratrem  k a žd ý  n ám  s lu j ,  kdož
prací svých  rukou p řisp ěli p la tn ě  k  ve- s  n a d šen ý m  srd cem  d a ry  a  sn a h y  sv o je
lik ém u ú sp ěch u  T atran sk éh o  poh áru  — v la sti zasvěcu je  a tř eb a -li hotov je
voják ů , p ř ís lu šn ík ů  S N B  a d ě ln ík ů , k d ož  i v oběť d á ti s ta tk y , ano i krev a  ž ivot
všich n i v k rá sn é  sh o d ě  a  u věd om ělé  lá sce  svůj za n ep oru šen ost, za svob od u  a s lá -
a porozum ění n a š í v ěc i sok o lsk é  podali vu sp o lečn é  o tč in y , d rah éh o  d ěd ic tv í po
nenáročně sv o ji pom oc a  s íly . rek ovných  otcích  s v ý c h !“ S lova  ta  p la tí
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té ž  pro nás v n ašem  novém , za pokrokem  sk ý ch  rozh od čích . Za tř e t í v ý s le d k y  na  
jd ou cím  ž ivo tě , v něm ž jsm e  se  od h od lá - T atran sk ém  p o h á n í 1950 jso u  úspěchem  
n ě  a  n eb ojácn ě  da li n a  lid o v ě  d en iok ra- každého  ú ča stn ík a , neboť m n ohé z nich
tick ou  cestu  za le p š í, šť a stn ějš í sp ra v ed li- jso u  le p š í než v ý s led k y  n a  lyža řsk ý ch
voň b u d o u cn o st — za so c ia lism em . N a  m istro v stv ích  ,světa .‘‘
té to  c es tě  s 1  y ršem  a  G ottw aldem  „ K u - V ed ou cí p o lsk é  výp ra v y  Z byněk M iller  
předu a zp á tk y  n i k ro k “ , neboť kd o s to jí,  v ú vod u  zd ů razn ii žtí dru h ý  ročn ík  Ta-
jde zp ět a  kde s ta n u tí, tam  sm rt. Irán sk éh o  poháru p řed čil závod y  F IS .

P o to m  s e  v y s tř íd a li před m ik rofon em  N e jd ů lež itě jš í je , že  T a tra n sk ý  pohár je
ved ou cí všech  zah ran ičn ích  d e legací. \  e- svým  p ojetím  novou so u těž í. V y tv o ř ilo  se
dou čí b u lh a rsk é  v ý p ra v y  S. B o tev a  n e j- vzorn é  b ra trsk é  ovzd u ší, na jak é  se  spor-
d říve  pozdravil v šech n y  sp o rto v n í’ d e leg a - tovc i d osu d  n ep a m a tu jí. P řán ím  všech
ce  a pron esl n e ju p ř ím n ějš í vděk  vedoucím  ú ča stn ík ů  b y lo , a b y  zv ítěz il vždy ten  nej-
Č esk osloven sk é  rep u b lik y  p resid en tu  K le - le p š í. P ro to  p om áh al jed en  druhém u bez
m entu  G ottw ald ovi, p řed sed ov i v lá d y  A n- rozd ílu  n árod n osti. Z ávody b y ly  velkou
tón in u  Z ápotockém u a  všem u česk o slo v en - m a n ife sta c í sp o lu p ráce  lid o v ě  dem okra-
ském u lid u  za b ra trsk é  p ř iv ítá n í. P ak  po- tick ý ch  s tá tů  a  pok rok ových  d ěln ick ých
kráčoval __ __ svazů . Vv závěru  pozval v šech n y  ú ča stn ík y

,,P ro  n ás, b u lh a rsk é  sp ortovce, b y ly  zá - n a  I II . ročn ík  T atran sk éh o  poh áru , k terý
vo d y  o T a tra n sk ý  .pohár ško lou  k u tv o - bu de v roce 1951 v Zakopaném , 
řen í p evn éh o  přátelstvu a  sp o lu p ráce  m ezi _T , , , . , , _  _  .
n a š im i národ y . B y l to  projev  so lid a r ity  a  N edouci něm eck é d e leg a ce  H  R eim ann . 
sp o lu p ráce  všech  zú častn ěn ých  n árod ů  P od ěkoval n e jd říve  z a  n ád h ern é  p ř ije t i  a

v  je jic h  zápase za tr v a lý  m ír p roti zlo- vo lo s  ' 1'
čincům , podnčcova.telům  nové v á lk y . „ N ec ít ím e  se  h o s ty , a le  p řá te li m ezi přá-

B y li  bychom  b ý va li je š tě  šť a stn ějš í, Jm én em  800 000 sportovců  D en iokra-
k d y b y  m ezi nám i b y li ly ža ř i ve lk éh o  So- lick é  rep u b lik y  N ěm eck é děku jem e CSR a
v ě tsk éh o  svazu , a le  i ta k to  jsm e  s tá le  Sokolu  za m im ořád nou  snahu při prosa-
c ít ili  p ř ítom n ost v e lk éh o  S ta lin ova  lid u . zen í startu  n a ší d e leg a ce  u F I S . T oto
J e jich  přík lad  ve lk éh o  v la sten ec tv í a pro- uznán í je  znakem  s íly  stá tů  lid ově  dem o-
le tá ř sk éh o  in tern ac ion a lism u  m ám e v ž d y  k ra tičk ý ch  a vzrů stu  s i l  m íru , ved en ých
před očim a a p ovzb u zu je n á s  v  té to  v e lk é  S o v ětsk ý m  svazem .
sp ortovn í p r á c i.“ N áš vd ěk  je  s p ja tý  s  p o v in n o stí dát

Svůj projev  zak on čil srd ečn ým  p řán ím  správu n ašem u  národu a p řed evším  naší 
v ítězů m  a  pozdravem  p řed sta v ite lů m  Č es- m lád eži o s íle  a v ý sta v b ě  lid o v ě  dem okra-
k o s lo v en sk a  a B u lh a rsk a  a  vzp om ín k ou  tick ý ch  s tá tů , ab ych om  zde navázané přá
na p ř íte le  v šech  p ok rok ových  sp ortovců  te ls k é  sv a zk y  u tu ž ili  a  p o s iln i l i .“
a  na n e jv ě tš íh o  b o jovn ík a  za  m ír a  š tě s t í  Za výp ravu  f in sk ý ch  sp ortovců  T U L  
p racu jíc ích  celéh o  sv ě ta  — v e lik éh o  J . p rom lu vil je jic h  ved ou cí E. N en on en . P o
V. S ta lin a . ú vod n ích  s lo v ech  řek l:

Za ru m u nsk ou  výp ravu  m ěl projev  ve- „ J sm e  n e o b y č e jn ě  sp o k o jen i a  h lu b oce  
doučí L ioch iard op ol, k ter ý  m im o j in é  řek l: vděčn i v a š í zem i, ve lk é  Obci so k o lsk é ,

„ D e leg a ce  ly ža řů  R P B  p o n ese  s seb ou  že  F in sk o  b y lo  pozváno na ty to  ve lk o lep é
siln o u  a  krásnou  vzpom ín ku  na sp o lečn ý  zá vod y . N eo b y čejn ě  vd ěčn i jsm e  sam o-
tren in g o v ý  táb or v  zotavovn ě M orava. zře jm ě  p řed evším  za to , že b y l pozvaný
O dnáším e s i  dom ů p říjem n é ovzduší sou - d ě ln ick ý  sv a z  T U L  a  n ik d o  j in ý  z F in -
d ru žstv í a p řá te lsk éh o  porozum ění, k teré  sk a , neboť věřím e, že v íte  již  m noho
p an ovalo  m ezi sp o rto v c i zú ča stn ěn ý m i na o tom , ja k ý  je  náš svaz. Chci vám  ř íci jen
T atran sk ém  poháru. N a ši sp ortovci m ěli to lik , že  T U L  je  jed in á  dě ln ick á  sp ortov -
s tá le  před očim a přík lad  v e lk éh o  SS SR , n í organ isace . P o d le  n ašeh o  m ín ěn í b y ly
zem ě s n ejp ok rok ovějším  sportem  n a  sv ě- závod y  ve lm i ú sp ěšn é  po všech  stránkách ,
tě , te d y  a k tiv n í e lem en ty  p racu jíc íh o  l i-  P ř iro zen ě  jsm e  n ad evše  sp o k o jen i, neboť
d u , v šech  zem í, k teré  vedou  h o u žev n a tý  jsm e  n eoček áva li to lik  úsp ěch u ,
boj p roti im p er ia lis tů m , u s ilu j íc ím  o n o - A le  co je  n e jd ů le ž itě jš í:  N ep ř iš li jsm e  
von vá lku . sem , ab ych om  z ísk a li v ítěz stv í a cen y ,

T a tra n sk ý  p oh ár 1950 p osu zu jem e jak o  a le  p roto , ab ych om  p ěsto v a li u š le ch tilé  zá-
v e lk ý  úsp ěch  s k ažd é s trá n k y . P řed n ě  je  p o len í na po li sp o r tu , a  abychom  se
velkou  m a n ifesta c í p řá te ls tv í dem ok ratic- s tř e t li  se  so u d ru h y , s k terý m i bychom
ké m lád eže a so lid a r ity  v boji za m ír. b y li rádi č a stě j i pohrom adě. V ěřím , že
Za d ru h é T a tra n sk ý  p oh ár b y l dok onale  to to  je  jen  m a lý  začá tek  té  ve lk é  sp o leč-
organ isován  tech n ick y  a m ůže s lo u ž it za né práce, k ter á  n ás je š tě  očekává,
p ř ík lad  m n ohým  m ezinárodním  sp ortov - N akonec d ěk u jem e COS, všem  č in o v n í-  
n ím  fed eracím . M ohou si v z ít  př ík lad  ze- kum  a p řátelů m , k teř í nám  zp říjem n ili
jm én a  z o b jek tiv ity  všech  česk o slo v en - p ob yt v  T atran sk é  L om n ici a v C esk oslo -
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ven sk u  v tak ové  m íře , že  jsm e  se  zd e  c í- d e leg a c í, t o  všech n o  zů sta n e  pro íran-
t i l i  ja k o  dom a. S p oh n u tím  vás zde večer  cou zsk ou  d e leg a c i n ezap om en u teln ou  vzpo-

, op o u štím e  a  n astou p ím e d lou hou  zp áteč- m ín kou . V šich n i v íte , že fran cou zsk á  d ě
n í cestu . J sm e  v šak  j is t i ,  že p řá te lsk é  leg a ce  se  sk lád á  z č len ů  F T S  a  F S A T .
s ty k y , k teré  j s ir e  zde naváza li, nebu dou  Obě o rgan isace  se  v šak  sh o d u jí v ocen ěn í
n ik d y  p řeru šen y . D ou fám , že  k  da lším u  ob d ivu h od n ých  č in ů  v lá d y  lid o v ě  dem o-
stř e tn n tí d ojd e  u n ás ve  F in sk u , kam  vás k ra tičk é  ČSR, bez k teré  b y  Sok olové bez-

á v šech n y  srd ečn ě  zvu. P o k u sím e  se  b ý t  p o ch y b y  i při vešk eré  dob ré vů li nem ohli
s te jn ě  d ob rým i h o s tite li  ja k o  v e lk ý  S o - u sk u tečn it tak  sk v ě lé  záivody evrop sk ých

v k o l.“  lyžařů .

Jm én em  m aď arského s tá tn íh o  sp ortov - Zájem  vašeh o  p r esid en ta  K lem enta  
níh o úřadu a  tak é  jm én em  závodník ů  G ottw alda  n a  v ý v o ji tě le sn é  vých ovy .
M aď arské lid ově  d em ok ratick é rep u b lik y  p ř íto m n o st p řed sed y  v lá d y  s. Z ápotoe-
pod ěk oval za  p řá te lsk é  p ř iv ítá n í a  za v še- ké lio  na za h á jen í T atran sk éh o  poh áru —
stran n ou  pom oc ved ou cí m aď arské v ý - to  všech n o  nám  F ran cou zů m  povíd á, že
pravý  F . M aka. Ř ek l, že č e sk o s lo v en sk ý  sp ort b u de s la v it úspěch

p říp ravn ý  táb or  T atran sk éh o  poh áru , s te j -  ia  úsp ěch em , že  s e  b u de d á le  v y v íje t
n ě  ja k o  závod y , p ř isp ě ly  k  p roh lou b en í k  n e jvě tš ím u  prospěch u  česk o slo v en sk é
p řá te lsk ý ch  vztahů  m ezi sportovci lid o - m lád eže. V šich n i s i  od n áším e do F ran cie
vých  d em ok racií. Zde se  sp ortovci ua- sv ěd ec tv í o ohrom ném  rozm achu vaší
vzájem  poznali, sp řá te lili a v  zájm u sp o- v la s ti a b u dem e též  vyp rá v ět, ja k  jsm e
léčn éh o  c íle  sp o lu p racovali. b y li všich n i šťastn i, že n ašim i soupeři

V ed ou cí fran cou zsk é  d e legace  A. D e - lía sp ortovn ím  poli b y li F in o v é , B u lh aři,
sch am p se  ř e k l: M aď aři, R u m u n i, P o láci a  zástu p ci D cm o-

„V e ch v íli, k d y  jso u  n a p o sled y  sh ro- k ra tičk é  n ěm ecké rep u b lik y . B y li nám
m ážděny  d e leg a ce  ú ča stn ík ů  na T atran - v zorn ým i r iv a ly  a  p ře jem e  s i, abychom
sk ém  poh áru , v y s lo v u je  fran cou zsk á  de- se  často  s n im i s tře tli ja k o  sp ortovn í
legace  sv ů j n e jv ř e le jš í d ík  Sok olu  za do- sou p eři. J sm e  p řesvěd čen i, že sb líž en í
konalou  organ isaci a  srdečnost., s k terou  sp ortovců  všech  zem í p ř isp ěje  k  u sk u teč -
p řija l s to v k y  ly ža řek  a lyžařů  všech  n á - “ ěn í přání, k terá  sb ližu jí francouzský
ro d n o stí, sh rom ážd ěn ých  v  T atran sk é  s lid em  va šich  zem í. N echť ž ije  Sokol,
L om n ic i. nechť ž ije  ČSR , nechť ž ije  m ezin árod n í

P ř ije t í ,  jehož s e  n ám  zde d o sta lo , po- sp o rto v n í p ř á te ls tv í.“  
ch op en í, s ja k ý m  nám  n a š i č esk o s lo v en 
š t í  p řá te lé  v y š li v ú s tr e ty  i v n e jm en ších  
přán ích , b ra trs tv í, k teré  s e  projevovalo
v k ažd ém  poh led u  již  od p říchodu  všech  ' 4  9  S í 0

---------------------------------------------------- rv j  ”  'C$
• ■■ - ' / ¿ i

§  ý \  , 'ŽdiŠSl a -n
D ruhý ročník Tatranského poháru  [C3J ' * v *
skončil a je š tě  ne* se  všichni účast- pTj ,  v pt":

níci ro z je li z  T atranské Lom nice do (“ 345" ■ ' '■"■'I- «¡21
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Dr Jiří Jelínek: N Ě K O L I K  P O Z N Á M E K  

K M I S T R O V S T V Í  A T A T R A N S K É M U  P O H Á R U
O T a tra n sk é m  p o h áru  a  o jeho  a  tím  cennější p ro  velikou m yšlen-

udá lo s tech  bylo toho n ap sán o  už ku, jíž  slouží. P o  s trá n c e  po litické &
m noho. J e  sam ozřejm é, že zp rávo - ted y  splnil T P  své  poslán í ja k  m ohl
dajové  hodnotili P o h á r  s h led iska  nejlépe. Škoda jen , že se nezúčast-
h lavního jeho  význam u. P ro to že  T P  nili i ly ža ři sovětští, výsledek  T P  by
nebyl je n  spo rtovn ím  podnikem , ale  byl je š tě  znásoben. T olik  závidím e
především  vysoce po litickou  událos- jiným  spo rtům , že se m ohou se so-
tí, p ro to  bylo všechno hodnoceno v ě tsk ý m i závodn íky  s tý k a ti, pozná-
pod tím to  zo rným  úhlem . P ro to  ta -  váti, u čiti. Ve sportu , k te rý  s to jí
ké  tro ch u  zan ik lo  m is tro v stv í řepu- op ravdu  v  čele celé fy sk u ltu ry , jsm e
bliky. nem ěli bohužel dosud tu  m ožnost. —

N ás, ly ža řsk é  techn iky , ček á  tedy  O v ýznam u  a  oblibě T P  svědčí i 
úko l je š tě  odborně zhodjnotiti 51. ly- sam ozřejm ost, s jak o u  se hovořilo  o
ž a řs k á  m is tro v stv í a  II . ročn ík  T a - dalším  ročn íku  T P . Je š tě  nezhasla
tran sk éh o  poháru . K ritick y  a  pocti- pochodeň II . ro čn íku  a  už P o lác i mi-
vě sebek riticky , abychom  ne jen  oce- le zvali všechny  n a  II I . ročn ík  do
nili dobré věci, ale h lavně, abychom  Z akopaného n a  p ř íš tí  rok . A č nelze
se poučili z chyb. K aždý  činovník  b ra trů m  P o lák ů m  p ř ič íta ti  an i tro -
T P  do sta l za  úko l p ísem ně sděliti chu sobectví, je^ přece  n u tn o  se za-
své p o zn a tk y  a  n ám ěty . B udou cen- m yslet, zda  nen í závadou  T P , že je
ným  souhrnem  zkušeností. —  Čím v ázán  n a  T a try . Oč by  bylo cenněj-
vyšší je  poslán í T P, tím  dokonale jší ší, kdyby  tu to  velkolepou m an ifesta -
m á b ý t jeho  sportovn í s trá n k a . P ro - ci světového sportovn ího  p řá te ls tv í
to ji  n u tn o  ho d n o tit zcela  věcně a  mohlo u sp o řád a ti n a  p řík la d  i Bul-
neshovívavě. harsko , nebo kdokoliv . P a k  b y  se

Že byl úspěch  T P  veliký, to  vím e jis tě  ne jlépe  š íř ila  k rá s n á  m y šlenka
všichni, k d o  jsm e  se  je j p řím o T P  světem . S těhován ím  T P  do m no-
zúčastn ili, i  všichni, kdo je j sledo- h a  zem í by  se dosáhlo  nejlepšího
valí je n  ze zp ráv .' Ú spěch  T P  byl vzájem ného  poznání, pom oci a  sblí-
je š tě  větší, než se očekávalo  p ři je - . žení. B ylo by to  m ožné tím  spíše, že
ho vypsán í. P rv n í T P  u spo řáda li Po- n a  p ř . B u lh arsk o  i R um unsko  rych-
lác i ve snaze m an ife s to v a ti v  T a- le ly ž a řsk y  v y rů s ta jí , až  jim  m ůže-
trá c h  p ro  spo rtovn í p řá te ls tv í lidově n ie  záv idě t. H ory  m a jí dom a p ře -
dem o k ra tick ý ch  s tá tů  a  pokroko- k rá sn é  a je jich  vývo ji by  to  úžasně
vých p řís lu šn ík ů  jin ý ch  s tá tů . D ru - pom ohlo.
hým  ročn íkem  T P  jsm e pevně žalo- Ve svých  p řipom ínkách  se pro 
žili jeho trad ic i a  dali jsm e  m u p ře - s tru č n o s t p řid rž ím  jen  h lavn ích  pro-
svědčivý  v ý raz  novodobého sp o rto v - blém ů a  u k áž i h lavně n a  zápory . —
ního snažen í a  to uhy  —  d á ti veške- N ev y řk n ě te  m i pro to , že přehlížím
ré  své síly  do služeb světového  m íro- k ladné s t rá n k y  a  d robně jší problé-
vého úsilí. A  v  tom  p ředčil T P  vše- my. N ija k  n a  ně nezapom ínám , ale
chna očekávání. —  B ra tr sk é  p ř i je t í  m ís ta  je  m álo.
všech cizích hostí, péče a  s ta ro s tli-  Z ačnu  m ístem  závodů. Je  to  naše  
v o st o je jich  spoko jenost v  p říp rav - s ta r á  zkušenost, že V ysoké T a try
ném  táb o ře  i p ři závodech dosáhly, m a jí p ro  velké závody sv á  nebezpeč-
že všichni hosté  odjížděli s pocity  n á  ú skalí. O chrom ení v  čase  nepříz-
vděčnosti za  n aše  u p řím né  sn ah y  o nivého počasí, v e lk á  citlivost sněho-
sblížení n á ro d ů  a  o ud ržen í m íru  ve vých  pom ěrů , p řílišné rozp tý len í
světě. P ůvodn í význam  T P  v y ro s tl h lavně ubytování, ale i m ís t závodů,
a  není už jen  věcí s tře d n í E vropy . n ed o sta tečn á  k a p a c ita  lom nické la -
Měl u rč itě  veliký  oh las daleko  širš í novky. V ysoké T a try  m a jí m izivě
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m álo  m ístn ích  činovn íků  a  vzdálené co m lu v it do p říp rav , že nedovedli
zázem í p racovn íků  i d iváků . V ýho- speciáln í ly ža řsk é  zkušenosti, p o tře -
dou V ysokých  T a te r  je  okouzlujíci by a  h led iska  u h líd a t a  p ro sad it. —
p an o ram a  š t í tů  a  něko lik  dobře vy- N em ohlo by  p a k  do jiti n a  p ř. k  ta -
bavených  a  rep re sen ta tiv n ích  hote- kovým  chybám , že p ro s tý  skok  mis-
lů. P rob lém , zda  střed isk o  velkých  tro v sk ý  i T P  byl spojen, nebo že se
závodů  ve V ysokých  T a trá c h  je  lep- zapom nělo  n a  spec ia lis ty  ly žařsk é
ší v  T a tra n sk é  L om nici č i n a  Š trb - h la sa te le  p ro  jedno tlivé discipliny,
sk ém  plese, není tře b a  řeš it. Obě nebo že se vůbec zapom nělo  o p a tř it
m ís ta  m a jí asi s te jn ě  obdobných ne- p o řad a te le . P ro to  p o řad a te lsk á  služ-
výhod a  potíží. Z k rá tk a  —  V ysoké b a  u závodišť (h lavně běžeckých  a
T a try  nejsou  zd a lek a  ideáln ím  s tře - sjezdových) m ěla  to lik  závad  a  pro-
d iskem  pro  velké závody. V šak  to  to  m ís tn í rozh lasová služba (nikoliv
ta k é  nebyl spo rt, k te rý  dal v y rů s t s tá tn í  ro zh las) z ů s ta la  p ř i n ěk te -
ta tra n sk ý m  podnikům . rý ch  závodech  tém ěř zcela  nevyuži-

C hybou, k te ro u  si o rg an isačn í vý - *  5 « ^ y  b y la  slabá, b a  ča s to  i vel-
b o r uvědom il pozdě, z a to  v šak  cite l- m  SPa tn 4 - ze 1 i ,°® I0' h Ia záv «>-
ně  bylo, že se spojilo  m is tro v stv í re- A le teď  k  jedno tlivým  závodům , 
pub liky  s T a tra n sk ý m  pohárem . Po- ja k  po 'sobě následovaly . Z ahájen í
škozen i tím  byli závodníci m istro v - m istro v stv í Č SR  m ohlo b ý t p rove-
stv í (k rom ě národn ího  m u ž s tv a ) . —  děno s te jn ě  dobře n a  h o rn í te ra se
B yli u by tován i od Sm okovce po Pol- p řed  M oravou, aby  by l staclion u-
ja n k u  a  bo jovali se členy národn ího  p rav en  a  ponechán  jen  p ro  s t a r t
m užstva , h ýčkaným i v  lom nické š ta fe t, k te rý  následoval hned po
M oravě, se značným  handicapem . —  skončení cerem onielu  a  k te rý  by si
J is tě  se v  budoucnosti n ep řip u s tí o- to  (byl zasloužil.
p ak o v án í takové  chyby. M istrovský  slalom  p ro s tý  byl do-

Výzdobě T a te r  p ro  T P  bylo věno- k ře  postaven . J e n  cíl m užů  nebyl
váno m noho času  a  p ro s třed k ů , ale řešen  vhodně. Závod u k áza l dobrý
ne snad  všude s tou  velkorysostí, ja -  s ta n d a rd  B rche la  a  P it tla , a le  i ne-
kou  vyžadovalo  p o je tí T P . S tým iž  d o s ta te k  ta k t ik y  n ěk te rý ch  závodní-
mocžnostmi by se  snad  dalo d osáhnou ti U  žen u k áza l pokles úrovně,
více, p řesně ji řečeno  —  lépe. H lav- M istro v sk ý  sjezd. —  Ženy an i ve 
ně to  vše mělo b ý t včas hotovo. To- sjezdu  by  v  dobré m ezinárodn í sou-
též  p la tí  i o b rožu rách , kde se m ělo těž i neuspokojily . M uži ukáza li více.
n a  m éně s trá n k á c h  v íce d b á ti n a  vý- R ad o st by la  z dobrého n á s tu p u  ně-
b ě r a  ú p rav u  k  dosažen í dobré  m ezi. k o lik a  m ladých  jezdců. N ová tr a ť
národn í úrovně. dokázala , že je  těžká , ale  hodnotná.

O rgan isačn í síť závodů b y la  svě- I  v  nyn ě jš í podobě, ja k  se j i  poda-
dom itě p lán o v án a  a  p řip rav o v án a . řilo  n a  podzim  (v  poslední chvíli)
D okonce tak , že m ožno říci, že v  vykácet, je  reg u lé rn í a  ne  nebezpeč-
m nohém  b y la  p řeo rg an iso v án a . To ná . —  N aši dobří sjezd a ři ji  zcela
p ro to , že  n eb y la  důsledná a  neusku- zvládli, ač je  jednou  z neob tížněj-
tečn ila  vše tak , ja k  se naplánovalo , ších  t r a t í  v  E vropě. Je n  ve F ran c ii
usneslo  a  p ro to  p ředpok ládalo . Le- m a jí několik  vyloženě ob tížnějších
cos bylo  p řesn ě  a  sp rávně  p říp rav ě - tr a t í .  L om nická  tr a ť  ovšem  p o tře 
no, ale jen  n a  p ap íre  a v  p rax i se to  bu je  zlepšen í a  zbezpečnění, ale to
p a k  im provisovalo . Bylo to  tím , že lze u d ě la t až v  lé tě . N evýhodu, že je
v  o rgan isačn ích  sborech  byli n ě k te ř í p říliš  v y s tav en a  účinku  slunce, v šak
ly žaři ne dost zkušen í a  řa d a  nely- nelze o d stran it. Závod sám  byl jed -
žařů , k te ř í  sice m a jí o rgan isačn í ním  z nejlepších  „sjezď ák ů “ u  n ás
schopnosti i zkušenosti, ale  ne  v  ly- je tý ch . P říp a d  „B rchel" je  nu tn o  vy-
žařině . A ona i ly ža ř in a  m á své spe- světlit, p ro tože  byl vě tšinou  skres-
ciáln í požadavky . Bylo ovšem  čhy- len. B rche l udělal chybu, že si n a
bou těch  ly ža řů  p rak tik ů , k te ř í m ěli závod vzal nabroušené  „a lésky", ač
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s tá le  trén o v a l n a  „ ru so v k ách “ . N e- udělá  o sm n ác tk u  rych lou  na. slabou
byl ve své kůži, po noční zvýšené hodinku. A  když je  v  proposicích
tep lo tě  byl nervosní. H ned po s ta r tu  v y p sán a  p ad esá tk a , ta k  se n em á  bě-
zaříz l n a  rovném  svahu  lyži, že div ž e t o sm a tř ic ítk a  či tř ia ě ty řic ítk a ,
neupad l. N a  t r a t i  v šak  je l jak o  ob- n ikdo neví, ko lik  to  asi bylo. To
vyk le : suverénně, bezpečně a  velm i jsou  veliké závady . —  N ezasvěcence
rychle. A si 150 m  p řed  cílem, n a  p řekvapilo , že C arda l n eu h á jil i 
zcela bezpečném  a  m írném  ú seku  v  o sm náctce  p r im á t m ezi našim i
p ře s ta l už h líd a t jízdu  a  tu  se m u běžci. Jdem e v  běhu kupředu , ale
z a říz la  lyže po d ruhé. To ho hodilo je š tě  s tá le  p říliš  pom alu  a  n á š  cíl
ke k ra j i  tr a tě . H rav ě  by byl udržel je  je š tě  s tá le  daleko. N esm í n á s  u-
rovnováhu, kdyby  p ři ' v y rovnáván í ko lébat, že t ř i  n aši běžci porazili
sm ěru  nezachy til od taženým  lok tem  tř i  z F inů , nebo že Poláci zů s ta li ta k
p rav é  paže o stro m ek . V té  rych lo sti vzadu. S tá le  se je š tě  neukázalo  ně-
to  bylo ovšem  šk a red é  „ ťu k n u tí“ a  jak é  naše  nad ě jn é  m ládí, s tá le  počí-
zlom ená ru k a . S jezdovka by la  ten  tám e  se „ sta rý m i, osvědčeným i“ běž-
den zcela bezpečná. ’ ci. B ěžkyň  m ám e s tá le  n edosta tek ,

. . p ro to  tak é  nem ůže b ý t v  popřed í ně- 
. Sla!? m. sd ruženy  p o d trh l pokles ^  n o v í  M yslím , že na-
u royne zen -  M uzi m eli m nohem  ^  běžk ě nejsou  n a  Jom  ^ eziná .
horm  s ta v  t r a tě  zv las te  ke konci. rodně / nlc hftJfs, než b a š i „  žci Jen
Skoda, vy ty čen  by l pekne. ted y vlee b ě ž k y i

S kok  p ro s tý  Zde nelze odpustit, '  s k o k  sd ru žen ý  p řin es l snad  ze
ze se n eskáka lo  zv las t p ro  m istrov - všech závodů nejm éně překvapen í,
š tv i a  zv la š t p ro  T P . A  když uz se ž e  P o lák  K ula  a  n áš  L ukeš um í
stalo , nelze od p u stit sou těžn ím u  vy- je š tě  dobře skoč it a  že B ělonožník
boru, ze se do J P  sk ák a ly  jen  dva  nem á už zd a lek a  svoji o lym pijskou
skoky, i když to  neodporu je  závod- ú roveň  a jis to tu , to  dobře vím e. 
m m u radu . Skok p ro  T P  vypad l v e l
m i chudě. C elkově je  v idě t znač- P a d e sá tk a . U k áza la  zd a tn o st, ale 
né zhoršen í a  p ř i m ě ř ítk u  dobré i v ý jim ečnost našeho  C a rd a la  n a
m ezinárodn í tř íd y  m usím e m noho dlouhé tr a t i .  P o tě š ite ln á  by la  velká
do h án ě t: N ejsm e sam i, P o lác i zů- ú č a s t běžců. Zde snad  n u tno  připo-
s ta li  pozadu snad  je š tě  více. Je š tě  m enout, že za  těch  m ožností, k te ré
jedno- n u tn o  říc i —  zcela  chyběla mělo n aše  n á ro d n í m užstvo  doma,
vhodná výzdoba, jak o  by se zapo- p ři neom ezeném  počtu  pom ocníků,
m nělo, že se skáče  n a  Š trb sk ém  se d a la  s lužba  běžcům  po tra*i pro-
plese a  že ta m  bude nejv íce d iváků . v é s t účinněji, lépe. To Poláci, F in o 

vé i další byli re la tiv n ě  daleko  či-
B ěhy  —  18 km  a 10 km . B ěžecké p erně jš í.

t r a tě  v  T a tra n sk é  L om nici m usí b ý t ~ . , „ t-, , . . ,, „ „ , “. O dloženi sjezdu  T P  bylo n u tn é . —

6ek v id y ?  fe m e T T a S  Lom m cí N aho ře  se v  núrazo-
? ^Ka S e m ^ p r ^ o  i d e S t o  n  pro* v ich ru  L oňský  ročnOc T P  hýl
. . . , L . postižen  daleko více, ta m  s v ichremhezce. „D iváci u t r a tě  je  sice h ezká  - - ’
vec (p ro  n e), ale  ne jlep si je  s t r a t i  J
„p ryč  od lid í“, jin a k  ji n euh lídá te  O dložený sjezd  nem ěl an i p a k  vý- 
p řed  znehodnocením . A potom , proč hodné podm ínky. Chybou soutěžn í-
t r a tě  ta k  dů ležitých  závodů nebyly  ho výboru  nebyl u sk u tečn ěn  n áv rh
přesně  zm ěřen y ?  K dyž to  jd e  jin d y  velite le  tr a ti ,  aby  s t a r t  byl zpožděn
s p řesn o stí něko lika  m etrů , proč zde o půl hodiny. N a  to  nejv íce doplatili
se bylo m ožno „ říz n o u t“ o kilo- naši rep re sen tan ti. O všem  n ap ro s té
m e try ?  Ano, p řek lád a ly  se značné zk lam án í čs. m užs tv a  bylo zaviněno
čás ti původních t r a t í  n a  jiné  stopy, úplně pochybenou tak tik o u . B u lhaři
ale  ani původní t r a tě  nebyly  „ ru č - trénova li celou délku tra tě^  —  N aši
n ě“ zm ěřeny. Seberych le jš í sn íh  ne- buď  vůbec ne nebo jen  nedosta tečně
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ji cvičili celou. F ran co u z i n a  ledová- tknou t, ale  chyba vedoucích je  to
tém  a  rych lém  sněhu  dosta tečně  urč itě , byť i z nezkušenosti. P řed á -
brzdili a  p ro to  v yh rá li. N aši nedo- v án í se m usí z a jis t i t  důkladně. Žen-
vedli zm ěn it ta k tik u , je li nerozváž- sk á  š ta fe ta  nem ohla dopadnou ji
né, nebylo n a  n ich  v id ě t vedení a  nak , než dopadla,
p ro to  zcela  odpadli, ač  techn icky  Sdružený  sla lom  T P  už nic neza- 
byli nejlepší. Ženy n ap rav ily  h řích  ch rán il z pohrom y našich  sjezd a řů
m užů. Škoda, že W ag n ero v á  výpad- ve sjezdu. I  ženy tu  p ropadly . P ro to
la  tím , že j í  s ta r té r  pohotově neza- bylo p ro  s jezdaře  velm i sm utné, že
b rán il v  p ředčasném  s ta r tu . Zde to  odpadl poslední závod ve slalom u
by la  je š tě  v ě tš í sm ůla, než obdobný p ro stém , k te rý  jed ině  m ohl n ap ra -
p říp ad  B einhauerové p ři m istrov - v it  je jich  pochroum anou repu tac i,
ském  sjezdu. O ba p říp ad y  _yolají, T ím  spíše, že tu  jsm e  m ěli pečlivě
aby už se naše  ly ž a řs tv í zm ohlo schovávanou  (až p říliš  pečlivě) zá-
aspoň  n a  jedno  e lek trick é  m ěřen í lohu v  P ittlo v i a R um lovi. Snad  by
sjezdových závodů. se byl dal p ro s tý  slalom  T P  regu lé r-

Š ta fe ta  T P  nám  z ů s ta la  d lužna  ně provést, ale lanov ka  „p re  v ie to r
odpověď: p roč „m usel“ C arda l je t  n ep rem áv a la“ a  pěšky  nah o ru  se n e 
ú řadova t, proč nem ohl s e t rv a t  n a  chtělo an i sou těžn ím u výboru  ani
závodech s tá tn íh o  význam u, p roč závodníkům . B yl tím  T P  ochuzen a
nem ohl s ta r to v a t, když jě  nesporně naše  m užstvo  též.
i nej ry ch le jš í n áš  běžec a  nejv íce _ B odování T P  se bude m u se t dů- 
vydrž í tě lesně i bo jovně?  Mělo to  k ladně p ro s tu d o v a t a slad it. —  A le
b ý t aspoň  ja sn ě  řečeno. N aši běželi zh ru b a  lze říci, že jeho p o d s ta ta  ne-
výborně. H laváč  m ěl čas lepší než byla nevhodná.
všichni Finové, ale za to  druhé  š ta -  I  když jsm e zv ítězili v  le tošn ím  
fe tě  se nem ělo s tá t, aby  odevzdala II. ročn íku  TP, nejsm e plně spoko-
za p ředávacím  územ ím  a  neby la  tre - jen i a  m usím e se všem i p o zn a tk y  a
nérem  nebo jeho pom ocníky  v ráce- zkušenostm i z a h á jit  pečlivou a svě-
na. Z ávodníkovi se to  dá  h ů ře  vy- dom itou p říp rav u  n a  II I . ročník.

CO N O V É H O  D O  NAŠÍ O D B O R N É K N IH O V N Y ?
N ak lad a te ls tv í ČQS se  le tos sku tečné  k y  TOZ je  pam atováno i s poučením i

činí. P ro  nás lyžaře  b y ly  vydán y  tř i  vel- o výběrových částech  lyžařských  soutěži
mi hodno tné  p ř íru č k y  a č tv r tá  o skoka- TOZ. T ex tová čás t té to  velm i pěkné kníž-
nech a  skokan sk ý ch  m ůstcích  od arch . k y  je  dop lněna in stru k čn ím i i náladový-
Ja ro lím k a , je  v tisk u . J e  to  v p rvn í řad e  mi obrázky  a m noha k resbam i. K nížka
knížka  „R ad o stn ě  na ly ž ích “ , je jíž  au to - má 96 s tra n  na k řídovém  p ap íře  a  cena
ry  jsou  zkušen í ly ža řš tí cv ičitelé prof. b rožovaného v ý tisk u  je  85 Kčs.
M iroslav J ir sa , d r. J i ř í  Je lín e k  a  prof. D alší dvě lyžařské  p říru č k y  jso u  ka-
K arel H ala. Je  to v las tn ě  n ep o s trad a te l-  pesniho fo rm átu  a  jso u  n ep o s trad a te ln é
ná učebnice pro  každého cv ičitele a  ve- p ro  každého činovníka. J e  to  „ í tá d  pro
doucího , p ro  každého, kdo  se chce zdo- ly žařsk é  cvičitele, vedoucí, m ěřiče a  roz-
k o n a lit v jízdě  na lyžích. K n ížka  zaha- iiodčí“ a  „Z ávodní řá d y  IV .“  p ro  závody
ju je  p ředsezónní lyžařskou  p říp ravou . ve sjezdu , slalom u, obřím  slalom u a  sa ru -
V dalších  k ap ito lách  se  po jednává o ly - ženém  závodě sjezdovém . Cena těch to  m a-
žařském  vybavení, o lyžařsk é  technice, lých  p říru ček  je  po 15 Kčs.
k d e  jso u  popsány  všechny ta je  ly žařin y  Z dalších  novinek n ak lad a te ls tv í ČOS 
od zák ladn ího  posto je  a  chůze po rovině uvád ím e: „ P ra v id la  ledn ího  hockeye“  ce-
až k  techn icky  dokonalé k ris tia n ii. Zá- na 25 K čs. „ P ra v id la  košíkové“  cena 20
vodníci si s ch u tí p ročtou  k ap ito lu  o do- K čs. „L eh k o a tle tick é  tab u lk y  1919“ s pře-
konalém  s ty lu  běhu  sestavenou  podle h ledem  n e jlepších  československých a tle -
zkušeností tre n é ra  našeho národ , m užstva tů  a a tle te k  v loňském  roce. Nové lehko-
Švéda G eorga B erg fo rse  a kap ito lu  o sko- a tle tick é  rek o rd y  a  po řad í nejlepších
cích n a  lyžích. P ro  ty , kdož p ln í podm iň- a tle tů  v E vropě a  na světě. T ab u lk y  se-
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s ta v il  A lfréd  Jan eck ý . C ena brožovaného vyšla  v těch to  dnech na  Slovensku. J e  
v ý tisk u  je  37 K čs. to  v la s tn ě  v tipně  p sa n ý  průvodce s  velm i

V šechny ty to  k n ížk y  a  p ř íru č k y  m ožno pěkným i o b rázky  a  15 m apkam i. K n ížk u
o b jed n a t v n ak lad a te ls tv í COS, P ra h a  I I I ,  se stav ili p ro f. Jo se f  K o u d e lk a  a  „sloven-
T yršů v  dům . , sk ý  K rň o u l“ V áclav Kooúm . K n ih a  m á

A bychom  m ěli n aš i kn ihov n ičk u  úp lnou . náz^ev „Z im né k rá s y  Slovenska.“' a  je j í  ce- 
nesm ím e zapom enout n a  kn ížku , k te rá  n a  je  85 K čs. -ík

S Í F 7 D   ̂ F O D K I Á D Á  tiov iš íi, nýbrž, schováni
J L  U  J C  w  U  l \  L  H  w  H  hotelu Encián, neboť

T atranská  Lom nice se p rý  závodníci budou m u- by je  v ítr  odnesl. Zkou- 
probouzí do dne, k te rý  s i t  j í t  nahoru p ěšk y!  L i- se^ dosta ti se na své  
zd e  j iž  dlouho nebyl: tu jem e jich, neboť šla- stu n ovistě  napřed jedno t- 
m ím ě  sněží. Jen ta k  p a t z  Lom nice na Skal- ^íl . U.6 . v° l icic ■
zlehka, a le  přece jen  je  na tě  p leso  a  odtud je s te  se jich  cliytl() za  ram ena  
to sníh. T eplota  je  ko- v ý še  az do sedla L om - a  „kolem  krku  dokonce 
lem  nuly, a  ta k  se  ne- nického štítu , to  není devě t, ale jakm ile  vyšli 
oblékám e n ijak  tep le , ne- žádná m aličkost ani pro naplno do vě tru , šm ýk lo  
boť k cíli s jezdu , k te rý  takového sjezdaře. Sku- to  s  n im i o zem  a byli. 
se dnes koná, je  skoro pina příslušn íků  SN B rádi, že  po břiše dolezli 
tř i č tv r tě  hodiny a  s tá - m á ved le  nás rádio a  těch  p á r kroků  zp á tk y , 
le h ezky  do kopečka, opodál s to jí zase příslu š- ^  nyní> ač na závě trn é  
příliš  bychom  se zahřáli, n íci čs. a rm ády, odborně stran ě hotelu, chráněni 
K d y ž  vy jd e m e  p řed  dům označovaní jako  „drá te- pu n iý in  narazeni
a  rozhlédnem e se po nim“ a  sn aží se  n a va za ti č tyH  VQjáci radiovou  
těch  „kopečkách“, v id í- spojen í se  s ta rtem . A le s tanici. aby jim  ji  v ítr  
m e, že  n ic nevidím e: „To m ají s  tím  mnoho práce, neodnesl. S lyším e jejich  
to  budou m íti t i  naši ho- neboť stá le  se zhoršu jící h lasy rušené skučením  
ši o šk livé ,“ říkám e, ne- počasí potrhalo a  poruší- vě tru  a líčící nám  hrůzu  
boť nahoře jsou m raky, lo spojení, je š tě  včera  rozbouřených hor, k teré  
plné sněhu, že  je  jeho bezvadně fungující. M la- nás dosud ta k  k  sobě lá- 
váha tlačí hluboko dolů dý  m už v  uniform ě stá le  ka ly  a  dnes n ám  nahánějí 
do údolí. R ych le posní- volá: „Ciel volá š t a r t . . .  úctu a  strach , 
dám e a  jdem e k  cíli. ciel vo lá  š ta r t  . ciel g  citem  ulehčenl 
C hvílem i zá va n  vě tru  vola  s ta r t .  P eču je te  s lyším ^  rozhoý or bratrů  
pohne vě tv e m i strom u , nás? . . P řepínám e.“ K rňoula a D r JeU nka, 
k teré  nam  nasypou  plno A le na druhém  konci z  něhQ& ;w? -e w e , áe 
sněhu na h lavy  a  za  lim - se nikdo neozývá. A z  ko- nem ožnost odolání
ce -ale jsm e n ějak  dobré neone přece: m ezistan i- vě tru  nefeg ta vo va t
naloženi a  n ic nam  to  ce Je na horním konci nikohQ neh čí úrazn
nevadí, jdem e dále. Te- „V aclavakiL  ja k  s je z- M vota a N ebude nut- 
prve  v  cih se  dovídám e, dam p okřtili onu čá st nQ asi závQd odloMti 
ze  „nahoře“ je  B ozi do- s je zd o vk y , k te rá  se pro- A skuteáně za  nedlouho 
puštěni. L anovka j iz  od p leta  kosodřevinou m ezi nám Uon ohlašuje: 
pul osm é nejezd i, neboť S ka ln a tým  plesem  a  • , odkládá

, v í tr  nejm éně 150kilom et- hranicí lesa. A  slyším e,
t  ro vý  to  vyluču je. P ro to  že  nejsou na svém  s ta - D r V áclav N ěm eček

V LYŽAŘSTVÍ, m ěsíčn ík  p ro  lyžaře  a  sá ň k a ře . —  V ydává Č eskoslovenská
obec sokolská. L is t  ř íd í re d a k to r  Jo se f  H o ra  s  red ak čn ím  k ruhem . O dpo

věd n ý  zástupce  lis tu  M irko F iše r . A dm in istrace  P ra h a  I I , Ju n g m a n n o v a  24, te lefon  
329-49, 359-85, 86, 87. — Číslo ú č tu  poštovn í spoř. v  P ra z e  28.596*4. — V ychází 12krát 
za rok . — P o što v n í novinová sazb a  povolena řed ite ls tv ím  p o š t v P ra z e  IA-Gre-2372- 
OB-49. — C eloroční p řed p la tn é  72 K čs. Je d n o tliv á  čísla za 6 K čs. — T iskne „TEM PO"* 

n á ro d n í sp ráv a , P ra h a  I I , Ju n g m an n o v a  t ř íd a  č. 24.
D o h léd a c í p ošt. íiřad  P rah a  022.
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Ještě  v ě tš ím  tem pem  do dcUší práce naší sjednocené tělovýchovy



Vladimír % j^  T,-.: r .

^  ■****#•*• j|
D ne 22. du b n a  vzpom ínám e 80. vý- . Iě ĚĚ^ Ě ě ' . * j

ročí narozen in  n e jvě tš ího  g en ia  naše- : « M P '  * ,/
ho  sto le tí, V lad im íra  Iljiče  L  e n i n a, ý
tv ů rc e  p rvn ího  socia listického  s tá tu
sv ě ta  —  Svazu  sově tských  socialistic- j- - .. •’ • •
k ý ch  republik . K olik ú tra p , p ronášíe- ; • • .
dování, v yhnanstv í, energ ie  a  bo jů  '
bylo třeb a , než m ohl v čele ruského
p ro le ta r iá tu  ve V elké říjnové socialis- J a g y  J |É |g £ |P B ||
tick é  revoluci sv rh n o u t vykořisťova- 
te lskou  tř ídu . A pak , když m ezinárod-
ní i ru sk á  reakce  v y tá h la  do zu řivého  WĚ
tažen í p ro ti m ladé zem i sovětů , je  to  J m
o p ět Lenin, k te rý  říd í v ítězný  boj rus- ^ 9 |
kých  p racu jíc ích . Ale to  není vše, je  ŽB
tře b a  nový s t á t  budovat n a  nových, 
pevných  zák lad ech  a  L enin  v y ty ču je
cestu , v y p raco v áv á  p rv n í p lán y  vý- n á  výchova zn am en á  víc než tř e tin u  
s ta v b y  SSSR . b lahoby tu  a  dobrou polovinu bezpeč-

T en to  gen iá ln í m už je  p ro s tým , p ří- n o sti lidového s t á tu “. P rá v ě  ta k  velký
m ým  a  čestným  člověkem . M iluje dě ti význam  p řik lád a l poznáván í v lasti, je -
—  budoucnost své zem ě. M á rá d  p ří- jích  k rá s , p ráce  a  ž iv o ta  lidu, ja k o ž
rodu, rá d  se p rocház í a  cestu je , n a - i o ch raně  p řírody ,
v š těv u je  různé  kouty- své v lasti. P ř i-  jaK  pevné byly  z á k la d y  s tá tu , k te rý  
to m  vždy rozm louvá s p ro s tý m i lidm i se  svým i spo lup racovn íky  budoval,
všech  v rs te v  a  národností. Č erpá  z vy- uk áza lo  se nejlépe  ve V elké v lastenec-
p rav o v án í o je jich  životě poučení p ro  k é  válce. J e  n a  nás, abychom  si vzali
svou p rác i. V elm i podporoval tě lesnou  p řík lad  z jeho  d íla  a  abychom  podle
výchovu a  je  znám  jeho  výrok , že jeho  velkého vzoru  se snažili vybudo-
„dobře za ložená a  dobře vedená tě les- v a t  s i v la s tn í so c ia lis tick ý  s tá t!

„P a m a tu jte , m ilu jte , stu du jte  Iljiče, našeho učitele, našeho vůdce. Bo
ju jte  a v ítě z te  nad nepřáteli, vn itřn ím i i vn ějším i —  po vzoru  Iljiče. Bu
du jte  n ový  ž ivo t, nový způsob živo ta , novou kulturu  —  po vzoru  Iljiče. 
N ik d y  neodm íte jte  konat drobnou práci, neboť z  malého se buduje ve- 

, liké  —  to t  jeden  z  n ejdů ležitě jších  odkazů  Iljiče.“ J . V. ST A L IN
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SPORTOVNÍ HRY PRŮM YSLOVÉ M LÁDEŽE A LYŽAŘI
Z ástupci m ládeže z  G o ttw aldova  vyh lásili na slavnostn ím  večeru  ČOS, 

pořádaným  na oslavu 70. narozenin genera lissim a S talina, sportovn í H ry  
prů m yslové  m ládeže:

„M y, m ladí svazáci-Sokolové z  národního podniku S v it v  G ottw aldově, 
vědom i s i toho, že  náš národ po třebu je  pro své  budovatelské úkoly  na cestě  
k  socialism u tělesně i duševně zdatnou m ládež  — veden i vzorem  našeho b ý 
valého spolupracovníka, světového rekordm ana, kapitána  E m ila  Z átopka  — 
■navrhujeme každoroční pořádání celostá tn ích  sportovn ích  sou těží české a 
slovenské prů m yslové  m ládeže, v e  všech  sportovn ích  odvětv ích , m ládeži 
přfstupných.

Cílem  těch to  sou těží je : 5. P osílen í poc itu  p řís lu šn o sti a
1. M asové zapojen í p rům yslové  m lá- h rd o s ti m ladých  p racovn íků  k  to -

deže n a  všech  závodech do sp o r- v á rn ím u  k o lek tivu  a  k  celém u p rů -
tovn í č innosti. m yslovém u oboru.

2. J e j í  z ískán í do ČSM, do Sokola a  6. P řenesen í p rin c ipu  sportovn í sou-
p ro  závod o TOZ. těž ivosti do p ráce, a  tím  podpoře-

3. P odpořen í a  oživení č innosti zá - n í vě tš í vý robnosti p ráce , údern ic-
vodních soko lských  jed n o t a  žalo- kého hnu tí, socia listického  so u tě 
žení těch to  tam , kde  dosud nejsou. žení a  om ezení fluk tuace .

4. V yhledávání m ladých  ta le n tů  —- 7. Č estné a  ukázněné provozování
spo rtovců  a  je jich  výchova p ro  sp o rtu  bude m ít značný  vliv i n a
velké  soutěže. m o rá lk u  a  uvědom ělost p racovníků .

V OLÁM E Č ESK O U  A  SLO V EN SK O U  M LÁ DEŽ 
V ŠEC H  PRŮ M Y SLO V Ý C H  SEK TO RU !

Z dolů, hu tí, těžkého  a  p řesného  ce, v  duchu je jíchž  pokrokových  ideji 
s tro jíren s tv í, en erge tiky , chem ie, s ta -  je  pořádáno!
vebních  závodů, ČSD, ty p o g ra fie , ze N echť se rozvoj sportovn í a k tiv ity  
se k to rů  ČZKG, tex tilu , sk la , k e ram i- p rům yslové  m ládeže s ta n e  jedním  
ky, d řev a  a  pap íru , aby  se p řih lá s ila  z  je jích  po d sta tn ý ch  d a rů  Českoslo- 
k  sou těži a  zapo jila  se do p říp ra v  n a  venském u svazu  m ládeže, jehož zá- 
každoročn í konán í spo rtovn ích  sou- sad y  jsou též  sou těží u sku tečň o v án y  
tě ž í p rům yslové m ládeže. a  jenž  v roce 1950, v  prvn ím  roce

N echť se u sp o řád án í m ohu tných  H er, k o n á  svů j slavný  sjezd, 
sportovn ích  H e r p rům yslové  m ládě- N echť se rozvine n a  počest s jezdu  
že  s tan e  p říspěvkem  k  posílení a  ČSM široké  sportovn í sou těžen í p rů - 
rozvo ji p ráce  n aší sokolské o rg an isa - m yslové m ládeže.

DO PR Á C E  ZA Z ÍS K Á N I V lT É Z S T V l V E SPO R T O V N ÍC H  SO U TĚŽÍC H  
PR Ů M Y SL O V É  M L Á D E Ž E  V R O C E 1950!

P ředsedn ic tvo  ČOS, k te ré  p ro jed - h lá šk a  k  závodům  vnitropodn ikovým  
nalo  ten to  náv rh , vyslovilo pochvalné v ázán a  n a  členstv í v Sokole. Je  tře b a  
uznán í za  in ic ia tivu  m ládeže n árod - do n ich zap o jit každého  m ladého  děl- 
n ího podniku  Svit, G ottw aldov. n ika , ať  již  je  členem  ČSM, R O H

T yto  sou těže budou m ít 3 stu p n ě : nfebo .Soko la ' P r °  účaf  vfe .IL  £  P L  
J  . . s tu p n i je  podm ínkou členstv í v Soko-
1. Z ávody vnitropodnikové. le a  sp lnění 3 povinných disciplin
2. Z ávody sek to rové. z TOZ.
3. Z ávody konečné. C o  z n a m e n a j í  t y t o  H r y

Poněvadž ty to  H ry  m a jí za  účel p r o  n á s  l y ž a ř e ?  L yžařstv í, jako
z ísk a t co n e jš irš í v rs tv y  prům yslové  jeden  z nejhodno tnějš ích  spo rtů , bude 
m ládeže p ro  p rav idelné  p rováděn í důležitou  součás tí těch to  soutěží. \  
tě lesn é  výchovy a  sp o rtu , není p ři-  Soutěže v  ly ža řsk ý ch  d iscip linách
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Š I R O K Á  Z Á K L A D N A  A S Y S T É M  V Ý B Ě R U

Ly ža řs tv í m á  jed en  společný zák lad - T ím  d o s táv á  sp o r t n e jš irš í m ožnou 
rrí ry s  —  lidovost. V yznaču je  se provozní zák lad n u  —  lid. A sn a h a

jím  v zem ích svého původu a  podrže- m odern í socia listické  spo lečnosti po
lo je j všude, k am  se p ostupem  doby p o sk y tn u tí zd ravého  p ro s třed í v šem
dostalo . T en to  ry s  je  p rovázel od svým  v rs tv á m  zav ád í ly ž a řs tv í ja k o
p o čá tk u  i u  nás, tře b a s  v době, k d y  m asový  sPo r t h lavně p ro  dvě nej dů-
se k  n ám  dostalo, neby la  s ta v b a  spo- lež itě jš í ka teg o rie , k te rý m i jsou
lečnosti té to  n e jzák lad n ě jš í v la s tn o s ti p racu jíc í a  m ládež,
ly žařsk éh o  sp o rtu  p řízn ivá . D ůsled- Ve fo rm ě zim ní rek reace  poznáva- 
kem  té to  nepřízně  vně jš ích  okolností j í  ly ža řs tv í p racu jíc í. K  dobru  sam é-
šel vývoj ly ž a řs tv í u n ás  ja k s i po ho ly ž a řs tv í tř e b a  říci, že ly ž a řs tv í
dvojí ko le ji a  o n e jv ě tš ích  jeho  úspě- bylo od sam ého p o čá tk u  socialistic-
ších  m ožno m lu v it tehdy, kdykoliv  se kého přebudován í n aší s tá tn í  společ-
ty to  dvě sam o sta tn é  větve  spo jily  k  n o sti schopno p o sk y tn o u t tém ěř všem
společné p rác i. H o rák  z našeho  pod- p racu jíc ím  to lik  odborného vedení
h ů ří a  sportovec z m ěsta , jednom u svým i cvičiteli a  vedoucím i, aby  za-
byly lyže živo tn í sam ozře jm ostí, d ru - chycení té to  m asové zák lad n y  po
hém u p řed m ětem  upřím ného  a  hlubo- techn ické  s trá n c e  bylo o rgan isačně
kého zá jm u  (m luvím e pouze o spor- p rovedite lné. L y ža řs tv í m ohlo d á t li-
tovc ích !) . N aše  nové zák lad n í hledíš- du p o třeb n ý  e lem en tá rn í výcvik
ko n a  u sp o řád án í a  fu n k c i lidské i úp lným  začá tečn ík ů m  a  mohlo na-
společnosti p řineslo  do toho to  s tav u  b ídnou t všem  ta len to v an ý m  ú častn í-
věcí h lubokou a  zásad n í zm ěnu. N e- hům  m ožnost dalšího  zdokonalení. To
ex is tu je  dvojí či tro jí  kolej n ikde a  je  zjev, k te rý m  se m nohé ko lek tivn í
nem ůže b ý t an i v ly ža řstv í. P o slán í a  sp o r ty  nem ohou pochlubit,
č innost všech č lánků  lidské socialis- J e  pochopitelné, že pro  p lné využi- 
tick é  společnosti je  vzájem ně záv is lá  t í  té to  m ožnosti bude tře b a  u rč itéh o
a  všechny  z jevy  jsou  ve svém  půvo- prohloubení ly ža řsk é  o rgan isace . —
du i ve svém  konečném  výsledku  za- V rám ci jedno tné  tělovýchovné o rga-
m ěřen y  k  zdokonalen í je jíh o  vývoje. n isace, k te r á  ve svých  počinech je
T aké sp o rt m á  v  to m to  ohledu vý- koo rd inována s o rg an isac í odborové-
znam né m ísto . ho h n u tí ty to  m ožnosti jsou  dány  v

M ůže b ý t sp o r t i v  budoucnu  sa- n e jš irš ím  rám ci a  je jich  p rováděn í
m oúčelným  ja k o  byl v  m in u lo s ti?  s t á t  p o sk y tu je  v d o sta tečn é  m íře  po-
N em ůže a  nebude! Z ávodní sp o r t třeb n é  p ro s třed k y ,
ovšem  pů jde  po cestě  výkonů, k te ré  R ek reace  ta k é  již  nen í jen  odpoči- 
jsou  nezby tné  pro  techn ický  vývoj a  nek . I  v n í je  pevné zam ěřen í obrá-
povšechné zdokonalen í spo rtovn í t i t  zá jem  p racu jíc íh o  člověka k  jeho
tech n ik y  a  speciáln í výzbro je . J in a k  v las tn ím u  p rospěchu  a  u k á z a t m u
se v ša k  sp o r t zap o jí do ž iv o ta  jed - cestu  k  v la s tn ím u  zdokonalení. Chce-
notlivců, ze k te rý c h  se sk lád á  p ra c u - m e m ít člověka lepšího. L y ža řs tv í je
jíc í lid. jed n a  z  ne jlepších  cest p ro  takové

proběhnou až  v  p ř íš tí  ly ža řsk é  sezó- z im ní č á s t H e r p rům yslové  m ládeže 
ně, ale  již  dnes se m usím e pečlivě p roběh la  op ravdu  m asově. T ý k á  se 
p řip rav o v a t. to  h lavně I. srtupně soutěží, k te rý  je

Z áleží teď  n a  všech  ly ža řsk ý ch  ve- zák ladem  úspěchu. Zde m ůžem e pod-
doucích, cvičitelích, in s tru k to rech  zá- c h y ti t p racu jíc í m ládež n e jen  p ro
vodníků  i sam ých  závodnících a  všech  ak tiv n í závodní p rováděn í ly ža řsk ý ch
činovnících, ja k  se ve svém  okolí disciplin, a le  ta k é  z ísk a t m ladé děl-
budou sn až it z ap o jit do p říp ra v  nebo n ik y  a  dělnice p ro  in s tru k to rsk o u  a
sam i in ic iativně p říp rav u  začnou. Jd e  cv ičite lskou  p ráci,
o  to , n a jí t  tak o v é  fo rm y  p říp rav , ab y  K ra je , o k resy  a  jedno ty  by se  m ěly
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zdokonalení. T echn ický  výcv ik  č in í m ožnost h rom adný ch  ško ln ích  zá jez-
tu to  cestu  schůdnější a  je  úvodem  k  dů n a  lyže n e jideá lně jš í cesta . J e  to
vývoji, k te rý  <chce tě ž it  z p ro s třed í, ovšem  jen  je j í  počátek . N ejschopněj-
jež  ly ža řs tv í lid stvu  o tev írá . ší a  n e jn ad a n ě jš í budou vy b rán i a  je

J a k  chcem e m ezi odpočívajícím i tře b a  jim  d á t další p říle ž ito s t spe-
p raco v n ík y  vzbud it zá jem  o závod, ciáln ího výcviku  a  postupem  času
o n e jv ě tš í fysickou  n ám ahu . K  tom u konečně opravdu  závodního tren ingu .
n á s  vede sk u tečn o st, že všichni n aš i N echcem e toho p říliš  m noho od m lá-
závodníci nebyli n ičím  jin ý m  než deže, k te r á  se za jížd í ve s tud iu  do
p ráv ě  p racu jíc í ru k a m a  nebo hlavou, ko lejí vzájem ného  soutěžen í a  k te r á
n a  poli, v dílně, v k rám ě  či v kance- 3e nosite lem  údern ické  m yšlenky  v
lá ři. Sm ysl pro  p rác i a  lá sk a  k  ní je  d ílnách  a  n a  závodech, jes tliže  jí  i re-
p říbuzný  lásce ke sp o rtu  a touze po k reac i podávám e ve fo rm ě p říp rav y
dobrém  závodním  výsledku. Je s tliž e  k  závodům ? M yslím , že n ikoliv! Sou-
chcem e p o sk y tn o u t těm to  zá jem cům  těž ivost bude zák ladn í v la s tn o stí mo-
z o racu jíc ího  já d ra  celého n á ro d a  dern ího  člověka socialistického  s tá tu ,
ško lu  těm i nejlepším i techniky , z a  O dlišnost fo rm y  a  p ro s třed í je  v pod-
k te ré  pok ládám e v p rvé  řad ě  závod- s ta tě  ne jlep ší m ožností zo taven í a
niky, p ak  ta k  činím e v přesvědčení, odpočinku. O pravdu, údern ík  nepro-
že se sejdou k  spo lupráci b ra tř i, k te -  -  'teží svou zo tavenou  v leh á tk u ! Tou- 
ř í  si porozum í n a  p rv n í pohled. h a P° lepším  a vyšším  výkonu je

, T p o d sta to u  jeho  p řirozenosti a  takové
N esm ím e zodpovědný je  ly ža řsk y  jed ince p o třeb u j e náS s p o r t .

podíl n a  zim ní rek reac i m ládeže, ať
p řich áz í z dílen nebo ze škol. J e  tu  V ý jim ečnost a  n áhodnost již  n e 
ve lik á  zodpovědnost po s trá n c e  o rg a - l sou cestou k  sportovn ím  vzorům ,
n isačn í a  výchovné. O rgan isace  zá- B udujem e n a  p lánu . P lá n  p ře jd e  a
jezd ů  je  ovšem  v p rvé  řad ě  s ta ro s t í  již  p řechází i do sp o rtu . Podle p lán u
p o řa d a te lů  zá jezdů  a pobytů . Zde p ři- n a sk y tu je  se ly ža řs tv í m ožnost ob
chází ly ža řsk ý  cvičitel k  m a te riá lu , rovského  výběru  ve m nožstv í. J e  v c
k te rý  je š tě  nem á sa m o sta tn ý  živo tn í souzvuku s tím to  p lánem  tu to  p říle-
úsudek . O ly ža řs tv í bude m ít tak o v ý  ž ito s t zhodno tit a  sy s tem a tick y  dále
názor, ja k ý  sp o luvy tváří uč ite l i zak . ro zv in o u t. j e v souhlase se socialis-

T a to  p řílež ito s t je  p ro  n ás  neoby- tickou  ekonom ií, aby  všechny  nově
čejně dů ležitá . Ve všech sp o rtech  se objevené schopnosti byly  zdokonalo-
h ran ice  n e jv ě tš í v ýkonnosti n eu stá le  v án y  opět p ro  blaho společnosti sa- 
sn ižu je  a  to znam ená, že závodní vý- mé. B o ju jem e za  stv o řen í jed iné  tř í-  
cvik  m usí z ah rn o u t již  dorostence. dy  a  v rám ci tak ové  jedno tné  lidské
S jezd a řsk é  d iscip liny  p o sk y tu jí velí- spo lečnosti i spo rtovn í výchova dá
kou p řílež ito s t jen  m ladým . I  v bě- všem u lidu n azp ě t investice, k te ré  n a
zích se ry ch le ji s tř íd a jí  jm én a  m i- n i ta tá ž  spo lečnost vynaložila. N eboť
s t rů  (naše  v ý jim k a  je n  p o tv rzu je  sobectví m rav n í tře b a  s te jn ě  odstra -
p rav id lo ). '  n it  ja k o  m a te riá ln í n en asy tn o st. —

P ro  vy tvo řen í opravdové m asové S po rtem  jdem e k  tom u to  cíli ne j-
zák lad n y  p ro  v ýběr závodn íků  je  rych le ji! K.

p ře d h á n ě t ve snaze  z a jis t it  p říp ra v u  n a  p rvn ím  sněhu  se m ohlo zač ít se
a  dobrý  p rů b ěh  těch to  H er. J a k ?  sy s tem atick ý m  tren ingem .
T am , kde jsou  závodní sokolské jed- T ak  jak o  letos vyvrcholen ím  lyžař- 
no ty , p ř ih lá s it se k  p rác i. N a  in te r- ské  sezóny je  P o h á r  T a te r , ta k
ná tech , kde  je  to  m ožné, zač ít s vý- v p ř íš tí sezóně m usí p ráce  všech od-
cvikem . P ř i  le tošn ích  zájezdech  učňů  povědných čin ite lů  sm ěřo v a t k ’ tom u,
a  m ladých  dělníků do hor, z a h á jit  aby  ly ž a řsk á  č á s t sportovn ích  H er
p říp ra v u  v  jedno tlivých  závodních p rům yslové  m ládeže by la  důsto jná
d iscip linách. B ěhem  lé ta  o rg an iso v a t tra d ic  ve lkých  ly ža řsk ý ch  závodů,
sp ráv n o u  předsezónní p rů p rav u , aby  V I. P  á c 1
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P Ř E B O R Y  D O R O S T U  C O S  

V J Í Z D Ě  N A  L Y Ž Í C H  V R O C E  1 950
B yly  obavy, že le to šn í p řeb o ry  do- L e to šn í p řeb o ry  by ly  sku tečně  zá- 

ro s tu  budou zastín ěn y  m is tro v stv ím  vody výběrovým i. L oňského ro k u
a  h lavně T a tra n sk ý m  pohárem , ja k o  jsm e  se je š tě  nem ohli spo lehnou t n a
se to  sta lo  loňského roku  p ři zim - k ra je . L e to s provedly  již  nom inaci
n ich  akadem ických  h rách . Shodou závodn íků  svědom itě. Škoda, že byly
oko lností se v šak  sta lo , že p řeb o ry  v  p řih lá šk ác h  fo rm áln í vady, p ro  něž
d o ro s tu  uvedly  le tos celý ly ža řsk ý  něko lik  závodn íků  a  závodnic ne-
a p a rá t  v  pohyb. N eby la  to  ta k é  m a- iriohlo b ý ti p řip u štěn o  ke  s ta r tu ,
ličkost, p ře ložití již  p řip rav en é  závo- B ude n u tn o  n a p říš tě  uč in iti v šech n a
dy z K raslic  ta k ř k a  n a  poslední o p a třen í a  z a jis t it i  p ředpok lady , aby
chvíli do Š p ind lerova M lýna. Že se  tak o v é  případy , k te ré  působí zby-
s  tím  bylo spojeno nem álo  obtíží, o tečné  rozladění, neopakovaly . P ro to ,
to m  jis tě  n ikdo  nepochybuje . R egu - že s ta r tu j íc í  byli vy b rán i podle vý-
lé rn o s t závodů tim  v šak  n ija k  ne- s ledků  k ra jsk ý c h  závodů, by la  ú ro -
u trp ě la . P o  techn ické  s trá n c e  by ly  veň  p řeb o rů  velm i dobrá. Svědčí o
p řeb o ry  p rovedeny  p řím o  vzorně, tom  vy rovnané výsledky  a  úporné
poněvadž vedení p řebo rů  mělo k  dis- bo je  ve všech  soutěžích . T řebaže
posici ú č a s tn ík y  ško ly  p ro  rozhodčí, t r a tě  neby ly  n ija k  lehké, ze jm én a
větš inou  již  zkušené  m ěřiče, k te ř í  sjezdové, nebylo vůbec ú razů . To do-
p ři p řebo rech  dorostu  a  současně ko- k a z u je  techn ickou  vyspě lo st a  fy s ic -
n an ém  p řeb o rů  ju n io rů  se p ra k tic k y  k o u  z d a tn o s t závodníků ,
školili. Bylo to  o p a třen í velm i p ra k -  P řeb o ry  by ly  zah á jen y  ve č tv r te k  
tické, k te ré  n u tn o  pochváliti. B ez 2. ú n o ra  v  9 hodin 30 m in. spo lečným
spo lup ráce  té to  ško ly  by nebylo  n á s tu p em  závodn íků  a  rozhodčích,
m ožno s h rs tk o u  č inovníků  p ro v és ti Z a zpěvu s tá tn í  hym ny  by la  vztyče-
d v a  ta k  veliké závody najednou , ze- n a  n a  s tad ionu  s tá tn í  v la jk a . P o
jm éna, když ve Špindlerově M lýně k rá tk é m  p řiv ítá n í vedoucím i d o ro s tu
jsm e  nem ohli, až n a  n ep a trn é  vý- složili závodníc i a  rozhodčí slib.
jim ky , p o č íta ti s pom ocí m ís tn ích  Ihned  n a to  byl společný s t a r t  roze-
činovníků . stav n éh o  běhu do ros tenců  3 X 5  km .

K dyž brigádníci, k te ř í loňského a  U  s ta r tu  se sešlo 17 š ta fe t. T řebaže
před loňského  roku  p racova li n a  ú č a s t š ta fe t  b y la  p ro ti loňském u ro-
s tav b ě  lyžařského  b a rá k u  ve stad io- k u  větší, ne jsm e s tá le  spokojeni,
n u  sv a to p e trsk éh o  údolí, v stoup ili Š ta fe to v ý  závod je s t  jedn ím  z n e j-
do jeh o  v y h řá tý ch  m ístností, m ěli k rá sn ě jš íc h  závodů a  m ěl by  b ý ti
j is tě  ze své p ráce  rad o s t. B a rá k  n á s  jed n o tam i více obesílán. O vyrovna-
zach rán il v „by tové“ nouzi. B ylo v  nosti š ta fe t  svědčí sku tečnost, že dru-
něm  ubytováno  n a  80 závodn íků  a  h á  š ta fe ta  by la  6 pouhých  18, t ř e t í
činovníků, p racova la  zde závodní o 27 a  č tv r tá  o 34 v te ř in  za  v ítěznou
k a n c e lá ř  i p o č tá ři. I  občerstven í po p ražsk o u  š ta fe to u ,
závodech a  sn ídan i zde závodníci do- D ru h ý  den byl n a  po řad u  závod ve 
sta li. Bylo to sice všechno je š tě  nou- sjezdu. S ta r to v a lo  28 s ta rš íc h  a  15
zové, m nohé bude nu tno  vylepšiti, m ladších  dorostenců, 8 s ta rš íc h  a  5
a le  hned p ři p rvn ím  použití se u k á - m ladších  dorostenek . P o řad a te lé  vy-
zalo, ja k ý m  dobrým  nápadem  by la  značili te n to k rá t  tr a ť  se šes ti b r a n ^  
ta to  stav b a . H lavně p ro  m ládež po- k am i n a  m alé sjezdovce, končící sla-
třeb u jem e  více tak o v ý ch  ob jek tů , lom ovým  svahem . P o k u s se podařil,
aby  nem usela  v y h led áv a ti d rah é  ho- B y la  to  těžká , ale bezpečná trať .
tělové p ro s třed í. Závod se je l za  k rá sn éh o  slunečného^
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počasí. P ř i  sjezdovém  závodu m ěli é - f y  rá5>T\
jsm e  k rásn o u  p říle ž ito s t p o ro v n a ti (p .»' Jy
techn ickou  vyspělost a  v ý konnost ] ^ ív
s ta rš íc h  dorostenců  s jun io ry , k te ř í  /
z a  s te jn ý ch  podm ínek  je li tu té ž  trať .
D orostenci byli p rů m ěrn ě  lepší jun io- j í  /  y
rů . S rovnám e-li časy  p rvn ích  20 Á , /
s ta rš íc h  dorostenců  a  20 ju n io rů , je s t  Vo? B '
p rů m ěrn ý  čas do rostenců  lepší o 2.13 i
v te ř in y . Je š tě  n áp ad n ě jš í než ten to  /  / y \  1
časový  rozdíl by la  lepší kondice, v  li /■ p  } í
n íž  dokončovali závod dorostenci. V  fl J i Ž a  f [  ■/>
cíli a  za  cílem  nem ěli ta k ř k a  pádů . J / j ?  /
Jed in ý m  vysvětlen ím  p ro  to  jes t, že y
výcvikové školy, p o řád an é  p rav idel- /fá ry  F*Jy
n ě  p ro  dorost, nesou již  ovoce. O ju - f í / y  / / y
n io ry  není v  to m to  sm ěru  v  ú s tře d í y y  / /
p o s ta rá n o  a  jsou  odkázán i n a  péči . /  /
je d n o t a  k ra jů . J e s t  p ro to  n u tn o  učí-
n it i  v tom  rych le  n áp rav u . tenc ích  byli te n to k rá t  novom ěáťáci

D ěv ča ta  m ěla  sjezdovou tr a ť  o za tlačen i až n a  šes té  m ísto ; doros-
něco k ra tš í.  Ve tř íd ě  s ta rš íc h  doros- te n k ý  z N ového M ěsta  n a  M oravě 
te n e k  p řekvap ilo  p říjem n ě  v ítě z s tv í v ša k  to  v y n ah rad ily  a  obsadily  p rv n í 
do ros tenek  ze S. S v it G ottw aldov, ve m ís ta  ja k  n a  t r a t i  2 km , ta k  i n a  
tř íd ě  m ladších  by la  bezpečně p rv n í t r a t i  4 km .
L ukešová  ze Špindler. M lýna. M lád- P oslední den byl věnován  závodům  
š í dorostenci jeli^ n a  s te jn é  t r a t i  a  ve skoku  p ro s tém  i sdruženém . M lad-
foyli ry ch le jš í děvčat.  ̂ š í do rostenci sk ák a li n a  m além

O dpoledne byl n a  po řadu  závod ve m ů stk u , s ta rš í dorostenci s ju n io ry  
slalom u, jak o  d ru h á  č á s t sdruženého  n a  velkém  m ů stk u . N a  skokanech  
sjezdového  závodu. T en to  den bylo je s t  nejv íce p a trn ý  výcvik, k te réh o  
n a  stad ionu  n e jru šn ě ji. B yly p o sta - se jim  d o stáv á  v  závodnických  ško- 
veny  současně dva slalom y. P řito m  lách  doros tu . V k a teg o rii s ta rš íc h  
se  je š tě  n a  m além  m ů s tk u  trén o v a l do rostenců  m ám e už něko lik  ta k řk a  
skok . Závody se kona ly  současně n a  techn icky  „ho tových“ skokanů . Vel- 
obou tra tíc h . S ta r to v a lo  17 s ta rš íc h  m i dobří dorostenci se ob jevují m ezi 
a  9 m ladších  dorostenců, 8 s ta rš íc h  m ladším i, k te rý c h  s ta rto v a lo  14. N a  

• a  4 m ladší do rostenky . Ve sla lom u velkém  m ů s tk u  dosáhl nejdelšího  
m usí d ěv ča ta  hodně doháněti a  to  skoku  39 m  v ítěz  'Sedláček, n a  m a- 
n e jen  technickjr, ale i počtem . Ú čas t íém  m ů s tk u  m ěl nejlepší skok  25 m 
do ros tenek  n a  p řebo rech  n ás  n ap ro - H edv ičák  ze D vora  K rálové, k te rý  
s to  neuspoko ju je . T řebaže  neby la  byl v  sou těži tře tí ,  
om ezena, zů sta lo  m noho dobrých  do- Z ávody by ly  zakončeny  společným  
ro s ten ek  dom a. Je  už sku tečně  n a  n ás tu p em  závodn íků  a  rozhodčích, 
čase, aby  o závodění děv ča t byl vy- p 0 k rá tk é m  p ro jevu  vedoucích  do
volán  zd rav ý  zá jem . ro š tu  oslovil závodn íky  jm énem  před-

Sobota  4. ú n o ra  by la  v ěn ována  sedn ic tva  ČOS br. J a n  L ibeňský, 
běhům . N a  stad ionu  začínalo  a  kon- k te rý  zdůrazn il k rá sn o u  ú roveň  zá- 
čilo celkem  5 běžeckých  t r a t í  (vče t- vodů a  p řipom něl záslu h y  presiden- 
ně t r a t i  ju n io rs k é ) ; závody by ly  ta  repub liky  a  v ládn ich  čin ite lů  o 
provedeny  v rych lém  sledu. N a  tra -  tělovýchovu m ládeže. S lavnostn í a k t  
tic h  se vy stříd a lo  47 s ta rš íc h  a  23 byl zakončen  se jm u tím  s tá tn í v la jk y , 
m ladších  dorostenců, 12 s ta rš íc h  a  P řeb o ry  do rostu  n ám  ukázaly , že 
16 m ladších  dorostenek . P ro ti loň- jsm e ve výchově lyžařského  dorostu  
ském u roku  je s t  p o těš ite ln á  v ě tš í n a  dobré cestě. U k áza ly  nám  také , 
ú č a s t do rostenek . Ve s ta rš íc h  doros- kde m usím e p řid a ti. J is tě , že s i z  n ich
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vezm em e poučení ja k  v  ú střed í, ta k  S d r u ž e n ý  z á v o d  s j e z d o v ý ;  
i v  k ra jíc h  a  jedno tách , aby  p řeb o ry  1. P rů ch a , Sokol P ra ž sk ý  0 b., 2.
v  roce 1951, n a  něž se již  těším e, H endrych , P a rd u b ice  17.09 b., 3.
by ly  je š tě  lepší. Z irm , V rch lab í 19.75 b.

. ,  » „ „ . , S k o k  p ro s tý : 1. L ukeš, H arrach o v
P ř e h l e d  v i t e z u  p ř e b o r ů  3 15 . 1 b „ Bulín, H arrach o v  310.7
d o r o s t u  Č O S  v r o c e  1 9 5 0  b> 3 H edvičák, D v ů r K rálové n.

D orostenci s ta rš í :  L. 308.9 b.
T TT Z á v o d  s d r u ž e n ý :  1. L ukeš,

í  -1 - J f 1S ISeř ' ,  H arrach o v  436.98 b., 2. R ieg er E„
iCha-Von°aD2 “ m 'i> \  T;V ub? í V rch " H arrach o v  
L*»1 30:|®  T n ' 3 ' V'Vtira’ y n am °  lem nice 428 b.S lav ia  30:47 m m .

S j e z d  (I. č á s t sd ruženého  záv o d u ): D orostenky  s ta rš í :
1. S m d , S p a r ta  Z S J B ra tr s tv í  B é  h  n a  4 k m : 1. P rocházková , Sněž-
1:42 m m ., 2. F odsedm k, Zel. B rno  é M or. 17:51 m in., 2. B udíno-
1:45 m in., 3. Suchy, D ynam o bla_ . , T ,. “ .„ ’ . va, N ove M ěsto  n a  M or. 17:54
V1G ' ,™ n l . . , „ . m in., 3. Ju rán k o v á , N ové M ěsto

S l a l o m  (II. c a s t sdruženého  zavo- •_
t p 1 • j  t • n s  M or. lo .o ^  m in.d u ) :  1. K raus, R oky tn ice  nad  Jiz .

128.8 v t., 2. M artínek , R oky tn ice  S j e z d  (I. č á s t sdruženého  závodu ): 
nad  Jiz . 130 vt., 3. Old, Š p ind lerův  1- K napová, S v it G ottw aldov  1:53
M lýn 135 v t  min., 2. K rálová, S v it G ottw aldov

S d r u ž e n ý  z á v o d  s j e z d o v ý :  1:57.2 m in., 3. Č ížková, V inohrady
1. Šincl, B ra tr s tv í  Z SJ S p a r ta  4.31 2:06.2 min.
bodu, 2. M artínek , R oky tn ice  n ad  S l a l o m  (II. č á s t  sdruženého  zá-
Jiz . 8.44 b., 3. P odsedn ík , Želez. vo d u ): 1. Č ížková, V inohrady  152 
B rno  11.69 b. v t., 2. K rálová, S v it G ottw aldov

S k o k  p r o s t ý :  1. Sedláček, Dyma- 156.4 vt., 3. K napová, S v it G ott- 
mo S lav ia  315.7 bodu, 2. Doležal, w aldov 173.8 v te řin .
D ynam o S lav ia  311.6 b., 3. Jan o u - S d r u ž e n ý  z á v o d  s j e z d o v ý :  
šek  H arrach o v  305 3 b 1- K rálová , S v it G ottw aldov  5.24

Z á v o d  s d r u ž e n ý :  1.’ Janoušek , b„ 2. K napová, S v it G ottw aldov
H arrach o v  445.2 bodu, 2. Jak o u - b., 3. Č ížková, V inohrady  11
bek, S p a r ta  Z SJ B ra tr s tv í  414.89 bodů.
b., 3. Pon ikelský , B ílá  T řem o šn á  D orostenky  m ladší:
407.95 b.

Š t a f e t a  3 X5  k m :  1. P ra h a  (K ři- B ě h  n a  2 k m : 1. M íčková, Nové 
vánek , Jakoubek , V ydra) 1:19:49, M ěsto  n a  M oravě 11:17 min., 2.
2. J ih la v a  (R ůžička , R ovenský, Švandová, N ové M ěsto n a  M oravě
P eň áz) 1:20:07, 3. H radec  K rálové 11:22 m in - 3- F ied lerová, Jilem -
(A dam , Pavel, H rubý ) 1:20:16 hod. n *ce 11:13 m in.

S j e z d  (I. č á s t sdruženého  z á v o d u ): 
D orostenci m ladší: L ukešová, Špindl. M lýn 1:42.8

B ě h  n a  5 k m : 1. M ečíř, J ilem n ice  m in., 2. Ludvíková, D ynam o S lav ia
25:14 m in., 2. M arek, Nové M ěsto 2:30.6 min., 3. S trn išťová, D ynam o
n a  M or. 25:56 min., 3. R ieger E., S lav ia  2:35.8 m in.
H arrach o v  26:25 m in. S l a l o m  (II. č á s t sd ruženého  zá-

S j e z d  (I. č á s t  sdruženého z á v o d u ) : v o d u ) : 1. L ukešová, Špindl. M lýn
1. P rů ch a , Sokol P ra ž sk ý  1:32.8, 145. v t., 2. S trn išťová, D ynam o
2. H endrych , P ardub ice  1:44.6, 3. S lav ia  158 vt., 3. Ludvíková, D y-
C hlístovský, D ynam o S lav ia  1:46.8. nam o S lav ia  202.6 v t.

S l a l o m  (II. č á s t sdruženého  závo- S d r u ž e n ý  z á v o d  s j e z d o v ý :  
d u ): 1. P rů ch a , Sokol P ra ž s k ý  1. L ukešová, Špindl. M lýn 0 b., 2.
142.2 v te řin , 2. Z irm , V rch lab í 148 S trn išťová, D ynam o S lav ia  53.88
vt., 3. S trn iš tě , D ynam o S lav ia  b., 3. Ludvíková, D ynam o S lav ia
151.2 v t. 67.72 bodu. R ich a rd  W ild
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Ú střed í ČOS pro mříže i  že -  
'  _  ny. T aké v P ra žsk é  ch atě

í Y II F N l/ P F (  I b ývají k u rsy  pro lyžařsk ou
I I L / 3. I I  ¥  * L  V  I m ládež ČOS, a to  šk o ln í 1

p ředškoln í, v  n ichž b ý v a jí
------------------------------------------------------------------------------------------------- přítom ny i m a tk y  n ed o sp ě 

lých d ětí.
P r o ž ít  a sp oň  jed en  zim ní Obřím, d o lem  k O břím  b ou - . . , . ,  - ,. . .  ' .  , ,  . . , . .  A ta k  je  tu  v šu d e  živo

tý d en  v P ec i za d ob rých  dam  n eb o  na S tu d n icn ou  . , ...... . . .. . .  . . .  , „ ja k  se  p a tř i“ a je  ve lm i
pod m ín ek  p o v ětrn o stn ích  a horu. .  , , .

. . .  , , .  , „  . . . . v  , za jím avé  toh o  rucliu s e  zu-
sn eh o v y ch . je  sk u tečn ý m  V P e c i je  1 v « m ě  v e l- ž a stn it n eb o  , , aspoň  s le .
p ožitk em  pro k aždého ly z a -  m i z .vo  a všech n o  p ln ě  ob- d ovat N e jv é tš í p o tě šen í je
r e " snzeno jak o  snad  dosud  .11- B ;;karavan<< d ě tí střed n ích

B líz k é  okolí P ece  m á v e l-  k d y ’ zkratk a  dncí\  1 (m ěšťansk ých ) šk o l, kd yž
m i dob ré, ba výb orn é  ly -  ..ru ch em  zajem e . O ten to  je  p a tk áváte  za ved cn í je _ 
žařsk é  terén y  a dob ré cha- ™ ?hv ň od n e o d lišn ý  od j¡ch  u č ite lů  n ebo  u gite iek  
ty ,  k teré  m ohou každého  d r iv e js íh o  se  p ostara la  y ř íd k čm  le se  n eb o  na  
p ln ě  u sp o k o jit. J so u  zde P ředevším  Ü B O  svým  re- ppugtěaiých cestách  a  m ý ti-  
celk em  tř i m ožn osti, k teré  k reačn ím  od d ělen ím , k tere  naobj kd e j e  v z im g n e j_ 

p ř ich á zejí v ú vah u : k rá sn ě ji, a le  kam  b oh u žel
P řed n ě  B o b i lo u k y  pod ® d osp ®ly c h n ik d o  n ech od í,

Č ernou h orou , s leh k ý m , /  protože je  tam  „m oc da-
a le  v e lm i dob rým  ly ža ř- le k o “ .
sk ý m  terén em  v ok olí P ra ž- Zato cv ičné a  v y m y d len é
sk é , H u so v y  a  Ž ižkovy cha- lo u k y  v b lízk o sti chat
ty  a  na p ro tileh lé  stran ě  z ( í .  jsou  p řep ln ěn y , p rotože
pod M ělnickou chatou . m nohým  lyžařů m  n ic  neva-

N a  druh é stran ě  se  roz- \  d í je jich  „ h o b lo v á n í“ třeb a
k lá d á  s ice  tě ž š í, a le  výb or- i ^ . n ěk o lik  dn í za seb ou . A  tak
n ý  ly ž a ř sk ý  terén  v  M od- I \  s e  často  stává , že s e  t ito
rém  a O břím  dolu  pod Iv V  ^  „ ly ž a ř i“ do sk u tečn éh o  te -
Sn ěžkou . J e  ve lm i dob ře V A  rénu s n erozježd ěn ým  «n e
p ř ís tu p n ý  a  při větru  clirá- hem  ani n ed ostan ou  a tím
n ě n ý , tak že  je  vh od n ý  pro /  /  \  m én ě do le sa , k d e  b y  tak é
b ezp ečn ý  a úd o ln í p ob yt. J-V \  ' » s i b y li b rzy  se  sv ý m  urmě-

/  /  \  n ím  v  kon cích .
T řetí m ožn ost p ob ytu  je  f—f J

v b ou dách , p o staven ých  T rochu sm u tn ějš í je  po-
v  ok olí hřeb en ové  c e s ty  m e- h le d  na ly ža řsk ý  výcv ik
t í  L išč í horou a Sněžkou . sem  poíiílá  sp0Us ty  p ra cu jí- M ŠÍ m lád eže, pokud s e  mu 
J e  to  h lavn ě L y za rsk a  bou - cícb na t ý denJ1í ppky t  a sk u tecn ě  v ěn u je  za ved en i 
da, K lín ová  b ou da a L u čn í um ožňuje j jm svým i in - sv ý ch  in stru k to rů  n eb o  u č i- 
bouda. N e jle p š í a j is té  ly -  s t ruktory  i ly ž a řsk ý  v ý -  te lů - s ta le  a s tá le  se  tu  
žařen í v  okoln ích  terén ech  cvjk ' opak uje stará , a le  zá sa d n í
je  v  jarn ích  m ěsících , n ěk d y  ' c h y b a :
ta k é  již  v p rosin c i. V led - T aké MS VU n ezů sta lo  . . .  .
nu  a únoru zde b ý v á  p očasí v tétl° věci 0  n ic  P °z a d n i T ém ěř v šech n y  d ě ti se  
d o s t  rozm arné a  n e jis té , a le  *ekr. k »m ise p o sílá  i n č i po staru  a sp a tn é  hned
kd o má š tě s t í ,  p ř ijd e  si na do P ece  n a  osm id en n í ly ža ř - v za ca tcích  p lu z it a  h ran it 
své i teh d y . skó zá jezd y  veliké m n ožstv í sm ek at a sjížd ě t na

V P e c i m ají ve lk ou  n o - m lád eže, h lavn ě ze šk o l II . ph?y ch  P lochách sk luzn ic . 
v otu , — krásnou  lan ovk u , a m - stu p n ě. J e  tu  —  jak o  ved ou cí a  c v id te le
p ostaven ou  až na Sn ěžku , všude jin d e  — ce lý  den  ú - b y  uz dn es m oh li ved e t, ze  
k terá  zatím  jezd í ien  na Eeln« zam ěstn án a  p od le  s ta - m lád ež p o třeb u je  p r a iě  

, J „  J. . .  noveného nroirramu Jeh o  oiuuiný v ý cv ik o v ý  p ostu p  
R ůžovou  horu. P ro  ly ža ře  je  * e ž li d o sp ě lí, třeb as an i
je  boh u žel tem er b ezcen n á , n e ju u ie z iie js i soucasxi je  , ,  , ~
p rotože se  p o třeb u jí d o sta t Povinný výcv ik  v j ízd ě  na dobre u c ,t  Vfeech‘
n ejk ra tš í cestou  na h řeben  lyž ích , kterém u s e  d en n ě
(do L u čn í b ou d y) a n en io- věnuje 5 6 hod in . N a še  m lád ež je  ve svém
hou r isk ovat přechod Sn ěž- V P ec i se  k on ají tak é  od- ž iv lu  i n a  ly ž ích  jen om  teh -
k y , k terý  b ý v á  v zim ě d ost b o m é ly ža řsk é  k u rsy  pro ly .  k d yž  se  u č í k lou zat, bě- 
n eb ezp eěn ý . T u ristů m  i ly -  vedoucí a cv ič ite le  n a  M ěl- hat, sk ák at a  rych le  s jíž -  
žařům  b y  p o slo u ž ila  roz- n ick é  chatě , k teré  tu  ce- d ět, to  je  na  ly ž ích  rovno- 
hod ně lip , k d y b y  v ed la  lou  zim u pořádá L yžařsk é  b ěžných  (u s e b e ) ,  a le  n ik d y
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nep řirozen ým  p lu h em , lote- protože je jic h  tě le sn é  T ak  se  ovšem  d ob ří je zd -  
rélio  m á pou žít jen  v y ji-  sch o p n o sti n a  n ic  jin éh o  ci an i závod n íc i n evych o-  
m eěně. V y h ý b a t se  n a u čí- n ep o sta ču jí. v a jí;  proto  je  n u tn á  p o tře -,
m e p řešlap ován ím  a za sta - T yp ick ou  uk ázk ou  šp a tn é  ba zř íd it výcv ik o v á  lyžař-  
vovat sm yk em  nebo k ř is - v ý u ě b y  n a š í m lád eže  b y l ská  střed isk a  pro m lád ež,
tián k ou . V ětšin u  n ad aných  „ zá v o d “ v d ě tsk ém  sla lom u  v k terý ch  b y  u č ili zk u šen í
a  odvážných  žáků vedem e před  Žižkovou ch atou . Až odb orn íci a  vy ch o v a te lé  
zám ěrn ě přes seso u v á n í a na n ěk o lik  v ý jim ek  je li  v š i-  m lád eže, a le  n e  o m álo  
sm y k  k  rovn ob ěžn ým  k ř is - chn i p lu hem , třeb aže  za to s ta r š í ch lap ci n eb o  tak é  n ě -  
tiá n k á m  a n ek azím e je j ic h  n em oh li, protože je  tom u k d y  s ta ř í p án i, k teř í „p o  
jízd u  hned v zárod ku p lu - n a u čili je jic h  o tcové, m a- n o v u “ už do sm rti je zd it
žen ím  a hran ěn ím . P o u ze  m in k y  n eb o  i je jic h  in - nebu dou. K do se  to h o to  ú -
m alou  m en šin u  n eo b ra t- s tru k to ř i a u č ite lé . N a u č ili kolu  u jm e, vyk on á  pro bu- 
n ý ch  d ě tí uč ím e přívratům  je  hn ed  v začátcích  h rad it d ou cn ost n a šeh o  ly ž a ř stv í 
(p luhu , oblou kům  v  p lu hu  a  h ran it m ís to  sm ek at štva- záslu žn ou  práci, 
a p ř ív ra tn ý m  ob lou k ů m ), nou a  ta k  s j íž d ě t . J o s e f  K oudelka

A R M Á D N Í  L Y Ž A Ř S K Á  M I S T R O V S T V Í
N ejlepší v o jen š tí ly ža ři z celé repub liky  bo jovali o p rv en s tv í n a  A rm ádn ích  

ly ža řsk ý ch  m istrovstv ích , k te r á  b y la  u sp o řád án a  ve dnech 9.— 11. ú n o ra  1950 
v  ob lasti V ysokých  T a te r . T a to  m is tro v stv í se je la  le tos již  po p á té  a  p ře d 
cházely  jim  v y řazovac í závody v ob lastech . Závody m ěly h lad k ý  p rů b ěh  a  
by ly  vzorně u spo řádány , jenom  počasí závodům  nepřá lo .

P rv n í den by l slavnostně  zah á jen  n áčeln íkem  h lavního  š tá b u  arm . gen. 
Šim onem  D rgačem . Po jeh o  p ro jevu  b y la  o d s ta r to v á n a  p rv á  č á s t  m is tro v stv í 
—  běh jedno tlivců  n a  18 km . V tom to  závodě s ta r to v a lo  44 závodníků, z  n ichž 
pouze dva závod vzdali. V ítězem  podle očekáván í se s ta l člen A T K  vojín  
M elich, k te rý  podal v závodě výborný  výkon  a  zv ítěz il n ásk o k em  t ř í  m inu t. 
Jedno tlivé  výsledky  běhu  n a  18 k m : 1. voj. M elich A T K  1.03:19 hod., 2. voj. 
Ž a n ta  A TK  1.06:05 hod., 3. voj. B aláž  V 04  1.09:00 hod., 4. voj. M arek  V 03 
1.09:21 hod., 5. voj. L ám oš V 0 4  1.10:28 hod. D ů sto jn íc i m ladší: 1. npor. B ella  
V 04  1.14:54 hod. D ůsto jn íc i s ta rš í :  1. npor. P av e lica  V 04  1.12:11 ihod. D ů s to j
n íci s ta rš í  B : 1. por. H lad il LVA  1.20:45 hod.

D ru h ý  den a rm ád n ích  ly ža řsk ý ch  m is tro v stv í p ro b ih a l z a  k rásn éh o  sluneč
ného  počasí. N a  p ro g ram u  by l závod ve sjezdu, k e  k te rém u  nastoup ilo  celkem  
35 závodníků. T ra ť  se  je la  n a  svazích  L om nického š t í tu  a  m ě řila  3600 m  
s výškovým  rozdílem  720 m. P rv n í m ís ta  bezpečně obsadili p říslu šn íc i A rm ád 
n ího tělocvičného klubu . Jedno tlivé  výsledky  závodu  ve sjezdu : 1. voj. V ládo 
K ra jň á k  A T K  3.28:0 m in., 2. voj. V lad ík a  A TK  3.37:6 m in., 3. voj. P a to č k a  
V O l 3.38:4 m in., 4. voj. B ra u n e r  A TK  3.39:6 min., 5. voj. P itu c h a  A T K  3.42:6 
m in. D ůsto jn íc i m ladší: 1. por. Z ap le ta l V 03  4.07:6 m in. D ů sto jn íc i s ta rš í :
1. p o r. B lecha  V 03  4.45:4 min. D ůsto jn íc i s ta rš í  B : 1. po r. H lad il LVA 4.34:8.

V. ročn ík  a rm ád n ích  ly ža řsk ý ch  závodů  byl zakončen  tř e t í  den závodem  
h lídek v  běhu  n a  30 km  se  stře lbou . T en to  závod, c h a rak te ro v ě  v o ják ů m  ne j- 
bližší, se s ta l závodem  velice těžkým , zásluhou  deště, k te rý  rozbřed l sníh. 
T ím to  zásah em  se tr a ť  s ta la  hodně obtížnou a  k la d la  ty  n e jv ě tš í požadavky  
n a  fysickou  z d a tn o s t závodníků. T echnické výsledky : 1. H líd k a  V 03, ppor. 
T uláček, voj. F ia la , voj. M arek  a  voj. B eran o v sk ý  2.56:08 hod. 2. H líd k a  V O l, 
šk p t. P iro , svob. R ájec, voj. V oldřich  a  voj. B lažíček  3.02:45.3. 3. H lídka  V 04, 
npor. Bella, svob. B aláž, voj. K u n n e rt a  vo j. L ám ož 3.07:53 hod. 4. H lídka 
V O l 3.13:30 hod. 5. H líd k a  V 03  3.19:37 hod.

A rm ád n í ly ž a řsk á  m is tro v stv í dokázala , že v o jen š tí ly ža ři by li dobře p ř i
p rav en i a  že by li nap lněn i vůlí a  nadšen ím  čestně  bo jovat. V celkové k la s if i
kac i a rm ád n ích  ly ža řsk ý ch  m is tro v s tv í se  u m ís tila  n a  p rv ém  m ístě  3 ob last 
se  71 body, p ře d  V 04  60 bodů, voj. akadem ií 56 bodů a  V O l 51 bodů. So-
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S K O N Č ILI JS M E S O K O L O V S K Ý  Z Á V O D  1 950'
T ře tí  ročn ík  Sokolovského závodu  všech  členů hlídky, z  nichž jed en  po

b ránu  é zda tnosti, p o řád an ý  n a  pam ěť m á h á  d ruhém u  v  boji s časem , váhou
p á téh o  v ý roč í bo je  u  Sokolova, skon- a  p řek ážk am i. Závodilo se ve dvou 
čil. N e jú sp ěšn ě jš í závodníc i a  závod- k a teg o riích : m uži od 20— 30 le t a  od 
nice z  ok resn ích  a  k ra jsk ý c h  kol to - 31 do 40 le t. 
hoto  m asového závodu  se sje li ve , r . . , .  T .
dnech 3.—5. b ře z n a  do Ja n sk ý c h  L áz- V ý s l e d k y  I. k a t e g o r i e :
n í v  K rkonoších , aby  tu  v  závěreč- H H radec  K rálové, 
ném  kole poctivě, čestn ě  a  svorně bo- 2. G ottw aldov, 
jovali o p rv e n s tv í v  závodě jedno tliv - 3. O strava .
ců i h lídek. K  sou těži by lo  p řih lášeno  20 hlídek,

Závod by l dobře p řip rav en , ja k  po z  toho dojelo 18 hlídek, dvě h lídky  
s trán ce  o rg an isačn í, ta k  i technické. sou těž  vzdaly  p ro  p o ran ěn í závodní- 
O h lad k ý  p rů b ěh  závodů  se podíleli ha . N ejlepšího času  v závodě dosáh la
rovným  dílem  činovníci ČOS i zá- h lídka  J ih lav sk éh o  k ra je  1:05,20 hod.
s tu p c i M NO spolu  s fu n k c io n áři a  S tře leck y  b y la  ne jlep ší h líd k a  k ra je  
č len s tvem  m ís tn í jed n o ty  v  Jan sk ý ch  G ottw aldov, k te r á  dosáh la  420 bodů.

L ázních . V ý s l e d k y  II.  k a t e g o r i e :
Z á v o d y  z a h á j i l  3. b ř e z n a  B an sk á  B v str ica  

s ta ro s ta  COS b r. J . T ru h lá ř . P o  jeho  „ gansK a B ystrica ,
p ro jev u  složili všichn i závodníc i slib a ' T.h-.ra v a ’
by l o d s ta rto v án  p r v n í  z á v o d  d o -  • 1 av | ;  t a r t  alo  n  hUd k
r o s t e n c ů o d  16— 19 le t v  běhu  n a  - v sou težl s ta r to v a lo  l l  h lídek  a
lyžích n a  6 k m  s p ř ítě ž í o váze 2 kg . f Ĵ
J . c, , , . .  , . ’ ho  času  dosáh lá  h líd k a  K ra loveh ra-

p řekT žek3 | 3 S '  e u í  f  f  S třTeí , oky

jeden  závodník , pouze z a  k ra j P ra h a  N edělní závody by ly  z á v o d e m  
byl poče t tro jn áso b n ý . V šichni u c a s t-  , „ , _ . . , ■y. . . /  , - . x
ničí m usili m ít sp ln ěn y  n e jm én ě  č ty ř i  ‘ r  1 °  1 ?  c e k  z.e n  ?  be-
d iseip liny  TOZ. K  závodům  bylo p ři-  hu  „n a  6 .k ”  ? P1* * “, v.e ,,vaae 2 k £ ' 
h lášeno  19 dorostenců, v šichn i závod 3 P « k o n a y a n m  p říro d n ích  p řek ážek , 
skončili a  by li k la s ifikován i. p o sk y tn u tím  obvazu ran ěn ě  d ružce  a

J * stře lb o u  n a  poln í cíle.
V ýsledek závodu : T ,

„ V ý s l e d k y  I. k a t e g o r i e :
1. R ůžička, J ih la v a  450 bodů . J &
2. D ůra , K arlovy  V ary  431 bodů Jih lav a ,
3. Je línek , B rno  400 bodů 2. H radec  K rálové,

Po dorostencích  závodily  v běhu  n a  '>• O strava .
lyžích n a  3 k m  d o ro s ten k y  ve s tá ř í  od V sou těži s ta r to v a lo  13 h lídek  a 
16 do 19 le t. Ze 17 p řih lá šen ý ch  do- všechny  b ^ ly  k lasifikovány . N ej-
ro s ten ek  všechny  závod dokončily  a  ú spěšnějším  d ružs tvem  bylo družstvo
b y ly  k las ifikovány . P o řad í: žen k ra je  Jih lavského , k te r é  v y h rá ly
1. R osen thalová, K. V a ry  396 bodů běh  časem  33:45 m in., i s tře lb u  450
2. V ybíralová, O strav a  393 bodů bodů.
3. D vořáková, P ra h a  385 bodů V závodu s ta rš íc h  31— 40 le t s ta r -

V sobo tu  p ok račova l z á v o d  t ř í -  to v a la  pouze dvě d ružs tva . J a k o  p rv é
č l e n n ý c h  h l í d e k  m u ž ů v  běhu  se um ístily  ženy  z k ra je  B. B ystrica ,
n a  lyžích  n a  12 k m  s puškou  a  p ř í tě -  ja k o  d ru h é  ženy z  k ra je  P lzeň,
ží ve váze 2 k g  s p řek o n áv án ím  p ře - Z ávody zakončil gen. M ichalica 
kážek, dopravou  z raněného  d ru h a  a  p rojevem , v něm ž zhodnotil význam
stře lb o u  n a  po ln í cíle. J e  to  n e jk rá s -  v ítězs tv í československého  p rap o ru
ně jš í závod techn ické  vyspělosti v  jíz - v  b itvě  u  Sokolova a  poukázal n a  vý-
dě a  stře lbě, současně v šak  nejlepší znám  zd a tn é  a p o litick y  uvědom ělé
p rů k a z  k a m a rá d s tv í a  so lid a rity  jed n o tk y  v  bo ji za  svobodu a  nezávis-
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lo s t v las ti, ř ta d a  k rá sn ý c h  cen, m e- s k é h o  z á v o d u  j e  č í s l o  v ě t -
dailí, vzduchovek b y la  odm ěnou n e j-  š í, n e ž  j s m e  p l á n o v a l i ,  m ů-
lepším  d ru žs tv ů m  a  jed incům  v  zá- žem e ted y  b ý ti spokojeni. Z toho foy-
vodě, v šichn i účastn íc i finálového zá- lo 2973 m užů  a  386 žen. P rů b ě h  zá 
vodu d o sta li p am ě tn í odznak  a  di- vodu ukáza l, že m ám e dobré lyžaře,
plom . ukázněné  závodníky, dobré a  pohoto-

Závod, jehož  se zúčastn ilo  v  okre- činovníky. T o  j e  v e l k ý  k l a d
šech  a  k ra j íc h  p řes  2590 závodníků, z á v o d u .  U k áza l v šak  i slabiny, 
je  skončen  a  je  tře b a  v  záv ěru  podě- 1. S t ř e l b a  n e b y l a  n a v ý š í ,  
k o v a t všem , k te ř í se o jeho  zd á rn ý  Je  tře b a  p řip ra v o v a t s tře lb u  nejenom  
p rů b ěh  zasloužili. J e  tře b a  v šak  ta k é  v  klidu, ale uč it s t ř í le t  i po  n am áh a - 
v y b u rco v a t i  ty, k te ř í  závod sledovali vém  a  v y trv a lém  běhu. 
je n  z tisk u  a  neuděla li p ro  n ě j nic. 2. J e  třeb a , ab y  byli závodnic i a

2 5 0 0  ú č a s t n í k ů  S o k o l o v -  zv láš tě  závodnice lépe fy s ick y  p ři-
p rav en i k  ta k  těžkém u  závodu.

( f y  3. M noho ok resů  i v  ho rských
^  r  ob las tech  nem ělo  vylučovací závody.
^  M usí p ro to  b ý t n aš im  úkolem  v roce
l \  Í í  1951, aby  nebylo  okresu , v  něm ž by
\  V jÁ ť  se Sokolovský závod nepořádal.
\  \  s f /  4. N ěk te ré  k ra je  neobeslaly  všech-
\  * i .  ny k a teg o rie  závodů, chyběly  ze jm éna

\  d ru ž s tv a  s ta rš íc h  m užů  a  žen. To se
\ . W nesm í více opakovat.

V  5. J e  tře b a  zač ít s p říp rav o u  dříve
a  p o s ta ra t  se, aby  Sokolovský závod, 

\  »  k te rý  m á  v sobě všechny  p rv k y  lido-
\  A H  vé ob ran y  v lasti, se s ta l op ravdu  m a-

w -  » V JL sovou zá lež ito s tí celého n á ro d a  a
b ran n o u  p říp rav o u  našeho  lidu.

J a n  L ibeňský

1 3 5  M E T R Ů  V E  S K O K U  N A  L Y Ž Í C H
V m inulém  m ěsíci by l n a  novém  m am u tím  m ů s tk u  v  něm eckém  O berst- 

dorfu  u sp o řád án  týden  le tů  n a  lyžích, k te rý  by l v y p sán  ja k o  „ú to k  n a  svě
tový  re k o rd “ . B y la  to  sku tečně  a trak ce , k te r á  p ř i lá k a la  60 tisíc  d iváků  a  k te 
r á  v la s tn ě  nem ěla  se sp o rtem  nic společného. „Světový  re k o rd “ by l sice n ě 
k o lik rá te  p řek o n án , ale délky  skoků , k te rý c h  by lo  dosaženo, h ran ič í už 
s haza rd é rstv ím .

N ejdelšího  skoku  vůbec  dosáhl Švéd N etzell, a  to  135 m e trů . D ru h ý  n e j
delší skok  m ěl N ěm ec W eiler —  133 m, a  t ř e t í  Š výcar D aesch er —  130 m. 
S te jn ě  daleko skočil i R ak u šan  E der, ale upadl. N ěm ec H ohen le itner skočil 
— 127 m, R ak u šan  B rad l —  126 m, N ěm ec B ru tsc h e r —  125 m, R ak u šan  
G an tschn ing  —  124 m  a td . Z a  celý týden  bylo provedeno celkem  449 skoků, 
z n ichž 208 se pohybovalo  n a  h ran ic i 100— 120 m etrů . S ta rý  „světový  rek o rd "  
Š v ý cara  T sch an n en a  120 m etrů , byl v to m to  tý d n u  p řek o n án  celkem  3 3k rá t. 
B ylo ta k é  zm ěřeno, že p rů m ě rn á  d é lk a  skoku  od odrazu  až do dopadu na 
h ran ic i 120 m e trů  t r v á  tém ěř 5 v te řin . N ejsty lo v ě jš ím  skokanem  by l podle 
h lasu  odborn íků  Š výcar D aescher.

O rg an isá to ři té to  a trak ce , aby ud rže li, zá je m  po celý týden, ja k  skokanů  
ta k  i d iváků, u rčili, že  do konečné k las ifik ace  se p o č ítá  p rů m ě r z pě ti n e j
delších  skoků . Podle toho to  u sp o řád án í zvítězil N ěm ec W eiler p rům ěrem
127.2 m  (nejdelší skoky  127 a  133 m ), 2. D aescher (Š výcarsko ) 125.8 m  (sko 
k y  125, 126 a  130 m ), 3. N etzell (Švédsko) 124.2 m  atd .
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M EZINÁRODNÍ LYŽAŘSKÉ ŘÁDY SE MUSÍ ZM ĚNIT
P řed sed a  m ezinárodn í ly ža řsk é  fe - to rů m  je  zak ázán o  s ta r to v a t  n a  zá-

derace  F IS  N o r O estg ard  p o sk y tl vodech. J e  v šak  dovoleno, aby  ly ža ř
švédského  nov ináři rozhovor, ve k te - svou po p u larito u  dělal rek lam u  spor-
rém  p ro h lás il: ,,T ato  sezóna je  p ro  tovn ím  firm ám . P a ra g r a f  8 m eziná-
m ne poslední ja k o  p ro  p řed sed u  m e- rodních  ly ža řsk ý ch  řád ů , kde  se ho-
z in áro d n í ly ža řsk é  federace. N a  p říš -  v o ří o ly ža řsk ý ch  in s tru k to re c h  i
tím  k o n g resu  v  r . 1951 složím  sv ů j „sportovn ích  obchodnících“ se m usí
ú řa d . P ůvodně jsem  ta k  ch tě l u č in it zm ěnit. Z ávodníci m usí d o s ta t n á h ra -
již  le to s  v  Oslo. P řem luv ili m ne v šak , du za  u šlý  zisk . M istrovstv í v L ake
abych  je š tě  n a  svém  m ístě  zů sta l. P lac id  znam enalo  p ro  p racu jíc ího
Jedno  bych  v ša k  ch těl říci. A  sice to, E v ro p an a  z t r á tu  30 dnů. R od ina  zá-
že  m á-li ly ž a řs tv í z ů s ta t  v  nezměrně- vodn íkova v šak  p řece  m usí v  tom
né fo rm ě  n a  o lym pijském  p ro g ram u , čase ž ít  a  m usí d o s ta t n áh rad u  za
ta k  z im ní o lym pijské  'hry v r. 1952 u šlý  zisk . V ezm ěm e si z a  p řík lad
v  O slo nebudou. iS taré a m a té rsk é  ú řed n ík a  nebo dělníka, p racu jíc ího
p řed p isy  i o lym p ijský  slib m usí b ý t nám ezdně. P rv ý  s i m ůže v y b ra t do-
konečně očištěný . P ánové E d stro m  a  volenou, k te r á  je  m u zap lacena . Děl-
B rundage  budou m u se t k ap itu lo v a t, n ik  v šak  nedostane  nic. To n en í lo-
i když se jim  nechce. Je s tliž e  nedojde gické, to  není socialistické, to  nen í
k  ú p rav ě  z a s ta ra lý c h  o lym pijských  fa ir  p lay . i
p ředp isů , u sp o řád ám  v Oslo m istro v - „A nglické p řed p isy “ —  p rav il v  zá- 
s tv í sv ě ta  v ly ž a řs tv í i b ruslen í. Z á- v ěru  O tesgard  — „ p a tř í  do an tick ý ch
je m  o  te n to  podn ik  je  již  ta k  velký, dob. B yly  v y p racovány  tehdy , kdy
že  by  se jis tě  v ydařil. A m a té rsk é  sp o r t by l dom énou b o h a tý ch  rodin. J e
p řed p isy  tak , ja k o  je  in te rp re to v a li tře b a  j í t  s časem  a  ne ž ít  v  m inulosti,
n a  m is tro v s tv í sv ě ta  v  U SA, jsou  S p o rt m usí b ý t  p ru ž n ý  a  ne b y ro k ra -
■zbaveny logiky. L y ža řsk ý m  in s tru k -  tick y  zk o stn a tě lý .“

PŘEHLED ČINNOSTI GEORGA BERGFORSE V ČSR
Švédský tre n é r  G eorg B e r g f o r s  p řije l n a  pozván í ČOS již po druhé do 

Č eskoslovenska, aby  pokračoval ve vyučování m odern í běžecké techn iky . 
Zdržel se v  ČSR od 23. X II. 1949 do 28. I. 1950 a  působil ja k o  in s tru k to r  
celkem  v šes ti ku rsech : od 25. X II. 1949 do 1. I. 1950 v  k u rsu  p ro  vyb rané  
závodníky-dorostence ve Sv. P e tru , od 1. I. do 8. I. v  p říp rav n ém  tábo ře  n a 
šeho širšího  národn iho  m užstva , od 9. I. do 15. I. v k u rsu  vyb ran ý ch  ly žařů  
S lovenska  v  T a tra n sk é  Lom nici (p řipo jili se i běžci SN B ), od 16. I. do 17. I. 
v k ra jsk é m  k u rsu  v  R užom beroku, od 18. do 19. I. v k ra jsk é m  k u rsu  v Do- 
novalech u  B áňské  B y střice  a  v  době od 23. do 25. I. v  k u rsu  k ra je  jih la v 
ského a  b rněnského  v  M edlově u  Nov. M ěsta  n a  M oravě. Jeho  úkolem  bylo 
zlepšovati vedením  sy s tem atického  tren in g u  techn iku  našich  předn ích  zá
vodníků, u č iti m odern í běžecké technice ty , k te ř í  se nezúčastn ili jeho k u rsů  
v loňské sezóně, řád n ě  in fo rm o v a t ú ča s tn ík y  k u rsů  o všech  zásadách  t r e 
n ingu  a  všeho o s ta tn íh o  v  souvislosti se z lepšením  výkonu. V neposledním  
p řípadě p ak  in fo rm o v a t ly žařsk é  cvičitele, jichž  jé  m noho i v řad ách  našich  
závodníků, o m ethodickém  postupu  p ři vyučování běhu n a  lyžích, p řed áv a t 
své zkušenosti a  d isk u to v a t s n im i o různých  problém ech ly ža řstv í. Všeho 
toho se zhostil B erg fo rs  s  úspěchem . Z ájem  posluchačů  byl v každém  k u rsu  
veliký , tak že  B e rg fo rs  byl úplně spokojen. St.
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S J E Z D O V Ý  Z Á V O D  O  T A T R A N S K Ý  P O H Á R
JA R O SL A V  ČTV RTEČKA , T R E N É R  STÁTNÍHO" M UŽSTVA 

____________________________ S J E Z D A Ř Ů __________________________________

O sjezdovém  závodě v T P  i o ne- národn ího  m užstva . N a  všech b y la
úspěchu  čs. s jezd a řů  v  něm  se vy- až  n áp ad n á  je jic h  s to p ro cen tn í vy
ro jilo  b ezp ros tředně  po závodě m no- ježděnost. N ašim  vesm ěs tr a ť  seděla,
ho  úvah  a  K ritik. J e sp ráv n é  si v š ím a t znali ji lépe než cizinci a  k d y ž  byla
všech  dobře m íněných  ra d  i postře - u p rav en á  nebo aspoň sjízdná, jezdili
hů  a n ep řech áze t je  povýšenecký, ji  n e jp řím ě jš í stopou  jis tě  a  bez pá-
i když to  jsou  tře b a  názo ry  laiků, dů, i když  ne zrovna  bez únavy . P ro
zro v n a  ta k  jak o  je  nu tné , aby  k ažd ý  závod sam ý  se dalo p ro to  předpo-
závodn ík  i vedoucí podrobil k r i tic e  k lád a t, že p ři dobrém  m azán í a  tro š -
především  sam a sebe a vše to, čím  ce s jezdařského  š tě s tí  i p ři n eú čas ti
p řisp ě l nebo m ěl p řisp ě t k e  zd aru  B rchela , m usím e celkově z a je t  závod
toho to  závodu. N a druhé s tra n ě  je  velm i dobře. P oče tné  m užstvo  —
n u tn o  říc i těm , k te ř í  nem ěli příleži- celkem  10 spéc ia lis tů  a  ko m b in á řů
to s t, aby  se n a  m ístě  nebo přím o od —  dávalo  nám  a  m ělo sam o pocit
závodníků  neb je jich  vedoucích do- jis to ty , k te rý  často  n a  m ezinárodn ích
věděli o p říč in ách  našeho  neúspěchu, závodech ta k  těžce p o s trád a li 2— 3
p rav d u  o tom to  závodě. O světlili n aš i jezdci, když si uvědom ili tíh u
okolnosti, za  k te rý c h  se jel, p řed - zodpovědnosti, k te ro u  nesli p ro ti
poklady, k te ré  naši závodníc i k  do- svým  m nohem  poče tně jším  soupe-
b rém u  um ístěn í m ěli vzhledem  k  za- řům . T a to  poče tn á  p řev ah a  b y la  by
h ran ičn í konkurenci, ke  svým  schop- n ám  um ožnila  za  n o rm áln ích  pom ě-
nostem , sjezd a řsk ém u  um ěn í a  rů  vo lit p ro  v y b ran é  členy d ru ž s tv a
technice, k  celkové p řip rav en o sti i ta k t ik u  „ je ti n ap ln o “, i ta k t ik u  rů z -
okam žité  kondici tě lesné  i duševni, ného nam ázán í.
tak tice , k te ro u  volili, m azán í a td . ,, ,’ ’ C elkový p ian  14denm ho trem n g u

T ra ť  sjezdového závodu v  T a tra n -  našeho  m u žs tv a  během  m ezinárodní-
ské L om nici je  p ro s třed n ě  tě ž k á  za  ho tá b o ra  byl se s tav en  tak , že dbal
norm áln ího  s tav u  m ěkkého  sněhu. i n a  ud ržen í dobré kondice duševní
D okladem  toho byl m is tro v sk ý  sjezd  (zá jezd  n a  závody o Ján o šík o v u  b a -
týden  p řed  TP, k te rý  tém ěř všichni la šk u  do V rá tn é  doliny byl v itan o u
členové s tá tn íh o  m u žs tv a  je li s p ře- zněnou, rozp tý len ím  a  posílením  bo-
vahou, lehce a  bez pádů . T aké dosa- jo v n o sti), i když dobré pohodě
žený  čas v ítěze, k te rý  by by l p řeko - duševní a  nervové nevhodné spo jen í
n a l asi o 5 v te ř in  B rchel, n eb ý t ne- m is tro v stv í a  TP, ru š íc í i jin a k  cel-
šťastného  „u s tře le n í“ lyže n a  rov in- kový  tren in g o v y  plán , jis tě  nepro -
ce p řed  cilem, se shoduje  rozdílem  spělo.
jedné  v te ř in y  s časem  v ítěze  T P  de Jednoho jsm e si v šak  všichn i —  
H uerta se . vedoucí i závodníci —  byli velm i do-

Za přib ližně ste jn ě  p řízn ivých  pod- b ře  vědom i. S lab iny  a  n edosta tku ,
m ínek  sněhových prob íhal i celý k te ré  bylo už pozdě v  T a trá c h  na-
sjezdový tre n in g  T P. Jeho  p rů b ěh em  p rav o v a t nebo n a h ra d it radou, do-
jsm e  se m ohli p řesvědč it o silách  b rou  vůlí, odvahou či tak tik o u . B yla
našich  soupeřů . Oba F rancouzi, obá- to  všeobecná m a lá  v y ježděnost a  sla-
v an í ze všech nejvíce, jezdili i v tre -  b á  kondice tě lesná, m ajíc í původ v
n ingu  velm i dobře a jistě . Z rovna ta k  le tošn í n ap ro s to  n ed o sta tečn é  sjez-
dobře a  jis tě  si ale vedli i t ř i  P o lác i d a řsk é  p říp rav ě  vě tš in y  našich  re-
a  m ladý  B u lh a r D im itrov . Je n  n a  p re sen tan tů . V yježděnost, k te r á  se
M arusarzov i bylo znát, že se le tos nepro jev í a nerozezná celkem  n a  zá-
n ezúčastn il celého trem n g u  polského vodnících n a  lehké t r a t i  nebo na
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snadném  sněhu, ale k te r á  spraved- -V O ^  y  r f s  X"
livě a  tv rd ě  ohodnotí a  ro z tříd í dobré , /  / /  i /  r f y Q
od špatného , p řesně  podle zásady  ja k  ^  Y  C7* - ^  Q  <Á
zaseješ, ta k  sklid íš —  n a  těžk é  zle- —i L y t M
dovatělé  tr a ti ,  v  jak o u  se p rom ěn ila  \ __X i / ú ^~2T
i za  n o rm áln ích  pom ěrů  ob tížná  ta -  Qů-----^ ^  [fn *
tr a n s k á  sjezdovka v  den závodu. J / Ó  ^
T ady  by la  o tázk a  bezpečného s je tí / / / /  /
v la s tn ě  o tázkou  b rzděn í ze jm én a  v  A *•-' ^  / n +
n e jtěžších  úsecích, nebo p řed  nim i. J J /J  n

V ydržet fysickou  n ám ah u , vynalože- ^  ^  /? 7 7 .
nou n a  s je tí nej těžších  úkolů, jak o  -X *¿7y /  ^
byl n a  p ř. „R u k áv “, n ěk te ré  z a tá čk y  °
v kleči, „V ác lav ák “ a  n á jezd y  p řed  ně p ředsezónn í p říp ra v y  v  T yršově 
p ad ák y  (většinou  p luhem  jak o  n a  př. dom ě a  n a  Z la tém  n á v rš í (celkem  6
de H u e rta s ) , nebylo p ro s tě  v  silách  dní), se se s táv a l v la s tn ě  z týdenního
ani jednoho z našich  závodníků. Je s t-  roz jížděn í n a  p rvn ím  sněhu  počát- 
liže někdo z nich, p ře s  slib, daný  kem  prosince  n a  L uční boudě a  kon-
vedoucím  n a  s ta r tu , o k ra jn ě  opa- čil lednovým  týdnem , ro z tržen ý m  v
trn é  jízdě, v sobě choval ta jn ý  tř íd en n í nepodařený  zá jezd  n a  Cho-
úm ysl, podporovaný  sebevědom ím  pek  a  č ty řd en n í tre n in g  v T a tra n sk é  
z m istrovstv í, že to  p řece jen  někde L om nici s dvěm a půldny  šlap án í
„o tev ře“ , zanecha l toho už dříve, než tr a ti .  T akový  tre n in g  ovšem  n ap ro s to
se dosta l do z a tá ček  v kleči. K řeče nestač il p ř ip ra v it n aše  s jezd aře  n a
v  nohou u  závodn íků  s dokonalou těžké  t r a t i  m ezinárodn ích  závodů,
p rů p rav o u  p ředsezónní (Š paček) a  M ezinárodní tá b o r  nem ohl už  do-
pocit n ap ro s té  tě lesné  vy če rp an o sti p ln it tu to  m ezeru  v je jich  p říp ravě ,
ja sn ě  ukazu jí, co p ro  te n to  závod na- jed n ak  p ro to , že se konal bezpro-
šim  sjezd a řů m  n a  t r a t i  (K lozar a  j.)  s třed n ě  p řed  dvěm a závody (m is-
chybělo: N ejm éně 14denní so u stře - tro v s tv í a  T P ), kdy  se závodník  m u-
děný tre n in g  sjížděn í n a  techn ické  sí v ícem éně už jen  so u s třed it na.
sjezdové t r a t i  s lanovkou  nebo v ý ta - s tudován í tr a ti ,  než n a  v la s tn í roz- 
hem . O něch 100.000 výškových  m, jížděn í (viz Po láky , k te ř í sp rávně
k te ré  m á m ít s je zd a ř v nohou, než jezdili je n  dopoledne), p ak  i proto ,
začne v sezóně vůbec závod it ve že T a tra n sk á  Lom nice se svou p ře-
sjezdu  nebo ve slalom u. N ěco ve tíženou  pom alou lanovkou a  šp a tn ě
všech o s ta tn ích  sp o rtech  ta k  zá top- sjízdnou  sjezdovou t r a t í  ze jm éna  v
kovsky  sam ozřejm ého , p ráv ě  proto , době p řed  m istro v stv ím  i po něm,
že ta k  p rostého  a  jasného . O sta tn ě  neby la  vhodným  m ístem  p ro  podobný
an i v ly ža řs tv í nem usím e p ro  p ří- tren in g .
k lad y  chodit daleko. Lépe než m y  to A  ta k  p řev ážn á  tíh a  p říp ra v y  na- 
pochopili n a š i ne jb ližší sousedé b ra - šičh  s jezd a řů  ležela ve v e lk á  m íře
t ř i  Poláci, k te ř í soustřed ili své n á - v  ru kou  jich  sam ých  podle sta réh o  
rodn í m užstvo  k ro m ě le tn ího  m ěsíc- hesla, k te ré  už jednou  p rovždy  m usí
ního k u rsu  do dvou k u rsů  zim ních vym izet ze závodní lyžařiny , že n a
od 7. 11.— 20. 12. a od 3. 1.— 5. 2. n a  lyžích  jezd í „kdo n a  to  m á “ —  rozu-
lanovku  v  Z akopaném . A  výsledky  m ěj čas i peníze. V p rax i to  vypadalo
jsm e si ověřili v  T a trá ch . Podobně tak , že byli i takoví, k te ř í n a  p rs tech
B u lhaři k rom ě le tn í a  podzim ní p ří- m ohli spočíta t, k o lik rá t v  té to  sezó-
p ravy , byli ve společném  táb o ře  n a  ně  je li lanovkou —  ted y  k o lik rá t sjeli
sněhu, i když bez lanovky, od 1. 12. i sjezdovou trať .
s tý denn í p řes táv k o u  až do odjezdu O něco lépe byli n a  tom  naši zá - 
do T a te r . O dtud tedy  ta  ú žasn á  hou- vodníci ve slalom u, kde celková ne-
žev n a to s t a  vy ježděnost je jich  zá- roz ježděnost n eh ra je  ta k  důležitou
vodníků. A  ja k  tom u bylo u n á s?  ú lohu  ja k o  ve sjezdu, nejedou-lí se
N áš le tošn í s je zd a řsk ý  tren in g  včet- závody p řím o  n a  ledě. U m ístěn í na-
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m eškali. V e 'sjednocené tě lovýchově 
^  (<.  nebude an i jednoho lyžaře , k te rý

^ÉĚSÍ&Sfab s postaven ím  lyží n ěk am  do  k o u ta ,
bude č e k a t p ře s  celé ja ro , léto  i pod- 

f f f lf r ,  IgJSvKS zim  zase  jen  n a  ten  sníh. Jeho  m ísto
y A  je  v tělocvičně a  n a  cvičišti. I  tam
( v i  f  jd e  v zp o m ín a t n a  všechny  ty  „sešu-

p y ^  p y “ a  v  d ru žs tv u  ly ža řů  se p řip rav o -

<ryg?<ŽL K dyž jsm e tu to 'p ra v id e ln o u  ru b ri-
X - /  ^ v \  k u  zav áděli, m ěli jsm e  obavy, že bu-

/  y  T  )  dem e m ít p o tíže  s m ístem  <a že vše-
H  f  chna  ta  h lášen í i jm é n a  nebudem e

. • á m oci an i u v e ře jn it. N aše  obavy byly
Soutěž o T y ršů v  odznak  zd a tn o s ti z a tím  zbytečné. D nes po tém ěř dvou- 

se  s tá le  v íc a  v íce ro z rů s tá . V le toš- m ěsíčn í p ře s tá v c e  m ám e je n  t ř i  h lá- 
n ím  roce  se  počítá , že n a  750 tisíc  šení.
u chazečů  sou těž dokončí. A  m y  si Sokol B y střice  pod H ostýnem  hlá- 
k ladem e dnes o tázku , ja k é  p rocen to  s \  ze bronzový  TOZ z íska l náčeln ík  
v  to m to  po č tu  zau jím a jí ly ž a ř i?  M u- lyžařského  oddílu Z deněk Doležal, do- 
sím e si p ř iz n a t -  že z a tím  velm i ™ stenka D rah o m íra  M usilova a  do- 

. . . .  ro s ten ec  K are l M atu šk a . S tř íb rn ý
m ale! P rv n í ly ž a řsk á  sezóna p ra k tic -  TOZ splnil m ístop ředseda  oddílu M i
k y  už skončila  a  podle hlášeni, k te ré  ro s lav  š e n k  a  V o jta  Z ichácek. Jed n a- 
m ám e, s ta č í n ám  p rs ty  jedné  ru k y  te l oddi]u j osef  M usil z íska l z la tý  
k  sp o č ítán í ly ža řsk ý ch  oddílů, k te ré  TOZ. D alší b ra t ř i  v  sou těži p o k raču jí, 
um ožnily  ly ža řů m  sp ln it ly ža řsk é  _  _  TT , ... X1 0
sou teze  TOZ. V enm e, by l to  z a c a te k  k o la  M oravská  O stra v a  x zk3kal z la tý  
a  ta k é  sněhově podm ínky  b y ly  šp a t-  TOZ ^  7 f y n a  19 4 9 . 

né, ale  te n  začá tek  nevyzněl p ro  ly- _  ’
ž a ře  dobře. M usím e se p ro to  zap o jit S tř íb rn ý  TOZ m á  ta k é  dr. V ěra 
ze všech sil do sokolské p ráce  ihned R iedlová ze Sokola  H radčany , 
nyní n a  ja ře  a  d o h n a t to, co jsm e za- Č ekám e n a  d a lš í h lášen í.

šich  dvou závodn íků-nespecia lis tů  n a  skou bo jovností a  v rcholnou  odva-
tř e tím  a č tv r té m  m ístě, těsně  (o de- hou. To, že jsm e si m ohli dovolit tř i
se tin u  v te ř in y ) za  oběm a F ran co u z i ne jlep ší sla lom áře, k te ř í  v  tren in g u
ve slalom u kom binovaném , z ře te ln ě  p řevyšovali o s ta tn í ta k řk a  o třídu ,
m luví o našich  šancích  ve speciál- š e t ř i t  p ro  speciáln í slalom , by la  na-
n ím  slalom u. A  zase  zde n u tno  po- še ve lik á  výhoda, k té r á  by  se by la
do tknou ti, že by bylo chybou, kdyby- ja sn ě  p ro k áza la  v závodě. T ím  vě tš í
chom  si n a š i p řev ah u  ve sla lom u bylo naše  zk lam án í, když k  závodu
v y k lád a li jak o  n ě jak o u  úpadkovou nedošlo.
p ře tech n ič tě lo s t n aší s jezdařiny . Do- A  ta k  po 11 le tech  si opět F ra n -  
k o n a lá  tech n ik a  a sty lovost jízdy  je  couzi odvezli od n á s  svo je  v ítězstv í
to, co n a  př, pom ohlo le tos R ak u ša- a  s n ím  i kus sebevědom í a  pověsti
nům  dobýt p rv en s tv í sv ě ta  i p ro ti našich  sjezdařů , že náležejí m ezi
nepo raz ite lným  F rancouzům . T eprve světovou sjezd ařsk o u  e x tra tř íd u . Bu-
dokonalá  techn ika , spo jená  s odva- de-li n ám  ta to  t r p k á  zk u šen o s t-d o -
hou a  d rav o stí fo rm u je  typ  dokoná- s ta te čn ý m  poučením  pro  p říš tě , pak
lého sjezdaře . I  když se o jediněle d ík  jim  za tu to  lekci i d íky  i vám ,
m ezi našim i sjezd a ři vysk y tn o u  zá- b ra t ř i  P o láci a  B ulhaři, že js te  nám
vodníci, k te ř í  se sjezdu  bojí, p řeváž- ukáza li vaši a  doufejm e i naši bu-
n á  v ě tš in a  jich  —  ze jm éna  těch  nej- doučí cestu  k  světovém u p rv en stv í
m ladších  — až p řek y p u je  s jezd a ř- v ly žařsk ém  sportu .
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i  ^̂jiiÍ ‘ ■ ' ' * v tíál
^ .- j g r f ? ‘f l B y ’ £ . * . -A i^p* ‘

Jedním  z  nejvě tších  hrdinu m ezinárodních lyža řsk ých  závodů o T atranský  
pohár byl fin sk ý  běžec N iem i Urho. B y l prvn ím  běžcem  v ítězn é  š ta fe ty  F in
ska  p ři běhu rozestavn ém  na -'tX.10 km  a je l ze  všech  sil, aby najel nějakou  
tu  v teřin ku  svém u  m u žstvu  u ž v  prvn ím  úseku. N áš prvn í běžec inž. H laváč  
se v ša k  nedal a drže l s  F inem  krok  tém ěř do osmého kilom etru , kdy  N iem i 
na m írném  sjezdu  v y je l ze  s to p y , upadl a zlom il pravou ly ž i ve  špičce. A  co 
udělal? Z vedl se, chvilku  se  zam ysle l, podíval se za  m ize jíc ím  inž. H laváčem  
a šlápl znovu do toho. U vědom il si, že  nejede jen  sám  za. sebe  —  že  repre
sen tu je F insko  —  fin ské odboráře. Jel zb y te k  tra ti na jedné noze a táhl 
všechno rukam a. P řije l d,o cíle  zcela  vyčerpán  —  ale  p řije l a zachránil ta k  
závod  svém u  m u žstvu . N a obrázku  je  vpravo  bez čepice F in N iem i Urho 
s  našim  nejlepším  sdruženářem  Jaroslavem  K adavým , k te rý  s i s  obdivem  
proh líží zlomencni lyž i, na k teré  N iem i dojel závod.

N a  hrdinného Fina jsm e si vzpom něli n ěkolikrá te , zejm éna p ři sjezdu , kdy  
závodníci po prvn ím  pádu a po z trá tě  několika v teř in  závod  vzdali. R epresen
ta n t m usí u m ět bo jova t, m usí s i u m ět u vědom it, že  m á  na prsou stá tn í znak  
a že  obhajuje b arvy  své  v la s ti a  že  je  jeho povinností dá t do závodu  v še  co 
je  v  jeho silách. Jedině ten, kdo s i je  všech  těch to  povinností vědom , je řád
ným  represen tan tem .

Buduj vlast9 posílíš mír!

í .
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Š V É D S K É  O R I E N T A Č N Í  Z Á V O D Y  N A  L Y Ž Í C H
Jed en  z nejob líbenějších  d ru h ů  ori- vodu si m ohou vzá jem ně  p o m áh a t,

en tačn ího  sp o rtu  ve Švédsku jso u  P rv n í ú sek  rozes tavného  běhu  m ěří
o rien tačn í závody n a  lyžích. TJčel a  a s i 15— 25 km , d ru h ý  asi 25—30 km
cíl: pom ocí m ap y  a  busoly se d o s ta t a  t ř e t í  20— 25 km . N a  z a č á tk u  sezó
n a  lyžích  co m ožná  n e jd říve  n a  s ta -  n y  d áv a jí k r a t š í  vzdálenosti, n a  kon-
novené m ísto , zd o láv a t p řirozené  p ře - ci sezóny delší.
kážky , sp o léh a t se v každ é  s itu ac i P ře d  závodem  jso u  závodníc i zave- 
sám  n a  sebe, p o zn áv a t p říro d u . zeni au tobusem  n a  zce la  neznám é

J iž  delší dobu jsm e  se z a jím a li o m ísto  a  a ž  n a  s ta r tu  dostane  k ažd ý
různé fo rm y  toho to  švédského  n á ro d - m apu, k o m p as a  popis celé cesty . N a
ního spo rtu . V yužili jsm e  n áv š těv y  G. t r a t i  je  rozestaveno  4— 5 kon tro l, kde
B erg fo rse  v  ČSR, k te rý  v yuču je  ve  dostane  k ažd ý  závodn ík  ra z ítk o  do
Švédsku  o rien tačn ím u  sp o r tu  a  m á  k o n tro ln ího  archu . N ěkdy  s ta r tu j í
už m noho zk u šen o s tí s  p o řád án ím  ta - všichn i závodníc i společně, něk d y  po
kových  závodů, a  n ače rp a li jsm e  od sobě v  in te rv a lech  4— 5 m in. P o  s ta n 
ného n ěk te ré  nové vědom osti o spec. tu  si k ažd ý  n ap řed  p ro s tu d u je  cestu
ly ža řsk ý ch  o rien tačn ích  závodech. podle m apy, n ě k te ř í celou až do cíle,

Švédové velm i oceňu jí ly ža řsk é  Jiní Jen k  p rv n í ko n tro le . Od s ta r tu
o rien tačn í závody, p ro tože  tu  jd e  ví- vede k  P1*™1 ko n tro le  m noho  cestiček
ce než o pouhý  ly ža řsk ý  běh  n a  delši (2d— j en stopy , (nezakresleno
vzdálenost. N ejde tu  je n  o výkon  fy - v  m aPě) a  k ažd ý  závodn ík  se snaž í
sický  a  k  v ítězs tv í n ep řisp ív á  je n  n a j í t  si podle m ap y  tu  n e jk r a tš í  a
sk v ě lá  fu n k ce  srdce  a  p lic a  dobré ne jsnazší cestu .
svalstvo , n ý b rž  i schopnosti p sy - K on tro ly  se um isťu jí v  dom ech
chické. K aždý  ze závodn íků  m u s í nebo chatách , k d e  m ohou závodníc i
bezvadně o v lád a t m apován í a  p rác i d o s ta t občerstven í,  ̂ kde  m ohou b ý t
s  busolou. J iž  ve ,ško le  se dě ti učí P*áp- i o še třen i a  p ř i  rozes tav n ý ch  z a 
m apován í a  o rien tac i a  k ažd á  šk o la  vodech se ta m  p řed áv á  š ta fe to v ý  ko
ve Švédsku  m á  p rý  50— 100 k o m p a - . lík . N ěkdy  p ouž íva jí ve Švédsku  i t. 
sů  a  p o řád á  velm i často  o rien tačn í zv - n ir tv ý c h  ko n tro l a  to  h lavně tam ,
cvičení i závody s  m ládeží. Z im ní ori- kde se běží n a  k r a tš í  vzdá lenost nebo
en tačn í závody  se p o řá d a jí n a  všech  nen í-li d o s ti fun k c io n ářů . V takovém
m ístech  Švédská  každou  neděli. Jd e  p řípadě  je  p a k  n a  u rčen ém  m ís tě  p ři-
o p řeb o ry  k lubu , škol, továren , m ěst, b ita  ta b u lk a  s  u rč . značkou, k te ro u
m is tro v stv í k ra jo v á  i m is tro v stv í s ,̂ závodníci zap íší do svých záznam -
Švédska. L y ža řsk é  o rien tačn í závody n ích archů . —— Závody jed no tlivců  se
jsou  nejob líbenější a  ne j ro zš ířen ě jš í č a s to  p o řá d a jí i v noci.
ze všech sp o r tů  ve Švédsku  —  je  to  N e jza jím av ě jš í jso u  ro zes tav n é
švédský  n á ro d n í sp o r t. o rien tačn í závody, k te ré  se o d s ta rtu -

V ly ža řsk ý ch  o rien tačn ích  bězích  jí  vždy v noci asi ve 2— 3 hod., ta k ž e  
jsou  závodníc i rozděleni do t ř í  k a te -  p rvn í ú sek  se jede  v  noci, d ru h ý  z a  
go rií: sv ítán í, t ř e t í  ve dne. K aždý  závodník

1. Z ačátečníci, je j ic h  t r a ť  m ě ří m á  m apu  zavěšenu  n a  p rsou  a  přím o
10— 12 km . v obalu m ap y  zap u štěn ý  kom pas.

2. D orostenci, je j ic h  tr a ť  m ě ří J is tě  i u  nás by m ělo zavedení to-
10— 12 km . hoto hodnotného sp o rtu  veliký  oh las

3. M uži I. tř . a  II . tř . ,  t r a ť  m ě ří a  m ohli bychom  vyzkouše t o rien tač-
asi 15— 25 km . ní běhy v lé tě  v našich  le tn ích  tábo-

Ž eny závodí obyčejně z a  s te jn ý c h  rech, ve  V SJ a  oddílech SNB, v  zim ě
podm ínek ja k o  k a te g o r ie  začá tečn í- p ak  v našich  ly ža řsk ý ch  kursech ,
ků. K rom ě těch to  závodů jed no tlivců  D alší podrobnosti o o rien tačn ím
p o řád a jí se i závody rozestavné, kdy  sp o r tu  by p o d a la  TÚ Š. V hodný te rén  
s ta r tu j í  n a  jednom  ú seku  vždy  d v a  u n á s  m ám e, začněm e! 
závodníci téhož d ru ž s tv a  a  během  zá- J i ř í  Š těpn ička
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L Y Ž A Ř S K Ý  V Ý C V I K  M L Á D E Ž E

P ř i  ly ža řsk ém  výcv iku  m ládeže n a  vodí, a  ta k  p ro  ty , k te ré  již  um í tro -
sněhu  je  velm i dů ležité  v y u čo v a t zá- chu nebo dokonce i více je z d it n a  ly-
bavně, u ž ít způsobu, k te rý  cvičícím  žích, vyb írám e h ry  slož itě jší, je jím ž
věkově vyhovuje. C vičitel m ládeže h lav n ím  p rv k em  bude závodění, k te ré
m usí m ít k  m ládeži p ředevším  b lízký  v šak  cv ičite l m usí p řizpůsob it těles-
pom ěr, m usí b ý t dobrým  psycholo- né i ly ža řsk é  z d a tn o s ti svých  svěřen -
gem , vychovate lem , vzorem  ve sm ys- ců. Jso u  to  h ry  cvičící pohotovost,
lu  pro k a m a rá d s tv í a  ko lek tiv , a  h lav - o rien tac i a  p o s třeh  dětí.
ně m usí b ý t techn icky  n a  výši, ab y  D ěti vodím e n a  k rá tk é  v ý le ty  do 
dovedl cvik  u k áza t. P ro  m ládež, k te -  okolí, aby  si zvyk ly  n a  jízdu  v  te rén u ,
rá  m á  neobyčejnou  napodobivou N aučí se tím  v n ím a t okolní k rá su
schopnost, je  dů lež itě jší cvik sp ráv n ě  zasněžených  p lán í a  sm rčk ů  a  nebu-
vidět, než posloucha t d louhý th eo re - dou v id ě t cíl ly žařen í jen  ve cvičení a
tick ý  výk lad . h rá c h  n a  louce. P ř i  té  p řílež ito sti roz-

P o s tu p  p ři výcv iku  m ládeže se ř íd í š iřu jem e je jich  poznání, jm enu jem e
v p o d s ta tě  znám ou m ethodickou  řa -  okolní v rchy , kopce a s tra n y , v y p tá -
dou. Jenom  m íru  požadavků , rych - vám e se dětí a  povídám e jim  o lyžař-
lo s t p o s tu p u  výcviku , způsob a  délku  ských  zkušenostech . V yjížď ky do te -
denního zam ě stn án í je s t n u tno  p ři-  rén u  zpestřím e  závodem  v  o rien tac i,
způsobit jedno tlivým  věkovým  s tu p - p á trá n ím  a  stopováním . K e cvičení
ňftm m ládeže a  k  v y ch ázk ám  je  nu tno  v y b íra t leh-

Se X S m  výcvikem  dě ti v  d ruž- ¡ ^ o t e v ř e n ý  te ré n  bez p řekážek , de 
s tv ech  začínám e od 6 le t. R ozděleni bre„b.a  “  vy h ý b a t! lesn ím  cestám , 
do d ru žs tev  provádím e podle v ěk u  a  ,u^ ym  Prúiiekůln  a  «vozovým  ces- 
h lavně tě lesn é  vyspělosti.

-i-ixi-- ~ _ j r v __ o Jednou  z h lavn ích  vyučovacích  zá-D ěti s i rozdělím e do 3 věkových . __. . Xí. . , x,. . .  sad  je  p o s tu p o v a t od lehčího k  těž-
s up in . __ Šímu. Žáci m usí m ít s tá le  pocit, že

g_m e t ě '  d ě la jí p o k rok  a  že se sku tečn ě  zdoko-
11— 141eté! na lu ji.

D ěti n e m ů ž e m e  undroh it n řísném u N ikdy  dě ti nesm ím e n u tit, ab y  jez- 
, r . 1. nem ůžem e pod ro b it p řísném u  dU n a  lyžích- N em ají-li chuť, nechá- 
ly za rsk em u  výcv iku  jak o  u  dospělých. /  Je běyh a t bez l ±? N ucen í^  často
U nejm enšich  dě ti m usím e v y u ž it je - „
jfch  h rav o s ti, k te r á  odpovídá d ě tsk é  ™ k a  n ech u t -a  dosahne se Praveho  
duši a  dě tsk ém u  o rgan ism u . N aučím e p
je  ly ž a ř it rad o s tn ě  ve h rách . Jen  ta k  My, cvičitelé, m usím e dobře z n á t 
z ískám e dě ti p ro  výcv ik  a  dosáhnem e schopnost svých  žák ů  a  v é s t je  ta k , 
toho, že se n ám  nebudou nud it. U  ne j- nem ěly  s tra c h , ab y  n ab y ly  pocit
m enších  ly ža řek  a  ly ža řů  použijem e jis to ty .
pro to  h ry  jak o  zp es třen í p ři nácv iku  N ep řik ro ču jm e  k  n ácv iku  brzdění, 
a  zároveň  k  uk lidněn í a  odpočinku po ob louků a  švihů dříve, dokud naši 
vy d a tn ém  pohybu n a  lyžích. H ry  n a  svěřenci n em ají -dostatečnou jis to tu  
sněhu  bez lyží vk ládám e m ezi výcv ik  ve sjezdu  p řím ém  a  šikm ém , dokud se 
tehdy , když pozoru jem e u  dětí únavu , n ep řes tan o u  b á t rych losti. P á d y  zá- 
ne v šak  tělesnou. V tom  p řípadě  vy- sadně nenacviču jem e, spíše ei dám e 
m yslím e h ry  b o h a té  n a  pohyb, aby  p rác i ze jm éna  u m ladších  dětí s ukáz- 
n ám  dě ti nem rzly . N eškodí, za řad í-  kou sp rávného  v stáv án í, k te ré  neuna- 
m e-li pěkné procvičení, spo jené s de- vu je . V ýcvik říd ím e ta k , ab y  se m lá- 
chovým  cvičením . N ikdy  v šak  nesm í- dež učila  dobrovolné kázni, p o řád k u  a  
m e se sn a ž it p řen és t násilně  h ry  z tě - sm yslu  pro k a m a rá d s tv í a  vzájem nou 
locvičen n a  sníh. D ěti velm i rád i za- pomoc.
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M éně n ad an é  děti, k te rý m  se n ěk te - hu. O b ra ty  přednožením , zanože-
ré  cv iky  hned  nedaří, m usím e u m ě t ním , p ře š láp n u tím  a  výskokem
povzbud it a  doda t jim  odvahy. N ikdy  s m ládeží do 11 le t  neprovádím e,
nesm ím e dopustit, aby  někdo m ěl po- 4. p o stu p n ý  n ácv ik  chůze sunem  ve 
c it m éněcennosti, a  aby  se m u d ru z í stopě  p ro je té  (a ho lem i), v  p řím é
nevysm ívali. T ím  bychom  je  od rad ili stopě, ve stopě  nerovné, m ělké až
od dalšího  výcviku  p ráv ě  ta k , jak o  ke  tvo řen í stopy ,
kdybychom  je  n u tili do výkonů, k te -  5. p o stu p n ý  nácv ik  chůze skluzem , 
ré  jsou  z ře jm ě nad  je jich  síly. Za do- bez holí a  s holem i. N a  m írném
b ré  výkony  dě ti pochválím e, a le ne- svahu , zakončeném  rovinou nebo
zapom eňm e, že p řílišn á  chvála  ta k é  m írným  pro tisvahem ,
škodí, neboť vychovává k  dom ýšlivo- 0 po stu p n ý  nácv jk  v ý stu p u : 
s t i  a  vyvyšování se n ad  druhé. M imo a) přím o —  sunem , přídupem , jed- 
to  dě ti si p ak  m yslí, že to h o  již  um í n e s tra n n ý m  odvra tem ,
dosti a  nesnaž í se dále se zdokona- b) šikm o —  šikm o —  sunem , p ří-
lovat. dupem , od v ra tem  nižším ,

P ř i  všech cvicích se snažm e z jis t i t  c ) se rp en tin am i
p říč in u  n e zd a ru  našeho  ž á k a  k te r á  v ý s tu p  ob o u stran n ý m  od v ra tem
tk v . někdy  je n  ve šp a tn é  vyzb ro j, a  „ ¿cv iíu jem e  v zák lad n ím  výcviku
v y stro jí. P ro to  je  n a  nas, abychom  se  se Js ta rš im l vyspělým i žáky .
yzdy snažili p ředem  sezn ám it d e t. Jp ru dkým  v ý stu p ů m  se vyhýbám e,
(p řipadne rodíce) s h lavn ím i za sad a - . . , . Z.
m i p ři volbě v ý b ěru  v ý stro je , m usím e 7• zák ladn í sjezdový  posto j p ři sjez-
jim  v y sv ě tlit v ýznam  m azán í lyží a td . p řím o  i šikm o svahem  (n a  sv a 

hu  rovném , později zv lněném ),
Osnova, zák ladního  výcv iku  8. se za řazen ím  o b ra tu  n a  m ístě  i p ři
pro m ládež od 6 do 11 le t. v ý s tu p u  se rpen tinam i,

Z ásady  pro p o stup  p ři výcviku  jso u  9. chůze sk luzem  v m írně  zvlněném  
s te jn é  pro  m ládež 6- i l l le to u . Jen o m  te rén u  ve v y je té  stopě, později m i- 
m íru  požadavků, ry ch lo s t a  způsob stopu,
p o stu p u  m usím e p řizpůsob iti s ohle- 10. sjezdy s použitím  odpichu soupaž  
dem  n a  věk  a  tě lesnou  vyspělost. - n a  m írném  svahu ,

J e s t  to  v la s tn ě  již  m ethod ická  řa d a  H - odšlapování ke svahu , 
s  vyloučen ím  p rvků , k te ré  p a tř í  do 12. zák lad y  b ruslen í 
techn ického  výcv iku  a  těch , k te ré  v ro v in a tém  te rén u , 
vzhledem  k  nedokončeném u tě lesné- 13- s tř íd a v ý  běh,
m u vývoji by m ohly  m ládeži šk o d it H* dvoudobý běh s odpichem  soupaž  
nebo b ý t p říč inou  snadno z ísk an ý ch  (u °kou ne v ša k  závodn í),
ú razů  15. jízd a  m írně  zv lněným  te rén em

O snovu si m usím e vždy p ředem  k  procvičení výstupu , běhu  a  sjezdu
rozdělit podle doby, k te ro u  m ám e p řík ře jš ím  svahu ,
k výcviku  a  podle vyspělo sti m ládeže. 1®- p ře jezd y  te rén n ích  vln, sjezdy  do 
P ř i  p říp rav ě  rozv rhu  v šak  m usím e žlebů a  v ý jezdy  do p ro tisvahů ,
p o č íta t s event. p řek ážk am i (sníh , 17- p řirozený  skok  s n ízké  meze, 
počasí). Cvičím e ne jvýše  4 hod. den- 18. k r is t iá n k a  o lyžích  rovnoběžných, 
ně a  p ři v ícedenním  zájezdu  p osky t- h lavně tě lem  s tržen á , tro ch u  nad- 
nem e m ládeži d o s ta tečn ý  odpočinek. lehčovaná.

Z ásadně s m ládeží do 11 le t nena- 
V ýcvik n a  sněhu  v  rov iné: cvičujem e žádné násilné  p luhy, oblou-

1. p řip ín án í a  odepínání lyží n a  rovi- k y  v  p luhu  a  p ř ív ra tn é  oblouky, ne--
ně a  n a  svahu , bot’ ty to  cv iky  v  p rvé  řad ě  p říliš  na-

2. zák ladn í posto j n a  lyžích  (též  po- m á h a jí d ě tsk é  k louby  a  m im o to  se
sto j v  pozoru ), dě ti učí pom alé jízdě a  n ezv y k a jí si

3. o b ra t p řešlapován ím  odvra tem , n a  rych lo st. T eprve tehdy , když m a jí 
p řív ra te m , spo jen ím  obou způso- začá tečn íc i sp ráv n ý  sjezdový posto j, 
bň. N ecvičím e je j v y trv a le  a  p ro- m ěkce a  jis tě  sjíždě jí a  nebojí se 
k ládám e je j nácv ikem  chůze a  bě- rych losti, u k ážem e jim  sp ráv n é  pro-
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váděn í b rzděn í obo u stran n ý m  p řív ra -  v te rén u  n a  sněhových m ůstc ích  pod 
tem  —  pluhem , k te ré  všichn i z ačá teč - vedením  cvičitelů . Od 13 le t n a  cvič- 
níci více m éně in s tin k tiv n ě  u ž ív a jí ných  m ůstc ích  s délkou skoku  do 30 
jak o  způsobu  b rzděn í v te rén u . m e trů , od 16 le t n a  závodních m ůst-

V šechny cv iky  p rok ládám e n eu stá le  cích s délkou skoku  do 50 m. 
zábavným i p rv a y  a  h ram i, p ři n ichž P řísn ě  dbejm e toho, aby  ch lapci 
použijem e to , co se již  m ládež n au č ila  m ěli vhodnou výzbro j. P ř íp ra v u  k  zá- 
v  zák lad n ím  výcviku. Z ejm éna nesm í- vodění p rovádím e jen  s těm i jedno t- 
m e zan ed b a ti závodivé h ry , obzv láště  livci, k te ř í m a jí za  sebou zák lad n í vý- 
d ružstev . N ácv ik  něk te réh o  p rv k u  se cvik.
s ta n e  za jím avějším , p rovádím e-li je j Od 14 le t věku  výše se říd í p o stu p  
vhodně „o závod“. výcviku  m ládeže p řesně  podle m etho-

N ě k te ré  obm ěny sjezdů  a  zábav - d ické řady , s tanovené pro dospělé, 
ných  p rv k ů : P řip ín á n í a  odep ínán í V tom to  po jednán í není m ožné vy- 
lyží o závod, n as tu p o v án í do d ru ž s tev  jm en o v a t všechno, co m ůžem e učiti 
o závod, o b ra ty  n a  m ístě  o závod, m ládež různých  věkových s tu p ň ů  n a  
kdo dojede dál, p ro je t m ezi holem i lyžích. To ponechávám e tvo řivosti 
(b ran k o u ), p ro je t n ěko lika  s tř íšk a m i cvičitele. Je  to  sp íše návod k  výcviku, 
postaveným i z holí s tř íd av ě  ve. d řepu  v y p racovaný  podle „Sm ěrn ic  pro  vý- 
a  ve v z ty k u , v  jízdě uchop it položený cvik  a  závodění m ládeže“, k te ré  vy- 
p ředm ět, v  jízdě zabodnou t hů l n a  vy- d a la  ČOS ja k o  výsledek  zkušeností a  
tčeném  m ístě , s jížd ě t bez holí, n ad - bád án í tělovýchovných  odborníků-vy- 
zved áv a t lyži p ři sjezdu, p ře k ra č o v a t chovate lů  m ládeže a  lék a řů . T y to  
p řek ážk u  (čepice, ru k av ice ), je t  ve sm ěrn ice  u k a z u jí m ax im um  požadav- 
dřepu , v  jízdě c h y ti t hozený  p ředm ět, k ů  k  za jiš těn í sp rávného  vývoje dět- 
v  jízdě h od it koulí do te rče , b ě h a t ského o rgan ism u . N ašim  p řán ím  je  
v  k ru h u , p řed b ěh n u tý  vy p ad áv á  ze h ry  u sn a d n it cv ičite lům  m ládeže je jich  
(cv ičite l u rču je  tem po), zm ěn it sm ěr odpovědnou, ale ta k é  radostnou  a 
v b ran ce  p řeš lapováním , z a s ta v it p řed  vděčnou p ráci. P ro to  se již  nyní váž- 
zdí z vě tv iček  (n ezb o u ra t j i ) ,  š ta fe ta  ně věnu jem e vyp racován í osnov a 
s více úkoly, p o d je t s tříšk o u , zvěd- rozv rhů  výcviku, k te ré  snad  již  v  nej- 
n o u t p řed m ět a td ., honba za  liškou, b ližší době budou uveřejněny , 
h onba  za  pokladem , závodění d ruž- S i l v a  K o z á k o v á ,
s tev  v  lehkém  slalom u, nebo sjezdo- vedoucí dorostenek ,
sla lom u o ne jvyšší počet bodů, k te ré  n
se z ísk áv a jí za  p ro je tí bez pádu , a td . U

P řib ližně  od 11. ro k u  věku  výše \VT\\
m ůžem e p ok r ač ováti v  zák ladn ím  vý- fevVM9“
cviku podle m ethodicl^é řa d y  jak o  
u  dospělých. D ávám e v ša k  p řednost 
b ezp řív ra tn ém u  postupu . Z ásadně ne
unavu jem e m ládež p říliš  dlouho trv á -  
jíc ím  cvičením  pluhů, oblouků v p lu- 
hu  a  p ř ív ra tn ý c h  oblouků, sp íše učí- i
m e k ris tián ce  s m alým  p řív ra te m . ^  A i

P o  11. roce začínám e u d ívek a  \ )  i
chlapců  s techn ickým  výcvikem  běhu y X k \
v rov inném  te ré n u  bez vě tš ích  vý- \ /  \

Od 13 le t nacv iču jem e běžecké s ty - \  ř  i ']! /¡I
ly. S jezd cvičím e oď 11 le t v  lehkém
te rén u  a  bez p řekážek . S nácv ikem  \ \  \  r/y(
slalom u začínám e rovněž od 11 le t \
v lehkém  te rén u , kde  s tav ím e lehké '|
b ran k y . N ácv ik  se p rovád í zp rvu  zá-
bavným  způsobem . N ácv ik  skoku  p ro - X x -
vádím e od 11 le t  jen  s chlapci a  jen  ^
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A M E R I K A  -  Z E M Ě  Z A S L Í B E N Á
A spoň pro ly ža ře  zá - R akušané m áji n e jtě ž - v  době, kdy  na středn ím  

pachtí E vropy , k teří, ja k - ší ka libry ve  W . P rage- západě USA kvetlo  lyžař-  
m ile vyh ra jí tolik  závo- rovi, F. P fe iferovi a  B. s tv í ve  skoku  před s je z 
dů,, a b y  o nich p sa ly  no- R yb izkovi. P rager je  dařskou horečkou. Sver- 
rňny, nem yslí asi na nic hvězda prvn í tř íd y  a byl re a  jeho b ra tr A lf se da- 
rozum ějšího, než ja k  pro- jedn ím  ze dvou trenérů  li do skákán í a  vyhráli 
m ěnit tu to  popularitu  za  am erického m u žstva  na mnoho tisíců  titu lů  m íst- 
dolary. A in vestoři dola- o lym pijské  hry v  S t. Mo- nich a  celostátn ích  sou- 
rových  lyža řských  střed í- r i tz  1948. R yb izk a  stá le  těží. A lf Engen se dal 
sek n em yslí na nic jiné- s i je š tě  pom áhá bližším  později na sjezd  a slalom , 
ho, než ja k  z ísk a t takové  určením  svých  k va lit ja - S verre zů sta l věrn ý sko-  
evropské  „eso“, aby  po- ko jeden ze  spolupracov- ku, ačko liv  z  obchodních 
m áhalo rych leji rozm no- n íků H. Schneidera, s důvodů se zaučil i  do na
ž i t  investované dolary. A n ím ž spolupracoval z  po- vého „brankového kšef- 
ta k  není v  am erických  čá tku  i v  A m erice. Pro tu “, ja k  sám  n azva l sla- 
horách m ísta , k teré  by rok 1950 je  vázán  pro lom. N eslo to peníze a 
ke své  reklam ě nepřidalo M t, Trem blant na kanad- am erické ly ža řs tv í se da- 
počet volných  m ís t pro ských  hranicích. lo na cestu  čtyřkom bina-
p o j í c í  a u ta  p o le t  v ý - N ejčile jsím  £ im p o rto . ce a  S verre  potřeboval 
tahů a  lanovek, a  na s te j .  . / h kvúrarů  íp  asi yro  ohchod 1 Rakovy 

né řádce jm éno e v r o p s k é - K Z  h tery° 2

? , 7 T era,’ Xf. 6 zim u se  zaříd il jako  sa- S verre se  asim iloval.
p? u nou yza rs  ou s o m o s ta tn ý  podnikatel s S loužil za  vá lk y  v  arm á- 

^  vlastn í lyžařskou  školou dě a  po vá lce jako  strá ž-  
Francouzi, Švýcaři, R a- a pracuje pro sebe zcela ce lesního departem entu  

kiišané i Seveřané se  po- p Q am erickém  vzoru . Ji- v  Utahu. V jednom  zůsta l 
dílejí na tomto^ výnosném  ný  Š výcar F oeger založil S verre věrn ým  zem i, ze  
obchodě, neboť ly ža řs tv í jakés i cechovní sdružení k teré  přišel. N ejp rve  
se sta lo  v  A m erice věcí pravděpodobně m éně či- sport, pák  tep rve  obchod, 
velké m ódy. Čilejší z  nich iý ck nebo úspěšných ly- K  m nohým  titu lům  do- 
se  zaříd í pro sebe, k d yž  fa rsk ých  cvičitelů  a pro- s ta l na v íc  cenu jako  ly-  
okoukli am erické spor- vozu j e s nim i lyža řské  žař, k te rý  prokáza l nej- 
tovnl m ^avy a spočíta li ku rsy  ve  znám ém  am eric- sportovnějšího  ducha. Ji- 
•sri, co na nich vyděla li je -  k ém  národním  parku  s tě  věc  hodná běžce a  sko- 
jich m anageři. Y osem ite  v  K alifornii. kana. V A m erice v ša k  je

Francouz R. R avoire  . , . . .  obchod a ta k  ten to  jis tě
vede lyžařskou  školu M t. , f.ef  ., y  , y  a rie ry  Sy mpa t iCk ý  chlapec m u . 
M ansfield. Je h lasatelem  jako hledaní ně- £  ^  cM u m  k m nohým
čis té  A lla isovy ško ly  a čf 10' co jim  nem ohla po- pH zviskúm  titu lem  am e.
opakoval s i je jí zák lady  s Vj nou ?. cm ? ’ yo  - rického m istra  hlubokého  
přes léto přím o u velké- toussl  °  B e r o u n e -  E ngenovi to
ho E m ila  v  Chile. Neopo- ]̂ dy  'nesměle používa jí ja- nem (l%e ublížit, pro
m inul tu to  sku tečn ost p ři rektam m  a ta . to že  ste jn ě  klidně m ůže
pádně zdůrazn it. V ýjim kou  m ezi n im i se říci, že  co A m erika  m á  ve

O tto  iv Allm en, k te r ý  zdá  b ý t N or S verre En- skoku  počínajíc ólym pio- 
č ty ř ik rá t vyh rá l Švýcar- gďn. N ení sjezdař. Jako n ik y  R eddishem  a konče 
ské  m is tro vs tv í, učí ve  rodilý Seveřan přišel do o sta tn ím i, jsou  to Enge- 
Snow Ridge. A m eriky  j i ž  v  roce 1929 noví žáci.

J A K  J E  T V Ů J  O D D Í L  D A L E K O  S E  S O U T Ě Ž Í  T O Z ? 
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RAKOUSKÝ A NORSKÝ ÚSPĚCH NA MISTROVSTVÍ 
___________ _  FIS V U S A _____________

M istrovstv í F IS , je ž  jso u  n azýván a  m istro v stv ím  sv ěta  v  jízd ě  na lyž ích , b y la  v  tom to  
roce usp ořád án a  v U SA , a  to b y lo  jed n ou  z příčin , proč b y la  s la b ěji ob eslán a  než v  le 
tech  d ř ívějších , neboť v ě tš in a  s tá tů  n ep o sla la  do U SA  své závodník y .

M istrovstv í trpělo  tím , že  b y lo  uspořádáno  ve  dvou, od seb e  navzájem  velm i vzd á le 
ných m ístech , z n ich  v  jedn om  —  v  L ake P lacid , kde m ěly  b ý t usp ořád án y  závody  
v  k la s ick ý ch  d isc ip lin ách  — n e b y lo  d osta tek  sněhu  a  závod y  m u se ly  b ý t přek ládán y  
nebo se  k o n a ly  za  ve lm i n ev y h o v u jíc ích  pod m ínek . T o  rozhodně je jic h  reg u lérn o sti n e 
přidalo.

K d y ž  ú ča stn íc i m istro v stv i dorazili do N ew  Y orku (6720 km  le te c k y  od P a ř íže ), č e 
k ala  je  buď c es ta  450 km  v lak em  či a u to b u sy  do L ake P la c id  (pak od tu d  je š tě  100 km  
do R um fordu, kam  b y ly  závod y  p ře lo žen y ), an eb o  le tad lem  d alších  3600 km  do D en 
veru  a  odtud 230 km  v lak em  č i a u to b u sy  do A sp en , k d e  s e  k on a ly  sjezd ové  závody.

M ezi závod y  v  b ězích  a  sk ocích  a  ve sjezd ech , z  n ichž každé trv a ly  týd en , b y la  je š tě  
týd en n í p řestávk a , tak že se  celé  m istro v stv í p rotáh lo  na tři neděle .

Srovnám e-li v ý s led k y  m istro v stv í v U SA  s  o ly m p ijsk ý m i hram i, k teré  se  k on a ly  v  ro
ce  1948 v e  Sv. M ořici, z jis tím e , že v  sev ersk ý ch  d isc ip lin ách  u d ěla li v e lk ý  pokrok N o- 
rové, v e  s jezd o v ý ch  závod ech  b y l bez k on k u ren ce I ta l Zeno Colo a  m ezi ženam i R aku- 
šan k y .

V  je d n o tliv ý ch  m istro v sk ý ch  závod ech  pak b y lo  dosažen o těch to  v ý s le d k ů :

B Ě H  N A  1 8  k m

1. A stroem  (Š véd sko) 1:06,16,^ 6. V ellon en  (F in sk o ) 1:07,32,
2. J o se fsso n  (Š véd sk o) 1:06,28, 7. M aartm an (N orsk o) 1:07,35,
3. N y a ss  (N orsk o) 1:07,07, 8. L u n d stroem  (Š véd sko) 1:07,45,
4. K iu ru  (F in sk o ) 1:07,08, 9. T orm q u ist (Š véd sko) 1:07,56,
5. L o n k illa  (F in sk o ) 1:07,15, 10. H asu  (F in sk o ) 1:08,31.

V ítězstv í Švéda  A astroem a a  u m ístěn í o ly m p ijsk éh o  v ítěze  L u n d stroem a až n a  osm ém  
m ístě , to  b y la  dvě n e jv ě tš í zah ajovací překvapen í m istro v stv í F I S  v  U SA . Znám ý Švéd  
N ils  K a r lsso n  s e  u m ístil až n a  tř in áctém  m ístě , N or  Stokken  (znám ý leh k ý  a tle t  a  so u 
peř Z átopkův) na sed m n áctém  m ístě , prvním  S tředoevropanem  b y l F rancouz C ariara, 
k terý  sk o n č il na 28. m ístě . P rvn ím  A m eričan em  b y l A kalupi, k ter ý  sk o n č il jak o  47. Ze 
70 sta r tu jíc ích  j ic h  dok ončilo  závod  60, Š výcar  S tu m p  vzdal.

Z A V O D  S D R U Ž E N Ý

1. H asu  (F in sk o ) 455,0 bodů, 6. M aardalen (N orsk o) 442,09,
2. G jerm un dshaug (N orsk o) 452,0, 7. H u h la la  (F in sk o ) 440,0,
3. S la ttv ik  (N orsk o) 451,86, 8. D ahl (N orsk o) 437,0,
4. Sannerund (N orsk o) 447,98, 9. H ara ld sson  (Š véd sko) 428,4,
5. I sra e lsso n  (Š véd sko) 447,64, 10. G je lten  (N orsk o) 425,3.

O ly m p ijsk ý  v ítěz , F in  H asu , opak oval svůj ú sp ěch  i dva roky po o ly m p ijsk ý ch  hrách  
a zv ítěz il v  sou těž i h lavn ě svým  dob rým  výk on em  v běhu . P rvn ím  Středoevropanem  b yl 
Švýcar  Su persaxo, k ter ý  sk on čil na  tř in áctém  m ístě . P řek vap ilo  dobré u m ístěn í N orň, 
Švédové u d ěla li ve  sdružen ém  závodě krok zpět.

S K O K  P R O S T Ý

1. B jo rn sta d t (N orsk o) 220,4 (68,5 a  68), 6. D ev lin  (U SA ) 211,0,
2. L indgreem  (Š véd sko) 214,4 (65,5 a  65), 7. H u g h sted  (N orsk o) 210,1,
3. Bergrman (N orsk o) 213,5 (66,5 a 66), 8. T hrane (N orsk o) 207,9,
4. M ohn (N orsk o) 212,4 (65 a 63,5), 9. M atti P ietik a in en  (F in sk o) 207,7,
5. F a lk a n g er  (N orsk o) 211,9 (65 a 67), 10. L in d b o e-Ila n sen  (N orsk o) 206,2.

Sk ok p r o s tý  sk o n č il překvapením , k d yž  m lad ý  211etý B j im s ta d t  zach rán il č e s t  nor
sk ý ch  skokanů . S tal s e  členem  rep resen tačn íh o  team u teprve něk olik  dní před  od letem  
z N orsk a  po dvou v ítěz stv ích  v  k va lifik ačn ích  závodech . Švéd L in d green  překvapil, dru
h ý  m lad ý  člen  n orsk éh o  team u se  u m ístil před  M ohnem , k terý  stu d u je  v U SA  a b y l do 
team u nom inován dod atečn ě po svém  v ítěz stv í v  ex h ib ičn ích  závod ech  p řed  m istrovstv ím . 
P rv n í Středoevropan , Š výcar  Tischannen, se  u m ístil na 22. m ístě .
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Š T A F E T Y  4 X 1 0  k m

1. Švédsko (T aepp, A astro  cm , L und - 3. N orsko  (S tokken , D ah l, B jorn . Ile.r-

stroem , J o se fsso n ) 2:39,59, m a n ssen ),
4. F ran cie ,

2. F in sk o  (I la sn , V ellonen , L on k illa , 5 _ XJSA

K iu ru ) 2:41,51, 6. K anada.

V prvních  dvou ú sec ích  ved li o n ěk o lik  m in ut F in ové , tep rv e  L u n d stroem  na třetin! 
ú sek u , sk v ě lý m  způsobem  dohonil n ásk ok  fin sk é  š ta fe ty  a  J o se fsso n  je j j e š tě  zv ý šil.

B Ě H  N A  5 0  k m

1. G unnar E rik sson  (Š véd sk o) 2:59,05, 6. P ek k a  V anninen  (F in sk o ) 3:02,15,
2. J o se fsso n  (Š véd sk o) 3:00,01, 7. E sten sta d  (N orsk o) 3:04,19,
3. N ils  K arlsson  (Š véd sk o) 3:00,10, 8. K u vaja  (F in sk o ) 3:06,20,9,
4. T orn q u ist (Š véd sk o) 3:00,55, 9. L u n d stroem  (Š véd sk o) 3:06,30,10,
5. M aartm an (N orsk o) 3:01,49, 10. M. K ar lsson  (Š véd sk o) 3:06,53.

Závod se  konal za  z tížen ý ch  p od m ín ek  za h u stéh o  sn ěžen í. Až do 35. k ilom etru  vedl 
N or M aartm an, pak b y l p řed stižen  zry ch len ý m  v ý k o n em  Švédů. O ly m p ijsk ý  vít&z „M ora  
N isse "  se  u m ístil až na tře tím  m ístě , z e  32 s ta r tu jíc ích  je n  25 závod  dokončilo , vzdali 
i F in o v é  L o n k illa  a  V ellonen .

O B Ř Í  S L A L O M  Ž E N

1. Kornová (R akou sk o) 1:29,6, 6. G strein ová  (R akou sk o) 1:32,7,
2. B eisero v á  (R akou sk o) 1:29,8, 7. Ilam m ererová  (R akou sk o) 1:33,1,
3. Schm id-C outtetová  (F ran cie) 1:30,0, 8. R odolp liová  (U SA ) 1:33,4,
4. M ahringerová (R akou sk o) 1:31,8, 9. M aadová (U SA ) 1:33,5,
5. Sck in id -C ou ttetová  (F ran cie) 1:51,0, 10. I ícsm a z iéres  (F ran cie) 1:33,8.

6 rak ou sk ých  závodnic  m ezi prvním i d eseti, to  b y lo  v e lk é  přek vap en í prvního závodu  
m istro v stv í F IS  v A sp en . N aznačilo , ž e  R ak u šan k y  budou h rá t ve  sjezd ových  závodech  
rozh odující ú lohu, což s e  tak é  v  p růb ěh u  d a lš ích  závod ů  sk u tečn ě  sta lo .

O B Ř Í  S L A L O M  M U Ž I

1. Colo (I tá lie ) 1:54,4, 6. G artner (I tá lie ) 1:56,0,
2. G rosjean (Š výcarsk o) 1:55,2, 7. P a n isse t (F ran cie) 1:56,3,
3. C ou ttet (F ran cie) 1:55,3, 8. B erg c  (N orsk o) 1:56,5,
4. O reiller  (F ran cie) 1:55,8, 9. S. A lvera  (I tá lie ) 1:56,8,
5. Schn eid er (Š výcarsk o) 1:55,9, 10. P azz i (F ran cie) 1:56,9.

V  prvním  závodě se  je š tě  F ran cou zi drželi a  p řesto , že  nevyh rá li, u m ístěn í je jich  
borců by lo  ve lm i dobré. P ak  s e  v šak  je j ic h  v ý k o n y  zh o ršo v a ly  a nakonec zb y l na k o l
b iš ti je d in ý  C outtet.

S L A L O M  Ž E N

1. Kornová (R akou sk o) 1:47,8 (53,2 a 5. Sch'd -C outtetová  (F ran cie) 1:51,0,
54,6), 6. M eadová (U SA ) 1:51,7,

2. M ahringerová (R akou sk o) 1:47,9 (54,4 7. B eisero v á  (R akou sk o) 1:54,4,
a 53,5), 8. G. M iller-T h io llierová  (F ran cie) 1:55,1.

3. Scg liiová  (Itá lie ) 1:49,5, 9. H am m ererová (R akou sk o) 1:55,8,
4. Schuh-P roxaufo-vá (R akou sk o) 1:49,9, 10. R odolp liová (U SA ) 1:56,2.

R ak u šan k y  si z a j is t ily  ve lm i dobrým  výk on em  prvá dvě m ísta  v e  sla lom u. O lym pijská  
vítězka, A m eričan ka F razerová, nestartova la , poněvadž m ezitím  p řestou p ila  k  p ro fesio - 
n alism u . P om ěrně zk lam aly  fran cou zsk é  závodnice, I ta lk a  S eg h io v á  p o tvrd ila  svou  třídu .

S L A L O M M U Ž Ů

1. Schn eid er- (Š výcarsk o) 2:06,4, 5.— 7. C outtet (F ra n c ie ) , M cC ullough
2. Colo (Itá lie ) 2-06 7 (K anada) a Scbop f (R akou sk o) 2:09,0.

’ ’ 8. D alm an  (Š véd sk o) 2:09,8,
3. Sten  E rik ssen  (N orsk o) 2:08,0. 9 . Gabl (R ak ou sk o) 2:09,9,
4. Itedd ish  (U SA ) 2:08,4, 10. L acro ix  (F ran cie) 2:10,5.
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D esetitisíce  pracujících a školní m ládeže načerpalo letos sil do další práce
na našich, horách

V e sla lom u  překonal Š výcar  I ta la  Colo, je n  o tř i d e se tin y  v teř in y . B a rvy  F ran c ie  za
ch raňoval za se  jen  „ s ta rý "  C outtet, k d yž  v šich n i m ladí jezd ci zk lam ali. P řekvapen ím  
jso u  u m ístěn í N ora  E rik ssen a , A m eričan a R ed d ish e  a  K anaď ana C ullougha.

S J E Z D  Ž E N

1. B eisero v á  (R akou sk o) 2:06,6, 6. S chm id-C outtetová  (F ran cie) 2:10,0,
2. M ahringerová (R akou sk o) 2:07,5, 7. B urrová (USA ) 2:10,7,
3. G. M iller-T h io llierová  (F ran cie) 2:08,4, 8. S. T h io llierová  (F ran cie) 2:11,0,
4. S ch u h -P roxau fová  (R ak ou sk o) 2:08,6, 0. R om ová (R akou sk o) 2:11,1.
5. R odolp hová (U SA ) 2:08,9, 10. H am m ererová (R akou sk o) 2:11,3.

V e sjezd u  se  uk áza la  op ět n ap rosté  převaha rak ou sk ých  závodnic , k teré  m ě ly  m ezi 
prvním i d eseti p lnou polovinu . F ran cou zk a  Suzanne T h io llierová , k terá  se  u m ístila  na 
osm ém  m ístě , m ěla  star tova t u nás na T P , v  p osled n í ch v íli se  však  n ašla  fin an čn í ú h ra 
da., a  ta k  je la  je š tě  d od atečn ě  do USA , kam  p ř ije la  tě sn ě  před  závody.

S J E Z D  M U Ž Ů

1. Zeno Colo (I tá lie ) 2:34,4, 5. Pravda (R akou sk o) 2:38,1,
o o . q - q 6. P azzi (F ran cie) 2:38,6,2. C outtet (F ran cie) 2:3o,3, .  , ,  „ ..0 ,,

7. M ali (R akou sk o) 2:38,9,
3. Schiipf (R ak ou sk o) 2:36,3, 8. N o g ler  (R akou sk o) 2:39,5,
4. P erren  (Š výcarsk o) 2:37,7, 9. O lin ger (Š výcarsk o) 2:39,7,

I ta lsk ý  sjezd ař  Colo b y l n e jv ě tš ím  p řek vap en ím  m istro v stv í F IS . A čkoliv  ho odborn íci 
tip ovali za  v ítěze , p řesto  v šak  se  neček alo , že  se  ta k  z lep ší. D o je lo  48 závodník ů , dva  
F ra n co u z i: O reiller  (o ly m p ijsk ý  v ítěz ) a  P enz, vzdali.
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M O S E R O V Á  A R U M L  V Y H R Á L I  

„ V E L K O U  C E N U  Č E S K O S L O V E N S K A "

V  so b o tu  18. a  v  n ed ě li 19. březn a b y l ve Š p in d lerově  M lýn ě  u sp ořád án  trad ičn í 
závod  sd ru žen ý  s jezd o v ý  o „V elk ou  cenu Č esk o slo v en sk a “ . P rv n í den b y l na p ořadu  
ejezd  na trati d lou hé 2200 m, s v ý šk o v ý m  rozd ílem  445 m a třem i k on tro ln ím i bran
k am i. Obě k a teg o r ie , m uži i ž en y  je li na s te jn é  tra ti. V e sjezd u  žen s ta r to v a la  opět 
M oserová a h lad ce  zv ítěz ila  před K u n ovsk ou  a m istry n í rep u b lik y  M axantovou . V s o u 
těž i m užů p otvrd il znovu V ládo K rajňák , že je  le to s  n ašim  n e jsp o leh liv ě jš ím  s je zd a 
řem . S tartova lo  v so u tě ž i žen 31 s jezd ařek  a  v závodě m u žů  102 závod n ík ů , z  n ich ž  
6 ned ojelo .

V ý s l e d k y  s j e z d u :

Ž EN Y : 1. M oserová (ZSJ Zdar L T C ) .........................................................................2:25 m in .
2.—3. K u n ovsk á  (S . V čela  B r n o ) .................................................................2:30.8 m in .
2.— 3. M axantová (ZSJ Zdar L T C ) .................................................................2:30.8 m in .
4. L u k ešová  J . (S . Š p in d l. M l ý n ) .................................................................2:31.2 m in .
5. B ein h au erová  (S . V čela  B r n o ) .................................................................2:33 m in .
6. W ágn erová  (ZSJ Zdar L T C ) .................................................................2:34.2 m in .
7. K rafk ová  (S. P r a ž s k ý ) .................................................................................2:34.8 m in .
8. M alá (S . V in o h r a d y ) .........................................................................................2:40.4 m in .
9. P o led n o v á  (S . P ř e r o v ) .................................................................................2:41 m in .

10. H o lá  (S . V in o h r a d y ) ...................................................................................... 2:42 m in .

M UŽI: 1. VI. K rajň ák  ( A T I Í ) .........................................................................i . 1:59 m in .
2 . - 3 .  N e jd i (ZSJ Zdar L T C ) .........................................................................2:02 m in .
2 .—3. P itu c lia  ( A T K ) .........................................................................................2:02 m in .
4 .—5. R u m l (S. V čela  B r n o ) .........................................................................2:02.2 m in .
4.—5. T ep lík  (S. F r y d š t e j n ) .........................................................................2:02.2 m in .
6. P arm a (S. F r e n š t á t ) .........................................................................................2:02.4 m in .
7. O. K rajňák  (S. T atr . L o m n i c e ) .........................................................2:03.8 m in .
8. K n eř (S . M alá S k á l a ) .................................................................................2:04 m in .
9. K rasu la  (S . St. le sy , T atr . L o m . ) ........................................................ 2:04.8 m in .

10. V ojta  (ZSJ Z dar L T C ) .............................................................................. 2:05.8 m in .

P o  sob otn ím  sjezd u  k valiť ik ovalo  se  do druh é části závodu  — s la lo m u  — 20 žen  
a  40 m užů . M uži m ěli trať 500 m s  v ý šk o v ý m  rozd ílem  200 m  a  47 brank am i. Ž en y  
je ly  460 m s výšk o v ý m  rozd ílem  180 m a 37 brankam i.

V elkou  cenu vyh rá l R um l velm i pěkn ou jízd ou  ve sla lom u  a M oserová, k terá  v y 
h rá la  jak  sjezd , tak  i s la lom . V elm i pěkn ě za je la  d orosten k a  J ark a  L u k ešová .

V ý s l e d k y  s l a l o m u :

M UŽI: 1. R u m l (Z SJ V čela  B r n o ) .....................................2:31.1 m in . (1:11.1 a  1:12 )
2. P i t t l  (S lav ia  ZSJ D y n a m o ) ............................. 2:25 m in . (1:11 a 1:14 )
3. J ír a  (S . M alá S k á l a ) .............................................." . 2:29.1 m in . (1:14.1 a 1:15 )
4. K rajň ák  (ZSJ Št. le sy  T . L om .) . . . 2:32.2 m in . (1:17.2 a  1:15 )
5. Č ervenka (S lav ia  ZSJ D yn am o) . . . 2:32 3 m in . (1:16 a 1:16.3)
6. Š p aček  (ZSJ Zdar L T C ) .........................................2:32.8 m in . (1:16.4 a  1:16.4)

Ž EN Y : 1. M oserová (ZSJ Zdar L T C ) .................................2:17.6 m in . (1:09.8 a  1:07.8)
2. W ágd erová  (ZSJ Zdar L TC) . . . .  2:18.8 m in . (1:10 a 1:08.8)
3. H o lá  (S . V in oh rad y) . . . .  . . .  2:21.6 m in . <1:11 a  1:10.6)
4. L u k ešová  J . (S . Š p in d l. M lýn) . . . 2:29.1 m in . (1:18.3 a  1:10.8)

Z Í S K A L  J S I  N O V É  O D B Ě R A T E L E  „ L Y Ž A Ř S T V Í “
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C e l k o v é  p o ř a d í  o „ V e l k o u  c e n u  Č e s k o s l o v e n s k a “:

M UŽI: 1. R um l (ZSJ V čela  B r n o ) ............................................................................................... 2.52 b .
2. K rajň ák  VI. ( A T K ) ....................................................................................................... 6.62 b.
3. P itu ch a  ( A T K ) ............................................................................................................... 6.95 b.
4. K rajň ák  (ZSJ Št. le s y  T. L o m u . ) ......................................................................  7.57 b.
5. P arm a (S. F r e n š tá t pod R a d i i . ) .......................................................................... 10.46 b.
6. P i t t l  (S lav ia  ZSJ D y n a m o ) ...........................................................................................10.54 b.
7. K rasu la  (ZSJ Št. le sy  T. L o m n . ) .......................................................................... 10.73 b.
8. Šp aček  (ZSJ Zdar L T C ) ...................................................................................................11.43 b.
9. Š lach ta  (S. L ip t. Sv. M i k u l á š ) ...................................................................................11.94 b.

10. T ep lík  (S . F r ý d š t e j n ) ...................................................................   12.69

Ž E N Y : 1. M oserová (ZSJ Zdar L T C ) ................................................................................. O b .
2. L u k ešová  J . (S . Š p in d l. M l ý n ) ...............................................................................  9.33 b.
3. W ág n ero v á  (ZSJ Zdar L T C ) ................................................................................  9.46 b.
4. B ein liau erová  (ZSJ V čela  B r n o ) ...................................................................................11.11 b.
5. K u n ovsk á  (ZSJ V čela  B r n o ) ...........................................................................................14.47 b.
6. M axantová  (Z SJ Zdar L T C ) ......................................................... .......  . 15.18 b.
7. H o lá  (S . V in o h r a d y ) .................................................................................................15.96 b.
8. P arm ová  (S . F r e n š tá t  P. R a d i i . ) ................................................................  23.23 b.
9. P o led n o v á  (S . P ř e r o v ) .........................................................................................  24.68 b.

10. Š o lcová  (S parta  ZSJ B r a t r s t v í ) ......................................................................27.19 b.

N Á R O D N Í LYŽA Ř S K É Z Á V O D Y  V H ARR ACHOVĚ
V e dnech 9.—12. březn a k o n a ly  s e  v N ovém  S v ětě-H arrach ově  národn í ly ža řsk é  zá 

v o d y  za ú ča sti n e jlep š ích  n ašich  závod n ík ů , k teré  b y ly  za k o n čen y  závodem  ve skoku  
o pohár K on g reso v éh o  m ů stk u .

P rv n í den ve č tvr tek  b y l na pořadu závod v  běhu na 18 km , k ter ý  s e  je l za v lhk éh o, 
m lh avéh o  počasí a na m okrém  sněhu . Z p ř ih lá šen ý ch  81 závodník ů  sta r to v a lo  49, 
z  n ich ž závod d ok on čilo  46. Závod vyh rá l neček an ě lib ereck ý  Š im ůnek , před Jon em  a  
C ardalem . N a  čtvrtém  m ístě  sk o n č il le to šn í m istr  té to  tra ti D vořák. N a druhé části 
závodu  sd ru žen éh o  s e  k v a lifik o v a lo  16 závodník ů , n e jv íce  b o d ů  z  běhu z ísk a l Š im ůnek, 
před  Jon em , M elich em  a  K adavým .

* V ý s l e d k y  b ě h u  n a  18  k m:  ,,

1. Š im ů n ek  ( S . - L ib e r e c ) ................................................................................................................ 1:31:08 hod .
2. Jon  (S. V ysok é  nad J i z e r o u ) ............................................................................................. 1:32:37 hod.
3. C ardal (S . J i l e m n ic e ) ............................................................................................................  1:33:06 hod.
4. D vořák (S. N ové M ěsto  na M o r a v ě ) ............................................................................. 1:33:29 hod.
5. Ž anta ( A T K ) ............................................................................................................................  1:34:08 hod.
6. M elich (A T K ) .   
7. Z ajíček  (S. N ové M ěsto  na M o r a v ě ) ............................................................................. 1:37:49 hod.
8. Jan ou d  (S. N ový  S v ě t - H a r r a c h o v ) ............................................................................. 1:38:20 hod.
9. H adrava  (S. N o v ý  S v ě t -H a r r a c h o v ) ............................................................................. 1:39:38 hod.

10. Šm íd (S . K d y n ě ) .................................................................................................................. 1:39:56 hod.

D ru h ý  den se  je l závod žen  na 10 km  opět za šp a tn éh o  p očasí. S tartova lo  jen  8 zá
vodn ic, z n ichž jen  tři b y ly  k la s ifik o v á n y . Z v ítěz ila  K ra silo v á  (S. B ra trstv í S p arta )  
48:06 m in ., 2. W eissh á u te lo v á  (S . S k lo ex p o rt Jab lon ec) 48:50 m in ., 3. D u šk o v á  (8 . 
P r a žsk ý ) 54:44 m in .

V  sob otu  b y l na pořadu  sk ok  pro závod sd ru žen ý , k te r ý  b y l so u ča sn ě  vyřazovacím  
závodem  pro ú ča st v závodě o K o n g reso v ý  pohár.

Z A P L A T I L  J S I  U Ž  P  R E D  P L A T N É ?
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V ý s l e d k y  s k o k u :

1. B ělon ožn ík  (S: L i b e r e c ) ........................................................................ 325.3 b . (48, 51.5, 63 m)
2. J eb a v ý  D ralioš (S. M a r t i n i c e ) ........................................................321.7 b. (51, 52.5, 51 m )
3. P rů ch a  (S. S k lo ex p o rt J a b l o n e c ) ................................................316.1 b. (46, 53, 50 m)
4. G yalog  (S . N ový  S v ě t - H a r r a c h o v ) ................................................ 312.3 b. (52, 52, 51 m)
5. R ie g er  II. (S. N o v ý  S v ě t - H a r r a c l io v ) ....................................  304.4 b. (54.5, 52, 
6. M elich ( A T K ) ............................................................................................. 302.2 b. (45, 49.5, 
7. K odak (S . N o v ý  S vět-H arrach ov) . ' ....................................  294.6 b. (48, 52, 
8. Sk rb ek  J . (S. V ítk ov ick é  ž e l e z á r n y ) ............................................. 289.6 b. (46.5, 48.5, 
9. L ipan  (S. N ová  P a k a ) ....................................................................  284.5 b. (44.5. 44.5, 

10. Š íp ek  (S. T r u t n o v ) ........................................................................... 283.6 b. (47, 45.5. 

Z á v o d  s d r u ž e n ý :

1. M elich  ( A T K ) .........................................................................................  429.7 b. (45, 49.5, 50 m )
2. Jon  (S . SK I V ysok é  nad  J i z e r o u ) .........................................418.4 b. (43, 42.5, 44 m )
3. Š íp ek  (S. T r u t n o v ) .........................................................................  407.4-b. (47, 45.5, 48.5 xn)
4. K ad avý  (ZSJ Zdar L T C ) .................................................................  388.9 b. (37, 42.5, 40 m)
5. Sk rb ek  O. (S . S K I V yso k é  nad  J i z e r o u ) ...................................  375.3 b. (39, 44, pád)
6. M oc (S. SN B  L ib erec ) . ( .........................................................  372.8 b . (38.5, 44, 42.5 m)

F e l i x  v í t ě z e m  p o h á r u  K o n g r e s o v é h o  m ů s t  k u

N árod n í ly ža řsk é  -závody v  N ovém  S v ětě-H arrach ově  b y ly  v n ed ěli za k on čen y  závo
dem  ve skoku  o pohár K on gresovéh o  m ů stk u . K on a l se  za větru  a  sn ěžen í na tu pém  
sn ěh u . Ze 49 p ř ih lá šen ý ch  sk ok an ů  s ta r to v a lo  43 a závod dokončilo' 41. C hroust z  N o 
vého M ěsta  na M oravě se  v sob otu  zran il a n estartova l. R ie g er  z N ovéh o  Světa-I-Iar- 
rachova po p rvn ím  sk ok u  s e  zran il na o b liče ji a závod n ed ok on čil. D ržite lem  poháru  
s ta l se  m istr  r ep u b lik y  ve skoku  p rostém  F e lix  z A T K  před A. L en em ayerem  z N o 
véh o  Světa-H arrach ova . O tř e tí a č tvr té  m ísto  se  d ě lili s te jn ý m  počtem  bod ů B ě lo 
nožn ík  z L ib erce  a D. J eb a v ý  z M artin ic. S k ok y  prvn íh o k o la  b y ly  z  po lov ičn íh o  n á 
jezd u , druhého a tře tíh o  z celéh o  nájezdu . N e jd e lš í sk ok  m ěl v p rvn ím  k o le  A . L en e-  
m ayer  58 m. —  V ý sled k y :

1. F e lix  ( A T K ) ................................................................................. 347.8 b . (56.5 a  53.5 a  55 m)
2. A. L en em ayer  (S . N o v ý  S vět-H arrach ov) . . . 345.7 b . (58 a  53.5 a 53 m)
3. — 4. B ělon ožn ík  (S. L i b e r e c ) ............................................ 334.3 b. (56 a 50.5 a  51 m)
3.— 4. D . J eb a v ý  (S. M a r t in ic e ) ................................................. 334.3 b . (55.5 a  53 a  51.5 m)
5. S trn ád ek  (S. Seba T a n v a ld ) ................................................. 314.3 b. (55 a 44 a 48.5 m)
6. L ip an  (S . N ová  P a k a ) ......................................................... 312.8 b. (57 a 48 a  47.5 m)
7. C ejnar (S . Seba T a n v a l d ) ...................................................312 b. (54.5 a 43 a  53.5 m )
8. F e jfa r  (S . N ová  P a k a ) ..........................................................310.7 b. (53 a 43 a 48.5 m>
9. G yalog  (S . N o v ý  S v ě t - H a r r a c h o v ) ..................................  308 b. (52 a  51.5 a  54 m)

10. J . Sk rb ek  (S . V ítk . ž e l e z á r n y ) .......................................  304 b . (51.5 a  46 a 48.5 m)

M I S T R O V S T V Í  S S S R  V J Í Z D Ě  N A  L Y Ž Í C H
M istrovstv í SSSK  v j ízd ě  na ly ž ích  pro 30 k m  m ěl v ítěz  O ljašev  zn am en itý  čas

r. 1950 se  kon ala  so u ča sn ě  na třech  m ís- 1:53:20 hod. B ěh  arm ádn ích  d ru žstev  na
těch , a  to  v u ra lsk č  ob lasti Z latoú stá  30 km  vyhrála  š ta fe ta  W olod in — O ljašev—
v  běhu na ly ž ích , pob líže  A lm a-A ty , h lav- B o řin —K orotk ow  v čase 2:07:59 hod. M i-
n ílio  m ěsta  K azach stán u , ve sla lom u  a s tr y n í S S SR  ve sla lom u  žen  sta la  se  již
v ok olí K irova  v h orsk é  k om b in aci. V íce po tř e tí S id orow a (D y n a m o ), zatím  co
n ež  800 z n e jlep š ích  so v ětsk ý ch  lyžařů  sla lom  m užů vy h rá l C erkasov rovněž
z řad sp ortovn ích  k lu b ů  odborů , v o jen - z D yn am a. Závod sd ru žen ý  v y h rá l Sam o-
sk ý c h  s il  SSSK , z D yn am a, S p artaku , c lnvalow  (S v erd lo v sk ), sk ok  na ly ž ích

_ P racovn ích  zá loh  pod alo  důkaz o své  A fa n a sjev  (D yn am o) a běh  na 50 km  Ol-
z lep šen é  vý k o n n o sti. V běhu žen  na 5 km  ja šev  v čase 3:16 hod ., k terý  je  n e jlep -
z v ítěz ila  Jarm olen k o  (O dbory) za 20:10 š ím  výk on em  v h is to r ii so v ětsk éh o  lyžař-
m in ., na 10 km  pak P ečersk a ja  (M oskva) sk éh o  sp ortu . M istrovsk ou  sou těž  druž-
za 39:19 m in . V běhu m užů na 18 km  b y l s te v  rozh od li ve svů j prosp ěch  sp ortovci
p rvým  v c íli W olod in  za 1:02:59 h od ., n a  V o jen sk ý ch  s i l  SSSK .
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M E M O R I Á L  B R O N I S L A W A  C Z E C H A
N e jle p š í p o lš t í lyžař i se  s e š li  ve  dnech K on ečn é  p ořad í č ty řb o je :

10.— 14. I II . v Z akopaném , ab y  u c tili pa- i .  D z ied zic  (AZS K rakow ) 62.95 b„ 2. 
m átku jed n oh o  z n e jlep š ích  p o lsk ý ch  ly -  Krae(ptow sk i D an ie l J o ze f (S N P T T  Za- 
zarsk ych  závod n ík u  B ron rslaw a Czecha, , . , „ T,  , „ ,
k terý  b y l v okupaci um učen  N ěm ci. Jeh o  k ° Pa? e > ^ ~  & (S N P T T  Z ako-
p am átk y  bu de každoročně vzp om en u to  P an e) 77.88 b., 4. K w ap ien  (G w ardia Za
při závod ě — ly ža řsk ém  č ty řb o ji, k te r ý  k op a n é), 5. W a w ry tk o  (S N P T T  Z akopa-
m á na pořadu běh, skok , s je zd  a  s la lom . n e ) 121.18 b.. 6. T ajn er  (G oleszow ) 124.51
L eto šn í ročn ík  vyh rá l p řesvěd č ivě  D z ie- to., 7. W eg rzy n k íew icz  (B ie lsk o ) 144.93 b.,
dzic, k terý  zv ítěz il ve s jezd u  i s la lom u , 8. R aszk a  (B aran ia ) 150.47 b., 9. F ro ss
v b ě h u  b y l č tv r tý  a  ve sk ok u  pátý . —  (B aran ia ) 151.69 b., 10. K rzep tow sk i D a-

B ěh na 14 la n : n ie l B o le s la w  (S N P T T  Z akopané) 157.55 b.
1. K w ap ien  (G w ardia  Z akopané) 1:02.29  

h od ., 2. K rzep tow sk i (S N P T T  Z akopané) , ■

K ula  (S N P T T  Z akopan é), 7. K aczm arczyk  |

m an sk i (Z w iazk ow iec K arp acz). i
Sk ok n a  ly ž íc h : w -

W eg rzy n k iew icz  (B ie lsk o ), 7. N ogow czyk  
(B a ra n ia ), 8. I lo ly  „(Gwardia Z akopan é), p |g  
9. R aszk a   ̂ (B a ra n ia ), 10. W a w ry tk o

k op a n é), 6. R a d k iew icz  (S N P T T  Zakopa-
n é ), 7. S tu d en ck i (B ie lsk o ), 8. S zczepa- í
n iak  (G w ardia  Z akopan é), 9. K ula  : W  J
(S N P T T  Z akopané), 10. W eg rzy n k iew icz  |

S jezd :

m in ., 3. R a d k iew icz  (S N P T T  Z akopané)
2:50 04 m in ., 4. S tanco  (B ie lsk o ), 5. P o -  
p ie lu ch  (S N P T T  Z akopan é), 6. R a y sk i 
(S . N o w y  T a rg ), 7. R aszk a  (B a ra n ia ), 8.
K aczm arczyk  T. (AZS K rak ow ), 9. K rze
p to w sk i (S N P T T  Z akopané), 10. K u la  R um im ská lyža řsk á  m istrovstv í. 
(S N P T T  Z akopan é). D ěvča ta  tm tr a ti

N Á R O D N Í  L Y Ž A Ř S K Á  M I S T R O V S T V Í  R U M U N S K A
T ém ěř  50 t is íc  ch lap ců  a  d ěvčat b o jo - d ě len i pod le  věku do dvou sku p in , z v ítě -  

va lo  ve  vy lu čo v a c ích  závodech  o p ostu p  ž ili P a scu  Ion  z N asau d u  a  D ucaru M ir-
do fin á lo v ý ch  závodů  ly ža řsk ý ch  m istrov - cea l z B rasova . Závod d ěvčat v y h rá ly
s tv í R um u nska . 171 n e jlep š ích  z n e jlep - Ioan a  S tre tch i z B a ia  M aře a  E va  V ass  
š ích  bojova lo  v k o n ečn ých  závodech  v ru- z  M ersuren Ciuc.
m u n sk ém  h orsk ém  střed isk u  v P o ia n a  F in á lo v é  závod y  sled o v a lo  četn é  ob ecen - 
B rasov . V so u těž i ch lapců , k teř í b y li roz- stvo .
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L Y Ž A Ř S K É  Z Á V O D Y  V P L A V E C H
V  n ed ěli 5. I I I .  1950 usp ořád al Sokol P o d le  oček áván í zv ítěz il m is tr  r ep u b lik y  

P la v ý  ly ža řsk é  závod y . D op oled n e  b y l na F e l ix  z A T K . T ech n ick é  v ý s led k y :
pořad u  š ta fe to v ý  b ěh  na 3X 10 km  za I . tř íd a : l . / l .  F e lix  225.6 b. (58 a  59 m ), 
ú ča sti 9 š ta fe t. Z v ítěz ilo  m u žstvo  S ok ola  2 ./3 . A. D en em ayer  (S . N o v ý  S v ět H ar-
V y so k é  n. J iz . (N esvad b a , Sk rb ek , J o n ) rach ov) 215 6 b. (55 a 52 m ), 3 ./6 . B ě lo -
v čase  1:10:16 hod ., před S. L ib erec  I n ožn ík  (S . L ib erec) 206.1 b. (55.5 a  55 m ).
(Š im ů n ek , H olec, Š ír ) 1:13:05 hod . a  S. I I . tř íd a : 1 ./12. H ab a (S . P la v ý ) 199.7
J ile m n ice  (J in d ř išek , B u k ovsk ý , C ardal) b. (55 a  56 m ).
1:16:06 hod. N a ú sek u  d osáh l n e jlep š íh o  J u n io ř i:  1 ./2 . P rů ch a  (S . S k lo ex p o rt
času  C ardal 22:05 m in ., před  Jon em  22:49 J a b lo n ec) 216 1 b. (55 a  57 m ), 2 ./4 .
m in - S trn á d ek  (S . Seba  T an va ld ) 206.6 b. (53

O dpoledne k o n a ly  se  zá v o d y  ve sk o k u  a  54 m ), 3 ./5 . S tu ch lík  (S . S e m ily ) 206.2 
p ro stém  za  ú ča sti tém ěř 100 s ta r tu jíc ích . b. (54 a  57 m ).

A T K  V Í T Ě Z E M  „ Z L A T É  L Y Ž E  Š U M A V Y "
S ok ol P lzeň  IV  u sp ořád al v  n ed ě li K raus, M elich , Ž anta s  časem  2:39:04 h.,

18. I II . 1950 d op oled n e  na Šp ičák u  X I . před S. Zdar L TC  P rah a  (In g . N ovák ,
ročn ík  š ta fe to v éh o  závodu  na 3X 10 km  K ad avý , B uchar) 2:48:04 hod ., 3. S. SN B
o „Z latou  lyž i Š u m a v y “ . Závodu se  zú - B ra tisla v a  (Žuža. B ru k , R u sk o) 2:49:10
ě a stn ilo  22 š ta fe t. M ěl ve lm i dob rou ú ro - h od ., 4. 'S N K d yn ě (Š m íd , K aras, P isk á -
veň , i k d y ž  obh ájce S. N ové  M ěsto  na ček ) 2:52:36 hod ., 5. S. K la to v y  2:53:27
M oravě n esta r to v a l. P o řa d a te lé  m ěli se  h od ., 6. D om ažlice  I 2:53:37 hod. Z je d -
závodem  zn ačn é potíže , neboť m u seli na n o tliv ců  m ěl n e jlep š í ko lo  Ž anta 51:05
s ta r t  před h o telem  P rok op  d ovážet sn íh . m in ., d ru h ý  M elich  52:12 m in . a  tře tí
V ítězem  se  s ta la  š ta fe ta  A T K  v s e s ta v ě :  K a d a v ý  54:16 m in .

Š P A Č E K  V Í T Ě Z E M  S L A L O M U  N A  C H L E B E
L y ža ř sk ý  odb or JT O  S o k o l v  Ž ilin ě A T K , 3 ./9 . K . B ru k , S . T. L om nica , 4:/10.

u sp ořád a l 12. I II . 1950 za ú ča sti před n ích  g lechta , S . L ip t. Sv. M ikuláš. I I . tř íd a :
čs. rep resen ta n tů  X . ročn ík  obřího s la -  „ . . . .  ~ ^  T „
lom u na C hlebe. T ech n ick é  v ý s led k y : 1-/2. O. K rajňák , S. T . L om nica , 1 .26 .6
I . tř íd a : l . / l .  Šp aček , Zdar LTC P rah a , m in ., 2 ./4 . C halupka, S. B . B y str ica ,
časem  1:23.0 m in ., 2 ./3 . VI. K rajň ák , 1:34.0 m in ., 3 ./5 . K iša , A T K . 1:37.4 m in.

D V O Ř Á K  V Y H R Á L  Z Á V O D  „ P Ř E S  T Ř I  K O P C E "
S ok o l P rah a  I II , ly ža řsk ý  odd íl ,,V oč- hod ., 2 ./7 . K aras (S . K d y n ě) 1:31:03 h .,

k o “ usp ořád al v n ed ěli 26. březn a na H or- 3 ./8 . N esv a d b a  (£h V ysok é  n. J iz .)  1:35:17
n ich  M ísečkách  X II I . ročn ík  tra d ičn íh o  5 0c*‘ '*'*• s â r®'c*1: 1-/9. H anu$ (S okol
ly ža řsk éh o  závodu v běhu „ P ř e s  tři kop - S p in d lerů v  M lýn) 1:36.38 hod. -  K a teg o -

,, , ,  . , , ,, , .  r io  vo jsk a  a S N B : 1 ./5 . K rau s (A T K )
ce  . K on al se  za k rásn éh o  s lu n ečn éh o  po- 1 .29:50 hod ., 2 ./10. K učera  (S N B ) 1:39:47
ča sí a za ú ča sti n e jlep š ích  n ašich  běžců . hod _ 3 /2 6 . g te fk a  (V SJ P rah a) 2:01:30
V  běhu na 18 km  d osáh l n e jlep š íh o  času  hod. B ěh  na 10 km : J u n io ř i:  l . / l .  M a-
le to šn í m istr  rep u b lik y  D vořák  z N ovéh o  lin sk ý  (S p arta  ZSJ B ra trstv í)  31:24 m in .,
M ěsta  na M oravě, z ju n iorů  na 10 km  2 ./2 . N ovák  (S . P rah a  I I I )  32:36 m in .,
b y l n e jry ch le jš í M alín sk ý  ze S p arty  a  3 ./5 . Š im ůnek  (S . L ib erec ) 34:12 m in . —
z žen L u k ešová  ze Š p in d lerova  M lýna. D o ro sten c i: 1 ./3 . H ru b ý  (S . V rch lab í)

T ech n ick é  v ý s led k y  běhu na 18 km : 33:19 m in ., 2 ./4 . L . H ru b ý  (S. V rch lab í)
I . tř íd a : l . / l .  D vořák  (S. N ové  M ěsto  33:48 m in ., 3 ./6 . fteh o řek  (S . J ilem n ice )
na M or.) 1:20:47 hod ., 2 ./2 . K a d a v ý  35:39 m in. — Ž en y: 1 ./7 . L u k ešová  (S .
(Z S J  Zdar L TC ) 1:24:16 hod ., 3 ./3 . J ó n  Š p in d lerú v  M lýn) 35:54 m in ., 2 ./7 . K ra-
(S . V yso k é  n. J iz .)  1:24:26 hod . —  I I . s ilo v á  (S p arta  ZSJ B ra trstv í)  36:35 m in .,
tř íd a :  1 ./6 . P o s p íš il  (S . V rch lab í) 1:30:45 3./14. S tř ížo v á  (S . P ra h a  I I I .) .
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Z Ú S T Ř E D Í  L Y Ž A Ř Ů  C O S

P Ř E Ř A Z E N Í  L Y Ž A Ř Ů  D O  I.  T Ř Í D Y
N a  zák la d ě  výsledků  dosažených. Skok  p ro s tý : Doležal, L ipan, 

v  le tošn ích  výběrových  závodech, ji-  .. , -
m iž by ly  51 ly ž a řsk á  m is tro v stv í Závod sd ru žen y : l.m ,tu  nedosaženo.
<5SR ve V ysokých  T a trá c h  a  závod 18 km  běh : H ad rava , Je n k a , P o ljak ,
ve skoku  p ro s tém  o „P o h á r K ongre- Š im ůnek, TvrznUt. 
sového m ů s tk u “ v  N ovém  S v ětě -H ar- 10 ^  běh  ženy : K rasilová, L in- 
rachově, schválilo  ú s tře d í ly ža řů  ČOS ková. 
p ře řazen í n ě k te rý c h  závodn íků  a  z á 
vodnic do I. tř íd y . 50 běh : M arousek .

S jezdové závody žen : Č underlíková, P ro  n e ú č a s t n a  závodech ¡po d v a  
F ak to ro v á , H olá, K rafková , M axan- ro k y  sestoup ili z I. tř íd y  do II . tř íd y :
tová, Pospíšilová, P rokopcová ; B u ď árek  Jan , B uď árek  O., C ífka,

S jezdové závody m užů : C hovanec, D y n tr, F iše r, Fousek , Chlum , Ja ro lí-
Ja ro š , J íra , K ra jň á k  O., K rasu la , P a -  m ek  O., Kinčl, M an Q., M usil B., M u-
točka , V aleš, V eliěka, Ž em lička. sil C., N ykl, Seliger, T ry zn a  a  Volfík.

JM E N O V Á N I ROZHODČÍM I Co s  Z deněk, ZSJ V čela  B rno, D aněk  V ratislav ,
K u rs m ěřičů  na rozh odčí b y l u sp ořád án  V čela Brncn D u šek  L ubom ír, ZSJ Y če-

dn e 2.—5. ún ora 1950 při c e lo stá tn ích  pře- ^ rn o , Dvořáček^ \  ladim ír, ZSJ Zelez.ni-
borech  ju n io rů  a  dorostu . T ech n ick ým  ^áři Brno, F e is to v á  Zdena, S. L íšeň , F ig a -
ved ou cím  b y l M iloš P rocházka . K ursu  se  la  J o s e í ’ ZSJ MEZ Ž idenice, I la lla  Zdeněk,
zú ča stn ilo  31 frek v en ta n tů , z n ich ž 30 s lo -  Sedlec, H anák Z deněk, ZSJ V čela B rno,
ž ilo  před ep san ou  zkoušku  s  p rosp ěch em  ^ e j * ’?ar<>inir’ T *Snov, Hrazdilova^ Věra,
a  b y li jm en ován i rozh od čím i: ^  Ž elezn ičáři B rno, Jand a M iloš, ZSJ

B alcar  M iloslav , B era n o v sk ý  J iř í, B ízek  B m o  IV ., J ary  L ad islav , SN B  B rno,
J o s e f , D o stá l D rah oslav , Ď ou b a lík  J a ro - K los  Z deněk, S. B osk ovice , Ivocm an J o se f ,
s la v , F ark ač  J o se f , F ark aěová  In k a , H o- Z®J Ž elezničáři B rno, K ošíř  Jan , S. K u -
šek  J o s e f , K aln ý  K arel, K ašp ar R u d o lf, ř ím ’ K rontorád Františelk , S. B rno IV ,
K m och S ta n is la v , K lem p a F r a n tiše k , D r M azcnauer Z denek, ZSJ MEZ Z idem ce,
K ovář M iroslav , K ožnárek  V ilém , L asák  M eluzín  O takar, S. B rno Ž abovřesky, M e-
F r a n tišek , L u ň ák  J a ro sla v , M áchal J iř í, kota  K arel, S  Ž abovřesky, N epozi koya
M ika R ad ovan , M ikeš R u d o lf, M otyčka  E m ih e . ZSJ V Č e^ B rn o N ovák V ladm nr.
J o s e f , P on ev  M ilan, P e tr  K arel, P rok o- ZSJ Ž elezn ičáři B rno P an ovsk y  O ldřich,
pec M iloš, ft íh a  F ra n t., ft íh á n ek  J a n , K uřím  D r Pau liS to . S  Ž abovřesky,
S m u tn ý  J a ro sla v , š le jm a r  J a n , S u šil K a- P azdera  O ldřich ZSJ V čela  B rno, P atrová  

rel, T ich ý  O tto, In g . T ulia M irko, D r  J e -  B m °
lín ek  O tto lezm čárí B rno, P o láčk ová  M arie, S. L išen ,

P ř i závodu o pohár k on g reso v éh o  m ů st- ^Volák B ohum il, Ŝ  B rno I., l o 
ku s lo ž ili  D ředeusané zk o u šk v  Dro roz- sp .s il  F ra n tišek , ZSJ že lezn ičá ř i B m o ,
r . x T  b zk o u šk y  pro roz P roch  J iř í ZSJ MEZ Ž idenice, D r P ř ik ry l
h od čih o  n á s led u jíc í b r a tn :  , ’ T *  . . . . . .  _____ ,T . . . .  , .  M iroslav , ZSJ Ž elezničáři B rno, D r P u ch -F u č ík  A n ton ín , V y sk o čil, In g . M iň ovsk y  . „
_ . T „  ,  , ,  .  m ar A nton ín , ZSJ Ž elezničáři B m o , R aus
J o s e f  In g . Z ap leta l J o s e f , K u čera  A uto- Jar(>slav z g J  že lezn ičá ř i B m o , S tan ěk

n im 1 ^ °8?í ’v> f A V 1 4 B o ris , ZSJ CSSZ B rno, Svoboda J iř í, S. Ža-
T aké těch to  š e s t  b ratrů  b y lo  jm én o - bovřesky> Svoboda M ilan , ZSJ 'V čela  B rno,

vá n o  rozh od čím i. g e dý J o se f , ZSJ Z brojovka Ž idenice, Špa-
JM E N O V Á N Í V E DO UCÍCH  ček  Jarom ír, ZSJ Ž elezničáři B m o , U her

B a la tě  Jaro sla v , S. B m o-Ž ab ovřesk y , Jan , S. B rn o I, M UDr V ejrosta  V ladim ír,
B artl V ěroslav , S. B m o-Ž ab ovřesk y , B ílek  ZSJ Ž elezničáři B m o , V láčil V ladim ír, ZSJ 
V ojtěch , ZSJ Ž elezn ičáři B rno, B orsk ý  Ol- Ž elezničáři B rno, V olek Jarom ír, S. Zabo- 
dřich , Z SJ Z brojovka Ž idenice, C ibulka v řesk y , V yšin k a  Z deněk, S. Ž abovřesky,
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Z álešák J iř í, ZSJ Ž elezničáři B rno, Z anáš- B abák  V la stim il, ZSJ Ž elezn ičáři B rno, 
ka R ichard , ZSJ Ž elezn ičáři B rno, Z avadil K n y tl M iroslav , S. L ib erec, K ovář F ia n -
Franfcišek, ZSJ Z brojovka B rno, Z avadilo- tišek , S. Strak onice, K ovář Jaro sla v , S.
vá  M iroslava, ZSJ Ž elezn ičáři B rno, Za- T ru tn ov  I ., K učera  F ra n tišek , ZSJ Ž elez-
vřel M ilan, ZSJ Ž elezn ičáři B rno, Zezula n ičáři B rno, PhM r M áchal J iř í, ZSJ V če-
M irlio , S. Ž abovřesky, Žák Zdeněk, ZSJ la B rno, M ejsn ar K arel, S. P ra žsk ý , N e -
V čela  B rno, Ž elezný Z deněk, ZSJ MEZ Ži- čas J aroslav , S. P rah a  X II , P ražák  J iř í,
den ice . S. P ražsk ý , R achač K arel, ,S. C kyně,

Z koušky  kon ané dne 31. p ro sin ce  1949 v S ch affer  D u šan , ZSJ S v it G ottw aldov, Špa-
P eci nod Sněžkou n in ger  F ra n tišek , S. Č eské B u d ějov ice  II .,

V elcšn ik  L ad isiav , ZSJ Ž elezn ičáři B rno, 
O Z ám ečník J o se f , ZSJ ZMP P raha , Z intl

_  - „  Tr , Z deněk, P rah a  II.
B u reš  M iroslav , S  V se tín  Cech B oh u - z k o u šk y  kon ané 14. led n a  1950 n a  M ěl- 

sLav S. L h ota  R ap , Čuba A nton ín , S. R a j- n ick é  ch atě  y  K rkonoších , 
nochovice, Cuba J in ,  S. R ajn och ovice, D o- 
leža l Zdeněk, S. B y stř ic e  p. H o st., H adaš
A nton ín , S. V setín , H orák  O ldřich, S. V se - B a lili J o se f , ZSJ Zdar LTC  P raha, B u 
tin , C hudík K arel, S. Mořlcov, Irol L ád i- c lie tc l E duard, S. B orovan y, D u b a Čeněk,
s lav , S . V šech ovice , Jež  Jan , S. R ajn och o- Z SJ D yn am o Slavia, D vořák L ad islav , S.
v ice , Joch ec  V incenc, S. N o v ý  H rozen kov, P rah a-N u sle , H abrm an O ldřich, S. Č eská
K ah án ek  A lo is , S. V setín , K lím ek  Z deněk, T řeb ová-P arn ík , H rabě Jan , ZSJ Zdar LTC,
S. R ožnov p. R adhoštěm , K oců rek  J aro - P raha, H orák  Zdeněk, S. O strava I ., J a -
s la v , S. N o v ý  H rozenkov, K ovář J a n , S. roš M ilan, ZSJ Zdar LTC  P raha, Jarou š
H ošťálková, M atuška A lfon s, S. B y stř ic e  J aroslav , S. P rah a-H od k ov ičk y , J e len  Jan ,
p. I-Iost., M rau štík  J o se f , S. V setín , P a la  ZSJ B u lovka, P raha, dr. J o s ífk o  J iř í, ZSJ
J iř í, S. V setín , S tupka J aroslav , S. N o v ý  D yn am o Slavia, K lein liam pl L ibor, S. P ra -
H rozenkov, T řaso ií Jan , S. B y stř ic e  pod h a-V ršov ice, K rupk a R ich ard , S. P rah a-
H o st., V ašek  Jarom ír, S. R ožnov p. R ad - P od o lí, K y se lk a  D u šan , S. B rn o I ., M acík
hoštěm , V lček  B ohum il, S. H ošťálková, Ze- B oh u m il, S. P ra žsk ý , M ráz R u d olf, ZSJ
m ánková A nna, S. H ošťálková. č s . pojišťovny, M üller J o se f , ZSJ P ráce,

Z koušky  k on an é 30. led n a  1949 v  N ovém  P raha, N achtm an J o se f , ZSJ L ežák y  U h lo -
H rozen kově m ost, M IjDr N ajm r Z denek, ZSJ D yn am o

Slavia, N ovák  L ubom ír, S. P ra žsk ý , P a lán  
JM E N O V Á N Í C V lC lT E L Ů  Jarom ír, ZSJ L ežá k y  U h lom ost, in g . P in -

„  , T , 0 „  kas K arel, ZSJ CS T ěžk é  stro je , Šp ičák
T S ' SN B  ? rn° ’ . El.sn er  D u šan , S. B rn o-Ž abovřesky , Š těp án ek  Ja-
J o se f , ZSJ S ta lin o v y  závod y  L itv ín ov , roslav> g _ P rah a_VrSovice> V acek Ivo, S.
K etín er  K arel, S. P ra h a -N u sle  - M atějka P ra h a -H od k ovičk y , V aněk M iroslav, S.
L ad islav , S  K ar lovy  V ary, dr. R 'ed l Jo - p fa h a  V IIIi Zem an j u lin s , S . P rah a-H od -
se f , S. J ih lava  P en ek  J in d řich , S SN B  k o v iek y, Z deněk V áclav, S. P rah a-P od o lí,
P raha, Satori K vetu se , S. Č esky T ěšín . v ý r o s te k  J .,  S. B rn o-Ž abovřesky.

Z koušky  kon ané 7. p ro sin ce  1949 n a  L u č- Z koušky konané 29. ún ora n a  M ělnické  
ní bou dě v K rk on oších . ch a tě  v  K rk on oších .

L etošn í ly ža řsk á  sezón-a pom alu končí. Ve všech  krajích  i lyža řských  
oddílech sokolských  jednot bylo ve lm i živo . P ln ily se podm ínky TOZ, 
školily se nové cv ič ite lské  kádry  a  cvičila  se  m ládež. Chceme o va ší čin
nosti p sá t, chceme, a b ys te  se s  va ší úspěšnou prací pochlubili v  našem  
odborném  časopise. N ap ište  nám , vaše p ř ísp ěvk y  rádi uveřejním e.

W  L Y Ž A ÍtST V l, m ěs íčn ík  pro lyžaře  a  sáň k aře . — V yd ává  Č esk osloven sk á
® obec sok o lsk á . L is t  říd í red ak tor  J o s e f  H ora s red ak čn ím  kruhem . O dpo
v ěd n ý  zástu p ce  lis tu  M irko F išer . A d m in istrace  P rah a  II , Ju n gm an n ova  24, te le fo n  
329-49, 359-85, 86, 87. —  Č íslo  ú čtu  p oštovn í spoř. v  P raze 28.596*4. — V ychází 12krát 
za  rok. — P o što v n í n ov in ová  sazb a p ovolena  řed ite lstv ím  p o št v P raze  IA-G re-2372- 
OB-49. — C eloroční před p la tn é  72 K čs. J ed n o tliv á  č ís la  za 6 K čs. — T isk n e  „T E M P O ", 

národ n í správa , P ra h a  II , Ju n gm an n ova  tř íd a  č. 24.

D o h léd a c í p ost. úřad P rah a  022.
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Slovenský ly ža řsk ý  rá j pod Čertovicí.



J A K  P L N Í M E  S V Ů J  P L Á N

N a z a čá tk u  sezóny jsm e  si v y tk li do rostu  n a  T a tra n sk é m  poh áru  byla
úkol, že naše  ly ža řs tv í, ja;ko jeden  novou pobídkou p ro  m ládež, b y la  i u-
z ne jhodno tně jš ích  .sportů m usí p ra - kázkou  porozum ění a  podpory  ČOS 
covat novým i m ethodam i, m usí j í t  no- p ro  věci dorostu . N e ta k  zcela  m ůže-
vou cestou, cestou  socialistickou . m e b ý t spokojen i s péčí o školskou
ftek li jsm e si, že nem ůžem e spo léha t m ládež. N a  80.000 ško láků  prošlo  zi-
jen  n a  náhodu, n a  v ý jim ečnost jed- m ním i rek reačně-výcv ikovým i s tře -  
notlivců, nýb rž  že m usím e svoji čin- d isky  n a  horách . K olik v šak  jich  bylo 
nost p o s tav it n a  p lánu, zam ěřeném  n a  vedeno sp ráv n ý m  m ethod ickým  po- 
výchovu n e jš irš ích  v rs te v  lidových, stupem , vyhovujíc ím  dynam ice a  po- 
výchovu vědecky  zdůvodněnou a  čito- hybovým  schopnostem  m ládeže?  
vě prohloubenou. V m nohých p říp ad ech  b y la  vyučována

Svůj p lán  předložili jsm e vám  všem  m ládež jízdě n a  lyžích  s ta rý m  způso- 
v 8. čísle „ L y ž a řs tv í“ a  doplnili jsm e ' bem  p řes p luh  a  p říp rav n o u  školu, 
ho sv ý m  závazkem , vyh lášeným  15. V k o lik a  p řípadech  byl z ískán  u m lá- 
prosince 1940 k  oslavám  70. narozen in  dež zá jem  o běh n a  lyž ích?  M ísta, kde 
g en era liss im a J . V. S ta lin a  ve S m etá- byly zřízeny  m alé skokanské  m ůstky , 
nově síni Obecního dom u hl. m ěs ta  tře b a s  sněhové, by  bylo m ožno spočí- 
P rah y . t a t  n a  p rs tech . Zde jsm e p o strád a li

N yní po skončení sezóny zbývá n ám  užší spo lupráce  m ezi ško lským  výcvi- 
sice je š tě  více ja k  půl roku  p řílež ito sti k o vě-rek reačn ím  re fe rá te m  a  Ú L 
k  zdolání vy tčených  úkolů, p řes to  ČOS. In ic ia tiv n í počin M ŠVU zříze- 
v šak  se m usím e k r itic k y  pod ívat na  n ím  výcvikových k u rsů  m ládeže ve 
svoji p rác i v  p ráv ě  up lynulé  sezóně, Sv. P e tru  jsm e j is tě  v řele u v íta li jako  
neboť ta  nám  je  m ěřítk em  a  zrcad lem  snahu  o nové fo rm y  výcviku  m ládeže, 
naší činnosti, ukáže  nám , co jsm e udě- In s tru k to rů  m ám e v ly ž a řs tv í nyní 
láli dobře, ukáže  nám  v šak  tak é , co opravdu  do sta tek , je  tř e b a  jen  p lně 
mohlo a  mělo b ý t vykonáno  lépe, co vy u ž ít té to  výhody, 
je š tě  by p řípadně  m ohlo bý ti ve zbyt- 2. TOZ se p o těš ite ln ě  ro z ro stl i do 
ku roku  n ap rav en o  a  doplněno. N e- řa d  lyžařských . Z hlášení, k te r á  nyní 
sm ím e p ráv ě  nyn í u s trn o u t ve své p ři závěru  sezóny dostávám e, vidím e, 
p ráci, nýb rž  m usím e p ro b ra t, p ře- že v ě tš in a  ly ža řů  již  bo ju je  o z ískán í 
zkoušet a  dopln it dále svůj p lán  a  roz- TOZ. M usím e v šak  bohužel p řizn a t, že 
v inout dále sy s te m a tic k y  svoji p rác i. m ezi lyžaři není v a ln á  č á s t těch , k te ř í

1. P rv n ím  bodem  svého p lánu  jsm e sp lňu jí TOZ v ly ža řs tv í. N á p ra v a  by la  
stanovili zvýšenou péči o dorost. D va učiněna  v m noha k u rsech  a  výcviko- 
ú s třed n í k u rsy  pro  vyb rané  závodníky  vých střed isc ích , kde by la  ta to  mož- 
a  dorostence, ško ly  pro  vedoucí do- n ost sp ráv n ě  pochopena a  závěrečný  
roštu , z velké čás ti dobře provedené závod byl zároveň  závodem  o TOZ. 
k ra jsk é  p řebo ry  dorostu  i úspěšně 3. P řezkoušen í všech dosavadních  
provedené ce lo s tá tn í p řeb o ry  dorostu  cvičite lů  a  vedoucích bylo sp rávně  po- 
ve Špindlerově M lýně, řa d a  pěkných  chopeno větš inou  k ra jů  ne jen  jak o  
k ra jsk ý c h  do rosteneckých  k u rsů  zá- sn ah a  po zvýšení techn ické  úrovně in- 
vodních svědčí o tom , že zde cílevědo- s tru k to rsk é h o  k á d ru  a  po jedno tném  
m á p ráce  p řin áš í a  n lavně v budoucnu m ethodickém  po stupu  výcviku, ale 
p řinese svoje ovoce. N ejen  sto u p a jíc í i jak o  s n a h a  po zvýšení m oráln í a  ide- 
ú č a s t dorostu , ale h lavně i je jich  vý- ové hodno ty  všech našich  cvičitelů . 
konnost je  dobrým  příslibem . V šak  M ám e n a  pam ěti, že žák  se snaží vždy 
ta k é  ú č a s t v ítězů  ce lo s tá tn ích  p řeborů  podobat se svém u učiteli. P ro to  byla
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A ni lyža ři nechyběli v  průvodu Prahou na 1. květn a  1950. Zapojili se jako  
všichni příslušníci pokrokových  m yšlenek  na svě tě  do boje za  m ír a socialis

mus. N a obrázku  je  čelo skupiny lyžařů, ZSJ D ynam o Slavia.

věnována zv láš tě  p ř i školení nových ly ža řů  ji,stě úc tyhodný . Zde bude nyní
k á d rů  m im ořádná  pozornost ideové h lavně n a  ZSJ, aby  pečovaly  v bu-
vyspělosti ly ža řsk ý ch  in s tru k to rů . doucnu in tensivně ji o ly ža řsk é  zájez-
V ýsledek se p ro jev il již  dosti zn a te l- dy i nedělní, a  aby  d osta tečně  využily
ně v té to  sezóně, třeb aže  an i zde ne- ozdravných  hodnot ly ža řs tv í p ro  zvý-
m ůžem e u s ta t i  a  m usím e se sn až it šem  p raco v n o sti svých členů. Z im ní
dále pozvednout ú roveň  in s tru k to rů  rek reace  ČSM p roběh la  vzorně a  15
a  h lavně z ísk a t další s to v k y  in s tru k - tis íc  je jích  ú ča s tn ík ů  jis tě  n ikdy  ne-
to rů  z řa d  n e jvyspě le jš ích  budovatelů  p ře s ta n e  již  p ě s to v a t ly ža řstv í. M álo
socialism u, z řa d  dělnických. Je jich  v šak  pozornosti bylo jis tě  věnováno
p řiro zen á  to u h a  po lepším  a  vyšším  ro ln ické m ládeži, ačkoliv  p ráv ě  to to
výkonu p ro jev í se jis tě  i v tom to  obo- povolání je  jak o  stvořeno  p ro  závodní
mi působnosti. k y  k las ických  disciplin. V tom to  sm ě-

Z ávěrečné zhodnocení činnosti ly- ru  m u s  ̂ k ý t uč iněna  n áp rav a . L yžař-
ža řsk ý ch  cvičitelů  a  vedoucích n a  štv i dalo ta k  v  uplynule sezone po treb -
zim ní rek reac i RO H  ú s třed n í rek re - n ý  zák lad n í výcvik  opravdu širokým
ační kom isí R O H  je  důkazem , že naše  lidovým  v rs tv ám  a  nabízí ta len toya-
šn a h a  p řen és ti těž iš tě  i v ly ža řs tv í na  n ým  ú čas tn ík ů m  další výcvik. I ako-
náš p racu jíc í lid do stáv á  již  k o n k ré tn í vým úspěchem  se nem ůže pochlub it
fo rm y. I  když všech 50.000 ú ča s tn ík ů  nm oho ko lek tiv n ích  sportů ,
zim ní rek reace  RO H  neprodělalo  řád - V č innosti ediční nezůstanem e nic 
ný  ly ža řsk ý  výcvik, je  počet nových dlužni svém u p lánu  a  rok  1950 jis tě
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je š tě  p řinese  několik  rad o s tn ý ch  p ře - se s nám i z toho  up řím ně  rad u je  i on 
kvapení vyznavačům  našeho  sp o rtu . sám . I  počet n a š ich  výborných  sd ru - 

B ude vydáno několik  p říru ček , po- žcn á řů  u těšeně  v z rů s tá  a p ři zvýšené 
třéb n ý ch  p ro  výchovu a výcvik  nej- Peci venovane budou jis té  v bu- 
š irš ích  v rs te v  lidových, s te jn ě  jak o  řa - ¿oucnu   ̂uspesne  rep re sen to v a t naše  
d a  p říru ček  odborných. B y la  již  vydá- y za is tv i.
n a  s tru č n á  učebnice jízd y  n a  lyžích, U  skoku, i když se m ladí zcela zře- 
4: díl závodního řád u  a  řa d a  výpočto- tělně p ro sazu jí m ezi naše  nejlepší, je  
vých tabu lek . N a  dalš ích  p říru č k á c h  možno pozo ro v a t u rč ité  u s trn u tí  n a  
se in tensivně  p racu je . vývojovém  s tupn i. D om nívám  se, že

4. N ašem u  s tá tn ím u  d ru ž s tv u  by la  našim  sk o k an ů m  bude tře b a  do d a t no
letos věnována ta k o v á  péče, jak o  ni- v zp ruhy  o b sta rán ím  dobrého za-
kdy  dosud. A p řes to  dosažené výsled- h ran ičn ího  tre n é ra  sko k an ů  a um ož- 
ky  neby ly  zcela  ú m ěrn ý  té to  péči. P ří-  u it  jim  ú č a s t n a  něko lika  zah ran ič - 
čin je  několik . B yl to  z a  p rvé  je š tě  ne n ich  závodech.
dosti sp ráv n ý  a  řád n ě  p ro p racovaný  i  Ve sjezd ařin ě  p ro n ik á  m lád í vel- 
výcvikový a  tren in g o v ý  plán, v m no- mi en erg icky  n a  p ředn í m ísta . Vy- 
hých  případech  p a k  m alá  zk ušenost vrcholení sezóny —  m is tro v stv í a  T P  
v zah ran ičn ích  u tk án ích . Zde si m usí- _  u trp ě lo  v v řazen ím  našich  p ředních  
me p řizn a t, že jsm e ne jen  nesp ln ili závodn íků  a  závodnic z raněn ím , ta k -
svů j plán, ale že jsm e  vůbec nevyužili že dosažené výsledky  neodpovídají
těch  velkých  m ožností, k te ré  n ám  dá- vcelku je jich  sku tečná  technické 
vá sportovn í p řá te ls tv í .s tá tů  lidově úrovni. Po vykúdování hodnotné ta -  
,d em okratických . T a tra n s k ý  p o h á r tra n sk é  sjezdovky a  něko lika  dalších  
splnil sice po všech  s trá n k á c h  naše  sjezdovek  s lanovkam i n a  Slovensku 
předpok lady , s ta l se k rásn o u  m an ifes- p ro jev í se jis tě  velm i dů razně  sloven- 
ta c í pokrokových  ly ža řů  za  m ír a lepší §tí závodníci, 
budoucnost celého svě ta , sp ln ili jsm e _  _
v. něm  svůj závazek  a  naše  d ru žs tv o  Z další závodní činnosti up lynulé  se- 
z ískalo  k rá sn ý  p o h á r p res id en ta  řepu- zóny p řipom ín ám  úspěšné provedení
b iiký  K lem en ta  G o ttw alda , dal našim  Sokolovského závodu b ran n é  zdarno- 
závodn íkům  p říle ž ito s t k  společném u 3^> ^ d e  ú č a s t na  vy řazovacích  kolech 
tren in g u  a u tk á n í se sp řá te len ý m i p ředčila  očekávání. P ře s to  v šak  nelze

:sportovci 8 n á rodů ; byl to  v šak  závod le tošn í ú č a s t n a  tom to  závodě pova-
u spo řádaný  n a  dom ácí půdě. Byl vy- žovati za  dosta tečnou , neboť^ nebyla
vrcholením  zim ní sezóny, z a tím  co Y ^ ec °̂ -)razeiyi m asovosti našeho  ly-
všichni naši závodníci p o s trád a li ja k é -  ža řs tv í. P ro  nás m usí bý ti cílem  a  rně- 
hokoliv d řívějšího  srovnán í svých vý- m ilionů sovětských

skonů s .cizími d ru žs tv y  a  v cizích ho- lyžařů .
•rách. T aké obhájen í Ť P  nebylo dosa- Bod 5. našeho  p lánu  —  rozšířen í
ženo tak o v ý m  způsobem , ja k  jsm e si k ád ru  rozhodě ch — byl přím o závislý
p ředstavovali. A ni zájezdům , piáno- na  p rác i k ra jů , o níž bych ta k é  rád  
váným  po T P  neby la  včas věnována řek l něko lik  slov. Z atím  co n ěk te ré
p o třebná  péče a  .tak  ú č a s t n a  těch io  k ra je  již  p raco v a ly  sku tečně  vzorně,
závodech v zah ran ič í se neusku tečn i- a  výsledky  je jich  p ráce  se ta k é  všude 
ia jis tě  ke škodě dalšího  vývoje naše- objevovaly, bylo je š tě  něko lik  k ra jů , 
ho závodního ly ža řs tv í. k te ré  se nevym anily  dosud z počáteč-

Mezi běžci se pom alu  zač ín a jí n a  n ich  o rg an isačn ích  obtíží a  k te ré  do
p ředn í m ís ta  p ro sazo v a t m ladé ta len - sud částečně  nebo vůbec nepochopily  
ty . Z kušenosti, z ískané  po dvě sezóny svůj úkol a  svoje poslán í ve sjecno- 
pod vedením  B ergforsovým , se již  za- ceně tělovýchově. M nohé k ra je  si ne- 
č ín a jí p ro jev o v a t. Ř ad a  závodníků  se dovedly za  celý rok  dosud vybudovat 
již  ve svých  výkonech p řib líž ila  C ar- d o sta tečn é  k á d ry  p racovn íků  ja k  
dalovi, k te rý  byl dokonce le tos opět tech n ick ý ch  i o rgan isačn ích , a  tím
p,o dlouhé době překonán . V ěřím , že trp ě la  celá p ráce . M arné bylo p ak  po-



Velikou pozornost budila skupina lyžařů  v  průvodě v  dek pátého výročí 
květn ové  revoluce. V tom to  m anifestačním  průvodě vzd a la  naše sjednocená  
tě lovýchova  a sport d íky  a vděčnost za  osvobození slavné R udé arm ádě. L y 

ža ř i v  plné výzb ro ji a v ý s tro ji byli jednou z  nejlepších skupin  průvodu.

sílán í oběžníků, sm ěrn ic , připom ínek , vodů. Zde m usím e o d s tra n it poslední 
v ě tš ina  jich  zapad la  bez povšim nutí. s to p y  b y ro k ra tism u  a  dě la t závody 
T ím  ta k é  trp ě l i p lán  školení dalších  sku tečn ě  p ro  závodníky  a  ne pro  úz- 
p racovniků , trp ě la  i n áp lň  a  o rgan i- kostlivé  dodržování řádů . P roposice 
sace školení a  p ro jev il se p řípadně  m usí bý ti v ydány  včas n a  začá tk u  se- 
i n ezá jem  v řa d á c h  ly ža řsk ý ch  p ra - zóny a  m usí b ý ti ta k  pružné, aby 
covníků o další vývoj. v p říp ad ě  m im ořádných  okolností

Bod 6 .— vydán í p o třeb n ý ch  ř á d ů — mohlo bý ti vždy rozhodováno p ružně  
sp lňu jem e podle p lánu . v zá jm u  věči sam é.

N ejd říve  se je š tě  zm ín ím  o bodu 8., K ončím  svoji zp ráv u  zhodnocením ' 
- kde m usím  p řizn a t, že v p řípadě  závo- bodu 7. našeho  plánu, k te rý  se rázem  

dů b y la  věnována m im ořádná  péče d o stáv á  do popředí. N em ám  n a  m ysli 
p říp rav ě  T a tra n sk éh o  poháru , za tím  pouze výrobu  vzorných  ty p ů  závod- 
co p říp rav a  o s ta tn ích  závodů tím  n ich  lyží, k te r á  se snad  v dohledné do- 
u trp ě la . T aké  k a n c e lá ř ú s tře d í p ři ně- bě u sk u tečn í v sokolském  d ružstvu  
ko likeré  zm ěně ta je m n ík a  a  m além  „V zle t“ , ale za  nejb ližší ne jnaléha- 
personáln ím  vybavení n e s tač ila  včas vějš í úkol považuji nap lánován í výro- 
zdo la t všechny  úkoly, a  ta k  váz la  ja k  by sku tečn ě  lidových lyží, v ázán í a 
reg is tra c e  závodníků, ta k  i včasné bot, k te ré  by  m ohly  n aše  národn í pod- 
provedení všech p říp ra v  o s ta tn ích  zá- n iky  v n e jk ra tš í  době v y rob it v  nej-
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větším  m nožství, aby  se nám  podařilo  ly ža řs tv í m ezi dělnickou m ládeží, k te -
úspěšně p řip ra v it a  zdo la t h lavn i úkol rou chcem e po všech s trá n k á c h  p ři
n áš í p ř íš tí  sezóny —  ly žařskou  čá s t p ra v it ta k , aby  p rovedení ly ža řsk é
SHDM . T aké  v každé  obci, kde jen  části SHDM  ve všech sm ěrech  před-
k rá tk ý  čas se ud rž í sníh, m usí b ý t bě- čilo vše, co dosud v n aší zem i s vyspě-
hem  lé ta  vybudován m alý  sk o k an sk ý  lou tra d ic í ly žařskou  bylo u sk u teč-
m ůstek . To jsou  dva h lavn í úkoly, něno.
v n ichž nám  m usí pom oci každý, kdo M ožnosti j is tě  m ám e. V šechna p rá - 
to s rozšířen ím  ly ža řs tv í m yslí oprav- ce a p říp ra v y  m usí v šak  bý ti provede- 
du poctivě. n y  včas, to  je  už nyní, v létě. N esm í-

N em ůžem e p ro to  p ři záv ěru  sezóny m e p ro to  za lož it ruce a  d ív a t se se sa-
si říci, že u p lynu lá  sezóna p ro š la  cel- m olibostí n a  úspěšně vykonanou  p rá -
kem  dobře, že jsm e  svoje úko ly  splnili ci, ale  m usím e si i m y opravdu  vy-
ja k  jsm e  nejlépe um ěli, nýb rž  m usím e h rn o u t ru k áv y  a  p u s tit  ,se s  plnou
je š tě  nyn í n ap n o u t všechny  svoje síly  silou do další p ráce  ve prospěch  naše-
pro  dosud n e jv ě tš í úkol našeho  ly ža ř- ho ly ža řstv í.
stv í, k te rý  ř á s  čeká  v p říš tí sezóně, V olám  vás p ro to , v šechny  lyžaře  a 
úkol u sp o řá d a t op ravdu  m asové lyžař- lyžařky , do p ráce  p ro  z d a r  a  úspěch 
ské závody  SHDM. M usím e dokázat, že ly ža řsk é  části SHDM. 
se rad o s tn ě  u jím ám e p ráce  p ro  rozvoj M. D uffek.

i i i i i i i imi i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i int

7  A  V  A 7  F K Z ávodní tě locv ičná je d n o ta  Sokol,
M V H  £. L IV T esla -E lek tro n ik , P ra h a  XX, T řebo-

h o stick á  987/5^ se rozhodla  v y h lás it 
k  1. k v ě tn u  1950 svůj p racovn í závazek  a  u zav ře la  s Cs. s tá tn ím i lesy, n. p., 
řed ite ls tv í ve V rchlabí, tu to  socia listickou  sm louvu:

ZTJ Sokol Tesla-Elektronik se zavazuje provést nábor a  zorganisovat 
účast členů jednoty a zaměstnanců n. p. Tesla-Elektronik na lesních 
brigádách v polesí Pláně, Krkonoše, při čem ž jako m inim ální si dává 
úkol zpracovati v r. 1950 300 m :! dřeva.

Cs. státn í lesy, n. p., ředitelství ve Vrchlabí se zavazují připravit ná
stroje a zorganisov at práci v lese tak, aby m ěla hladký průběh a  aby bylo 
využito nejlépe pracovního času účastníků.

Ja k o  m noho jin ý ch  jednot, m á  i naše Z T J ch a tu  v K rkonoších . M nohým  
z n á s  um ožnila  s t rá v it  k rá sn o u  dovolenou n a  horách , n a  našich  horách, k te ré  
od k v ě tn a  1945 p a tř í  p racu jíc ím . Chceme, aby  to to  heslo bylo chápáno  do 
důsledků a  chcem e p o m áh a t tv o ř it  a  z ach raň o v a t ho rskou  p říro d u  a  jak o  
dobří hospodáři p řilož it ru k u  k  p rá c i všude tam , kde je  toho třeb a . Jsm e si 
vědom i toho, že by  bylo sobecké vzpom enouti si n a  ho ry  tep rv e  p řed  dovole
nou a  očekávat, že o s ta tn í nám  p řip ra v í vše p ro  naše  pohodlí.

N aše  poh ran ičn í lesy  p o třeb u jí pomoci, aby  by ly  o d stran ěn y  uschlé s tro m y  
a  v ý v ra ty . R ozhodli jsm e se proto , že do polesí, v  něm ž m ám e chatu , vyšle
m e pom ocné brigády , k te ré  p řisp ě jí k  zách ran ě  lesního hospodářstv í. A kce 
se s e tk a la  s dobrým  úspěchem  a  ta k  m ůže n aše  jed n o ta  v y h lás iti k  1. k v ě tn u  
svůj závazek . Současně vyzývám e o s ta tn í sokolské jedno ty , aby n ás  n ásle 
dovaly.

i i i i i i i ími i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i ig i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i mi i i i i i i i i i i i i i i mi i i i i i
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V Ě Č N Á  F R O N T A  M Í R U

S ta rá  ja k o  lidstvo sam o je  jeho  to u h a  po m íru . Vždyť se zdá, že všechny 
války, ze k te rý ch  se sk lád a jí dě jiny  světa , nebyly  ničím  jiným , než m arn ý m  
zápasem  o m ír. A pro tože nevedly  k  vy touženém u cíli, n ý b rž  jen  k  trpč ím u  
zk lam án í nad  m arným i obětm i, mohlo nakonec jedno a to též  lidské pokolení 
j í t  s če rs tvou  vzpom ínkou n a  jed n u  v neuvěřite lně  k rá tk é  době opět do nové 
války.

Podivuhodné slovo: M ír! Jednoslab ičné tém ěř ve všech  jazyc ích  dostaču je  
ve své s tru čn o sti k vy jád řen í pokoje m ezi všem i náro d y  celého sv ě ta  jako  
nejdelší popis ideálního snu o spokojené a  k lidné budoucnosti.

Snad proto , ačkoliv  není n a  světě  hlubšího p ro tik lad u  než m ezi m írem  a 
válkou, pojem  boje o m ír a  p ro  m ír  není zv láštností.

J e  tře b a  p ř ip ra v it m ír, aby  byl op ravdu  silnější než sam a  válka . V tom  je 
sm ysl budování ob rany  m íru  ja k o  boje o m ír, k te rý m  se v  m odern ím  socia
listickém  s tá tě  stav í p řed  oči každého jeho obyvate le  sm ysl boje o m ír p ř í
mo na jeho pracov išti. N ikoliv  tedy  p lánované hrom aděn í válečného m a te r iá 
lu a p ro s třed k ů  vzájem ného ničení, ale ideové form ování p ra c u j čího člověka 

i v zastán ce  m íru  a bojovníka za  m ír v la s tn í jeho prac í, tvo ří m ír silnějším  
války .

V tom  sm yslu  každý  člen  ko lek tiv u  je  bojovníkem  za  m ír. Svým i sk u tk y  
i svým i slovy. Svou p rac í i svým  m yšlením . Svým  soukrom ým  životem  i svou 
ú čas tí n a  veře jném  dění. A sportovci nejsou  nejm éně důležitou složkou boje
0 m ír. S am a idea tě lesné výchovy a  sp o rtu  tv o ří z každého svého vyznavače 
silně jš 'ho  a zdatně jšího  bojovm ka n a  fron tě  m íru  a  s te jn é  m yšlence m usi 
sloužit m an ifestačn ě  i je jí veře jné  provádění.

Závod i záp as o sportovn í p rvenstv í jsou takovou  m an ifes tačn í form ou p ro 
jevu  boje o m ír. T aké jí původně sloužily. S ta ré  o lym pijské  h ry  znam enaly  
klid zb ran í m ezi všem i věčně se sváříc ím i km eny H elady  a byly projevem  
touhy  po m íru  ideáln ím  zápasem  o nejlepš'ho  a n e ju š lech tile jš 'ho  a tle ta  tě la
1 ducha. V ěky m noho zkazily  na  o lym pijské m yšlence m írového poslání spo r
tu  m ezi lidstvem , je jí původní ryz í sm ysl v šak  n ikdy nem ohly  po tlačit.

Po dvou tisíc ích  le t ožila znovu je jich  m yšlenka v p ro jek tu  ta k  zvané olym 
pijské vesnice. Je  to dobrá m yšlenka, hodná svého jm éna  a m ěla sloužit je 
dině vzájem ném u  poznání a sblížení závodm ků. P a k  by byl jejich  sportovní 
závod sku tečným  bojem  o lepší ú roveň  výkonu, jakého  je  schopen člověk do
b rý  a  u š ’echtilý , k te rý  si svého soupeře váží a  bo ju je  s n ;m  jako  rovný  s rov
ným  ať je  jakókoh"ko!iv  rodu a k te réko liv  krve. N ení vinou té to  m yšlenky, 
že je jí fdavní a  původní poslán í ustoupilo  p ropag an d istick ém u  vy trubován í 
v p o d sta tě  celkem  bezvýznam ných sku tečností, kolik tak o v á  o lym pijská  ves
nice m ěla  b a rá k ů  a  h e k ta rů  cvičných tráv m k ů , či ko lik  vajec  nebo  šunek její 
obyvatelé  d ě rn é  spotřebovali, an iž  se kdo s ta ra l o to, ja k  srdečně se dovedli 
rán o  pozd rav it, když  se n a  je jích  cvičných plochách po p rvé  se tkali.

N esloužila  m íru . A pro tože  není tř e t í  m ožnosti, je jí h lučný  ru ch  podobal 
se nápadně ozvěně sku tečného  válečného ryku .

V tom to  zam ěřen í ovšem  nenajdem e ve sportovním  zápolení podstatného  
p ř 'n o su  k  boji o m ír. Sportovní v ítězstv í, jež  se m á s tá t  p la tn o u  součástí svě
tového úsilí o zachování m íru , m usí bý t poznam enáno nespornou  obětí p ro  po
k rok  a povznesení všeho lidstva. A i spo rtovn í rekord  jako  nepop ira te lné  zdo-
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konalení a  zlepšeni h ran ic  dosavadních schopností člověka je k rokem  lidstva  
na jeho cestě k  dokonalosti.

M yšlence vzájem ného  poznání a  společného' úsilí d o p racova t se spojeným i 
silam i i zkušenostm i nejlepš.ch  výkonů, zasvětili ly žaři svou olym pijskou  v es
nici p řed  závody o T a tra n sk ý  p ohár 19E0. O ficiální hodnocení výsledků  to h o 
to počinu přizná,vá, že nesplnil všechny očekávané p ředpoklady . P ro to  v šak  
nebyla  chyba v  sam é m yšlence jak o  spíše v lidech, k te ř í nebyli dobře p ř ip ra 
veni pochopit cevý je jí dosah. J a k ý m  p ro tik lad em  je  ú v ah a  am erického  novi
n á ře  J . L augh lina, k te rý  o p lak áv á  am erické  neúspěchy  n a  závodech F IS  
1950. M yšlenka spoluprá.ce podle o lym pijského  vzoru  je  L aughlinovi nap ros to  
cizí. Jeho  řeč zvoní tv rd ý m i dolary, je  sty lizována v pojm ech, ja k  každý  ro z 
um ný A m eričan  p řed p o k lád á  zacháze t s to u to  vzácnou valu tou . K oupím e si 
nejlepší E v ropany! Molů by to  b ý t I ta l Zeno Colo, dnes nejlepšl s jezd a ř svě
ta  nebo C ou tte t, závodník  sice dnes u stu p u jíc í m ladší gardě , rozhodně však  
s ne jš irš í závodní zkušeností za  sebou. Za do lary  p rý  nepochybně podepíši 
slušný  k o n tra k t při p ředpok ládané dobé působení dvou let. Budou koupeni a 
placeni, aby postav ili z m ladých  n adě jí A m eriky  jak ý s i železný team , k te rý  
by nakonec vyp la til evropské sjezd a ře  a odčinil le tošn í po rážku  A m eriky  na 
je jí v las tn í půdě.

Z nadějí A m eriky  by byl ses taven  pojízdný c irkus, k te rý  pod koupeným  
ccuchem  si zajede na  plnou s jezdařskou  sezónu do E vropy  a  bude se cvičit 
v svém  poslání p rav idelným i s ta r ty  n a  všech velkých sjezdových alpských  
závodech.

A to  jedině pro  jeden cíl: P o raz it E vropu!
P ři m yšlence na  ten to  cíl zapom něli n a  m aličk o s t: K rom ě dobrého bussine- 

su za své do lary  d á t ta k é  něco spo rtu . To cc udělali všichni a v každém  sp o r
tu , když h ledali p ro s tře d k y  a  cesty  k  úspěchu  a k  v ítězstv í. R akušané , Š vý
ca ři a F rancouzi, všichni přinesli do ly ža řs tv í nové m yšlenky  a  nové proudy, 
jež jim  sloužily jako  solidní zák lad n a  p ro  je j ic h ' závodní úspěchy. N evěřím , 
že by  s te jn ě  solidní zák ladnou  m ohly b ý t jen  p ro z írav ě  investované peníze, 
i kdyby  to byly dolary .

S ta rá  jako  sam i lidstvo je  jeho to u h a  po m íru . Z v láštn í a k lik a té  jsou 
v šak  cesty, po k te rý ch  se lidstvo u b írá  k  svém u cíli. Po s ta le tích  ozývá se 
opět j a s n i  to u h a  p rom ěn it sportovní záp as  o p rv en stv í v k u ltu rn í, sportovní 
i politickou  m an ifestac i všech ú č a s tn ík ů  v duchu trva lého  m íru  m ezi n im i a 
všem i národy , ke k te rý m  p a tř í. Čas ukáže, že naše  cesta  nem ůže b ý t n e 
sp ráv n á . KB.
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MÍSTO LYŽAŘSKÉ M LÁDEŽE JE V ŘADÁCH ČSM
N ejd ů lež itě jš í u d á lo s tí červnových  dnů je  sjezd  Č eskoslovenského svazu 

m ládeže, k te rý  se k o n á  v  P raze  začá tk em  m ěsíce. Do P ra h y  se v té  době 
sjedou delegá ti z celé republiky , aby  v y tvo řili jed no tnou  linii pro  dalš í vedení 
československé m ládeže. P ra h u  zap lav í m odř svazáckých  košil, n a  d ůkaz  síly 
a  m o h u tn o sti jedno tné  m ládežn ické organ isace .

K  to m u to  sjezdu dáv a jí si m lad í lidé záv azk y  pracovní, s tu d ijn í i sp o rto v 
ní, k ažd ý  z n ich  chce n ě ja k  oslav it tu to  velkou  m ládežn ickou  událost, k aždý  
chce p řisp ě t n ě ja k  k  je jím u  zdaru . V elkým  heslem , k te ré  bylo vydáno ke 
sjezdu  ČSM je  výzva k  z ísk án í m ilionu členů svazu. J iž  dnes m ůžem e říci, 
že to to  heslo bude ne jen  splněno, ale i překročeno , neboť n ábo rová  akce se 
úspěšně rozv íjí a  zanedlouho nebude již  jednoho poctivého m ladého člověka, 
k te rý  by  s tá l m im o.

I  sportovci, Sokolové, se p řip o ju jí k  té to  akci a  v rám ci p roh lubován í v zá 
jem ných  s ty k ů  v s tu p u jí svazáci do Sokola a  naopak , neboť jsou  si vědom i 
toho, že ke  sp ráv n é  spo rtovn í výchově p a tř í  i výchova p o litick á  a  k u ltu rn í, 
k te ré  se jim  dostane  p ráv ě  v ČSM.

M ezi lyžaři, m ezi sportovci, k te ř í  p a tř í  k  n e jryze jš ím , je  . m noho, snad 
p řev ážn á  č á s t m ladých  a  m noho z  n ich  je  již  dnes č leny  Č eskoslovenského 
svazu  m ládeže. To v šak  nestač í, je  nutno , aby se všichn i m lad í Sokolové po
s tupně  zapojova li do jedno tné  m ládežnické organ isace , aby  dali ta k  najevo  
svoji vůli s tá t i  s e  dokonalým i sportovci, p řís lu šn ík y  lidově dem okratického  
s tá tu .

A pelu jem e p ro to  n a  všechny  m ladé  lyžaře  —  p řís lu šn ík y  Sokola, aby, po
k u d  to  již  sam i neučinili, se zapo jili do m ládežnické organ isace , aby  se s ta li 
členy ČSM, kde na jdou  m nožstv í dobrých  p řá te l a  kde n a jd o u  n e jv ě tš í p o d 
poru  pro  svůj rů s t  osobní i spo rtovní. T ím to  činem  nejlépe  p řisp ě jí k e  zd aru  
sjezdu  ČSM! S

L Y Ž A Ř S K Ý  V Ý C V I K  P R A C U J Í C Í  M L Á D E Ž E
N a začá tk u  sezóny nabídlo D alší in s tru k to ři v šak  působili při 

ÚLOOS spo lupráci svých cvičitelú  a výcviku  ja k  zák ladním , ta k  i pokro-
vedoucích ja k  p ro  výcvik  p racu ji-  čilých lyžařů , ve svých m a te řsk ý c h
cích, ta k  m ládeže. P odrobnosti byly  jedno tách , p racovali v  okresech, k ra -
p ro jednány  n a  SÚ TS se zástupc i jích  i v ú střed í. M yslím , že tu to  čin-
ROH, ČSM, MŠVU. N yní vám  podá- nost našich  ly ža řsk ý ch  in s tru k to rů
vám e s tru č n ý  obrázek  o tom , ja k  m ůžem e hodno tit op ravdu  vysoko,
toto ško len í probíhalo . Vždyť rep re sen tu je  počet nových ne-

i.' j  . . i ~ , -• bo dále školených  ly žařů  v té to  se-P n  týdenn ích  rek reačn ích  za jez- - « , .
, , -nÁ-r- «. -u-i ii . zone zcela úctyhodný, p řib ližné 150dech R.OPx působilo  celkem  879 m - . . .  . , . . , t  ť  , , .~., i . o  ť  -. . . . . - tisíc. T ím  d o stáv á  ly za rs tv i n e js irs is tru k to iů , ve ško ln ích  výcvikové- - , ..-t . J  .~.. : , ... . , , / s -TTT m ožnou provozní zák ladnu  a p renas i
e' , r " at1n ‘C 1 . , s ie  oSqCQC 1 f i t r, SG cílevědom ě těž iš tě  svoji č innosti n a

u p la tn íte  celkem  338 in s tru k to rů  a  dvě nejdů lež ltě jsI sIožÍ y  n4roc,a . na
p n  ly ža řsk ém  výcviku m ládeže ve 0ujlcí a  m laJdež
strediscuch CSM spolupracovalo  na- ť  ¿ jž ó (
sich 87 in s tru k to rů . . . . . .  .  ̂ .objevili m ezi ly žařsk ý m i m stru k -

T ak  je n  v  těch to  3 akcích, kde se to ry  jedinci m ezi n ás  nepa tříc í, ti se 
jednalo  v  p rvé  řadě  o výcvik  začá- pro jev ili a  v y řad ili sam i z našich  řad . 
tečn íkú , bylo zařazeno  1104 lyžař- S rad o s tí v šak  zjišťujem e, že pro- 
ských  in s tru k to rů  v  29 týdenních  cento těch to  p říp ad ů  je  již  opravdu 
term ínech . mizivé.
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KE  Š T A F E T Ě  T A T R A N S K É H O  P O H Á R U
O čekávalo se všeobecně h ladké ví- pouze 3 min. za  C ardalem . A m ožná,

tě z s tv í F inů . A le p rů b ěh  u k áza l vy- že p ři jiném  časovém  rozdělení těch-
soké k v a lity  našich  běžců a  je jich  to  závodů by též  i Ž a n ta  a  H laváč
velkou bo jovnost a  ta k  závod se vy- nebyli pouze přih líželi velkém u sou-
v íje l op ravdu  d ram atick y . peřen í vy trv a lců . Z ávodník nem ůže

J iž  v  p rvn ím  úseku  z ískal náš  ing. je t  jeden  den 18 km , za  den p ak  50
H laváč n áskok  1,17 m in. a  nelze říci, km  a je š tě  š ta fe tu . A  m ůžem e bý t
že ten to  úspěch  byl výsledkem  zlo- šťastn i, že i p řesto , že č á s t našich
m ění lyže F in a  N iem i, p ro tože  ing. rep re se n ta n tů  v běhu nem ohla pro
H laváč dosáhl vůbec nejlepšího  času  z ran ěn í a  nem oc do T P  zasáhnou t,
dne a  ke zlom ení lyže N iem iho došlo m ohli jsm e p o s tav it důsto jné  soupeře
až v posledním  úseku  p řed  cílem. našich  h ostů  ve všech  běžeckých
S nad  by byl dojel ing. H laváč  s m en- disciplinách.
ším  náskokem , ale byl by  jis tě  ode- T edy i kdyby  byl b r. C ardal v 
vzdával p rvn í. I  Ž a n ta  a  Š im ůnek T a tr . Lom nici p řítom en , byl by  ve 4.
odevzdávali š ta fe tu  p řed  F iny, Š im ů- úseku  š ta fe ty  nastoup il br. D vořák,
nek  v šak  odevzdával D vořákovi s ná- ■ k te rý  byl p ráv ě  p ro  ten to  závod Se
skokem  pouhých 7 v te ř in . tře n  a  nebyl s tav ěn  v závodě vy-

K dyby se bylo nyní D vořákov i po- trv a lo stn ím . Že se m u bohužel p rávě
dařilo  n ásk o k  u d rž e t a  z a je t ú sek  o p ři tom to  nádherném  závodě ta k  ne- 
i y 2 m in. lépe, bylo by vše v  po řádku . jelo, ja k  by si byl jis tě  sám  p řá l, v
T ak to  v šak  se ob jevila spousta  tom  je  jis tě  ta k é  tro ch u  sm ůly,
„když a  k d y b y “ a  n ám itek , že m ísto  A le v tom  je  ta k é  p ráv ě  za jí-
D v ořáka  m ěl s ta r to v a t C ardal. m avost a  k rá s a  tohoto  závodu č ty ř-

I  v  č lán k u  D r J .  Je lín k a  ve 4. členného ko lek tivu , v  něm ž nezáleží
čísle „L y žařs tv í“ se objevil dotaz, n a  jednotlivci, ale odpovědnost nesou
proč „m usel“ C ard a l je t  ú řadova t, všichni členové š ta fe ty  h rom adně,
proč  nem ohl s ta r to v a t. P ro to  jsem  Mohlo se po závodě snad  nam ít- 
se rozhodl n a p sa t je š tě  těch to  něko- nout, že Suhonen, v ítěz  m ara th o n u ,
lik  připom ínek . N om inace našich  re- ve š ta fe tě  je l a  že p ráv ě  on dovedl
p re se n ta n tů  by la  vždy předem  peč- našeho m is tra  v  běhu n a  lyžích Dvo-
livě p ro jed n áv án a  a  p řip ravována . řá k a  p řed h o n it a  z ísk a t ta k  F in sku
N ejvě tš ím  problém em  p ak  bylo ob- v ítězstv í ve š ta fe tě . To je  p ravda,
sazení m istrovského  závodu n a  vy- D nes v šak  nelze říci, ja k  by je l C ar-
trv a lo s t a  závodu rozestavného , když dal ve š ta fe tě  po 50 km  závodě,
m ezi těm ito  dvěm a závody byl pouze kdyby  byl býval nom inován. M ožná,
jeden  den odpočinku. B r. C arda l byl že by je l h ů ř než D vořák  a  o s ta tn í
nom inován n a  50 km  ze dvou dů- n aši re p re se n ta n ti m ožná že lépe.
vodů, jed n ak  jak o  obhájce m istrov - V  každém  p řípadě  bylo lépe spolé-
ského titu lu , za  d ruhé pak, pro tože h a t  n a  odpočinutého m is tra  D v ořáka
měl n e jv ě tš í p ředpok lady  úspěchu  v než n a  unaveného C ardala , k te rý
těžké m ezinárodní konkurenci. n ás  jis tě  vzorně rep resen to v a l v  zá-

B r. D vořák  v závodě v y trv a lo s tn ím  vodě n a  v y trv a lo st, 
s tav ěn  nebyl, ačkoliv  v N ovém  M ěstě A závěrem  n u tno  říci, že b r. C ar- 
na  M oravě zů sta l ve 43. km  závodě dal odejel o 2 dny dom ů dříve s vě-

dom ím  vedoucích činitelů , když již  
On nem ěl žádnou pov innost p řed  sebou,

g . ___---------------------------- - aby  si je š tě  dom a trochu  odpočinul
*V p řed  svým  nastoupen ím  do zam ěst-

\  /  — \  T olik jsem  považoval za  svou po-
\  /  __- v innost říc i o „záh ad n ém “ dřívějším

\  I / . odjezdu C ardalově z T a tra n sk é  Lom -
\  I J  . — ni ce.  Miloš D uffek



DOROSTENCI, VÍTĚZOVÉ CELOSTÁTNÍCH PŘEBORŮ DOROSTU, 

VYSLANÍ NA NÁKLAD ČOS NA TATRANSKÝ POHÁR, ZASLALI 

ÚL ČOS TENTO PŘÍPIS:
B ra trsk é m u

P Ř E D S E D N IC T V U  Ú L ČOS V P R A Z E  III ,

T y ršův  dům.

P odepsan í do ros tenc i a  do rostenky , vyslan í podle rozhodnutí p ře d 
sedn ic tva  Č eskoslovenské obce sokolské na  T a tra n sk ý  p o h ár a m i
s tro v stv í ČSR v jízdě n a  lyžích  n a  ro k  1950, d ěku jí p ředsedn ic tvu  Ú L 
ČOS za péči a  porozum ění, k te ré  um ožnily  p rovedení velkorysého 
usnesen í p ředsedn ic tva  ČOS.

P octu , k te ré  se jim  tím  dostalo, p ř ijím a jí p ro  všechen ly ža řsk ý  do
ro s t jak o  důkaz  pochopení vedoucích č in ite lů  Č eskoslovenské obce so
ko lské p ro  výchovu m ládeže v  n aší sjednocené tělovýchově.

S libují, že p o z n a tk y  a  zkušenosti, k te ré  zde získali, n enechají s i p ro  
sebe a  že se budou poctivě p řip rav o v a ti, aby  jednou byli schopni 
s úspěchem  h á ji t čes t a dobré jm éno naší s tá tn í v la jky .

V T a tra n sk é  L om nici dne 26. ú n o ra  1950.

Budínová B ož., P rocházková  B ož., Šincl Jar., P on ikelský Zd., M artínek  
M ír., V ydra  O t., Janoušek Mil., Jakoubek Ot., Sedláček Jar., D oležal 
O tto, H rubý F rant., P odsedník P avel, K rá lová  Olga, K nupová K věta .

Š K O L N Í  M L Á D E Ž  N A  H O R Á C H
K rásn á  slova. —  D obře p lánovaná D říve celkem  nep a trn é , dobré byly 

akce se n a  100% p o d ařila  —  řek li pouze tím , že školní m ládež II . a
jis tě  po zhodnocení zá jezdu  rozhodu- II I . s tu p n ě  se do sta la  n a  týden  do
jíc í činitelé. horského  p ro s třed í, kde m ohla podle

Z am ysleli se původci té  m yšlenky, svých schopností trá v it i  týden  n a  ho-
ja k ý  je  to  ú žasn ý  p řínos v  lyžař- rá ch  buď lyžařen ím , sáňkován ím  n e 
š tv i?  bo odpočinkem . A le k ažd á  věc se rok

N eboť v čem  je  budoucnost lyžař- od ro k u  zdokonaluje. J iž  v  loňské
ského sp o rtu  —  v n aš í m ládeži. zim ní sezóně se začalo  více dbáti

Začalo to p řed  le ty  sice nesm ěle a techn ické  s trá n k y  těch to  zájezdů. A
to pouhou rek reac í školní m ládeže le tošn í s m ě r n i c e ?  —  byly  přím o
n a  horách, postupně v šak  to  bylo ideální.
ta k  zdokonalováno, až vzn ik ly  le toš- Co si m ohl u rčen ý  ly ža řsk ý  cviči- 
ní v ý c h o v n é  v ý c v i k o v é  z á -  te l více p řá ti než to, že ten to  lidský
j e z d y  š k o l n í  m l á d ě  že d o  m a te riá l si m ohl ro z tříd iti podle
h o r .  schopností a  tam  potom  ve d ružstvech

Ja k é  z toho byly  přínosy  a  ja k é  p i l n ě  a  p i l n ě  c v i č i t  a  p r o -
jsou p o zn a tk y  n es tran n éh o  pozoro- b í r a t i  m e t o d i c k o u  ř a d u  c e -
v a te le?  l é h o  l y ž a ř s k é h o  v ý c v i k u
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(se z ře te lem  též  n a  výcvik  m ládeže), dů, jsou  velm i cenné. P am ato v a lo  se
jako  v řád n ý ch  ly ža řsk ý ch  kursech . i n a  to dobrodiní, že v každém  stře -

On m ohl je š tě  více —  v ším ati si d isku  žáci a žákyně m ěli m ožnost si
vrozených  ly ža řsk ý ch  ta le n tů  a  tu  v y p ů jč iti lyže a  ly ža řsk é  boty, když
jsm e  u  d a l š í h o  p ř í n o s u  t ě c h -  v lastn ího  lyžařského  vybavení ne-
t o  z á j e z d ů .  Z čeho n ám  vy rostli měli.
naši v rcholov í závodn ic i?  Z našeho Ch bi n4 m  tu  jeStĚ dalaí da lež ltý  
dorostu , z n a š i m ládeže. Bylo p n m o  spolu,y racOTnlk. u h á d n e te , že jsou to 
pov innosti cv icitele up o zo rn it n a  ty - rSdI<£  naSioh d6 tI?  p oněVadž ideá-
to vrozené lyžařské  ta len ty , d a ti jim  by  „ylo,
n ap říš tě  m ožnost dobré p říp ravy , kd  každé diM m ěÍ0 v la s í n i vý-

o®re  Zy , ]r  UL  , p o sk y tly  lyzai"  s tro j a  výzboj, porad ím e p ro to  ro- ske sokolské oddíly. _ d iía Jm /  p řIštIhk d á rk u
Ze do te to  akce  se zapojili, k rom ě k  vanocflm : t „  j te  jim  pod strom e-

m m is te rs tv a  sko lstv i, _ved a  um em , ček j že a  uvldk e ^ jakťou chu ti se
další č in itele je  jen  věci dobré spo- buůouy pH pravQvati  „ J  p říš tí zájezd.

S S a “ ' ^ . . í ,ezfls(tava .1.1 t ! f r a n ° u am  U dělá te  ra d o s t dětem  a  o sta tn ím  
COS am  p ris ti  p ro feso ři tělocviku. —  tak é
V šichni p racovali p ro  zd a r té to  a k 
ce. V ýsledek byl, že se le tos dostalo  Pr-oto ly ž a řš tí p racovníci si m ohou 
n a  h o ry  p řes 78.000 žák ů  a žák y ň  II. p řá ti  jen  to, aby i n a p říš tě  m in is te r-
a  II I . stupně, t. j. tedy  i odborných stvo školstv í, věd a  um ění věnovalo
škol, z nichž v ě tš in a  udělala  význač- to lik  pochopení těm to  zájezdům , ja-
ný pokrok  ve svém  techn ickém  vý- ko to bylo ro k u  le tošního. Ú spěch  se
cviku, ač sněhové podm ínky  nebyly  opět dostav í a  p ř íš tí  C ardalové, Me-
právě nejlepší. lichové a  B rchelové nám  jen  poros-

Zkušenosti, získané z těch to  zajez- tou. — B a r —

H R A N Y  S T Á L E  T V R D Š Í  A O S T Ř E J Š Í  ohbí a špičku  m ají spe
ciální profil aby pružnost

S tá le  rych lejší tra sy  H rany jsou  vyrobeny z  odpovídala pru ožene 
sjezdových  závodů kla- ušlechtilé ocele m odravě pru žn osti dřeva, 
dou neustále v y šš í poža- zakalené, pochopitelně Hromy ,,Parsenn“ jsou  
d á vk y  na hrany. V jejich  nerezavějící. Segm en ty vyráběn y ve  dvou tva- 
konstrulkci p la tí zásada, m ají plochu přiléhající do rech. N orm ální tva r  se 
aby při poměimě nejm en- dřeva podélně žlábková- k ry je  s běžným  okrajem  
ší s tyčn é  ploše se sněhem  nou a  zá řez pro ty to  hra- hrany lyže  a  speciální 
m ěly zcela spolehlivé při- n y  m usí b ý t vyhlouben ty p  hlavně pi'o slalom , 
pevnění do žlábku  v  hra- zv lá štn ím  uběrákem  se jehož hrana vy s tu p u je  v 
ně lyže, by ly  pružné a souhlasně žlábkovaným  okraji z  plochy skluznice  
tvrd é  a  ostré. S poslední želízkem . U pevřiovací jako ostří nože a prořezá- 
novinkou přišli Švýcaři a šroubky jsou  ručně krou- c'á u ježděný sníh nebo 
uvádějí ji pod značkou žené s hodinářskou přes- xvrdý zledova tě lý  terén, 
svého nejpopulárnějšího ností do zapuštěných  děr. H rany se nešroubují na 
sjezdového závodu „Par- H rany jsou  vyráběn y  v skluznici zespodu, n ýbrž  
se«»“ . kratších  dílcích. D ílce prc ze  stran y.
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J Í Z D A  P Ř Í M O  S V A H E M
V poslední době, k d y  různé  lyžař- s dojezdem  a bez prudkého  pře- 

ské ško ly  soupeřily  o p rv en s tv í a  o Chodu.
to, ja k ý m  způsobem  nejlépe zvlád- 2. J ízd a  p řím o  svahem  vyv íjí po-
nem e švihy, počal se opom íjeti po- s tře h  p ro  te rén  a  zm ěny sněhu, což
m ěrně  velm i dů ležitý  p rvek  a  to  jízda  je  zanedbávaným , ale p ře s to  pod-
p řím o  svahem . T ento  z jev  se objevil s ta tn ý m  p řív la s tk em  dobrého lyžaře,
ve všech ško lách  a  to v  p rax i. V T ento  p o střeh  se n ikdy  nevyvine,
theorii je  sam ozřejm ě ten to  p rvek  když žák  jezd í za  in s tru k to rem ,
za řazen  ve všech, ted y  i v  n a š í m e- 3. D ůvěra  ve schopnost s je t svah 
thodické řadě, ale p ř i výcv iku  n a  přím o slušnou rych lostí, pom ůže
sněhu m ám  dojem , že bylo v  p řitom - zv ládnouti úkol p rovedení švihů,
nosti p říliš  m noho dů razu  k ladeno  n a  P ře sn o s t rovnováhy  a  p řenášen í vá-
ovládání lyží n a  ú k o r přím ého  sjezdu. hy, vyžadovan á  p ři p rováděn í šv ihu
O bvykle se p řecház í ta to  č á s t výcvi- p ř i pom alé jízdě, je  m nohem  větší
k u  tím , že se sjížd í n ě ja k ý  m írn ý  než p ř i  v ě tš í rych losti. Z ačá tečn ík  n a
svah  a  p řípadně se v- pom alé jízdě konci ,,šusu“ n a  h ladkém  te rén u  a  n a
nacv iču je  pře jezd  te rénn ích  vln a  tv rdém  sněhu za to č í tém ěř om ylem
boulí. T ak  zv. „ šu sován í“ se v šak  a  bude-li to  dělat, dostane  bezděčně
úplně opom íjí a  ry ch lá  jízd a  přím o po jem  o tom , co se je j in s tru k to r
svahem  n a  rovném  i členěném  te rén u  snaží n auč it. B ude m ít ta k é  vě tš í dů-
je  ponechána v la s tn í píli každého  věru  v  držen í v áh y  tě la  nap řed
jednotlivce, m á-li do toho chuť, až (p ředklon) v  k ritick ém  bodě upro-
když se nauč í toč it. s tře d  švihu, jes tliže  je s t již  n av y k n u t

A  nyn í se ob jevuje  prob lém  s te jn ý  n eb á t se  ̂ n a m ířit lyže p řím o  dolů
tém ěř v každém  sportu . M ůžete uč it svahem  p ři p řím é jízdě tra tí ,  
z ačá tečn ík a  tře b a  tenn isu  tím , že m u 4. J íz d a  p řím o  svahem  pom ůže ro z 
d áv á te  od p o čá tk u  úplné zák lady  ře š iti jeden  z n e jvě tš ích  problém ů
sp rávného  sty lu , nebo m ůžete  pone- z ačá tečn ík a  během  prvého ro k u  —
ch a t jeho  přirozené  schopnosti únavu  a následu jíc í z tr á tu  důvěry  pří
úplnou vůli a  n eso u s třed it se n a  sty l, d louhých sjezdech. T ém ěř všechny
pokud  se nenaučí z asáh n o u t m íč p ři- sjezdy  jsou  pom ěrně snadné, pokud
rozené volně svým  v las tn ím  způso- jsou  p řím očaré  a p a k  tep rv e  p řijdou
bem. N em yslím  tím , že se m u ovšem  nesnáze. Z ačátečn ík , k te rý  m usel dě-
neřek lo  vůbec nic. P ro s tě  se s ty l p ří- la t  nesčíslné o b ra ty  celou cestu, p ř í
liš nezdů razňu je . S te jn ě  v  lyžování jede  potom  k  obtížným  m ístům , kde
se m ůžete  so u s třed it zcela p řím o  n a  točení je  op ravdu  nu tn é  —  unaven ,
techn iku  anebo m ůžete  dovoliti za- K aždý  p řím o  s je tý  svah  zvýší důvěru
čátečn íkově přirozeném u sm yslu  pro  p ro  další jízdu, a  jezdec dojede po-
rovnováhu, aby  se svobodně rozvinul. tom  k  ob tížnějš ím  úsekům  lépe vy-
P rv n ím  způsobem  v každém  p řípadě  baven  ja k  duševně, ta k  tělesně, než
s velkou pravděpodobností v y tv o říte  ten, k te rý  se ta m  p robojoval ne-
cham piona, ale v d ruhém  jis tě  vy- sčíslným i švihy.
tv o říte  dobrý  p rů m ěr snadněji a Konečně jednou z nejv íce p řita h u -  
rych le ji než v p rvém . J ízd a  přím o jíc ích  věci n a  lyžování je s t pocit
svahem  je zák ladem  lyžování. J e  ne- rad o s ti z rych losti. P ro  zkušeného
dílnou součás tí výcv iku  a  m á  ty to  jezdce to to  m ůže b ý t vyváženo k rá -
p řednosti: sou a  ry tm em  dokonale provedených

1. D odává sebedůvěru  a  neodradí, švihů, ale ten  začá tečn ík  nem á. S jezd
kdežto  n eu stá lé  cvičení o b ra tů  a p řím ý  uspoko jí je j n e jsnadně ji dosa-
švihů se s tan e  unavujíc ím . Je  velm i žitelnou form ou a  zároveň  vyvíjí
sn ad n á  a každý, kdo m á p řirozený  č ty ř i zák ladn í v la s tn o sti p rv o třídn í-
sm ysl p ro  rovnováhu, n ena jde  žád - ho ly žaře : rovnováhu, odvahu, rych-
nou obtíž ve sjezdu h ladké s trá n ě  lost m yšlení a  sebedůvěru.
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BĚ H N A  C V I Č I T E L S K Ý C H  Š K O L Á C H

Správné pochopení nového postupu  lyžařského výcv ik u  přináší nové  
povinnosti ly ža řsk ým  cvič itelům  —  v y zb r o jit  všechny lyžaře tím  n e jp ř i
rozenějším  prvkem , každém u člověku v lastn ím  —  během, k te rý  je  n e zb y t
nou součástí jízd y  v  terénu.

V ývojem  celého ly ža řstv í p řech áz í. tom to  sm yslu  nerozum ím e bezhlavé 
me u n ás  v posledních  letech od ex- štvan í, po lykán í k ilom etrů , nebo je . 
trém n ích  „ lo učkařen í“ k  te rén n í jízdě nom  jednotlivé způsoby běhu n a  ly- 
n a  lyžích. V ýcvik se p řesouvá  z n ě - žích, ale všechny p rvky , k te rý m i hos- 
ko lika  vyvolených jedinců, k te ř í dři- podárně  p řekonávám e vzdálenosti, 
ve n a  to  měli, n a  m asovou zák ladnu  B ěh v tom to  sm yslu  není dosta tečně  
— n a  pracu jíc í, n a  m ládež ČSM — na využíván  cvičiteli a  vedoucím i n a  re- 
rek reaci. N ěkolik  čísel z letošní zi_ k reac i a  n a  různých  kursech . P říč in u  
m y: 80.000 školní m ládeže n a  horách , n u tn o  h ledat v n edosta tečném  školení
50.000 ú ča s tn ík ů  zim ní rek reace  RO H  vedoucích a  cvičitelů  v předchozích 
a 15.000 zim ní rek reace  ČSM. sezónách a  je š tě  dnes se po týkám e s

D nes je  tře b a  zam yslit se nad  ly- těm ito  ned o sta tk y , 
ža řskou  náp ln í těch to  zájezdů. Ve Z kušenosti z cv ičite lských  škol le . 
většině p říp ad ů  není sp ráv n á  a  je  ne- tošního ro k u  n ám  odhalily  v tom to 
dosta tečně  p rováděná. N eodpovídá sm ěru  m noho chyb. N a  p rvém  m ístě  
zcela dnešním u n az írán í n a  úkoly tě- je  to  vybavení. Je  sice p ravda , že 
lesné výchovy a  sp o rtu  a tím  n a  úko_ podle „p řed p isů “ se d á  b ěh a t jenom  
ly lyžaření, k te ré  m á  dneska  směno- n a  běžkách  se speciáln ím  vázán ím  a 
v a t k  tom u, aby  se jím  udržovalo a  dlouhým i holem i. P a k  to  m ůže b ý t 
zlepšovalo zdrav í p racu jíc ích  a m lá - běh p ro p raco v an ý  do ne jjem nějších  
deže, —  aby mělo vliv n a  zvýšení detailů . Ale běžet se dá, a  to  je  pro 
pracovního výkonu a  ab y  se jím  zvy- nás nejh lavnější, i n a  te rén n ích  ly- 
šovala  b ran n o s t člověka. žích, ale ty  m usí b ý t p ro  běh sp rávně

P ři p lnění těch to  úkolů  m á  velm i p řizpůsobeny  (vázán í, k te ré  um ožní 
význam nou úlohu běh n a  lyžích a  ten  v rchn í ta h ) .  To všichni cvičitelé a ve- 
je  je š tě  dnes n edosta tečně  doceněn. doučí dosud nem ají. D alší velkou zá- 
Běth jak o  zák lad  jízdy  te rénem  m á vadou  v tom to  sm ěru  jsou  speciáln í 
velký význam  pro  b rannost. B ěhem  v sjezdové bo ty  se silnou podrážkou ,

SPORT SKANDINÁVSKÝCH LESŮ ofcrofo
LCLCLyCIV LXCLl/m J—i&SYLu O ?

S tejn ě popidární jako  roven s reform am i švéd- tačn í zá vo d y  nejsou pou- 
L ingova gym n astika , ské  g ym n a stik y  a orien- hým i běžeckým i závody  
kterou  prochází k a žd ý  tační běhy v zn ik ly  po podle značek, n ýbrž kaž-  
Švéd běhe7n školní do- svě to vé  válce v lastn ě  ja- dý  závodn ík  běží jen po
chůzky, jsou  ve  S védsku  ko reakce na orthodoxní dle busoly a m apy. N a  
i t. zv . lesní orientační švédskou  gym n astiku , tra ti jsou, rozestaven y  
běhy se zdoláván ím  při- prováděnou výhradně v  kon tro ly , kde závodník  

rozených  překážek , tělocvičnách. dostává  v ž d y  další roz-
„sport skandinávských  Tento švéd sk ý  národní k a zy , ta k že  předem  si 
lesů,“, „sport n e jšvédště j- sport, k tei'ý  vyža d u je  nem ůže prostu dova t ces- 
ší“, ja k  sam i Švédové ho sku tečně dokonalého, tu. P rvn í ro zk a z dostane  
n azýva jí. —  Cvičení ven- zdatného, vy trva léh o , po- u s ta rtu , další pak  u jed- 
ku a p o b y t v  přírodě byl hotového a bystrého  n o tlivých  kontrol. Trať 
zaváděn  ve  Švédsku  zá- sportovce, pěstu je  dnes m ěří 7 až 13 km , vede
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k te rá  se nedá ohýbat a  tím  se zm ěn. 
su je  od raz  a  k rá t í  skluz. O dstraněn ím
těch to  n ed o sta tk ů  ve vybavení cvičí- ^  f¿ X ¡L
te lů  a vedoucích vzniknou zák ladn í
předpok lady  p ro  běh. /

M nozí ú častn íc i cv ičite lských  škol ( J
n astu p u jí do školy  se speciáln í s jez - ^  ^
dařsk o u  výzbrojí, p řestože  jsou  v po- 7 —$
kynech  n a  sp ráv n é  vybavení upozor. P ř i  srovnáván í jízdy  účastn íků , na 
něni. I  ten  h áček  pod čelistm i chybí. př. p řív ra tn é  k ris tian ie  nebo jiného
S tá le  se se tk áv ám e s abnorm álně  švihu s jakým ko liv  běžeckým  způso .
k rá tk ý m i hů lkam i, k te rý ch  se dnes bem jsm e viděli, k am  až nás to
neužívá an i p ři spec. sjezdu a  k te ré  „ lo učkařen í“ zaneslo. K aždý  účastn ík
znem ožňují sp ráv n ý  výcvik  v běhu. ov ládá švihy s u rč itou  dokonalostí,
D ále se se tk áv ám e  stá le  je š tě  s lid- ale ne k aždý  um ěl zaběhnou t jenom
mi, k te ř í cv ičite lské školy p ok láda jí n ě k te rý  z běžeckých k roků . Je  pak
za vý le t a p řílež ito st ja k  zd a rm a  přirozené, že za den či půlden se ješ tě
s t rá v it  týden  na  sněhu. Ti n ám  v p rá -  nikdo b ěh a t n a  lyžích nenaučil a  ani
ci nejsou n ijak  p la tn í a zd ržu jí vý- sebelepší in s tru k to r  nikoho b ěh a t ne-
cv ik  a absolvováním  cv ičite lské šk o . naučí, pro tože n a  individuální výcvik
ly p ro  ně končí p ráv a  a povinnosti nezbývá čas. Je  ve liká  chyba, že se
ly rrkcho  cvičitele. Je  to  neodpo- v  k ra jíc h  p ři zkouškách  nevěnuje
vědnost vůči celém u lyžařském u  k o - běhu ta  pozornost, k te ro u  by zaslou-
lek tivu  a  v ina je často  přím o v jed- žil. J in a k  by se nem ohlo s tá t, že byly
notách , k te ré  nem ají takové  „ b ra try “ ta k  velké rozdíly  v jízdě jednotlivých
doporučovat a vysíla t n a  cv ičite lské ú čas tn ík ů  z různých  k ra jů ,
školy. S ebek ritiky  chybí n ěk te rý m  To byly  n ě k te ré  stinné  s trán k y . Ale 
zv láště  v p rax i. N estač í jenom  ty  bvly ta k é  radostné , tím  radostně jš í,
znalosti, s k te rý m i získali t i tu l ly ž a ř . že jich bylo daleko víc. N a  p řík lad  je-
ského vedoucího, ale m usí se s tá le  nom  ta  k rá s n á  spo lupráce ko lek tivu
zdokonalovat a  j í t  s vývojem  lyžař- p ři pů jčování běžeckého vybavení,
s tv í a m usí se n a  cvičitelskou školu Jednotlivec nehlídal úzkostlivě své bě_
dobře p řip rav it. P ř i ta k  bohatém  p ro - žecké nádobíčko jen  pro sebe a své
g ram u  n estač í týden  výcviku, aby  se zdokonalení, ale rád  je  zapůjč il dru-
dohnaly  h rubé  n ed o sta tk y  předchozí- hém u. T ím  dopomohl d ruhém u k  lep -
ho školení. N a  cv ičite lských  školách  Šímu ov ládnutí běžeckých k ro k ů  a  k
se jed n á  o zdokonalování jízdy, s ty lu  z ískán í sku tečném u  pocitu  běhu na
a  m ethod iky  vyučování. lyžích. V. M ečíř

lesem , houštím , rovinou entační crosscountry se Závodníci lesních orien- 
i kopcov itým  terénem  a rozšířil i do osta tn ích  tačních běhů jsou sdru- 
běžec se nesm í odchýlit skandinávských  s tá tů  a zeni v e  Š védsku  ve  
od daného program u. Je r. 1932 došlo již  k  m ezi- zv lá štn ím  sportovn ím  
to  skvě lé  cvičení orien- stá tn ím u  u tkán í v  lesním  svazu  (Sven ska  Oriente- 
tace, závodn ík  m usí b ý t orientačním  běhu m ezi ringfórbundet) a rozhod- 
dobrým  běžcem , m usí se Švédském  a N orskem , ně je jich  vedoucí nem ají 
um ět kon tro lova t, bez- K  n ejvě tším u  m ez is tá t- těžkou  úlohu n a jít jim  
vadně ovládat práce ním u u tkán í Švédsko—  vhodné terény v  zem i, 
s m-apou a busolou N orsko—Finsko došlo r. k te rá  je  tém ěř ze  75%

Švédové, k te ř í v  po- 19lf6 v  lesnaté kra jině ve  p o k ry ta  lesy. 
slední době za s tá va jí ná- středn ím  Š védsku  (V as- (Zpracováno podle  
zor rozum ného n ávra tu  te rg ó tla n d ). B y l to  zá- článku „Of S ports the  

k přírodě, podporují vod jednotlivců  i druž- M ost S w edish“ v  časopi- 
hm otně i propagačně s te v  na tra ti dlouhé 13 se Svensk  Id ro tt č. 2Jj.) 
ten to  zd ra vý  sport. Ori- k ilom etrů . Jiří Š těpn ička
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P O Z N Á M K Y  K D O R O S T E N E C K É M U  K U R S U
Od 19. do 26. b řezna  p roběh l v ho rn íkům  z K ladna, že peníze, ply-

K rkonoších  ve Sv. P e tru  k u rs  p ro  noucí z p ráce  dělníků, s t á t  zd ravě
naše  dorostenecké závodníky. Sešli používá n a  té n e jk rá sn ě jš í investici,
se zde nejlepší z m ladých  ly ža řů  —  n a  naší m ládeži, p ro  je j í  zdraví, bu-
naše  ly ž a řsk á  budoucnost. P ro to  je  doucnost, b ran n o s t a  p ředevším  pro
nutné, abychom  si všim li blíže ja k  schopnost b ý t svojí p rac í zda tným
našich  dorostenců, ta k  i celého k u r- členem  j i a š í  společnosti,
su, v  jak ém  duchu byl veden. Porov- D ruhým  závažným  bodem  je  výběr 
návám e-li ten to  k u rs  s vánočním ,' in s tru k to rů  n a  takové to  důležité
p ak  vidím e, že se do k u rsu  dostav ili úkoly. I  zde n ám  byl do rostenecký
dorostenci, k te ř í si plně zasloužili k u rs  ta k  tro ch u  vzorem . M lad í spor-
týdenn í poby t v horách . Je jic h  ú ro - tovci viděli ve svých učite lích  nejen
veň b y la  nesporně vyšší než o váno- Své vzory, ale i k am arád y . K aždý
cích. P říč inou  toho bylo spravedlivé z in s tru k to rů  pevně p řiln u l ke svém u
v y b írán í podle výsledků  z doroste- d ru žs tv u  a p lně věnoval své zkuše-
neckých  přeborů . N ebyly  m ezi nim i nosti svým  svěřencům . I  zde je  dů-
velké rozdíly  co do výkonu^ n a ^ ly -  lež itý  poznatek , že to nesm í b ý t vzor
žích, byli nepom ěrně ukázněně jší a  j en  a  jen  n a  sněhu, ale že ten to  vzor
uvědom ělejší než ve vánočním  ku rsu , j im  m usí b ý t p řík lad em  v každém
o čem ž svědčily  včasné n á s tu p y  sm ěru , že je  m usí vychováva t ja k  po
k  denním u tren ingu , pozornost p ři s trá n c e  technické, ta k  i ideové. A tu
p řed n ášk ách  a  v  neposlední řad ě  i m ůžem e bý t se všem i spokoieni, ať
je jich  zábava, to lik  se lišicí od k u rsů  už to  byl T onda L en em ay er či K věta
m inulých  dob. J a k  velký  rozdíl p ráv ě  L elková nebo V láď a Š im ůnek  a
v tom to  posledním  bodě byl n a  p ří- M ilan Špaček.
k lad  od k u rsu  in s tru k to rů -záv o d n ík ů , N a  d ruhém  m ístě  bych  se chtěl 
k te rý  p rob íhal souběžně s doroste- zm ín it 0 vedení celého k u rsu  b ra t re m
neckyrn. P oznávali jsm e, ze n á m  jiz  sýkorou> k t e r ý  v e d l  k u rs  s n a p ro s_ 
h m a ta te ln é  ro s te  nova m ládež, k te -  tou  jistotoru a  p řeh ledem  p řes to, že 
r a  dovede b y t poctiva  v p rac í (v na- m usel často  im provisovat. 
sem  p řípade  i v  tre n m g u ), k te r á  si
dovede v y b íra t hodnotnou zábavu, __ Vedle všech k lad ů  a  celkového
hrv, k te r á  si dovede zazp ív a t naše úspěchu  m ěl ten to  k u rs  i n ed o sta tk y ,
n á rodn í písně, v nichž se nacház í z .k te rý c h  m ůžem e a m usím e uděla t
. . . .  ., . . . z áv ě ry  do budoucna,to lik  čistého citu, k te rý  se pom alu
naší m ládeže zm ocňuje. K dyž děv- P ředevším  je  to  pečlivá p říp ra v a
č a ta  zazp íva la  p íseň  o M ikulecké m a- k u r s a t Mfla d e . mfu sl™e sfta le  necim
lované dolině, k aždý  vycítil, že jsm e u P °u tav a t, d av a ti jim  tak o v ý  pro-

A  , ’ . g ram , aby  k u rs  se n es ta l jen  zale-
velm i bohatí, ze vedem e n aš i m ládež ž ito s tí týdne pro  jeho absoiven ta , ale
PO sp rávné cestě. To jis tě  ocenil i aby cejý  svúj živo t zam ěřoval podle
náš ideový in s tru k to r, k te rý  vy říd il vzoru  svého poby tu  v  k u rsu . J e  zde

tedy  n u tn á  pečlivá p říp ra v a  denního 
* p ro g ram u  a  sp rávné  vy u ž ití času

k  tren in g u , do čehož zap ad a jí i lo- 
g ické te rm íny , k te ré  nám  nesm ějí roz- 

^ k o u s k o v a t  soustavný  výcvik. M ám e- 
/  li n a  m ysli v še s tra n n o s t našeho ly-

/  žaře, p ak  m usím e zam ě řit výcvik  i
tím to  sm ěrem . Je  nu tné, abychom  
s i zároveň  všim li, jak o u  výzbro j m a jí 
naši dorostenci (někdy  to  bylo až z a 
rážejíc í, uvážím e-li, že n aše  nejlepší
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I k d y ž  ty to  bité pláně zů s tá va jí přes léto ve  vzpom ínkách, činnost lyžařů  ne
ustane. Jejich m ísto  je  na letních cvičištích , hřištích, na vodě a v  tělocvičnách.

m ládež jezd í v  ta k  z a s ta ra lý c h  bo- rozloučenou o vánocích  neviděli jsm e
tá c h  nebo lyžích, n a  k te rý c h  jen  zá- tém ěř žádnou zábavu  až n a  jednoho
zračným  způsobem  se m ůže o točit), dorostence, k te rý  bavil svou výřeč-
abychom  je  z ískáva li p ro  běh ne  n a  ností a  s ta rý m i znám ým i anekdo ta-
lyžích  sjezdových se spodním  tahem , mi. N á lad a  by la  skleslá, n e rad o s tn á
ale n a  lehkých  běžkách, kdy  m ohou a  bylo  jasné, že v a ln á  v ě tš in a  je
p o zna ti ra d o s t z rychlého pohybu, ze zvyk lá  se b a v it po s tá ru , což nem ohli
své v y trv a lo s ti a  síly  a  naopak , aby a nově se b av it nedovedli. A  n a  tom -
běžci poznali, že s kopce se jezd í na  to  k u rsu  ? Písně, hry , rad o stn é  de-
sjezdovkách  a  že i to  je  pěkný  sport. b a ty . P roč  ta to  zm ěn a?  P ro tože  nám
Je  nu tno  pečlivě p ř ip ra v it v p ro g ra - p řiš la  do k u rsu  daleko uvědom ělejší
m u je jich  výchovu a  zá,bavu. H lavně m ládež, daleko disciplinovanější, m a-
zábavu . I  zde nám  pom ůže srovnán í jíc í v ře lý  v z ta h  k lyžování, k  našim
s k u rsem  vánočním . P ř i  večeru  n a  snahám , aby  nám  z n ich v y ros tli bu-
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douci p řed s tav ite lé  našeho  ly žařsk é- J e  zde je š tě  jed n a  bolest. T ýdenní 
ho sportu . A  p ro to  m usím e je š tě  peč- k u rs  nestač í. M ladí se ta m  an i po-
livě ji vyb írá  ti je jich , zábavu, abychom  řád n ě  nerozhlédnou a  m ají-li ob-
zde n a  těle i n a  duchu p ěstova li člo- sáh n o u t celý b o h a tý  p rog ram , k te rý
věka  k rásného . R ovněž s tím  sou- od n ich  požadujem e, ani se neotočí a
visí i je jich  p o litická  výchova. D nes jdou  domů, č a s to k rá te  p ln i zm atků ,
je  jasné, že nen í m yslite lné oddělo- Bylo by  dobře p řem ý šle t nad  tím , co
v a t naši tě lovýchovu od politiky . by  bylo výhodnější, zda  14denní k u rs
N aopak , jak o  chcem e m ít n a  p ř. vy-, p ro  in s tru k to ry  závodníků, či
soče politickou  naši arm ádu , ta k  ta - č trn ác tid en n í k u rs  p ro  dorostence,
ké m usím e m ít vysoce uvědom ělé „  , . , , . „. ...
sportovce, aby  vždy a za  každých  P ra v <da’ W 0 by zde ^  nekobk
okolností si věděli rady , aby dovedli z nej epsich. A m y  vím e ze to neby la
sp rávně ana ly so v a t každou situac i a  zda leka  v! ecbna nase ™ladez- ze ta m  
věděli p roč  spo rtu jí, zač b o ju jí a  ko- b7 !°  P ° f e rn e m álo m ládeže p racu -
ho v la s tn ě  jak o  nejlepší z ne jlepších  l 1C1’ ze ta m  bylo m álo ta le n tů  z na-
p ře d s ta v u jí a  kdo jim  celou je jich  ŝ \ ho,r/  V ce™ tk V. ta t.° '

„„„o. „  A.* P ředevším  v  m ale peci našich  k ra jůčinnost um ožňuje. A le bylo by p ra -  „ . . . , ,
vě v tom to  bodě n ap ro s to  m ylné, °  svfl? clorost. N estač í, aby  byly  p ro
abychom  jim  naléva li suchou th eo rh  dorostence jeden  nebo dva kursy ,
na p řednáškách , k te ré  konec konců  k t f e. P °ra d a  u s í r.edl„ ale Je
zn a jí všichni ze ško ln ích  lavic. Celá nu tné, ab y  n am  m ládež v y rů s ta la  m a-
p ro b lem atik a  a  dě jiny  Sokola a  ly- sovf. a  tu  ^  v e lk á  p ra č e  do budouc-
ž a řs tv í jsou ta k  boha té  a zajím avé, nosti p ro  n aše  k ra je , ok resy  i p ro
zároveň  je  to  v la s tn ě  n e jlep ší poli- m is ni N ^noty .
tic k á  výchova, jak o u  si m ůžem e N esm ím e ta k é  dopustit, abychom  
p řed s tav it. Jsem  toho názoru , že ide- pustili z dohledu vyložené ta len ty ,
ové p řed n ášk y  m usí úzce souv ise t se k te ř í p řech áze jí do ju n io rů  a  nedosa-
sportem , že m usím e m ladé na  každém  hu jíc í té  výkonnosti, aby  byli za řa -
k ro k u  upozo rňova t n a  sp o jito s t s ce- zeni do národního  m užstva . J e  nu tn é
lým  děním  v našem  s tá tě , n a  každém  i p ro  ně p o řá d a ti podobné k u rsy ,
k ro k u  jim  u k azo v a t rozdíly  dnešního v  já d ru  m usím e celý k u rs  hodno tit 
n az írán í a  způsobu ly žařen í p ro ti ne- jak o  k lad n ý  p řínos n aší lyžařině,
dávné době. U k azo v a t jim  n a  velké k te rý  nám  slibu je  do budoucna p lný
vzory, n a  n aše  Z á topky  a  na- úspěch. V idíme, že v  k aždých  disci-
opak  nem ilosrdně jim  odhalovat vše- p línách  nám  ro s tou  noví zd a tn í ly-
chny šp a tn o sti. A  tu  je  dů lež itá  ža ři a  že nem usím e m íti s tra c h  o
funkce  v las tn ího  in s tru k to ra . T ady  následovníky  C ardala , B rchela , Mo-
m usí b ý t člověk, k te rý  je  vzorem  ja k  sérové, L ukeše atd . V idím e také , že
po s trán ce  v lastn ího  sportovního  vý- nám  z n ich  vyros tou  noví učitelé,
kónu, ta k  h lavně po s trán ce  m rav n í Jiúé, k te ř í budou m íti schopnosti dále
a politické vyspělosti. ro zš iřo v a t jeden  z ne jlepších  sportů ,

___lyžařen í. V idím e také , že ti, co do-
. /~\ ) sáhnou  špičkových  výkonů, budou

(i důsto jným i rep re sen tan ty , znalým i
A. ,  Jr svého poslán í a  vždy vzorně v y stupu -
I /  iSĚQ jící, ja k  se n a  p řís lu šn ík a  našeho s tá tu

/ J s p a tř í. V idím e také , že ta to  m ládež
/ X  ~ m usí m ít s tá le  k  disposici ty  ne jlepší
j I  J  učitele. Je  si jen  p řá ti, aby  takových-

Jr J  to k u rsů  bylo co nejvíce, abychom
všem ožně podpořili m ládež, aby  nám  
opravdu  ly ža řin a  ro s tla  z m as a slou- 
žila  m asám . P a k  bude n a  našich  ho- 
rá ch  v ládnou t zpěv a  sm ích zd ravých  
nových lidí. O pit
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B Í L Í - M U Ž I  V P O D Z E M Í
chirurgické a na každém

Jednou z  nejdokonalej- Tuto druhou práci néby- byl závodn íkům  i jiným  
ších a nejpřipravenějších  lo m ožno přesně říd it, po stižen ým  k disposici 
věcí na T a tranském  po- nevědělo se, kdo se ten  vyn ika jíc í odborník, tak - 
háru byla  lékařská  služ- den zraní. Práce bada- že větš in a  onemocnění a
ba. B ylo to  správné, že  te lská  však  byla předem  zranění byla léčena pří- 
se na zařízen í nešetřilo , plánována a lékaři, shro- mo na m ístě  bez něja- 
že bylo do Lom nice opa- m ážděn í v  m ístě  z  celé kého převozu  do nemoc- 
třeno vše, čeho bylo za- repu b liky , ji  dělali ve l- nice, k te rý  působí na zá- 
potřebí, poněvadž ja k  při m i svědom itě. vodn íky stá le  je š tě  ja-
m is tro v s tv í, ta k  i p ři Ta- M ěli k tom u všechno k ým si depresivn ím  do-
tran ském  poháru m useli potřebné zařízení. Doko- jm em . 
lékaři p ro vés t skoro ti- nalý roentgen , e lek tro- O šetřování zranění při 
sic lékařských  zákroků  kard iograf a jiné spe- závodech  sam ých  bylo 
—  od nejm enších až po d á ln í p řístro je , dokoná- ve lm i ryclúé. L ékaři a 
n ejvě tš í - aby byl za- lá vyše třen í se dělala ze- je jich  pom octiíci m ěli 
jiš těn  h ladký průběh. jm éna se ženam i na od- rozděleny úseky na tra-

L ékaři, vedeni dokto- dělení gynekologickém , tich  jedn o tlivých  závodů , 
rem  H andzem  z  B ra ti- neboť se zkoum al v liv  ta k že  postižen ý upadl co 
s lá vy , p řipravili ten to- tě žk ých  ly ža řsk ých  zá - nejdříve do lékařské pé- 
k rá t věc ve lm i dobře a vodů na ženy. Všichni ¿e. Jen chirurgických  
byli ve  své  práci pod- závodníci prošli před zá- zákroků  bylo za  těch lJj 
pórováni se všech  m íst, vodem  prohlídkam i, při dnů, kdy trva lo  m istrov-  
ta k že  je  m ožno říci, že  nichž se zjišťovalo, zda  s tv í a TP, přes 250 a p ři
bylo konečně všeobecně se-m ohou závodů  zú čast- činily se o to zejm éna  
uznáno, ja k  dů ležitá  je  n^  či ne. A  přitom  se zledovatělé  tra ti, hlavně 
lékařská, služba při ta k  přicházelo na za jím avé nová sjezdovka , k terá  
velkém  podniku. věci, na za s ta ra lá  zra- denně dodávala „čers tvý

L ékaři se u m ístili se npní, k te rá  závodníci ta - m ateriá l“. A  nem usela  
všem i svým i zařízen ím i i®  i en> a čy  m ohli je t to b ý t ani ta  obávaná  
v  podzem í ozdravovny závody  nebo na zra- sjezdovka , stačila  stará , 
M orava, ač m ohli dosta t není, o nichž jednotliv í nyní ženská, k terá  byla 
k disposici nějakou, vilu , borci vůbec nevěděli a několik  dní um rzlá, na 
kde by m ěli v ě tš í prosto - h terá  vyš la  najevo tepr- kterott se dík lanovce  
ry. Ú m yslně se spokojili ve  P™ bedlivé prohlídce, dosta li i slabší lyžaři, 
s podzem ním i m ístn ost- Tak na, přík lad  ru- k teré  od tam tud vozili
m i, aby byli přím o ve  m unský m is tr  ve  skoku  pak hned v  loďkách pří- 
středu  a  co nejblíže p rostém  M onteanu si mo do ozdravovny Mo- 
svým  hlavním  pacien- s těžova l, že  ho trochu rava. 
tům , závodníkům , k te ř í bolí noha, že  ho bolela S našim i lékaři spolu- 
v  ozdravovně M orava i při závodech, při nichž pracovali i lékaři cizí, 
bydleli. Jak se ukázalo, vyh rá l letošní m is tro v s t-  k te ř í přije li s jedn otlivý- 
to to  řešení bylo nej- v í R um unska ve skoku  m i výp ra va m i a všichni 
správn ější a závodníci si prostém . P ři vyše třen í se obdivovali zařízen í a
n avyk li chodit na ošetře- přišlo  na to, že ho noha m ožnosti, k teré  m ěli na-
ní jako  domů. bolí oprávněně, neboť ši lékaři ke své  práci.

P ráci lékařů  dlužno m ěl zlom enou zadní lý t-  Závodníci cizích stá tů , 
rozdělit na dvě části: na kovon kost a s tím to  zejm éna pak Francouzi 
vědecko - lék a řsk ý  v ý - zraněním  skáka l na m is- a Finové, jim ž se o něja- 
zku m  a na přím ou zdra- trovských  závodech  své  kém  podobném  zařízen í 
votn í službu, je ž  se řídi- zem ě. za tím  ani nesní, neboť
la podle toho, kde bylo L ékařské podzem í m ě- v  jejich  zem ích  na po- 
nutno zasáhnout a jaké  lo několik  oddělení. K ro- dobné věci nelze v  do-
úrazy  se přes den udály, m ě již  jm enovaných  to hledné době ani p o m ys
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le t, byli nadšeni a vyu - karů není snad je š tě  v  každou denní a noční 
žili m ožností, je ž  jim  lé- dnes dost oceněna a dobu zasáhnout, kde by- 
kařská  péče v  ozdravěv- i m nozí ze  závodníků  ji lo zapotřeb í. Za tu to  je 
ne M orava dávala. je š tě  považu jí za  zb y - jich práci, je jíž  v ý s led k y

V ědecký výzk u m , k te- tečnou a za  z trá tu  v la s t-  —  ja k  jsm e již  uvedli — 
rý  naši lékaři dělali, bu- ního času, k d y ž  se m usí se tep rve  pro jev í —  jim  
de m ít v e lk ý  význ a m  podrobic lékařském u v y - p a tř í již  předem  ve lk ý  
v  budoucnu, až budou šetření. Tento názor je  dík všech  přízn ivců  ly- 
pohrom adě všechny úda- však  nutno překonat a žař. sportu , ale i. všech  
je , k teré  se za tím  prac- obrá tit na pravou  míru. sportovců  vůbec, neboť 
ně sestavu jí. Neboť i po L ékaři pracovali v  Ta- ten to k rá t to  bylo sice 
stránce lékařské  je  nut- tran ské  Lom nici tiše  bez ly ža řs tv í, p říš tě  však  to 
no z j is t i t  ja k  k te r ý  sport nějakého chlubení, pra- bude n ě jaký  jin ý  sport, 
je  prospěšný zd rav í člo- covali však  svědom itě  a jem u ž tě lovýchovn í lé- 
věka  či zda  mu neškodí, poc tivě  ja k  již  je  jejich  kaři věnují takovou  péči 
T ato m ravenčí práce lé- zv y k e m  a byli ochotni a úsilí, T

N O V Ý  M Ů S T E K  O L O M O U C K Ý C H  L Y Ž A Ř Ů
Za ú čas ti b rig ád  těl. jed. Sokol pádu  až do konce dubna. D okladem

Olomouc byl postaven  cvičný, lyžař- toho je, že dne 16. dubna 1950 byl
sk ý  m ů s tek  v Jesen ík ách  u ch a ty  u sp o řád án  KVS Olomouc v e ře jn ý  zá-
B arborky , k te rý  b ra tř i  pojm enovali vod ve skoku  a to v době, kdy  v údo-
„H an ib a l“. V znikl z dobrovolné p rá - lích a n a  rov inách  se k o n a jí p rvn í
ce b ra t rů  ly ža řů  a  co hlavního, je  ja rn í přespo ln í běhy.
v provozu po celou sezónu, od lišto - D obrá  m yšlenka  br. Ing . R aclav -

ského z Olomouce, p o s tav it cvičný 
m ů stek  v ta k  vysoké poloze p řin áší 

ú 1 dobr é úspěchy. N ěk te ří b ra tř i  skoka- 
ni nevěřili tom u, že je  m ožné v tak  

, ~ p o k r o č i l é  ja rn í sezóně sk á k a t, ale i
ta k  se sešla dobrá  ú ča s t 19 závodní
ků Olom ouckého k ra je , kde zm ěřili 
svoje skokanské  um ění. Sníh byl dos- 

| 1 | L ~ > .->*■* - i | | | p í ^  ti pěkný, „firn o v ý “, skoky  vyrovna-
né a  br. Š a b la tu ra  (ze Sokola V čela 
B rno) svým i k lidným i a  vyrovnaný-

dů z is k a í I. m ísto .
i?'s Bylo by je š tě  našim  p řán ím , aby

se již  konečně pokročilo  k  výstavbě 
většího  skokanského  m ů stk u  v J e s e 
n íkách, k te rý  by dovoloval skoky  50 
až 60 m, aby naši b ra tř i  z celého 
k ra je , k te rý ch  je již  p ro ti d řív ě j
ším  rokům  daleko více, m ěli m ožnost 
tren in g u  n a  takovém to  m ůstku .

B ra tru  R udolfu  V ránovi děkujem e

S  za  .jeho dobré a  obětavé vedení v á 
nočního skokanského  k u rsu  n a  B ar- 

•v »  x. borce, kde se věnoval našim  b ra t-
JÉ rů m  skokanům  z O lom ouckého k ra je .

|  J P  R ádi n a  něj vzpom ínám e a  věřím e,
■><> g v že p říš tě  m ezi nás opět rá d  zav ítá .
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D A L Š Í  N O S I T E L É  L y ža řsk ý  odbor T y ršova  k ra je  jde
p řík ladem  všem  k ra jů m . Z jeho ci- 

^   ̂ novníků z íska li TOZ ti to  b ra t ř i  a  se-

M iluše Levová, re f . do rostu  — TOZ

jp jj| l p p |  Ing . K arel M ezera, re fe ren t škol —

í  K are l K e ttn e r, ref. do ro stu  — TOZ

F ra n tiš e k  Ř íha, ref. cvičitelů  —

Q s ^ _ y f i  I ( , i i \  T aké  ly ža řsk ý  oddíl Z SJ „ P rá c e “,
• » |  «1 C- —/i, y  P ra h a  m á  ve svém  s tře d u  několik

b ra trů  — nosite lů  TOZ. H lášen í po-
V p lnění podm ínek T yršova odzna- slali tro ch u  opožděně, neboť odznaky

k u  zd a tn o s ti jsm e očekávali od ly- dosta li už v ř íjn u  1949, ale i ta k
ža řsk ý ch  činovn 'ků , cVičitelů, ve- s rad o stí uveře jňu jem e. Jsou  to : 
doucích a  ze jm éna závodníků m no- F ra n t iš e k  V aněk, vedoucí lyžař- 
hem  více. P ro ti jiným  sportovním  ského oddílu — TOZ zlatý ,
odvětvím  jsm e zůsta li hodně pozadu. O ta  Ja ro š, vedoucí —  TOZ s tříb r-  
Je  v  našich  řad ách  m álo  závodníků, ný,
k te ř í pochopili význam  TOZ, a  k te ř í Ja ro s la v  Zemlov, TOZ zlatý , 
sou těž dokončili. B ude zcela n a  m ís- A ntonín  Jan áč , TOZ stříb rn ý ,
tě, když ú č a s t v p říš tích  cvičitel- Všem  novým  nosite lům  TOZ srdeč-
ských  i závodních ku rsech  bude vá- ně g ra tú lu jem e  a  čekám e n a  další 
zán a  n a  TOZ. hlášení.

B E R G F O R S  R A D Í  N A Š I M  F U N K C I O N Á Ř Ů M
R ffoderní běžeckou techniku , k te ro u  loňského roku  u  nás s úspěchem  začal 

vyučova t švédský  tre n é r  G eorg B erg fo rs, si již  osvojili všichni naši přední 
závodníci. Ve s ta ré m  způsobu běhu by la  s tá le  v á h a  tě la  rozložena up ro s třed  
m ezi oběm a lyžem i. Jezdilo  se tedy  dosti úzkou stopou. V nové technice p ře 
náším e váhu  tě la  vždy n a  vedoucí lyži a  tím  prodloužím e skluz. A bychom  
m ohli dobře p ře n á še t váhu  tě la  s lyže n a  lyži, je  nu tné, abychom  jezdili v širší 
stopě. M u s í m e  tedy  d ě la t s t o p y  p r o  z á v o d y  v  b ě h u  n a  l y ž í c h  
š i r š í ,  než ja k é  jsm e dělali dříve. —  D ále B erg fo rs  doporučuje, abychom  
nevkláda li do závodu příliš velké stoupání, kde závodníci m usí doslova šp lh a t 
nahoru . S toupán í m á  b ý t podle B erg fo rse  takové, aby  závodníci v něm  mohli 
použít s třídavého  k ro k u  dvojdobého a  s tá le  využívali skluzu. D oporučuje 
táh lé  dlouhé kopce. V kursech , kde působil B erg fo rs  jak o  in s tru k to r , se 
shodli naši závodníci již  n a  tom , že jim  širš í sto p a  lépe vyhovuje, p rotože 
již  jezdí novou technikou . V šichni jsou  tak é  p ro ti p řeh n an ý m  výstupům .

P ři běhu n a  50 km  m a jí b ý t podle B erg fo rse  občerstvovací stan ice  v 17. km , 
ve 27. km , ve 37. km  a ve 45. km . P ř i běhu n a  30 km  m ám e u m ís tit ob
čerstvovací stan ic i ve 12.— 13. k m  a  druhou  ve 22.— 24. km . Je  chyba, jedí-li 
závodníci až tehdy, když m a jí hlad. O bčerstvovací stan ice  n em ají b ý t ihned 
po výstupu , nýbrž  v m ístech , kde p ředcháze la  rov ina  nebo m írn ý  sjezd, takže  
závodník  nepřijde  p říliš  v y če rp an ý  po předchozím  úseku.

T edy je š tě  jednou, B erg fo rs  v ám  vzkazu je :
1. D ěle jte  p ro  závody š irš í stopu.
2. N edáve jte  do závodu vaše znám é s trm é  stoupání.
3. U m isťu jte  sp rávně v závodech občerstvovací stan ice.
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D
obrý sportovn í výkon  není podm í- m e n a t £>rosté p ře ru šen í tren in g u , ne- 
něn jen  techn ickou  dokonalostí, boť a k tiv ita  fysio log ických  procesů, 

a le i v še s tran n ý m  tě lesným  rozvojem . zvyk lá  n a  p ožadavky  in tensivn ího  
D osažení vysokého s tu p n ě  tě lesného  tren in g u , by  n e p ře s ta la  zároveň  se 
rozvoje, zv láš tě  pokud jd e  o č innost zanechán ím  tren in g u . V n itřn í procesy  
cévně-srdečního sy s tém u  a  jeho  ko- jak o  ze se trv ačn o sti p o k raču jí v  ta -  
o rd inaci s č inností dýchacího a p a rá -  kovém  p řípadě  ve své činnosti, p ři- 
tu  a  s celkovou p řip rav en o stí k  dlou- způsobené k  vysokým  požadavkům , 
hodobé a  usilovné svalové p rác i, je  N áh lé  p ře ru šen í tre n in g u  m ůže vyvo- 
proces, v y žadu jíc í dlouhé, p lánov ité  la t  i p a tho log ické  výchy lky  v  čin- 
a  cílevědom é p říp rav y . T ren in g  lyža- n o sti v n itřn ích  o rgánů , zv láš tě  v  pro- 
ře  m usí t r v a t  celý rok, jak o  p ři všech cesech zák lad n í vým ěny  lá tkové. P ro- 
o s ta tn íc h  sezón- to  prvnTm a nejdů-
ních sportech . A le v  A K IS E L E v  m is tr  sp o rtu  U žitějším  úkcilem 
spo rtovn í p rax e  ví, ’ je za jis tili pestup -
že in te n s ita  tren in - n n c r U A n k l C  ¡ n ý a  nenáhlý  pře-
gu během  roku  se r R t v í l U l / N t  chod organism u z
m usí m ěnit. Podle podimiínek trva le
obsahu  a  cíle dělí- A  D H  A  D í  I V  7  A Ď  A  \ /  A podstupované má
m e ly ža řů v  ro k  n a  U d U U u I L T Z i n K U V A  m ah y  v trem nigu a
ta to  období: zá- záv  decíh. Expeiri-
k ladn í (závodní), T P F N I N { i l l  m en tá ln í pokusy
předsezónní (p ří- I l \  L  l i  I l i  VI U  spolupracovníka
p rav n é) a  p ře- . G C N IIFK  Lanto-
chodné, „odpočinkové“ po sezóně. še ukázaly , že pracovní sohcpacist, 
P řechodné období je  obdobím  ak- z ískaná  treniingem, začíná k le sa t po 
tivního odpočinku po údobí závodní 10 — 12 dinech nečinnosti, aJle ud ržu je  
č innosti. C ílem  toho to  tre n in g u  je  vy- se n a  získané úrovni p ř i 6— 7dennidh 
j i t i  postupně z „bojové fo rm y “, ale in tervalech  m ezi tremimgy. 
u d ržo v a ti si celkový s ta v  trénováno- P rob lém  poklesu  fo rm y  je  dosud 
s ti a  n a č e rp a ti nových sil. je š tě  m álo prozkoum anou  oblastí. N ě-

In ten siv n ě  tre n o v a ti během  celého k o lik a le tá  pozorování uk áza la , že po
roku  není m ožné. Z nam enalo  by to  k les fo rm y  je  tím  pom alejší, čím  del- 
p ře tren o v án í a  sn ížení výkonnosti. ší dobu a  čím  p o stupně ji jsm e tu to  
Čím postupnější, s tá le jš í a  sy s tem a- fo rm u  z ískávali.
tič tě jš í bude tre n in g  a  z ísk áv án í fo r- N ěk te ří sportovci z ísk áv a jí fo rm u  
m y, tím  vě tš í budou p ředpok lady  do- ve velm i k rá tk é m  čase (za  10— 12 
sáh n o u t vyššího výkonu. tre n in g ů ), ale  tak o v á  „ fo rm a“ zp ra-

P řechod  z jednoho  období do d ru- v id la  není p říliš  s tab iln í a  končí buď 
hého m usí b ý t nenásilný  a  s p ja tý  or- p ře trén o v án ím  nebo rych lou  z trá to u  
g an icky  s p ředcházejíc ím  i následu- z ískaných  v las tností, 
jíc ím  obdobím . Jsou  znám y  p řípady , že zkušení

P řechodné období, následu jíc í za  J ^ t ř i  ly ža ři m usili p ře ru š it  z n ě ja - 
závodní sezónou, koncem  níž  po tře- ^ °  á̂ ° Í U
buje  již  ly ža ř odpočinku, nesm í zna- *>yla výsledkem  dlouhého tem er k a ž 

dodenního tren in g u . 2— 3 dny  necm - 
ĚZpt  nosti vyvolaly  p o d sta tn é  výchy lky

____i- č innosti cévně-srdečního systém u,
ch a rak te riso v an é  v  p rvé  řad ě  zvý-

^  šením  krevn ího  tlak u . S těžovali si n a
/  šp a tn ý  spánek , nechuť k  jíd lu , nedo-

/  s ta te k  to u h y  po tren in g u , ale obno
ví’' i  vení tré n in k u  v  k lidném  tem p u  ry c h 

li I /  le likvidovalo ty to  p řízn ak y , to tožné
— — 1 1 /  s P řízna-kv p ře trénován í.

^ 7 /  P ř i p ře trén o v án í pasivn í odpočinek
-------- - ------------------- y  nejenže nem á kladného  působení, ale
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L Y Ž A Ř S K Ý  BĚH  O DBORÁŘŮ  A KOM SOM OLCŮ V SSSR.
V SSSR  se pořádají každoročně m asové přespoln í ly ža řsk é  běhy odborářv  
a kom som olců, k terých  se účastn í v žd y  přes fy m iliony lyžařů . N a obrázku  

s ta r t š ta fe ty  m užů  na 3krá t 10 km.

naopak , zesilu je  p řízn ak y  p ře třen o - cházkovém u tem pu. 2— 3 k rá t týdně 
vání. P ř i  výběru  fo rem  a  p ro s třed k ů  úplně dostaču je .
tre n in g u  n a  z a čá tk u  přechodného ob- P ozději se věnujem e „ak tivn ím u  
dobí vycházím e z p o třeb y  postupně odpočinku“. P ůsobnost ak tivn ího  od- 
sn ižovat tě lesnou  n ám ah u  tren in g u . počinku  b y la  do k ázán a  fysiologem  
N ejlépe je  sn ižovat tren ingové  dávky  Sečenovem . Podle M aršak a  působí 
n a  lyžích  a  p rod lužova t odpočinkové a k tiv n í odpočinek jen  v tom  případě, 
in te rv a ly  m ezi jedno tlivým i tren in - není-li svalová č innost in tensivn í, 
gy. Sejde-li rych le  sníh, vyberem e si P ro to  je  cvičení v  tom to  období m álo 
n ě ja k ý  pohyb p říbuzný  pohybům  n a  n am áh av é  a  m usí odvádět závodníka 
lyžích, n a  p ř. chůzi. ze závodního v ypě tí vůle. To znam e-

Chůzi n ap říč  k ra jin o u  začínám e n a > že m usí b ý t m ax im álně  em ociál- 
ne jd říve  tr a tě m i 10— 12 km  pro  m u- n í a  k rom ě toho  se doporučuje, aby  
že a 5— 8 km  pro  ženy, v celkem  bylo takového  ch a ra k te ru , aby  po
klidném  procházkovém  tem pu, občas hybově co nejm éně odpovídalo koor- 
p rok ládaném  zvýšenou rych lostí. Ke d inaci pohybů n a  lyžích, 
konci chůze provedem e několik  cviků Podle našeho  názo ru  je  ne jlepší zá- 
ind iv iduáln í g y m nastiky , ab y  byly k ladn í g y m n a s tik a  a  sportovn í h ry  
ak tiv iso v án y  všechny  svalové skupi- (odbíjená, košíková, tenn is) v  m ír
ný, za jiš těn o  rovnom ěrně jší za tížen í ných  dávkách . Podle B e rg m an a  velm i 
celé m u sk u la tu ry  a  uvolněno m ístn í dobře působí p ráce  n a  zd ravém  vzdu- 
n ap ě tí sva lů  z chůze. chu.

V zdálenost se postupně zk racu je  a  N ejúče lně jší je  p řich áze ti n a  h řiš tě  
současně se p řecház í k  úplně pro- 2— 3 k rá t týdně ; každodenně ráno  cvi-
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čit. G ym nastiku  jen  v  m in im áln ích  a  n a  ak tiv n í odpočinek 1.5—2 m ěsíce, 
dávkách , p ro  pouhou ak tiv isac i o rg a - N a  posledních 4— 5 cvičeních před  
nism u. p říp rav n ý m  obdobím  se v e likost ná-

P ře d  k aždým  cvičením  se rozcvičí- m ahy  z leh k a  zv ě tšu je  a  postupně se 
me a po něm  zase uklidním e. H ry  ne- mění, ta k , aby  přechod do p říp ravné- 
h ra jem e  závodivě, n a  výsledek, ale ho předsezónního období byl co nej- 
jen  pro  po těšen í a  n a  techn iku . K ro- povlovnější.
m ě sportovn ích  her je  m ožná leh k á  C elkem  řečeno, je  p řechodné obdo- 
a tle tik a , a  to techn ické  d iscip liny  kí zam ěřeno  zdravo tně . S p rávné  za-
(vrhy, skoky  a  s p r in t ) ; tre n in g  m á končení přechodného období je  cha-
techn ioký  ráz. S p lňu jem e i no rm y  pro  rak te riso v án o  posílením  zdrav í, chu-
odznak z d a tn o s ti (g y m n astik u , šp lh  tí  ¿o tren in g u , dobrým i ú d a ji lék a ř-
n a  laně  a  později sp r in t a  sk o k y ). ské k o n tro ly  i sebekon tro ly . To pla-

N ejlepší fo rm ou všech těch to  cvi- tí  i pro o s ta tn í sezónní sporty , p ro 
cení je  cvičební hodina v  rozpě tí 90 tože, ja k  jsm e řek li, to to  období je
m in., podle obecných zásad  s tav b y  nodřízeno v ý h rad n ě -ú k o lů m  zd ravo t-
cvičební hodiny. ním .

P ř i  řešen í o tázky , ja k  dlouhé m á V tom  sm yslu  je  přechodné období 
b ý t období přechodu, ak tivn ího  odpo- zvlášť důležité, p ro tože se v něm- k la -
činku, m usím e m ít s tá le  n a  pam ěti, dou zák lad y  k  úspěchu  speciálního
že čím  delší je  období speciáln í p ří- tren in g u , ko runovaného  vysokým
pravý , tím  lepší a  s tab iln ě jš í jsou  sportovn ím  výkonem ,
výsledky. P ro to  m usí m ít to to  období (Podle č lánku  v T heorii a  p rax i tě -
m in im áln í trv án í. Podle našeho  m í- lesné k u ltu ry  X II, č. 10, přeložil
nění s ta č í n a  v y jití z fo rm y  1 m ěsíc E m i l  D o s t á l . )

Ú S P Ě Š N Á  S E Z Ó N A  S O V Ě T S K Ý C H  L Y Ž A Ř Ů

V celé  b oh atě  h isto r ii so- 50 km  za 3:16 hod. T aké že- s k r itick ý m  bodem  60 m 
větsk éh o  ly ža řstv í n ed osáh li n y  m ěly  n ěk o lik  výk on ů  m e- sk očil 62 m a  na 70 m m ů st-  
sp ortovci SSSR  tak  vyn ik á- z inárodní úrovně. L . V atin a ku dosáhl 71.5 m . O stá le  
jíc ích  výkon ů , jak o právě v dosáh la  na 5 km  času  19:42 rostou c í ú rovn i so v ětsk ý ch  
u p lyn u lé  zim ě. T ak ku pří- m in . a  M. P eěerk aja  na 10 lyžařů  svěd čí i ta  sk u íeč -  
kladu P . M orozov uběh l 18 km 39:19 m in. N ejlep ším  so- n o s í, že v sezóně 1948-49 byl 
km za  1:02:35 hod., V. Olia- větsk ým  skokanem  je  J . prům ěr p ad esá ti n e jlep ších  
šev  30 km za 1:53:02 hod. a Skvorcov, k terý  na m ů stk u  n a  18 lun 1:18 hod., kdežto  v

le to šn í sezóně se  z lep šil na
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V.  Z Á V O D  O S V O B O Z E N Í

V e  d n e c h  9 . a  1 0 . d u b n a  1 9 5 0  k o n a l  s e  n a  s v a z í c h  Ž e le z n é  h o r y  v  K r k o n o 
š í c h  p á t ý  r o č n ík  „ Z á v o d u  O s v o b o z e i f í" .  V  s o b o t u  9 . d u b n a  b y l  n a  p o ř a d u  s l a 
lo m  n a  t r a t i  d lo u h é  5 0 0  m e t r ů  s  v ý š k o v ý m  r o z d í le m  2 0 0 . Ž e n y  m ě ly  tr a ť  o  1 0 0  
m e tr ů  k r a t š í .  S t a r t o v a lo  4 3  m u ž ů  a  16  ž e n .  S n ě h o v é  p o d m ín k y  b y ly  v e lm i  
d o b r é .

D r u h ý  d e n  p o k r a č o v a l  z á v c d  d r u h o u  č á s t í  -  o b ř ím  s la lo m e m  k t e r ý  s e  je !  
;ia  t r a t i  1 6 0 0  m  s  v ý š k o v ý m  r o z d íle m  5 0 0  m  a  m ě l  23  k o n t r o ln íc h  b ra n ek .. 
T r a ť  b y la  s p o le č n á  p r o  m u ž e  i ž e n y .

V ý s l e d k y :
Ž E N Y :

S L A L O M  —  I. Č Á S T  Z Á V O D E  S D R U Ž E N É H O

Čas: iio ily :

í. M oséróvá Bo-žena, ZSJ Sokol Zdar L T C .............................................1.01.4 1)0.(Hl
2. H olá D an u še , Sokol Praha X II .......................................................................1.00.8 3.24
3. V á g n e r o v á  M álu, ZT.Í Sokol Zdar L T C ............................................. 1.19.3 10.74
4. Šo lcova  J u stin a , ZTJ Sokol B ra trstv í S p a r t a ..................................... 1.19.8 11.04
5. Parm ová Ludm ilu, ZTJ Sokol F ren štá t p. R ad ii................................. 1.22.0 12.36
6. P o 'ed n ová  K arla, ZTJ Sokol P ř e r o v .....................................................1.22.4 12.60
7. Č ížková Věra, ZTJ Sokol P rah a  X II ....................................................  1.36.4 21.00
8. S u lcová  E va, ZTJ Sokol M alá S k á l a ..................................................... 1.44.2 25.68
9. M alá E va, ZTJ Sokol P rah a  X II . .  1.52.0 30.30

10. L ei ková K věta , ZTJ Sokol D ynam o S’a v i a ............................................. 1.58.4 32.20
11. L elk ova  K věta , ZTJ Sokol D ynam o S la v í n ........................................  1.58.4 34.20
12. Ž em ličková N ina, ZTJ Sokol D yn am o S l a v i a ................................  1.60.2 35.28
13. P r o k o ico v á  D ana, ZTJ Sokol Č eská T ř e b o v á ................................  1.71.8 42.24
14. K rálová O lga, ZTJ Sokol Svit G o tt w a ld o v ........................................ 1.95.6 56.52

O B Ř Í  S L A L O M  —  ř l .  Č Á S T  Z Á V O D U  S D R U Ž E N É H O

Č a s: B o d y :

1. M oserová B ožena, ZTJ Sokol Zdar L T C .......................................... 1.33.8 00.00
2. W agn erová  M álu, ZTJ Sokol Zdar L T C .............................................. 1.41.6 7.88
3. M alá E va, ZTJ Sokol P rah a  X II . ........................................................  1.55.2 22.62
I. Pa m ová  L odník a. ZTJ Sokol F ren štá t p. liad li. . . . 2.00 0 49 95
5. 11 o’á D an u še , ZTJ Sokol Praha X I I ....................................................  2.03.0 29.50
6. Parm ová L udm ila , ZTJ Sokol F ren štá t p. R ad ii............................ 2.11.0 37.59
7. L elk ová  K věta , ZTJ Sokol D ynam o S l a v i a ................................  2.13.8 40.42
8. K rálová  O lga, ZTJ S v it G o t t w a i d o v ................................................  2.19.8 46.48
9. Čížková V ěra, ZTJ Sokol Praha X I I ............................  . . 2.39.8 «6.70

10. P m k op cová  D ana, ZTJ Sokol Česká T ř e b o v á .................................. 2.44.8 71.75
11. Ž em ličková N ina , ZTJ Sokol D ynam o S l a v i a ................................. 3.12.0 99.23
12. K rafková Jarm ila , ZTJ Sokol P r a ž s k ý .....................................................3.15.0 102.26

Startovalo  14 žen , závod dokončilo  12 závod n ic , 2 vzdaly .

J A K  J E T V U J  O D D Í L  D A L E K O  S E  S O U T Ě Ž Í  T O Ž ?  

_________________________________________________________________________________________________ !
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V Ý S L E D K Y  S D R U Ž E N É H O  Z Á V O D U  —  S L A L O M  A  O B Ř I  S L A L O M  

V ít ě z e m  V . z á v o d u  O s v o b o z e n í  s t á v á  s e  M O S E K O V Á  B o ž e n a ,  Z T J  S .  Z D A R -

L T C

Obří sla lom  Slalom  Celkem

1. M oscrová B ožena, ZTJ Sokol Zdar L T C ........................  00.00 00.00 00.00
2. W agn erová  M álu, ZTJ Sokol Zdar L T C ........................  7.88 10.74 18.62
3 / H o lá  D an u še , ZTJ Sokol P rah a  X I I .............................. -  . 29.50 3.24 32.74
4. P arm ová L udm ila , ZTJ Sok ol F r e n š tá t  p. R ad ii. . . . 57.59 12.36 49.95
5. M alá E va, ZTJ Sokol Pralva X I I ............................................. 21.62 30.36 51.98
6. S u lcová E va, ZTJ M alá S k á l a ................................................  26.47 25.68 52.15
7. L elkova. K věta , ZTJ Sokol D ynam o S l a v i a ........................  40.42 34.20 74.62
8. Č ížková Věra, ZTJ Sokol P rah a  X I I .....................................  66.70 21.00 87.70
9. K rálová O lga, ZTJ S v it G o t t w a l d o v ................................  46.48 56.52 103.00

10. P rokop cová  D ana, ZTJ Sokol Česká T řebová . . . .  71.75 42.24 113.99
11. Ž cm liěková N ina , ZTJ Sokol D yn am o Slavia . . .  99.23 35.28 134.5J
12. K rafková Jarm ila , ZTJ Sokol P ra žsk ý  .......................................... 102.26 32.40 134.66

M U Ž I :

S L A L O M  —  I . Č Á S T  Z Á V O D U  S D R U Ž E N É H O

Č as: B o d y :

1. Ku ml Václav, ZTJ Sokol V čela B r n o ................................................  96.6 00.00
2. P itt l  J aroslav , ZTJ Sokol D yn am o S l a v i a ........................................  1.00.8 2.62
3. J íra  J o se f , Sokol M alá S k á l a ................................................................  1.06.2 5.99
4. Č ervenka Oldř., ZTJ Sokol D ynam o S l a v i a ................................  1.08.7 7.56
5. F itu ch a  F ra n t., V SJ Č á s l a v ........................................................................  1.09.0 7.75
6. Kna,p M am ert, ZTJ Sokol D ynam o S l a v i a ........................................  1.09.3 7.94
7. F rossI E m il. ZTJ Sokol Zdar L T C .............................................................1.11.8 9.49
8. A ppl J o se f , ZTJ Sokol Česká T řebová........................................................ 1.12.2 9.74
9. voj. B rau ner O t„ V SJ P o h o ř e l e c .............................................................1.12.6 10.00

10. Šp aček  M ilan, ZTJ Sokol Zdar L T C .............................................................1.14.4 11.12
11. B ogd á lek  Jaroslav , ZTJ Sokol V čela  B r n o .............................................1.14.8 11.37
12. ln g . K lozar V ácl., ZTJ Sokol D ynam o S l a v i a .....................................1.15.0 11.50
13. L n k eš J a roslav , ZTJ Sokol Šp ind l. M l ý n .............................................1.16.8 12.62
14. V aleš Zdeněk, ZTJ Sokol P lzeň  1................................................................. 1.18.6 13.75
15. Č erný R adovan, ZTJ Sokol D ynam o S la v i a .............................................1.20.8 15.12
16. Ž em lička Jan , ZTJ Sokol D ynam o S l a v i a .............................................1.22.3 16.06
17. P a točk a  V ladim ír, V SJ M ilovice  .   1.22.6 16.25
18. N e jd i Slavoj, ZTJ Sokol Zdar L T C .............................................................1.23.4 16.75
19. P e le  Zdeněk, ZTJ Sokol V rch’a b í .............................................................1.25.4 18.00
20. Č tvrtečka Jaroslav , ZTJ Sokol D ynam o Slavia . . . .  1.25.8 18.24
21. S trán sk ý  Jan, ZTJ Sokol D ynam o S l a v i a .............................................1.28.0 19.62
22. Langhamme>r E gon , ZTJ Sokol K r a s l i c e .............................................1.28.8 20.12
23. K neř L ad islav , Sokol M alá S k á l a ........................................................  1.30.4 21.12
24. H usák  A nton ín , ZTJ Sokol D ynam o S l a v i a .............................................1.31.2 21.62
25. M atějovsk ý  Zdeněk, ZTJ Sokol Zdar L T C ........................................  1.34.0 23.37
26. P a točk a  V ladim ír, Sokol F r ý d š t e j n ........................................................  1.34.5 23.68
27. V ladyk a L adislav , V SJ P r a h a ................................................................  1.34.6 23.75
28. P arm a Z deněk, Sokol F r en štá t p. R ....................................................... 1.34.7 23.81
29. B arton íěk a  B olí., Sokol R o k y tn ice  n. J .............................................  1.35.6 24.37
30. Sm utný Jan , ZTJ Sokol S k lo e x p o r t ........................................................  1.35.8 24.49
31. Opit O ldřich, ZTJ Sokol B ra trstv í S p a r t a ........................................  1.37.8 25.74
32. I le l le r , V SJ M i lo v ic e ........................................................................................ 1.43.2 29.12
33. T agw erk er  Jan , ZTJ Sokol B ra trstv í S p a r t a ................................  1.49.6 33 .12 .-
34. Sch n eller  Ota, ZTJ Sokol T r u t n o v .......................................................   1.56.2 37.24
35. Š in cl J .,  ZTJ Sokol B ra trstv í S p a r t a ................................................ 1.58.8 38.87
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Čas: B ody:

1. B o g d á lek  J a roslav , ZTJ Sokol V čela B r n o ........................................  1.25.0 00.00
2. —3. In g . K lozar V áclav, ZTJ Sokol D ynam o S lavia  . . . .  1.27.2 2.49

Opit O ldřich, ZTJ Sokol B ra trstv í Sparta ........................................  1.27.2 2.49
4. Šp aček  M ilan, ZTJ Sokol Zdar L T C ........................................................  1.28.2 3.62
5. — 7. A ppl J o se f , Sokol Č eská T řebová  . . . . . . .  1.28.8 4.29

voj. B ran ner O tto, V SJ P o h o ř e le c ........................................................  1.28.8 4.29
Parm a Z deněk, Sokol F r e n š t á t ................................................................  1.28.8 4.29

8. l ln m l V áclav, ZTJ Sokol V čela  B r n o ................................................  1.29.2 4.75
9. —11. K nap M am ert, ZTJ Sokol D ynam o S l a v i a ..........................  1.29.8 5.42

P itt l J aroslav , ZTJ Sokol D ynam o S l a v i a ........................................  1.29.8 5.42
P itu ch a  F ra n t., V SJ Č á s l a v ........................................................................  1.29.8 5.42

12. P a točk a  V ladim ír, V SJ M i l o v i c e ........................................................  1.30.0 5.65
13. F r ó ss l E m il, ZTJ Sokol Zdar L T C ........................................................1.31.0 6.78
14. P e le  Zdeněk, Sokol V r c h l a b í ................................................................1.31.2 7.01
15. Š in cl J ., ZTJ Sokol B ra trstv í S p a r t a ................................................  1.32.2 8.14
16. B arton íčk a  B oh u m il, Sokol R ok ytn ice  n . J ............................................ 1.33.2 9.27
17. J íra  J o se f , Sokol M alá S k á l a ................................................................  1.33.4 9.49
18. Č tvrtečka Jaroslav , Z TJ Sokol D ynam o S l a v i a ................................ 1.34.6 10.84
19. L u k eš Jaroslav , Sokol Šp ind l. M lýn  . . . .  . . 1.34.8 11,07
20. —21. N ejd i S lavoj, ZTJ Sokol Zdar L T C ..........................................1.35.4 11.74

Č ervenka O ldřich, ZTJ Sokol D ynam o S l a v i a ................................ 1.35.4 11.74
22. K neř L ad is lav , Sokol M alá S k á l a ........................................................1.36.0 12.42
23. Ž em lička Jan , ZTJ Sokol D ynam o S l a v i a ........................................ 1.36.6 13.09
24. L an sh án ím e r E gon , Sokol K r a s l i c e ........................................................1.39.2 16.04
25. T a g w erk er  Jan , ZTJ Sokol B ra trstv í S p a r t a ................................ 1.39.8 16.71
26. V aleš Z deněk, Sokol P lzeň  I ........................................................................ 1.44.2 21.69
27. Sch n eller  O tta, Sokol T r u t n o v ................................................................  1.46.1 23.83
28. Sm utný Jan , ZTJ Sokol S k lo e x p o r t ........................................................ 1.46.8 24.62
29. S trán sk ý  Jan , ZTJ Sokol D ynam o S l a v i a ........................................  1.47.8 25.75
30. Č erný R adovan, ZTJ D ynam o S l a v i a ................................................  1.52.0 30.49
31. H u sák  A nton ín , ZTJ Sokol D ynam o S la v i a ........................................  1.56.0 34.93
32. M atějovsk ý  Zdeněk, ZTJ Sokol Zdar LTC . - ................................  1.57.2 36.29

Startovalo  35 m užů, závod dokončilo  32, vzdali 3 závodníci.

V . Z A V O Ď  O S V O B O Z E N I  

v V Ý S L E D K Y  S D R U Ž E N É H O  Z Á V O D U  

S L A L O M  A  O B R !  S L A L O M

V ít ě z e m  V . z á v o d u  O s v o b o z e n í  s e  s t á v á  R U M L  V á c la v ,  Z T J  S . V č e la  B r n o

Obří s la l. S la l. Celkem

1. R m nl V áclav, ZTJ Sokol V čela B r n o ..............................................4.75 — .— 4.75
2. P i t t l  Jaro sla v , ZTJ Sokol D ynam o S1...............................................  5.42 2.62 5.04
3. B ogd á lek  Jaroslav , ZTJ Sokol V čela  B r n o .............................. — .— 11.37 11.37
4. P itu ch a  F ra n tišek , V SJ Č á s h iv ..........................................................  5.42 7.75 13.17
5. K nap M am ert, ZTJ Sokol D ynam o SI...............................................  5.42 7.94 13.36
6. In g . K 'ozar V áclav, ZTJ Sokol D ynam o S1....................................... 2.49 11.50 13.99
7. A ppl J o se f , ZTJ Sokol Č. T ř e b o v á ...................................................  4.29 9.74 14.03
8. V oj. Iírau ner Otto, V SJ P o h o ř e le c .......................................................4.29 10.— 14.29
9. Špaček M ilan, ZTJ Sokol Z D A R -L T C ...............................................3.62 11.12 14.74

10. J íra  J o sef , ZTJ Sokol M alá S k á l a ...................................................  9.49 5.99 15.48
11. D r F ro ssl E m il, ZTJ Sokol Z D A R - L T C .................................... 6.78 9.49 16.27
12. Č ervenka O ldřich, ZTJ Sokol D ynam o S1......................................  11.74 7.56 19.20
13. P a točk a  V ladim ír, VSJ M i l o v i c e ................................................  5.55 16 25 21.90
14. L u k eš Jaroslav , Sokol Š p in ď erů v  M l ý n ................................  11 07 12.62 23.69
15. P e ’c Zdeněk, Sokol V r c l P a b í ........................................................... 7.01 18.— 25 01
16. P arm a Zdeněk, Sokol F ren štá t p. R .................................................... 4.29 23.81 28.10

í i l

OBŘI SLALOM — II. ČÁST SDRUŽENÉHO ZÁVODU



Obří s la l. S la l. Celkem

17. Opit O ldřich, ZTJ Sokol B ra trstv í S p a r t a ........................................... 2.49 25.74 28.23

18. N ejd i S lavoj, ZTJ Sokol Z D A R - L T C ...........................................  11.74 16.75 28.4»

1». C tvrteěka J aroslav , ZTJ Sokol D yn am o S1..................................  10.84 18.24 29.08

20. Ž em lička Jan, ZTJ Sokol D ynam o S1............................................ 13.09 16.06 29.15

21. I ín eř  L ad islav , ZTJ Sokol M alá Skála.................................... 12.42 21.12 33.54

22. B arton íčk a  B oh u m il, Sokol R ok ytn ice  n. J . . . . . . 9.27 24.37 33.64

23. V aleš Zdeněk, Sokol P lzeň  1......................................................... 21.69 13.75 35.4 1

24. L angham m er E g o n , Sokol K r a s l i c e ................................  16.04 20.12 36.16

25. S trán sk ý  Jan , ZTJ Sokol D ynam o S1............................................. 25.75 19.62 45.37

26. Černý R adovan, ZTJ Sokol D ynam o S1........................................  30.49 15.12 45.61

27. Š in cl J .,  ZTJ Sokol B ra trstv í S p a r t a ........................................  8.14 38.87 47.01

28. Sm utný Jan , ZTJ Sokol S k l o e x p o r t .............................................  24.62 24.49 49.11

29. T agw erk er  Jan , ZTJ Sokol B ra trstv í Sparta . . . .  10.71 33.12 49.83

30. H u sá k  A nton ín , ZTJ Sokol D ynam o S l . ........................  34.93 21.62 £6.55

31. M atějovsk ý  Zdeněk, ZTJ Sokol Z D AR -LT C  . . . .  36.29 23.37 £9.66

32. Seh n eller  O tta, ZTJ Sokol T r u t n o v ........................................  23.83 37.24 151.07

j f š *  ~ ř  ^  ’ • '

Tisíce brigádnických hodin odpracovali lyža ři na stadionu ve  S va tém  Petru. 
Jejich zásluhou se  m ůžem e pochlubit vzornou sjezdovkou , sla lom ovým  sv a 
hem a skokan ským i m ů stky . Těsně před loňskou sezónou byl dokončen také  
ly ža řsk ý  „barák“, k te rý  už letos spln il svů j řičel. Jsou v  něm  noclehárny. 
um ývárny  a  šatny. N a obrázku je  skupina brigádníků p ražských  vodáren

před dokončeným  barákem ,
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Z Ú S T Ř E D Í  L Y Ž A Ř Ů  C O S

V Ý K A Z Y  ČINNOSTI LY ŽA Ř S K Ý C H  CVIČITĚLŮ A V E DO U C ÍC H

V šichni členové lyžařského  cv ičitelského sboru  odevzdají v ý k a z y  s v é  
l y ž a ř s k é  č i n n o s t i  za  up lynulou sezónu vedoucím  ly žařsk ý ch  oddílů 
svých sokolských  je d n o t ne jpozdě ji do konce k v ě tn a  1950 k  ověření č innosti.

D o 10. června  1950 odvedou p řís lu šn í činovníci jed n o t zm íněné vý k azy  ly 
ža řsk ý m  odborům  k ra jsk éh o  výboru  Sokola (k ra jsk ý m  ly ža řsk ý m  vedoucím ).

N a  výkazech  nebo ve zv láš tn ím  jm enném  seznam u vyznačí vedoucí ly ž a ř
ských  oddílů jedno t, zda č innost jedno tlivých  č lenů  (členek) cvičitelského 
sboru  schva lu je  nebo podobně.

V ýkazy  o č innosti se vyhotov í n a  č tv r tc e  a rch u  pap íru . Zapíše se tam  dále 
uvedený  te x t a  p řís lu šn é  odpovědi:

1. V ýkaz o činnosti z a  sezónu 1949-50, osobní číslo.
2. P říjm en í, jm éno  a  p ře sn á  ad resa .
3. C vičitel —  vedoucí je  — není abso lventem  s tá tn íh o  lyžařského  k u rsu

p ro  ly ža řsk é  cvičitele, vedoucí m ládeže a p. (týdenn ího) v  r o c e .........
4. Je  d rž ite lem  TOZ, k te réh o  stupně  a  k d y  je j z ískal. N ení-li, ko lik  splnil 

dosud disciplin.
5. Zda se podrobil p řezkoušen í v theorii, v p rax i. N ebyl-li p řezkoušen , 

p roč ? _
6. Ú d a je  o č innosti ob sah u jí ty to  sloupce:

1. 2. 3. 4.

D oba cvičení p řed n ášk y  ú č a s t P o zn ám k a
od — do vyučování hodin: d o ro s t

výpravy , začátečn íc i
pů ldenní pokročilí

Ve výkaze je s t  n u tno  zv lášť v y znač it: týdenn í ku rsy , ve k te rý ch  byli čle
nové lyžařského  cv ičitelského sboru  začleněni v akci vedení lyžařského  v ý 
cviku p ři zá jezdech  p racu jíc ích  ROH, ČSM a  zá jezdech  školn í m ládeže.

V poznám kovém  sloupci se vyznačí m ísto  zájezdu.

JM ENOVÁNI MĚŘIČŮ

Kraj Č. Budějovice: Č erná M iluše, M atě jk o v á  D ag m ar, K rau so v á  Božena, 
Behdl K arel, D louhý Vá.clav, D upal F ra n tiše k , J a ro s la v  E liášek , K o lář M i
roslav, K u b á t Jo sef, L exa F ran tišek , N eb esář Zdeněk, R achač  K arel, Spa- 
n inger F ra n tiše k , T erš A ntonín , Z im erm an  F ran tišek .
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Kraj P lzeň: W eber V ladim ír, B eneš V ik tor, H olý Josef, K ru ck ý  M iroslav, 
Š ilhavý Josef, H odek F ra n tiše k , D vořák  A nton ín , K are l H uýk.

Kraj Gottwaldov: MTUDr Ja ro š  Zdeněk, Ju rá č e k  F ra n tiše k , H ořčic  K arel, 
K ra jčová  A nežka, E ru s tb ru m ero v á  Sylvie, M lýnek M iroslav, Ž ů rek  Jan , M ar
tin ů  Zdeněk, M ikeska  Jan , D vořák  K arel, L u k ašík  A ntonín , Skopový M iro 
slav, B uček  E m anuel, li le k  Josef, D vořáček  Ja ro m ír , L ein fe llner E duard , 
V yvial Rudolf, inž. Š tro s  K arel.

JM ENO VÁNÍ CVIČITELÚ ČOS

Zkoušky konané 4. března 1950 na M ělnické boudě
B eneš M iroslav  S. B rno-Ž abovřesky , B o růvka  Jo se f Z SJ Os. po jišťovna 

P rah a , Brtm íček Ja rm il S. B rno-K rál. Pole, B u reš Zdeněk S. P rah a -S tře šo - 
vice, D ufek  B ohum ír S. P ra h a  X II, F u lín  F ra n t iš e k  Z SJ P o š ta  P ra h a , F ü rs t  
B ern ard  S. P ra ž sk ý , G abriel M ilouš S. B rno  I, H ezký  K are l S. Jilem nice, 
C h a rfre itág  J a ro s la v  S. Ž am berk , inž. C hodounský J i ř í  Z SJ S pofa P rah a , 
Jan o v sk ý  F ra n tiš e k  Z SJ Orbis, J a ro š  O ta k a r  Z SJ P rá c e  P ra h a , Ju n ek  Zby
něk, Sokol GZ K rálovo  Pole, Ju n g m an  V lastim il Z SJ Ž ivnobanka P rah a , 
Ju re č k a  R udolf Sokol Ž ilina u  N ového Jič ína , K adleček  R ad im  Sokol 
B rno I, K ato lický  Jo sef S. B rno  II, K incl B lahoslav  S. O lomouc, K nížák 
A nton ín  ZSJ Ž ivnobanka P ra h a , inž. K holl Ja ro s la v  S. P ra h a  X II, K reipl 
J i ř í  S. R adotín , K ubiš K are l S. B rno  I, K una S lavoj S. B akov  n. Jiz., M ařík  
Jo se f S. N usle, M asák  R udolf iS. P ra h a  X II, M ilostný V lastim il S. Teplice, 
M užný V ítězslav  Z S J S v it G ottw aldov, N ovák  J iř í  Z SJ H efa  P ra h a , O strý  
S vatop luk  Z SJ P o š ta  B rno, P a lič k a  V áclav  Z SJ T esla , R ak u šan  Zdenko Š. 
P rah a -N u sle , S ázav sk ý  J a n  Z SJ želez. B rno, S to k lasa  Ja ro s la v  S. P raž sk ý , 
S ý k o ra  F ra n tiš e k  S. P lzeň  V, Š k áb a  R udolf S. P ra h a  V II, T ru n d a  V incenc 
Z SJ OD Olomouc, V eselý Jo se f Z SJ Spofa, V ydra  V lad im ír S. P ra h a  X II.

Zkoušky konané 11. března 1950

B ušková L udm ila  Z SJ D ynam o S lavia, C vrková B ožena iS. P ra h a  X II 
G azdová B ožena Z SJ D ynam o S lav ia , H ochová Ju s tin a  S. P ra h a  X II, H ra- 
bětová J a rm ila  Z SJ Z dar LTC, K ra jíco v á  D rah o m íra  S. D ejv ice II, M a
cháčková O lga Z SJ V ítkovické želez., M aříková  H elena Z SJ D ynam o S la 
via, M ašková V ěnceslava S. P raž sk ý , O livová Ja ro s la v a  S. Podoli, Podalová 
S v a tav a  S. Olomouc, M U D r B a lza r Miloš S. P ro s tě jo v  I, B a lca r V ladim ír
S. P a rdub ice  II , škp t. K ysel A lad á r B ra tis lav a , M íšek K are l S. P ra h a  X II 
N ovák  V áclav  S. Ž am berk , R ecm an B oleslav  Z SJ V ítkovické želez., V alder 
M ojm ír S. K lim kovice, R udiš V ik to r Z SJ V čela B rno, W e in g a rt B edřich  S. 
Sm íchov I.

Zkoušky konané 18. března 1950 na M ělnické chatě

A ndrle Jo se f Z SJ S v it G ottw aldov, B ednář D ušan  Z SJ Želez. B rno, Bílek 
M iroslav  Z SJ V erneřice, B orkovec M iloš Z SJ B rno, D ráp a l F ra n tiš e k  ZSJ 
želez. B rno, F ia la  M iroslav  Z SJ želez. B rno, F iš e r  J in d řich  Z SJ Z dar LTC, 
H adač  Ja ro s la v  S. Plzeň-TÍjezd, H a jš l D ušan  Z SJ Z dar LTC, C halupa  Milo
s lav  S. M nichovice, J ič ín sk ý  Zdeněk S. Pardub ice , K rá l M iroslav  S. M achov, 
K ra jč í V áclav  S. P raž sk ý , K řiž ík  M iroslav  Z SJ A uto  P ra g a , M artin ů  Zde
n ěk  ZSJ S v it G ottw aldov, M ucha Ja ro s la v  Z SJ želez. B rno, M üller V lad i
m ír Z SJ želez. B rno, P av lík  Luboš S. St. Boleslav, P e tř ík  I l ja  S. Žižkov I, 
P o táč  B ře tis lav  Z SJ Svit G ottw aldov, R azím  K arel, R eich J i ř í  S. P ra h a  
X II, Š lach ta  L ubom ír S. S lezská  O strava , Šedivec Ja ro s la v  S. P lzeň  IV, 
Š try m p l E d u a rd  S. P a rdub ice  I, Š try m p l J iř í  S. P ard u b ice  I, T erš K arel
S. M nichovice, T o tte r  F e rd in an d  S. P a rdub ice  I, U h lá ř A ntonín  S. N usle, 
V rabec J iř í  Z SJ D ynam o Slavia, V yviál R udolf Z SJ S vit G ottw aldov.
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Zkoušky konané 7. ledna 1950 na F učíkově chatě v Krkonoších

H ynek  D ušan  S. Č eská  T řebová, K ováč M iroslav  S. Č eská T řebová, B a r
toněk  Ivo S. B rno-Ž abovřesky .

Zkoušky konané 8. ledna 1950 na Čeřínku u Jihlavy

B latný  K are l S. Třebíč, F ab ián  V ěroslav S. N ové M ěsto, F iše ra  M iroslav
S. J ih lav a , H ovorka  K are l S. H avl. B rod, J a š k a  A dolf Z SJ Z ruč n. Sáz., 
K otenová V ěra  S. H avl. Brod, L ašk a  B ohuslav  S. Jih lav a , L ázn ička  Vilém
S. T řebíč , L indauer Z deněk S. H avl. B rod, N ováčková V ěra  S. T řebíč , D r 
P ro ch ázk a  V lad im ír S. J ih lava , R ohrová B ožena S. T řebíč , W eigner F r a n 
tišek  S. T řebíč , Ž ák  O ta k a r  S. T řebíč .

Zkoušky konané 14. ledna 1950

B ukovský  V lastim il ZSJ T a tra  K opřivnice, H anzlík  M ojm ír Z SJ M inerva 
O pava, M áchová L udm ila  S. F re n š tá t, M yslivec V. S. Svinov, P e tr á š  J iř í  
S. Š tram b erk , P o lan sk ý  F ra n tiš e k  S. F re n š tá t, P o k o rn á  'S tan islava  Z SJ To
n a k  N. Jič ín , Sedláček M iroslav  V SJ O strava , S ed lářová Z deňka Z SJ Tonak 
N. Jič ín , S líva Š těp án  S. O pava, S tra k o š  J a n  S. Svinov, Š te fek  M iloš S. 
F re n š tá t, T y leček  J a n  S. Š tram b e rk , V alík  J a n  S. K ate řin k y , V avrečka  
V ladislav  S. V. Polom , V rubel Leopold Z SJ M EZ F re n š tá t, inž. V ykoukal 
M ilouš VSH  O rlová, V ý tisk  V lad im ír S. Vel. Polom , Z drá lek  M ilan Z SJ 
V ítkovické železárny .

Zkoušky konané 14. ledna 1950 na M ělnické chatě

M artínek  J a n  S. Sm íchov I, Škola  F ra n tiš e k  S. S trakon ice .

Zkoušky konané 21. ledna 1950 na Špičáku

B audys Zdeněk S. P lzeň  IV, Č echtický  Jo sef S. P lzeň  III , D ub Jo sef S. 
P lzeň  I, F ia lo v á  M ark é ta  S. D om ažlice, H av lík  F ra n tiš e k  S. S tříb ro , H olý 
V áclav  S. K řim ice, H ofm eistrová  H elena S. D om ažlice, K aucká  J. V ěra 
S. P lzeň  V, K abou rek  Jo sef S. D om ažlice, K leislová H elena S. P lzeň  IV, 
K rňou l J a n  S. S tupno, K ru lichová J a rm ila  S. P lzeň  IV, M atoušek  A ntonín  
S. P lzeň  II , inž. M a th au se r A nton ín  S. P lzeň  V, P á n sk ý  J a n  S. P lzeň  I, 
S alcm an F ra n tiš e k  S. P lzeň  IV, S inkule M ilan S. P lzeň  III, Š tě tk a  .K arel 
S. P lzeň  IV, JU D r Š tilip  D obroslav  S. P lzeň  IV, JTJDr U hl K are l S. R lzeň 
IV, V im r V áclav  S. Šťáhlavy, V o jta  V áclav  S. P lzeň-V alcha.

Zkoušky konané 5. února 1950 — Ram zová

B rázda  A lois Z SJ V čela B rno, D ard a  V áclav  ZSJ ČSSZ Ž abovřesky, Gas- 
senheim er V lastim il S. B rno-Ž abovřesky , K ato lický  Jo sef S. B rno II, Miille- 
rová  L ibuše Z SJ želez. B rno, O lešovský B ohum ír Z SJ V čela B rno, Podešva 
V ilém  Z SJ V čela B rno, R om an Jo sef Z SJ V čela B rno, Svoboda Jo sef ZSJ 
V čela B rno, T o šn ar M ilan Z SJ V čela B rno, V ágner S ilvestr Z SJ V čela Brno.

Zkoušky konané 11. února 1950 na Javorovém

B abica K are l Z SJ T onak  N. Jičin , B it tn e r  L ad islav  S. B aška , B ranž  
E m anuel Z SJ S P J  P eč ivá  O pava, D adejová Š těp án k a  S. K a te řinky , D urče- 
ková O lga Z SJ T a tr a  K opřivnice, F ric  F ra n tiš e k  S. K arvinnáfi I, H olub 
Jo se f S. O pava, H olubová S tan is lav a  Z SJ T a tra  K opřivnice, H rček  M ojm ír 
S. S ta řic , Jed ličková B lanka  S. K ate řin k y , K lím a M ojm ír Z SJ ONV C.

JM ENOVÁNI LYŽAŘSKÝCH VEDOUCÍCH COS
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Těšín, K onečný F ra n tiš e k  S. K a te řin k y  u O pavy, K rá l J a ro s la v  S. J a k ta ř ,  
K uča Mir. S. J a k ta ř ,  K uchejda  E rich  Z SJ želez. T řinec , K u čera  Zdeněk S. 
Š tram b e rk , Londin  B ohum il Z SJ T ra n sp o r ta  P říb o r, M alík  Jo se f Z SJ M i
n e rv a  O pava, M ěkyna Zdeněk Z SJ želez. T řinec, M rázek  A nton ín  S. L ištn á  
N eděla Ja ro m ír  S. K a te řin k y , N ogol A nton ín  S. O strav a  I, P ie leš K are l S. 
L ištná , S a rč á k  P av e l S. K a rv in n á  I, Sabela  R udolf S. L ištná , Sliž Josef 
S. L ištná , Such J a n  S. L iš tná , Š váb  R ich ard  S. K a te řin k y , T ro jek  V ladim ír 
S. S lezská  O strav a  I, V lach J a ro s la v  S. N ový Jič ín , V olek Jo se f S. N. Jičín , 

I G aluška Ja n  Z SJ želez. T řinec.

Zkoušky konané 11. února 1950 na Pardubických boudách

A dám ková Ja ro s la v a  S. P a rd u b ice  I, G regor V ilém  S. Skuhrov , B lank  
K are l S. Ú stí n. O., D oležalová Zdenka. S. Ú s tí n. O., C ulková L ibuše S. 
Č áslav, Cop Ja ro s la v  S. L anšk roun , H ofm an  J a n  S. Č eská  T řebová, Ježdí- 
ková K v ě ta  S. H linsko, H endrychová P ěv a  S. P ardub ice , J a n e b a  Ja ro s lav  
S. Ú stí n. Orl., K indl L udvík  S. P a rd u b ice  I, M áša  F ra n tiš e k  S. P řelouč, 
K okeš Zdeněk S. L itom yšl, S y ch ra  J a n  S. Ú stí n. Orl. V acn ík  E rv in  S. Č. 
T řebová, P rch lý  M iloslav Z SJ T ra n sp o r ta  C hrudim , P o lák  J iř í  S. P a rd u b i
ce I, Šobr Zbyněk S. J im ram o v , Špejzl R udolf S. R ybitv í, Sedláček S ta n i
slav  S. Ř etová, Ř eháková  V la s ta  S. P a rn ík , Síponner E vžen  S. L anškroun , 
Z ábrodský  S tan islav  S. Ú stí n. O., N ěm ec M iloslav S. Telecí, V ítek  E m anuel 
S. F o liěka, Z ikm und Jo se f S. P ardub ice , P ačes Z deněk Z SJ P ra g a  Choceň, 
H ofm aunová H an a  S. P ard u b ice  II, V o jtíšek  J iř í  S. P a rd u b ice  II, Ř ehák  
F ra n tiše k  S. P a rn ík .

Zkoušky konané 13. března 1950 v Iš vanové*

B ačák  Jo se f Z SJ T onak  N. Jič ín , B a lca r V áclav  S. K a te řin k y , B obek V i
lém  Z SJ ONV C. Těšín, B rančová  V las ta  S. K rnov  I, C igánek  V áclav  ZSJ 
OKD O strav a  I, Č ern ík  O ldřich Z SJ důl G ottw aldov, D avid M iroslav  ZSJ 
T onak  N. Jič ín , D avid  V lad im ír Z SJ T onak  N. Jič ín , G ruzska^ B runo  ZSJ 
ONV Č. Těšín, H u v a r O ldřich S. F re n š tá t, C holevík Jo se f Z SJ T a tra  K opřiv 
nice, K o tas  Zdeněk Z SJ p res . Beneš, K ručim ský J i ř í  S. H eřm an ice , K u lišťák  
Š těp án  ZSJ B udoucnost O strava , L ange Ivo S. F re n š tá t, L išek  J a ro m ír  S. 
Pakov , M arek  Zdeněk S. M uglinov, N ěm ec O ldřich  S. J a k ta ř ,  R ecm anová 
V ěra  Z SJ želez. O strav a , Svoboda Z deněk S. H radec  u  O pavy, Š lach ta  V la
d im ír Z SJ p res . B eneše, Š losar A n ton ín  Z SJ B ro k á t V ítkov, Š k ap a  K arel 
S. K rnov I, V álek  V ilém  Z S J T onak  N. Jičín .

Zkoušky konané dne 22. března 1950 ve Sv. Petru

B lažek  Jo se f Z SJ S ta lin g rad  M ístek , L a n g au e r E d u a rd  JT O  Sokol B. 
B ystrica , M arcinkov  F ra n tiš e k  Z SJ S v it G ottw aldov, B u rian  J a n  Z SJ Svit 
O trokovice, Holoc M iroslav  S. M ěsto Žďár, H á jek  F ra n tiš e k  S. Č eská  T ře 
bová. W eisháu te lová  M arie Z SJ S k loexport Jab lonec, W eissh áu te l V áclav 
ZSJ S k loexport Jablonec.

Z A P L A T I L  J S I  U Ž  P Ř E D P L A T N É ?

\ i  L Y Ž A Ř ST V Í. m ěsíčn ík  pro lyžaře  a sáň k aře. — V yd ává  Č esk osloven sk á
~  obec sok o lsk á . L is t  ř íd í red ak tor  J o s e f  H ora s red akčním  kruhem . Oiipi.-
vědný  zástu p ce  lis tu  M irko F iše r . A d m in istrace  P ra h a  II , Ju n gm an n ova  24, te le fon  
329-49, 359íS5, 86, 87. — Č íslo  účtu  poštovn í spoř. v P raze 28.596*4. — Vychází 12krát 
za rok. — P oštovn í novin ová sazba povolena řed ite lstv ím  pošt v P raze IA-Gre-2372- 
OB-49. ;— C eloroční p řed p la tn é  72 K čs. J ed n o tliv á  čí.sA za 6 K čs. T isk  S třed očesk é  

tisk á rn y , n. p., závod  02, P rah a  II. Ju n gm an n ova  tř íd a  č. 24.
D oh léd ací pošt. úřad P rah a  022.
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P Ř Í Š T Í  Ú K O L Y  S O K O L A
N a ce lo s tá tn í kon ferenc i ČOS k onané  v  P ra z e  29. č e rv n a  1950 p řed n esl d ů 

ležitý  a  obsáh lý  re fe rá t  gen. ta je m n ík  ČOS b r. O ldřich  V yhnálek . U snesení 
konference i re fe rá t  b r. V y hnálka  je  novým  vod ítkem  všech  sokolských  slo
žek. B ude p ro to  podrobně p ro jed n áv án  ja k  v  k ra jích , ok resech  ta k  i ve všech 
sokolských  jedno tách  n a  členských  schůzích. T ak é  ve vašem  ly ža řsk ém  oddíle 
si podrobně re f e rá t  i nové ú k o ly  p ro č tě te  a. p ro d eb a tu jte .

V závěru  k on ference  bylo schváleno  20 nejb ližších  úkolů, podle k te rý c h  se 
bude říd it p ráce  v  Sokole.

O úkolech Sokola v  lidově dem okra tické  republice řek l p residen t K le 
m en t G ottw ald: „Chceme, a b y  tě lových ova  a  sport sloužily  našem u lidu 
k  radosti a  osvěžení. Chceme, aby náš lid m ěl d o sti fy s ick ých  sil i  pro  
úkoly budovatelské a  branné. T edy  —  tě lovýchovu  do nejširších  v r s te v .“ 

Z avazu jem e se, že  budem e p ln it tu to  základn í sm ěrnici a  vy tv o ř ím e  
ze Sokola velikou, dobrovolnou organisaci tělesné vých o vy  a  sportu , p ři
ta žlivou  zejm éna pro  m ládež. K  tom u si v y ty ču jem e  ty to  nejb ližší úkoly, 
závazné pro  všech n y orgány a příslu šn íky Sokola.

1. B udem e z a k lá d a t nové sokolské d á v a t ta le n ty  a  v y ch ováva t z n ich  
jedno ty  n a  závodech a  n a  vesnicích. vyn ikajíc í spo rtovce  nového typu .

2. B udem e za pom oci ČSM z ak lá d a t 11. V šechna h řiš tě  a  tě lovýchovná
sokolské k ro u žk y  ja k o  zák lad  p říš tích  zařízen í zp řís tupn ím e v ešk eré  m láde- 
jedno t všude tam , kde dosud nejsou  ži. J iž  o p rázd n in ách  zorgan isu jem e 
podm ínky  p ro  založení jedno ty . „V ečery  o tev řených  h řišť“ . V ytvoří-

3. P osk y tn em e n e jš irš í pom oc a  s tá -  m e sokolské náborové skup inky , k te - 
lou spo lupráci p ř i zak lád án í a  činnos- ré  n a  všech m ístech , k d e  se m ládež 
t i  sokolských  k ro u žk ů  n a  ško lách . soustřeď u je , budou  o rgan isován ím

4. R ozvinem e b rig ád n ick é  akce  h e r a  spo rto v n í č inností z ísk áv a t 
svépom ocného budování h řišť , koupa- m ládež pro  v stu p  do Sokola.
lišť a  dalších  tělovýchovných  zařízení. 12. V roce 1951 u sku tečn ím e v  k až-

5. B udem e p lánov itě  zvyšovat počet dé jedno tě  a  v  k aždém  o k rese  Tělový-
nosite lů  TOZ. chovné dny, k  n im ž zp racu jem e včas

6. Z ák ladnou  v še s tran n é  činnosti osnovy s novou tě lovýchovnou a  spor- 
v šech  jedno t bude p lán o v itá  p ř íp ra v a  tovn í náp ln í.
k  p lnění podm ínek  TOZ. K  tom u  vy- 13. K aždé d ružs tvo  a  k ažd ý  oddíl 
p racu jem e osnovy. jed n o ty  bude m ít svého vzdělavatele ,

7. P ro  zvýšení a k tiv ity  rozvinem e k te rý  bude zástu p cem  vedoucího. Po- 
u v n itř  jedno t zdravé  sou těžen í všech v inností vzdělavate le  jed n o ty  je  vést 
je jich  p říslušn íků , d ru žs tev  i oddílů. a  ř íd it  je jich  p rác i. V ypracu jem e

8. S portovní h ry  dělnické m ládeže osnovy p ro  vzdělávací p rá c i v  So- 
pozvednem e je š tě  k  dalším u rozm achu  kole.
a  podle je jich  vzoru  rozšířím e m asové 14. H lavn ím  úkolem  o k resn ích  vý- 
spo rtovn í sou těžen í p ro  všechnu  m lá- bo rů  Sokola je  ve spo lupráci s  tělo-
dež. výchovným i re fe rá ty  ONV organ iso -

9. V jedno tách  rozvinem e v  daleko v a t rozsáh lé  školení cv ičite lů  a  cviči- 
vě tš í m íře  činnost sportovn í. T ím  se te lek  p ro  všechny  jednoty , je jich  od
s tá n é  Sokol p ro  m ládež p řitaž liv ě jš ím  díly a  d ružs tva .
a  činnost jedno t v šes tran n ě jš í. Sou- 15. V p rům yslových  střed isc ích  bu- 
s třed ím e se .především  n a  rozšířen i dem e podporovat slučování m ístn ích  
lehké a tle tik y , plování, odbíjené, ko- jedno t se závodním i, 
pané, cyk listiky , ly ža řs tv í a  bruslen í. 16. Ve všech  m ístech  a  ve  všech

10. B udem e zvyšovat všeobecnou závodech u sku tečn ím e společné schů- 
výkonnost v  m asovém  m ěřítk u , vyhle- ze p řís lu šn íků  Sokola s členy  ČSM, na
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F IN Š T Í LY ŽA ŘI V Z PO M ÍN A JÍ N A  TA T R A N SK Ý  PO H Á R

F inští lyžaři, členové dělnického svazu  TUL, k te ř í se zúčastn ili letošního dru
hého ročníku T atranského p oháru v  Č eskoslovensku, vděčně vzpom ínají na 
svů j p o b y t u nás. V H elsinkách konala se na n e jž ivě jš ím  m ístě  hlavního m ěs
ta  v ý s ta v k a  čestných  cen a darů, k teré  si p řivezli fin ští účastn íci Tatranského  
poháru domů. V ýsta vk a  vzbudila  v e lik ý  zá jem  a sta la  se zdařilou propagací 
československého sportu  a současné i československého vý tvarného umění

v  oboru sk lářském .

nichž budou p ro d isk u to v án a  usnesen í sačn ích  zák ladech  a  vy tvořím e živé 
S jezdu ČSM o tě lovýchově a sp o rtu  spojení od ú střed í p řes  k ra je , ok resy  
a  u rčen  další společný postup. T otéž až  do jednot. V čas p řip rav ím e  n áv rh y  
provedou k ra jsk é  i ok resn í o rgány . s tan o v  a  o rgan isačn ího  řádu , p lán

17. P ro  svou p rác i budem e če rp a t č innosti a  ro zpoč ty  n a  ro k  1951.
zkušenosti ze sovětské  fy sk u ltu ry . 20. B udem e z ísk áv a t p ro  p rác i v 
P ro to  rozšířím e v  Sokole sovětský  Sokole další dobrovolné pracovníky , 
sportovn í tisk  a  vydám e p řek lad y  p ředevším  z ř a d  ČSM a ROH. T aké 
nej dů ležitě jší sovětské  sportovn í lite- zam ěstn an eck ý  a p a rá t  Sokola m usí 
ra tu ry . b ý t složen z lidí p racovně i odborně

18. V ypracu jem e a  vydám e tisk em  zda tných  a  zcela oddaných  lidově de-
p o p u lám í in s tru k tiv n í p ř íru č k y  p ro  m o k ra tick é  republice a  p racu jíc ím u  
rozvíjení tě lovýchovy a  sp o rtu  n a  zá- lidu. *'
vodech a  n a  vesnicích. Splněním  těch to  úkolů za jistím e

19. K  za jiš těn í všech úkolů  vybu- další rozm ach  tě lesné  výchovy a spor- 
dujem e Sokol n a  p ružně jších  organ i- tu  v  n aší republice.

■/ J i
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P O D R O B N Á  Z P R Á V A  O  P R A C O V N Í  P O R A D Ě  

K R A J S K Ý C H  L Y Ž A Ř S K Ý C H  V E D O U C Í C H

Ve dnech 17. a  18. června 1950 Sjezd řídil předseda ústředí ly 
se konala v  Praze v  T yršově do- žařů ČOS br. M iloš D uffek. Po-
raě pracovní porada krajských ly - zdrav předsednictva ČOS přednesl
žařskýcli vedoucích a  členů ÍJstře- nám ěstek starosty  M UDr Franti-
dí lyžařů ČOS. Toto dvoudenní šek Bláha. Tělovýchovný sbor 
zasedání zhodnotilo práci za upiy- ČOS zastupoval náčelník sportu 
nulou sezónu a  určilo úkoly pro br. Jaroslav Vykoupil, 
další práci. Po politickém  referátu bratra

Toto dvoudenní zasedání bylo Zdeňka Šprynara přednesl obsáh- 
pro naše lyžařstv í velm i význam - lý referát o činnosti všech lyžař- 
né a proto věnujem e referátu té- 6kých složek předseda t)L  ČOS 
měř celé dnešní číslo Lyžařství. br. Miloš D uffek.

B ra tř i  a  se s try !

Scházím e se zde v  T yršově dom ě po jednom  roce svojí činnosti, po p rvn ím  
roce konečného opravdového sjednocení našeho  ly ž a řs tv í v  Sokole. Scházím e 
se p roto , abychom  si vzájem ně předložili b ilanci p ráce  z a  up lynulé  období, 
abychom  si udělali ob raz  o tom , co přineslo  ly ž a řs tv í sjednocení tě lesné vý 
chovy v  up lynu lém  roce a  abychom  si n a s tín ili fo rm y  a  obsah  p ráce  n a  da l
ší období.

P řeh líž ím -li p rác i za up lynulý  rok , nem ohu nevzpom enout toho, k te rý  
ta k  tra g ic k y  nečekaně opustil n aše  řa d y  v  době, kdy  p ráv ě  nejv íc  jsm e po
třebova li jeho spo lupráce. V zpom ínám  s b ra trsk o u  láskou  br. P e p ík a  K rňou- 
la, k te rý  věnoval 17 le t svého ž iv o ta  p rác i p ro  ly ža řs tv í. V y v íte , že té to  
p rác i věnoval ne jen  sv á  nejlepší lé ta , svoje nadšen í a  schopnosti, ale že pro  
ly ža řs tv í p raco v a l celým  svým  srdcem . Po sjednocení ly ž a řs tv í v  Sokole, 
p řih lásil se spon tánně  k  a k tiv n í spo lupráci n a  novém  budování našeho obro
zeného ly ža řstv í. T u to  p rác i p ře ru š il jeho  nečekaný , tra g ic k ý  odchod. P ro to  
p ři rozloučení s ním , v D om ažlicích, slíbil jsem  m u, že budem e vždy  p o zd ra 
vovat jeho jm énem  ty  hory , k te ré  m ěl ta k  rád . Svůj slib  jsem  dodržel a 
věřím , že i v y  zachová te  jem u  vděčnou vzpom ínku.

I když n a  poli budování a  rozvoje ly ža řs tv í ve sjednocené tě lovýchově 
bylo za  m inu lý  ro k  dosaženo značných úspěchů, i když jsm e se snažili
0 op ravdu  m asové rozšířen í ly ža řs tv í novým i fo rm am i a  o rgan isován ím  no
vých akcí, nelze nev idě t a  n ep řizn a t, že je š tě  m noho ze s ta réh o  p řež ívá  a  že 
je n u tno  je š tě  m noho v ykonat, aby  naše  sokolské ly ž a řs tv í stá lo  p lně ve 
službách  našeho  p racu jíc ího  lidu, ab y  ta k  plnilo a  splnilo poslání, k te ré  je  
m u určeno.

T rpělivou  p rac í a  n eu stá lý m  zdokonalováním  se, učen ím  se z úspěchů
1 rozborem  příč in  neúspěchů, ta k  ro s to u  nejlepší p racovníci.

B ekněm e si, co jsm e d,ělali dobře, a  to  p a k  v  k ra jíc h  děle jte  podle nás. 
Co jsm e dělali špatně , p rosím  vás, o up řím nou  k ritik u , ne k r i tik u  dřívější, 
osobně zahrocenou, ale o k r i tik u  k o n stru k tiv n í, radostnou , povzbuzující, 
k ritik u , k te r á  p řivád í k  nové ch u ti k  p ráci.
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H ned n a  p o čá tk u  se m usím  zm ín it o jednom  p řež itk u , s n ím ž jsem  se je š 
tě  n ěk o lik rá te  se tk a l v up lynulém  roce. S tá le  je š tě  n ě k te ř í činovníci dělí 
ly ža řsk é  p racovn íky  n a  p racovn íky  „soko lské“ a  p raco vn íky  „svazové“. J á  
n eznám  tak o v é  dělítko . Z nám  jen  sokolské ly ža řsk é  p racovn íky  a  to  buď 
dobré, k te ř í  ze všech  svých sil a  schopností p ra c u jí p ro  rozvoj a  ro zk v ě t 
našeho  ly ž a řs tv í v  Sokole podle sm ěrn ic  a  p lánů, k te ré  si u rču jem e, nebo 
špa tné , k te ř í  nepochopili ušlech tilé  zásad y  a k te ř í svým  s ta n u tím  se sam i 
v y řazu jí.

U plynulý  ro k  p řinesl další značný  v z rů s t sokolských  ly ža řů  i veliké m nož
stv í ly ža řů  nově vycvičených, zv láš tě  z řa d  p racu jíc ích  a  m ládeže. M álo 
jsm e v šak  p ron ik li tam , kde naše  p ráce  m ěla  b ý ti ne jin tens ivně jší, to tiž  do 
ho r a  podhůří a  n a  venkov. T ak é  jsm e p o strád a li soustavnou  a  cílevědom ou 
spo lupráci s ly ža řsk ý m i oddíly závodních jednot.

Podle zp ráv  jedno tlivých  zp rav o d a jů  jev í se n ám  čin nost je jích  kom isí asi 
t a k to :

D orostová  kom ise p raco v a la  vcelku  dosti úspěšně. P ro v ed la  ve spo lupráci 
s T U Š dvě výcvikové ško ly  pro závodn íky  dorostence a  do rostenky , dvě 
ško ly  p ro  vedoucí a  cvičitele d o ros tu  (m ládeže), uved la  do po řád k u  závodní 
k a ta s t r  dorostu , po říd ila  seznam  abso lven tů  dosavadních  škol p ro  vedoucí 
m ládeže. K om ise sp ln ila  dále i n ě k te ré  úkoly, k te ré  se v y sk y tly  během  
sezóny. V ypracova la  m ethod ickou  řa d u  p ro  výcv ik  m ládeže a  všeobecné po
ky n y  k  to m u to  výcviku, k te ré  by ly  u v eře jněny  v „ L y ž a řs tv í“ . N a  žád o st 
žákovské kom ise ČOS proved la  školu  p ro  vedoucí a cv ičitele žák ů  a  žákyň , 
v yp racova la  je jí p ro g ram , spolupůsobila svým i in s tru k to ry . Š ko la  v šak  ne
sp ln ila  svů j úkol —  ú č a s t ve škole by la  m a lá  a  ú roveň  p rů m ěrn ě  slabá.

K om ise p ro jedna la , za tím  pouze n áp lň  ly ža řsk é  p říru čk y  p ro  m ládež, je ji 
zp racován í z ů s tá v á  nesp lněným  závazkem  p ro  nejb ližší dobu.

K om ise v y k o n ala  m álo  p ro  m asové podchycení m ládeže a  p ro p ag ac i běhu. 
B yly to  pouze pokyny  a  rady , k te ré  by ly  různě  o tiš těny . R ovněž spo lupráce 
s ČSM by la  m a lá  a om ezila se n a  delegování cv ičite lů  a  vedoucích do škol 
ČSM. K om ise nem ěla  d o sta tečn ý  k o n ta k t s k ra j i  a  ze jm éna s vedoucím i do
ro s tu  v  k ra jích , je jich ž  č innost p ak  nem ohla an i u sm ěrňova t, an i k o n tro 
lovat. N eposla la  včas sm ěrn ice  pro  výcv ik  m ládeže an i ČSM, an i rek reačn í 
kom isi MŠVU.

P řeb o ry  dorostu , ačkoliv  u trp ě ly  přeložením  m ís ta  v  poslední chvíli, m ěly 
velm i dobrou ú roveň  po všech  s trá n k á c h . I  ú č a s t závodn íků  a  závodnic 
uspokojila, pouze ve skupině m ladších  do rostenců  nevysla ly  n ěk te ré  k ra je  
p lný  počet povolených závodníků. S tínem  p řebo rů  bylo rozhodnu tí rozhod
čích  o o d m ítn u tí n ěk te rý ch  pozdě h lášených  dorostenců, m a lá  spo lupráce  a 
ocho ta  m ís tn í sokolské jed n o ty  a  m ístn ích  ú řadů .

V ýcvikové ško ly  pro  vy b ran é  dorostence a  d o ros tenky  závodn íky  se osvěd
čily, ja k  ta k é  dokázaly  výsledky  přeborů , i když, i zde se v y sk y tla  řa d a  
m enších  chyb, k te ré  kom ise ve své zp rávě  o tev řeně  uvedla, aby  by la  z jed 
n án a  n áp rav a .

Ze zp ráv y  zp ravoda je  TOZ vyplývá, že k ra jsk é  závody  neby ly  v čas vyp i
sovány  jak o  závody  o TOZ, třeb aže  ú s tře d í m n o h o k rá t p ředem  včas n a  tu to  
povinnost k ra jů  upozorňovalo. T ím  se sta lo , že dosud m ám e m álo  lyžařů , 
k te ř í sp lňu jí podm ínky  TOZ ve výběrové č á s ti v ly žařstv í.

K om ise v yp racova la  řad u  zm ěn a  n á v rh y  n a  ly ža řsk o u  č á s t TOZ II.
P ře s  něko likerou  výzvu, podle vydaných  sm ěrn ic , tep rv e  6 k ra jů  před lo

žilo p lán y  s tan d a rd n íc h  ly ža řsk ý ch  t r a t í  p ro  TOZ a  to : P ra h a , Pardub ice , 
L iberec, H radec  K rálové, G ottw aldov  a  Jih lava .

V ýcviku našich  širokých  ly ža řsk ý ch  m as byl dán  pevný  zák lad  vy p raco 
ván ím  nové osnovy lyžařského  výcviku. L y ža řsk ý  výcvik  byl rozvržen  do tř í
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výcvikových s tupňů . P rv n í stupeň , t. j. zák ladn í výcvik  byl v y p raco v án  n e j
podrobněji.

N ový postup  ly ža řsk éh o  výcviku  (m ethod ická  řa d a ) , byl zp raco v án  po 
pečlivém  p ro jed n án í ve vyšší cv ičite lské škole a  po rozsáh lém  připom ínko
vém  řízení, včetně  zás tu p ců  vojenského  ly ža řstv í. B ylo využito  zkušeností 
rozsáh lého  ko lek tiv u  výcviku  všech složek ly ža řů  i podle p p třeb y  vhodně 
použity  nejnovější ú spěšné způsoby nácv iku . Podle nové m ethod ické  řa d y  se 
prováděl v uplynulé  sezóně v ešk e rý  ly ža řsk ý  výcvik , ze jm éna  nových členů 
lyžařského  cvičite lského  sboru  (i v k ra jíc h ) .

P řezkoušen í dosavadních  k á d rů  cv ič ite lských  bylo již  vě tš inou  k ra jů  p ro 
vedeno nebo je  stanoveno  jak o  p rvn í úkol n a  z a č á tk u  p říš tí  sezóny. P o tě š i
te ln á  je  zde zv láš tě  sku tečnost, že k ra je  vcelku  sp ráv n ě  pochopily  účel to 
hoto  doškolování cv ič ite lských  k á d rů  a  to  jed n ak  p ro  zvýšen í je jich  te ch 
nické úrovně a  p ro  obeznám ení jich  s jed n o tn ý m  m ethod ickým  postupem  
lyžařského  výcviku, h lavně v šak  p ro  zvýšení m orá ln í a  ideové hodno ty  všech 
cv ičite lů  a  vedoucích.

P u b lik ačn í č innost cv ič ite lské  kom ise by la  ta k é  obsažná. K rom ě účelné 
osnovy lyžařského  výcviku, uveře jněné  v  „ L y ž a řs tv í“ a  ly ža řsk é  školy, 
uveře jňované v R uchu, posoudila p říru čk u  „R adostně  n a  lyž ích“ a  v y p raco 
v a la  p řipom ínky , podle nichž a u to ř i J i r s a  —  Je lín ek  —  H a la  provedli poža
dované úpravy . K o lek tiv  kom ise vypracova l ly žařskou  p řín ičk u , k te r á  bude 
v nejb ližší době vydána.

D ále posoudila kom ise odborně několik  ru kop isů  dalších  au to rů .
N e jrad o s tn ě jš ím  výsledkem  p ráce  kom ise je  nových 150.000 ly ža řů  z řad  

p racu jíc ích  a  m ládeže, vycvičených cv ičite li a  vedoucím i p ři zim ní rek reac i 
ROH, ČSM a  n a  sokolských  zájezdech. Zde dalo ly ž a řs tv í v  m inulé sezóně 
zák ladn í výcv ik  opravdu  širokým  lidovým  v rs tv á m  v tak o v ém  m ěřítk u , že 
takovým  úspěchem  se za tím  nem ůže poch lub it žádný  jin ý  sport.

P řeh líž ím e-li č innost kom ise závodnické, m usím e ji  zh o d n o tit ze dvou 
hledisek. Je d n a k  péče o naše  vrcholné závodníky, dále p a k  s h led isk a  v ý 
chovy nových závodnických  k ád rů .

K  o tázce p rv n í vím e, že v y b raném u  s tá tn ím u  d ru žs tv u  by la  v  uplynulé 
sezóně věnována ta k o v á  péče, jak o  n ikdy  dosud, i když je š tě  všechno se 
nám  nedařilo  tak , ja k  bychom  si byli p řá li. H lavně vybavení členů a  členek 
st. d ru ž s tv a  bylo m nohdy o b sta rán o  v  poslední chvíli. N e jv ě tš í bo lestí p ak  
byl n ed o s ta tek  dobrých  sk o k an sk ý ch  lyží. P ře s to  v ša k  dosažené výsledky  
nebyly  ú m ěrn ý  vynaložené péči. Chyběl a  chybí n ám  dosud p řesn ý  tren in - 
gový p lán  a  to  ja k  kondiční p ro  léto , ta k  i p ředsezónní a  v la s tn í sezónní 
p říp ravy . Svůj závazek  v obhájen í T a tra n sk éh o  p o h áru  jsm e splnili a  naše  
s tá tn í  d ružs tvo  získalo  k rá sn ý  pohár, věnovaný  p res iden tem  rep u b lik y  K le
m en tem  G ottw aldem . Závod sám  i p ředchozí m ezinárodn í p říp rav n ý  táb o r 
byl p řes n ě k te ré  m enší n e d o s ta tk y  a  chyby u k ázkou  nové fo rm y  spo lupráce 
ve sp o rtu  m ezi n á ro d y  v  duchu p ro le tá řsk éh o  in te rn ac io n a lism u  a  p řinesl 
m noho nových p o zn a tk ů  a  zkušeností.

D ru h á  č á s t  č innosti kom ise p ak  zcela uvázla .
N a  podzim ním  sjezdu  k ra jsk ý c h  vedoucích ly ž a řs tv í žád a la  závodnická 

kom ise vedoucí k ra jů , aby  splnili nej dů lež itě jší úkol, t. j. um ožnili p říp rav u  
k ra jsk ý c h  závodníků. D ále byli k ra jš t í  vedoucí žádáni, aby  in fo rm ovali s tá le  
o své č innosti závodní kom isi a  p řič in ili se ta k  o ne južšší spo lupráci těch to  
složek. Bohužel, jed iným  k o n ta k te m  byly  rek lam ace, že ten , nebo onen z á 
vodník  nebyl z a řad ěn  do s tá tn íh o  d ružstva .

Do ško ly  in s tru k to rů  závodn íků  ve Špindlerově M lýně m ěly  k ra je  vysla t, 
podle je jich  posouzení, ne jk v a lif ik o v an ě jš í b ra t ry  a ses try , takové, k te ř í 
se v ěnu jí výchově m ládeže a  závodníků  a  m a jí všechny  p ředpoklady , aby  se 
s ta li dobrým i vedoucím i. K ra je  nesp ln ily  ten to  úkol zce la  odpovědně.
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V činnosti závodní up lynulé  sezóny p a tř í  n a  p ředn í m ísto  provedení Soko
lovského závodu b ran n é  zda tn o s ti. V okresech  a  i v  m nohých  k ra jíc h  nebyla  
to m u to  závodu  věnována ta k o v á  pozornost a  péče, jak o u  p ro  svů j význam  
zasluhoval. I  když byl v  ú č a s ti p řek ro čen  závazek , p o s trá d a ly  ve větš ině  
ok resů  a  k ra jů  vy lučovací závody  c h a ra k te ru  význam ného m asového závo
du. Z ávěrečný  závod  jev il ta k é  je š tě  řa d u  m enších  n ed o sta tk ů , k te ré  je  p ro  
p ř í š t ě . tře b a  o d stran it.

K ád r rozhodčích  je  tře b a  bezpodm ínečně ro z š íř i t a  om ladit. U  rozhodčích 
jsou  vždy znovu povoláváni k  p rá c i osvědčení činovníci a  m álo  je  d ávána  
p říle ž ito s t novým  rozhodčím  k  z ískán í p raxe . Zde m usí n a jí t  k ra je  cestu  
k  závodním  sokolským  jed n o tám  a  v y ch o v at v  každé  jedno tě  několik  schop
ných  m ěřičů . T i budou jis tě  sp o lu p raco v a t n a  všech úkolech  organ isačn ích . 
V ýchovu m ěřičů  je  n u tno  p ro v és t je š tě  p řed  z ačá tk em  sezóny a  z ís k a t ta k  
řa d u  zd a tn ý ch  a  schopných spo lupracovn íků  p ro  p říp rav y  a  p rovedení ly 
ža řsk é  č á s ti SHDM.

B yl proveden  ce lo s tá tn í sedm idenní k u rs  p ro  m ěřiče se závěrečnou  zkouš
kou n a  rozhodčí. O sm  k ra jů  provedlo k u rsy  p ro  m ěřiče, n a  k te ré  vyslalo  
Ú L 5 in s tru k to rů . V up lynulé  sezóně bylo celkem  jm enováno  36 rozhodčích 
a  149 m ěřičů . F IS  bylo navrženo  12 m ezinárodn ích  rozhodčích, k te ř í  byli též  
F IS  v lis to p ad u  1949 schváleni.

Byl p ro p raco v án  a vydán  závodní řá d  pro  závody sjezdové, ř á d  zkoušek 
p ro  m ěřiče  a  rozhodčí, výpočtové ta b u lk y  p ro  k las ické  závody, výpočtové 
ta b u lk y  p ro  tro j-  i v íceboje a  v eškeré  po třebné  tisk o p isy  k  p rováděn í závo
dů. B y la  p rovedena rev ise  k a r to té k y  rozhodčích a  m ěřičů.

Z č á s ti byl p ro b rán  závodní řá d  závodu v  běhu a jeho dokončení je  nej- 
bližším  úkolem  kom ise rozhodčích.

K O M I S E  í t Á D Ú

v y p raco v a la  n áv rh  reg is tra čn íh o  a  p řes tu p n íh o  řádu , vyda la  řá d  cvičitelský, 
řá d  p ro  zkoušky  ly ža řsk ý ch  cvičite lů  a  vedoucích, řá d  p ro  zkoušky  m ěřičů  
a  rozhodčích. K om ise vyp raco v a la  a p roved la  ta k é  d is tribuc i lyží „B onna" 
do k ra jů .

K O M I S E  Z Á V O D t

věnovala  p lnou péči a  pozo rnost p ří- nebyly  dobře prom yšleny, nebyly  do
p rav ám  T a tra n sk é h o  p o h áru  a  51. s ta te č n ě  p ružné  a  zav in ily  ta k  něko- 
ly ža řsk ý ch  m istrovstv í, z a tím  co lik  chybných rozhodnu tí p ři v lastn ích  
p říp rav ě  o s ta tn ích  závodů ú s třed í závodech.
nevěnovala  do sta tečn o u  pozornost. R ovněž p o strád ám e  dosud přeh led  
Tím  se sta lo , že p roposice o sta tn ích  všech závodů, p rovedených  v  uply-
závodů byly  v y d ávány  opožděně a  nulé sezóně a  je jich  výsledků.

k o m i s e  S k o l

se s tav ila  podle požadavků  všech kom isí Ú L n a  z a č á tk u  sezóny p lán  všech 
ú s třed n ích  ly ža řsk ý ch  škol. Bylo pam ato v án o  n a  školení a  výchovu nových 
cvičite lů  a  cv ič ite lek  v řad ě  škol, vedoucích m ládeže, in s tru k to rů  závodníků 
a  závodnic a  ly ža řsk ý ch  rozhodčích. R ovněž vy b ran í závodníci a závodnice 
byli sy s tem a tick y  p řip rav o v án i v tren ingových  táb o rech  a  ku rsech . V ybran í 
dorostenci a  d o ros tenky  byli rovněž p řip rav o v án i pro  svoji závodní č innost.

V celku bylo nap lánováno  5 cv ičite lských  škol p ro  m uže, 3 cvičite lské 
ško ly  pro  ženy, 1 vyšší cv ič ite lská  ško la  p ro  m uže a  ženy, 1 p ro  vedoucí 
m ládeže m užů, 1 p ro  vedoucí m ládeže žen, 1 m ezinárodní cv ič ite lsk á  pro  
m uže a  ženy, 2 školy  in s tru k to rů  závodníků  a  závodnic, 1 ško la  p ro  rozhod
čí, 2 závodnické ško ly  pro  dorostence a d o ros tenky  a  9 závodnických  škol a 
táb o rů  p ro  m uže a  ženy.
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P ro  školení cvičitelů , cv ič ite lek  a  vedoucích m ládeže, sloužila  v  le tošn í 
sezóně M ěln ická c h a ta  v K rkonoších , k te ro u  n ám  zap ů jč ila  TJRO a  k te rá  
vyhovovala. Pouze vybavení in v en tá řem  nebylo dosta tečné .

P ro  řád n é  školení p o třeb u je  n aše  ly ža řs tv í v la s tn í výcv iková s třed isk a , n á 
ležitě  vybavená vším  po třeb n ý m  zařízen ím  a inven tá řem .

S tá lé  ly ža řsk é  školy, zřizované dříve v  ly ža řsk ý ch  střed isc ích , byly  před  
sezónou zru šen y  pro  je jich  nevhodnou form u. N ová fo rm a  a  náp lň  těch to  
škol v  sou ladu  se socia listickou  v ýstavbou  n a š í v las ti, bude vyřešena 
později.

M E Z I N Á R O D N Í  K O M I S E  V

před  sezónou se s tav ila  p lán  m eziná- Z korespondence, k te r á  by la  dosti 
rodní činnosti a  je jí členové se zú- obsáhlá, jsou  nejcennější dopisy,
častn ili p lně úkolů  z p lán u  vyp lývá- k te rý m i v y ja d řu jí spo rtovci lidově
jících. dem o k ra tick ý ch  s tá tů , dem o k ra tick é

T ěžiště  č innosti bylo v p říp rav ách  repub liky  N ěm ecké a děln ických 
T P  a  během  T P . svazů  F ran c ie  a  F in sk a  d ík  našem u

B yly p řip rav o v án y  též  s t a r ty  v  ci- lidu za  to, že je  ta k  srdečně p řija l 
zině a další s t a r t y ' zah ran ičn ích  ly- n a  T P  a  zd ů razň u jí ve liký  po litický  
ža řů  v ČSR. Byl u sk u tečn ěn  pouze úspěch  té to  m an ifes tace  m íru . 
s t a r t  po lských  sko k an ů  v  B áňské  Do B u lh a rsk a  byli vyslán i 3 naši 
B ystric i. P o lác i a  R um uni sv á  po- in s tru k to ř i:  br. E d u a rd  H rom ádka,
zván i odřekli, nebol’ je  v yčerpa la  působil jak o  tre n é r  bu lh arsk éh o  ná-
ú č a s t n a  T P. Z téhož důvodu nepři- rodního d ružs tva , br. Ivo  D uda a  br.
je li závodníci z lidově d em okra tic - K are l K nap, učili v ku rsech  V ysoké
kých  s tá tů  n a  dalš í závody  v ČSR. ško ly  tě lesné výchovy v Sofii. V šich-

V yjednávaný  zá jezd  našich  lyžařů  n i se ve své p rác i osvědčili a  p řispěli
do F in sk a  se neuskutečnily  neboť m e- ta k  k  u tužen í p řá te lsk ý c h  v z tah ů
zinárodn í zp ravodaj, k te rý  byl záro - s bu lh a rsk ý m i fy sk u ltu rn ík y .
veň pověřen  p rac í ta je m n ík a  Ú střed í , , , ,
ly žařů  ČOS byl v  době p řip ra v  zá- _ N ed o sta tk em  p rače  kom ise bylo,
jezdu  v  T a tr . L om nici a  nem ohl vě- 3ejí členové, ze jm éna  je jí p ředse-
no v a t za jiš těn í zá jezdu  dosta tečnou  da, jsou p racovně velm i zanep rázd - 
péči a  p a sy  nebyly  v čas  vystaveny . něni n a  jiných  úsecích!

l é k a ř s k á  k o m i s e

P o  zkušenostech  z loňského zim ního období, bylo zařáděno  v  le tošn í zim ě 
do zd ravo tn í č innosti p ř i ly ža řsk ý ch  ško lách  a  závodech více lék a řů  a  m e
diků. Je  n u tn o  litova ti, že sešlo z původně p lánované speciáln í ško ly  jízdy 
na  lyžích pro  m ed iky  a  m edický, kde mělo do jiti k  p rop racován í školení do
p rav y  zraněných  n a  lyžích. P o  dohodě s TÚ Š byli později za řád ěn i n ě k te ř í 
m edici a  m ed ický  do p rav idelných  ly ža řsk ý ch  škol ČOS. B udou m íti v  p ř íš 
tím  zim ním  období p ro to  i řád n o u  ly žařskou  kvalifikaci.

1. Z dravo tn í služba p ři všech význam ných  závodech ČOS byla  dobře 
zv lád n u ta  č leny kom ise.

1. Z d r a v o t n í  s l u ž b a  p ř i  z á v o d e c h  Č O S :  

a) Přebory dorostu a  juniorů ve Špindlerově Mlýně

Ř ízením  zdravot, služby  byl pověřen  M U D r V otava, k te rý  za  pom ocí M U D r 
Zoulka a  M U D r N eum ana  obsáhl oba závody cele. P ř i  b ad a te lsk é  činnosti 
M U D r Z oulka a  M U D r N eum ana  se ukázalo , že několik  m ladých  závodníků 
v bězích skončilo značně vyčerpáno . J in a k  celé p řeb o ry  d íky  p řízn ivým  pod
m ínkám  sněhovým  proběhly  bez význačnějšího  zraněn í. N evýhodou p ro  lé
k a ře  bylo pom ěrně vzdálené ubytování.
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M istrovství COS a  T atranský pohár ve V ysokých Tatrách

S h led iska  zd rav o tn í č innosti je  n u tno  b rá t i  oba ty to  podn iky  současně, 
p ro tože se nejen  p ro línaly , ale  zd rav o tn í služba  p raco v a la  n ep ře trž itě . D ruž
s tv a  ČOS m ěla  te n to k rá te  s sebou své závodní lék a ře  (M U D r M acha a  
M U D r Pochopovou). O ba lé k a ř i m ěli n a  s ta ro s t i  pouze n aše  závodn íky  a  
závodnice a  z je jich  zp ráv  vzešly  cenné pozna tky . U kázalo  se n a  př., že z á 
vodníci m ěli v  m ezinárodn ím  táb o ře  p říliš  m noho zaneprázdněn í, tak že  se 
nem ohli do sta tečn ě  v ěn o v a t p říp rav ě  lyží. D oháněli to  n a  ú k o r spánku .

V lastn í z d r a v o t n í  s l u ž b u  po celé 3 tý d n y  říd il M U D r H andzo. 
T a to  č innost by la  velm i dobře p řip rav en a  a z a jiš tě n a  řad o u  svědom itých 
p racovn íků  ať v uby tovně M orava či v  te rénu . V těsné  souvislosti s o še třo 
vací č inností p ro b íh a la  ta k é  ce lá  řa d a  b ad a te lsk ý ch  p rac í, vhodně podpoře
n a  řad o u  p řís tro jů . B ad a te lsk é  skup iny  se podle p o řad u  ve výzkum u s t ř í 
daly, p řípadně  doplňovaly. U kázalo  se, že n a p říš tě  bude tř e b a  b ad a te le  sou- 
s třed iti, aby  nebylo tř e b a  n ě k te ré  závodn íky  podrobovati v y še třen ím  něko
lik rá te . Z b ad a te lsk é  činnosti lze očekávat! celou řa d u  poučných výsledků, 
k te ré  bude m ožno p ro b íra ti až  po je jich  vědeckém  zhodnocení.

O ro zsah u  p ráce  nejlépe poučí č ísla : C h iru rg ick á  am bulance  p o sk y tla  cel
kem  350 oše třen í, in te rn í am bulance  47, k rčn í a  ušn í: 79, zubní am bulance 
50, gynaeko log ická  70. P ro  ch iru rg ick o u  p o třeb u  bylo počas závodů zho to 
veno 139 roen tgenových  sním ků, p ř i povinných p roh lídkách  závodících bylo 
zhotoveno 358 sn ím ků  roen tgenových  a 365 v y še třen í e lek tro k a rd io g ra fic - 
kých.

C e l k e m  b y l o  v e  v š e c h  o š e t ř o v n á c h  1 6 2 0  n á v š t ě v !
V r á m c i  T a t r a n s k é h o  p o h á r u  byly  původně proponovány  p o- 

r a d y  l é k a ř s k ý c h  b a d a t e l ů  ze všech lidově dem o k ra tick ý ch  s tá tů . 
23. n .  došlo pouze k  po radě  všech bada te lů , p říto m n ý ch  v  T a tra n sk é  L om ni
ci spolu s lék a ři zah ran ičn ích  v ý p rav  z P o lska , B u lh a rsk a  a  M aď arska . N a  
té to  po radě  byly  prohovořeny  dů ležité  o tázk y  ly ža řsk éh o  sp o rtu  a  p ředběž
ně bylo hovořeno o n ěk te rý ch  bad a te lsk ý ch  výsledcích  p ři T P . U k áza la  se 

•n u tn o s t sděliti ta k é  závodn íkům  výsledky  je jich  prohlídek, i když jsou  p ro 
váděny  za  účelem  bada te lským . Jed ině  ta k  budou povzbuzeni k  účinné spo
lup ráci.

2. Z d r a v o t n í  s l u ž b y  n a  š k o l á c h  Č O S

V le tošn ím  zim ním  období bylo těch to  škol m éně než loňské zim y. O bsa
zeno bylo celkem  18 škol a  tren ingových  tá b o rů  16 lék a ři a  2 m ediky.
V těch to  ško lách  bylo předneseno  36 zd ravo tn ických  p řednášek .

P o z n a t k y :  S h led isk a  zd ravo tn ího  se ukazu je , že zv láš tě  výcvikové 
tá b o ry  re p re se n ta n tů  by  m ěly  bý ti ne jm éně 14denní. N esp ln ily  se obavy lé
k a řů  z nebezpečí n a  nové sjezdové d ráze  v  T a tra n sk é  Lom nici, k te r á  zdale
k a  n ep řinesla  očekávaný  poče t zraněn í, podle zkušen ostí z o s ta tn ích  sjezdo
vek v ČSR. —  P ř i  cv ič ite lských  zkouškách  se s tá le  ukazu je , že zd ravo tn ic tv í 
je  věnována nejm enší pozo rnost a  p ro to  ú roveň  posluchačů  ve zd rav o tn ic 
kých  o tázk á ch  je  velm i m alá . V alná  č á s t  zkoušených  není p řip rav en a . P o 
všechně n u tno  zdů razn it, že te n to k rá te  bylo ve všech ško lách  a  tábo rech  
daleko m éně s tížn o stí hyg ien ických  i stravovacích .

3. Ú r a z o v o s t  a  ú r a z o v á  z á b r a n a
Za celé zim ní období bylo h lášeno  úrazovém u odboru ČOS celkem  380 

úi’azů. Z atím  je  z n ich zp raco v án a  asi polovina, u  o s ta tn ích  léčení není je š tě  
skončeno. P ro t i  loňském u roku  je  to  asi poče t s te jný . —  Z aznam enán  je  
jed iný  sm rte ln ý  ú ra z  p ři pokusu  s je ti Sněžku. M rtvý m  je  ly ža řsk ý  sokolský - 
cvičitel, k te rý  byl re k re a n te m  R O H  a  p řes zák az  odpovědného vedoucího, 
podnikl sjezd.
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V rám c i sn ah  úrazové z á b ran y  bylo vyp racováno  několik  n ov inářských  
č lánků  a  p ředneseno  něko lik  rozh lasových  p řednášek . R ovněž p ři I. sjezdu 
Ú razové z áb ran y  v  tě lesné  výchově v ř í jn u  1949 přednesl M U D r M athé  ob
sáh lé  zp racován í lyžařského  ú razo v n ic tv í spolu s k o n k ré tn ím i n áv rh y  na  
vhodnou záb ran u .

4. J i n é :
Čs .  t ě l o v ý c h o v n ě  l é k a ř s k á  s p o l e č n o s t  u sk u tečn ila  dvě 

vědecké schůze, kde za  p říto m n o sti odborn íků  by la  ře šen a  vhodnost a  hy g ie 
n a  obuvi. O botě ly ža řsk é  a  požadavcích  se s trá n k y  lék a řsk é  i technické, 
p řednesl zp ráv u  M U D r M athé.

Ve dnech 27.— 31. II I . byl u sk u tečn ěn  S lovenskem  vzdělávací k u r s  t ě 
l o v ý c h o v n ý c h  l é k a ř ů  p ro  ty ž a řs tv í n a  Z eleném  plese. B y la  zde 

p řednesena  řa d a  th e m a t o oboru ly žařsk éh o  lék a řs tv í.

Z K O M I S E  H O S P O D Á Ř S K É

V y b a v e n í :  V uplynulém  zim - v e  IV . s k u p i n ě  podřadné dru- 
n ím  období p ro jevoval se je š tě  cite l- h y  tělovýchovné výzbroje, 
ný  n ed o s ta tek  lyžařského  vybavení. V ýzbroj s tan o v en á  do skup iny  I. 
V m inulém  roce by la  to tiž  p rováděna  bude celá  u rčen a  p ro  po třeb y  ČOS. 
reo rgan isaee  výroby  v p rů m y slu  dře- D istribuce  n a  sokolské k ra je  se 
vozpracu jíc ím  i v kovoprům yslu , a bude p ro v ád ě t podle zv láš tn ích  roz
tále m nohé d ílny  dříve vy ráb ě jíc í n a  dělovníků.
př. lyže, by ly  p řem ěněny  n a  jinou  vý- V m inulém  období dom ácí vý roba
robu. N ebyly  ta k é  je š tě  zcela  vy řeše- lyží k ry la  je n  velm i n e p a trn ě  p o tře 
ny  o tázk y  d is trib u čn í ly žařsk éh o  vy- bu v rcholných  závodn íků  a  výrobní
bavení a  m onopolisační v y h lášk a  m i- k a p a c ita  3— 4 firem , vy rábě jíc ích
n is te rs tv a  v n itřn íh o  obchodu by la  speciáln í lyže, by la  velm i m alá . Ob- 
uv ád ěn a  v život. dobná s itu ace  by la  i u vý roby  o s ta t-

P ro  p říš tí období bude s itu ace  n ích  lYž í- Ze zah ran ič í byly  k  nám
značně lepší, neboť budou defin itiv - dovezeny p ře s  naše  p ro te s ty  no rské
ně v y řešeny  o tá z k y  ja k  d is tribuce , lyže zn. B onna, k te ré  byly  rozděleny
ta k  i výroby  n a  k ra je , dále 10 p á rů  lyží n a  skok,

Ve s tá tn ím  ú řad ě  p ro  tělesnou  v ý -  fO P árů  lyží sjezdových a  150 p á rů
chovu a  sp o r t byl u stav en  sbor. slo- lyzl. .n a  behf St' d ru z s‘vt»-. N ej-
žený ze zástupbů  SÜTVS, COS s v e tš í n e d o s ta te k  se pro jev il v  lyžích
O bchodních domů, jichž  úkolem  bu- n a  sk.0.k; . k t .ery  sna<1 bude o d stran en
de se s t a r a t  jed n ak  o no rm alisac i a v i,®“' ,1ZSI1 , o;)e' , . , ,. ._.. ■V. - . P řechodný  n ed o sta tek  vázám  be-ty p isac i výzbro je  a  v ýstro je , dále o * 1 - 1,
k o n tro lu  vyrobeného zboží a  jeho žeckych  a  K an d ah a r je s t  jiz  odstra -
roz tříděn í ďo ja k o s tn ích  skupin . ně* ‘ ^ r f y o h  vsech d ruhû

Bylo dohodnuto, ze cela v ý ro b a  tě 
lovýchovné výzbro je  a  v ý s tro je  bude z  ly ža řsk ý ch  vosků  po třebu jem e 
rozdělena do 4 h lavn ích  skup in  dovézt speciáln í la k y  a  p o litu ry  pro

t t  , x t  i, j  -i j  - běh a  skok  a  n ě k te ré  speciáln í vosky.\ e  s k u p i n ě  I. bude vý h rad n ě  , , , „ V  ^
v i  ----  . ,  V ýroba beznych ty p ů  vosků  budevýzbroj n e jk v a litn e js i p ro  po třebu  /  - J ^  T - - -, -i

, „ -u i ' v, ' , ~ 1  z lepšena a  rozsirena . L yžařskéhovrcholných  závodníků . . V , , , .. . , J ,J _ te x tilu  byl z a tím  c ite lný  n edosta tek ,
V e  s k u p i n ě  I I .  jak o s tn í vý- k te rý  bude postupně odstraňován ,

zbroj p ro  p o třeb y  š irokých  m as za- aby  byli v y s tro jen i ja k  závodníci, ta k
vodníků, cvičite lů  a  o s ta tn ích  teeh - i cvičitelé a  o s ta tn í tech n ič tí lyžař-
n ických  činovníků. š tí p racovníci. P ro z a tím  bylo vyba-

V e  I I I .  s k u p i n ě  pro  n e jš irš í véno s tá tn í  d ružstvo  a činovníci T P  
v rs tv y  sportovců  a tě lo cv ik ářů  a ko- a  M.
nečně Bylo rozděleno 1000 poukazů  na
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ly ža řsk ý ch  m ůstků .
N á k re sy  v  m ě řítk u  1:1000 byly „ . , , . „  ,

, J o 5,. , , Z im m  pohanka z  K rkonošprovedeny  p ro  m ů s tk y  n a  Š trb sk ém  1
plese, v  T a tra n sk é  L om nici a  ve
Špindlerově M lýně. Ja ro lím k ů v  m ů stek  n a  Š trb sk ém

P ro  m ezinárodn í závody  m ám e plese P  —  72 m. 
schváleno F IS  osm  m ů s tk ů : M ůstek  v T a tra n sk é  Lom nici P  —

V elký m ů stek  ve Špindlerově M lý- 56 m. 
ně P  —  78 m. Ú L  ČOS bylo ko laudováno 10 m ů-

M alý m ů s tek  ve Špindlerově Mlý- s tk ů  ja k o  národn ích  ve Špindlerově
ně P  —  52 m. M lýně (28 m ), H arrach o v ě  (45 m ),

V elký m ů s tek  v  H arrach o v ě  P  — L ázně pod Zvičinou (45 m ), K opani-
52 m. n a  (70 m ), N ová P a k a  (40 m ), No-

M ůstek  v N ovém  M ěstě n a  M óra- vé M ěsto n a  M oravě (28 m ), D om a-
vě P  —  53 m. žlice (45 m ), V alašské  K lobouky 45

Š te fán ik ů v  m ů s tek  v  B anské  B y- m ), M achov (47 m ) a  Jáchym ov  (50
s tr ic i P  —  70 m. m ). O sta tn í m ů s tk y  i ty  se schvále-

L ask o m iersk ý  m ů s tek  v  B áňské ným i n áv rh y  Ú L  nebyly  kolaudová-
B ystric i P  50 m. ny.

Z P R A V O D A J  S A Ň K Á Ř S T V Í  A  B O B Ů :

V Jab lonc i n. N isou byly  p rovedeny  závody  v jízdě n a  san ích  o m is tro v 
stv í repub liky  za  p o d s ta tn ě  vě tš í ú ča s ti než v  p ředcházejíc ích  letech. P ř i 
p ravené p ro p ag ačn í sá ň k á řsk é  závody v K rušných  ho rách  nem ohly  b ý t
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u sk u tečn ěn y  p ro  nepřízn ivé  sněhové pom ěry. O jin ý ch  sáň k a řsk ý ch  závodech 
zp ráv y  nedošly.

M istrovstv í v jízdě n a  bobech, p řip rav en é  n a  d ráze  v  D ubí v  K rušných  
H orách  nebylo m ožno pro  nepřízn ivé  sněhové podm ínky  p ro v és t p řes  dvojí 
odložení s te jn ě  jak o  ško la  p ro  závodn íky  bobisty .

T r e s t n í  r e f e r e n t  v y p racova l p řipom ínky  k  n áv rh u  nového tre s tn íh o  
řá d u  COS. P odo týká , že případů , k te ré  m u  byly  před loženy  v  m inulé sezóně 
k  řešen í, bylo velm i m álo. K dyby z  té to  sk u tečn o sti m ěl b ý ti činěn závěr, p ak  
by bylo m ožno říci, že po litické  uvědom ění a  m o rá ln í ú roveň  v  řad ách  ly ža řů  
je sk u tečn ě  velm i dobrá.

P R O P A G A Č N Í  A  T I S K O V Á  K O M I S E
i p řes  všechny  po tíže  se zh o stila  své- te lem  toho to  našeho  odborného časo-
ho úko lu  doře. V denním  i týdenn ím  p íšu  m a jí b ý t povinně všichni cviěi-
tisk u  nalézám e s tá le  více a  více telé, vedoucí, rozhodčí m ěřiči, závod-
č lánků  o ly ža řstv í. T ak é  rozh las vě- n íci a  sam ozře jm ě všichn i ly ž a řš tí
noval ly ža řs tv í velikou pozornost. p racovníci. D osud tom u  ta k  nen í a
Je  v šak  nutno , aby  v  každém  k ra ji záleží p ro to  n a  k ra jíc h  a  n a  všech
byl u s tav en  tisk o v ý  re fe ren t, k te rý  ly ža řsk ý ch  oddílech, aby  nálež itou
by se s ta ra l  o p ro p ag ac i v  m ístn ím  p ro p ag ac í te n to  časopis m ezi člen-
tisk u  a  byl v  nejužším  spo jen í s čle- stvo  rozšířily . Č asopis L y ža řs tv í
ny  p ro p ag ačn í a  tiskové kom ise tŤL chce prav idelně  p ř in á še t zp rávy
COS. z k ra jů  —  i n a  to  k ra je  zapom ínají.

Č asopis „L y ža řs tv í“ m á  velm i m a- Je n  se spo luprací n á s  všech  si bude-
lý  poče t odběra te lů  a  p o s trá d á  spo- m e m oci říci, že časopis „ L y ž a řs tv í“
lu p rác i s n ižším i složkam i. O dběra- je časop isem  naším , lyžařů .

V ú s tře d í ly ža řů  a  ve všech jeho ty  KNV, s CSM, KOR, ba  dokonce
kom isích  spo lup racovala  řa d a  oběta- i v m álo  p řípadech  vázne dosud spo-
vých a  uvědom ělých činovníků. lu p ráce  lyžařského  odboru k ra je
P ře s to  v šak  i zde se objevilo několik  s KVS. V ětšin a  k ra jsk ý c h  ly ža řsk ý ch
činovníků, k te ř í nep racovali soustav - odborů  nedovedla si je š tě  z a jis t it i
ně nebo p racova li jen  částečně . d o s ta tečn ý  k á d r  p racovn íků , třeb aže

K dyž jsem  byl pověřen  fu n k c í jsm e  n a  z a č á tk u  sezóny vybízeli
předsedy, byl jsem  si vědom , že svů j k  om lazení č inovnických k á d rů  spo-
úkol m ohu sp ln it jen  tehdy , když lu p rac í se sk up inam i CSM. P ro  ne
budu podporován  všem i činovníky  d o s ta te k  p racovn íků  p a k  v  m nohých
ú s třed í i cílevědom ou p rac í k ra jů . p řípadech  k ra je  zam ěřily  svoji čin-
Jsem  rád , m ohu-li dnes p roh lásit, n o s t p říliš  jed n o s tran n ě , věnovaly
že jsem  u  velké v ě tš in y  činovníků všechnu  svoji energ ii jednom u úseku
našel p lné porozum ění a  k rásn o u  činnosti podle zá jm u  činovníků a  na
spolupráci. J e n  v  něko lika  m álo p ří- o s ta tn í úko ly  jim  p a k  nezbývaly  síly
pádech  jsem  m usel u s ilo v a t o zlep- a  čas.
šení té to  spo lupráce, o lepší pocho- Spolupráce se slovenským i ly ža ři 
pění úkolů, nebo p řip o m ín a t je jich  v y kazova la  s tá le  se zlepšu jíc í pom ěr 
naléhavost. a  vzájem né sblížení, ačkoliv  i zde se

A nyní několik  poznám ek k  činno- je š tě  m nohde ob jevily  stopy  buržoa-
s ti  k ra jů . V ětšin a  k ra jsk ý c h  ly ža ř- sního nacionalism u, p ro jevu jíc í se ne-
ských  p racovn íků  chápe p lně a  důvěrou nebo pochybam i ať  s naší,
sp ráv n ě  svoje úkoly  a  poslání. N a  či se slovenské s tran y . V ěřím , že-vel-
m nohých m ístech  trp í  v šak  je jich  ké úko ly  našeho  ly ž a řs tv í o d stran í
p ráce  je š tě  o rgan isačn ím i n ed o sta t-  m ezi nám i jakék o liv  nedorozum ění a
ky, ať už ve sm ěru  k  okresům , k te - že spo lupráce českých  a  slovenských
ré  m nohde nejsou  je š tě  an i ly ža řsk y  ly ža řů  bude zn am e n a t v  nejb ližší bu-
podchyceny a  o rgan isovány , ta k  i ve doucnosti n e tu šen ý  rozvoj našeho
spo lupráci s tě lovýchovným i re fe ren - československého lyžařstv í.
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ZPRÁVA O  ČINNOSTI ÚSTREDIA LY ŽI A R O V  1TO S O K O L

NA SLOVENSKU
P Ř E Č E T L  B R .  V.  K O C U M

K lub slovenských  tu r is to v  a  lyž iarov  v L ip t. Sv. M ikuláši a  tedy  a j Sboi 
lyž iarov  so sídlom  v B. B ystric i s tá ly  dlho pom im o sjednotenej te lesnej vý 
chovy. A ž n a  schódzi L y ž ia rsk éh o  sboru, konanej dňa 26. V I. 1949 v T a tr . 
Lom nici, bolo jednohlasné usnesené, že lyž iari o rgan izovan í p r i K ST L  p ris tu - 
p u jú  v sm ysle ustanoven í zákona  o sjedno tenej tě lovýchovy do jedno tne j te lo - 
výchovnej o rgan izác ie  Sokol. Od tohoto  dňa počínajúc začína nová é ra  a nové 
m ožnosti v z ra s tu  ly ž ia rs tv a  n a  S lovensku v rám ci sjedno tenej tělovýchovy. 
P rvopočia točné  p řek ážk y  o rgan izáčné  boly v šak  ve lm i značné. V ich p řeko 
n an í zápasím e dodnes, i keď  nezdajú  s a  n á m  už dnes ta k  vypuklé. Č oskoro po 
te jto  schódzke boli vym ěňovaní predsedovia  k ra jsk ý c h  lyž ia rských  výborov a 
neskoršie  potom  boli tiež  vym ěňovaní a j p redsedovia  o k resných  lyž iarských  
odborov. V snahe ul’ahčiť  p rácu  Ú stred ia  lyžiarov  bolo sídlo tohoto  z B. B ys
tr ic e  přeložené do B ra tis lav y . S ta lo  sa  ta k  zač ia tk o m  m es iaca  decem bra. 
F u n k c iu  ta jo m n ík a  lyž iarského  ú s tred ia  p redbežne za s táv a l br. Kocum , k to rý  
bol vym ěňovaný  za ta jo m n ík a  N áče ln íc tva  tu r is tik y . Jeho  p ráca , ako  a j p ráca  
ta jo m n ík a  Ú stred ia  lyžiarov  G. K ubrana , k to rý  zau ja l to to  m iesto  až  dňa  12. 
jan . 1950, zač ína la  p rin á šať  s lu b n é  ovocie i keď ťažkosti o rgan izačně  boly čas
to k rá t’ značné v e lk é . N eúspěchy  a ned o sta tk y , k to ré  sa  tu  jav ily , vyplývaly  
p ráv ě  z vyšše označeného hodné neskoršieno  začlenen ia  ly ž ia rs tv a  do sjedno
tene j tělovýchovy, ako  v  zem iach českých. N a  S lovensku jav í sa  n a jm a  nedo
s ta te k  lyž ia rske j v ý s tro je  a  výzbroje, k to rý  bol zav iněný  neorganizovanosťou 
v p lánovaní.

Ú stred iu  lyžiarov  boly p rir ie k n u té  dve v e lk é  a  zodpovědné úlohy. A to : 
u spo riadan ie  II . ročn íka  T P  a  51. ly ž ia rských  m a js tro v stiev  v  republike Čes- 
koslovenskej. P rá c a  s p říp rav o u  tý ch to  ta k  v e lkých , dóležitých a nielen špo r- 
tove, ale a j po liticky  význam ných  podnikov bola značné v e lk á  a  zodpovědná. 
No, v ď ak a  dobréj o rgán izác ii tie to  podniky, k to ré  sm e usporiadali súčasne 
v  T. Lom nici v  čase od 15. do 26. II . 1950, dopadly  v zh lad o m  n a  dané p řek áž 
k y  v iac ak o  dobré, o čom sa  dosť obšírné zm ienila n ielen  denná, ale  a j odbor
n á  tlač .

P lá n  nase j č innosti čo do u sp o riad an ia  p re tekov  či už m iestnych , okresných , 
k ra jsk ý c h  a  trad ičn ý ch  sm e splnili ta k m e r  n a  100% . Z význačných  trad ičných  
závodov, k to ré  sm e uspešne usporiadali, uvádzam e n a jm a  tie to : B ozroukov 
m em oriál vo Zvolene 29. I. 1950, Ján ošíkova  v a la šk a  12. II . 1950 za ú čas ti čle- 
nov m edzinárodného  lyž iarského  táb o ra , ako a j v ten  deň uspo riadané  sk o k j 
n a  m ostku  gen. Š te fán ik a  v  B. B ystric i ta k tie ž  za  ú ča s ti členov m edzinárod
ného lyž iarského  táb o ra . O brovský  sla lom  n a  Chlebe 12. II I . 1950, slalom  na 
M artin sk ý ch  H oliach 19. II I . 50. s jazd  z C hopku 26. I I I . 1950, ob rovský  slalom  
n a  S k a ln a to m  plese 10. IV. 1950, sjezd z D račej b rán y  23. IV. 1950, p re te k á r-  
sk á  činnost’ vyvrcholila  ve lk o u  sjazdovou cenou S lovenska n a  Ď um bieri a  K a- 
Iašovým  m em oriálom  ta m  tiež  v dňoch 30. IV. a 1. V. 1950, v še tk y  tie to  p re - 
te k y  m alý  vysokú  úroveň, dobré oboslanie p re tek á rm i. Bola to  n a jm a  V e lk á  
sjazdová  cena ň a  Ď um bieri, n a  k to re j sa  zúčastn ilo  v iac ako  14 p re tek á ro v  
z vybraného  národného  m užstva . Je  len žiadúce, aby  a j v budúcnosti n a  ta k é to  
p re tek y  boli vysielan í p re te k á n  národného  m užstva  a  aby  nebola znem ožňo
v a n á  účast’ dobrým  p re tek á ro m  zo zorní českých n a  tý ch to  trad ičn ý ch  závo- 
doch tým , že sa  v ten  is tý  deň u sp o riad a jú  význam né p re te k y  v českých  ze-
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m iach  (viď tohoročné p re tek y : O brovský  slalom  n a  S k a ln a to m  plese, Závod 
osvobození).

Deň m ládeže n a  lyžiach, p ro g ram o v an ý  n a  12. II . 1950, ná lež íte  ta k m e r  vo 
v še tk ý ch  ly ž ia rsk ý ch  oddieloeh bol p řip ravený , av šak  v  m nohých sa  nem ohol 
u sk u tečn it’ p re  n áh lu  zm ěnu počasia.

S o k o l o v s k é  p re te k y  b ran n e j zd a tn o s ti nep reb iehaly  tak , ako  by sa  p a 
tř ilo  p re  tie to  ta k  dóležité p re teky , p říč inou  toho to  bolo to, že propozície boly 
neskoro  vyp racované a  jed n o tám  rozoslané, n eh lad iac  n a  to, že v  propozíciach 
sú  m nohé n e jasn o sti a  nedóslednosti. T ieto tře b a  p ri sostavovan í budúcich  p ro - 
pozícii od strán iť  (jedno tnost’ pušiek , pridelovanie  brokov, ro v n ak á  m ožnost’ 
trén ingu , včasné p redvo lávan ie  do p říp rav n éh o  táb o ra , jedno tnost’ f ig ú r  a  iné). 
I  sam o tn ý m  finálovým  p re tek o m  tře b a  v ěn o v a t váčšiu  pozo rnost (včasné pri- 
p raven ie  t r a t í  a  pod.).

K  u r z  y  p re  rozhodcov p o tažn é  časom eračov  konali sm e až n a  k ra j n itr i-  
an sk y  v  každom  k ra j i  a  ta k  sm e vyškolili 36 m eračov, 15 rozh. N a  S loven
sk u  m ám e iba 59 rozhodcov, 137 časom eračov, je  to  v e lk ý  n ed o sta to k  činov- 
níkov.

C vičitel’ské  k u rsy  boly u spo riadané  2, a  to  od 21. dec. p ri Zelenom  plese a 
od 14. do 27. m a rc a  1950 n a  Š trb sk o m  plese. Z obidvoch ku rzov  sm e z ískali 44 
nových cv ičite lov , tak že  s ta v  v še tk ý ch  cv ič ite lov  je iba  174, z toho jednotlivé 
k ra je  m ajú : B. B y str ic a  33, B ra tis lav a  33, K ošice 51, N itr a  6 , P rešov  9 a Ži- 
lina 42.

K urzy  p re  vedúcich  uspo riada ly  k ra je , a  to : B. B y str ic a  2, B ra tis lav a  1, K o
šice 2, N itr a  1, P rešov  1, Ž ilina 1. Z tý ch to  kurzov  boli uznan í za  vedúcich 
76. S tav  vedúcich m ám e 184. T ak is to  počet cv ič ite lov  a  vedúcich  je  nedosta- 
točný.

K urzy  p re  p re tek á ro v  sm e uspoiůadáli iba  k u rs  p re  skokanov  v K rem nici, 
k rá tk o d o b ý  k u rz  p re  bežcov B erfo rstom  a  tá b o r  p re  do rastencov  a  juniorov 
pod C hopkom  od 23. do 1. IV. 1950. K u rzu  p re  in š tru k to ro v  závodníkov uspo- 
riadaného  n a  Špindlerovom  M lýne zúčastn ilo  s a  od n á s  12 lyžiarov.

Z áverom  m ožno k o n sta to v a t’, že Ú stred ie  lyžiarov  sa  vo svojej úlohe za  da
ných pom erov zhostilo  dobré a  že ro zk v e t ly ž ia rs tv a  a  jeho m asovost’ je  pod- 
m ienená d osta tečným  počtom  dobrých  a  osvědčených ly ž ia rských  pracovníkov 
a  v  nem alej m iere  d o sta tk o m  jak o s tn e j lyž ia rske j výzbro je  a  v ý stro je . Ve- 
rím e, že p ri dobrej voli sa  n ám  tie to  ťažkosti p odaří o d s trán iť  a  p riv iesť ly- 
ž ia rs tv o  tam , kde  ono vzhl’adom  n a  jeho b ran n ý  význ am  p a tř í.
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J A K  S E  P R A C O V A L O  V K R A J Í C H

Z právy  z k ra jů  ohodnotil br. M. výchově nových činovnických kád rů , 
D uffek , k te rý  upozorn il n a  n ed o sta t- zv láš tě  výchově rozhodčích, 
k y  jedno tlivých  zp ráv , vyzvedl je- z p rá v a  J irá sk o v a  k ra je  n ás  nem ů- 
jich  k lad y  a  z v la š^  zhodnotil p ri- ge uspoko jit, třeb aže  vím e, že v  k ra -  
k ladné akce n ě k te rý c h  k ra jů , Ú ekl: j j  pyio p ro  ly ž a řs tv í uděláno  m no- 
,,Kdyz chci detailně^ zhodno tit cm - hem  více, než se ze zp ráv y  dovídá- 
nost a  zp ráv y  z k ra jů , ja k  m ám  cha- m e. K ra j m á  všechny  p řiro zen é  pod- 
p a t tu  sk u tečnost, že 3 k ra je , a  to  m in k y  k  rozvoji a  op ravdu  m asové- 
H radecký , K a rlo v a rsk ý  a  Ú steck ý  m u  r0 zšířen í ly ža řs tv í, a  p řes to  an i 
před ložily  zp ráv u  tep rv e  dnes a  k ra j  zm ínky  o Sokolovském  závodě o> pé- 
O s trav sk ý  vůbec zp ráv u  nepodal. . či 0  výcv ik  širokých  v rs tev , o TOZ. 
Z toho  v id íte  sam i nejlépe, ja k  je š tě  T . . . .
si vzájem ně brzd ím e s v o je 'ú k o ly  a J a k  n1a Pr ^ 1 to m u  rad o s tn é  působí 
ko lik  je  v  n ás  sam ých  je š tě  m álo o p rav a  ly za rů  soko iského  'k ra je  prof. 
odpovědnosti vůči celku. D r- Z d ; N ejedlého, k te n  p res  tě žk é

Ve zp rávě  P lzeňského  k ra je  po- P s i n k y  p ro  rozš ířen i ly žařstv í, 
s t rá d á m  jak o u k o liv  zm ín k u  o č in - p re s  pom ěrnou  vzdálenost od sněhu, 
nosti p ro  p racu jíc í m ládež a  o péči v ^ k h  ® n a  up lynulou  sezónu roz- 
o d o ros t a  m ládež vůbec. sah l7  Plán  výchovné činnosti h lavně

, . . m ezi p racu jíc ím i a  te n to  p ian  je š tě
H u s itsk y  k ra j  by l veden  ag iln ím i přek ročili 

činovníky, jim ž vděčím e z a  to, že ko- ^  ,, ' „ , , , , : ,,
nečně s e u těšeně  rozv ijí ly ž a řsk á  Odbor ly ž a řsk ý  sokolského k ra je
č innost v  tom to  k ra ji, k te rý  ačkoliv  T y ršova  m a rozsáh le  úkoly, nejpo- 
m á dobré podm ínky  p ro  rozš ířen í ly- č e tn ě jš í k á d r  č lenský  a  cm ovm cky a  
žařs tv í, dříve vykazoval m in im áln í Jeko č innost z ah rn u je  p ro to  az  do 
činnost. V edoucí lyž. odboru  v ša k  Podrobnosti v šechny  úkoly, k te ré  
nepochopil účel zp ráv y  o činnosti. n a í?; l y ^ r s t v i  p n n a s i . T ím  p n k  ad- 
V ypočítal v šechny  došlé a  odeslané ne-lšl ¡es}  Pa k  o rgam sován i školy 
dopisy, te lef. rozhovory  a td ., a le  ne- Pron ucne a  p iony ry  p rovedené vý- 
zhodnotil, ja k ý m  způsobem  plní ly ža ři cyik ové ško ly  p ro  dorost, vy týčen í 
TOZ v  k ra ji, ja k á  b y la  ú č a s t a  pro- s ta n d a rd n íc h  t r a t i  pro^ TOZ, a  zvlá- 
vedení o k resn ích  a  k ra jsk é h o  k o la  f te  p a k  vyh lášen i nových socialistic- 
Sokolovského závodu b ran n é  zd á t-  k y ch ú v a z k ů  u  p řílež ito s ti p á tý ch  
nosti, ja k  byl sp lněn  p lán  rozš ířen í oslav  osvobození P ra h y  R udou a r-  
k ád rů  tech n ick ý ch  ly ža řsk ý ch  p ra - m adou.
covníků, co bylo vykonáno  v k ra j i  Sokolský  k r a j  H av líčkův  by l vždy 
pro  p racu jíc í a  co p ro  m ládež. p řirozenou  zák ladnou  p ro  rozvoj ly-

P rá c e  v  K arlo v a rsk ém  k ra j i  rov- ža řs tv í. P ře k v a p ila  n ás  p ro to  s tru č - 
něž v y k azu je  velm i m noho po těšite l- n o s t a  neobsažn ost zp ráv y  lyžařské- 
ných k lad ů  a  m ožno říci, že i něko^ ho odboru, v  níž není an i zm ínky  o 
lik  p řík lad n ý ch  akcí. výcv iku  a  výchově š irokých  v rs tev .

P rá c e  ly ža řů  k ra je  Ú steckého  se R ovněž p o č ty  nových  ly žařsk ý ch
ro z rů s tá  do š íře  n a  zd rav ý ch  zák la - p racovn íků  neodpovídají zda leka  an i 
dech. u  vedoucích, ani u  m ěřičů , m ožnos-

L y ža řsk ý  odbor L ibereckého  k ra - tem  k ra je . Ve zm ínce o Sokolovském  
je  m ůže b ý ti v  .mnohém sm ě ru  p ří- závodě jsou  uvedena v ítězstv í, není
k ladem  jin ý m  i v ě tš ím  k ra jů m . Vel- y š3-^ yůbec p o dána  z p rá v a  o počtech
m i dobře se s ta r á  o závodní č innost, ú častn ík ů , zkušenostech  v  tom to  
o výchovu  a  výcv ik  nových k á d rů  ročníku,^ o náv rz ích  n a  zlepšení, pro- 
závodnických, daleko více než o čin- hloubení, rozšíření, 
n o st všeobecně výchovnou. T ak é  m u- V k ra j i  O lom ouckém  připom ínám  
sí k ra j  n a p říš tě  v ěn o v a t v ě tš í péči dobrou  p rác i ve  výchově nových roz-
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hodčích, dobrou péči o  závodn íky  i o vedli Sokolovský závod a  předložili
dorost, jak o ž  i dobrou spo lup rác i n ám  vážné p řipom ínky  k  p říp rav ě  a
s KNV. Z v láště  v ša k  vyzdv ihu ji spo- provedení p říš tíh o  ročn íku . V eře jné
lu p rác i všech  činovníků p ři op ra- závody  provedli jak o  závody o TOZ.
vách  m ů s tk u  a  j. techn ických  zá ří- R ozšířen í a  om lazení k á d rů  rozhod-
zení. T ak  se m usím e n a u č it p raco- č ích  je  z á ru k o u  trv a léh o  vzestupu
v a t všude. N e ček a t, až  obdržím e fi- těch to  p racovn íků  v k ra ji,
n an čn í p ro s třed k y , až  z ískám e po- L y ža řsk ý  odbor sokolského k ra je  
třeb n é  p racovn í síly, ale  p u s t i t  se do K lem en ta  G o ttw a ld a  se snaží, aby
p ráce  sam i s m a te riá le m  a  p ro s třed - byl hodný  to h o to  jm éna, aby  ly ža ř -
ky, k te ré  jsou  po ruce. T ak  m usím e s tv í sk u tečn ě  p ronik lo  do n e jš irš ích
budovat všude, kde  je  sníh, m alé  v rs tev , p ředevším  m ezi p racu jíc í
m ů s tk y  p ro  m ládež, t a k  m usím e m ládež. V ychovává vedoucí všem
všude sp o lu p raco v a t všichn i n a  na- jedpo tám . N av rh u je  u sp o řád án í ori-
šich  úkolech. en tačn ího  závodu s povinnou účastí

T aké  ly ža ři B rněnského  [kraje jso u  všech vedoucích a  cvičitelů . V ěřím ,
vedeni dobře. D oplnili svoji o rgan isač- že lyžaři G o ttw aldova k ra je  je š tě
n í síť, svo lali 3 p racovn í k ra jsk é  dále  rozš íří a  p roh loubí svoji čin-
sjezdy : vedoucích oddílů, cvičitelů  a  nost, ab y  byli vzo rem  p racovn íků
vedoucích, závodníků, kde u rč ili v tě lesn é  výchově,
sm ěr je jich  práce . U spo řáda li k u r s  Ze zp ráv  ly ža řsk ý ch  odborů jed- 
p rům yslové m ládeže a  dobře pro- no tlivých  k ra jů  uvád ím  je n  s tru čn ě :

P L Z E Ň S K Ý  K R A J .

U plynulou  sezónu jsm e  zah á jili n ěk o lik a  zda řilý m i film ovým i p řed s tav en í
m i. V lis topadu  b y l svo lán  s jezd  ok resn ích  ly ža řsk ý ch  vedoucích, k te rý  p ř i
p rav il celkovou ly ža řsk o u  č in n o s t v ok resích  p ro  n a s tá v a jíc í sezónu. B ohužel 
řa d a  okresů, p ro  n ap ro s tý  n ed o s ta tek  sněhu, nem ohla, p ři nej lepší vůli, č in 
n o s t v y k áza t. Z ačá tk em  ledna jsm e u sku tečn ili týden n í k u rs  p ro  závodn íky  a 
závodnice ve věku  od 16— 24 let, k te rý  .byl velm i úspěšný  a  k te rý  n ám  objevil 
něko lik  m ladých  ta len to v an ý ch  závodn íků  a  závodnic. K u rs  m ěl 65 ú č a s tn ík ů  
a  m noho dalších  m uselo  b ý t odm ítnu to  p ro  n ed o s ta tek  uby tován í. D alším  pod
n ikem  b y la  tý d en n í šk o la  p ro  ly ža řsk é  vedoucí u sp o řád an á  v  lednu n a  Š pičá
ku, k te r é  se  ú ča s tn ilo  32 posluchačů . Ž eny by ly  m álo  zastoupeny . Škola by la  
zakončena zkouškam i. Současně s  to u to  školou p ro b íh a la  šk o la  p ro  lyžařské  
m ěřiče, k te ré  se ú čas tn ilo  12  po sluchačů  a  k te ř í  ta k é  n a  zá v ě r ško ly  složili 
s ú spěchem  m ěřičské  zkoušky .

V dubnu jsm e th eo re tick y  p rovedli p řezk o u šen í cvičitelů  a  vedoucích. P r a k 
tické  přezkoušen í bude provedeno  n a  p o čá tk u  le tošn í sezóny. P řezk o u šen í se 
zúčastn ilo  45 cvičitelů  a vedoucích.

K ra j p lzeňský  m á  v  le to šn í sezóně 30 cvičitelů  a cvičitelek, 98 vedoucích, 
6 rozhodčích a  18 m ěřičů .

V lastn ím  nák ladem  postav ili jsm e  s tá lo u  te lefonn í linku  n a  sjezdovou d ráh u  
n a  Špičáku  a  n a  slalom ovém  svahu . M alý  cvičný ly ža řsk ý  m ů s te k  jsm e  vybu 
dovali rovněž n a  Šp ičáku . ,

V  rám c i b ra trsk é h o  svazku  m ě s t P lzně  a P re šo v a  byli n aš i sjezd a ři pozváni 
n a  V elký slalom ový závod n a  Č ergově o Š a rišsk ý  pohár. Tohoto  závodu  se zú 
častn ilo  8  závodn íků  a  Š á rišsk ý  p o h á r  jsm e odvezli do P lzně.

H U S I T S K Ý  K R A J :

U spořáda l k ra js k ý  k u rs  p ro  m ěři- vac í k u rs  p ro  cvičite le  a  závodníky
če a  opakovači k u rs  p ro  rozhodčí sp ec ia lis ty  ve S taších . K ra js k ý  pře- 

, . . .  . bo r v  běhu  n a  lyžích p ro  dorost, ju -
v  Č eských B udějovicích, k ra jsk ý  n io ry  i č len s tvo  by l u sp o řád án  na  
k u rs  p ro  ly ža řsk é  vedoucí a  opako- K leti.
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K R A J  K A R L O V Y  V A R Y :

K ra j m á  16 ly ža řsk ý ch  oddílů  s  890 členy . K rom ě tě ch to  h lášených  oddílů 
jsou  v  k ra j i  jedno ty , ve  k te rý c h  ly ža ři v y v íje jí č innost, ale dosud se o rgan i- 
sačně  nezapojili.

V las tn í č innost ly ža řsk ý ch  oddílů h ý la  z a h á je n a  z a č á tk e m  ř í jn a  přespolním i 
ly ža řsk ý m i běhy  jedno tlivých  oddílů. K ra jsk éh o  p řeb o ru  v  přespo ln ím  běhu 
u sp o řád an ém  v K arlo v ý ch  V arech  se  zúčastn ilo  60 závodn íků  a závodnic. L y 
ž a řsk é  oddíly se též  ak tiv n ě  zap o jily  do p o řád án í sou těž í TOZ. B ěhem  ly ža řsk é  
sezóny by ly  u sp o řád án y  závody  k  sp lněn í výběrových  sou těž í lyžařských . 
O vánočn ích  svá tc ích  u sp o řád a l LO K arlovy  V ary  týdenn í ly ža řsk ý  k u rs  p ro  
začá tečn ík y  a  pokročilé  n a  K línovci. Z v láštn í péče b y la  věnována výchově 
m ládeže. K u rs  m ěl 100 ú čas tn ík ů .

K ra jsk é  ly ža řsk é  p řeb o ry  b y ly  u sp o řád án y  v  K raslic ích , n a  B ublavě a  na  
Božím  D aru . V k ra j i  by lo  u spo řádáno  něko lik  velm i pěkných  závodů z a  če tn é  
ú ča s ti s ta rtu jíc íc h . Podle sněhových m ožností bylo u spo řádáno  m nožstv í ly ža ř
ských  k u rs ů  p ro  m ládež v jedno tlivých  v ě tš ích  m ěstech  k ra je .

J a k  z uvedené č innosti p a trn o , by l ž ivo t v k ra j i  n a  sněhu  dost čilý, bohužel 
v ša k  o rgan isačně  to  zcela  nek lapa lo , p ro tože  zvolení činovníci vě tš inou  n a 
p ro s to u  zan ep rázd n ěn o s tí v  z am ě stn án í nem ohli se p ř i ja tý m  funkc ím  zcela 
věnovat. I  v  to m to  sm ě ru  hodlám e v šak  v  budoucnosti u d ě la t n áp rav u .

K R A J  Ú S T Í  N A D  L A B E M :

V k ra j i  b y la  jedno tlivým i ly ža řsk ý - v  roce 1948 p o stav en ím  sjezdové a 
m i oddíly dobudována ly ž a řsk á  s tře -  slalom ové tr a tě .  Loni byl postaven  
diska. L y ž a řsk ý  oddíl Ú s tí n. L. vy- sáň k o v ý  v ý ta h  a  u p rav en y  běžecké 
p racoval p ro  svoji budovate lskou  čin- tr a tě .
n o s t „L y žařsk ý  p ě tile tý  p lá n “ s roz- K ra j u sp o řád a l jeden  k u rs  p ro  m ě- 
počtem  jednoho m ilionu K čs. V loň- řiče, k ra jsk o u  školu  pro vedoucí na  
ském  roce p o stav il ten to  oddíl ve B o u řň ák u  za  ú ča s ti 40 posluchačů  a 
svém  střed isk u  v  Telnici novou dře- v lednu provedl p řezkoušen í lyžař- 
věnou c h a tu  o ploše 168 čtv . m etrů , sk ý ch  vedoucích a  cvičitelů . 
provedl te rén n í ú p ra v y  n a  slalom o- Z pověření k ra je  p rovedl Sokol 
vé t r a t i  dlouhé 700 m, up rav il sjez- Ú s tí n. L abem  ve dnech 11. a  12. 
dovou rať , postav il podle n áv rh u  ú n o ra  v  Telnici II . ročn ík  m asového 
arch . K. J a ro lím k a  cvičný ly ža řsk ý  závodu m ládeže „O p o h á r p residen- 
m ů s tek  (32 m ), vybudoval e lek trick é  ta  rep u b lik y “ ve všech  lyžařských  
vedení do střed isk a , p o s ta ra l se o soutěžích , k rom ě běhu rozestavné- 
zavedení au tobusové zim ní linky  ho. Z ávodu se ú č a s tn ila  m ládež od 
Ú stí— Telnice a  u p rav il běžecké tr a -  11— 20  le t ze škol, závodů i sokol- 
tě  p ro  TOZ. . sk ý ch  je d n o t .4 C elkem  z 51 oddílů 299

L y žařsk é  oddíly  Sokola Teplice, závodících ch lapců  a  děvčat. Ve vá- 
O sek a  H rob  postav ily  sjezdovou tr a ť  nočním  tý d n u  byl u sk u tečn ěn  k u rs  
s B o u řň ák u  o délce 1350 m. p ro  50 pracu jíc ích .

S tav b u  s tře d isk a  K líny  u L itv íno- V le tn ím  období p řip rav í oddíly 
v a  z ah á jil 1. o. S ta linových  závodů už p lán y  běžeckých  t r a t í  pro TOZ.

L I B E R E C K Y  K R A J .

U plynu lá  sezóna v  n a šem  k ra j i  b y la  v e  znam en í da lš ího  upevnění o rgan i- 
sačn í s t ru k tu ry  ly ža řsk éh o  sp o rtu  ve sjednoceném  Sokole. K ra jsk ý  ly ža řsk ý  
odbor sd ru žu je  12 1 ly ža řsk ý ch  oddílů.

B yly  u sp o řád án y  4 k ra js k é  ly ža řsk é  ško ly : dvoudenní p ro  m ěřiče v  L iberc i 
sp o jen á  se zkouškam i, dvoudenní opakovači p ro  cvičitele a  vedoucí v  L iberc i 
a  H arrachově, č ty řd en n í p ro  vedoucí oddílů n a  Z latém  n áv rš í a č ty řd en n í p ro  
do ros t n a  P lán ích  pod Ješ těd em  s  celkovým  počtem  172 ú čas tn ík ů . Bylo p ro 
vedeno p řezkoušen í č lenů  ly žařsk éh o  cv ičite lského  sb o ru  v  L iberc i a  H a rra -
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ohově. D odatečné p řezkoušen í se p rovádělo  p říle ž ito s tn ě  po celou zim u. P ro  
nepříznivé sněhové pom ěry  bylo nu tn o  odříci k ra jsk o u  školu  p ro  výchovu ve
doucích, k te r á  m ěla  b ý t  ukončena  zkouškam i. Z k u šen o st z le to šn í sezóny  u k á 
zala , že je  s tá le  v e lk ý  n ed o s ta tek  dob rých  a  odpovědných cviěite lů  a  vedou
cích. T éto o tázce bude nu tno  věnovati v n a s tá v a jíc í sezóně zvýšenou pozornost. 
Z v láště  p ro  k ra js k é  ško ly  bude n u tn o  z a jis t i t  a  h lav n ě  uv o ln it ty  n e jlep š í in 
s tru k to ry .

P ře s to , že sněhové pom ěry  v  le to šn í zim ě neby ly  n ija k  zv láš tě  přízn ivé, b y 
lo u sp o řád án o  v  L ibereckém  k r a j i  celkem  52 ly ža řsk ý ch  závodů. Z to h o  bylo 
41 závodů  v  k la s ick ý ch  soutěžích  a  11 závodů  sjezdových. C elková ú č a s t  by la  
2766 záv odn íků  a  závodnic, z to h o  p řip a d á  n a  d o ros t a  m ládež 1272.

V sou těž i o TOZ by ly  u sp o řád án y  ce lkem  4 závody, 2 v  běhu, 1 ve  skoku  
a  1 ve sjezdu. P ře d e p sa n ý  lim it sp ln ilo  169 závodníků.

B udování ly ža řsk ý ch  za řízen í by lo  p rováděno  v  m inu lém  roce  vě tš inou  z in i
c ia tiv y  a  svépom oci č len s tv a  p ro v ád ě jíc ích  jedno t. K ra j podporoval ty to  sn a 
hy . Síť ly ža řsk ý ch  m ů s tk ů  b y la  rozm nožena  o znovu vybudovaný  m ů stek  
v  P lav ech  (64 m ). V e s tav b ě  jso u  ly ža řsk é  m ů s tk y  ve  V ysokém  m. J . a  v  K o
řenově. P lán o v án y  jsou  m ů s tk y  v  Jilem nici, M artin ie ích , L iberc i a  V ra tis lav i- 
cích. R ovněž m a lé  cv ičné  m ů s tk y  b y ly  p o stav en y  n a  něk o lik a  m ístech . Bude 
v šak  nu tno  uložit všem  ly ža řsk ý m  oddílům  v k ra ji, aby ty to  m alé  m ů s tk y  pro 
žactvo a  do rost byly vybudovány  v každém  m ěstě  a  v k aždé  vesnici. S ta n 
da rd n í t r a tě  p ro  TOZ by ly  v y ty čen y  za tím  v  R ok y tn ic i a  v  H arrachově . Ze 
sjezdových  t r a t í  b y la  uvedena  do  p rovozu  sjezd o v k a  s L ysé H o ry  do  R o k y tn i
ce n. Jiz .

K R A J  J I R A S K t V  -  H R A D E C  K R Á L O V É .

Sezónu jsm e  zah á jili k ra jsk o u  p ří- nost. M áchovským , m além u, ale n á 
p ravnou  a  výběrovou školou  p ro  vše- dšeném u oddílu, p a tř í  p lné u zn án í za 
chny  k a teg o rie  závodn íků  a  závod- vzornou p říp ra v u  a  péči o všechny 
nic ve S v a tém  P e tru  v  K rkonoších . účastn ík y . K ra jsk é  p řeb o ry  ve sjez-

C elková ú č a s t b y la  114. S m í c h  “  Y V Y
K ra jsk é  ly ž a řsk é  p řeb o ry  jsm e  za- g ™  u sp o řá d á n a  ško la  pro vedou- 

h á jili v  M achově u  p řílež ito s ti o te - a  současně  šk o la  p ro  v y b ran é  do
v řen í nově vybudovaného  lyžařského  ro s ten ce  ve Fučíkově výcvikovém
m ů stk u . C elková ú č a s t 212 závodní- s tře d isk u  v K rkonoších  s 52 ú čast-
ků je  dobrým  příslibem  p ro  budouc- n iky.

P A R D U B I C K Ý  K R A J  — D r  Z D E Ň K A  N E J E D L É H O .

Do u p lynu lé  sezóny  jsm e  v sto u p ili se 23 ly ža řsk ý m i oddíly  is celkovým  po
č tem  2597 lyžařů , h lášených  k  z im ním u p o jiš těn í. Z toho  by lo  1461 členů, 642 
d o ro s tu  a  494 žac tv a . C viě ite lů  jsm e  m ěli 16, vedoucích  38, rozhodčí 3, m ěřičů  
23 a  3 in s tru k to ry  závodníků.

V předsezónn í p ř íp ra v ě  by l v y p raco v án  p lán  ly ža řsk éh o  odboru, k te r ý  sle
doval ty to  cíle: ro z š ířen í ly ž a řs tv í do’ n e jš irš ích  m as, zvýšen í cv ič ite lských  a 
činovnických  k ád rů , z ísk án í co  n e jv íce  nových  a  h lavně  m ladých  závodníků. 
K snadnějším u  dosažení těch to  cílů byly nap lánovány  školy: opakovači pro 
cv ičite le  a  vedoucí s  p řezkoušen ím , opakovači p ro  m ěřiče, závodní p ro  d o ros t 
a  p ř íp ra v n á  p ro  budoucí vedoucí, uk o n čen á  zkouškam i.

T en to  výchovný p ro g ra m  doplňovaný závody  o p řeb o r k ra je  a  ú č a s t n a  
vrcholných  závodech ČOS. Bylo toho hodně, uvážím e-li n ap ro s to  nevhodný  te 
rén  a sněhové podm ínky  >v našem  k ra ji ,  k te r é  n á s  do nu tili p ře n é s t té m ě ř  ce
lou č innost odboru  do K rkonoš.

Je s tliž e  m ůžem e n a  ko n c i sezóny p ro h lás it, že  p lá n  ly ža řsk éh o  odboru  byl 
n e jen  splněn, ale i p řek ročen , zn am en á  to, že  č in n o s t odboru  b y la  opravdu  
usilovná a v šes tran n á .
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V šechny ško ly  by ly  ú č a s tn ík y  i  vedoucím i p lně využity . Chyby, k te r é  se 
v  č innosti odboru  s ta ly , jso u  snadno  o d stran ite ln é . V ýchovný a  sp o rto v n í v ý 
sledek  těd h to  ško l by l ve lk ý  a  v  m n o h a  p říp ad ech  p řek ro č il očekávání. K lad 
n ý  výsledek  té to  č in n o s ti se j is tě  p ro jev í v  p ř íš tíc h  sezónách, neboť by l dán 
zák la d  k  úspěšném u p ro v ád ěn í ly ž a řs tv i v  celém  k ra j i  v ne jš irš ích  v rs tv ách .

T Y R Š Ů V  K R A J  —  P R A H A .

L y ža řsk ý  odbor P raž sk éh o  T yršo- p řed n ášek  a  zk o u šek  se účastn ilo
v a  k ra je  byl v  up lynu lé  sezóně dob- celkem  580 zájem ců, k te ř í  byli p ak
ře  o rgun isovaným  a  zv ládnu te lným  etapově povoláváni do p rak tick ý ch
celkem . P o  v zo ru  ú s tře d í ly ža řů  COS týdenn ích  škol n a  ho rách . P ro  nedo
byly  v y tv o řen y  kom ise (cv ičite lská, s ta te k  finančn ích  p ro s třed k ů  bylo
závodů, rozhodčích, TOZ a td .)  Vši- u sku tečněno  je n  6 týdenn ích  škol
chni členové výboru  se snažili, aby  s 307 účastn ík y , z n ichž bylo 201
se úkolů  stan o v en ý ch  ú s třed ím  a m užů a  106 žen. Z by tek  účastn ík ů
k ra je m  co nejlépe  zhostili a  věřím e, bude p řednostn ě  povolán  do p říš tích
že se to to  z va lné  v ě tš in y  podařilo . škol. Ze 307 ú č a s tn ík ů  p rak tick ý ch *  
U tvo řen í kom isí bylo sh ledáno  za škol obstá lo  224, t. j. 73%. Z pláno-
velm i výhodné i když  se  k r itic k y  váných  škol theo re tických , mim o-
m usím e p řizn a t, že jsm e  dosud ne- p ražských , by la  u sk u tečn ěn a  jen
využili všech  m ožností, k te ré  se nám  ško la  ve S ta ré  B oleslavi a  B randý-
tím to  zřízen ím  a  zkušenostm i něk te - se.
rý ch  re fe re n tů  dáv a ly  k  disposici. Závodní šk o la  m užů a  žen byla

P ro  sezónu  1949/50 bylo nap láno- u sk u tečn ěn a  v  lednu  ve Sv. P e tru  za
váno  celkem  8  tý d enn ích  škol pro  ú ča s ti 74 m užů  i žen. B y la  dobrou
vedoucí. P říp rav n ý ch  theo re tických  p říp rav o u  n a  závody. Z kušenosti
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n ám  ukázaly , že ta k o v á  šk o la  je  L y ža řsk é  závody o TOZ byly  uspo- 
n u tn á  k ažd ý  rok. D ru h á  závodnická řá d á n y  n a  s ta n d a rd n í tr a t i ,  k te ro u  
ško la  z a č á tk e m  ú n o ra  n a  M ělnické činovníci k ra je  vyznačili a  u p rav ili 
ch a tě  p ro  27 dorostenců  a  23 doros- v ú seku  P ece v  K rkonoších . Ze 150 
ten ek  m ěla  h lavn í náp lň  p říp ra v u  na  ú ča s tn ík ů  s ta r to v a lo  jen  m alé pro- 
Sokolovský závod b ran n o s ti. cen to  v  běhu. T a to  s ta n d a rd n í t r a ť

Obě ško ly  m ěly  té ž  č á s t po litické  bude le tošn ího  ro k u  je š tě  pečlivěji 
výchovy. označena, ta k ž e  re k re a n ti a  o s ta tn í

Š ko la  p ro  m ěřiče b y la  u sp o řád án a  ly ža ři jezdící do toh o to  úseku  K rko- 
jak o  večern í k u rs  n a  konci listopa- noš budou m ít kdykoliv  m ožnost p ří- 
du a  začá tk em  prosince 1949 za  p rav ý  k  splnění ly ža řsk é  čá s ti TOZ. 
ú ča s ti 55 posluchačů. Do p ř íš tí  sezóny si ly ža řsk ý  odbor

V ánoční ško ly  p ro  d o ros t se ú čas t- P ražsk éh o  k ra je  s tan o v il 4 socialis- 
nilo 47 do rostenců  a  15 dorostenek . tick é  závazky :

Ve s tře d isk u  Ju lia  F u č ík a  b y la  za  1 . p rovede th eo re tick ý  a  techn ický
spo lupráce  Ú N V  u sp o řád án a  týdenn í výcv ik  100 učňů  a  p ionýrů ,
ly ž a řsk á  šk o la  (19.— 23. I I I .)  ,pro 2 . n av áže  osobní s ty k  jednotlivých
vyb rané  učně a p ioný ry  z p ražsk ý ch  členů výbo ru  s o k resy  a  jedno ta -
p rům yslových  závodů. T ěšila  se vel- m j
kém u zá jm u  a  výsledky  učiněné s tě .  3 provede p řezkoušen í všech dosa-
m ito  m ladým i děln íky  jso u  ty  ne j- vadn ích  ly ža řsk ý ch  cvičite lů  a  ve .
lePší- doucích,

K ra jsk é  p řeb o ry  se ko n a ly  ve 4. provede techn ickou  a  ideologic-
Špindlerově M lýně za  ú č a s ti 280 zá- kou  p ro v ěrk u  všech  závodn íků  a
vodníků a  závodnic. závodnic.

K R A J  H A V L Í Č K Ů V  — J I H L A V A .

V k ra j i  je  12 sokolských  jed n o t s ly ža řsk ý m i oddíly.
C elkem  bylo  v  k r a j i  tispo řádáno  9 ly ža řsk ý ch  závodů. V závěrečném  Soko

lovském  závodě b ran n o s ti zv ítězil p řís lu šn ík  našeho  k ra je  v  jedno tlivc ích  ho
chů a  ta k é  v h lídkovém  závodě žen se s tře lb o u  zvítězilo  d ružs tvo  našeho  k r a 
je . Z a vedení švédského tr e n é ra  B erg fo rse  byl n a  M edlově u sp o řád án  k ra js k ý  
ly ža řsk ý  k u rs  běžecký  z a  ú ča s ti 51 m ladých  závodn íků  a  závodnic.

L y žařsk ý ch  vedoucích m á k ra j  22, cvičitele 4, m ěřiče  3 a  rozhodčích  6 . Z ly 
ža řsk ý ch  zařízen í jsou  v k ra j i  jeden  cvičný a  jed en  ve lký  ly ža řsk ý  m ů s tek  
v  N ovém  M ěstě  n a  M oravě.

Z ačá tk em  ledna by lo  n a  Č eřinku  přezkoušeno  22 cvičitelů  a  vedoucích.
P o  zkouškách  bylo jm enováno  14 nových  vedoucích. U sp o řád án  by l k u rs  p ro  

m ěřiče a  jm enováno  13 nových  rozhodčích.

K R A J  O L O M O U C .

Po zkušenostech  z p ředchozí sezó- řadou  fu n k c í a  úkolů. H ned v  pro-
ny  v y tk n u l si n áš  k ra j  věnovat nále- sinci bylo provedeno p řezkoušen í ve-
ž itou  pozornost výchově nových ve- doucích a  cvičitelů . C elkem  se to-
doucích, cvičitelů , m ěřičů  a  činovní- m u t°  P řezkoušeni podrobilo  70 vě
ků  vůbec. Ú koly, jež v  oboru ly ža ř- £ °u0l<*  » cvičitelů . N a  celkový po-

, ce t m atrik o v é  vedených 170 není po
štv i s to ji p řed  odborem , nedaly  by  se č e t p řezkoušených  uspokoju jíc í. P ro
zv ládnou t s dosavadním  k ád rem  p ra .  doplnění nových k á d rů  byl uspo řá-
covníků, p ro tože z velkého počtu  t. dán  týdenn í k u rs  p ro  vedoucí n a
zv. m a trik o v ý ch  vedoucích, cvičíte- cha tě  B arbo rce  pod P radědem . K urs,
lů, m ěřičů  a  rozhodčích, p racu je  ve jehož se účastn ilo  23 kan d id á tů , byl
sk u tečn o sti m alý  zlom ek. Ten m alý  zakončen  zkouškam i,
počet je  p a k  sam ozře jm ě p ře tížen  M ám e 3 rozhodčí, včetně  in s tru k -
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tó r a  rozhodčích  a  36 m ěřičů . I  zde ru  sokolské tělovýchovy, ze jm éna
se jev í n u tn o s t p ro v és t rev isi s tav u  ly ža řstv í. P řisp ě l finančně n a  u h ra -
m ěřičů , je ž to  p řev ážn ý  je jich  počet du cestovného  a  nocležného pro
se do p ráce  vůbec nezapoju je . B y la , ú č a s tn ík y  škol a  k u rsů  a  h rad il ná- 
p rovedena ta k é  in s tru k tá ž  bodování k lad y  k u rsu  vedoucím  a  in s tru k to -
podle nových tab u lek  za  ú č a s ti 18 rům . Jed ině  ta k  bylo um ožněno
rozhodčích a  m ěřičů . K u rsu  pro m ě- u sk u tečn ěn í p lánovaných  k u rsů
řiče se zú častn ilo  15 k an d id á tů . v  p lném  rozsahu .

P ro  závodn íky  by ly  u sp o řád án y  V závodní činnosti se celková úro- 
dva tý denn í k u rsy  n a  ch a tě  B arbo r- veň nezlepšu je  ja k  by  si odbor p řá l.
ce, T ak é  k u rs  p ro  dorost v P e tř ík o - Ú spěšném u vývoji b rán í ned o sta tek
vě spln il dobře svou úlohu. obuvi, lyží a  tex tilu . N esnáze vzni-

Š ko lský  re f e rá t  K N V  Olomouc k a jí ta k é  n ed o sta tk em  volného času
pro jev il p lné porozum ění pro podpo- u  závodníků  i činovníků.

B R N Ě N S K Ý  K R A J .

Po počátečn ích  po tíž ích  b y la  p ráce  jedno tlivých  re fe re n tů  velm i dobrá. 
S ta rý  prob lém  č innosti ly ža řů  v  b rn ěn sk ém  k ra j i  —  s tá lý  n ed o sta tek  sněhu 
by l rozm nožen o další p ře k á ž k u  —  n ed o sta tek  finančn ích  p ro s tře d k ů  a  n e 
do sta tečn é  pochopení ve vedení k ra je  pro  ly ža řstv í.

P rob lém  d op ravy  n a  sn íh  byl řešen  se značným  úspěchem  v las tn ím i v ý 
pravam i, spo luprací se zam ěstn an c i ČSD i s Čedokem . P řesvědčování činov
n ík ů  p řed sed n ic tv a  k ra je , ačkoliv  m u  b y la  věnována  v e lk á  péče i hodně č a 
su, nebylo  zcela  úspěšné. R ozv ířena  p ro to  š iro k á  akce  podrobných do tazn íků  
o č innosti p ro  všechny  ly ža řsk é  p racovn íky  k ra je , k te r á  podle dosavadních 
výsledků  bude velm i cenným  p řísp ěv k em  pro  sp raved livé  hodnocení ly ž a ř
stv í. V š irokých  v rs tv á c h  p racu jíc ího  lidu  je  naše  p ropagace  m nohem  ú sp ěš
ně jš í a  rado s tn ě jš í.

V ybudování ok resn ích  kom isí an i v  m inulé  sezóně nepokročilo  vpřed . Jsou  
u s tav en y  v  celém  k ra j i pouze dvě okresn í ly ža řsk é  kom ise a  to  ve V ýškově 
a  B rno-venkov. D a lší t ř i  U stavené kom ise  nevyvinuly  žádnou  č in n o s t a  m ezi 
nim i je i kom ise B rno-m ěsto . T ento  s ta v  předložil k ra js k ý  odbor k ra jsk ém u  
sjezdu  ly ža řsk ý ch  vedoucích oddílů, k te rý  se usnesl n a  řešení, aby  p rác i 
ok resn í kom ise byl pověřen  ne js iln ě jš í oddíl v každém  okrese, do té  doby než 
se ok resn í kom ise u stav í.

P ro  z jiš těn í n ed o s ta tk ů  činnosti v k ra j i  a  z ískán í zkušeností svo lány  tř i  
p racovn í s jezdy : vedoucích oddílů, cvičitelů  a  vedoucích a  závodníků. U sne
sen í n a  těch to  sjezdech u č iněná  nazn ač ila  v  m nohém  sm ěru  cestu  další p rá 
ce v  k ra ji . U vádím e jen  n ě k te rá  usnesen í: Z a jis ti t p ři rek reac i U RO  ly ž a ř
ské školení m ládeže, dospělých i ly ža řsk ý ch  vedoucích. Z a jis tit vysílán í jen  
zkušených  vedoucích n a  zá jezdy  školní, prům yslové m ládeže a  k o n tro lu  je 
jich  činnosti zdo la  i shora. Školy, k te ré  vysíla jí žactvo  n a  snih, p řid ě lit do 
péče nejb ližších  ly ža řsk ý ch  oddílů. U sp o řád a t školu p ro  vedoucí oddílů.

K u rsu  ly ža řsk ý ch  vedoucích v  B rně  se účastn ilo  120 k an d idá tů .
P řezkoušen í cvičitelů  a vedoucích p ři p ísem ných  zkouškách  a ve 3 te rm í

nech p ro  zko u šk y  p ra k tic k é  v N ovém  M ěstě, n a  P rad ěd u  a  v  R am zové. P ře 
zkoušeno 196 cv ičite lů  a  vedoucích.

P éče o m ládež se so u s třed ila  n a  u sp o řád án í k u rsů  prům yslové  m ládeže, 
k te rý  byl p lánován  a  p ř ip rav o v án  ve dvou bězích. P ro  n ed o sta tek  p ro s třed k ů  
byl proveden  pouze jeden  ve Sv. P e tru  v  K rkonoších , za  ú čas ti 105 chlapců 
a  děvčat s ve lkým  úspěchem  ja k  ve výcviku, ta k  i v  pok roku  v  po litické  v ý 
chově i v zam ěřen í n a  z ísk án í m ládeže pro p rá c i v  Sokole.

P ř íp ra v a  závodníků  k ra je  zača la  velm i záhy  n a  podzim  kondičním i cviče
ním i v  ly ža řsk ý ch  oddílech.
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P ř i celkovém  zhodocení úspěchů  a  výkonů  m usím e u zn a t, že výkony  n a 
šich  závodníků  se p o d s ta tn ě  zlepšily. K  je jich  úspěchům  jim  dopom ohla peč
livá p ř íp ra v a  a  ú č a s t ve s tá tn íc h  k u rsech  TTJŠ.

Sbor rozhodčích  se d osta l z v leklé k r ise  a  doufejm e, že up ly n u lá  sezóna 
by la  o b ra tem  k  trv a lé m u  v z rů s tu . K  5 rozhodčím  a  7 m ěřičům , s k te rý m i 
sbor sezónu zahajoval, p řiby lo  p řes  zim u 24 nových m ěřičů  a  2 rozhodčí.

P éče o m aso v o st lyžařského  sp o rtu  n em ěla  v la s tn í re fe rá t. T é to  p rác i se 
věnoval celý  odbor.

G O T T W A L D O V  S E Ý  K R A J .

P rá c e  našeho  odboru  b y la  velm i ším i re p re se n ta n ty  k ra je . Je  tře b a
z tížen a  n ed o sta tk em  finančn ích  pro- dále věnova t zvýšenou pozornost zá-
s třed k ů . N a  n áš  fin an čn í rozpočet vodní p rů p rav ě  běžecké, ze jm én a  u
1950, k te rý  jsm e předložili hospo- m ládeže. T a k  jak o  v  jin ý ch  k ra jíc h
d á řsk ém u  sboru, jsm e  dosud neob- m ám e i m y  n ed o s ta tek  m ladých  běž-
drželi závazný  p řís lib  ú h rad y  n a  jed- ců  i sk o k an ů  a  n av íc  u  sk o k an ů  ne-
no tlivé položky. TentÓ s ta v  velm i m ám e zkušených  in s tru k to rů . N aše
brzd í naši p rác i, neboť n ikdy  neví- m ů s tk y  jso u  položeny větš inou  v  n iž 
me, zda  a  ja k ý m  způsobem  budou k ý ch  po lohách  a  následkem  nedo-
u h razen y  n e jn u tn ě jš í výlohy vzn ik lé  s ta tk u  sněhu  se  nem ohl rozvinout
s n aš í p lánovanou  činností. N a  po- sk o k an sk ý  výcvik ,
č á tk u  sezóny jsm e u spo řáda li 3 k ra j-  N aše  h o ry  jsou  v ý h rad n ě  stvo ře- 
ské   ̂k u rsy  p ro  závodn íky  a  dorost, n y  p ro běhy a  skoky  a  jed ině v těch-
k te ré  z čá s ti h rad il h ospodářský  sbor to  d isc ip linách  m ůžem e d o sáhnou t
KNV. U  p říš tích  k u rsů  n á m  hospo- v y šš í úrovně.
d á řsk ý  sbor odm ítl p o sk y tn o u t fi- , ,  x, . , , . . .  ,

v , ,, , . V-, „ Ve vetsm e oddílů ism e dosáhli to -n an cm  p ro s třed k y , i když je  m am ě , .
, ,  , J J ho, ze věnu ji zvýšenou pozornost

p a n o v a n ý .  ̂ _ m ládeži, neboť v  tu  k ladem e n e jv ě t-
Po p ředběžné p říp rav ě  v  oddílech naději. A bychom  m ohli po d ch y tit 

a  ok resech  bylo provedeno th eo re tic -  n e jv ě tš í poče t m ládeže a  dále  se vě- 
k é  (G ottw aldov , V setín ) a  p ra k tic k é  n o v a t výchově závodníků , bylo by 
(P o r tá š )  p řezkoušen í 83 cvičite lů  a  zap o třeb í p ro  ně v y rá b ě t ly žařskou  
vedoucích. v ý s tro j a  výzbro j dekonale jší a  h lav-

T heo re tickým  a  p ra k tic k ý m  zkouš- ně levnější. V n a s tá v a jíc í sezóně 
k ám  nových vedoucích se podrobilo nu tno  p o č íta t se  závody m ládeže 
celkem  97 kan d id á tů . P o  s trá n c e  těch- v  k aždém  oddílu a  to  v  ne jš irš ím  
n ik y  jízdy  je  m ožno říci, že celková m ěřítk u  za  sp o lu ú časti škol. 
ú roveň  se zvýšila. K om isaři si s tě - V ýcvik vedoucích a  cv ič ite lů  jsm e 
žovali n a  celkově slabou úroveň  no- u sm ěrn ili tak , aby  do p ráce  bylo 
vých  vedoucích ve č ten í m ap  a  o ri- zapojeno co nejv íce nových vedou- 
en tac i v  te rén u . B ylo dohodnuto, že cích. T ím  jsm e dosáh li toho, aby  do 
k ra j  u sp o řád á  v  n a s tá v a jíc í sezóne sbo ru  se dostalo  Co nejv íce  m ladých  
o rien tačn í závod, k te réh o  se povinně lidí. K rom ě toho zapo ju jem e do sbo- 
zú cas tn í všichni vedoucí i cvičitelé. vedoucích a  cvičitelů  závodníky,

Z koušky  nových m ěřičů  vykonalo  a by n a b y té  zkušenosti u p la tn ili ve 
22 k a n d id á tů  v  O trokovicích  a  11 ve nrom ěch  cplkn
V alašských  K loboukách. Z T c v S t e í é  a  vedoucí se v  plném

V up lynu lé  sezóně jsm e zam ýšleli počtu  zapo jili do ly ža řsk éh o  výcviku 
n a v á z a t spo lupráci a  p řá te lsk é  sty - ú ča s tn ík ů  rek reace  tJR O  a  m ládeže, 
k y  s k ra je m  B ra tis lav a , av šak  z na- V celku n ám  po těš ite ln ě  v z rů s tá  
v rhovaného  u tk a n í v  M artin sk ý ch  zá je m  o ly ža řs tv í, k te r é  je  u  n á s  po- 
H orách  sešlo,. p ro tože neby la  p iáno- p u lá rn ím  sp o rtem  a  kde  p řev ládá  
v án a  finančn í úh rad a . p ředevším  p racu jíc í m ládež.

Závodní č innost v  k ra j i  b y la  vel- T echn ická  úroveň  zna te lně  pokro- 
m i b o h a tá . Z výsledků  všech  závodů čila v po rovnán í s m inulým i období- 
je  p a trn o , že běžci byli ne júspěšněj- mi.
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P o  podrobném  zhodnocení p ráce  v  Ú střed í ly ža řů  ČOS i v  k ra jíc h  n ásle 
dovala  ž ivá deba ta , k te r á  dop ln ila  a  o svě tlila  n ě k te ré  body ve zp ráv ách  i v r e 
fe rá tech .

V ečer p ak  zhlédli ú ča s tn íc i konference  ly ža řsk é  film y  ČOS: in s tru k čn í 
film  běhu s G eorgem  B erg fo rsem  a  ú zk ý  film  z 51. lyžařského  m is tro v stv í a 
T a tra n sk é h o  poháru .

Z ávěrem  prvního dne zasedán í byl p ro m ítn u t b a rev n ý  film  T a tra n sk ý  po
h ár.

D ru h ý  den  po rad  byl zah á jen  jednán ím  v kom isích . Z vlášť po těš ite ln ý  byl 
zá jem  o p říp ra v y  ly ža řsk é  čá s ti S portovn ích  h e r  dě ln ické m ládeže. V 10 hod. 
zah á jil p a k  br. D uffek  další p len á rn í poradu .

V neděln ím  re f e rá tu  m ístop ředsed- údobí, a  k te ré  p řived ly  k e  sportovn í- 
kyině Ú L  COS s. Zdieňky P o h n erto - m u  sou těžen í n e jzd rav ě jš í n aši krev , 
vé by ly  v y ty čen y  h lav n í úko ly  p ro  ch lapce a  d ěv ča ta  z to v á ren  a  dílen, 
další p ráci, k te r á  m á  sm ěřo v a t k  vý- dop ravy  a  j. Jed ině  SHDM  nap ln í 
chove lyžařů , k te ř í m a jí u p řím n ý  lý ž a řs tv í novým i, zd ravým i dělnic- 

e p om ěr k  novým  m ethodám  ly ža řsk é  kým i k á d ry  a  oživí celkově činnost 
p ráce  v  obrozeném  Sokole. Je  tře b a  ly ža řsk ý ch  oddílů  v  závodních jed- 
dále m nohem  účinněji vych o v áv a t no tách . Ideově p a k  spo jí spo rtovn í 
naše  ly ža ře  v  nadšené, uvědom ělé a  sou těžen í s b u d ovate lským  úsilím  na  
obětavé  v la s ten ce  a  budovatele  soci- p raco v išti a  s ta n e  se  novým  podkla- 
a lism u. J e  t ř e b a  p o tíra t sam oúčel- dem  v rcho lných  soutěží. P ř íp ra v a  a 
n o st v  p ěstován í lyžařského  sp o rtu . p rovedení ly ža řsk é  čá s ti SH DM  se 
J e  t ř e b a  z a m ě řit veškerou  ly žařskou  s ta n e  h lavn ím  obsahem  p ráce  všech 
p rá c i tak , a b y  co nejv íce  p řisp ě la  ly ža řsk ý ch  složek, k te ré  zasáhnou  
k  výchově zd ravých , zd a tn ý ch  a  p ra - in ic ia tivně  všude k  podpoře sou těže 
covně schopných  občanů, k te rý m  a  je jího  nejlepšího  provedení. Bude 
lý ž a řs tv í p řin ese  i rad o s tn é  chvilky n e jv ě tš í c tí ly ža řsk ý ch  p racovn íků  a  

' osvěžení po p rác i. velikou zásluhou  ly ža řsk ý ch  složek
A bychom  dokázali p řib líž it se po- Sokola, poč ína je  ú střed ím , k ra jsk ý ch  

kud  lze nejv íce a  ne jd říve  k  p lnění ly ža řsk ý ch  odborů  i kom isí v  okre- 
toho to  poslání, zam ěřím e nejb ližší šech a  oddílů jedno t, jes tliže  všem i 
ly ža řsk o u  č in n o s t n a  ty to  h lavn í silam i p řilož í ru k u  k  dílu  p ro  z d á r-  
úkoly : ný  p rů b ěh  p rv n íh o  ly žařsk éh o  obdo-

1. R o zšířit lý ža řs tv í n a  dalš í tis íce  bí SHDM .
pracu jíc ích , zejm éna m ezi dělnickou Z im ní závod b ran n é  zd a tn o sti 
m ládež. V y tv o řit p ředpok lady  k  za- m ládeže zm obilisu je k  pěsto v án í ly- 
k lád án í nových ly ža řsk ý ch  oddílů v  ž a řs tv í další š iroké  m asy  veškeré  
závodních  jedno tách , zv ě tš it péči o m ládeže.
re k re a n ty  v  zim ních zo tavovnách  a  3. P ro p ag o v a t a za jišťova t ú ča s t 
n au č it se p ra c o v a t novým i fo rm am i ly ža řů  n a  p rav idelném  pěstováni 
m asové p ráce  a  o d s tra ň o v a t zb y tk y  tělesné výchovy, zv láš tě  n a  spor- 
úzkého  sp o lkařen í a  fo rm alism u . P ř i tovn ích  cvičeních, ze jm éna  v  mimo- 
budování ly ža řsk ý ch  zařízen í rozvi- sezónní době. K aždý  ly ža řsk ý  oddíl 
n o u t širokou  b rigádn ickou  akci, jed n o ty  se zapo jí do celoročního p ra - 
abychom  byli pokud lze nejv íce so- videlného tělovýchovného p rog ram u  
běstačn i. Celou náp lň  ly ža řsk é  čin- ve své  jednotě , ať  již  sam o sta tn ý m i 
n o sti v é s t k  zm asovění lý ž a řs tv í a  cvičením i ly žařsk éh o  oddílu, či 
p ro to  zam ě řit se p ředevším  n a  m a- v  m enších  jed n o tách  p řipo jen ím  se 
sové soutěžení. k  jin ý m  spo rtovn ím  neb zák ladním

2. V ú silí o m asové sou těžen í vě- oddílům . Z ák ladem  toho to  výcviku 
n o v a t n e jv ě tš í pozornost širokém u bude p ředevším  p říp ra v a  k  p lnění 
rozv inu tí ly ža řsk é  soutěže SHDM, norem  TOZ.
k te ré  se ta k  skvělým  způsobem  4. Z lepšovat odbornost techn ické  
osvědčily v  p rvn ím  svém  le tn ím  p ráce  tím , že ji postav ím e n a  jasné,
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vědecké a  ideové zák lad y . Zde roz- 8 . P o k ra č o v a t v  dobudování lyžař- 
vinem e boj p ro ti sam oúčelnosti spo r- ských  o rg án ů  ČOS v  k ra jíc h  a  okre-
tu , své odborné s tu d iu m  opřem e o šech a  v y tv o ř it p ružné  spo jen í od
m azodsticko-len insko-stalin ské učení, ú s tře d í p řes  k ra je , o k resy  až do jed-
budem e co nejv íce  č e rp a t ze sovět- not, ze jm én a  osobním  stykem . Veš-
ských  zkušeností, l i te r a tu ry  a  p ří- k erou  p rác i z a m ě řit n a  oddíly jed-
k lad ů  sam o tn é  sově tské  fy sk u ltu ry . not, k  je jich  p o třeb ám  a  m ožnostem ,
V tom to  duchu  zkva litn ím e i n á š  od- p lánova t, ř íd it  a  o rg an iso v a t čin-
b o rný  tisk  a  věnu jem e n e jv ě tš í po- n o st a  s p a třo v a t v  oddílech jed n o t
zo rn o st p řeško len í dosavadních  cvi- h lavn í o h n isk a  své p ráce. O svo jit si
č ite lských  k á d rů  a  výchově dalších . lepší fo rm y  a  o rgan isac i své p ráce,

5. K aždý  činovník  a  cvičitel bude abychom  p řik roč ili k  p lánované p rá -
uvědom ělým  budovate lem  socialis- ci, je j í  ko n tro le  a  hodnocení.
m u  a  ly ža řsk ý m  vzdělavate lem ; a  9. V ú silí o decen tra lisac i p ráce  
ta k  p ron ikne  s novým i vzdělavate l- p ře n á še t n ě k te ré  dosavadní úkoly
ským i fo rm am i do všech ly žařsk ý ch  ú s tře d í ČOS n a  k ra je , po p řípadě  na
složek pom ocí p řím ých  ly ža řsk ý ch  okresy , ze jm én a  ve výchově činov-
vzdělavatelů . n ickýeh  a  závodnických  kád rů .

6 . N ejúžeji spo lu p raco v a t s ČSM a Z am ěřit p rác i h lavně tam , kde
R O H  n a  m asovém  rozvoji lyžařské- j sou p řirozené  podm ínky  pro  m aso-
ho sp o r tu  a  činovnioké a  cv ičite lské vý  rozvoj ly ža řs tv í. V ěnovat pozor-
k á d ry  budou pokud lze nejv íce do- n o st rů s tu  ly ža řsk ý ch  oddílů ve ves-
p lň o v a t je jich  p řís lu šn íky . Je š tě  n ickýeh  jednotách,^ zv láš tě  p ři vzor-
účinněji p o m áh a t R O H  p ři zim ní re- ných  JZ D  a  v y tv á ře t ta k  p ředpok la-
k re a c i p racu jíc ích  v  péči o ly ža řsk ý  dy ^  m asovém u sou těžen í zem ěděl-
yýcvik  re k re a n tů . ®ké m ládeže.

7. ,,I v  ly ž a řs tv í SSSR  je  n áš  v zo r.“ Po tom to  re fe rá tu  se  rozv inu la
R ozv íje t a  p ro h lu b o v a t s ty k  s ly ža ři opět v ěcná  a  čilá  debata , z  n íž  by la
Sovětského  svazu, lidově dem okra- z ře jm á  vyspě lo st a  uvědom ění k ra j-
tick ý ch  s tá tů , d em o k ra tick ý m  N ě- ských  ly ža řsk ý ch  činovníků. D ebatu
m eckem  a  pokrokovým i děln ickým i říd il p řed sed a  br. D uffek , k te rý  uza- 
o rgan isacem i n a  Západě. v ře l po rad u  tím to  proslovem :

B R A T Ř I  A  S E S T R Y !

V diskusi n a  té to  n aš í po radě  vystoupilo  tém ěř 70 b ra t ř í  a  se s te r . C elá 
d iskuse se vyznačovala  povětšině dobrou odbornou i po litickou  ú rovní. B yla 
v ý razem  velkých  pracovn ích  zkušeností našich  činovníků n a  všech  úsecích  
n aší č innosti. P ro k á z a la  n ap ro s to u  jedno tu  v n az írán í n a  n aše  společné úkoly  
a  sn ah u  po opravdu  b ra tr s k é  spo lupráci. V d iskusi p ro jev il se v  zásadě  sou . 
h la s  s dosavadn í lin ií p ráce  a  s dalším i úkoly, ja k  by ly  v  dnešn ím  re fe rá tě  
vy tyčeny . Cenné n áv rh y  a  k r itic k é  připom ínky , k te ré  by ly  d isku tu jíc ím i 
p ředneseny, stan o u  se v y d a tn ý m  pom ocníkem  Ú L  p ř i da lš ím  zajišťován í a  
p rováděn í č innosti v  duchu  usnesen í té to  porady .

C esta  vpřed, k  novým  a  je š tě  v ě tš ím  úspěchům  ve v ý stav b ě  a  rozvoji n a 
šeho lyžařstv í, so c ia lis tická  uvědom ělá cesta  budování n a š í sjednocené tělo- 
yýchovy tak , ja k  n á m  b y la  již  m n o h o k rá te  v y ty čen a  n aš im i p ředn ím i č in i
te li a  zv láš tě  n aším  ne jlep ším  u č ite lem  a  rádcem  p res id en tem  repub liky  
K lem en tem  G ottw aldem , u k á z a la  se n a š í po radě  -jasná  a  srozum ite lná . A  n e 
jen  to. C elá d iskuse  a  celé jed n án í projevilo  tak o v é  nadšen í a odhodlanost 
p ro  p lněn í těchto- úkolů, že by  bylo zby tečné  zab ý v a t se jim i v  závěrečných  
«.lovech.

D ese t bodů, vy tyčených  se s tro u  P ohnertovou , s tá v á  se  nyní naším  zák o 
nem , n a š ím  pracovn ím  kredem . Jso u  ta k é  obsahem  resoluce, k te r á  ta k é  
z té to  n a š í p o rad y  vychází.

Záleží nyn í n a  tom , aby  všichn i lyžaři, v šichn i činovníci, cvičitelé, roz- 
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hodčí a  o s ta tn í p racovn íc i p u stili se  do p ráce  se s te jn o u  jednom yslností, od
hodlán ím  a se s te jn ě  neu tu ch a jíc ím  nadšen ím  a za jis tili tá k  pečlivé p ro v á
dění a  sp lněn í u snesen í té to  n aší porady . N esm ím e p ři tom  p ro m a rn it ani 
jed iný  den.

C htěl bych n a  konec vyzvednout, b ra t ř i  a  se s try , že celá d iskuse a  celé 
jednán í p o rad y  p rob íhalo  v zan ícen í p ro  p rác i p ro  naše  ly ža řs tv í ve sjedno 
cené tělovýchově, p rob íhalo  ve znam en í h luboké lá sk y  a  oddanosti k  v las ti 
v čele s je jím  p res id en tem  K lem en tem  G ottw aldem . V yznačovalo  se u p řím 
nou vůlí po nejužš í spo lupráci s ČSM, ROH, JZ D  a  s dalším i m asovým i o rga- 
nisacem i, vůlí u č iti se od velkého vzoru  sově tských  sportovců , snahou  po 
upevnění s ty k ů  se  sportovci lidově dem o k ra tick ý ch  s tá tů  i s o s ta tn ím i spo r. 
tovci v duchu  m ezinárodn í so lid a rity  p racu jíc ích , snahou  po rozšířen í ly ž a ř
s tv í m ezi další tis íce  p racu jíc ích  k  rad o s ti a  osvěžení po dobře vykonané 
p ráci, p ro  je jich  zd rav í a  k  ob raně  n a š í repub liky .

S to u to  láskou  a  nadšen ím  pusťm e se, b ra t ř í  a  se s try , do svých  nových 
úkolů, zv láš tě  p a k  do1 p lné  spo lupráce  n a  zim ní č á s ti SHDM . T ak  za jis tím e  
našem u  ly ž a řs tv í další ro zk v ě t a  úspěchy, ta k  dobudem e n aší g en erac i nové 
a  velké zásluhy  o rozvoj tě lovýchovy a  spo rtu , o spo lupráci n a  budování 
socialism u v  n aší v la s ti k  ob raně  m íru .

Společným  zazp íván ím  „P ísně p ráce"  bylo p o rad a  zakončena.

^  ||í|j|| T y ršův  odznak  zd a tn o s ti tou  nejlep-
Kp S  ší odm ěnou. N ezapom eňte  n ám  na-

J h í  p sá t, ja k  p ln íte  TOZ ve vašem  ly-
J l s f P í i  ža řsk ém  oddíle.

i r i  gi& Ájs e  T ak  v  každém  čísle p řináší-
í  m e j chies da lš í nové nositele TOZ

a  dávám e je  všem  za  p řík lad .
1— Lyž a ř s ký oddíl Sokola P ráce , P ra -

ha, P °s *a * nám  už d ruhé h lášen í se 
seznam em  dalších  5 b ra tř í ,  k te ř í

j  /  ^  j i  Je lín ek  Josef, ly ža řsk ý  vedoucí —

V endler Bohum il, ly ža řsk ý  vedou- 
O tom , že T y ršů v  odznak  zdatno- cí —  z la tý  TOZ. 

s t í  m á  m ít bezpodm ínečně k aždý  ly- H ab a l M iroslav  —  bronzový TOZ.
ž a řsk ý  závodník, cv ičite l a  vedoucí, K a fk a  A lois a  D u d ař Bohum il, oba
jsm e už n ěk o lik rá te  psali. V ýsledky  z ískali z la tý  TOZ. 
jsou  v šak  za tím  velm i žalostné. *
V počtu  ly žařsk ý ch  zá.vodníků, cvi- T ak é  v ly žařsk ém  oddílu Sokola 
č ite lů  a  vedoucích jsm e v z ískaných  L ežáky-U hlom ost jsou  už dva  nosite-
TOZ jedn ím  z n e jho rších  sportovn ích  lé TOZ. Je  to  vedoucí oddílu a  cviči-
odvětví. A je  p řece ta k  sam ozřejm é, te l Jo se f N ach tm a n  —  bronzový
že p říp ra v a  a  p lnění le tn ích  podm í- TOZ a cv ičite l J a ro m ír  Pa.lán, k te rý
nek  TOZ jsou  nejlepší m im osezónní z ískal s tř íb rn ý  TOZ.
p říp rav o u  každého  lyžaře . N yní v le t- *
n ich  m ěsících  je  nejlepší p řílež ito s t V ú s třed í ly ža řů  COS z ísk a la  s tř í-  
p ro  splnění podm ínek v  lehké  a tle ti-  b m ý  TOZ s e s tra  E. H eroldová. 
ce, plování, jízdě n a  kole, ve s tře lb ě  *

• a  v hodu g ran á tem . N ezapom eňte  se D r Ja ro s la v  M oser, cvičíte! z ískal 
p řip ra v o v a t ta k é  n a  g y m n as tik u  a z la tý  TOZ a  cvičite l R ich ard  K rup-
n a  povinný pochod se za tížen ím . k a  ze Sokola Podolí, s tř íb rn ý  TOZ.
R ozložíte-li si p říp rav u  i p lnění na V šem  srdečně g ra tu lu jem e  a  těší- 
několik  m ěsíců  bude p ro  každého m e se n a  další jm éna.
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T R E N I N G  Š V É D S K É H O  L Y Ž Á Ř E - B Ě Ž C E
P O D L E  G. B E R G F O R S E

a) P ř e d s e z ó n n í p ř í p r a v a  hovače paží, n iko liv  ohybače, neboť 
D nešní způsob p říp rav y  švédského to  3'e h lavně tro jh la v ý  sv a l a  p letenec 

lyžaře  se velm i liší od tren in g u , k te rý  jm e n n í ,  penz m usí d a ti n e jye ts i si- 
p rováděli je jich  závodníci p řed  10 lu .do  odpichu za telem . P ouz ivam e-h  
lety. Švédové dnes z a s tá v a jí ten to  n á - Pia behu,  n a  lyžích  holi sp a tn ý m  zpu- 
zor: běh n a  lyžích  je s t jeden  z n e j-  sobem ’ A  j. p racu j em e-li p ře d  telem , 
zd ravějších  sp o rtů  (p ro v ád í-li se ro - P ^k  nejv íce p rače  vyk o n áv a jí ohyba- 
zum ně a pod lék a řsk o u  k o n tro lou ), ce (k rom ě v las tn i chůze s holem i po- 
av šak  ta k é  nejnam áhavější. Je-ii zá- Sllime v predsezonm  p říp rav ě  n a ta h o - 
Vodník zam ěřen  celou zim u n a  závo- v a '̂e Paze g y m n as tik o u  s m edicm - 
dění, je  nu tné , aby  si, po  sezóně odpo- bally  • pozn. S t.) . 
činul tělesně, av šak  ta k é  i duševně a  Ř í j e n :  T ren ing  ja k o  v září, av šak  
úplně se od závodění odpoutal. Švédo- 4  dny v  týdnu . V k lád a t běh, v ý stu p y
vé nedpporučují, aby  p řed n í závodní- s holem i.
ci, k te ř í s ta r tu j í  velm i ča s to  v  zim ě L i s t o p a d :  N ení-Ii je š tě  sníh, 
na  závodech, pěstoval) závodně i jiný  p ak  tre n in g  5 dní v  týdnu , to též  ja -  
sport. V šichni je jich  závodníci p ě s tu jí ko v ř í jn u . N ejv íce energ ie  v k lád a ti 
ješ tě  jin ý  doplňkový sport, av šak  re- ¿j0  s toupán í 
k reačně . O dpočinek po sezóně n ezn á- ’ .
m ená  zan ech a t vůbec spo rtovn í č inno- Dotazovaly jsem  se  B erg fo rse  na  
sti, n ý b rž  zan ech a t závodění a lehce speciáln í ly žařskou  gy m n astik u . R i-
p rav idelně cvičit. V lastn í p ředsezón- kal, ze svedsti lyžaři celkem  m oc n e 
ní p ř íp ra v a  zač ín á  v červenci. P řed  CV1(31 a  když ta k  p ri predsezonm m  tre -
10  le ty  Švédové hodně v lé tě  běhali m ngu  v  lese, a  to  vČtsm ou je n  to, co
přespolní závody, aby  zlepšili svou -a z d ý  sam  po k lád á  za  vhodné p ro  se-
kondici. Z jistili však , že  to  není ne j- he. 1 odo týkam  vsak , ze k ažd ý  Sved
lepší způsob p říp ra v y  p ro  lyžaře . N a- Prosel dobrou tě lesnou  výchovou jiz
h rad ili dlouhé přespolní běhy  ostrou v dobe s^ 1 docházky  a  ze jsou  tedy
chůzí lesem  v tu r is tic k ý c h  bo tách . J e -  celkem  dobré p řip rav en i p io  beh na
jich  p ro g ram  předsezónní p říp rav y  lyžích. S am  B erg fo rs  z jistil u m no-
vypadá tak to - hych  našich  závodníku, ze m ají p rilis

, tv rd á  ram en a  (je  to  h lavně v idě t p ři
. ^ e 1 YJl 11 e c \  P6'36"  ^ n1AV s tříd av ém  k ro k u  p ři p rác i p až í) , že

5lbuz? v  3f SPr,^ hodiny- V b!ad f :  neum ějí v p rav ý  čas uvolniti sval-
P t e z b e h ,  jen  lehke rov inky  dlouhé stv0( že m ají příliS neohebnou p á te ř
oULi 5UU m. běhu odpichem  soupaž), že m ají

S r p e n :  tre n in g  2 dny v tý d n u ; špa tn o u  nervosvalovou koordinaci,
to též, av šak  chodit více do kopců. P ovažu ji sám  za  n ap ro s to  nu tné , aby

Z á ř í :  tré n u jí 3 dny v  tý d n u  po 4 závodníci, k te ř í nejsou  dosta tečně  tě -
hodinách, s tá le  s tu p ň o v a t stoupán í. lesně a  pohybově p řip rav en i ke  zvlád-
Do s toupán í v k lá d a t vždy nejvíce n u tí m oderní techniky , cvičili p rav i-
energie. V z á ří si již  švédští závodní- dělně gy m n astik u . V té to  gym nastice
ci berou do te rén u  ly ža řsk é  hole a  po- m usím  zv láště  zd ů razňova t uvolňova-
užívají jich  h lavně p ři stoupání. Od- cí cvičení p ro  k loub ram enn í, posilo-
pichu jí se vzadu  za  tě lem  a  v y táče jí ván í na tah o v ačů  paže, p ro tah o v án í
p ři tom  ru k u  dlan í nahoru , ta k  jak o  p rsn ích  svalů  a  uvolněné předklony,
p ři běhu na  lyžích. B. zdůrazňu je , že M yslím , že k rom ě speciáln í chodecké
ly ža řsk ý  běžec m usí m íti silné n a ta -  p říp rav y  by  bylo sp ráv n é  doporučiti

J A K  J E  T V t J  O D D Í L  D A L E K O  S E  S O U T Ě Ž Í  T O Z ?  
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2 k řá t  týdně  v době m im osezónní. ” ^

b) P ř í p r a v a  p ř e d  z á v o d y  w

d̂  ̂ d̂ lô

c) T r e n i a g  m e z i  z á v o d y  |í l|
v sezóně tém ěř každou  neděli ly ža ř-  -,̂ ^ W k
ských  závodů. N ejm éně 2 dny  před  ^ N S I  |  iMfe
závody a  1 den po závodech odpočíva
jí, tak že  jsou-li závody v  neděli, t r e -  |  É
n u jí je n  v ú te rý , v© s třed u  a  ve č tv r -  ^ jg jb  .¿Š
tek . Švédové zdůrazňu jí, že nejdů leži- 5<"/ /  *. "
tě jš í je  zdo láva t co n e jry ch le ji kopce.
Do kopce se z ísk áv a jí v závodě m inu
ty , p ři sjíždění jen  v te řiny . P ro to  celý 
svů j tre n in g  zam ěřu jí h lavně ta k , aby 
do s toupán í vždy vložili co nejv íce sil.
N eznam ená to  však , že sjezd podce- F inští v y trv a lc i v  plném  tem pu. V í
nu jí, ja k o  tom u bylo dříve. Z dů razňu ji tě z  T atranského poháru v  běhu na
jen, že p ři sjezdu  se odpočívá a  shro- 50 km  Suhonen a P erálá  Lauri 
m ažď uje  se energ ie  p ro  další s to u p á 
ní. —  B. se podivoval šp a tn é  životo- . - , , , - ,  . , ,,. , „ , , ,, J; , , m e), ze m am ě slabou  sn ídan i (m álo
sp rávě  našich  závodníků  ve^srovnam  bílkovin) a že zbytečně m oc jím e
se švédským i. V y tý k a l nám , že neum í- v poledne a  večer. Sam ozřejm ě, že j a 
m e odpočívat po o s trém  tren in g u  ko Švéd m á v ý h rad y  i p ro ti kned lí-
(zdá se mu, že zbytečně moc m luví- kům . J iř í  Š těpn ička
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P R Ů P R A V A  Z Á V O D N Í K Ů  O Č I M A  L É K A Ř E
PO D L E  ROZM LUVY S M U D r FR A N T . M A CH EM  U P R A V IL  M. D U F F E K

K ritik a  loňské činnosti p rávě  v  létě, v  době od- dají tělu  pru žn ost, obrat- 
ly ža řsk é  přinesla  nám  počinku od závodní čin- nost a  pohotovost, a plo- 
mnoho cenných poznat- nosti. vání. Skokani s i z  plo-
ků. P ři zkoum ání v ý - Ř ek li jsm e si j iž  m no- vání vyberou  hlavně sko- 
sledků našeho stá tn ího  hokrát, že  organism us a  Tcy do vody, k teré  jim  
d ru žstva  a  p ři je jich  ro z- hlavně n ervový  sy s té m  dají kontrolu  přesného  
boru jsm e viděli, že  naše lyžařskéh o závodn íka  po- ovládání těla . S jezdaři 
dru žstvo  získa lo  několik  třebu je  m im o sezónu od- upevní svo ji rych lost i 
cenných úspěchů, zv lá š- počinek od závodní čin- v y tr v a lo s t jízdou  na ko
tě  pak  obhájením  Ta- nosti. Bude ted y  letn í le, pro  s jezdaře  a sko- 
tranského poháru. V ý- sp o r ty  provozova t jen  kaný se zvlášť  dobře ho- 
sled k y  v ša k  n ebyly  rekreačně. di horolezectví, sv ým i
úm ěrné péči a bezpro- A  nyní se podívám e, nam áhavým i v ý s tu p y , 
středn í technické pří- k te rá  činnost nejlépe do- zvyk á n ím  vý šce  a sam o- 
pravě  závodníků. B y ly  to  plní svalovou i nervovou zře jm ě  v  p rvé  řadě i po- 
v ý s led k y  většinou  dob- práci ly ža řsk ých  závod - by tem  v  hornaté přírodě, 
rých  jednotlivců , výsled - n íků v  létě. A  ta k  uběhne léto a
k y  více m éně dobré pří- B ěžcům , k te ř í po tře- s b lížícím  se podzim em  
p ra vý  individuální, a ne- bují u držova t svo ji v y - přib líží se  doba lyžař-  
b y ly  výsled k em  p ráce  a trva lo st, m usí zvyk n o u t ských  závodů. N a pod- 
p říp ra vy  celého kolekťir té to  odolnosti a. sebeza- zim  m usí opu stit lyžař- 
vu. P ozorovali jsm e stou- pření, p ři tom  v ša k  po- závodn ík  způsob lehkého 
pající úroveň běžců, i třebu jí boh a tstv í pohybů, kondičního treningu a  
u skokanů bylo v id ě t svědčí nejlépe rolnická m usí p ře jít do vážn é pří- 
zlepšení, ale vcelku  s tá t-  práce. Jak lehká příleži- p ra vý  svého tě la  na při- 
ní d ru žstvo  nebylo je š tě  to s t k  průpravě, m yslí-li b ližu jící se nám ahu ly- 
ta k o vým  jedn o litým  v y -  to běžec poctivě . Co n ej- ža řsk ých  zéivodů. V ši- 
rovnaným  ko lek tivem , vě tš í ú čast na zem ěděl- chni ly ža řš tí závodníci 
v  n ěm ž by  k te rýk o liv  ských  brigádách ukáže  m usí ven, do přírody, do 
jednotlivec m ohl b ý ti  nejen dobré uvědom ění lesů, m usí běhat v  příro- 
okam žitě  nahražen dru- lyžaře-represen tan ta , ale dě, chodit na turu se  zá- 
hým , tře tím  či desá tým  přinese m u tu  nejhod- těží. Pro s jezdaře  a sko- 
7 epresen tan tem . R oždí- no tnější průpravu  pro kan ý je  dů ležité  chodit 
ly  výkonnosti m ezi p rv- zim u. na tu ry  v  tě žk ých  bo-
ním  a posledním  členem  S jezdaři, k te ř í po tře- tách. Jak  dlouhé m ají 
stá tn ího d ru žs tva  b y ly  bují po losta tickou  práci b ý ti ty to  v yc h á zk y  a jak  

■ je š tě  příliš značné. svalů , otužovémí kloubů, m ají b ý ti stu pň ován y,
Zkoum ám e-li blíže tu- m ohou si z lep šova t svo ji řek l jsem  již  v e  svém  

to sku tečnost, vid ím e, že  fysickou  schopnost 7ioše- článku v  m inulém  roční- 
jde o represen tan ty  při- n ím  tě žk ých  břem en, po- ku ,,L yža řs tv í“. Po celý  
bližně stejného nadání, hybem  v  přírodě. Jak rok 77iusí b ý t ovšem  prů- 
jim ž  byla  věnována  no- toho nejsnáze docílí? prava  doplňována vhod- 
prosto  rovná péče ve  Lesní práce jsou  přímko n ým i gym n a stick ým i cvi- 
vlastn í technické příp7'a- jako  stvořené pro  těles- čeními. 
vě na lyžích  a  v  technic- nou průpravu  sjezdařů . H ned na začá tku  z im y  
kém  výcviku . A ni skokanům  Zesni prá- —  v  listopadu  nebo za-

V čem  te d y  m ůžem e ce nejsou na závadu  v  je- čá tkem  prosince  —  je  
hledat důvod rozdílné vý - jich průpravě. nutný 7— lJjdenní trening
konnosti?  V p rvé  řadě Za dovlňkové sp o r ty  závodníků  všech  disci- 
v  p oc tivo sti p říp ra vy  jed- hodí se v  p rvé  řadě vše - plin v  n ejtěžších  zim ních  
notlivých  represen tan tů , chny m íčové sp o rty , od- podm ínkách ve  vysoko- 
a to nejeli na sněhu, ale bíjená, košíková, k teré  horské krajině.
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N ejedná se ta k  o v la s t- Závodník ta k  z ísk á  trách , kde zv lá š tě  T er
no trening, jako  o p o b y t lm ed na začá tk u  sezóny rýho chata  bula dosud  
ve  vysokoh orské zim ní ohrom ný fond tě lesn ý i v  tom to  sm ěru  zcela  ne- 
přírodě za  tě žk ých  pod- duševní, s  n ím ž již  pak  vyu žita , ačkoliv je  tam  
míne-k, k te rý  nám  dá v y d rž í p řes celou sezó- v žd y  už od začá tk u  Usto

jí ak lim atisaci __ v ý — nu• \^rctti—li se  s tomto pádu dost a dost sněhu.
kcyny v  řídkém  vzduchu, fondem  hned na začá tku  I k d y ž  by nebylo m ožno  
v ý s tu p y  ve  ve lk ých  vý š- sezóny do podM iří nebo u m ístit v  chatě najednou  
kách  * s je zd y  v  novém  do nizm , pozná k a zd y  celé s tá tn í d ru žstvo , je  
hlubokém  "sněhu vyža d u - sám  v  sobě tu  nepřeber- m ožné p ro vés t ten to  tře 
li značné nám ahy  • nou zásobu energie ta k - ning na začá tku  sezóny

' l  z v y k  na zim u  -  to * * kané’ * * * *  hezVr?~
ted y  celkovou o tužilost Jh Dlouhé zim ní večery  stredne za  sebou nasle- 
těla , k terou  je  nutno zís- lze áobře v y u ž ít pro dujících. I kdy., p n  
k a ti hned na za čá tk u  zi- ideologické vzdělán í zá - zv la s t n epřízn ivých  po
rny. P odívejm e se  na le- vodn íka i pro  theoretic- vetrnostn ich  podm ínkách  
tošn í přík lad  br. Zátop- *é prohloubení technic- nebude lze v  n ěk terém  
ka, jem u ž po b y tem  v  So- kých  znalostí o jízd ě  na dm  p ro vés t v la s tn i tre- 
vě tsk ém  svazu  u Černé- lyžích . nm 9„ ,na ly?}ch’ nestane
ho m oře bylo hned na T akový p o b y t ve  v y - n e jb l i ž š L
začá tku  sezóny um ozně- sokohorskem  terénu za  , „
no trén ova t za  p lných  nepřízn ivých  povětrn ost- sněhové ¿ouře přinesou  
letních podm ínek a jehož nich podm ínek m a p n - dobrQu *  ořM.
výk o n y  pro to  hned na m ý v liv  na upravu  neuro- - , 1 1
začá tku  sezóny jsou vegeta tivn íh o  sys tém u , nrnvinri nnP

, opravdu vyn ika jíc í; neurom uskulárního sy - nasto l p it  m  V společný
3. tren ing za  plného s em u  ® em u er- t r en%ng  tech n ický, ale 

zim ního počasí, č ím ž si m oregu m io , odděleně podle jednotli-
zá v o d n ík zv y k n e  na pře- o tu žilost kuze, schopnost dis¿iplin ¡ak> jak

konávam  nepřízn ivých  lpřekonávání ve lí ý j v ý -  h y l j i z  provoděn  v  uply-
vodm inek, zvyk n e  s i na K , , . . ť. ., %x vulé sezone; postupné1 , . X4. + - 7 sek, obratnost p n  jízd ě  - , , . i  .ff, , , * ”p o b y t na vě tru  a  tresku - ’. 7 - i  zvyšovan í technické urov-J . 1,-  j  . m ezi kam eny na svazích  - ,  , .tem  m razu , ta k že  dosta- J * ne, z ísk á vá m  ta k tick ých
ne-li se v  sezóně v  závo - A  nyní jednu o tázku: zkušeností pro zá vo d y  a 
dě do těchže podm ínek, M ám e u nás m ožnost ta - dokončení vlastn ího tre- 
nebude m u to  čin iti j iž  kové p ř íp ra vy?  Z a jisté  ningu na lyžích  v  pří- 
žádných  obtíží. m ám e ve  V ysokých  Ta- slušné disciplině.

I N S T R U K T O R S K É  K U R S Y  V E  Š V É D S K U
Švédská ly ž a řsk á  asociace se s ta r á  n a k  z p raxe, jed n ak  z p řednášek  spe-

jen  o závodní ly ža řstv í a  p ro to  školí ciálně lyžařských , z p řed n ášek  o hy-
jen  in s tru k to ry  pro  závodníky. O zá- gieně, p rvn í pomoci, pedagogice, o r-
k ladn í výcvik  ly ža řsk ý  se s ta ra jí  uč i- gan isac i p ráce, m asážích  a td . V tý -
te lé  ve škole a asociace tu r is tic k á , dnu se m usí p ro b ra t všechna lá tk a  a
k te r á  ta k é  p o řád á  k u rsy  pro in s tru k -  je  ted y  sam ozřejm é, že vyučování trv á
to ry  základního  lyžařského  výcviku. , celý den. Švédská  ly ž a řsk á  asociace

N a  rozdíl od p říp rav n ý ch  táb o rů  školí a m a té rsk é  in s tru k to ry  zvlášť
p ro  závodníky, kde se úzkostlivě dbá p ro  běžce, zvlášť pro  sko k an y  a zvlášť
n a  sp rávnou  ž ivo tosprávu , kde ú č a s t-  p ro  sjezdaře. In s tru k to ř i II . t ř .  se
níci m ají dosti času  k  odpočinku, k u r -  školí v k u rsech  kra jových , in s tru k to -
sy  pro  in s tru k to ry  závodníků jsou  ř i I. tř . v  ku rsech  ústředn ích . V ce-
m nohem  nam áhavě jš í. P racovn í doba lém  Švédsku jsou jenom  2 profesio^
v tak o v ém  k u rsu  je  n ep ře trž itě  od 7 náln í in s tru k to ři p ro  běh n a  lyžích,
do 22.30 hod. P ro g ra m  se s tá v á  jed- A estro m  a  jeho ž ák  B ergfors.
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L Y Ž A Ř S K Ý  V Ý C V I K  M L Á D E Ž E

V 5. čísle časopisu  „L y ža řs tv í“ si všichn i vychovate lé  n aší m ládeže s ve l
kým  zá jm em  p řeče tli článek, k te rý  po jednává  o ly ža řsk ém  výcviku  žac tv a  
a  dorostu . J e  z něho vidět, že jeho a u to rk a  m á  velké zkušenosti s ly ža řsk ý m  
výcvikem  m alých  dětí, o něm ž p íše bezvadně. A le s m ethod ickým  postupem  
výcviku  žac tv a  a  do rostu  je  tro ch u  „n a  š t í ru “ a  p ro to  bych rá d  n a  n ěk te ré  
om yly upozornil.

V yučovací postup  p ř i ly ža řsk ém  výcv iku  m ládeže se nem ůže ř íd it  an i 
v  p o d sta tě  p ředepsanou  m ethodickou  řadou  p ro  dospělé. Pouze z a čá tk y  jízdy 
n a  lyžích  jsou  v  p o d sta tě  ste jné , ale jin a k  m usí b ý t sp ráv n ý  vyučovací po 
stup  m ládeže od postu p u  dospělých úplně odlišný. P říč in a  toho to  rozdílu  je  
zcela pochop ite lná  a  ja sn á : m ládež m á  zp rav id la  opačné v las tn o sti dospě
lých, k te ré  m usím e p ři výchově i vyučování p lně resp ek to v a t.

Je  to  p ředevším  v e lk á  odvaha a  o b ra tn o st, k te ro u  v y n ik á  m ládež i p ři 
lyžování n ad  dospělé. Je  ve svém  živ lu  jenom  tehdy , když se učí rych le  
sjíždět- a  b ěh a t nebo odvážně sk á k a t, ne v ša k  pom alu  p lu ž it a  b rzd it. K tom u 
se uchy lu jí zp rav id la  s ta rš í lyžaři, ale u  m ládeže je to  pouze m alý  počet 
neo b ra tn ý ch  a  pohybově n enadaných  jednotlivců. C hlapce bychom  pom alým  
a  n am áh av ý m  plužen ím  ta k  důk ladně znechutili, že by  nám  m nozí co n e j
dříve u tek li.

P ro to  dávám e p ři ly ža řsk ém  výcviku  m ládeže n a  všech stu p n ích  p ř e d 
n o s t  b e z p ř í  v r a t n é m u  p o s t u p u ,  a t o u  ž ac tv a  i dorostu . U čim e 
je  b ěh a t i s k á k a t a  vedem e je  zám ěrn ě  od sjíždění p řes  sesouvání a  sm yk 
k  rovnoběžným  k ris tián k ám . P ro to  nen í m ožné, aby  v osnově zák ladn ího  ly 
žařského  výcviku (s tr . 156) chybělo sesouvání a byl vynechán  sm yk, jako 
dů lež itá  a  n ezb y tn á  p říp ra v a  ke všem  šv ihům  (k r is t iá n k á m ).

V eliké chyby by se dopustili všichni vedoucí a  cvičitelé našeho  dorostu , 
když by dbali rad y  č lánku , že se od 14 le t m á  říd it vyučovací postup  p ři ly 
ža řsk ém  výcviku  m ládeže p řesně  podle m ethodické řady , s tanovené p ro  do
spělé. Je  to  snad  sp ráv n ý  názo r s h led iska  lékařského , p ro tože  u dorostu  
nem ohou již  k louby  nepřirozeným  posto jem  p ř ív ra tu  to lik  trp ě t, ale docela 
pochybný s h led iska  pedagogického.

M ládež v  do rosteneckých  le tech  v y n ik á  větš inou  je š tě  vě tš í o b ra tností 
a  odvahou nežli žac tvo  a  ty to  v la s tn o sti chce ta k é  p lně u p la tn it. P ro to  touží 
po ry ch lo sti ve sjezdech a  chce u k o jit svou odvahu i ve skocích  (ch lapci). 
P ro to  jim  nem ůžem e se rv íro v a t vyučovací postup  dospělých, založený na 
pom alé jízdě p řív ra tn é  a  k a z it je hned v  začá tc ích  p luhem  a brzděním , spo
jeným  s h raněn ím .

N aši m ládež m usím e uč it b ěh a t a  rych le  s jíždě t a  sm ek a t s tran o u  na  
p lných  plochách  skluznic, t a k  vyhovím e ne jen  schopnostem , ale  i zálibě m lá 
deže a  současně dosáhnem e dobrých  výsledků. P lužen ím  se to tiž  dobří jezdci 
an i závodníci n ev y ch o v a jí^  tím  snad  nedávám e p ř ív ra ty  „n a  index“ ani 
u m ládeže, ale  je jich  m ísto  bude až n a  konci m ethodické řady . N a  začá tk u  
bude pouze u těch , jichž tě lesné schopnosti a  duševní v la s tn o sti n a  nic jiného 
nepostaču jí.

Z k rá tk a  a  dobře n aše  m ládež po třeb u je  p ráv ě  o p a č n ý  v ý c v i k o v ý  
p o s t u p  n e ž l i  d o s p ě l í ,  tře b a s  an i je není dobře u č it v šechny  ste jně. 
A le ta k  bychom  se dosta li k  m ethodě rozlišovací, o níž po jedná jin ý  článek. 
Je jí  zavedení p ro  m ládež i dospělé by bylo asi ne jlepším  řešením , pro tože 
je  založena n a  schopnostech  žák ů  a  ne pouze n a  je jich  věku  nebo pohlaví, 
p ro tože ten to  s ta v  nebývá sm ěrodatný . Jo se f K oudelka
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HLÁŠENÍ ÚRAZŮ V TĚLESN É VÝCHOVĚ
„  . . .  .. ,, K N IH O V N IČ K Y
Podle usnesen i schůze ú razového  odboru  COS

ze dne 27. b řezn a  zveře jňu jem e pokyny, jež  postu- N akladate ls tv í COS sku- 
povati v  p říp ad ě  ú razu  něk te rého  p řís lu šn ík a  So- tečně p ilně zap lň u je  m ezery 
ko la  p ři cvičení, závodě nebo veře jném  u tk án í.

1. N U T N O ST  H L Á Š E N Í Ú R A Z U : PodHe ČI. 20. doučím  a všem  činovn íkům  
úraz . řá d u  je s t  n u tn o  o h lás iti ú ra z  ú razovém u od- vřele dop oru ču jem e ty to  no- 
b o ru  ČOS, T y ršův  dům , P ra h a  II I , a t o n e j p o z .  vin k y:
d ě j i  d o  5 d n ů .  N a  zák ladě  toho to  h lášení, k te ré  „Z dravotn ictv í pro cv ič ite -  
m usí obsahovati: jm éno a p říjm en í zraněného , da- le a c v ič ite lk y “ , k n ih a  m á
t a  jeho narozen í (den, m ěsíc a  ro k ) , p řesné  d a - *35 stran  a  m noho obrázků a
tum , kdy  se ú ra z  s ta l a  p ři k te ré m  d ruhu  cvičeb- diagram ů. K n ížk u  ses ta v ili 

m m  —  zašle p ak  ú razo v ý  odbor do tazn ík  o u razu  lékai£  Poůává stručnou, ale 
k  vyplnění. ob sažn ou  form ou základní

2. D O P IS N IC E  K  H L Á Š E N Í: P ro  u lehčení vědom osti, k teré  dnes při
sp rávného  h lášen í vydal ú razový  odbor ČOS zd ar- odborně^ věd eck ém  p ojetí tě 
m a zv láš tn í červené dopisnice, k te ré  s ta č í vyp ln iti le sn é  v ý ch o v y  m u sí m ít kaž- 

n ěko lika  po třebným i ud a jí a  za s la t COS. 50 Kčs
D opisnice si vedoucí oddílů vyžáda jí v  ú řad o v 

nách  své sokolské jedno ty , kde jsou  zd a rm a  n a  . ^ e le sn a  výchova očima le -
, . J J kare ,“  vych ází u z  v e  třetím

Sklade.  ̂  ̂ vydání. J e  to  o svěd čen á  kn i-
3. D O TA ZN ÍK  O Ú R A Z U  se s tá v á  ze  dvou  čás tí, ha, k terou  s e s ta v ili  so k o lští

a  to  z počátečn í a  konečné zprávy . zdravotn íci dr. Z. H o m o f a

4. P O Č Á T E Č N Í ZPR Á V U  vyp ln í n áče ln ík  nebo “  f  ¿ 6  ^ M c f s  
vedoucí n a  je jí p ředn í s tran ě . N a  zadní s tra n u  vy- m noha ob rázk y  je  n ep ostra- 
plní úda je  lékař. Z p rávu  p a k  podepíší: lé k a ř  a  či- dateln ou  příru čk ou  každého, 
novníci jednoty , je jíž  součástí je  sportovn í oddíl. kdo míní d ělat tě le sn o u  vý-

5. K O N EČ N Á  ZPR Á V A , v y p ln ěn á  a  podepsaná choJ 1! do°Pravdy. Kniha
. . . »  , ,  ̂ í  , , ,  představuje souhrn vědoino«-
lek a rem  a  podepsane činovniky jedno ty  se odesílá, t{ které by měl mít každ^
až  je  z ran ěn ý  uznán  lék a řem  schopným  svého den- sp ortovec, a b y  se uvaroval 
ního zam ěstnán í. poškozen í svéh o  zdraví a  aby

6. N Á R O K  N A  Ú RA ZOV OU  POM OC m a jí v šak  m,ohl využít vš»ho- £ím dá 
jen^ti p říslušn íc i jednot, k  t  e ř  í j s o u v  č a s  t. j. ^ T h ° f v ? t i s \ u ' j e X  Kčs' 
j e s t e p r e d u r a z e m  h l a s e m  t r i d i l n y -
m i  l i s t y  d o  k a t a s t r u  č l e n s t v a  Č O S .  „ R ad ostn ě  na —

_ učm e s e  dobré ly z a n t .  K m z-
7. D O RO ST A  ŽACTVO p a k  tehdy , je - li o  je jich  ka 0 96 stránkách , doplněná

cvičení veden záznam  v  knize družstev , a  je -li n á- obrázky  podává opravdu
celníkem  jed n o ty  cvičení uvedeno v  m ěsíčn ím  s ta -  stru čn ou  form ou bez zb y teč -
tis tick ém  výkaze, zasílaném  p ro s tředn ic tv ím  ° ý c h  Příkras návod, jak  se
okresního výboru  sokolského s ta tis tick ém u  odboru nau čím e ly ža ř it. Ve struč-
¿sp.o ném  tex tu  dop lněném  vhod-

‘ _ _ _ _ ně ob rázk y  se  d ov íte  v š e -
8 . V Ý D A JE  S L É Č E N ÍM  S P O JE N É , nechť jsou  chno o nácviku , provádění a

jakéhoko liv  druhu , ne jsou  z úrazového  zák ladu  ch yb ách  jízd y  na lyž ích .
ČOS v žádném  p řípadě  hrazeny . Je  p ro to  n u tn o  K nížk u ses ta v ili cv ič ite lé

upozom iti, ja k  jed n o ty  a  je jich  rodiny, ta k  i z ra -  ^r'1. J lfsa’ K ' ?.ala a dr' J '
nene, ab y  ve svém  v las tn ím  zajm u  léčili se u lé
k a řů  a  n a  ú če t nem ocenské pojišťovny. Další^ dvě k n ížk y ,  ̂ k teré

9. N E PŮ SO B N O ST  Ú RA ZO V ÉH O  ZÁ K LA D U  d Z ^ a š i c T n e j d e S c h ^ r -  
ČOS. N a  cesty  nebo jízd y  d o  cvičení, k  veře jn ý m  tovcích  o E m ilu  Z átopkovi a 
vystoupením  a podobně, a  zpět, jak o ž  i n a  one- Janu V eselém .
m o c n ě n í  n e b o  v z r o z e n é  v a d y ,  s e  p ů s o b n o s t  ú r a z o -  „ V ítězstv í vů le  — příklad  
v é h o  z á k la d u  ČOS n  e  v  z  t  a  h  u  j e . E m ila Z átopka“ , kn ihu  na-
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psa l F r a n tišek  K ožík . N a  180 autorem  k n ih y  je  red aktor k y  vhod ně d op lň u jí tex t. 
strán k ách  se  dozv íte  o za- J o se f  P on d ělík , k terý  rapor- Cena brožovaného v ý tisk u  je  
čátcích  n ašeh o  sp o rto v ce  č ís-  tážně p op isu je  h rd in n ý  boj 90 K čs.
lo  jedn a, o jeho  sp ortovn ím  jezdců v o sm id en n ím  c y k lis -  Od začá tk u  le to šn íh o  roku  
v ý voji a  o  jeh o  c e s tě  až lc tíck ém  závod ě na tra ti z vyd alo  n a k la d a te lstv í COS 45 
n e jv y šš í m etě  —  ku  sv ěto v é- P ra h y  do V aršavy. K niha se  k n ížek  a  příruček . U ved li 
m u rekordu. J e  to pou tavé přečte  jed n ím  dechem , v š i-  jsm e  jen  n e jh la v n ějš í. U po- 
vyp rávěn í o č lověk u  E . Zá- chni m ladí a zejm én a  c y -  zorň u je je š tě  na Z ávodní řá- 
top kovi a  jeh o  sta tečn ém  k listé , v  ní n a jd ou  pou čen í a d y  a  na Ř ád  pro lyžařsk é  
srd ci a  o jeh o  v ítěz stv í vů - v šech n y  zák lad y  pro p rovo- c v ič ite le  —  cen a  á 15 K čs. 
le . T ex to v á  čá st je  dop lněna zování svéh o sportu . D e se t  T aké zázn am ní k n ížk y  a  po- 
31 celo strán k ovým i fo to g ra - le t  zk u šen o stí a  c ílevěd om é- k y n y  TOZ m á n ak lad ate lstv í 
fiem i. Cena brožovaného  v ý -  ho tren in g u  V ese léh o , pod- ČOS na sk ladě, 
tisk u  je  85 K čs. m ín ěn éh o v ů lí a  v y trv a lo stí O bjed návky ad resu jte:

„P rah a—V aršava - n e jv ě t- podává au tor na 248 stráň - N a k la d a te lstv í COS, Praha  
ší závod J a n a  V ese léh o “ , kách. C elostrán kové obráz- III , T y ršů v  dům .

Z P R Á V Y  Z Ú S T Ř E D Í

JM E N O V Á N Í V ED O U C ÍC H :

Z k o u š k y ,  k o n a n é  2 6 . XII. 1 9 4 9  žiěka R udolf, ČSD C hom utov, S u ttn er  Vá-
V H a r r a c h o v ě :  c lav , E rvěn ice , Š ejv l R udolf, U h lop rod ej

O stí n . L ab ., Š im ek  F ra n tišek , U hlop rod ej 
P lív a  1 íadim ír, M šeno n. N isou , Šá-mal Ú stí n . U ab., Vaic K arel, L itv ín ov .

O takar, S k loexp ort, Jab lon ec  n . N isou .
, x o TT Z koušky, konané 14. IV. 1950 na

Zkoušky, konané 3. II. 1950 v No- Zeleném  P lese :
veiu M oste v K ru šn ý ch  h o rách : „  „  ...............

B o g d a lek  J a roslav , V čela  R m o , B o ček  J i-
A dam ec F ra n tišek , M ost, B ittn er  J o se f , ří, Jev íčk o , F árn ik ová  J itk a , B lan sk o , Ju-

B udin ě n . Ohří, B ouchal Jaroslav , Ú stí n . ránelt S lavom ír, Su d ice, G ryc R udolf, B rno
L ab., D vořáková  A lžb ěta , Ú st í n. L ab ., D o- I, H an d lířová  V lasta , V čela  B rn o, K alan -
íe jš  F ra n tišek , Ž atec, I lam ou z J aroslav , dra S tan islav , L íšeň , I ílo c  V lastim il, B rno
D ěčín , arch . H olu b  Zdeněk, Ú stí n . L ab ., I, K rejč í K věta , T išn ov , K řep elk a  J iř í,
J iráček  J iř í, T ep lice , K řivánek  Jarom ír, B m o  I, K u b ín  J aroslav , V el. O patoviee,
S p ojocel C hom utov, K řcp ela  Jan , Ú st í n. Sm eták M ilan, Ju lián ov , S tu d en ý  L ibor,
L ab ., K u ršičk a  J a n , T ep lice , M atoušek  B rno I, V id lák  M ilan, Z brojovka Ž idenice.
S tan islav , T ep lice-T rn ovan y , M atoušek  Ja - M U D r V osíá l O ldřich, B rno I, Z akálková
rom ír, Ú st í n . L ab ., P eti-želk a A nton ín , M ilada, Ž abovřesky, Žáková L ib u še , V oj-
D oln í háj, P u d il K arel, Ú stí n . L ab ., R ů- kovice .

SP O LEČN O U  PRACÍ  SO K O LA A ČSM  

V Y C H O V Á M E  Z D R A V É P O K O L EN Í  

M LAD ÝCH  BUD OVATELŮ SO CI ALI SM U

\ f f  L Y Ž A Ř ST V Í, m ěsíčn ík  pro lyžaře  a sáň k aře. — V ydává  Č esk osloven sk á  
" obec sok o lsk á . L is t  ř íd í red ak tor  J o se f  H ora  s red ak čn ím  kruhem . O dpo
vědný zástu p ce  lis tu  M irko F išer . A d m in istrace  P ra h a  II , Ju n gm an n ova  24, te le fon  
329-49, 359-85, 86, 87. —  Č íslo  ú čtu  p o što v n í spoř. v  P raze  28.595*4. — V ych ází 12krát 
za rok. — P o što v n í n ov in ová  sazb a  p ovolena  řed ite ls tv ím  p o št v P raze  IA-Gre-2372- 
GB-49. — C eloroční p řed p la tn é  72 K čs. J ed n o tliv á  č ís la  za 6 K čs. T isk  S třed o česk é  

tisk á rn y , n. p ., závod  02, P rah a  II, J u n gm an n ova  tř íd a  č. 24.
D oh léd ací p ošt. úřad P rah a  022.
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| N E J B L I Ž Š Í  N Á Š  Ú K O L

N a  2. ce lo s tá tn í kon ferenc i ČOS v P raze  29. če rvna  1950 jsm e se zaváza li 
ú s ty  br. generá ln ího  ta je m n ík a  ČOS, že budem e u rych leně  a  p lánov itě  roz
v íje t č innost i v ly ž a řs tv í a  že svů j z ře te l o b rá tím e  v  p rvé  řad ě  k  m ládeži. 
Z avázali jsm e se, že pů jdem e sam i za  m ládeží n a  všechna  m ísta , kde trá v í 
volné chvíle, a  o rgan isován ím  h e r  u kážem e cestu  k  p rav idelné  spo rtovn í čin
nosti.

O p rázd n in ách  byly  n a  m nohých  m ístech  o rgan isovány  „večery  o tev řených  
h ř iš ť “. S ja k  rad o s tn ý m i výsledky  se se tka ly , v íte  dobře ja k  z v las tn ích  
zkušeností, ta k  i ze z p rá v  denního i sokolského tisku .

N yn í je  řa d a  n a  nás, lyžařích , abychom  se poučili ze zk u šen o stí toho to  
lé ta  a  abychom  tu to  akci p řip rav ili je š tě  daleko lépe, prohloubeněji, abychom  
dokázali, že ly ža ři s tá li  vždy  a  s to jí zv láš tě  nyn í v  p ředn ích  řad ách . A by
chom  ta k é  dokázali, že ly ža ři p ln í svoje úko ly  vždy odpovědně a  dovedou 
dobře a  účelně zo rg an iso v a t takovou  akci, k te r á  p řinese  prospěch  nejen  
veškeré  m ládeži, a le  i n ašem u  sportu .

M ám e k  disposici n a  3000 vedoucích a  cvičitelů . P řesn o u  konečnou c ifru  
dosud neznám e, p ro tože  ve všech k ra jíc h  dosud neproběh la  p řezkušovací 
akce, z a č a tá  v  r. 1949. A le i ta k  m ám e k  disposici k á d r  uvědom ělých te c h 
n ických  p racovn íků  a  záleží n a  nás, abychom  toho to  k á d ru  spo lupracovn íků  
dovedli p řík lad n ě  využít.

P ř íp ra v y  m usím e z a h á j i t  již  nyní n a  podzim  a  to  p řesným  rozplánováním  
využ iti těch to  m ožností.

P ro to  ve všech m ístech , kde lze o ček áv a t tře b a s  je n  o jedné  nebo dvou 
nedělích  v  zim ě sníh, p řip rav ím e  náborové akce m ládeže z a  pom oci členů 
ly ža řsk éh o  cv ičite lského  sboru  v m ístě . A kce p řip ra v í všude oddíly jednot, 
ly ža řsk é  kom ise ok resů  za  spo lupráce  ly ža řsk ý ch  odborů KVS tak , že u rč í 
si již  nyn í m ís ta  v  n e jv ě tš í b lízkosti m ěs t a  sídlišť, zv láš tě  p a k  v  okolí m ís t 
v ě tš ích  prům yslových  závodů. Ve spo lupráci se sk up inam i a  s o k resy  ČSM 
z jis t í  po třebné p ředp o k lad y  p ro  tu to  akci, zv láš tě  p a k  očekávaný  zá jem  
z řa d  p racu jíc í m ládeže, a  stan o v í p ředem  p ro g ram  m ístn ím  ly ža řsk ý m  cvi- 
č ite lům  a  vedoucím .

N eřík e jte  n ikde, že nen í u  vás ly ža řsk ý ch  te rénů . T erény  jsou  u n ás  všude, 
p řím o v m ěstech , i když to  nejsou  te ré n y  sjezdařské . T erény  pro  zák lad y  
lyžařen í a  zák la d y  v  běhu n a  lyžích n a jd e te  všude, tř e b a  i p řím o  v m ěstech. 
A  skoro  všude n a jd e te  i tro ch u  kopcovitého te ré n u  s m ezem i, kde se da jí 
cv ič it i zák la d y  skoku  n a  lyžích. V ěřím , že v  m ístech , kde to  je  je n  tro ch u  
m ožné, p ř ip ra v u je te  již  nyní v lé tě  m alé  sk o k an sk é  m ů s tk y  p ro  výcv ik  a 
p rováděn í SHDM.

K aždém u cvičiteli a  vedoucím u ro zp lán u jte  p řesně  jeho úkoly, u rč e te  m u 
závod, podnik, ško lu  nebo skup inu  ČSM, s níž se p ředem  dohodne o podrob
nostech  toho to  výcviku, s tan o v íte  m u  podle p ravděpodobnosti p růběhu  zim y 
neděli neb více nedělí a  sv á tk ů , kd y  povede ly ža řsk ý  výcvik. Podle p rav d ě
podobného počtu  ú č a s tn ík ů  toho to  výcv iku  a  podle p ředpok ládaných  sněho
vých pom ěrů  u rč íte  v dohodě s m ístn ím  cv ič ite lským  sborem  p o če t cvičitelů , 
rozdělen í skupin , p ro jed n á te  s n ím  podrobnosti výcvikového postupu  podle 
sm ěrn ic  ú střed í, jeho p růběh  a  časový  plán .

Je  zcela  sam ozřejm é, že zv lášť pečlivě je  nu tno  p ř ip ra v it tu to  akci 
v  ob lastech  podhorských  a ho rských , v b lízkosti ve lkých  prům yslových  s tře -
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N ejvě tš í péči budem e věnovat m ládeži

disk, ted y  v m ístech , k te r á  tv o ří p řirozenou  zák lad n u  p ro  rozvoj lyžařstv í.
A kci všude p rom yslete , p ř ip ra v te  včas ta k , aby  s n ap ad n u tím  sněhu  js te  

m ěli kdykoliv  m ožnost v n e jk ra tš ím  čase akci u sk u tečn it. M usí b ý t p ř ip ra 
vena tak , aby  stač ilo  upozornění telefonické, m ístn ím  rozh lasem  a  pod. 
k p lném u ro zv inu tí akce.

T ak  nejlépe využijem e m ožností, k te ré  n ám  d áv á  n áš  m o hu tný  cv ič ite lský  
k ád r, ta k  p řip rav ím e  dobře řa d u  nových ú ča s tn ík ů  SHDM  a  rozšířím e ta k  
ly ž a řs tv í m ezi m ládeží, objevím e řad u  nových sportovn ích  ta len tů , k te ré  
budem e m oci p a k  další soustavnou  odbornou péčí v y ch o v áv a t ve sportovce, 
dosahu jíc í v rcholných  výkonů.

Kde to  bude jen  tro ch u  m ožné, u sp o řád e jte  už nyní odborné ly ža řsk é  p řed 
nášky . Jd ě te  za  m ládeží do závodů, škol a seznam te  je  se zák lad y  lyžařen í. 
N a  p řed n ášk ách  u k až te  m ládeži svoje ly ža řsk é  fo to g rafie , p ro m ítn ě te  jim  
ly ža řsk é  film y  a  z ísk e jte  je  ta k  p ro  ak tiv n í výcv ik  lyžařský .

Znám  naše  cv ičitele a  vedoucí. Vím, že dovedou takovou  akci dobře p ři
p ra v it a  zo rgan isova t. V ěřím , že ta to  výzva p o stač í k  tom u, aby  všichni 
cv ičitelé a  vedoucí se uchopili in ic ia tiv y  a  bez popudu o rg án ů  Sokola již  sam i 
p řip rav ili tu to  akci op ravdu  vzorně a  svým  p řík ladem  s trh li o s ta tn í tělo
výchovné p racovn íky  k  následování. N echť se ten to  podnět s tan e  podkladem  
řa d y  osobních i ko lek tivn ích  záv azk ů  pro  p říš tí zim ní sezónu, nechť je  
o p ravdu  podkladem  pro  sku tečně  m asové rozv inu tí lyžařského  výcviku  m ezi 
m ládeží. M. D uffek
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V Ý Z V A  V Š E M  L Y Ž A Ř S K Ý M  Č I N O V N Í K Ů M !
SOCIALISTICKÁ ZÁVAZEK BR. JOSEFA BOSKÁ, LYŽ. CVIČITEUS

Zavanuji se  k  socia listickém u  závazku , že:

1. Zapojím  se do v ý s ta v b y  naší republiky tím , že:
a) V stoupím  do socia listické sm louvy na svém  pracovišti za  účelem  zved 

nutí p ro d u k tiv ity  práce na svém  pracovišti,
b) odpracuji v  roce 1950 celkem  150 brigádn ických  hodin.

2. P řip rav ím  naše učně na zim n í kolo SHDM a to:
a ) Budu jim  nápom ocen radou i sk u tk em  p ři nákupu v ý s tro je  a výzbro je ,
b) předvedu  jim  hodnotné in s tru k tivn í lyž. film y a  sám  provedu jejich  

výk lad ,
c) přednesu jim  svo je  zku šen osti o m azán í a ošetření lyží,
d) budu dohlížet, a b y  do podzim ního tělocviku  byl vsunut pravidelný suchý  

ly ža řsk ý  trening,
e) naučím všechny ú častn íky  zim ního kola SHDM  v  naší jednotě zacházel 

s  m apou a busolou.
3. Jako náčelník lyž. oddílu A v ia  se  zavazu ji:

a ) V čas naplánovati všechny závody, k terých  se naše jednota  zú častn i a 
k teré  sam a vyp íše ,

b) za jis tím  pa třičné vybaven í závodního d ru žstva  (lyže , vo sk y , b o ty ).
Jako člen ú střed í lyžařů  Č'OS se  zavazu ji sp ln iti čestně a přík ladně úkoly  
na mne kladené.

V yzývá m  všechny f  unkcionáře ly ža řs tv í a cvič ite le  ly ža řs tv í na splnění těch 
to  závazků  do soutěže. JO SEF B O SE K

G Y M N A S T I C K Á  ČÁST LETNÍ P ŘÍ PR AVY L Y Ž A Ř E
V odítkem  p ro  ses tavován í n aší a ) 1. K roužení ram en y  všem i sm ě- 

lekce m ůže b ý t g y m n a s tik a  TOZ. ry  v k ra jn íc h  polohách.
K aždá  naše  lekce začne z a h řá tím  -  2. Bočné k ru h y  až s t ř ídno-
rozběhán ím  P o to m  tep rv e  p robere- ž vpřed, vzad
m e postupné cv iky  pro  jednotlivé
č á s ti tě la  a  nakonec uklidnění. V ýběr 3. Celné k ru h y , soupaž střídno -
cviků, k te ré  uvádím , není vyčerpá- paž, napravo , nalevo,^ dovnitř,
v a jíc í a  m á  sloužit spíše jak o  vodit- zevn itř, velké, s třed n í a  m alé.
ko pro  ty , k te ř í m a jí s g y m n as tik o u  4 . K om íhání s tř íd av ě  p ravou
m alé zkušenosti. vpřed, levou vzad, zv ě tšo v a t

Z ák ladn í schém a n aší le tn í a  p řed - až  do vzpažení bez o táčení
sezónní p říp ra v y  g y m n as tick é  bude tru p u .

a )  ť V š e s t r a n n á p o h y b l i v o s t  5- K m itán í z_ p ředpažen í z ev n itř
paží, nohou, tru p u . d? P o d p a ž e n i d o vn itř s tr id a -

b) P o s í l e n í  s v a l s t v a  paží, p ra v á  a  levá naho ře
nohou, tru p u . hm itan i^  ze zapazem  zev n itř

c) P o s í l e n í  a  r o z v o j  v n i t ř -  do zapazen í d o vn itř levá, p ra 
n í c h  o r g á n ů .  v á  n a  oie.

d) N e r v o v á  i s v a l o v á  r e l a -  6. V zpažit levou, h m it a  součas-
x a c e  u v o l n ě  ní, o d p o č i -  ně zap a ž it p ravou , h m it a  vy-
n  e k. »měnit.
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7. S k rč it p řipažm o, t r č i t  s tra n o u  1. S to j rozkročný , uvolněný před-
a  v upažen í hm it, opakově. klon, h rnit, po stu p n ý  vzpřim ,

8. V zpažit z ev n itř dlaně vpředu , upažit, d laně vzhůru , hm it.
v zp až it d o vn itř levá  p řed  p ra - 2. S to j rozkročný  vzpažit, před-
vou, v zp až it d o v n itř p ra v á  k lon  ru k a m a  dosáhnou t co
p řed  levou celý oblouk do nejdále  p řed  sebe, h lav a  vzhů-
p ředpažen í dolů d o vn itř po- ru, h luboký  p ředk lon  h lav a  i
dřep, p ředk lon  hlavy . paže co nejdále  m ezi nohy,

9. P řed p až it, uvolněně p řip až it, vzpřim , vzpažit.
upažit, p ř ip a ž it (vše sp o jitě ). 3. V zpaž it zevn itř, topo rný  před-

1. S k rč it  přednožm o pravou , klon, p ředk lon  nalevo, n ap ra -
t r č i t  dolů, sk rč it  únožm o p ra - vo> uvolněný předklon, hm it.
vou t r č i t  dolů; opačně. 4. V zpor klečm o, k lik  klečm o

2. H m ity  v podřepu, s tř íd av ě  h lav a  vzhůru .
p řed p až it levou, z a p a ž it p ra - 5. K lek rozkročno  vzpažit, vzpor
vou. klečm o vlevo, k lik  klečm o co

3. V zpor dřepm o, hm it, vz tyk . nejdále  vlevo a  opačně.
4. V zpor dřepm o zánožm o p ra - 6- Sed roznožm o, uvolněný p ře z 

vou, hm it, vz tyk , výpon sk rč it  klon, hm it, vzpřim , vzpaž it
přednožm o p rav o u  t r č i t  dolů. zev n itř hm it.
O pačnou nohou. 7. Sed snožm o, p ostupný  leh, za-

5. V zpor dřepm o únožm o, p ravou  číná  č á s t bederní. P ostu p n ý
hm it, v z ty k  výpon n a  levé sed zač íná  h lava.
u nož it pravou . 8. S to j rozkročný , úk lon  vpravo,

8. p řednož it p ravou  poníž, za- vzp až it levou, úk lon  vlevo,
nožit, p řed n o ž it povýš, p řino- v zpaž it pravou, p řip a ž it levou,
žit. T o též s levou nohou, paže T otéž cvičení s výpady  s t r a 
še volně pohybují podél tě la . nou -

„ , .... , . . .  9. S to j rozkročný , vzpaž it; k rou-
7. P řed n o ž it p ravou  dovnitř, vy- .  . , *

soko unožit, p řinožit, to též  1f. l l lPem - ,
7 ^ > 10. s to j  rozkročný , o toč it tru p

vpravo, p ravou  u p a ž it povýš,
8. S to j přednožm o p ravou  do- d laň  vzhůru , to též  vlevo,

vn itř, vysokým  obloukem
(přednožením , unožením , za- b ) Ve cvicích skup iny  a) jsm e m ěli
nožen ím ), podřep zánožm o n a  z ře te li zlepšení pohyblivosti,
p ravou ' dovnitř, p řísunem  p ra - O všem  i ta to  cvičení cv ičená opa-
vé s to j spa tný . T otéž levou. kově 3S0U vždy cv iky  posilu jícím i

_ . . .  . .  , - , u rč ité  svalové p a rtie . P ro to  ve
9. V zpor klečm o, dřep  n a  p inych . . „ , . , 1 , x, , 1  ̂ J skupm e b) m am ě m ene p řík ladů ,chodidlech. TT í ,  1 . . .V období le tn i p rip rav y  i p red-

10. Leh n a  zádech, u p až it dlaně sezónní p říp rav y  chcem e gym nas-
n a  zem , přednožit, k lop it a tik o u  z lepš it tě lesnou  pohyblivost,
v z ty č it chodidla, ko lena  na- p řípadně  n a p ra v it n ěk te ré  chyby
PJaba- v držen í tě la  a td . a  ty to  poža-

11. Leh n a  zádech, přednožit, roz- d ávky  bez síly  nesplním e,
nožit, snožit. i .  V zpor ležm o za  ru k am a, klik .

12. V lehu na  zádech sk rč it p řed- O pakově. V zpor ležm o pravo-
nožmo, t r č i t  dolů —  uvolně- ruč, levá  paže v zapažení, k lik
ně. a  vzpor, vy m ěn it paže.

13. P řek ážk o v ý  sed p ravou  no- 2. Sed roznožm o, p ředk lon  n a 
hou, p ředk lon  k  levé noze, levo, paže vně chodidla levé
vzpor n a  levé paži, p ánev  co nohy, vzpřim , o toč it tru p
nejvýše. • vpravo, k lik ; opačně.
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3. V zpor ležm o p řed  ru k am a . c) Z acvičení p ředešlých  cv iků  v ply- 
K rouživý  pohyb pánv í co nej- nulém  a  sp rávném  tem p u  nám
dále vp řed  a  vzad. sam ozře jm ě ta k é  posilu je v n itřn í

1. P odřep  n a  levé, s k rč it  zánož- o rgány . Chcem e-li v ša k  posílení
m o p ravou  dovnitř. V ýskok dosáhnou t ve vě tš í m íře, prová-
s tra n o u  do podřepu  n a  p rav é  dím e hodně poskoků, leh k ý  po-
zánožm o levou. k lus, sk ip ing  a  lif tin g  drobné h ry

2. P o sk o k y  do č tverce  (m yšlené- a  č innost sportovní, o k te ré  m lu-
ho n a  zem i snožm o vlevo, do- vím e n a  jiném  m ístě .
p ředu , vp ravo  dozadu a  opa- d) N u tn o s t nervové i svalové re la- 
kově). xace  a  odpočinku se nám  jev í

3. V ýskok  s bočným  roznožením , ne jen  s h led iska  celoroční č innosti,
doskok  do podřepu  zánožm o a le  i s h led isk a  sp ráv n ě  prováděné
pravou , vym ěn it. g y m n as tick é  p říp ravy . Jedno tlivé

4. Sed p o dep řít ru k a m a  vzadu, cv iky  m usím e p ro v ád ě t ry tm ick y ,
zvednou t nohy  těsně  n ad  zem . p iynuíe, uvědom ěle> v  ro zsah u  co
R oznožovat, snožovat, p řek ři-  ne jv ě tš ím  bez tv rd o sti, pohybové
žovat, k ro u žk y  snožm o, roz- úsečnosti a  sam oúčelnosti cviků,
nožmo, k ra u lo v a t a td . P o  n a p ě tí m usím e p ro v és t cv iky

1. V sedu pom alu  to p o m ý  leh a  uvolněné či_ uvolňovací,
toporně  sed. T otéž, ruce  v  tý l. K aždý  lyžař, k te rý  bude cvičit

2. Leh, p o k rč it nohy, chodidla g y m n as tik u  ať  sám , nebo ve skupi-
o p řít o zem. R ychle předklon, začne vždy  lehkým  rozk lu sá-
paže vně nohou, zvolna po- n ím  —  z a h řá tím  a  potom  podle uve-
stu p n v  leh. děných p řík lad ů  si se s tav í svou gym -

„ T , ’ , v n as tick o u  p rů p rav u . U vedené cv iky
3. L eh n a  zádech, u p a ž it d laně m ůže obm | fto£ a t  j tv o ř it  si c v ik y

n a  zem. P red n o z .t, p o k lád a t nové Z akončeni lekoe p rovedem e
obe nohy  vp rav o  n a  zem  cv iky  dechovým i a  uklidněním . G ym -
[ p rav é  an i a  v evo. n a s tik u  budem e cv ič it p okud  m ožno

4. Z ák ladn í postaven í jak o  v č. venku  v  p řírodě, a  tam , kde nebude
3, ale k ro u ž it oběm a noham a d o s ta te k  p řílež ito s ti či času , budem e
vpravo , těsně  n ad  zem ; vlevo, cv ič it tře b a s  dom a u o tev řeného
kolm o n ad  zem  (celá p á te ř  okna. N ejvhodnější ovšem  bude, když
stá le  n a  zem i). g y m n as tik u  budem e cv ič it u  vody,

5. R uce v  týl, o to č it tru p  vlevo, p řed  tren in g em  a tle tick ý m  a  i naše
předk lon  nalevo, p ra v ý  lo k e t te rén n í pochody zpestřím e  tím , že do
se do tkne levého kolene, n ich  za řad ím e  gy m n astik u ,
vzpřim , opačně. B. S ýko ra

S K O K Y  N A  L Y Ž Í C H  N A D  K V E T O U C Í M I  S T R O M Y

N o rsk ý  sn ili je  v ítan ým  vývozn ím  produ ktem , h lavn ě ta k h le  na jaře, k d yž  už se  sch y 
lu je  k  lé tu  a  kd yž sp ortovn í pod n ik atelé  ch tě jí v y d ě la t hod ně peněz a lá k a jí lid i na zá
vody  ve skoku n a  ly ž ích  na m ísta , kde již  dávno nebo vůb ec n ik d y  n eb y lo  po sněhu  ani 
p otu ch y . V ezli dok once va g o n y  sn ěh u  až do L on d ýn a, kd e se  jim  na tu to  pod ívanou  
seš lo  na 40.000 lid í, d y ch tiv ý ch  v id ět ja k  im p ortovaný  sn íh , tak  i im p ortované n orsk é  
sk ok an y , k teř í jso u  dod áváni v jed n om  obalu .

D a lš í zá silk a  (sn ěh u  i skokanů ) b y la  u rčen a  pro Š védsko , d ošla  do G oteborgu , kde  
m ezi k vetou cím i strom y a p řed  6.000 le tn ě  ob lečen ým i d ivák y , b y ly  u sp ořád án y  v lé tě  
raítvody ve skoku na ly ž ích . Skokani m u se li dávat pozor, ab y  dopadli p řesn é na úzký pruh  
sněhu  a m u seli s i  se  sk ok y  p o sp íš it, ab y  jim  sn íh  m ezitím  neroz-tál.

V ý sled k y : 1. E . K a r lsso n  (Š véd sko) 314 bodů (sk ok y  31, 31, 33 m ), 2. A sb jórn  Ilu n #  
(N orsk o) 313,7 (30, 30, 32), 3. N e tze ll (Š véd sko) 313,2 (31,5 v šech n y  tř i sk o k y ), 4. B jo rn -  
sta d t (N orsk o) 308,5 (30,5, 30,5, 31,5), 5. B irg er  Itu n d  (N orsk o) 303,4.
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L Y Ž A Ř I  A S H D M
L etn í č á s t S portovních  h e r děln ické m ládeže vrcholí. Po  tře tím  kole — 

m ezisek to rovém  v p řespoln ím  běhu v  G ottw aldově, se konalo  finá le  SHDM  
v p lav án í v  B z'atislavě, finá le  a tle tik y  v  O strav ě  a  finá le  odbíjené v Ú stí 
n. L. V té to  době p rob íhá  finá le  kopané. SH DM  jasn ě  odkry ly  nové re se rv y  
v  tělovýchovné a  spo rtovn í č innosti. M asovost je  h lavn ím  znakem  SHDM.
110.000 m ladých  děln íků  a  dělnic se v y stříd a lo  v různých  soutěžích  v  prvn ím  
kole. Z ápasy  a  závody m ezi d ílnam i, m ezi jedno tlivým i doly, in te rn á ty , m ezi 
oddělením i z ah á jily  tu to  soutěž. Ú č a s t n a  SHDM  m ohla b ý t p ro to  m asová, 
že se ta to  op ře la  o p racov iště , o továrny , d ílny  a  in te rn á ty . D ruhé kolo 
SHDM , k te ré  proběhlo  u v n itř  jedno tlivých  sek to rů , p řineslo  další cenné v ý 
sledky. Ve finá le  jsm e p ak  viděli ú spěchy  onoho rů s tu , k te rý  spočíval n a  
ta k  velké m asové zák ladně. Jso u  to  ne jen  velm i dobré dosažené výkony, ale 
ta k é  p rů m ě r všech časů, velm i hodnotné sou těže ve h rách  a  rů s t  sportovců  
nového typu .

P řík la d y : P řespo ln ího  běhu se zúčastn ilo  37.000 běžců. V p rvém  kole a tle 
tik y  bylo 15.000 ú ča s tn ík ů  a  ve finá le  800 účastn ík ů . P lav ců  bylo v I. kole
13.000 a  ve finá le  dosáh li n ě k te ř í z n ich velm i cenných časů.

T eprve  v  ř í jn u  se zakončí poslední f iná le  v kopané, ale je třeb a , abychom  
se již  dnes p řip rav o v a li n a  zim ní č á s t SHDM, v  níž ly ža řsk é  d iscip liny  jsou 
zastoupeny  během , skokem  a  sjezdoslalom em . T ak é  nám , lyžařům , zim ní 
č á s t  SH DM  pom ůže p řeh o d n o tit dosavadní n aši č innost a  dá n ikdy  netušenou  
p e rsp ek tiv u  rozvoje těch  ly ža řsk ý ch  disciplin, p ro  k te ré  m ám e u  n ás  n e j
lepší p ředpoklady . B ěh n a  lyžích je  v SHDM  zák ladem  pro  o s ta tn í discipliny. 
K aždý  ú č a s tn ík  ly ža řsk é  čá s ti SH DM  se zú čas tn í v p rvém  kole závodu 
v běhu a  podle zá liby  si vybere je š tě  skok  nebo sjezdoslalom .
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V druhém  a  tř e tím  kole bude každ ý  závod it ve své oblíbené d isciplině nebo 
dvoj- či tro jkom binaci.

V čem  bude sp o č ív a t č in n o s t všech ly ža řsk ý ch  složek p ři za jišťován í ly 
ža řsk ý ch  disciplin  SH D M ? Je  sam ozřejm é, že p ři u sp o řád án í všech závodů 
v  prvém , d ruhém  či tře tím  kole všichn i ly ž a řš tí p racovn íc i se zapo jí do 
p ráce  a  pom ohou o rg an isova t. Pom ohou jak o  rozhodčí, časom ěřiči, jak o  
velite lé  t r a t í  a td . Ale již  dnes čeká  n a  vedoucí, in s tru k to ry  závodníků, na  
cvičitele a  v šechny  o s ta tn í d ů lež itá  p ráce  —  z a h á j it  p ředsezónní p říp rav u  
ú ča s tn ík ů  ly ža řsk ý ch  discip lin  SHDM . J iž  dnes je  tř e b a  p řesvědčova t všechny  
ch lapce a  děvčata , k te ř í se ch tě jí z ú č a s tn it ly ža řsk é  části, o tom , že jedině 
so ustavným  tren in g em  dosáhnem e dobrých  výkonů  n a  lyžích. N eom ezím e se 
pouze n a  sokolskou m ládež v  závodních sokolských  jedno tách , ale  p řih lásím e 
se k  p rác i v in te rn á tech , to v á rn ách  a  i tam , kde není závodní soko lská  jed 
no ta , a  věnu jem e něco z našeho  volného času  p říp rav ě  děln ické m ládeže na  
zim ní č á s t  SHDM. Z v láště  n aši p ředn í závodníc i by  m ěli j í t  v to m to  p ř í
k ladem  tím , že pom ohou v é s t m ládež lt sp ráv n ém u  chápán í sp o rtu  a  p říp ra v y  
n a  závody.

V yužijem e zbývajíc ích  k rá sn ý ch  slunečních  dnů ké koupán í a  plování 
v  řekách , rybn íc ích  a  p lovárnách . B udem e u č it m ládež p la v a t h lavně craw l, 
k te rý  pom ůže uvo ln it z tu h lá  ram ena , ab y  zm ěk la  ta k , ab y  p ři běhu n a  
lyžích  by la  p ráce  paží uvolněná a  úspo rná . V ycházky  a v ý le ty  n a  10 i více 
k ilo m etrů  do h o r a  do lesů  velm i p řisp ě jí k  zlepšení tě lesné  kondice. P ě s to 
ván ím  d iscip lin  z lehké a tle tik y  z ísk á  m ládež po třebnou  p ru žn o s t a  o b ra t
nost. T aké  jízd a  n a  různých  plav id lech  je dobrým  tren ingem . N eopom enem e 
zap o jit naše  svěřence do p říp ra v y  a  do sk lád án í d iscip lin  TOZ a těm  lepším , 
co již  m a jí TOZ, um ožním e p říp rav u  a  sk lád án í TOZ II. stupně. K aždá 
činnost, p ři níž z tra tím e  n ě jak é  to  deko zby tečného  tu k u  nebo p ři níž vy- 
po tím e několik  k ap ek  potu , n ám  p řisp ě je  k  dosažení dobrých výsledků  na 
sněhu.

Období září, ř íje n  a  lis to p ad  je období p říp ra v y  na  v la s tn í sezónní tren in g . 
V prosinci, kd y  již  někde jezdím e n a  sněhu, n ikdy  nedoženem e to, co jsm e 
z tra ti li  v  lé tě  a n a  podzim . N aším  cílem, p ři veškeré  té to  činnosti, m usí b ý t 
v še s tra n n o s t a ra d o s t z pohybu n a  če rs tv ém  vzduchu. O paku ji: P rav ide lné  
p rováděn í a tle tic k ý c h  disciplin, p lování, chůze, cy k lis tik a , jízd a  n a  p ram ič - 
kácli, kanoích , tu r is t ik a , táb o řen í, d iscip liny  TOZ, to  vše pom ůže p řip ra v it 
děln ickou  m ládež je š tě  p řed  sezónou pro  závodění n a  sněhu. Ú spěchy, k te ré  
m ládež dosáhne v ly ža řsk ý ch  d iscip linách  zim ní č á s ti SHDM , budou ra d o s t
nou odm ěnou.

Z E N O  C O L O  P O D E P S A L  M I K O V O U  R E S O L U C I

I ta lsk ý  sjezd ař a m is tr  sv ěta  ve s jezd u  n a  ly ž ích  Zeno Colo p ř ip o jil svů j p od p is n a  m í
rovou reso lu c i Světového  výb oru  obránců m íru . Jeh o  pod pis, pod pis jedn oho  z n e jle p 
š ích  sportovců  n a  sv ě tě , je  ráznou odp ověd í všem  m írovým  štváčů m  jali v Itá lii, ta k  i 
v celém  sv ětě . Zeno Colo zv ítěz il překvap ivě na le to šn ích  m istro v stv ích  sv ěta  v U SA , kde 
porazil e litu  fran cou zsk ých  i šv ý ca rsk ý ch  sjezd ařů .

J A M E S  C O U T T E T  A  U S A

N ejo b líb en ějš í fran cou zsk ý  ly ža řsk ý  závod n ík , sjezd ař  J am es C outtet naváza l le to s  je d 
nán í s č in ite li am erické ly ža řsk é  fed erace , k teř í m u nab íze li m ísto  tren éra  ve znám ém  
lyžařsk ém  střed isk u  Sun W alley . V e fran cou zsk ých  ly ža řsk ý ch  k ru zích  z toh o vznik lo  
zd ěšen í (C outtet b y l tren érem  francouzského  národního sjezd ařsk élio  d ru žstv a ), jež  b y lo  
zažehn áno am erickou  odp ověd í C ou ttetov i: P řeru šu jem e jedn ání, budem e V ás an gažovat 
po vítězném  zak on čen í v á lk y  t  K oreji. — M ohou b ý t  te d y  F ran cou zi sp ok ojen i, C outtet 
jim  zů stan e  zach ován .
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T Ý  D  F  N  vě tš í zapo jen í všech občanů do sou-
I i v  t  l i  těže  o TOZ, bude u sp o řád án  17.— 24.

z á ří „T ýden TO Z“. V tom to  týdnu  
(i^ saíPSBzeB&a bude n a  všech h řiš tíc h  a  n a  všech

ggral||3Sy >sáÉPf§í f̂e*k jiných  vhodných p ro s to rách  um ož-
J | | |  něno p řip ra v o v a t se n a  d iscip liny

J|»  &§&&§& TOZ a  p ln it je. T en to  týden  um ožní
’p * T ^ /*  všem  zájem cům  z a h á jit  sou těž

(  ^ í  í o TOZ, t i  co zača li budou p ln it další
C__ V e  e j. V í  d iscip liny  nebo TOZ dokončí.

P ro  „T ýden TOZ“ jsou  u stav en y  
jéÁ škm ' ve v ®ec â k ra jích , ok resích  a  m ěstech

i vesnicích  p říp rav n é  kom ise. V těch- 
to  kom isích  jsou  zástu p c i Sokola, 

C r  /  /&  § Í 6 /> lidosprávy , ČSM, R O H  atd . Ú kolem
J  s $ i  g §( těch to  kom isí je  z a jis t i t  dobrou

o rg ah isac i a  p růběh  „T ýdne TO Z“. 
P o  II. c e lo s tá tn í konferenci ČOS Zde m ohou ly ža ři velm i v y d a tn ě  po-

29. č e rv n a  1950 se v čs. tě lesné  vý- m oci. Č innost je  v šes tran n á . M ohou
chově dosáhlo nových úspěchů  a  pom oci p ři o rgan isován í a  p říp rav ě
rozv inu ly  se nové fo rm y  p ráce. N a  „T ýdne TO Z“. Pom ohou jak o  roz-
sjezdu  v y h lášená  akce o tev řených  hedčí, zapojí se sam i do sk lád án í
h řišť  se pom alu  s tá v á  stá lo u  fo r- d iscip lin  TOZ a  přivedou  v tom to
m ou tělovýchovné a  spo rtovn í p ráce : tý d n u  o s ta tn í lyžaře , k te ř í je š tě  ne- 
j a k  d o s p ě t i  j e š t ě  k  v ě t š í  začali s TOZ, n a  h řiš tě . Ú kolem
m a s o v o s t i  a  j a k  p ř i v é s t  všech ly ža řsk ý ch  oddílů v „T ýdnu
k  t r v a l é m u  z á j m u  m l á d e ž  TOZ“ bude za in te re so v a t všechny
o t ě l o v ý c h o v u  a s p o r t .  N a  lyžaře  závodn íky  i nezávodn íky
m nohých  h řiš tíc h  se již  dnes do té to  o sk lád án í d isciplin  TOZ. T ím  všichni
akce  zapo jily  tisíce  a  dese titisíce  zároveň  zah á jí p rav idelnou  podzim ní
sportovců  i začá tečn íků , k te ř í  tep rv e  p říp rav u . Je  sam ozřejm é, že se poz-
se zde seznam ovali s obsahem  a fo r- ději v  p říp rav ě  nedm ezím e jen  n a
m am i tělovýchovné a  spo rtovn í čin- d iscip liny  TOZ, ale využijem e ta k é
nosti. o s ta tn í sp o r ty  a  že přenesem e vel-

V yvrcholením  nových fo rem  práce, kou č á s t p říp ra v y  ven do p řírody , 
ja k o  jsou  o tev řen á  h řiš tě , loděnice, VI. P ác l
tělocvičny, je  „Týden TOZ“. TOZ je   ̂ ^
s tá le  více populárn ím , zv láš tě  u m lá- 
deže. TOZ se s tá v á  n áp ln í tren in g ů
jedno tlivých  sportovn ích  oddílů a  ^
ta k é  fo rm ou  p ráce, p ři níž s to v k y  a
tisíce  občanů n aší zem ě se po p rvé  \  /  J**— v
seznam ují s po jm y  ja k o  je  tren in g , \  /  ̂
závod, výkon. Soutěžení o TOZ m á  \  { 'j
ta k é  za úkol pom oci p o d ch y tit zá jem  \  1 j
m ládeže i dospělých o tě lovýchovu a  ______
sp o r t a  z ap o jit je  do té to  č innosti. ---_----
A by bylo um ožněno je š tě  daleko

Masovost ve sportu a tělovýchově —

záruka zdraví a síly lidu
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P Ř E D S E Z Ú N M Í  T RÉ M 1N G L Y Ž A Ř E
D. M. V A SIL JE V , zasloužilý  m is tr  sp o r tu

L y ža řs tv í je  jedním  z ne jtěžších  tre n in g u  s d o sta tečnou  n ám ahou  do- 
sp o r tů  co do techn ických  n á ro k ů  i tě - p o ruču jem e u d ě la t k rá tk o u  4— 5den- 
lesné n ám ahy . K lasické  t r a tě  18 a  n í p ře s táv k u , jež  obnoví síly  a  dá  
50 km  vyžadu jí n a  ly ža ři tě c h to  novou chuť k  da lš ím u  tren in g u . A by 
v la s tn o stí: vy trv a lo sti, rych losti, od- m ěl ten to  odpočinek „zákon ité  p rá - 
vahy , rych lo sti reakce, vůle, uvolně- vo“, zvýším e n ám ah u  posledních  tre -  
nosti a  p řirozenosti pohybů, s p řed- n ingů  v m ěsíci.
pok ladem  v še s tran n é  techn iky . K rom ě p ře s tá v k y  po k aždém  n ě -

P ř ip ra v it o rgan ism us k  n ám aze  a  s *c* sy s tem atick éh o  tren in g u  je n u t-  
vypětí, jehož v yžadu je  ly ž a řsk ý  n a  zim ou oeisí p řes táv k u ,
sp o rt, není m ožné v  k rá tk é m  čase. p řib ližně  10  dní a  tep rv e  potom  p ři- 
O bvčcjně po třeb u je  ly ža ř k  rů s tu  5 s to u p it k  tre n in g u  n a  sněhu, 
až  6 le t p ř i té m ě ř celoročním  tr e -  P ř i  tre n in g u  3X  tý d n ě  odpočívám e 
ningu . vždy p říš tíh o  dne; po tren in g u  n a

S p říp rav o u  svalového, cévně- ry ch lo st odpočívám e 2 dny. P ř i  tre - 
srdečního, dýchacího a  nervového sy - n ingu  4>< tý d n e  t^en^ jem e dva  dny 
s tém u  m usím e zač ít již  v  létě. Z vláš- za  sebou bez přílišného  úsilí. T reno- 
te  tom u, kdo se nevěnu je  žádném u v a  ̂ m usím e ta k , abychom  po jedno- 
le tn ím u  spo rtu , m oh la  by škod it denním  odpočinku p řis tupova li k  dal-
d louhá p ře s tá v k a  od konce zim y až  šim u tren in g u  bez p řílišn é  únavy, 
do podzim u. P ř i  započetí sy s tem atick éh o  tre -

Z ák ladem  předsezónní p říp ra v y  je  n ingu  se m usím e v  p rv ý ch  dnech vý
běh, chůze a  g y m n as tik a . K rom ě to - y a ro v a ti velkého za tížen í o rganism u,
ho  je  m ožné doporučit n ěk te ré  spor- K aždý  tre m n g  zacm am ě klidným
ty , v p rvé  řadě  plování, lehkou  a tle -  tem P emy abychom  uvedli o rgan ism us
tik u , veslování, cyk lis tik u  a  spo rtovn í do zvysene činnosti; tep rv e  po me-
h ry , ale  bez závodního provozování. sici  p rav idelného  tre n in g u  m ůžem e

„  „ . z acm a t tren m g  rych lym  behem  nebo
P ředsezónn í p n p ra v n ý  tre m n g  cpůzí, abychom  p řip rav o v a li o rgan is-

m usi b ý t ses tav en  tak , a.oy posílil m us n a  podm ínky  závodů, 
zanedbané SKupmy svalové, zlepšil , . . . , . , . , „
činnost cévně-srdečního a  dýchacího . •?ex trem ngov ý  sy s tém  jakýko li,
sy s tém u  a  vychovával v y trv a lo s t, i e důlezůe , ro zp o c .tan  n a
rych lost, c it rovnováhy  a  vůli. ^e lši dobu. S polehati n a  úspěch  k ra t -

Jed inci s dvěm a sezónam i, le tn í a  Jodobeho, tře b a s  velm i in tensivm ho
zim ní, ch tě jí-li dosáhnou ti v y n ik a jí- tren in g u , nen í m ozne. 
cích  sportovn ích  výkonů, m usí se N ejvděčnějším  m ístem  p ro  tren in g  
rozhodnou t p ro  jeden  sp o r t a  věno- je  p říroda , les, b řeh  řeky , kopce a
v á ti m u h lavn í pozornost. doliny. T erén  s třídám e, po každé si

K rom ě tre n in g u  doporučujem e vyb írám e jinou  tr a ť .  U čím e se p ř i
p rác i n a  zd ravém  vzduchu, jež  m á to m  o rien tac i a  nepřem ýšlím e to lik
velm i p řízn ivý  vliv  n a  rozvoj a  zd á t- °  únavě. N eběhám e po tv rd ý ch  a
n o st o rgan ism u . rovných  cestách , a le v y b írám e si

„ s tř íd a v ý  te rén , v  něm ž cvičím e koor-
P o e e t ,  n a m a h a  a m í s t o  d inaci a  hledím e, ab y  byl tra v n a tý ,

t r e n i n g u  m echov itý  či jeh ličnatý , p ro tože ta -
P ředsezónn í p ř íp ra v a  zač íná  2 - 3  k °v ý  te ré n  neničí svalový  cit, po-

tre n in g y  týdně  v  p rvn ích  2 - 3  tý - treJ?ny P "  běhu n a  lyžích  n a  m ekkem
dnech. Je jich  in ten s itu  postupně zvy- sne u ‘ „ . . .
su jem e. Zvýším e i počet treningůi n a  u y m n a s i K a
3—4 týdně. G y m n astik a  zdokonalu je  lyžařovy

Po k aždém  m ěsíci sy s tem atick éh o  v las tn o sti: sílu  různých  svalových
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skupin , ob ra tn o st, e las tičnost pohybů, postupně s toupá, až  po  m ěsíci dosa-
h luboký  dech, uvolnění, rovnováhu, h u je  č ísla  od 30 do 100— 150, podle
h o u ževna to st a  sílu  vůle. ¡nam áhavosti cviků a  tren o v an o sti

R ozlišujem e 5 sk u p in  cv iků : cvičícího, O bvykle ta k  vysoký  počet
I. C viky silové, p ro  posílení sval- opakovaných  cviků není zv lášť p ří-

s tv a  tru p u , ru k o u  i nohou (předklo- jem ný, ale  m usím e p ře k o n a t nepřá
ny, záklony, úklony, k roužen í tru p u , jem n é  pocity  tě lesné  i duševní, pro-
v lehu n a  zádech zvedání n a p ja tý c h  tože  tím  ro s te  vůle a  houževnatost,
nohou nebo tru p u  s ru k a m a  v tý le , G y m n astik a  trv á  30— 40 m inut, bě-
to též  současně, k liky , shyby, výpady , hem  n ichž je  svěřenec v n eustá lém
dřepy  s výsk o k y  a  cv iky  s  m edicín- pohybu.
b allem ). K rom ě toho  si dám e k ažd ý  den

II. C viky uvolňovací (uvolněné švi- ran n í č tv rthod inku , trv a jíc í 15— 20
hy, kom íhán í a  v y třá sá n í ru k o u  a  m inut.
n o h o u ) ; ly ža ř koná  dlouhodobou, in- T r e n i n g  d e c h u
tensivn í svalovou práci, p ř i níž svaly  D ýchací o rg án y  tren u jem e  již bě- 
v n eak tiv n í fáz i m usí b ý t uvolněny, hem  každodenní chůze h lubokým  a
aby  využily  k rá tk ý c h  okam žiků  k  od- volným  dýcháním . Jednou  denně
počinku. u  o tev řeného  okna p rovádím e decho-

III . C viky p ro tah o v ac í (energ ické  v á  cvičení 5— 10 min. (h luboké vde-
šv ihy  nohou, h luboké uvolněné p řed - chy s ohýbáním  vzpažm o). V dcchu-
k lony  až  se ru ce  do tknou  země, zá- jem e m ax im áln í m nožstv í vzduchu,
k lony  v  k lek u  i sto ji, ohýbání zánož- m írn ě  zadržím e, až  vzn ikne p ře tla k
m o s úchopem  nohy  v  n á rtě , bočné a  důk ladně vydechnem e. V ýdechy
šp a g á ty  ve vzporu, h m ity  zapažm o, m ůžem e dop ln it p ředklony, d řepy
k roužen í ram en  a td .) ;  ly ža ř m usí a td .
uvo lňovat klouby, š lachy  a  svaly , H lubokém u a  sp ráv n ém u  dýchání 
jeho  pohyby  m usí b ý t nenucené a  m usím e věnovat pozornost p ři chůzi
volné, ab y  m u  dovolily b a lan co v a t a  běhu  v  tren in g u . N esm ím e pro to
p ři po rušené  rovnováze; široké  vol- p ř i běhu  či chůzi hovořit. T ren ing ,
né pohyby  um ožní m u  zdo la t t r a ť  se doplněný dechovou gym nastikou , m ů-
značnou  ry ch lo stí a  dodávají běhu že za  6— 8  m ěsíců  zv ě tš it v itá ln í k a -
eleganci a  jis to tu . p ac itu  plic o 400— 600 cm 3.

IV. C viky rovnováhy. C it p ro  rov- Jedn ím  z nejlepších  dechových cvi- 
n ováhu  se dá v y p ěsto v a t jak o  k aždý  čení je  plování, zv láš tě  p rs a  a  k rau l, 
jiný . J e  dů lež itý  p ři jízdě v  nerov- p lované v  rych lém  tem pu.
ném  te rén u  a  p ři sjezdu. L y ža ř ví,
z tr á tu  k o lík a  v te ř in  znam ená pád  n a  T r e n i n g v j e
tr a t i .  V tělocvičně cvičím e rovno- P ř i  vy rovnaných  silách  v y h ra je  
v áh u  n a  p ř. n a  k lad ině  —  běh, ob ra- v  závodě ten , kdo m á  silnější vůli,
ty , d řepy  scunož i jednonož. V enku kdo v  únavě se dovede více přem oci,
je  zv lášť cenný běh či chůze po ko- kdo dovede p řid a t, když se zdá, že
lejnici, k te ré  m a jí b ý t za řazen y  do nezbývá sil. To m ůže jen  ten , kdo se
každého  tre n in g u  (po každé asi 500 n a  to  p řip rav il.
až  1030 m  po ko le jn ic i). j e n ap ro s to  m ylný  názor, že zá-

V. C viky dechové. vodn ík  m á  š e tř i t  svou ú ča s tí na  z á 
c v ik y  n a  sílu  s tř íd ám e  s cv iky  de- vodech. Z ávody po^ dosta tečné  p ří-

chovým i, uvolňovacím i a  p ro tah o v a- p rav ě  jsou  nejlepším  tren in g em  a  
cíjni jeho kontro lou . A  není závodu,

V tre n in g u  cvičím e g y m n as tik u  až  v n ěm ž by závodník  nem usel up la t- 
po běhu nebo chůzi, p ro tože  po delší svou vůli.
gy m n as tice  by již o rg an ism u s nebyl N ěko lik  p řík lad ů  výcv iku  vů le:
schopen sn és t velké za tížen í běhu. P ř i  běhu s tříd av ý m  tem pem  určí-
K aždý  cvik  dělám e ta k  dlouho, do- m e si úsek, k te rý  proběhnem e m axi- 
ku d  nepocítím e únavu . P oče t cviků m áln í rych lostí. K e konci dobíhám e
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silně unaveni, a le  p o k raču jem e  je š tě  B ěh a  chůze s holem i posilu jí h lav - 
50— 200 m  (až  ta m  k  to m u  s tro m u  n ě  sv a ly  paží.
a  pod.). y e d ru h é  polovině p říp rav n éh o  ob-

P ř i  g y m n as tice  s i u rč ím e počet dc>bí Je výhodné p ro  dobře trenova-
cv iků  (80— 100X ), p řekonám e do- ného - zaběhne-li v  každých  10— 15
jem , že již  nem ůžem e a  p řid ám e  n a  vý kon  800—3000 m.
je š tě  10 — 20  cviků. II . C hůze v  tre n in g u  činí 5—25

„ , km  s  ry ch lo stí 7— 9 m in. n a  1 km .
T ren ingovy  ro zv rh  n ik d y  nem ění- N ejlé je  tren o v a ti v m ladém  lese,

m e p ro  sp a tn é  počasí n ech u t nebo kd(j se m usím e vy h ý b a ti km enům  a
nepohodu. Splňovaní p lán u  uci spor- vě tv ím  shýbán ím , uk láněním , sk rčo -
tovce sy s tem atick é  p rác i a  houžev- ván í o b ra t a td  C iním e ta k  bez
n a to s ti. P ro  výcvik  vůle jsou  příhod- pom oci ru kou
n é  občasné závody  v  M hu, chůzi č i p f t  ohůzl rovnéž  jak o  fl „ éhu do_ 
n a  p o če t g y m n as t,ck y ch  cviků. po ruču jem e chodit n a  pokrčených  no -

P o  k aždém  tak o v ém  vy p ě tí m usí- hou a  v  tak o v é  „ lyža řské  posici“ pro- 
m e d o p řá t o rg an ism u  odpočinek; po j í t  10 0 0 — 200 0  m. 
m ax im áln ím  běhu p o k raču jem e po- T ren in g  začínám e vzdálenostm i 5—  
m alým  tem pem . Po cvicích p ře jdem e 15  km , v tem pu  ne větš ím  než 8  ruin.
k  lehkém u běhu nebo lehkým  uvol- lla  1 k m. P rv n ích  i y 2— 2 km  jdem e
novacím  cvičením . pom alu, postupně zvyšu jem e rych lost,

„  . . „ .  . . s tř íd ám e  ji podle te rén u  a  n a  konec
T r e n i n g  b ě h u  a  c h ů z e  2ase zvolním e.

B ěh tre n u je  nohy, srdečně-cévní, P o stu p em  času  n ám ah u  zvyšujem e, 
nervový  a  dýchací sy s tém  a  vůli. N a  P ro  rych lo stn í tre n in g  si vyberem e
za č á tk u  p říp rav n éh o  období věnuje- rovnou cestu . V neděli p rodloužím e
m e více pozornosti chůzi, potom  p q - délku t r a t i  až n a  25 km .
s tu p n ě  p řecház ím e k  běhu  (2X  běh a  Po p rudkém  výstu p u  nechám e ně- 
I X  chůzi). J e  m ožné i v  jednom  kd y  o rgan ism us odpočinout, jindy po- 
tre n in g u  s t ř íd a t  chůzi s během , a le  k raču jem e  v rych losti, abychom  je j 
není to  vždy žádoucí, p ro tože  po p řip rav o v a li n a  závody,
rych lém  běhu  je  chůze odpočinkem  a
naopak . L é k a ř s k á  k o n t r o l a

I. B ěh tren u jem e  v  te rén u , jen  ob- A lespoň jednou za m ěsíc se m usí Iy - 
čas  n a  výkon  n a  d ráze . V zdálenost ž a ř  podrobit lék a řsk é  prohlídce, aby
čin í 1— 10  km , n a  z a č á tk u  ne více nebyl o d kázán  jen  n a  své su b jek tivn í
než 3 km . O bčas zaběhnem e plných pocity . L é k a řsk á  k o n tro la  dá o b jek -
10  lun ; b ě h a t delší t r a t i  n en í zá- tiv n í da ta , podle n ichž se u p rav í tre -
hodno. n in 8 '.

B ěžím e s třed n ím  tem pem , n ě k te ré  P ř l  P «™ ůcíeh  p ře tren o y an o sti (ú n a - 
■ ú se k y  500 - 8 0 0  m  2- 3 X běžím e v a  apaU e k  trem n g n , tezke  usm am ,
rych le ; p řechody  m nsi b ý t postupné, n ech u l J  o.dlu pokles váhy) je n u tn o
menáhlé. P ro  lyžaře  je  velm i u ž i te k  ? e P01? ? 1 s. lékařem . O bvykle je  t ř e 
né, ab y  běžel n a  poněkud  více po- * a . J  ?  n ?k o h k
krčených  nohou než norm álně, ta k  d ?.‘ p o p r a t ,  odpočm ek O bvykje se
ab y  to  bylo do jis té  m íry  nepohodlné. P r !F !a k y  P re tren o v an o sti objev , p n
T akový  tre n in g  potom  velm i pom ůže veIkem  ry ch lo rtm m  za t.zem  v tre n m -
n a  lyžích  p řl stříd av ém  k ro k u  a  stou - a  ? e“ » tecném  odpocm km  U n a -
p án i B ěh n a  pokrčených  nohou řa d í-  v a  m a  ozdy zm izet do p ris tih o  t ř e 
m e do každého  tren in g u  n a  úsecích  Dln®“: Ve mi Waí ° ? a ™f. Působí
3 0 0 -5 0 0  m  n ěk o lik rá t !" fsa7' ,,a le  Pouz,vam e-li ji, m usím e

ta k  cim t sy s tem aticky .
P ř i  tren in g u  ve skup ině  je m ožné (Podle  č lánku  v T heorii a  p rax i tě -  

z a řa d it i vzájem né p ře sk ak o v án í běž- lesné k u ltu ry  X  č. 9 přeložil E m il Do- 
ců  s  oporou rukou . s tá l, PT V .)
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BULHARSKO -  ZEM Ě LYŽAŘSKÉ BUDOUCNOSTI
H odně lidí si pod slovem  B u lharsko  p řed s tav í ra js k á  jab líčka , hroznové 

víno a  p ap riku , nebo lázeňské  m ěsto  S ta lin  (V arna) a Č erné m oře. Že by 
ta m  byl sn íh  a  že by  se n a  něm  dalo  lyžovat, to  se vě tš ině  lidí nechce v ěřit. 
,,P ro s ím  vás, vždyť je  to tak o v ý  kus n a  jih  a  u  m oře, ta m  p řece vůbec ne- 
sněží, ta m  je  celý rok  tep lo .“ P odívejm e se v šak  n a  m apu  a  vidím e, že je  
zba rv en a  pěkně do hnědá. H o r je  ta m  více než nížin. A postav ím e-li je  vedle 
našich , jsou  to  po řádné hory . P oho ří B a lk án  p rochází od západu  n a  východ 
p řes  celé B u lharsko , (Z ápadní B a lk án  2186 m, V ysoký B a lk án  2371, N ízký  
B a lkán  1087 a potom  skup ina  pohoří v jihozápadn í části: V itoša 2285 m, 
R ila  2924 m, P ir in  2915 m, R hodopy 2188 m ). Sněhu je  zde dost a  n a  ně
k te rý c h  m ístech  se dá je zd it od lis topadu  do dubna. K opce m a jí tu  výhodu, 
že jsou  p ro ti V ysokým  T a trá m  sn ad n ě ji p řís tupné , n a  E l-T epe 2915 m  a  jiné 
vysoké h o ry  se do stan e te  n a  lyžích. M ísty  jsou  holé louky  až k  vrcholům  a 
k leč někde ro s te  až  do 2700 m. H řebeny  jsou  vě tš ino u  lehce přechodné, tak že  
se m ůže tře b a  p řes  celý P ir in  je t  n a  lyžích. A  co je ne jdů ležitě jš ího . Z větš iny  
velkých  m ěs t není daleko n a  hory. T ak  V itoša, je jíž  ne jvyšší Č erný v rch  je 
2285 m  vysoký, je  od Sofie vzdálena  a si jak o  Š á rk a  od P rah y , nebo K něnič- 
sk á  p ře h ra d a  od B rn a  a  jezd í se ta m  tram v a ji. N yní se ta m  zač ín á  budovat' 
spo rtovn í vý tah . J a k ý  to  bude m ít význam  pro  rozšířen í lyžařského  sp o rtu  
a  p ro  výchovu nových závodnických  kád rů , to  si snad  um í každý  p řed s tav it. 
Za hodinu z v n itřn íh o  m ě s ta  2300 m  vysoko. N a  R ilu do B orovce je  asi 70 
km . B orovec je  b u lh a rsk ý  Š p ind lerův  M lýn. Leží n a  ú p a tí R ily  a  tr a v n a té  
s t rá n ě  se zdv ihají až  do 3000 m. A si s te jn ě  daleko je  z P lovdivu n a  V ysoký 
B a lk án  a  n a  R hodopy nebo Rilu.

Jed inou  nevýhodu m ají dosud b u lh a rsk é  hory . N ed o sta tek  c h a t a  ú tu len  
a  žádné vý tah y . A však  p ři dnešním  tem p u  v ý stav b y  nebude t r v a t  dlouho a 
ten to  n ed o sta tek  zm izí.

L y ža řsk ý  sp o r t se v B u lh a rsk u  tep rv e  rozvíjí. Rozvoj berou ale údern ic- 
kým  tem pem . L y ža řsk ý  běh zařad ili jak o  povinnou discip linu  p ro  GTO (bul
h a rsk ý  odznak  z d a tn o s ti) . J e n  tam , kde není d o sta tečn é  m nožstv í sněhu, 
nebo nejsou  je š tě  z řizeny  ly ža řsk é  výzbro jn í stan ice , ta m  se m ohou lyže n a 
h ra d i t  b ruslem i, p řípadně  veslováním . M ísto 20 km  se zá těž í v n ašem  TOZ, 
m a jí celodenní pochod s tu r is tic k o u  výzbrojí. Ve vy tčeném  te rén u  m usí u ra 
z it nejm éně 25 km  a  ž iv it se celý den ze svých zásob. P ro  II. s tu p eň  GTO 
je  dvoudenní v ý le t s p řesp án ím  v p řírodě  nebo ch a tě  a  m usí se u ra z i t  n e j
m éně 50 km . Pochod se m ůže sp ln it i v zim ě n a  lyžích. T a to  d iscip lina zn a 
m ená  ohrom ný p řínos p ro  rozš ířen í tu r is t ik y  a  seznám í m asy  lidí s k rá sam i 
přírody . Sam i v íte, že kdo jednou  přič ichne k  ho rám , vždy se k  n im  vrací.

O živit bu lh a rsk é  hory , to  je  nyn í úkol tu r is tick é , ly ža řsk é  a a lp in is tické  
sekce. K dyž jsem  jednoho dne seděl v ch a tě  u  večeře, tu  na jednou  bylo ve
lebné ho rské  ticho p ře ru šeno  tem ným i ran am i, k řik em  a sm íchem . Po s trá n i 
od p rů sm y k u  se spouští jeden  ly ža ř za  druhým , n ě k te rý  po zadku, n ě k te rý  
po lyžích, ale  všichni vesele. P řije lo  jich  víc ja k  sto. N em usel jsem  se dlou
ho p tá t  co to  znam ená. D ese t lidí na jednou  začalo  ochotně vysv ě tlo v a t:

K aždý  ro k  p ři p řílež ito s ti výročí založení R udé a rm ád y  se p o řád á  hvězdi
cový ly ža řsk ý  pochod. T en to  ro k  se pochodu zúčastn ilo  n a  pě ti různých  ce
s tá c h  600 lyžařů . N ěk te ré  skup iny  byly  p ro  začá tečn íky , jiné  pro  pokročilé, 
jed n a  pro  sp ec ia lis ty  horolezce spo jená  s ob tížným i v ý stu p y  a  přechody. Ve

Z Í S K A L  J S I  N O V Ě  O D B Ě R A T E L E  N A Š E H O  L I S T U ?
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s tanovený  den a  dobu se sejdou n a  u rčeném  m ístě , kde se pochod slavnostně  
a  vesele zakončí. Podobné pochody m ají ve lký  význam  b ran n ý  a  p ro p ag ačn í 
a  již  nyní se m usí z důvodu n ed o s ta tk u  noclehů om ezovat počet p řih lášek . 
U  nás jsm e v ly ž a řs tv í tro ch u  dál než v B u lharsku , ale p řes to  se m usím e 
chop it každé p řílež ito s ti ten to  sp o r t je š tě  více ro zš ířit. S tá lo  by jis tě  za  po
kus zav és t i u  nás  podobnou m asovou p ro p ag ačn í jízdu. N e ovšem  jednu  p ro  
celou republiku . S tím  bychom  u  n ás  nevystač ili. K aždý  k ra j  a  i n ě k te rý  
silný  okres by m ohl podobnou jízdu  u sp o řá d a t a  z a in te re so v a t do takového  
podniku  h lavně ty , k te ř í sice lyže m ají, ale z n ed o s ta tk u  odvahy  nebo i chu ti 
se jim  n a  delší poby t do h o r nechce. J is tě  by  se daly  zá jezdy  v y u ž ít ta k é  
p ro  poznání m éně znám ých, ale p řes to  k rá sn ý ch  terénů . P ro  vy u ž ití noclehů 
a  p ři dobré o rgan isac i by se dal zá jezd  u d ě la t ta k to : 5 s te jn ě  početných  
skup in  ly žařů  by si vzalo za  výchozí m ísto  5 různých  ch a t, u zav íra jíc ích  do
h rom ady  ja k ý s i o k ruh  a  všechny  skup iny  by postupovaly  po o k ruhu  od c h a ty  
k  chatě . A co ř ík á te  tom u, zo rg an iso v a t dvou nebo i v ícee tapový  závod, t ř e 
b a  hlídkový, spo jený  s o rien tačn ím i nebo jin ý m i úkoly. N ebo u sp o řád a t 
v zim ě něco podobného jak o  jsou  le tn í p ro p ag ačn í š ta fe to v é  běhy. N ebo jak o  
m an ifes tac i p řá te ls tv í Čechů a  S lováků  závod Ž ilina—V setín  jak o  dvoueta- 
pový závod hlídek. A m yslíte , že by nešlo časem  ty to  t r a tě  podle u rč itý ch  
z á sad  s ta n d a r tiso v a t a  abso lven tům  v y d a t odznak  tu r is ty  I., II . a  II I . s tu p 
ně. P ro  I. s tu p eň  dvoudenní pochod, p ro  II. s tu p eň  3—4denní pochod, p ro
III . s tu p eň  týdenn í pochod (spo jený  tř e b a  i s nočním  pochodem  a  b ivakem ).

Ivo  D uda

V Z O R N Ý  L Y Ž A Ř S K Ý  O D D Í L
lyžařinu  a budují zařízc-

Jednírn z  nejpilnějších e lek trické osvětlen í a ní, potřebná k jejím u  
lyža řsk ých  oddílů je  ly- um ožniti ta k  pracujícím , provádění, ale také  ne- 
ža řsk ý  oddíl Sokola Ges- a ^y se mohli po práci i zapom ínají na základní 
ká  Třebová II.-Parník. v e oer pro je t na sněhu., tělovýchovu . Jsou oporou 
O své  činnosti nám  po- ty ža řsk ý  m ů stek  ta k  jedn o ty  a splňují všech- 
slali tu to  zprávu : „V mi- sj ezdová tr a t m ají do- ny povinnosti na ně kla- 
nulém  roce jsm e si na- ÍGf^ avoj l plochu na ste j- dené. Tak o TOZ sou těži 
plánovali vybudován í ly- m ístě  a vzn iká  nám  51 glenů oddílu. V ětšina
žařského  m ů stku  s kri- A C y z a is  ý  s a- sout£g ug dokončuje a
tick ym  bodem 35 m. Pres brigádnickým i prac^ ni s č ty ř i členové jsou  už 
2.500 hodin odpracovalo f i^ nční / odpo?ou kra je  h rdým i nositeli TOZ. Mu 
členstvo , aby pian byl M N V  m o êc^ °  ukolu pracova-
splněn do konce r. 19Jf9. j i naši členové také  na
V letošním  roce zlepšu- X \/7  žních, úpravě ulic a po-
jem e v ý s tu p  na vě ž  a /  m ohli při všech budova-
s ta r ty . Chceme ta k é  pro- I te lských  akcích M N V.“
b ra t dopad m ů stku  na I Tolik ze zp rá vy  m ísto -
žádan ý sklon. Pracujem e   ̂ ( I náčelníka Sokola P arník
ta k é  na s jezdové  tra ti, Víú*^ / br. Jaroslava F ryaufa.
k terá  bude dlouhá asi y  -A I Věřím e, že  i v  jiných  ly-
1.000 m etrů  s v ý šk o vým  l i r j  ža řsk ých  oddílech je  už
rozdílem  160— 180 m etrů. jy ý ý f ^  nyní rušno a že m ají to-
Z poloviny je  už hotová  V-Af bo mnoho, čím  by se
a  do konce tohoto roku  £-} li m ohli v našem  lyžařském
bude určitě v  provozu. časopise pochlubit. Geká-
M ám e ta k é  v  plánu za- J y l !  \  m e na vaše zp rá vy , k terá
v é s t i  na ty to  o b jek ty  C j  I \  rádi uveřejním e!

246



ZPŮ S O B Y BĚHU NA LYŽÍCH P O D LE BERGFORSE
Švédští závodníci dnes používají těch to  způsobů běhu: 1. S třídavého  k roku  

dvcjdobáho. 2. S třídavého  k ro k u  čtyřdobého. 3. Způsobu běhu odpichem  soupaž.
B erg fo rs  ve svých k u rsech  vyuču je  jen  těm to  způsobům . Z n ich  nejúčin 

nější, p ro  novou ško lu  nejv íce c h a ra k te r is tic k ý  (p řenášen í v áh y  tě la  —  p rá 
ce paž í) , av šak  ta k é  n e jnam áhavě jš í, je s t s tř íd a v ý  k ro k  dvojdobý. B erg fo rs  
věnoval vždy ve svých k u rsech  tom u to  způsobu běhu nejvíce času. O s tř íd a 
vém  k ro k u  pětidobém  a šestidobém  se vždy jen  zm ínil, p ra k tic k y  v šak  ne
prováděl. B ěhu s te jn o s tran n ém u  (p a s sg a n g j, vůbec nevyuču je  a nedoporu
ču je  jej. M ůže se je j použiti jen  výjim ečně, uk louzáva jí-li p říl is lyže.

S tř íd av ý  k ro k  dvojdobý, znám ý  u  nás již  dříve ve své s ta ré  form ě, liší se 
zásadně od způsobu běhu, p rováděného  kdysi. V neváni s tř íd av ém  k ro k u  
dvejdooém  m usím e zachováva ti ty to  n e jd ů lež itě jš í zásady :

1. P ře n á š e t váhu  tě la  n a  vedoucí lyži.
2. V yužiti po p řenesen í v áh y  tě la  volného sk luzu  (B erg fo rs to  nazývá  

bezpracným  sk luzem ), t. j. v y čk a ti v té to  výpadové fázi.
3. V yužiti pokrčené  zadní nohy  k  m ocném u odrazu  v p řed  (ne zb y te č n í do 

v ý šk y ).
4. P ro v á d ě t spráY nou p rác i s holem i, t. j. sílu  d á t do odpichu až od boků 

dozadu, do k ra jn í polohy v  zapažení, s ru kou  vy točenou  dlaní vzhůru .
P řenáš ím e-li v áh u  tě la  n a  vedoucí lyži, m usí b ý ti koleno p ředn í (výpado

vé), nohy  pokrčeno  tak , že je  nejm éně n ad  o k ra jem  šp ičky  b o ty  a je s t zá 
roveň tlačeno  dovnitř. D ru h á  paže s holí p ři tom  vykývne dopředu, v y táh n e  
se hodně z ram ene, hůl sm ěřu jíc í šikm o vzad  d rž í ru k a  zcela volně. V ztyčí- 
m e-li kolm ici ze s tře d u  lyže p řed  špičkou  boty, p ak  je  p rav é  koleno (pře- 
náším e-li váhu  n a  p ravou  lyž i), vlevo od té to  kolm ice, h lav a  nap rav o  od 
té to  kolm ice a  levá paže s holí opět vlevo, av šak  nejb líže k  rovině té to  ko l
mice. P řen áš ím e-li v áh u  ta k to  n a  p ravou  lyži, se trv ám e  v té to  výpadové 
fáz i ta k  dlouho, dokud lyže klouže s nezm enšenou  rych lostí. Čím více p ře 
nesem e váhu  tě la  n a  vedoucí lyži, tím  delší sk luz  získám e. (Záleží ovšem  
i n a  o sta tn ích  fak to rech , jak o  odrazu, odpichu a td .) .

O draz k  dalším u k ro k u  m usí b ý ti účinný, m usí bý ti proveden  vp řed  a  
v  p rav ý  čas. O drážím e se tehdy , když s tře d  kyčelního k loubu je  nad  k lou
bem  h lezenným  a  koleno je  nejm éně nad  o k ra jem  šp ičky  boty. O drážím e-li 
se později, lyže nám  podklouzávají. Z ároveň  p ři odrazu, když se již  zač íná  
n a ta h o v a t od razová (řekněm e p ra v á )  noha, levá  paže s holí je  v m ístech  
u  boku a  zač íná  odpich. T en to  m om en t je  velm i dů lež itý  zv láš tě  p ři s to u 
pání. O draz p rav é  nohy a  odpich levé hole je  tém ěř současný  (odraz  nohy je  
o něco m álo dříve než odpich ho lí). O dpich holí v šak  sam ozřejm ě trv á  déle 
než odraz nohy, p ro tože  p racu jem e paží až  do k ra jn í polohy v zapažení. P ř i  
s toupán í velm i m noho ly ža řů  se příliš p řed k lán í a následkem  toho podklou
záv a jí jim  lyže. B. doporučuje, aby  závodník  byl p ři sto u p án í zcela v zp ří
m en, aby  šel h louběji do kolen, aby  více „seděl n a  lyžích". Z v láště  p ř i s to u 
p án í je  dů ležité  dobře p ře n á še t váhu  tě la  a  sp ráv n ě  p ra c o v a t holem i. •

P rá c e  s holem i p ři s tříd av ém  k ro k u  dvojdobém . P aže , k te r á  je  vpředu, 
je  n a tažen a , „v y tažen a  z ram en e“, av šak  zcela uvolněná. Lehce d rž í hůl, 
k te r á  sm ěřu je  s tá le  šikm o vzad, t. j. sv írá  s rovinou o s trý  uhel. H ůl vp ředu  
je n  zcela lehce položím e n a  sníh  a  sílu  vk ládám e do odpichu až v k ra jin ě  od 
boků  do n e jk ra jn ě jš íh o  zapažení. P oslední fáze  odpichu je  p rovedena paží 
docela n a tažen o u  do zapažení, k te ro u  je š tě  vy točím e dlan í vzhůru . K  tom u 
ovšem  m usí b ý t dobré hole.

R ůzné způsoby prováděn í toho to  způsobu běhu vzhledem  k e  s tav b ě  tě la .
J e  jasné , že čím  h louběji jdem e do kolen, to  je s t čím  více pokrč ím e v ý p a

dovou nohu v  koleni, tim  v ě tš í odraz m ůžem e p ro v és t a  sam ozřejm ě pro-
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dloužiti k rok . J e  to  v šak  velm i únavné  p ro  steh en n í svalstvo , a  to  zv láš tě  
p ro  závodn íky  vě tš í tě lesné  výšky . P ro to  se často  sh ledávám e se sk u tečn o 
stí, že m enší lidé po k rču jí více nohy  v kolenou než velcí lidé. Je jich  k rok  
m ůže bý ti p ak  re la tiv n ě  delší než k ro k  vysokého závodníka , jehož výhodou 
jsou  o p ě t dlouhé dolní končetiny . Finové, k te ř í jsou  m alé tě lesné  výšky , 
ohýbají nohy v kolenou poněkud  více než Švédové, k te ř í jsou  větš í. O s ta tn ě  
i ro v in a tý  te ré n  fin sk ý  se hodí lépe p ro  ten to  s ty l než švédský, k te rý  je  v íce 
kopcovitý .

S třídavého  k ro k u  dvojdobého užívám e p ři sto u p án í dlouhých táh lý ch  kop
ců a  n a  rovině v p rachovém  sněhu. Je - li s to p a  p říliš  h lad k á  nebo snad  le
dovatá , použijem e n a  rovině způsobu běhu odpichem  soupaž. N a  rovině po
užívám e dvojdobého stříd av éh o  k ro k u  jen  tehdy , není-li p říliš  m noho 
náh lých  a  čas tý ch  zm ěn sm ěru . V úseku , kde je  m noho za táček , použijem e 
rad ě ji č ty řdobého  s třídavého  k roku .

S tř íd av ý  k ro k  č ty řdobý . P ráce  nohou je té m ě ř s te jn á  jak o  p ři s tř íd av ém  
k ro k u  dvojdobém , av šak  p ráce  paží je  poněkud  rozdílná. P rv é  dva k ro k y  
provedem e bez odpichu holí, d ruhé  dva k ro k y  se s tř íd av ý m  odpichem  holí. 
V to m to  způsobu běhu p ředhazu jem e hole dopředu (n esm ěřu jí tedy  s tá le  
šikm o vzad  jak o  p ři s tříd av ém  k ro k u  dvojdobém ), d ržím e je  v šak  vp ředu  
velm i lehce a  v la s tn í p ráce  a  odpich pažem i zač ín á  opět a ž  u  boků. Od boků 
p o k raču jem e s te jn ý m  způsobem  až do k ra jn íh o  zapažen í jak o  v dvojdobém  
kroku . J e s t  sam ozřejm é, že když nevyužijem e odpichu holí ke  každém u k ro 
k u  zvlášť, p rovádím e k ra tš í  k ro k y  než p ři dvojdobém  s tříd av ém  kroku . 
P rovedem e-li 5 k roků , m luvím e o s tříd av ém  k ro k u  pětidobém , provedem e-li 
jich  6, p ak  o stříd av ém  k ro k u  šestidobém . N e jča s tě ji v šak  používám e č ty ř 
dobého. S tříd av ý m  k ro k em  čty řdobým  běhám e po rovném  te rénu , kde je  
m noho te rén n ích  vln, nebo kde m usím e často  m ěn it sm ěr. P ř i  sto u p án í se 
hodí tam , kde je m noho za táček . P o u ž ít je j m ůžem e n a  každém  sněhu.

B ěh odpichem  soupaž. P ř i  p ředcházejíc ích  způsobech běhu by la  tendence  
p ře n á š e t váhu  tě la  vp řed  —  n a  vedoucí lyži. P ř i  různých  způsobech běhu 
odpichem  soupaž m ám e s tá le  váhu  tě la  vzadu, odlehčujem e špičky. T echn i
k a : paže jdou s holem i volně dopředu, tru p  se n ap řím í —  vdech — hole se 
položí velm i lehce n a  sníh  a  V lastní odpich zač íná  až u  boků, p o k raču je  do 
k ra jn íh o  zapažení, kdy  opět v y táč ím e paže d laněm i nahoru . Obě ruce  se p ři 
tom to  odpichu přib líž í vzadu  k  sobě, p ři čem ž se silně předklon ím e, nohy jen  
lehce pokrčeny  v kolenech. V té to  druhé  fáz i p ak  vydechujem e. Je  dů ležité  
n ep raco v a ti pažem i již  p řed  tělem , to  je s t n ev k lád a t sílu  do odpichu již  p řed  
tě lem , p ro tože  tím  p říliš  zvedám e tělo do výšky, m ísto  abychom  je j h n a li 
dopředu. P rovedem e-li několik  k roků , p ak  m luvím e o dvoj-, tro j-, č ty ř-, 
p ě ti-  nebo šes ti ta k tu  odpichem  soupaž. O pět zásad a : čím  horší skluz, tím  
více k ro k ů  provedem e, čím  lepší skluz, tím  m éně k ro k ů  nebo dokonce žádný  
k rok . Tohoto  způsobu používám e p ři sjezdu  m írných  kopců nebo po rovině, 
je -li povrch  dobře u ježděný  nebo dokonce ledovatý . B. s tá le  zdůrazňoval 
sp ráv n ě  d ý ch a t p ři tom to  způsobu běhu, p ro tože  sjezd  považuje  v  běžeckém  
závodě za  odpočinek. S jíždím e-li m írn ý  svah  odpichem  soupaž, m ám e řád n ě  
u p ra v iti dech.

Z m ěna sm ěru  odšíápnutím . T u to  zm ěnu sm ěru  provád ím e p ři běhu odpi
chem  soupaž. Poslední odpich provedem e asi 8— 10 m p řed  m ístem , kde se 
chcem e za toč it. P o tom  se p ředkloním e a  n a  daném  m ístě  se m ocně odrazím e 
v ně jš í nohou, nap řím ím e tru p  (pánev  provede pohyb vpřed) a  ihned p ak  d á 
m e paže s holem i vpřed, abychom  m ohli p ro v ést ihned odpich. Z m ěna sm ěru  
m usí bý ti p rovedena tak , abychom  n e z tra tili vůbec žádnou rych lost.

Zm ěna sm ěru  p ředšlápnu tím . Tohoto  způsobu používám e p ři s tř íd av ém  
k ro k u  dvojdobém  nebo čtyřdobém . V nější lyži v p ra v ý  čas p ředšlápnem e (t. 
j. dám e ji  do p ř ív ra tu  —  sp íše  v ša k  je  tro ch u  ve vzpříčené poloze).

248



*

Janošíkův k ra j M. Šaradin , Ž ilina

_ _  _  '  . „  Zíbit — našim  běžcům !

C O  D Á L  S B E R G F O R S E M  ? CotedyviastněsBery-
forsem ? Jsou zde  při

Takovou otázku  polo- kdo, kom u to dobře a nejlepší vů li m nohé potí- 
š i t  lyžaři na štíh lých  ly- přesně m yslí, aby věděl, že  a m ůže se s tá t, že ne- 
žích zvan ých  b ěžky  a  s co si m á  ze všeho vyb ra t, bude m oci p ř ije t i když  
chronickým  zvý š . tep lo ty  B ergfors byl dobrý cviči- je j co nejsrdečněji bude- 
lý tk o vých  svalů  předpo- te l a  je  jím  a  je  ta k é  do- m e zvá t. N em ůžem e na 
kládci jedinou odpověď: brý  p říte l skoro všech  něj ta k é  jen ta k  lehce 
P o zva t s i je j tu to zim u chlapců, se k terým i se zapow.enout, protože  
znovu! dosta l do bližšího s tyku . B ergfors do nás investo-

To jis tě  není šp a tn ý  M ěl k nám  jis tě  upřím né va l mnohé ze  svých  zku -  
nápad! B ergfors je  učitel a o tevřené srdce. Tím  spí- šeností a vědom ostí, 
z  povolání a žádn ý učitel še bychom  je j zase m ezi Jsou věci, k teré  m usí- 
z  povolání nevyk lop í vše- sebou rádi viděli. m e od B ergforse při-
chna svá  ta je m s tv í ani za To se tý k á  B ergforse! jm ou t přesně tak , ja k  
jednu, ani za  drně z im y. Co však  pokud jd e  o běh jsm e  je  slyšeli. P řijm out, 
I kd yb y  vědě l, že  již  za  na lyžích? Má v žd y c k y  v z í t  s i je  k srdci a opa- 
dva  roky pověsí své  po- p ř ije t a p řev z ít pa tronát kova t si je  jako denní 
volání na hřebík a  pře- nad naším  závodním  v ý -  m odlitbu  a navíc je  je š tě  
sedlá na jin ý  obor, nic ta- cv ikem ? B yla  by to jed- s tá le  kon trolovat s praaí. 
kového neudělá, pro tože  na z  m ožností, ja k  pokra- V  je jich  kontrole m usím e  
neví, kdy  se zas k své  čova t v  cestě za  stoupají- h ledat sta lé  poučení. Chy- 
původní profesi vrá tí, cí výkon n ostí našich běž- ba, že jsm e na ně nepři- 
P řeca  v ša k  i trener pro- ců. A byť by  se snad li- šli j iž  d říve  sam i. Mnohé 
fesianál je  jen člověk a bila p ři přim ěřeném  ho- z  jeho rad a pokynů  jsm e  
mnohé ze svých  ta jem s tv í noráři našem u p řá te lsk y  m ěli ob jev it sam i. Tím  
prozradí zcela m im ovol- m ilém u učiteli, m ožná, že sp íš, že  je š tě  před B erg- 
ně. S tačí, je-li kolem  ně- by se dosti brzo přesta la  forsem  se sjezdařům  zdá-
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lo, ž e  to , co s e  u nás bě- žích  —  není m echanické hému se  třeba  nebude 
há, není ta k  docela to, co střídán í nohou ve  v y je té  zd á t d o s ti důstojnou a 
se běhá v  cizině. S jezdu- stopě  podle u rčitých  po- bude m ít p ři ní n eurčitý  
ři s i v ša k  hleděli svého, hybových  zásad. M ožná, pocit, jakoby  se dopouš- 
pravděpodobně podle zá- že  prohraný závod  je  ně- tě l jistéh o  druhu plagiá- 
sady, že  nikdo není v e  své  čím  takovým . V yhraný tor š tv i. Je to v ša k  nutné! 
v la s ti prorokem  a  koneč- závod  v ša k  je  skoro do- P ro tože  jsm e  Cechoslová- 
ně oni ta k é  m ají své  s ta - konalé um ělecké dílo, ve ci, nem ůžem e vyh rá va t  
rošti, připom enou-li s i k terém  duševní převaha zá vo d y  na lyžích  po  
sjezd a řsk é  m u žstvo  Ra- a  kon trola  nad mecha- švédsku  ste jn ě  jako  Své- 
kušanů a ita lskou  hvěz- nickou silou je  s te jn ým  dové nepůjdou na Zátop- 
du toho času prvn í veli- souborem  všech  závodní- ka  po Československu, 
kosti Zeno Cola. kových  schopností jako  ačkoliv je  pravděpodob-

Jsou v ša k  věci, k te ré  duševní nadání je  v y  já - né, že  to bude zem ě hčigg- 
nám  B ergfors nem ůže dřeno svalovou činností andrssonské trad ice, kte- 
dát. S port je  jako  každé  m alíře, sochaře, hudební- rá  m u bude nejnebezpeč- 
jiné umění. Je třeba  m ít lea i básníka. A  to se  ne- nější. 
dobrého a  dokonalého tý k á  jen  běžců, to p la tí O sta tně není třeba  b ý t  
učitele. A le kdopak se s te jn ě  o sjezdařích  a  sko- nem ístně ú zkostlivým . Ze 
sta l v ir tu osem  či m is- kanech a  v zta h u je  se ni- všech  svě to vých  ta jem - 
trem  pouhým  obdivem  a koliv jen  na lyžaře, ale s tv í jsou  sportovn í úspě- 
napodobením  třeba  sk vě - na všechny sportovce  vů- chy m ezinárodně nejve- 
lého učitele. Do sportu  bec. C ožpak dnes jako  ře jn ější a  to, co bychom  
jako  do um ění třeba d á t před  tisíc ile tím i p la tí ob- nechtěli učinit zcela zá- 
vlastyií srdce a v la s tn í div jen  fy s ick é  síle?  Ne- m ěrně, stane se ukutkem  
duši. V zít všechny fysic- bylo a není k  tom u po- průběhem  ovšem  delšího  
ké poučky a  zákon y  a třeb í n ic víc  ? času ja k s i zcela sam ovol-
sm ísit je  v  kadlubu v last- A  ta k  ať s i B ergforse ně. Je ovšem  o tázka , zda  
n í tvárn é schopnosti se pozvem e nebo n ikoliv, je  s i m ů žem  dovolit dále  
všem i k lady naší v la s tn í třeba  je j počeštit. Hodně p lý tv a t časem , k d y ž  jsm e  
tvo ř ivé  síly  a  schopnosti, jsm e  na té to  cestě  doká- je j  j iž  z tra tili v íc  než 
v lí t jim  našeho ducha a žali. Z Georga jsm e  udě- dost! O všem , za- žádnou  
předěla t je  pro naši v la s t- láli Jirku! U dělat to  hlav- cenu se n eukvapit, ale 
ní potřebu. Žádný závod  ní v ša k  je š tě  zbývá . A ne- ta k é  ani chvilku  neotá- 
ani závod  v  běhu na ly- bude to m alá  práce- Mno- let! K . Bloman

V K O C E  1 9 5 0  K V A L I F I K A Č N Í  Z Á V O D Y  P R O  O H  1 9 5 2

L yžařsk á  asociace  USA- sta n o v ila  již  datum  k va lifik ačn ích  závodů am erick ých  lyžařů  
pro ú ča st na  O lym p ijsk ých  hrách  v  roce 1952 v  O slo. T y to  k v a lifik a čn í závody , jich ž  
se  m á zú ča stn it přes 100 n e jlep š ích  am erick ých  lyžařů  se  budou k on at 3. a 4. března  
1951 v R um fordu ve s tá tě  M aine, k d e  b y ly  le to s  u sp ořád án y  k la sick é  ly ža řsk é  sou těže  při 
m istro v stv ích  F IS . P řek vap u je  ovšem , že A m eričan é p lán u jí první k v a lifik a čn í závody  již  
o rok dříve než budou O lym p ijsk é  h ry . Za rok, k terý  pak je š tě  do OH zb ývá , se  m ůže  
m noho zm ěn it form a jed n o tliv ý ch  závodník ů.

Č E R V N O V Ý  S L A L O M  V P Y R E N E J Í C H

P řes  to , že s lu n íčk o  p á lilo , F ran cou zi s i n a š li v  P y ren e jích  p ěk n é sn ěh ové  p o le  a  u sp o 
řádali na něm  zá.vod v obřím  sla lom u , jeh ož  se zú ča stn ili přední fran cou zští jezd ci, k teř í 
se  nem oh li s tá le  je š tě  rozlou čit se  sezónou . Ski c.lub B a sa u e  uspořádal obří s la lom , jeh ož  
sta r t b y l v  v ý š i 3050 m etrů  n a  T uron du N eo u v ie lle  a c íl ve v ý šce  2050 m etrů  u  k o te l  o 
de la  G laire. V ýšk ový  rozd íl b y l te d y  ve lm i zn ačn ý , n a  sta r tu  se  seš li znám í j e z d c i  
fran cou zsk éh o  národního team u . K  všeob ecn ém u  p řekvapen í v šak  zv ítěz il dom orodé«  
V ig n o lles , k terý  trať velm i dobře znal, před o ly m p ijsk ý m  v ítězem  O reillerem .

T ech n ick é  v ý s led k y : 1. V isn o lle s  1:04 m in ., 2. O reiller 1:05,2 m in ., 3. L a ffo rg u c  1:06,2 
m in ., 4. L aero ix  1:07 m in ., 5. Cazaux 1:09,4 m in. •
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D r J iř í  Je línek

L yžaři si rá d i povídají o svých doplnění lyžařského  názvosloví, a le
rad o s tech  i potížích . Č asto  si navzá- dosud m ám e názvosloví nedostaču jí-
jem  rad í, nebo sh án ě jí dobrý  návod cí a  v  m nohém  nevyhovující. Sjedno-
ja k  n a  to, ab y  se jim  k r is tiá n k a  po- cená  tě lovýchova m á  ve svých úko-
vedla. P o tře b u jí p ro to  o všem  m lu v it lech i sladěn í názvosloví všech  tělo-
popisně. A by si dobře rozum ěli, m u- výchovných oborů. M usí k  tom u d á tí
sí z n á t n ázvy  těch  kouzel s lyžem i. pevný  a  vyhovujíc í společný zák lad .
K dyž jim  to  vy sv ě tlu je  cvičitel, an i Do té  doby by  bylo neúčelné d ě la t
si čas to  neuvědom ují, ja k ý c h  pojm e- velké op rav y  v názvosloví jednoho
nování už ívá  a zdá  se jim  to  ta k  sa- spo rtu . P ro to  používám e ve svém
m ozřejm é, p řirozené, jin d y  zas  od- názvosloví je š tě  dočasně n ěk te ré
borně nedo tknu te lné . názvy, se k te rý m i jsm e sam i velm i

Z k rá tk a , k azdy  ly za r by  ta k é  m el , , , . . . .  . J. .  , . . J nových, jsou  to  větš inou  jen  pom oc-
u m e t o svém  jezdem  presne  m luvit. a a a . .  , .K , , né  n ázvy  popisné, p ro tože  nove bu-
T edy z n á t ly ža řsk é  názvosloví A le dem e v  sou ladu  se zá-
to  sp rávné, ne n ě jak é  sam orostle . k!a(Jnim n4zvosIovlm  celé českoslo-

A budoucí cvičitelé ? No, t i  m usí venské tělovýchovy. V íme, ja k  je  ško- 
názvosloví dobře n a s tu d o v a t ke cvi- op o u ště t vž ité  v ý razy  a  ja k  na-
č ite lsk ý m  zkouškám . A le ne pro to , opak  se snadno  u jm ou  novinky, b y t
ab y  m ěli b ý t z čeho zkoušeni, ale j vadné. V ěřím e, že p ráce  názvoslov-
p ro to , ab y  m ohli žák ů m  p ři výcviku  né kom ise COS půjde zd árn ě  k up ře-
všechno p řesn ě  a  n ázo rně  v y sv ě tlit du, ta k ž e  již  b rzy  budem e m íti
i popsat. i sp ráv n é  a trv a lé  české ly ža řsk é

L y žařsk é  názvosloví by  m ělo b ý t názvosloví.
Jazykově ryzí. Je  to  p řece sam o- D oplnil jsem  aspoň  za tím n ě  to, co 
z ře jm ou  povinností každého  českého jsm e nejd říve  p o s trád a li a  s ú p ravou
názvosloví. A p řece to m u  ta k  dosud sy s tem atick éh o  z a řád ěn í n ěk te rý ch
není. A ni v  ly ža řsk ém  názvosloví. ly ža řsk ý ch  p rv k ů  jsem  up rav il i je 
t i  n ás  bylo ve veliké m íře  použito  jich  názvosloví. P ro to  zde ta k é  n e 
p řek lád á  z ja zy k ů  té  zem ě, z níž uvád ím  názvosloví v abecedním  pře-
k  n ám  p řiš la  zn a lo s t onoho ly žařsk é- hledu, ale v  popisu h lavních  lyžař-
ho p rvku . M ám e jen  m álo názvů  pů- ských  pom ůcek  a  v  sy s tem atick ém
vodních. B yla  sice už u  n ás  několi- p řeh ledu  všech h lavních  p rv k ů  jízdy
k rá tě  sn ah a  o důk ladné zčeštěn í a  n a  lyžích.

LYŽAŘOVO V Y B A V E N Í:

L yže: Bok, sk luzn ice (p řípadně um ělá ),
R ozm ěry  lyže: délka, š ířk a  síla. se ž lábkem  a  h ra n a m i (p řípadně vsa- 
T v a r lyže: te lem arsk ý  plochý, žeb- zeným i — kovovým i nebo z um ělých 

řov itý . hm ot)
Č ásti lyže: šp ička, ohbí, s třed n í

část, p a tk a . V ypnu tí lyže: rozpě tí šp iček  a
P ov rch  lyže: h řb e t plochý, žebřo- vzpruh, 

v itý .
O ba h řb e ty  s plochou p ro  vázán í D ru h y  lyží: te rén n í běžecké (běž- 

p řípadně  s um ělým i och ranným i h ra - k y ), sko k an sk é  (skočky ), s jezdařské  
nám i. — sjezdové, slalom ové.

________ L Y Ž A Ř S K É  N Á Z V O S L O V Í ________ j
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V ázán í: H ole:
_  , , , - - -xi - . r D ru h y  holí: lískové, tonk inové ne-
D ru h y  v ázám : špičkové, opa tn . bQ ban fbusové kovové. ocelové du .

8 v rchn ím  tahem , o p a tm  se spodním  r a i0vé
tah em  (zách y tk y  n a  bocích lyže), h o Ie . v la s tn í h ů l (pfIpa(Jn6
cp a tm  s p řep ínán ím  n a  v rchu  . spod- k o lU cks)_ b lav ice; koženíij ^ ov4,

c z um ělé hm oty,, poutko , k ro u žek : ob-
Č ásti opatn ího  vázán í: če listi pev- rouček, výplet, zd ířk a  (u  holí neko- 

» né a  posuvné, řem eny  nebo lanko  se vových), bodec.
sp irá lovým  perem  a nap ínačem  vpře- K roužek  se upevňu je  záv lačkou  
du nebo vzadu, podložka, po jis tn ý  v o tvoru  ve zdířce, n a  p rs ténc i, 
řem en. B o ty :

O ásti č e lis tí• Základno s n tvorv  D ru h y  ly ža řsk ý ch  bo t: jednodu- 
, TT che, speciáln í: bězecke a  siezdarske .pro  šrouby. U  posuvných če listi isou f. , , , J 11,

ť   ̂ j  Č asti b o ty : p o d razk a  k h n o v itaozuby k  posunováni a  k rycí, p řípad- .  .... , , . , , , , ,
ně i p o d lížn á  destička . U  špičkového šP‘c,t a . ,s k ? v ám ™ ” <*° bez kovám ,
vázán í jsou  n a  zák ladně líro ty , ohbí k le „ ek, p o d p a tek  se z lábkem

J (z labky ) p řip ad n e  s podkůvkou,
Bočnice s o tvo ry  p ro  p rs tn í ře- sv ršek : šp ička, n á r tn í  č á s t se šněro-

men, bočnice s pevným i nebo posuv- ván ím  d írkovým  nebo háčkovým  (na
ným i v ý stu p k y  n ad  podrážku , bočni- p řek lápěc ích  chlopních), opatek .
ce s o tvo ry  pro  p řítla čn é  pero  špič- S toupac í p asy  (p řip ínac í nebo při- 
kového vázán í. lepovací).

PO H Y BY  A  PO LO H Y  LY ŽI N A  SN Ě H U

Z ákladn í poloha: lyže v ú rovn i: V zájem ný v z ta h  p rav é  a  levé lyže
ú zk á  s to p a  (osy nohou se dolů sb íhá- (hole, nohy, p aže ):
j í ) ,  š iro k á  s to p a  (osy nohou se dolů T - ,, , .
r iz b íh  ") Dýze za tiz en á  (vedoucí), odlehčena

' (s ledná).
Z ák ladn í poloha: jed n a  předsunu- Lyže, hů l vyšší (výš než d ru h á ) , 

ta :  úzk á  stopa, sev řen á  s to p a  (lyže nižší (níž než d ru h á).
těsn ě  u sebe). _ .  , .  . . .  .

Lyže, hůl, noha, paže v n itrn í 
Sun (sunouti, p ředsunou ti pravou , (vzhledem  k  tvo řeném u  oblouku), 

levou lyži). vnější (vzhledem  k  tvo řeném u  ob-

Skluz (lyže jsou  ve sk lu zu ). louku).

Sesouvání (lyže se sesouva jí) . Pohyby, posto je  a  polohy tě la

S m yk  (lyže se sm ý k a jí) . n a  lyžích :

P ř ív ra t  pravou , levou (p řiv race ti, Z ák ladn í posto j a  „pozor",
p ř iv rá ti ti  p ravou , levou lyž i). P řed k lo n  tě la , tru p u .

P lu h  (p řiv race ti obě lyže, p lu ž iti) . Nadílek

O d v ra t: o b o u stran n ý  (oběm a lyže- Podřep ,
m i), jed n o s tran n ý  (pravou, levou), D řep.
o d v race ti o d v rá titi pravou , levou ly- Sed.
ž i) . K rok

V zpříčení lyže (vzpřičovati, vzpří- V ýpad,
č iti p ravou , levou lyži). P ok lek .

Lyže z a h ran ěn á  (z a h ra n iti lyži, V ýskok
vyk lon iti n a  h ra n u ) . D oskok.

Lyže n a  ploše (položití lyži n a  plo- R ozkm ih.
chu ). O táčen í (ro tace ) těla.
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O b ra ty : S jezdy:
P řeš lap o v án ím : p řív ra te m  (n a  ro- přím o: 

vině, n a  m írném  sv ah u ), odvra tem , sjezd  p řím ý  (s jížd ě ti p řím o ): 
spo jité  (n a  rov ině). lyže n a  s te jn é  výši:

P řednoženírn : n a  rovině (o 180 s t .) , ú zk á  stopa,
n a  svahu: ke svahu  s v rs tev n ice  š iro k á  stopa,
o 180 st., od  svahu, p ř i v ý stu p u  jed n a  p řed su n u ta  (ú zk á  s to p a ),
se rp en tin am i (o m éně než 180 s t ) .  sjezd  p luhem  (sjížděti p luhem ),

Zanožením : n a  rovině (o 180 s t .) ,  sesouván í (sesouva ti se), 
n a  svahu  (s v rs tevn ice  ke svahu  šikm o:

° ISO s t .) . . sjezd  p řím ý  šikm o (s jíždě ti šikm o).
P rek ro k em : (p ri v ý stu p u  se rp en ti- vyS£  ly | e p ře dsunu ta ,

n a ™. „ . sjezd  p řív ra te m  nižší (s jíždě ti p ří-
V ýskokem : n a  rovině, n a  svahu  v ra tťem  akm o)>

(s v rs tevn ice  <Jo sjezdu) sesouvaní vp řed  nebo vzad  (sesou-
O b ra ty  n a  rov ině bud s oporou v a ti se v£ ře t, nebo vzad)

holi nebo bez opory. .
O b ra ty  n a  svahu  vždy s oporou vlnovkou p rav idelnou  nebo neprav i- 

holí. dělnou:
Chůze. oblouky v pluhu,

Sunem . " p ř ív ra tn é  oblouky,
Sunem  s p řiš láp n u tím  nebo p ří- k ris tian ie  (všechny),

dupem . odšlapování,
Skluzem . jin é  obloukovité zm ěny sm ěru  jíz-

j5ě h : dy  (n a  př. te le m a rk ).

S trú m o s tr a n n ý : B rzdění sjezdu:
dvojdobý (k rá tc e : s tř íd a v ý ) . brzděn í pluhem ,
čty řdobý  (k rá tc e : s tř íd a v ý  č ty ř-  p ř ív ra te m  pravou , levou,

dobý), oblouky (v p luhu, p ř ív ra tn ý m i) ,
s te jn o s tra n n ý  dvojdobý, sesouváním , sesouváním  vpřed, vzad,
neprav idelný , tro j-  až  šestidobý, sm ykem ,
s odpichem  soupaž jedno- až  č ty ř-  k ris tian iem i,
dobý. holem i (spo jeným i) neb holí po s tra -

V ý stupy : ně tě la .

^ b ě h e m  Z m ěna sm ěru  jízdy, p řípadně
až  do zastav en í:chůzi skluzem ,

chůzí sunem , sjezd  ve velikém  oklouku,
chůzí sunem  s p řiš láp n u tím  nebo odšlápnu tí, odšlapování, p řešlápnu-

s p řídupem , tí, p řešlapování,
odvra tem , oblouk v pluhu, oblouk p řív ra tn ý ,

’ k r is tia n ie :
š ik m o : p ř ív ra tn á ,

během , odv ra tná ,
chůzí skluzem , snožná:
chůzí sunem , nadlehčená,
chůzí sunem  a  p řiš láp n u tí nebo č is tá :
p řídupkem , nák lekem ,
od v ra tem  nižší, s patičkou ,
s tra n o u  vpřed, -nřeskok

serp en tin am i (k lik a tě ) : 1
s tra n o u  vpřed  a  vzad, zab rzděn í sjezdu  a  o b ra t z klidu,
v ý stu p y  šikm o, spojované o b ra ty  jiným  způsobem  (na  př. te lem ar- 

přednožením  nebo p řek rokem . kem ).
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S koky : š ta fe to v ý  závod,
p ř ím é : h lídkový  závod,

te rén n í skok : b) skok,
bez holí, c) s jezd,
o holích, slalom ,

skok  s m ů s tk u : obří s ia i0m,

m alého, sd ružený  závod (běh a  sk o k ),
velkého ° ' sd ružený  závod sjezdový  (s jezd  a

l e mť,stac i c h f ÍCh (” a  mamUtíCh jin é T o m b in a c e  (tro jkom binace ,
’ ' č ty řk o m b in ace ).

nepřím é:
seskok  (s tran o u  do lů), __ , M azání l j ž í .
odskok (s v rs tevn ice ) do sjezdu, a z  n 1 '
p řeskok : tuhé,

o jedné  holi: polotuhé,
se svahu , te k u té :
n a  p ro tisv ah u , lakové,

o dvou holích: dehtové.
se svahu, P o m ů c k y :
n a  p ro tisvahu .

sam o d u jn á  lam pa, ocelové hobliny, 
L y žařsk é  závodní d iscip liny : ocelová šk rab k a , skelný  (sm irko-

a )  běh n a  lyžích  (do 20 k m ), vý) pap ír, h ad řík , ště tec , ly ža řsk á
běh n a  v y trv a lo s t, žehlička.

P Ř Í P R A V N É  T Á B O R Y  P R O  Z Á V O D N Í K Y  V E  Š V É D S K U

P říp ra v n é  táb o ry  p ro  závodníky  se 8.30 hod.: siln á  snídaně. P o  snídaná 
konají v listopadu  nebo v  prosinci. Do odpočinek, p a k  m azán í lyží.
tá b o ra  p řijdou  ti, k te ř í již  ov ládají — 10__12  hod.: výcvik . P o  příchodu
dobře běžeckou techn iku . B ěžecké odpočinek,
technice se učí děti ve 12 le tech  ve 10  onv, , , , , X1 - - , 12.30 hod. oběd, po obědě odpoči-ško le  v hodinách  tě lesne  výchovy. , ť  ť
V yučuje je  ta m  ta k  zv. G ym nastik  e
d irek td r, t. j. p ro feso r tě lesné  výcho- 14.30 16.30 hod.: výcvik, po p ř i
vý  ve Švédsku. O vládají-li všichni z á - chodu opět odpočinek, 
vodníci běžeckou techn iku , vy p ad a jí 17.30 hod.: h lavn í jídlo, 
je jich  p říp rav n é  táb o ry  i pro  do rost 22  hod.: večerka ,
poněkud  jin ak , než je  vedl B erg fo rs
v ČSR. T rén u jí individuálně, k aždý  3 X ťý dně d iskuse  o lyžařstv í, veče- 
jen  to , co po třebu je , vedoucí chodí ry  vyp lňu jí zpěvy,  ̂ in s tru k čn í film y,
m ezí n im i a  op rav u je  je . V  lese, kde f  X tý d n ě  tanec . K ázeň je  dobrovolná,
trén u jí, je  p řip raveno  m noho d rah . 3e mol’ální povinností každého  aby  se
N ěk teré , kde se m usí hodně m ěn it choval tak , ja k  se sluší n a  švédského
sm ěr, n ěkde  o p ě t rovina, jiné  s d lou- závodníka. Jsou  p ro ti m ilita ris tick é -
hým  stoupán ím  atd . K aždý  závodník  m u vedení táb o rů . K do h rubě  poruší
trén u je  n a  takové  dráze, k te ro u  nej- kázeň , je s t vyloučen z tá b o ra  a  n ikdy
více po třebu je . Vedoucí je  ta m  spíše 3 ^  nen í P ř i ja t  do podobného k u rsu . B.
ve funkci poradce. D enní p ro g ra m  ta -  zdůrazňu je , že se vždy  sjedou v  táb o -
kového táb o ra : rech  lidé, k te ř í m ají ve liký  zájem

7.30 hod.: budíček, p ro ch ázk a  nebo 0  lyžařstv í, a  tím  že je i z a ru čen a  k á -  
lehké rozcvičení individuálně, jen  kdo zea a  dobrý  chod celého táb o ra , 
chce. J i ř í  Š těpn ička
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Pohled z D um biera  na severní s tranu  Velkého G ajila

KDY PROVÁDĚT NÁCVIK ODVRATNÉ KRISTIÁNIE?
Do d řívě jších  m ethod ických  řa d  te l a  vedoucí, n ýb rž  i každý  dobrý

byla z a h rn u ta  o d v ra tn á  k ris tia n ie  a  v še s tra n n ý  ly ža ř m á  odvratnou
pouze jak o  doplněk, k te rý  m ěl se- k r is tia n ii ovládat, a  to  p ráv ě  ta k  do-
zn ám it lyžaře  ta k é  s tím to  d ru h em  bře jak o  o s ta tn í k ris tian ie , poněvadž
k ris tian ie . V šeobecně se uznávalo , že použití za  sezónu p ro  n i vždy najde,
ta to  k ris tia n ie  by se m ěla  použ íva t ze jm éna  když zam ění tu r is tic k é  nebo
pouze ve vyšším , těžkém  sněhu, kde sjezdové lyže za  běžky,
by se p ř ív ra tn á  k ris tia n ie  v  ry ch le jš í T vrd í se, že o d v ra t s p ř ív ra te m  se 
jízdě těžko  prováděla . M imo to  se nesnáš í a  že nácv ik  p ř ív ra tu  nesnáš í 
uznávalo , že o d v ra tn á  k ris tia n ie  m á  současně nácv ik  odvratu , 
b ý ti používána vedle odšlapování Z tohoto  z jiš těn í m usím e ta k é  vy- 
běžci, k te ř í zase  nem ohou z technic- cházet, chcem e-li odpověděti n a  o táz- 
kých  důvodů p řív ra tn o u  nebo jinou ku, m á-li se o d v ra tn á  k ris tian ie  
k ris tia n ie  účelně používat. v  rám c i m ethodické řad y  nacv ičovat

P ro to  se ja k  adep tům  ly ža řstv í, p ř i zák ladn ím  n ácv ik u  p ráv ě  ta k
ta k  fre k v e n ta n tů m  k u rsů  cvičitel- pečlivě jak o  n a  př. p ř ív ra tn á  k ris ti-
ských  a  p ro  vedoucí o d v ra tn á  k ris ti-  anie, či m ěla-li by bý t z a řad ěn a  až
anie, s te jně  jak o  te le m a rk  pouze do vyššího s tupně nácviku , nebo spe-
p ředváděla  a  nacv ičovala  se více m é- ciálního běžeckého výcviku  a  v  zá-
ně  povrchně, a  to  jen  p ro to , aby  ly- k ladn ím  výcv ik u  by se o n í m ěla
ža ři o je jí ex is tenci věděli, p řípadně, uč in it jen  zm ínka  a  pouze ji p ředvá-
aby  ji  um ěli ve vysokém  sněhu  (ze- dě ti f rek v en tan tů m  zák ladního  ná-
jm én a  zvlhlém  a  tud íž  těžkém ) po- cviku.
užít, p řípadně  ab y  ji um ěli použit n a  J e  pravdou , že n a  př. šv ý ca rsk á  
běžkách. T en to  způsob n ácv ik u  měl ško la  m á  ve své m ethodické řad ě  ja k  
své opodstatněn í. p řív ra tn o u , ta k  odvra tnou  k ris tian ii.

J e  nesporné, že nejen  k aždý  cviči- Š v ý ca rsk á  ško la  dokonce klade, nebo
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alespoň  je š tě  p řed  něko lika  lé ty  dá- jezdili o d v ra tnou  techn ikou , ko lik
v a la  odvra tnou  k ris tia n ii p řed  p ří- z im ních sezón js te  m useli v ěn o v a t
v ra tn o u . O tázkou  je, ja k  si frek v en - tom u, ab y ste  se odnaučili od v ra tu
ta n t i  té to  školy  osvojí obě ty to  k ri- s ty p ick ý m  za tížen ím  v n itřn í nohy
stian ie  n a  př. během  jednotýdenního  a  zák lonem  a  ko lik  času  js te  m useli
k u rsu . věnovat nácv ik u  č is té  k ris tian ie ,

D om nívám  se, že p ř i hodnocení ch těli-li js te  se jí n auč iti, i když js te
té to  o tázk y  m usím e vych áze t v  p rvé  byli jin a k  dobří jezdci. A n a p ro ti to -
řad ě  z v la s tn ích  zkušeností, ze jm éna m u  uvažte , že začá tečn ík , k te réh o
těch , k te ré  jsm e n ače rp a li ve školách js te  p a k  čis tou  učili, se ji  n aučil i bě-
a  k u rsech  a  h lavně v  k u rsech  p ro  hem  jedné sezóny, jes tliže  p řed  tím
začá tečn íky . nejezd il o d v ra tnou  technikou . J e  to

M yslím , že ty té ž  zkušenosti, k te ré  zaviněno jedině tím , že ti, k te ř í do-
jsem  z íska l já , z íska li i o s ta tn í cvi- b ře  jezdili odvra tnou  techn ikou , p ří-
č itelé. T otiž, že n ácv ik  p ř ív ra tu  ve liš  si zvykli n a  za těžován í v n itřn í
škole p ro  začá tečn ík y  se sku tečně  lyže, z a tím  co začá tečn ík  n eza tížený
nesnáší s nácvikem  odvratu . N ebot odv ra tnou  techn ikou  naučil se rych -
ačkoliv  frek v en tan ti-z ačá tečn íc i po- leji za těžo v a t p ř i šv ihu  vnější nohu
stupova li velm i uspokojivě p ři nácv i- a  lyži (p ř ív ra tn á  k ris tia n ie ) , p říp ad 
k u  p řív ra tn é  techn iky , když se p ři- za těžo v a t obě nohy a lyže ste jno -
stoupilo  k  n ácv ik u  a  p ilování o d v ra t- m ěrně (č is tá  k ristian ie ). 
né  k ris tian ie , n a s ta lo  obyčejně,, zrna- P 9 všech těch to  zkušenostech  do- 
te n í nohou“ , neboť k u rs is té  p ř ív ra t-  šel jsem  k  názoru , že by se o d v ra t
nou k ris tia n ii zp rav id la  zapom něli a k ris tian ie  nem ěla  nacv ičovat
o d v ra tnou  se dobře nenaučili. A ti  v k-u rsech  začá tečn íků , nýbrž, že by
pokročile jší, pokud  se odv ra tnou  k ri- se m ^ a  nacv ičovat tep rv e  tehdy , až
s tian ii dobře naučili, p ř ív ra tn o u  po- ^ žař *e a a a č í kezvadl}ě p řív ra tn o u  a
tom  již  zdaleka  ta k  dobře techn icky  a lefP oa do^ e c is t° a  k r is tia n n ; Bez-
neprováděli jak o  p řed  tím . v ad n e1 1y z a r i t  se m k d ° v  Jednotyden-

y,, , „ , , . „ „ , , n im  k u rsu  nenaučí. P ro to  by bylo
C im to  vse bylo zav iněno?  S távalo  vhodné p ro v ád ě t n ácv ik  odvra tné

se to  p ro to , ze ly za i, k te rý  byl do- k ris tian ie  později, tep rv e , když lyžař
sud p ři p řív ra to v é  techn ice  zvyklý  již  um í dobře jezd it a  h lavně dobře
za těžo v a t v n ě j š í  nohu, což je m é- ovládá p řív ra tn o u  tech n ik u  (zatěžo-
ně  p řirozené, v  důsledku  čehož to - ván í vnější nohy p ři šv ihu), p říp ad n ě
m uto  nácv iku  m usel věnovat více um í již  č istou  k ris tia n ii (za těžován í
péče a  soustředěn í, naučil se p ř i ná- obou nohou p ři šv ihu ste jn o m ěrn ě),
cviku odv ra tné  k ris tian ie  n ě c o ,  c o  D oporučuji, aby  odpovědní č in itelé 
s e  l z e  v e l m i  t ě ž k o  o d n a -  ly žařsk éh o  ú s třed í ČOS, k te ř í rozho-
u  č i t, to tiž  za těžo v a t v n i t ř n í  no- d u jí o n aší nácv ikové m ethodě a  je 
bu. Z a těžova t ve šv ihu  v n itřn í nohu jích  zm ěnách  a  doplňcích, uvažovali
je  nesporně lehčí a  do u rč ité  m íry  o tom to  problém u, se k te rý m  se
i p řirozeně jš í (začá tečn íkov i vyho- v  up lynulé  ly ža řsk é  sezóně jis tě  se-
v u je  spíše zák lon  než předklon, což tk a l  k ažd ý  cvičitel, k te rý  poctivě
je  způsobováno s trach em ) než za tě - vedl školy, ve k te rý c h  se p ro b íra la
žo v a t vnější nohu. celá m ethod ická  řa d a  podle poslední

V zpom eňte si vy  všichn i ze s ta rš í nácv ikové m ethody. 
generace , k te ř í js te  po lé ta  dobře  D r Zdeněk J. M ohr

V L Y Ž A Ř ST V t, m ěsíčn ík  pro lyžaře  a sáň k aře . — V ydává Č esk osloven sk á  
obec sok o lsk á . L is t  ř íd í red ak tor  J o s e f  H ora  s  red ak čn ím  kruh em . O dpo

věd n ý  zástu p ce  lis tu  M irko F išer . A d m in istrace  Fi-aha II , J u n g m an n ova  24, te le fo n  
329-49, 359-85, 86, 87. —  Č íslo  ú čtu  p o što v n í spoř. v  P ra ze  28.596*4. — V ych ází 12krát 
za rok. — P o što v n í nov in ová  sazb a  p ovolen a  řed ite ls tv ím  p o št v  P ra ze  IA-G re-2372- 
QB-49. — C eloroční p řed p la tn é  72 K čs. J ed n o tliv á  č ís la  za 6 K čs. T isk  S třed o česk é  

tisk á rn y , n. p ., závod  02, P ra h a  I I , J u n gm an n ova  tř íd a  č. 24.
D oh léd ací p ošt. úřad P rah a  022,
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ŠTAFETA MÍRU A PŘÁTELSTVÍ
J a k o  každo ročně t a k  i  le to s  bude u sp o řád án  ve  dnech  28. ř í jn a  a ž  6 . lis to 

p ad u  ro zes tav n ý  běh  k  33. v ý roč í V elké říjn o v é  so c ia lis tické  revoluce, z  P ra h y  
n a  h ran ice  SSSR. T en to  ro zes tav n ý  běh, jeh o ž  s e  m a jí  z ú č a s tn it s ta tis íc e  n a š í 
m ládeže i dospělých, je  vý razem  lásky , p řá te ls tv í  a  v d ěk u  S ově tském u  svazu  
z a  n aše  vysvobození a  z a  pom oc, k te ro u  obětavě  a  n ez iš tn ě  so v ě tsk ý  lid  s tá le  
n á m  po sk y tu je , ab y  n ám  pom ohl z a h la d it s to p y  d ru h é  sv ě to v é  v á lk y . J e  i  v ý 
razem  d íků z a  to , že S ově tský  svaz  b o ju je  neúp rosně  a  celou svou vahou  z a  
ud ržen í m íru  v e  sv ě tě  a  odvrácen í t ř e t í  sv ě to v é  vá lky . Že s to jím e  v  to m to  
boji z a  m ír  pevně z a  ¡Sovětským  svazem , v y ja d řu je  i  le to šn í heslo, k te r é  bude 
p ro v áze t š ta fe tu  po  je j í  cestě  k  so v ě tsk ý m  h ran ic ím : „S e sq v ě tsk ý m  svazem  
z a  m ír  a  sociá lism us!"

A by  co n e jv íce  našeh o  lidu, n a š í m ládeže  m ohlo  ú č a s tí n a  š ta fe tě  m an ifes- 
tačn ě  p ro je v it svoji lá sk u  k  sově tském u  lidu, b y la  le to šn ího  ro k u  ro z š ířen a  
s íť  š ta f e t  po  celé republice . N a  h lavn í dvě š ta fe ty , sev e rn í a  jižní, k te ré  p ro 
b íh a jí všem i k ra jsk ý m i m ě s ty  rep u b lik y  z  P ra h y  až  n a  h ran ice  SSSR , budou 
n av azo v a t je š tě  sa m o sta tn é  š ta fe ty  ok resn í. Z každé  obce jed n o tliv ý ch  o k resů  
se budou  sb íh a t do ok resn íh o  m ě s ta  d ílčí š ta fe ty . P ře s  12.000 obcí m á  n aše  
rep u b lik a  a  k a ž d á  z  tě c h to  d v an ác ti tis íc  obcí pošle svů j pozdrav , sv ů j p ro jev  
lá sk y  k  sovětském u lidu. R u k a m a  s ta tis íc ů  běžců  p ro jd o u  ta to  p o se ls tv í a  
k a ž d á  ru k a  zan ech á  n a  n ěm  i o tisk  svého  srdce. O tisk  s ta tis íc ů  srdcí, b ijíc ích  
v s tř íc  b ra trsk ý m  srdcím  sovětského  lidu. B ude to  ú ža sn á  m an ifestace , ú žasn ý  
p ro jev  h ře jíc í lásky , ú žasn ý  p ro jev  to u h y  po m íru  a  poko jném  budován í lep 
šího  života, ru k u  v  ru ce  se  S ovětským  svazem . 1

P o  všech  cestách , po  všech  siln ic ích  budou se  sb íh a t p o se ls tv í obcí do 
ok resn ích  m ěs t. T am  budou slav n o stn ě  p ř i ja ta  a  v eče r n a  tě lovýchovných  a  
k u ltu rn íc h  akadem iích , k te ré  u sp o řád á  Sokol společně s  ČSM, p ř ip n u ta  n a  
poselstv í okresu . D ru h ý  den  rá n o  je  m o tocyk lis té  zavezou do k ra jsk é h o  m ěs
ta , kde  budou p řip o je n a  k  h lavn ím u  poselstv í.

R o zestav n ý  b ěh  dvěm a sm ěry  n a p říč  repu b lik o u  je  le tos p lán o v án  sku tečně  
velkoryse . A by se ho m ohlo ú č a s tn it  co nejv íce  běžců, p lán u jí n ěk te ré  k ra je  
m nohačlenhé skupiny , k te ré  ponesou  m an ifes tačn ě  pose lstv í p ře s  m ěs ta . J e  
sam ozřejm é, že ly ža ři ja k o  p o č e tn á  složka n a š í sjednocené tělovýchovy se 
zú ča s tn í té to  š ta fe ty  v  p lném  pqčtu . Ú č a s tn ě te  se p ř íp ra v n ý c h  p rac í ve svých 
soko lských  jedno tách , z ap o jte  do š ta fe ty  všechny  p řís lu šn ík y  ly ža řsk ý ch  od

iv dílů  a  p ř ip o jte  se ta k  k  velko lepém u p ro jev u  lá sk y  našeh o  lidu  k  lidu  so
větském u .

D Á V Á M E  Z A  V Z O R  V Š E M  Z Á V O D N Í K Ů M  A Č I N O V N Í K Ů M
D o Ú střed í ly ža řů  COS p řiše l da lš í rad o s tn ý  dopis, k te r ý  b y  m ěl b ý t pobíd

kou a  ukázkou  sp rávného  p o sto je  ly ža řsk ý ch  závodn íků  a  cv ičite lů  k e  s jed n o 
cené tělovýchově:

„O znam ujem e, že jsm e  sp ln ili všechny  p ředepsané  požadavky  p ro

f  dosažení T y ršo v a  odznaku  z d a tn o s ti k  30. če rvnu  1950. T ím  jsm e  
sp ln ili sv ů j závazek , že TOZ z ísk ám e do z a č á tk u  ly ž a řsk é  sezóny 
1950-51.

Současně jsm e  si dali do nové sezóny závazek , že p řip rav ím e  v še
ch n y  ú č a s tn ík y  ly ža řsk ý ch  sou těží Sportovn ích  h e r děln ické m ládeže

H  závodu T esla  ve V rchlab í H , a  to  K are l D vořák  běžce a  Z deněk P e le  
s je zd a ře  a  sko k an y . S p ředsezónním  výcvikem  jsm e  už započali.“ 

P odepsán i: Zdeněk P e lz  a  K a re l D vořák , V rch lab í II .
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P Ř E D  Z A H Á J E N Í M  Z I M N Í  S E Z Ó N Y
V up lynu lé  z im ní sezóně zaznam e- sezóně bude sm ěňovali k  rozšířen í 

nalo  n aše  závodní ly ž a řs tv í n ěko lik  ly ž a řs tv í m ezi širo k é  v rs tv y  p racu jí-
k rá sn ý c h  výsledků , k te ré  po tv rd ily , čího lidu, ab y  se  'lyžařstv í s ta lo  spor-
že výkony  n aš ich  šp ičkových  závod- te m  m asovým . N yn í je  n a  nás, aby- 
n ík ů  jso u  ro k  od ro k u  v y šš í a  v  bě- chom  p rom ěn ih  slova  v  č in  a  t a k  se  
žeokých sou těž ích  d o sah u jí světové  p řič in ili o sp lněn í poslán í n a š í s jed - 
úrovně. V ýkony  C ardala , Š im ůnka, nocené tě lovýchovy  —  upevňovat 
M elicha, ing . H lav áče  a  n ěk o lik a  dal- zd rav í našeho  p racu jíc íh o  lidu, zvy- 
š ích  snesou  m ěřítk o  s  v ý kony  sever- šo v a t jeho  p racovn í schopnost, tě les- 
3kých  závodníků. nou  a  b ran n o u  z d a tn o s t  A by  m ohl

N ejpo těš ite ln ě jš í je  v ša k  t a  isku- b ý ti sp lněn  te n to  úkol, je  bezpodm í- 
tečnost, že se  zvýšil i p rů m ě r výko- nečně n u tn é  v y p raco v a ti s i p ře sn ý  
n u  o s ta tn íc h  m ladých  závodn íků  běž- p lán  n a š í č innosti, o b jasn ili si p řes- 
ců  a  že v  je jich  řa d á c h  m ám e m noho ně p řed p o k lád an é  p ře k á ž k y  a  sn a ž ili 
běžeckých  ta le n tů . V šichni t i  by  s i se  n a léz ti n e jvhodnější a  ne júčinněj- 
v ša k  m ěli uvědom it, že  v  závodním  ší fo rm y  p rá c e  k  je jich  včasném u  
ly ž a řs tv í n e v y rů s ta jí  hvězdy  p ře s  zdolání, aby  t a k  bylo dosaženo cíle 
jed n u  zim ní sezónu, a le  že jen  celo- v  době pokud  m ožno n e jk ra tš í  a  ly- 
ročn í sy s te m a tic k á  poctivá  p ř íp ra v a  ž a řs tv í se s ta lo  sp o r te m  sk u tečn ě  
nese  ovoce. Zde n ach áze jí k rá s n ý  p ří- m asovým  a  zároveň  rad o s tn o u  re- 
k la d  v  so v ě tsk ý ch  sportovcích , k te ř í  k re a c í a  osvěžen ím  p racu jíc íh o  lidu. 
d íky  tv rd é , do důsledku  rozp lánova- N avážem e p ro to  úzkou  sp o lup rác i 
né  celoroční p říp ra v ě  vděčí z a  t a k  h lavně  se sokolským i jed n o tam i n a  
p ěkné  výkony , ja k ý c h  do sah u jí ve závodech, se skup inam i ČSM, závode 
všech  sp o rtovn ích  odvětvích. n im i o rg an isacem i K SČ a  ROH,

T ak é  n a š i ly ž a řš tí  závodníci p ro - k te ré  n ám  p a k  pom ohou zpopulariso- 
vozu jí během  le tn ích  a  podzim ních v á ti a  ro z š íř i ti ly ž a řsk ý  s p o r t m ezi 
mětsíců o s ta tn í sp o r ty  a  ta k  dba jí ň a  š iroké  v rs tv y  p racu jíc ích , 
upevněn í a  zvýšen í své tě lesné  kon- Jednou  z podm ínek  p ro  m asové 
dice. N eboť jen  ten , kdo  se  n a  zim ní ro zš ířen í ly žařsk éh o  sp o rtu  je  dosta- 
sezónu  řád n ě  p řip rav í, bude s  úspě- te k  dobré v ý s tro je  a  výzbro je . N aši 
chem  re p re se n to v a t n aše  ly ž a řs tv í a  vý robci ly ža řsk ý ch  p o třeb  se až  
tím  i sjednocenou  tělovýchovu. Z im a n a  něko lik  m álo  jed inců  zapo jili do 
se  ry ch le  blíží a  za  k rá tk ý  čas budou znárodněného  p rů m y slu  nebo do vý- 
m u se t v šichn i lyžaři závodníci pro- robn ích  d ružstev , kde m a jí d íky  řád - 
k áz a ti, ja k  poctivě  se  p řip ravova li. ném u p lánován í m ožnost lepších  vý- 
T eď  se už  nesm í z t r a t i t  an i jeden  den robn ích  podm ínek. N yn í je  n a  nich, 
a  k a ž d á  vo lná  chvíle m usí b ý t využi- aby  své bohaté , d louholetou p ra x í 
t a  a  v y p lněna  p ilným  cvičením  a  n a b y té  zk u šen o sti použili i z a  no- 
tě lesnou  p ra c í zam ěřenou  k  zvýšení vých  výrobn ích  podm ínek. Ú zkou 
celkové tě lesné zd a tn o sti, k te r á  je s t  spo lup rac í 3 n ašim i re p re se n ta n ty  
p ředpok ladem  úspěchů. budou v y rá b ě t lyže k v a litn í a  v  hoj-

L etošn ího  ro k u  nalez li všichn i ly- ném  počtu , aby  ta k  b y la  k ry ta  ne jen  
ža ři vděčná  pole působnosti, ať  u ž  to  p o třeb a  všech  ly ža řů  tu r is tů , aJle aby  
by ly  v ečery  o tev řených  h řišť  nebo ta k é  byli u spokojen i všichni závod- 
nedávno  u sk u tečn ěn ý  tý d en  TOZ, níci, k te ř í by  p ak  jis tě  nežád a li do- 
k te rý  jis tě  p řim ě l v šechny  ly ža ře  voz lyží zah ran ičn ích , 
k  p lnění p ředepsaných  disciplin, aby  P ro  le tošn í sezónu je  o tá z k a  vý- 
ta k  m ezi nim i již  nebylo an i jediné- s tro je  a  výzbro je  daleko  ak tu á ln ě jš í, 
ho, k te rý  by  neby l nosite lem  TOZ. nežli v  le tech  m inulých, neboť n aším  

N a  p racovn í po radě  k ra jsk ý c h  ly - h lavn ím  úkolem  je  u sp o řád a ti ta k é  
ža řsk ý ch  vedoucích  v  P ra z e  bylo v  ly ža řsk ý ch  d isc ip linách  S portovn í 
usneseno, že v e šk e rá  č innost v  p ř íš t í  h ry  děln ické m ládeže, k te ré  u k áza ly
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j iž  ve  své le tn í č á s ti, ja k ý m  jsou  p ří-  odborn íky  do závodů  m ezi p racu jíc í
nosem  pro  zm asovění tělovýchovy. m ládež, kde th eo re tick ý m i i p ra k tic -
H ry  budou g en erá ln í zkouškou všech  k ým i in s tru k tá ž e m i p řip rav í m ládež
n ašich  ly ža řsk ý ch  činovníků, ať již  p ro  ú ča s t n a  ly ža řsk é  sou těže SHDM .
vedoucích  a  cvičitelů , nebo m ěřičů  a  2 a veškerou  p říp ra v u  a  o rg an isac i 
rozhodčích, neboť zde jim  bude d án a  SH DM  jsou  odpovědni vedoucí ly ža ř-
m ožnost p ro k á z a ti své o rg an isačn í sk ý ch  odborů v k ra jích , ok resech  a
schopnosti a  techn ickou  vyspělost, jed n o tách , k te ř í  u rč í z řa d  schopných
O dm ěnou za  je jich  p rác i jim  budou a  ag iln ích  ly ža řsk ý ch  p raco v n ík ů
tis íce  dalších  ly žařů  a  ̂ z je jich  řa d  jednoho  re fe re n ta  p ro  SHDM , se
n ám  budou postupem  času  vychová- k te rý m  budou s tá le  ve s ty k u  a  jeho
n y  k á d ry  nových re p re se n ta n tů . P ro - p rác i budou k o n tro lo v a t a  usm ěrňo-
to  započnem e všichni již  nyní s p ří- v a t . P iln á  p ráce  všech ly ža řsk ý ch
p rav o u  SHDM  tím , že vyškolím e k á -  činovníků  m usí se s tá t i  zá ru k o u
d ry  nových ly ža řsk ý ch  činovníků  úspěšného  zv ládnu tí SH DM  a  je jich
z  řad  členů  závodních soko lských  dokonalé provedení cílem  le to šn í se-
je d n o t ja k  v  k ra jích , ok resech  ta k  i zóny.
jed no tách , vyšlem e zkušené ly ža řsk é  J I Ř Í  P IL A Ř , ta je m n ík  Ú L  ČOS

NÁSTUP ČS. ŽEN DO BOJE ZA MÍR
Je š tě  jsm e nezapom něli n a  s tra š n á  lé ta  d ruhé  světové války , k te r á  si vy 

žád a la  za  oběť to lik  lidských  životů  a  v níž bylo zničeno hospodářstv í m noha 
s tá tů , a  již  se opět ozývají h lasy  po nové válce. Z ápadní im peria listé , je jichž  
m oc by la  značně podlom ena v ítězstv ím  Sovětského  svazu  v druhé  světové 
válce  a tvo řen ím  lidově d em okra tických  s tá tů , v nichž si v ládne lid, touží 
po nové světové válce, aby  si uch rán ili své o třesené  finančn í p an stv í nad  
světem . N ikdo  z těch, kdo nevidí nebo snad  nech tě jí v idět p ravdu , nám  n e 
nam luví, že činy a  p o litik a  im p eria lis tů  jsou  sp rávné. N ikdo nám  nenam luví, 
že  zásah  A m eričanů  a je jich  sa te litů  v K oreji je  bojem  za  m ír, ja k  oni tom u 
řík a jí. To vše, co tv rd í zap ro d an ý  západn ický  rozhlas, je  pustou  lží, k te rá  
m á  zaslep it m yšlen í lidí, k te ř í nevidí p ravdu . P octiv í lidé n a  celém  světě  
v ša k  vědí, jak é  jsou  sku tečné  cíle im peria lis tů , podněcovatelů  nové války , 
a  p ro to  se postav ili do jednoho šiku  p ro ti válečné hrozbě a  vy tvořili m o
h u tn ý  tá b o r  ob ránců  m íru . Ú sty  Světového výboru  obránců  m íru  volají m i
liony sp raved livých  po celém  světě  p ro ti válce a  jsou  odhodláni p ro ti ní bo
jo v a t všem i p ro s třed k y .

B oj o světový  m ír* se s tupňu je . Světový  výbor ob ránců  m íru  svoláVá n a  
lis to p ad  t. r. H . světový  k ong res ob ránců  m íru , k te rý  m á zased a t v Lon
dýně. T ento  ko n g res  bude přeh lídkou  sil m íru  a  zástu p c i jednotlivých  s tá tů  
se  postav í jm énem  jednotlivých  zem í p ro ti válce a válečném u štvan í. V ce
lém  světě  se k ona jí velké p říp rav y  n a  ten to  k ong res a  všichni poctiv í lidé 
v y h lašu jí své m írové závazky , k te ré  budou kong resu  odevzdány, aby  doká
za ly  válečným  štváčům , ja k  s ilná  je  fro n ta  ob ránců  m íru .

Do boje za  m ír se zapo ju jí ženy celého světa , k te ré  snad  nejlépe zn a jí 
bo lest a  u trpen í, k te ré  v á lk a  p řináší. S rdce m a te k  nechce již  pozna ti bolest 
a  zoufalé slzy, k te ré  v á lk a  p řináší, a  p ro to  se zapo ju jí do boje za  m ír, ja k  
nejlépe dovedou. Sedm ého červ n a  tohoto  roku  vydal Č eskoslovenský svaz  
žen provolání ke všem  našim  ženám , aby  se zapo jily  do akce m írových  
záv azk ů  a  podpořily  ta k  fro n tu  obránců  m íru . T oto  volání CSŽ se se tk a lo  
s  velkou odezvou m ezi všem i ženam i a  již  dnes vidím e k rá sn é  výsledky  boje 
žen za  ob ranu  světového m íru . T isíce hodin, odpracovaných  ve p ro spěch  boje 
z a  m ír jsou  důkazem  toho, ja k é  je  m yšlen í n ašich  žen.
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T a k é  sokolské ženy  se zapo jily  do té to  m írové akce : p ro s té  cvičenky  i n aše  
re p re se n ta n tk y . M nohé jedno ty  již  m a jí odpracovány  spousty  hodin ja k  n a  
b rig ád ách  n a  polích, n a  stavbách , n a  úk lidech  škol, ta k  i v tě locvičnách, n a  
h řiš tíc h  a  v ú p rav ách  tělovýchovných  zařízen í a  náčin í. BVT do ros tenek  
n ám  h lás í s tovky  b rigádn ích  hodin v lesích, n a  chm elu a  n a  polích. N aše  
re p re se n ta n tk y  si d áva jí p racovn í i tělovýchovné závazky , že se m im o od
p raco v an é  b rigádn í hodiny p o s ta ra jí  o výchovu děvčat z těžkého  p rů m y slu  
a  ho rn ic tv í, aby  nám  vy ros tlo  co m ožná ne jv ě tš í m nožstv í dobrých  rep resen - 
ta n te k , zv láš tě  ze řa d  dělnické m ládeže.

T ěm ito  všem i akcem i se zapo ju jí sokolské ženy do boje za  m ír a  žád n á  
z našich  členek jis tě  nedopustí, aby  zů s ta ly  s t á t  m im o vše to to  hn u tí 
a  odhodlání československých  žen b rá n iti světový  m ír.

A . H o ráko vá

N in a  Zem ličková, akadem ická m is tryn ě  světa a č lenka stá tn ího  lyžařského  

družstva , zo tavu je  se ze svého těžkého ú razu ta k , že j i  opět letos uvid ím e

na lyža řských  závodech

SPORT M USÍ BÝT PRACUJÍCÍM OSVĚŽENÍM A  RADOSTI, M U Sl

JE POSILOVAT K BUDOVATELSKÝM VÝKONŮM A  VYCHOVÁVAT  

JE VE ZDATNÉ OBRÁNCE N A ŠI VLASTI
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U Z N Á N Í  V Ý Z N A Č N Ý M  S P O R T O V C Ů M
N ám ěstek  p ředsedy  v lády  árm . gen. „V ysoce čestné  je  poslán í p ředního  

L udv ík  Svoboda, pověřený  vedením  re p re se n ta n ta  československé tělový- 
StJTV S, p ř i ja l v  p á te k  22. z á ř í ve chovy a  sportu , kdy  m á  m ožnost a.
S tá tn ím  ú řad ě  p ro  tělesnou  výchovu p řím o  povinnost u k azo v a t cestu  k
a  spo rt, význačné n aše  spbrtovce, aby  vyšší tě lesné  k u ltu ře  všem  p ra c u jí-  
jim  vyslovil uznán í a  d ík  za  vzornou cím , čím  spo lu v y tv áří je jich  vyšší 
rep re sen tac i n a  poli m ezinárodn ím  a  p racovn í výkonost i b ran n o u  odolnost, 
z a  vyn ika jíc í výkony, jim iž podpořili jichž je  n ám  p ráv ě  v  období budová- 
další rozvoj n a š í sjednocené tělový- n í socialism u a  v  současném  boji za  
chovy. T oto  pozvání nej vyšším  p řed - m ír  to lik  z a p o tře b í. . .“ ře k l n ám ěs- 
s tav ite lem  n aší tělovýchovy, jeho slo- te k  p ředsedy  v lády  arm . gen. L. Švo
v á  uznám  a  díků, a  odevzdání d a rů  bodá našim  sportovcům , m ezi k te rý - 
naSim  sportovcům  za  je jich  záslužnou  re p re se n ta n ti
p rác i n a  poli tělovýchovy jsou  dalš ím  T _  , , * , \
důkazem  toho, že n á š  s tá t, n á š  lid o v ě . J a ro s la v  C ardal, V lád. Š im ůnek  a  M i-
d em o k ra tick ý  řá d  všem ožně podporu- â n  Špaček.
je  n a še  sportovce  a  vysoce hodnotí je- M ilan  Špaček, p ředn í n á š  s jezd a ř 
jich  poctivou a  obětavou  p rác i. n á m  po  to m to  p řije t í  ře k l to to :

„ B y l i  jsm e p ř i ja t i  panem m in is trem  generálem  Svobodou, k te rý  nám  na
znač il l in i i  ■naši tě lovýchovy :

Tělesnou k u ltu ru  všem !
To p ra k tic k y  znam ená z k v a litn it  (národ, upevn it jeho zdraví a  jeho ducha  ■— 

radostná budoucnost!
Jsme š ťa s tn ým i svědky okam žiku , kdy  se s tá t s ta rá  o zdraví občanů d říve , 

než je  to to  podlomeno, než je  třeba  sana to rií a  nemocnic.
Tělocvičny, h řiš tě  a  s tad ia  a  p lno  lid í rad u jíc ích  se z tělesného pohybu  -  to 

je  náš p lá n !
Tělesným  pohybenn s i u tužím e sva ly  g  zdraví.
Tělesný pohyb se nám  stane radostnou nutností.
A  nám  předním  spo rtovcům  se neskýtá  krásná p říle ž ito s t a■ zároveň p o v in 

nost b ý t přík ladem .
B ý t  p řík la de m  zdravého tě la  a  šlechetného ducha!
Jsm e s i toho  jasně vědom i a  m ám e radost, že jsm e to  p rávě  m y , k te ř í ne

seme pochodeň nového ž ivo ta , ž ivo ta  volného a radostného pohybu na  h řiš tích , 
lukách, v  lesích a  na  horách, ž ivo ta . bez p u tik , n ik o tin u  a  a lkoho lu . Ž ivo ta  lid í 
opravdu svobodných, lid í z ra lých  p ro  novou tvo říc í se společnost.“
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L Y Ž A Ř I  A S H D M
L e tn í č á s t  S po rto v n ích  h e r  dě ln ické m ládeže  sk o n č ila  ve lm i úspěšně. P ře s  

10 0  tis íc  m lad ý ch  p racu jíc ích  závodilo  p ře s  lé to  v  p řespo ln ích  bězích, lehké  
a tle tice , v p laván í, odb íjené  a  kopané, V e všech  tě c h to  sp o rtovn ích  odvětv ích  
sou těžili ch lapc i a  d ěv ča ta  n e jd řív e  ve svých  to v á rn ách  a  závodech, po tom  
v  se k to re c h  a  n a  konec  t i  n e jlep ší se  u tk a l i v  ce lo s tá tn ím  finá le . S te jn ý  po
s tu p  bude  i p ř i z im ních  č á s t í  SHDM , k te r é  se  sk lá d a jí z  ly ža řsk ý ch  soutěží, 
ze  s to ln ího  ten n isu  a  ze  sou těž í tě lovýchovných  a  spo rtovn ích  ag itek .

P ro  ly ž a řsk é  sou těže  'byly v y p sán y  ty to  proposice :

L y ž a řsk á  č á s t  SH D M  se sk lá d á  ze  závodů  v  běhu  (jednotlivců , š ta fe t) ,  ve  
skoku  a  sjezdo-slalom u.

B ě h :
K a teg o rie : D élka  t r a t í :

I . 1935-1934 . . . .  hoši 4 km  . . . .  d ívky  2 km.
H . 1933-1932 . . . .  hoši 6  lem ......................... d ívky  2 k m

3H. 1931-1929 . . . .  hoši 10 k m  d ívky  5 km
K a teg o rie  a  d é lk a  t r a t í  p la t í  p ro  v šech n a  k a la .

Š t a f e t y :

I.  hoši 4 X 4  k m  . d ívky  3 x 2  k m
n .  ......................................................hoši 4 x 6  km  . d ívky  3X 3  km

II I .    hoši 4X 10  k m  d ívky  3 x 5  km

Š ta fe ty  nejsou  p řed ep sán y  v  p rv n ím  kole, a le  n ech áv á  se závodům  m ožnost 
u sp o řá d a t si k v a lif ik ačn í závod  š ta fe t, budou-li m ít d o s ta te k  sněhu  a  času . 
J in a k  se s ta v í š ta fe ty  p ro  II . kolo podle  u m ís těn í v  běhu  p ro s tém . P ro  II I . kolo 
bude se s tav en a  š ta f e ta  z  n e jlep ších  běžců  v  II . kole.

S k o k  a  s j e z d o - s l a l o r a

K a teg o rie1: I. 1935-1932, I I .  1931-1929.

S k o k :

V  p rv é m  kole se  závod í n a  sněhovém  m ů s tk u  p ro  sk o k y  15— 20 m, hodnotí 
se  je n  d é lk a  skoku  bez  ohledu n a  sty l.

V d ru h ém  ko le  se  závod í již  n a  m ů s tk u  p ro  sk o k y  m ax . 35 m, hodno tí se 
d é lk a  i s ty l skoku .

V e t ř e t ím  ko le  se závodí n a  m ů stc ích  (I. a  II . m ax . 35 m, I I I . m ax . 50 m ) . 
H odno tí se dé lka  i  s ty l skoku .

S j e z d o - s l a l o  m:

T ra ť  je  spo lečná  p ro  ch lapce a  dívky, a  to :
I. k o l o ............................. d é lk a  t r a t i  100—200 m, 10— 15 b ra n e k

II . k o l o ............................. d é lk a  t r a t i  300 m  i  více, 20 b ra n e k  m inim ,
i n .  k o l o ............................... d é lk a  t r a t i  300 m  m inim ., 20 b ra n e k  m inim .

Ú č a s t ve sk o k u  i v e  sjezdo-slalom u je  podm íněna ú č a s tí v  závodě v  b ě h u  
v  p řís lu šn é  k a te g o r ii v  I. kole.

Term íny: I. k o la  . . do 28. led n a  1951,
II . k o la  . do 18. ú n o ra  1951,

IH . k o la  od 25. ú n o ra  do 4. b řezn a  1951.
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J a k  u ž  jsm e  v  ¡několika č lánc ích  připom ínali, m usí b ý t ly ž a řsk é  sou těže 
SH DM  vzornou  ukázkou  o rgan isačn ích  schopností ly ža řsk ý ch  činovníků . 
V šichni ly ža řš tí cvičitelé. a  vedoucí se už n yn í zap o jí do p ráce  n a  závodech 
a  p ř ip ra v í th eo re tick y  i p ra k t ic k y  m ladé ú ča s tn ík y  n a  ly ž a řsk é  soutěže. T ak é  
rozhodčí vyškolí a  rozš íří nové k á d ry  zd a tn ý ch  rozhodčích  p ro  ty to  soutěže. 
P ř ip ra v te  už n y n í ve všech k ra jíc h  závodní ly ža řsk é  t r a tě  a cvičné m ů s tk y  
p ro  m ladé p racu jíc í. N ezam ešk e jte  an i jeden  den. Je n  s n aší spo luprací a  
s našim  p řispěn ím  stan o u  se ly ža řsk é  sou těže SH D M  m asovou  p řeh lídkou  
p racu jíc í m ládeže n a  lyžích. t

MEZINÁRODNÍ ZKUŠENOSTI
P ro  zlepšování a  zdokonalování bě- ským i soupeři a  d a la  p říle ž ito s t ně-

žecké tech n ik y  m a jí ve lký  význam  čem u se p řiuč it. N ebyli to  ovšem  je n
m ezinárodn í závody, kde se u tk á v a j í F inové, ale h lavně Poláci, B u lhaři,
běžci z různých  zemí. Zde se n a sk ý tá  R um uni, M aď aři a  F rancouzi, k te ř í
p říle ž ito s t u č it se od lepších  a  srov- n ám  u k áza li to  nejlepší co dovedou,
n á v a t různé  běžecké tech n ik y  a  s ty - Š védská  te ch n ik a  n ám  by la  zn ám a
ly. D osud jsm e u  n ás  nedovedli m e- z  poby tu  G. B ergofo rse  v  roce 1949
zinárodn ích  závodů využívat. Závod- a  1950 a  ta k  jsm e m ohli se zam y sle t
n íci i tren é ři, k te ř í  se zúčastňova li nad  n aši dosavadní p rac í a  n a  zák la -
zah ran ičn ích  závodů, kde m ěli m ož- dě rozboru  všech n ám  znám ých  způ-
n o s t p o zn a t jin á  p o je tí ať v technice, sobů tren in g u  a  tech n ik y  u č it náš
ta k tic e  nebo v  tren in g u , nedovedli další způsob p říp ravy , k te rý  povede
sp ráv n ě  zhodnotit, co je  p ro  nás k  p řek o n áv án í i tak o v ý ch  soupeřů ,
dobré, co bychom  m ěli p ře jm o u t a  ja k o  jsou  seveřané,
co se pro  naše pom ěry  nehodí. V ětší- Poněvadž jsm e ch tě li co nejv íce
nou si v ším ali d e ta ilů  ať v  technic- v y u ž ít zkušeností shrom ážděných
kých  nebo ve výzb ro ji a  v ý s tro ji a  spo rtovců  u sp o řád a li jsm e během
celkové p o je tí jim  unikalo . P o k u d  m ezinárodního  tá b o ra  a  během  závo- 
něco přinesli, nesnažili se příliš, ab y  dů o T a tra n sk ý  p o h á r něko lik  be-
nové p o zn a tk y  se s ta ly  m a je tk em  sed se závodn íky  a  tre n é ry  zah ran ič -
š irokých  v rs te v  závodníků. V ětšin a  n ich  d ružstev . N aší snahou  je, všech-
si zkušenosti z ískané  dom a i v  za- ny  ty to  zkušenosti co nejv íce rozší-
h ran ič í n ech áv a la  p ro  sebe nebo je  ř i t  a  n a  zák lad ě  všech  dobrých
p řed áv a la  nejb ližším u okolí. To vše p o zn a tk ů  z av és t tak o v ý  sy s tém  tre -
jsou  p o z ů s ta tk y  k ap ita lis tick éh o  po- n ingu  a  takovou  techn iku  běhu na.
jím án í spo rtu . P okud  m ohu sám  vy- lyžích, k te r á  by  po něko lika  lé tech
h rá v a t, ta k  p roč u č it jiné, ab y  m ne sy s tem a tick é  p ráce  p řived la  závodní-
p řípadně  porazili —  ta k  uvažovali a  k y  k  světovým  rekordům ,
u v ažu jí dosud m nozí závodníci. Z ískané p o zn a tk y  jso u  sh rn u ty  do

Č‘n n ° S t  Z á V ° d ‘

k ý X m a s f 4 ° dsne kzyiepSil’a  te ch n ik a  “i  Yýcvik  kUrSy'
po jím án í tren in g u  a  tím  n as tan o u  ~ena   ̂ - ■, ^rricf ' i A
předpoklady , ab y  ze š iroké  zák lad n y  Co nám  reM l °  T y ra n s k é m  po

v y ro s tli noví p řebo rn íc i a  m is tři. R ůzné a  výsledky  v  běžeckých di-
T a tra n sk ý  p o h ár 1950 byl takovou  sc ip linách  TP. 

k rásn o u  p řílež ito s tí z ís k a t cenné
zkušenosti. Ú č a s t běžců z fin ského  B u l h a r š t í  z á v o d n í c i
dělnického svazu  T U L  p o sk y tla  m ož- P ředsezónn í p říp rav u  zač ín a jí 15. 
nosti zm ěřit naše  síly  ta k é  se sever- září. T rén u jí obvykle t ř ik r á t  týdně.
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O bsahem  tre n in g u  .isou c rossy  (přes- po silnici nebo kolem  pensionu  a  ja k
poln í běhy), chůze zv láš tě  do kopců, se rozcvičují. P o k u d  m a jí m ožnost,
chůze s holem i, vše n a  m ěkkém  te ré - využívají p ř i předsezónní p říp rav ě
nu. J a k o  doplňkové sp o r ty  p ě s tu jí ta k é  tělocvičen. P ře d  sezónou chodí
h lavně a tle tik u  a  veslu jí. P o k u d  je  I k r á t  týdně  i n a  vzdá lenost 40 až
to  m ožné p ra c u jí n ě k te ř í závodníci 50 km  v lese n a  m ěkkém  terénu ,
po u rč itý  čas ja k o  lesn í dělníci. Kon- Chůze m á  b ý t tak o v á , aby  se p ři ní
cem  prosince končí p ředsezónn í p ří- zú častn ily  všechny  svaly. P ro  tren in g
p rávu . Běžec v tom to  období m á  b ý t zd ů razň u jí tep lé  oblečení a  I k r á t  za
fy s ick y  p řip rav en  n a  tre n in g  n a  ly- tý d en  jdou  do sauny,
žích. T echn iku  běhu cvičí podle so- Jak m ile  napadne  sníh, p řip rav u jí 
v ě tsk ý ch  a  severských  vzorů. V led- se závodníc i n a  sněhu, pokud  je  to
nu  cvičí n a  sněhu  h lavně techn iku . m ožné, k aždý  den. N a  z a č á tk u ' se-
P ř i  tren in g u  zd ů razň u jí z ískán í vy- zóny asi ta k  p rv é dva  týdny , jezd í
trv a lo s ti a  p ak  rych losti. V běžec- j en p r 0  potěšen í a  n a  sty l. Jezd í ta k é
kých  k u rsech  běhají 3 až 6 hodin bez bolí, a by zlepšili p rác i nohou,
denně, a  ze zbývajíc ího  času  je  vě- T ren in g  s tu p ň u jí ta k , že závodníci
nováno 2— 3 hod. po litickým  a  těch - n a  18  km  b ěh a jí občas vzdálenost
n ickým  p řed n ášk ám  a  d iskusím . 50  km  a  závodníci n a  30—50 km  bě-

Z ávodnic-žen m a jí dosud velm i h á jí až 70 km . Ženy m ax im álně
m álo. Z a tím  se ženy  zapo ju jí h lavně 20—25 km . Z dů razňu jí zábavnou  for-
do sk lád ám  ly ža řsk ý ch  disciplin  bul- m u tren in g u . K dyž je  pěkné okolí,
h a rsk éh o  GTO, kde běh n a  lyžích rozhlédnou se a  nespěchají. T echn ika
p a tř í  m ezi povinné discipliny. běhu F in ů  je  poněkud  odlišná od

T a tra n sk ý  p o h ár jim  p řinesl cenné švédské, k te r á  je  dnes u  nás znám á,
zkušenosti a  m ěli ra d o s t z toho, ja k  Z dů razňu jí více p rác i nohou a  paže 
n aš i závodníci v běhu ta k  pěkně do- zač ín á  z á ta h  holí vp ředu  dosti po
tah o v a li a  p řek o n áv a li F iny . O ceňují
vysokou^ úroveň  ^závodů^ a  ̂^>éči, s ja^ * J*« ^  j  ^  ^   ̂ ^   ̂ ,

F i n š t í  z á v o d n í c i  ......  . f c
V la s tn í předsezónní p ř íp ra v a  z a 

č ín á  ve F in sk u  v srpnu  s náp ln í p ře 
vážně chůze a  p ak  běh. Z p očá tku  
tré n u jí I k r á t  týdně a p řed  sezónou
až  4 k rá t  týdně. V lé tě  v ě tš in a  běžců k rčená . B ěžecké k u rsy  se po řád a jí
nezávodí v jiných  sportech . V šichni ve F in sk u  pouze pro  nejlepší závod-
nezávodně veslu jí p ro  po těšen í a  p ro  n iky. N a  z a č á tk u  sezóny bývají dvou
posílení b řišn ího  svalstva , plavou, , až  tř ítý d en n í k u rsy  pro  rep resen tan - 
h ra j í  „ p a sá k a “ a  jin é  h ry  a  tím  se ty . V sezóně bývá I k r á t  lOdenní k u rs
u d ržu jí v kondici. Po celý ro k  každé p ro  závodníky. P ro g ra m  k u rsu  je  asi
rán o  v ě tš in a  ly ža řů  cvičí a lespoň te n to : ráno  rozcvičení (běh bez lyží
10  m inu t. O tom  jsm e se přesvědčili a  g y m n a s tik a ) , dopoledne 1— 2 hod.
i v  p říp rav n ém  táb o ře  T P , kde jsm e běh n a  lyžích  (cvičení s ty lu ), odpo-
viděli každé ráno , ja k  F inové běhají ledne ind iv iduáln í tren ing . Volno
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v k u rsech  neex is tu je . P ok u d  m a jí pohoří M á tra h á z á s  s ne jvyšším
volný čas, závodníci o še třu jí lyže, v rcho lkem  K ekés (a s i 1000 m ) m á
zkouší m azání, d isk u tu jí nebo čtou. p řib ližně  a si 1 m ěsíc sníh. K rom ě

Ž eny ve F in sk u  se v  poválečné jednoho m alého  m ů s tk u  m a jí ta m
době zapojily  dosti značně do běhání. sjezdovku  3700 m dlouhou s výsko-
N a  v ě tš ích  závodech bývá ú č a s t vým  rozdílem  540 m. Ú č a s t n a  m is-
20— 30 žen. T rén u jí ja k o  m uži, ale  tro v s tv í 1950 by la  pom ěrně  vysoká,
lehčí form ou. L y ža řsk é  k u rsy  p ro  Závodů v běhu se zúčastn ilo  140 zá-
ženy-závodnice jsou  zavedeny  tep rv e  vodníků. N a  4X 10  km  24 d ružstev ,
od ro k u  1946. P o l š t í  z á v o d n í c i

N a  T a tra n sk é m  p o h áru  se všem  P ředsezónn í p ř íp ra v a  P o lák ů  byla 
F in ů m  velm i líbilo a  obdivovali h lav - z am ě řen a  n a  doplňkové spo rty , m í
ně tu  sku tečnost, ja k  se p racu jíc í lid čové h ry , p lování a  zv láš tě  lehkou
p o s ta ra l o to, aby  všichn i závodníci a tle tik u . H ro m ad n á  p říp ra v a  v yb ra-
by li ta k  dobré p řip rav en i a oblečeni. ného národního  m u žs tv a  t rv á  celkem

O m ládež ve F in sk u  nikdo sy s te - 5 týdnů , od 5. X I. do 3. X II. tr v a la
m a tick y  nepečuje. T eprve te n  jedi- su ch á  p říp rav a . O bsahovala kondiční
nec, k te rý  n a  sebe u k áže  n a  něko- běhy s chůzí, ale s chůzí atW- ickou,
lik a  závodech, je  pozván do tá b o ra  zv lá š tě  do kopce, se zdůrazněn ím
m ladých  (týdenn í běžecký k u rs ) . od razu  s h lezenného  kloubu, p ak
T ren éři nejsou  n ija k  vedeni a  vycho- speciáln í gym n as tik u ,
váváni. O byčejně jsou  to  s ta ř í  závod- Gd 4. X II. byli již  P o lác i n a  sněhu. 
n íc ú O  lyze^ a  vosky  m a jí dobré po- N ejp rv e  trén o v a li společně a  p ak
sta rán o . B ěžecké lyže se v y ráb ě jí individuálně. M imo jiné  u tv o řili s tá -
v  to v á rn ách  ve spo lupráci se závod- jou d ráhu , k te r á  m ěla  tv a r  osmy.
niky. P ro  nejlepší závodn íky  vyrá- j edna  ta k o v á  osm a by la  dlouhá 
bějí lyže ručně  n a  m íru . V osky ig  km  pro  tre n in g  n a  18 km  a  d ru h á
v y ráb ě jí ve velkém , asi 30 značek . 8  km  p ro  tre n in g  n a  10 km . T vrd ili

jyj ^  a  r  š t  í z á v o d n í c i  nám.) Z0 bGSGC nem á trcnovsit delší
P ředsezónn í n ř ín ra v a  m aď arsk ý ch  tr a ť  než v  závodě Poběží> p ro tože  by

re n r^ se ^ te n tů  ?e S í  ta k ^ v á to  T ie - Pak  nem ěl P a třičn o u  rych lo st. Z prvu
.P . c . •* • j  ¿i x trén o v a li jenom  lehce, později o střem n g  je  veden c is tě  individuálně. . .... J .

„  .. . . a  jezd ili osm y i n a  cas. C elá p ri-K aždy  závodník  se p řip rav u je  sam . J . . .  J , .  . . 
t t  u t -  . . .. . . . .  ^ F i  . , p ra v a  v te to  sezóne b y la  zam erena
V lé tě  p ě s tu ji doplňkové sporty , jak o  £  T a tra n sk ý  n o h á r  a T a tra n sk ý  d o -
m íčové hry , plování, kondiční běhy. a a  t a t r a n s k y  p o h á r a  la t r a n s k y  po-
, TX. . . .  . Ú . . . .  , . „  . h á r  znam enal p ro  ně vyvrcholen i le-N ě k te n  jedno tlivc i m ěli le to s  m oz- . . , . . ť  J
n o s t p říp rav y  v  rek reačn ích  s tře -  °  a  im 5'-
discích. Z eny se p řip rav o v a ly  n a  T a tra n sk ý

V lastn í p ř íp ra v a  n a  sněhu  v tom to  p o h ár celou zim u asi ta k to :  Od
roce se sk lád a la  z 1 tý d n e  p řed  m is- 15. XI. do 20. X II. suchá  p říp ra v a
tro v stv ím  a  z 1 tý d n e  m istrovstv í. s p ro g ram em  jak o  m uži. T en to  p ří-
L y ža řsk é  k u rsy  v  M aď arsku  se ne- p rav n ý  tá b o r  byl současně vyhledá-
m ohou dobře rozv íje t, poněvadž je  vací táb o r. N a  konci k u rsu  jim  na- 
zde n ed o sta tek  sněhu  pad l sn íh  a  ta k  v ro z rad  ovacích zá-

Ženy s během  n a  lyžích  tep rv e  za- vodech byly  v y b rán y  nejlepší závod- 
č ínají. N a  p řík lad  n a  m is tro v stv í nice, k te ré  se dále p řip rav o v a ly  na
v le tošn ím  roce se jich  zúčastn ilo  T a tra n sk ý  pohár. Ženy v P o lsku  bě-
pouze 15. h a 3* dosud ve velm i m além  počtu.

M aď arům  se h lavně líbilo n a  T a- P o lác i byli velm i spoko jen i s ce- 
tra n sk é m  p o h áru  b ra trsk é  p řije tí. lým  u spo řádán ím  těch to  závodů a 
V elm i cenné p o zn a tk y  z íska li v k la - s p říp rav n ý m  tábo rem . P o lác i očeká- 
sických  discip linách  od nás, F in ů  a  vá li v k las ický ch  d iscip linách  po 
P o láků . úspěších  n a  A kadem ických  m istrov -

M aď arš tí ly ža ři m a jí p ro  ly ža řsk ý  s tv ích  sv ě ta  a  n a  m inulém  T a tra n -
sp o r t velm i šp a tn é  podm ínky. Jed ině  ském  poh áru  v  Z akopaném  velm i
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dobré výsledky, ale  le tos se žádný  N a  T a tra n sk é m  p o h áru  z ískali
po lský  běžec n eum ístil m ezi p rvn ím i h lavně p ři vým ěně n ázo rů  o způsobu
deseti. tren in g u , o technice a  p ři srovnáván í

V eliký zá jem  polských  závodn íků  různých  běžeckých způsobů, 
byl o způsob tre n in g u  našich  běžců y  odborné li te ra tu ře  čerpa li pů-
a  o způsob švédského běhání, ta k  vodné z l i te ra tu ry  a lp ských  a  sever-
ja k  n ás  to  učil B erg fo rs. Ú č a s t fin - n ich  zemí. V posledních  dvou le tech
ských  závodn íků  dělnického svazu  z ísk a li n aši l i te ra tu u ru  a  h lavně so-
T U L  by la  dalším  přínosem  pro  Po- větskou . R um unské  ly ž a řs tv í je
láky , neboť m ěli m ožnost p o zn a t ve zrodu. N estav í n a  zkušenostech
způsob běhu  a  ta k t ik y  fin ských  nebo n a  trad ic i. Ú plně zač ín a jí a  ta k
běžců. n ás nep řekvap í, že p rů m ěrn ý  věk  ná-

B u m u n š t í  z á v o d n í c i  rodního m u žs tv a  byl 22  a  půl roku.
P ř íp ra v a  ru m u n sk ý ch  závodn íků  je  rozšířen í lyžařského  sp o rtu  jsou

vedena no rm áln í linií tren in g u  u  n ás  p o řád án y  v  ftu m u n sk u  m asové běhy,
znám ou. Z ačínají v z á ř í 3 k rá t týdně. k te ré  m a jí několik  kol až do finále,
B ěhají a  p ro k lád a jí běh s tř íd av ě  a  to  v k a teg o riích  15 18 a  19-—22
chůzí a  b ěh a jí ta k é  s holem i. B ěh te t. ú  roce 1949 se těch to  běhů
s holem i p o k lád a jí z a  zábavně jš í zúčastn ilo  2000 ly ža řů  a  v roce 1950
fo rm u  předsezónní p říp rav y . Cvičí J1Z ío-uuu.
ta k é  speciá ln í ly ža řsk o u  g y m n as tik u . Z k u š e n o s t i  š v é d s k é
T ak to  se p ř ip ra v u ji az  do listopadu .
P a k  zvyšu jí tren ingové  dny  ze tře ch  (podle B erg fo rse)
n a  pět. L etos se n á rodn í d ružs tvo  Švédové se sice T a tra n sk éh o  po-
10. X II. p řes těhova lo  do h o r do výš- h á ru  nezúčastn ili, ale  p řes to  m ůžem e
k y  1800 m  a  ta m  trénovali. 20. X II. dobře u v és t způsob švédského tre -
napad l sníh. Od té to  doby se p ř ip ra - n ingu  ta k , ja k  nám  je j předvedl
vovalo až do T a tra n sk éh o  poháru . švédský  tre n é r  B erg fo rs, k te rý  pů-

P rů ře z  p říp ra v y  n a  sněhu  jednoho sobil v  p r0 sinci a  lednu n a  našich
týdne, ta k  ja k  p rob íhal v  m inulé se- běžeckých kursech, 
zóně:

Pondělí: 40 m in. g y m n a s tik a  (k te 
r á  je  sam o zře jm o stí k ažd ý  den).
15 km  běh volným  tem pem  — . ' "
tak o v á  p rocházka.

Ú te rý : te ch n ik a  —  kolečko —  bě-

S třed a : 15 km  volným  tem pem .
Č tv rtek  a  p á te k : te ch n ik a  sjezdu

Sobo ta: 20 km  v tem pu  /
V d ruhém  tý d n u  zam ěnili 15 km  

za  18 km  a  20 km . Jednou  týdně 
uspo řáda li závod m ezi sebou n a  ff*
10 km . T ře tí týden  zvýšili je š tě  ná- y ''lf
cvik  rych losti, u  níž p a k  zůstáva li,
a  jednou  týdně  jezd ili 30 km  volným  " «*,&■-
tem pem . S třed y  se s ta ly  odpočinko
vým  dnem .

Ž eny v  R um unsku  jezd í n a  lyžích  _
pom ěrně m álo  a  dosud nezávodí. T e- V l a s t n í  předsezónní p ř íp ra v a  sved- 
p rve několik  m álo  m ladých  d ěv ča t ských  běžců zač ín á  v červenci. Jsou 
začalo běhat. L y ža řsk ý  ru m u n sk ý  to  h lavně pochody o strou  chůzi lesem 
svaz velm i podporu je  ženy a  p lánu je  v  tu r is tick ý ch  botách , 
pro ně ko lek tivn í p říp ravy . Č ervenec: tré n u jí jeden den v tý-
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dnu. Chůze asi 4 hod. Je  prolo- je. V lese, kde trén u jí, je  p řip raveno
žena též  během  lehké rov inky , m noho d rah . N ěk teré , kde se m usí
dlouhé 300—500 m. hodně m ěn it sm ěr, jiné  rov ina té , jiné

S rpen : tre n in g  2 dny v  týdnu , to - se s toupán ím  a  pod. K aždý  závod-
též  co v červenci, ale chodí více n ik  tre n u je  n a  tak o v é  dráze, k te ro u
do kopců nejv íce po třebu je . V edoucí m á  spíše

,  ̂ „ , , , , funkc i poradce. D enní p ro g ram  vy-
Z a n : tre n u je  se 3 dny  v  tý dnu  po dá agf  ta k to ;
4 hod S ta le  s tu p ň u ji stoupan í. ť  7- 30  hod . bud í5ek, p ro ch ázk a  nebo 

Do sto u p an í v k lád a jí vždy  nej- lehké rozcvičení.
v íce energ ie  V z á ři si berou  do 8-30  hod . s ilna  sn íd an ě, odpočinek 
te re n u  ta k é  ly ža řsk é  hole a  po- a  m azán í lyž í.
už íva jí je  h lavně p ^  stoupan í. 10— i2  hod výcvik  
O dpichují se vzadu  za  tě lem  a 12 .30  ho d . oběd a  o d p o e i n e k . 

v y táče jí p n  tom  ru k u  d lan i na- 14.30— 16.30 hod. výcvik,
horu , ta k  jak o  p n  běhu n a  ly- 17.40 hod. h lavn í jídlo a  22  hod.
zich. v ečerka

Ř íjen : tren in g  jak o  v září, ale 4 X 3 k rá t  týdně  p ro b íh a jí d iskuse o ly- 
v týdnu . P ro k lád a jí chůzi behem  žařstv í( in s tru k č n í film y . i k r á t  týdně
a  v ý stu p y  s olemi. se i ancu j e a  jin a k  jsou  večery  vy-

L istopad : nem -li je s te  sm h, p ak  lně zpěvem  a zábavou . 
tré n u ji 5X  v tý d n u  to tez  jak o
v říjnu . N ejvíce energ ie  v k lád a jí . P ř í p r a v a
do stoupán í. » n a š i c h  z á v o d n í k ů

P říp ra v a  v době předzávodní: Švé- U  nás nem ám e dosud vybudovaný  
dové n em ají n ijak ý  jed n o tn ý  přede- jed n o tn ý  sy s tém  předsezónní p říp ra - 
p san ý  postup  tren ingu . T rén u jí indi- VY a  tre n in g u  n a  lyžích. V m inulé 
v iduálně a  způsob tren in g u  jedpo tli- sezóně bylo národn í d ružs tvo  sou- 
vých závodníků  se v  deta ilech  liší. s tředěno  2 k r á t  po tře ch  dnech p řed  
Švédové n ikdy  n ep o č íta jí naježděné sezónou. (N áp lň  té to  p říp ra v y  se
k ilom etry , nýb rž  hodiny, ja k  dlouho sk lád a la  z a tle tik y , g y m n astik y , po-
trenovali. ' chodů a  běhů.) N a  p rvém  sněhu

P rv ý  den: 2 hodiny tren in g u , lehce, v p rosinci proběhl výcvik  s h lavním
pom alu  m y s le t n a  techniku . z ře te lem  n a  tech n ik u  a  s ty l (ko-

D ru h ý  den: 1.5 hod., o něco rych- léčk a ). V lednu vedl týden  p říp rav u
leji. našich  závodn íků  běžců G. B erg fo rs.

T ře tí  den: 1 hod., dosti rychle, N áp ln í by la  kolečka, p ilování sty lu ,
v k lá d a t rych lé  výstupy . ‘ tre n in g  v y trv a lo s ti a td . 14 dní před

Č tv rtý  den: odpočinek, h o rk á  kou- T a tra n sk ý m  pohárem  proběh la  pří-
pel, m asáž. m á  p říp ra v a  n a  závody  v  rám ci

P á t ý ’den: 2 hodiny  tren in g u , lehce. m ezinárodního  tá b o ra  lyžařů .
Š estý  den: 1.5 hod., dosti rychle, N aši závodníci se dosud p řip rav u jí 

v k lá d a t rych lé  výstupy . k ažd ý  ind iv iduálně a  soustředěný
Sedm ý den: odpočinek. tre n in g  p rob íhá  podle toho, ja k  k te -
T ren in g  m ezi závody. N ejm éně rý  in s tru k to r  p o k lád á  to  či ono za

2 dny p řed  závodern a  jeden  den po důležité. N ejsou  dosud vy u ž ity  vše-
závodě odpočívají. Švédové zdůraz- chny  m ožnosti, ja k  zv ý šit a  z lepšit
ňu jí, že ne jdů lež itě jš í p ři závodě je  ú roveň  závodn íků  a p ro to  dosavadní
zdo láv a t co n e jrych le ji kopce. Do výsledky  neodpovídají m ožnostem ,
kopce se z ísk áv a jí v závodě m inu ty , k te ré  m ám e. P ř i  zlepšení p ředsezón- 
p ř i sjíždění jen  v te řiny . n í p říp ra v y  a  výcv iku  n a  sněhu do-

P říp rav n é  tá b o ry  p ro  závodníky  se sáhnou  n aši závodníci je š tě  vě tš ích
ko n a jí v  listopadu  nebo v prosinci. a  lepších  výsledků.
Do tá b o ra  p řijdou  ti, k te ř í již  ovlá- V posledních dvou le tech  poněkud 
da jí běžeckou techniku . T rén u jí indi- ovlivnil naši běžeckou techn iku  švéd-
viduálně, k aždý  jen  to, co po třebu je . sk ý  tre n é r  G. B erg fo rs, k te rý  k  nám
V edoucí chodí m ezi nim i a  op ravu je  p řinesl švédský  sy s tém  tren in g u  a
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úícaz^^ * že ^ ú ro v e ň  " ^ a š ic h ^^^ěžců ' ^  ^
stoupá.

D vořák  K are l n a  18 km  4. v  čase X, Ě
59:48 m in. |

'  M elich V last, n a  18 km  5. v  čase ■
59:49 min. JÉ

C ardal Ja ro s la v  n a  42 km  2. v čase » 4 V
2:29:59 hod. , J

W eissháu te l V. n a  42 km  7. v ča- M
se 2:39:44 hod. M

Š ta fe ta  4X 10  km  ČSR se u m ís tila  
n a  d ruhém  m ístě  za  F in sk em  p řed
Polskem , F ran c ií, R um unskem  a  B ul- v  lé tě  budou p ě s to v a t lehkou
h arsk em . a tle tik u , plování, h ry  a td . Z áru-

J e  tř e b a  si nyn í uvědom it, co m ů- kou v še s tran n o s ti se s ta n e  pří-
žem e z uvedených  cizích zkušeností p ra v a  a  sk lád án í d iscip lin  TOZ
u n ás  použít. D om nívám e se, že nej- a  TOZ II.
dů lež itě jší p o zn a tk y  p ro  n ás  jsou  asi 4. U vo lněnost pohybů je  nezby t-

, , ,  ným  požadavkem  nové techniky .
1. P o s ta ra t  se ve spo lupráci s ČSM* Z ískám e ji  za řazen ím  g y m n as ti-

o další zvyšování po litické  úrov- ky, plování, o b ra tn o s ti n a  zem i
ne našich  rep re se n ta n tů . P o řá - a td. do našich  tren ingů .
d a t s n im i d iskuse a  besedy _ m . . . . .  . . .
o současných  událostech , z ís k a t T Fem nS ™ s i  p ro b íh a t v  rad o s t-
je  pro  F u č ík ů v  odznak  a td . P ří-  ovzd 1u š11 ,a,  náladě; T oto  d°-
k ladem  v  to m to  sm ěru  by p ro  sáhnem e kolek tivn ím  trem ngem ,
nás m ěli b ý t b u lh a rš tí a  ru - * te1? .  nesm i n ikdy  s t á t  bez-
m u n š tí závodníci. duchym  dřením .

2. Z avést podrobné p lánován í tre -  6 . Z ák ladem  z ísk áv án í dalších  re-
n ingu  a  p říp rav . P lán o v án í nám  p re se n ta n tů  se m usí s t á t  stov-
um ožní dobrou ko n tro lu  a  po- k y  nových náborových  závodů
zn án í chyb a  šp a tn ý ch  tren in - v  jedno tách , n a  závodech a
gových m ethod. v  okresech, h lavně v  h o rských

3. Z lepšení p ředsezónní p říp rav y . k ra jích . V le tošn í sezóně k  to-
J e  tře b a  u d ržo v a t se po celý m u  m ám e velkou p říle ž ito s t
ro k  fy s ick y  n a  výši. L y žařsk é  v  ly ža řsk é  čá s ti Sportovních
oddíly m usí v y v íje t po celý ro k  lie r  dělnické m ládeže,
prav idelnou  č innost ta k , že V. M ečíř a  V. P ác l

M a s o v o s t  v e  s p o r t u  a t ě l o v ý c h o v ě  —

z á r u k a  z d r a v í  a s í l y  l i d u !
----------------*-------------------------------------------------------------------------------
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¿i|Wtegjjg l ® 0 t ó |  z ísk a li s tř íb rn ý  TOZ: P ap ež  K are l,
M ezihoráková D., P osp íšil Josef, 

/JSIjL Ě & c í '  K řu p a  F r., P tá č e k  M iroslav  a  Z ukal
{SK l/JS  M ilan. Z č len s tv a  ly žařsk éh o  oddílu

—| __ |T z ítsk a li b r o n z o v ý  TOZ: E n tlich
\  (  ^ v '  j  Josef, E n te r  M iroslav, Jed ličk a  Mi-

V ^ X — rosl av,  K ru ž ík  M ilan, N a v rá ti l V lád., 
' I * /  r y ?  P e trů šk o v á  Ja rm ila , P tá č e k  S tan i-

slav , Sm ělý  B ohum il, K ory čán ek  Jo- 
/ C ^  ^ V \  se f a  O pluštil V. S t ř í b r n ý  TOZ

/  y  (  ) z íska li B uček  E m anuel, B u ria n  Jan ,
I  ( Í f l c  D vo řák  K arel, D ufek  Josef, F ilip i

r  * á F ra n tiše k , K ap ie  V áclav  a  Svojanov-
. sk ý  F ra n tiš e k . N osite li z la tého  TOZ

M ám e po tý d n u  TOZ. Č ekali jsm e . u  č t ř i  b ra t ř i :  g e rm á k  E dm und,
záp lavu  h lášen í o plném  podm ínek a  p  ž K are l s t  P ik  V áclav  a  P ro -
zapo jen í ly ža řsk ý ch  oddílů do té to  ch á z k a  K are l
akce. P ře s  n aše  n eu s tá lé  bu rcován í Sokol N áro'dní podniky, Rožnov p. 
p in i d an ý  úkol jen  n e p a trn é  proceň- R ad h o štěm  h Iás í; z la tý  TOZ z íska l
to  ly žařů . A le i ta k  m ám e několik  vedoucí lyžařského  oddílu b r. Jo sef
rad o s tn ý ch  h lášen í: Zelený, člen výboru  b r. K opecký  J i-

Sokolský kraj p lzeňský h lá s í: ř í  z íska l b ronzový  TOZ a  vedoucí Ja-
J in d ra  B eránek , z la tý  TOZ, Jo sef ro m ír V ašek, b ronzový TOZ. D oros- 

Tehl, z la tý  TOZ, oba b ra t ř i  jsou  čle- te n e č tí lyž. závodníci P o k o rn ý  Č est
ný ly žařsk éh o  odboru KVS. m ír, M aleňák  B ohuslav  a  Š pan ihel

S tř íb rn ý  TOZ získa l Jo se f K upka, M iloslav z íska li bronzový  TOZ.
P lzeň  I, ing. Z deněk V aleš, P lzeň  I, L yžařský oddíl Sokola Krem že 
J a ro s la v  Č echtický, P lzeň  I I I  a  V las- hlásí: H á la  F ra n tiše k , H o u šk a  Ja n ,
tim il H rd ina , P lzeň  I z íska l bronzo- V alíš K arel, V alík  J a n  bronzový  TOZ
vý  TOZ. a  Z im m erm an  F ra n tiš e k  s tř íb rn ý

Sokol Svit Otrokovice-Gottwaldov TOZ.
X I. h lá s í: V šem  novým  nosite lům  TOZ g ra -

Ze řa d  dorosteneckých  závodn íků  tu lu jem e  a  čekám e n a  dalš í h lášen í.

N a  ce lo s tá tn í kon ferenc i ČOS v  červnu  1950 bylo vy týčeno  20 nejb liž- 
ších  úkolů  p ro  p rác i v  Sokole. M ezi těm ito  úko ly  je  ta k é  n a  p ředn ím  m ístě  
p lánov ité  rozš ířen í TOZ. P ro  nás, ly ža řsk é  Činovníky, n a s tá v á  veliká  p ráce  
te n to  úkol stop rocen tně  sp ln it, ab y  n e jv ě tš í počet ly ža řů  nosil TOZ. A by
chom  řád n ě  ten to  svů j úkol splnili, m usím e je š tě  s v ě tš í a  u silovnější p rac í 
n e jen  p ro p ag o v a t TOZ, ale p ra c o v a t n a  tom , aby  všichn i uchazeči o TOZ 
m ohli si sp ln it výběrové čá s ti lyžařské . To znam ená, že budem e po celou 
zim ní sezónu p o řá d a t p rav ide lné  závody ly ža řsk é  jak o  závody  o TOZ. V eli
k ý m  přínosem  bude ta k é  to, že vybudujem e ve všech k ra jích , p řípadně  
i okresech, s tan d a rd n í tra tě . P ro č  m ám e tv o ř it s tan d a rd n í t r a tě  ? P ro to , aby  
uchazeči p řed  nastoupen ím  k  splnění podm ínek  TOZ m ohli se řád n ě  n a  zá 
vody p ř ip ra v it a  p ředem  si vyzkouše t svoji výkonnost. P ro  v ás  budou ty to  
t r a tě  u lehčením  p ři p o řádán í p rav idelných  závodů. Jed ině  svědom itým  a  zvý 
šeným  úsilím  splním e uložené n ám  úko ly  p ři m asovém  rozšířen í TOZ.

N É K O L I K  [ P Ř I P O M Í N E K  P R O  Z P R A V O D A J E  T O Z
D bejte , ab y  ve všech k ra jíc h  i okresech  byly  vybudovány  s tan d a rd n í tra tě . 

P o řá d e jte  n a  s tan d ard n ích  tr a tíc h  p rav idelné  závody a  zasíle jte  nám  ihned 
z  n ich  zp ráv y  o p rů b ěh u  závodů, o počtu  ú č a s tn ík ů  a  sp ln ite lů  disciplin  TOZ.

D bejte  n a  to, aby  všechny  ly ža řsk é  závody všech složek byly  vyp isovány  
současně  jak o  závody o TOZ. T a to  okolnost m usí bý ti vždy p ředem  oznám e
n a  v proposicích.

S p o lu p racu jte  p ř i závodech i jeho p říp ra v á c h  s ČSM, R O H  a  školam i.
$
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LYŽAŘSKÝ VÝCVIK MLÁDEŽE
V sedm ém  čísle časop isu  „L y ža řs tv í“ byly  u v eře jněny  p řipom ínky  br. K ou

delky  ke  č lánku  „L y ža řsk ý  výcv ik  m ládeže“ z 5. č ís la  téhož časopisu.
N echci, a b y  dnešní m oje odpověď n a  ten to  č lánek  by la  p řílež ito stí k  další 

polem ice o výcv iku  m ládeže. P ře s to  jsem  rád a , že  jsou  m ezi ly ža ři lidé, 
k te ř í  s i č lánek  o výcviku  m ládeže se zá jm em  přečtou , zam yslí se n ad  n ím  
a  i vhodnou k ritik o u  doplní n ed o sta tk y , k te r é  se i p ř i nejlepší vů li m ohou 
každém u  s tá t.

P ro to  v ítám  p řipom ínku , že  v uveře jněné  m etod ické  řadě  dě tí do 11 le t 
nen í uveden ja k o  zv láš tn í p rv ek  sesouván í a  sm yk. J e  to  ne jen  dů ležitý  
p rv ek  n ácv iku  k ris tián ie , ale  je  to  p ro  dě ti i p rv e k  velm i zábavný . Č asto  
jsem  je j u ž íva la  i s šes tile tý m i dětm i, k te ré  dovedly docela dobře napodobit 
sesouvání a  sm yk. Z v láště  ze sm yku  m ěly  radost, p ro tože  to  bylo již  č á s teč 
né otočení. M ožná, že by n ám  lék a ři nam ítli, že ty to  oba p rv k y  n am áh a jí 
d ě tsk é  ko tn íky , neboť p ř i sp ráv n ém  provedení m usí b ý t lyže položena n a  
p lné p lochy p ráv ě  dobrou p rac í ko tn íků .

Z dalš ích  p řipom ínek  je  v šak  zře jm é, že je  a si p a trn ě  t ř e b a  je š tě  jednou 
zd ů razn it to, co jsem  n a p sa la  již  ve svém  p ředcházejíc ím  článku , že ta to  
m e tod ická  řa d a  je p sa n á  pouze p r o  m l á d e ž  d o  11 l e t  a  že z á s a d n ě  
s m ládeží do 11  le t nenacv iču jem e žádné n ásilné  p luhy , oblouky v  p luhu, 
p ří v ra tn é  oblouky atd . (viz s tr . 156).

D ále  ve svém  č lánku  jsem  n a  s tr . 157 uváděla , že s m ládeží od 11— 14 
le t se m á  p o k račo v a ti p ř i b l i ž n ě  podle m etod ické  řa d y  dospělých. I  zde 
jsem  podo týkala , že i tu to  m ládež nem ám e u n av o v a t p říliš  dlouho trv a jíc ím  
cvičením  pluhu, oblouků v  p luhu  atd .

Zda by se veliké chyby  dopustili všichn i vedoucí a  cvičitelé, když by ř í 
dili vyučovací postup  p ři ly ža řsk ém  výcviku  m ládeže od 14 le t podle m eto- 
dcké řa d y  stanovené p ro  dospělé a  zda  by to  bylo zcela  pochybné z h led iska  
pedagog ického  —  to  ponechám  k  d iskusi těm , co tvo řili novou m etodickou 
řadu , neboť ta to  jis tě  n ep řed s tav u je  postup  výcviku, založený  n a  pom alé 
jízdě p řív ra tn é , v začá tc ích  s p luhem  a  s brzděním , spo jeným  s hraněn ím , 
ta k  ja k  to  p isa te l ve svých p řipom ínkách  uvádí. J á  m yslím , že pedagogickou  
chybou by bylo, kdyby  cvičitel u m ládeže, k te rá  p rochází zák ladn ím  výcvi
kem  ry ch le ji a  snadno, se trv áv a l déle než je  tře b a  p ři p luhu  a  p ř i oblou
cích v  p luhu  a  nezabýval by se nácv ikem  rych lého  sjezdu, skoku  a  běhu, 
což by  vyhovovalo p řirozené  odvaze a  o b ra tn o sti jeho m ladých  žáků.

Z nové m etod ické řa d y  p ro  dospělé, schválené ÚLČOS, je p a trn o , že m á 
každ ý  p ro d ě la t zák ladn í a  vyšší výcv ik  a  že n ad an ý  žák  tep rv e  p a k  m á p ro 
h lu bova t a z lepšovat svoji tech n ik u  a  n acv ičova t speciáln í p rvky .

N evím , p roč by m ládež od 14 le t m ěla  m ít opačný  výcvikový postup  nežli 
dospělí. M y n ao p ak  chcem e, ab y  v šechna  naše  m ládež p ro š la  m etodickou 
řadou . C hcem e, aby  se  ly ža řs tv í dostalo  do ne jš irš ích  m as, a  ab y  jeho tech 
n ick á  vyspělost stá le  ro s tla . K  tom u je  zapo třeb í, ab y  zd a tn ě jš í m ládež svou 
zna lo s tí m etod ické řad y  p o m áh a la  in s tru o v a t slabší nebo začá tečn ík y  ze 
svých  řad . C hcem e, aby  se m ládež s to u to  m etodickou řadou  seznam ovala  
ne jen  p ro to , aby  zlepšila  svů j osobní výkon, a le  ab y  se jí  učila  s tím  vědo
m ím , že ji  po třeb u je  p ro  výchovu tis íců  nových  lyžařů , k te ř í p řijedou  na 
sn íh  z to v á ren , škol a  z polí.

U  dorostenců  a  do rostenek-závodn íků  pozorujem e, že m nozí neovládají 
dosud zák ladn í ly ža řsk é  p rv k y , je jichž  zn a lo s t jim  dopom ůže k  zlepšení 
je jich  techn iky  ve sjezdu, ve sk o k u  a  v  běhu. P ro to  nyn í i do p ro g ram u  
závodnických  škol za řazu jem e  hodiny zák ladního  výcviku, neboť nechcem e, 
aby  jezdili sam orostlým  sty lem , i když se  nesnažím e násilně  pozm ěn it je 1
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jich  osobní c h a ra k te r  jízdy. V šes tran n o st podporu jem e tím , že s jezd aře  se 
znam ujem e i se skokem , během , sk o k an a  se sjezdem  a  s během , běžce se 
sjezdem  a  se skokem .

A  nakonec  je  tř e b a  zd ů razn it, že žádný  cv ičite l se nem ůže vždy p řesně  
d rže t volby p o řad í za  sebou jdoucích  p rv k ů  jen  podle v y p racované  m e
todické řady , k te r á  je  pouze vodítkem . M usí p řih líže t k  tom u, ja k  vyspělé m á 
žáky , ja k ý  m á  te rén , sníh, ly ža řsk é  vybavení, dobu, k te ro u  m á  k  disposici 
a  konečně, jak o u  m á  p rv ek  p ra k tic k o u  použ iva te lnost a  účelnost.

S . K ozáková

0  Z Á K L A D E C H  M E T H O D I K Y  N A  L Y Ž Í C H
V n aší lidově dem o k ra tick é  řepu- by  by la  naše  sn ah a  m a rn á  a bez- 

blice se m usím e sn a ž it z ap o jit ta k é  výsledná.
sp o r t do socia listického  budování L yžování se zú čas tň u je  ne jen  m lá- 
n aší v la s ti a  jeho  prováděn í p o s ta v it dež, a le  i dospělí; je jich  v la s tn o s ti a
n a  odborné a  vědecké zák lady . Z asta - schopnosti p ro  ly žařen í jsou  dány
ra lé  způsoby a  m ethody  m usím e zp rav id la  je jich  s tá ř ím  a  pohlavím ,
o p u s tit i v našem  ly ža řs tv í a  pone- P ro to  nem ůžem e dnes už c h t í t  u č it
c h a t je  m inulosti. s te jn ě  „všechny  v šem u “, podle s ta -

N a  zák ladě  nových úko lů  a  cílů rého  idealis tického  a  neodborného
našeho  ly ž a řs tv í m usím e pozm ěnit h led iska, ale  m usím e u s to u p it důle-
1 n áš  vyučovací způsob z a  nový a  ž itě jš í sk u tečn o sti a  ř íd it  se h lavn ím
účelnější. V odítkem  nám  nem ohou a  odborným  m ethod ickým  h led iskem :
b ý t je n  dosavadní zkušenosti, ale  v y u čo v a t n a  z á k l a d ě  f y s i c -
n o v ý  ú k o l  a  c í l ,  podepřený  o po- k ý c h  a  p s y c h i c k ý c h  s c h o p -
m ocné vědy tě lesné  výchovy, h lavně n  o s t  i svých žáků , podm íněných  a
pedagog iku , psychologii a  fysiologii, vyp lývajíc ích  z je jich  věku  a  pohlaví,
k te ré  budou sloužit za  zák lad  nové U vedené v la s tn o s ti a  schopnosti
m ethod iky . u rču jí ve sk u tečn o sti sam y  m ožnosti

S ohledem  n a  pom ocné vědy tě les- a  způsob m ethodického  postu p u  a
né výchovy m usím e p ři vyučování ly žařsk éh o  výcviku,
jízdě n a  lyžích p řih líže t: Z e  zkušenosti vím e, že v ě tš in a

a ) k  účelu  ly ža řsk é  výchovy a  m ládeže v y n ik á  velkou  ch u tí a  snaži-
výučby, vostí, značnou  ob ra tn o stí, ry ch lo stí a

b) k  fys ickém u  věku  a  pohlaví odvahou. P ro to  je  ve svém  živ lu  n a
žáků , lyžích jenom  tehdy , když se učí

c) k  fy s ickým  a  psych ickým  v la s t-  rych le  s jížd ě t nebo b ě h a t a  odvážně 
nostem  žák ů  a  je jich  schopnostem , sk á k a t. Jso u  to  výkony, k te ré  p lně

d) k  účinkům  fysio log ickým  a  hy- vyhovu jí p řirozeným  schopnostem
gienickým . m ládeže; p ro to  je  m usím e respek to -

N a  zák ladě  těch to  odborných hle- v a t  a  z a ř íd it podle n ich  svů j vyučo- 
d isek  m ůžem e tep rv e  s ta n o v it sp ráv - vací postup.
n ý  způsob, k te rý m  se bude ř íd it  vy- N a p ro ti tom u  u  dospělých ly ža řů  
učování jízdě n a  lyžích. se se tk áv ám e  p ráv ě  s opačným i

H lavn ím  účelem  a  cílem  naší ly - v las tn o stm i, třeb až e  ne u  všech, 
ž a řsk é  výchovy je^ um ožn it co nej- M ísto  ry ch lo sti vidím e pom alost, až 
vě tš ím u  poč tu  všech pracu jíc ích , těžkopádnost, m alou o b ra tn o s t a
h lavně dělnické a  školní m ládeži, m ís to  odvahy  pozoru jem e o p a trn o st,
zim ní poby t n a  horách . P ů jd e  ne jen  . . .  . . . ,
o h rom adné zájezdy, ale ta k é  o po- n ! k d y * s t ra c h ‘ P ro to  m usím e i vy 
sk y tn u tí sp rávného  zák ladn ího  vý- učovaci způsob dospělých uvedeným  
cv iku  pokud m ožno v n e jk ra tš í době. v la s tn o stem  p řizpůsob it; bylo by za- 
Jeho  p ředpokladem  je  d o s ta tek  dobré jis té  velkou chybou, u č it je  jak o  
a  laciné ly ža řsk é  výzbroje, bez n íž m ládež.
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T ém ěř všechnu n aši m ládež ve- schopnosti nem á s te jn é  všechna
dem e n a  zák ladě  je jich  schopnosti m ládež, an i v šichn i dospělí, pouze je-
k  rych lé  a  účelné jízdě n a  lyžích jich  vě tš ina , p řib ližně  asi dvě tře -
rovnoběžných  a  p řecházím e zám ěrn ě  tiny . P ro to  je  i ten to  vyučovací po
p řeš  sesouvání a  sm y k  k  rovnoběž- s tu p  pouze přib ližně  sp rávný . T ak é
ný m  k r is tiá n k á m  (ke šv ihům  rych - .je velm i těžko  u rč i t  v  zák ladn ím  ly-
lo s tn ím ). U žívám e ted y  zásad n ě  ž a řs tv í h ran ic i m ládeže a  dospělých,
b e z p ř í v r a t n é h o  p o s t u p u ,  p ro tože  se zde závodního řá d u  nedá
k te ré m u  dávám e u  m ládeže p řed n o s t použít. N em ůže to  b ý t 14 an i 18 let,
n a  rozdíl od vyučován í dospělých. neboť n ěkdy  bývá ta to  h ran ice  po-
U  pokročile jších  a  s ta rš íc h  žák ů  p ři- su n u ta  hodně p řes  20 le t a  nedá  se
d ávám e ta k é  nácv ik  běhu a  skoku  p řesně  u rč it.
n a  lyžích (te rén n íh o  i n a  m alých  N a  zák ladě  toho to  p o zn a tk u  do- 
m ů s tc ích ). cházím e k  závěru , že p ři vyučování

U  dospělých ly ža řů  užívám e zp ra - jízdě  n a  lyžích  je  ne jvhodnější
v id la  opačného postupu , třeb aže  po- t ř í d ě n í  m l á d e ž e  i d o s p ě -
čá te čn í zák lad y  zů stan o u  p ro  obě 1 ý  c h  podle je jich  schopností. J e  to
sk u p in y  ste jné . V zhledem  k  je jich  n u tn é  p ro  sp ráv n ý  vyučovací postup
schopnostem  použijem e v ě tš inou  p ř í -  a  jed n o tn ý  výcv ik  schopnějších  a
v r a t n é h o  p o s t u p u ,  p ro tože  jim  m éně schopných ly ža řů  bez rozdílu
vyhovuje  pom alá, ale j i s tá  a  bezpeč- v ěk u  a  pohlaví. T a k  dojdem e k  jed 
n á  jízda. P ro to  je  nenu tím e do cv iků  no tn é  d i f e r e n c i a č n í  ( r o z l i -
rych lo stn ích  an i odvahy  a  velké š o v a c í )  m e t h o d ě ,  k te r á  um ož-
o b ra tn o sti, a le  použijem e podle po- n í ry ch lý  a  sp ráv n ý  výcv ik  všech
tře b y  p luhu  nebo p řív ra tn é h o  oblou- začá tečn íků , za ložený  výh rad n ě  na
ku , k te rý m  se d ostávám e k  p ř ív ra t-  je jich  schopnostech,
né  k ris tián ce . T ím to  způsobem  vzn ikne ta k é  nový

O ba vyučovací postu p y  (pro  m lá- a  j e d n o t n ý  v ý c v i k o v ý  p o -
dež i dospělé) jso u  v  zásadě  sp rávné, s t u p  p ro  m ládež i dospělé; jeho
p ro tože  se o p íra jí o duševní v la s t-  p řed n o s tí bude n e jen  jedno tnost, ale
n o sti a  tě lesné  schopnosti vyučova- i n a p ro s tá  sp ráv n o st, ry ch lo s t a
ných. M ají v ša k  přece, je n  sv ů j há- ú če ln o st v  ly ža řsk ém  výcv iku  m lá-
ček, n a  k te rý  m usím  upozorn it. deže i dospělých.

P řed ev ším  uvedené v la s tn o s ti an i Jo sef K oudelka

NAUČÍME ČÍŇANY LYŽAŘIT
Zní to  d o st nepravděpodobně: Číňan na lyžích. A  přece je  to  m ožné. M álo

kdo v í, že  v  Č ínské lidové republice jsou  výborné ly ža řsk é  terén y, v e  v y so 
kých  horách, k teré  v  zem i jsou. Bohužel v ša k  obyva te lé  té to  zem ě, zm ítané  
po několik  d ese tile tí vá lkam i, nem ěli čas v y u ž ít té to  m ožn osti a  ly ža řs tv í  
pa třilo  a ž  dosud ke sportům ., je ž  v  Číně n ebyly  pěstován y. P ro to  vě ta : Číňan 
na lyžích  m ohla p la tit jako  něco neskutečného, nem ožného. N yn í i to  v ša k  
přestane b ý t něčím  nesku tečným . Č ínští sportovci, k te ř í účinně pom ohli 
k osvobození své  v la s ti , mohou se nyn í věn ova t i sportu . Čínští zá jem ci o ly 
ža řsk ý  sport z  řad studen tů  budou ú častn íky  M ezinárodního lyžařského ku r
su M\SS, k te r ý  bude pořádán u p říle žito s ti IX . svě to vých  akadem ických  z im 
ních her v  R um unsku v  p říš tím  roce a  stanou se ta k  p rvn ím i in s tru k to ry , 
k teř í pa k  dom a vyšk o lí další lyžaře. Tak si pom áhají sportovc i pokrokových  
stá tů . T

S O V Ě T S K Ý  S V A Z - P Ř E D N Í  Z Á Š T I T A  MÍ RU
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JAK JSME SE PŘIPRAVOVALI
( T R E N I N G O V É  Z K U Š E N O S T I  V .  O L J A Š E V A )  

P o d z i m n í  t r e n i n g
Od 1. z á ř í tre n u je m e  t ř ik r á t  týdně  zcela  p rav idelně. T ren in g  s e s tá v á  z chů

ze, z běhu, z  v y trv a lo s tn íh o  běhu  n a  rů zn é  vzdálenosti (podle tem p a  a  časo 
vého ro zes tupu ) a  z g y m n as tik y . T rénovali jsm e  vě tš inou  z a  m ěstem , v  lese 
a  v  těžkém  te rénu . K e konci toho to  p ředsezónního  období m ohli jsm e  bez n á 
m ah y  p roběhnou t! t r a ť  n a  5000 m  i 10.000 m  z a  20 a  40 m in . N a  k o n tro ln ích  
trén in c ích  O ljašev  zaběh l t r a ť  n a  5000 m  v  čase  16 m in. 34 v t. a  t r a ť  n a
10.000 m  z a  33 m in., 53 ¡vt. V té ž e  době jsm e  zvě tš ili v zdá lenost v  chůzi n a  
20 až 30 km , p roch áze jíce  k ažd ý  k ilo m e tr p rů m ěrn o u  ry ch lo stí 7— 8  m in., 
v k lád a jíce  do chůze u p ro s tře d  a  k e  konci m írn ý  běh  n a  t r a t i  1 a ž  2  k m  ja k o  
odpočinek. N a  tak o v ý ch  trén in c ích  jsm e  též  používali běžeckých  holí.

P r v n í  t r e n i n g  n a  s n ě h u
P řis tu p u jíc e  k  speciá ln ím u  tre n in g u  n a  sněhu, zač ínali jsm e  velm i o p a trn ě . 

M írnili jsm e  chuť tré n o v a t hned n a  p lné o b rá tk y . P o  dobu dvou až  t ř í  neděl 
vzali jsm e  si za  úkol p ř ip ra v it o rg an ism u s n a  p rá c i v  podm ín k ách  sk luzu  n a  
lyžích, podm ínkách , k te ré  nebylo  m ožno v y tv o ř it  žád ným  jin ý m  druhem  z a 
m ěs tn án í v p říp rav n ém  období. Z ároveň  s  tím  jsm e  věnovali čas p ro p raco v án í 
p rv k ů  ry ch lo s tí techn iky . P lá n  p ro jit í  v zdá lenosti s e s tá v a l ne z poč tu  p ro je 
tý c h  k ilo m e trů  a  tem p a , ale z  lehkých  p ro ch ázek  v  době 3 až  4 hodin.

N a u č e n í  s e  h o r s k é  a  z á v o d n í  r y c h l o s t n í  t e c h n i c e
V následu jíc ím  období tre n in g u  k lad l se d ů raz  n a  p ro p raco v án í tech n ik y  

k ro k u . O pakovali a  vžívali jsm e věci z ísk an é  v  m inu lých  letech, odstraň o v a li 
n e d o s ta tk y  a  usilovali o zlepšení. H lavn í pozo rnost jsm e  obraceli:

p ř . i  p r á c i  n o h o u :  n a  silný  výpon nohy  s je jím  úp lným  n a taž en ím  
v  konečné fáz i p řen o su  tě ž iš tě  n a  v y sunu jíc í se nohu, dosahu jíce  k louzavého  
k ro k u  n a  jedné noze, odlehčujíce a  m ěkce p řen áše jíc e  vp řed  druhou;

p ř i  p r á c i  p a ž í :  n a  to, abychom  se zbavili zby tečné  p říčn í p ráce  p a 
žem i. D ále n a  to, aby  konečný  odraz  byl proveden  úp lně n a tažen o u  ru k o u  
s  nevelkým  obracen ím  h řb e tu  paže  d o v n itř  n a  konci pohybu, sledujíce, aby  
zač á te k  energ ického  o d razu  p řich áze l do  chvíle, k d y  paže  p ro ch áz í z p řed p a- 
žen í až  dozadu;

v  p o l o z e  t r u p u ,  lehce nak loněného  v p řed : n a  koord inaci pohybů, z ís
k á v a je  leh k o s t a  n en u cen o st k roku , sm ě lo s t a  jis to tu  p ř i sjezdu  a  h ospodár
n o s t a  ry ch lo s t p ř i v ý stupu . P ro to  jsm e  n a  z a čá tk u  tren in g u  věnovali m noho 
pozornosti p rác i n a  „lyžně“, d ráze  ve tv a ru  nevelkého k ruhu , 300 až 400 m  
dlouhého, chůzi bez hůlek, p ro jížd ěn í rů zn ý ch  za tá č e k  a  ob tížných  m íst.

K ončívali jsm e to to  období 2 až 3dennim  přechodem . P rv n í dny jsm e p ro š li 
45— 51 km , d ru h ý  50— 55 km , t ř e t í  55— 60 km . N ásledu jíc í 3—4 dny jsm e p lně 
odpočívali a  p a k  jsm e p řiš li k  tren in g u  v y trv a lo s ti. D ali jsm e  si ú ko l p ř ip ra 
v it se k  závodům  o h lavn í vzdálenosti 18 až 30 km .

P l á n  t r e n i n g u
P ř i  z am ě stn án í 2 k rá t  týdně, o dovolené 3 d n y  z a  sebou, 4 odpočívat.
1 . den: p ro jížděn í d louhých vzdáleností, čím ž jsm e z ísk a li v y trv a lo s t;
2. den: 2—2.5 hod. p ro ch ázk y  v  těžk ém  te rénu , te ch n ik a  sjezdů, o b ra tů  

a  v ý stu p ů ;
3. den: chůze v  k rá tk ý c h  vzdálenostech , tre n in g  rych lo sti.

T r e n i n g  v y t r v a l o s t i
C hůze v  těžk ém  te ré n u  o 5 až  10 k m  delší tra ť , n a  k te ro u  se p řip rav u jem e , 

za  těžších  podm ínek, než  m ohou p ř i j í t  v  závodě, s  m nožstv ím  výstupů . N ě
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k te ré  č á s t i  t r a t i  po  zo ran é  zem i. T em po a le  n ižš i než  p ř i závodě, s třed n í. V ý
s tu p y  v šak  rych le ji, zv lá š tě  konec  a  odchod od něho.

T r e n i n g  r y c h l o s t i

V každ ém  tré n in k u  p roběhnem e 2—3ř'k m  t r a ť  velkou  ry ch lo stí. P o  délce 
25 až 35 km  3 k rá t. P roběhnem e tr a ť  k ra tš í, než n a  ja k o u  se p řip rav u je m e  
vyšší ry ch lo s tí než v  závodě. V k ru h u  2 k m  uběhnem e 1 kolo  rych le , 2 odpo
čívám e a  ve tře tím  se snažím e zaběhnou ti lépe, nebo  a lespoň  s te jn ě  ja k o  
v  p rvém . T akovým  způsobem  prob íhám e 2 až 5 naplno. N ěkdy  jsm e ta k to  
trén o v a li 2 k rá t denně. P o  p rvé  rá n o  v  10 hodin jsm e  běželi 5 k m  naplno , po  3. 
až  4 hod inách  odpočinku jsm e  běželi nap ln o  znovu.

D o tren ingového  p lán u  jsm e  vk láda li různé  h ry  a  závody. N aším  k red em  
bylo „n evyhýbati se závodům , a le  h led a ti j e “, p ro tože  jsm e  věřili, že závody 
jsou  nejlepším  tren ingem , ja k  rych lo sti, ta k  i v y trv a lo s ti a  že se p ři n ich  n a 
učím e rozdělit si své síly. P ř i  závodech  dále z ískám e m noho cenných  v la s t
ností, k te ré  nám  nem ůže d á ti žádný  tren in g . P a m a to v a li jsm e  ovšem  n a  z á 
sadu : „N em ěn iti k ažd ý  tr e n in g  v  záv o d “.

Z á v ě r

O braz p ř íp ra v y  by  daleko  neby l úplný , kdybychom  k  tě m to  zásad ám  h lav 
n ím , nedodali je š tě  jiné, k te ré  n ám  pom áhaly  se dobře p ř ip ra v it k  závodům , 
a  dosáhnou ti v y n ik a jíc ích  výsledků . Je  to  p ředevším  zavedení tv rdého  režim u  

, v  každodenním  živo tě: sp án ek  ne jm éně  8  hodin denně, každodenní ra n n í tě 
lesná  cvičeni, h lavně chůzé, g y m n as tik a , běh, odpočinek po tren in g u , sprchy, 
o d řek n u tí se k o u řen í a j., výchova vůle, lé k a řsk ý  dozor, sebekon tro la , pečlivá 
p ř íp ra v a  v ý zb ro je  a  v ý s tro je  a  m azán í lyží.

(Podle  2. č ís la  „ F y sk u ltu ra  a  s p o r t“ p ře lož ila  D. H olá)

S P L N Ě N Ý  Z Á V A Z E K
Ve 2. čísle našeho  časopisu  „ L y ža řs tv í“ jsm e o tisk li n a  s tr .  43 závazek  šesti 

ly žařsk ý ch  cvičitelů  a  vedoucích Z ávodní sokolské jedno ty  T ěžké s tro jíren s tv í, 
P ra h a  II , že v  sezóně 1949— 1950 vycvičí th eo re tick y  i p ra k tic k y  60 nových 
lyžařů .

Svůj závazek  splnili víc než skvěle. Z dopisu, k te rý  Sokol T ěžké s tro jíre n 
s tv í oznam uje výsledek c itu jem e:

„Plním e tím to  slib , daný písem ným  soc ia listickým  zá va zk em  našich  
' lyžařských  cvič itelů  a vedoucích ze dne 10. ledna 1950 a  předkládám e  

jm enný seznam  153 bra tří a ses ter, k te ř í prošli našim i týdenním i v ý c v i
k ovým i ku rsy  a  složili s  úspěchem  předepsané zkou šk y  zda tn osti v  jízdě  
na lyžích. Z ávazek  zněl na 6 0 v  y  c,v i č  e n ý  c h  a byl tu d íž splněn  více  
než dva  a půlnásobně  . . . .

A bychom  je š tě  v íce  zdůrazn ili svo ji snahu o m asovou výchovu  našich  
lyžařů , uspořádali jsm e v  uplynulé zim ní sezóně krom ě uvedených 6 celotý- 
denních zá jezdů  je š tě  15 zá jezdů  do K rkonoš na sobotu  a  neděli, s celko
vým  počtem  588 účastníků.

Z té to  bohaté činnosti našeho lyžařského oddílu m ají naši cvič ite lé  a 
vedoucí mnoho m ateriá lu  a  zku šen ostí, k teré  jsou  ochotni sdě lit té ž  o s ta t
n ím  b ra trsk ým  jednotám , zv lá š tě  těm , k teré  s ly ža řs tv ím  teprve  začínají

T olik z dopisu lyžařů  Sokola T ěžké s tro jíren s tv í, P ra h a  II , Ju n g m an n o v a  
29. Škoda, že je jich  závazek  s výzvou n a  o s ta tn í lyžařské  oddíly zů sta l o sa
m ocen bez odezvy. A le i ta k  se zhostili b ra t ř i  z Těžkého stro jíren s tv í svého zá 
v azku  víc než  skvěle a  jsou  vzorem  všem  o s ta tn ím  ly žařsk ý m  oddílům!
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B U D U J E M E  N O V É  L Y Ž A Ř S K É  S T Ř E D I S K O
R ozhodnutí u sp o řá d a t ly ža řsk é  p řeb o ry  H rad eck éh o  k ra je  p ro  ro k  1950 

po p rv é  v  M achově u  Police n a d  M etu jí nebylo  učiněno bez pochyb, zda  m ísto  
bude všem  požadavkům  n a  ly ža řsk é  p řeb o ry  k ladeným  vyhovovat a  zda  p o 
řa d a te lé  bez dosavadních  zk u šen o s tí všechny  p rá c e  s  tím  spojené hladce 
zvládnou. P rů b ěh  závodů dal ne jlep ší odpověď. V šichni p říto m n í byli p ře 
kvapen i p ro s třed ím  a  te rén em  a  ja k  závodníci, ta k  fu n k c io n áři se n e ta jili 
s tím , že ta k  zdařilých  ly ža řsk ý ch  závodů v  k ra j i  již  dlouho n ep am a tu ji. N a  
M achov se vzpom ínalo  a  m luvilo  se  o něm  i n a  jiných  závodech i m im o 
H rad eck ý  k ra j  a  p ro to že  se o n ěm  bude jis tě  m lu v it s tá le  č a s tě ji jak o  o n o 
vém  ly ža řsk ém  střed isk u , nebude n a  škodu, k d y ž  se s tím to  m ístem  seznám í 
š irš í ly ž a řsk á  veře jnost.

M achov leží v  jižn í č á s ti b roum ovského  výběžku, ch rán ěn  od tep lých  již 
n ích  v ě trů  m asivem  B oru  a  H ejšoviny . M á ideální podm ínky  p ro  lyžování: 
s trá n ě  skoro  v  sam o tn ém  m ěstečku , v esm ěs k  severu  obrácené, kde  se za  
n o rm áln í z im y  d á  pohodlně i v  b řeznu  lyžovat. N a  jedné z n ich  byl p ráv ě  
k ra jsk ý m i p řeb o ry  oficiálně o tev řen  nový ly ža řsk ý  m ůstek , železné k o n 
stru k ce , po stav en ý  podle n áv rh u  arch . Ja ro lím k a  s k ritic k ý m  bodem  47 m. 
U ž p rv n í závody  po tv rd ily , že bude bezvadně vyhovov at svém u účelu, t. j. 
k  výchově a  p říp rav ě  budoucích n aš ich  re p re se n ta n tů . P ř i  zkušebn ích  záv o 
dech, p řed  tím  konaných , z a  ú č a s ti n áče ln ík a  národn ího  d ru ž s tv a  br. Bělo- 
nožníka, byly  sice u rč ité  obavy z před im ensovanosti, když hned napop rvé  
bylo dosaženo skoku  p ře s  50 m , ale po  m alé  ú p rav ě  se  ukázalo , že je  n a 
p ro s to  bezpečný  i p ro  s lab š í závodn íky  a  p řito m  tak ového  d ruhu , ja k ý  po
třeb u jem e , ab y  n a š i sk o k an i m ohli ú spěšně  s ta r to v a t n a  každém  m ů s tk u  
v  cizině. N ikoliv  s tá h lý m  dopadovým  bubnem , jak o  to m u  je  n a  p řík la d  ve 
Sv. P e tru , n ý b rž  s n áh le  se lom ící dopadovou plochou, podobně jak o  tom u  
je  n a  m ůstc ích  norských . L etos v lé tě  byl po  zim ních  zkušenostech  znovu 
p řem ěřen  a  defin itivně u p rav en  i s okolím  a  tr ib u n o u  p ro  rozhodčí.

Současně bylo započa to  n a  v e d le jš í ,s trá n i se s tavbou  dalšího  m ů s tk u , rov 
něž  podle n á v rh u  arch . Ja ro lím k a  s k r itic k ý m  bodem  23 m, u rčeného  p řed e 
vším  p ro  dorostence. N a  něm  budou v  le tošn í zim ě provedeny  je jich  p řebory . 
Společně s již  dříve s táv a jíc ím  m alým  d ese tim etrovým  žák o v sk ý m  m ů stk em  
budou zde m ít sk o k an i všechno, co budou k  svém u výcv iku  p o třeb o v a t a  
p ředevším  do ros tenc i budou m ít zaručeno , že  je jich  výchova se bude d ít 
n ap ro s to  m ethodicky.

M achov m á  bezvadný  te ré n  i p ro  běžce. P ř i  m inu lých  p řebo rech  sice  n ě 
k te ř í  závodníci v y tý k a li p řílišnou  „p lac a tin u “ v  p rv é  polovině závodu, ale 
to  nen í p ro  M achov problém em . N ao p ak  těžš í bylo n a lé z t p rá v ě  t r a ť  bez 
velkých  výškových  rozdílů, bez p ru d k ý ch  s toupán í. Z dejší te rén  je  p řím o  
s tvo řen  p ro  běžecké tr a tě ,  k te rý c h  se zde n a jd o u  desítk y  od nejlehčích  až  
po n e jtěžší ja k  po s trá n c e  techn ické , t a k  po s trán ce  fy s ické  n ám ahy . O le 
to šn ích  p rázd n in ách  byly  všechny  t r a tě  od 2 až  do 18 k m  nově v y tý čen y  
a p řem ěřeny , ta k ž e  se s tan o u  s tan d ard n ím i p ro  všechny  k a teg o rie . Jso u  vo
leny  ta k , ab y  si nyn í p řiše l každý  n a  své. S v rcho lku  B oru  se dokončuje 
tren in g o v á  sjezdová tra ť , vhodná spíše p ro  obří s la lo m  v  délce ca  12 0 0  m 
s výškovým  rozdílem  250 m.

N a  le tošn í sezónu se p řip ra v u jí m áchovští velm i pečlivě. B ude to  nem alý  
úkol, h ladce celý p ro g ra m  zv ládnou t: k rom ě zm íněných  k ra jsk ý c h  p řeb o rů  
dorostu  a  ok resn ích  p řeb o rů  všech  ka teg o rií, budou to  SHDM  a Sokolovský 
závod a  p ředevším  III. ročn ík  skokanského  závodu o p o h á r m áchovského 
m ůstku .
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J e  zde jen  jed en  problém , a  to  je s t uby tován i. V m ístě  je sice k  disposici 
něko lik  hostin sk ý ch  pokojů , p ro  m im ořádné p o třeb y  jsou  zde i m ístnosti 
k  h rom adném u  uby to v án í ve škole. J e  p rav d a , že obyvatelé  bez rozdílu  v y 
cházejí všem  n áv štěv n ík ů m  v še s tran n ě  v s tř íc  —  p ř i konaných  přeborech  
na p řík la d  u m ístili m ezi sebou v  rod inách  n a  250 ú č a s tn ík ů  —  ale to  všechno 
n a trv a lo  n es tač í n a  to, čím  M achov chce v  ly ža řsk ém  sp o rtu  bý t: d ruhým  
výcvikovým  s třed isk em  v k ra ji, určenýhx p ředevším  p ro  m ládež a  dorosten- 
ce -rep resen tan ty .

U přím ně řečeno, je  toho  nu tn ě  zapo třeb í. Šp ind lerův  M lýn je zam ěřen  
n a  podn iky  velkého fo rm átu . P ro  závody  m enší, lokáln ího  význam u  a  i závo
dy kra jové , nen í zde d o st m ísta . P o tv rd ily  to  dokonce dorostenecké a  ju 
n io rsk é  p řeb o ry  ČOS le tos ta m  po řádané. Z rovna tá k  nebude b rzy  s ta č it  
p ro  všechny  ty  k u rsy  závodnické, cvičitelské, rozhodčí atd ., k te ré  se všechny  
p řip ra v u jí a  k te ré  pů jdou  s tá le  v íce a  více do šířky . P ro  ně bude M achov 
k  disposici.

Zde m a jí jednu  velkou  výhodu: zdejší obyvatelé um í p řilo ž it ru k u  k  dílu, 
um í p ro  v šechny  p ř ip ra v it i srdečné p ro s třed í a  všichni, m ístn ím  n árodn ím  
výborem  počínaje, vycházejí v še s tran n ě  ja k  ly ža řsk ém u  odboru, tá k  závod
n íkům  a  n áv štěv n ík ů m  vstříc . Jiří Č ejka, Police nad M etují.

V ysoké T a try  by ly  le tos cílem  četných  lyžařil. Pohled na G erlachovku
a, K ončistou.
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O P A T R N O S T  M A T K A  M O U D R O S T I !
ty tu . O dkryjí se hlavní

Slovo ty lo  p r ý  na po- nou ,,M ariusku“ za  vě tš í hořeny a  podhrabe se  
čáthu. P ro  lyža ře  jis tě  pohrom u n ež zlom ené že- n ejdů ležitě jší z  nich. To 
trochu málo. Těžko by bro, nelze jim  m ít za  zlé , j iž  třeba m ít trochu v  
bylo v y k ra jo v a t „č is té“ že  touží po sv é  zábavě za  oku. Je to důležité. N ení 
na pouhém  slově. N a  menšího risika . A dali se ta k  lehké korm idlovat 
š tě s tí  se  slovo vznášelo do zlepšování! km enovou kozou v  hor-
nad vodamz a z  vod vy- P řiš lí na p a řezy  s ske  s tí am  a chcete—li na
stoupila  zem ě a  kazda  "krumpáči a sochory a   ni pověsit 1 .̂000 či 5.000
pořádná zem ě m á hory. 'brigádnickým nadšením . třeba je jí opěry po-
V̂  konečné fázi zlepšová- u káza lo  se, že  krum páč řádně za jis tit .

podle biblické verse  a sochory zm ohly jen  P ak  se dotáhne ře tě z
bylo provedeno zlepše- velm i málo. N adšení v ša k  rukou a  prvních  deset

ní stáva jíc ího  svě ta  s tv o -  zůsta lo  a  n ejb ližší zlep- km ihů pákou přivede, 
renim, živo ta . Je tedy  ̂ na —  dynam onové p a - kozu, kladku, ře tě z  i pa-
m ístě  důvodné podezření, t r0ny! Je to n eu věřite l- ře z  do náležité  příčinné 
áe tehdy p o vs ta ly  na ho- n ¿̂  a je dynam on ža lostně souvislosti. P rvn ích  dě
rách lesy. selhal. A  sla lom ový svah  se t rázů  je  vša k  pouhé

P ak  se po několik  geo- tu  s tá l jako  je ža tá  pálí- zd ravo tn í cvičení. Sku- 
logických  věků  nic ne- sáda n ízkých  pařezů , tečná g ym n a stik a  je  k 

, stalo. Čekalo se  na zro - stvořen ých  k lám ání lyží. očekávání. Je to skoro  
zení lyžařů. Jakm ile Jak jsem  u ž uvedl, bri- nábožný úkon, při kte- 
vzn ik la  ta to  speciální od- gádnické nadšení v ý d rže -  rém  se bedlivě pozorují 
růda člověka, nasta lo  na lo. Č ím je  nápad lepší, zapřené opěry kozy. Z 
horách mnoho náhlých tím  bývá  jednodušší. I na kra je  obyčejně trochu  
zm ěn. L yža ř  se vrh l do ty  p a řezy  v y zrá li jedno- ujedou. K d y ž  však  si sed-  
horských  lesů s  ú spě- duše. K ladkostro jem . Toť nou do svých  loží, klad- 
chem, k te rý  lze sm ěle se v í, každá  práce m á o kstro j začne k lapa t v  
přirovn a t k m n iškovým  svů j fo r te l a i s  dobrým  durové tónině, trám y  
a  kůrovcovým  pohrom ám  nádobím  to  chvíli trvá , opěr i pařez s tén a jí a ko- 
—  ja k  by hladce po tvrd il než se k ní přistoupí z  té  řeny se napínají a chru- 
mnohý horský hajný. správn é stran y. pávě  praskají. A  k d y ž  se

P očaly  se  kácet s jez- K e  k ladkostro ji je  sem  tam  pom ůže sek e -  
dové dráhy a  slalom ové třeba  dobrý ře tě z  a  klad- rou,^ nakonec se lyžařům  
svahy. N a  leck terém  k ostro j o nosnosti 3000 n ep řá te lsk ý  hrb pařezů  
úbočí se objevila  rafino- kg  nepověsíš na  dobrý houpe ve  ̂ vzduchu  jako  
váná v ln ovková  výzdoba  úm ysl ani ho nedáš bezm ooná chobotn ice  
v  povšechném  vertiká l- podrže t nejlepším u ka- K onec b ývá  prosaický. 
ním  seřazení. m arádovi L épe se  k U volněná brzda zadrko tá

T yhle věci ovšem  ne- tom u hodí solidní koza ze  po zubech k ladky  a  pa- 
jsou v e  sku tečn osti ta k  třech  km enů o prům ěru ře zy  žuchnou na rozerva- 
■nevinné, ja k  z  dá lky  v y -  15— 80 cm a  potřebném  nou zem . Tam  se očistí a 
hlížeií K aždá  z  nich m á rozchodu noh, a b y  záběr odvalí do kra je  lesa, kde 
•na svědom í nějakou  tu  k ladky  ve  sp le titém  pa- se  kupí v  ochrannou  
kom plikovanou zlom eni- ře z iš ti s tá l za  to. V ýška  hradbu, 
nu jedné či v íce  konče- 3 m  pro náš účel do- K once v ša k  m ohou b ý t 
tin , d istorsi kloubů a td . staču jíc í a  byteln á  spoj s všelijaké. D ali jsm e zlep- 
K d y ž  s e  kácí les, lé ta jí p evn ým  vyk o va n ým  šovací návrh  je š tě  na 
tř ísk y  —  a  zůstanou pa- uchem  jako  závěsem . ten to  již  s tá va jíc í žlep -  
řezy . V ětšinu těch to  ne- A  nyní do práce! To je  šovací návrh. Prodlouži- 
příjem n ostí způsobily pa - dokonalý zlepšovací ná- li jsm e páku  k ladkostro - 
řezy . A č  nejsou  lyžaři vrh , ale ste jn ě  je  to po- je  naraženou trubkou, 
právě zm ěkčilí a  po- řádná fu ška  —  ta k o vá  O m aličkost —  jen  dva- 
všechně -považují zlom e- m u žská  práce. V yberete  krá t. K aždého sm rkáče
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(rozum ěj sm rkové  paře- brigádě spočíta li, Se v  tu  stou p í sv ý m  rozvážn ým  
z y )  by ta k  invalida  chvíli bylo na kladko- š irokým  krokem  až do cí- 
zdvilil ukazováčkem . s tro ji 8.000 kg. M alič- lově roviny. K onec zlá -

P řišli jsm e  v ša k  na p a - k o st pro tř ítu n ový  budík m aných ly ž í i nohou. A le  
ře z  buku. Vlastyiě jsm e si ( bručel p ři dotahování rozhodně nikoliv konec 
na něj nepřišli. K ozú  ře tězu  jako  natahovaný zlepšování. Dělali na tom  
jsm e s ta vě li půl dne. K lá- b u d ík ). Ignác, k te rý  p rá - to tiž  sam i ta k o v í divní 
dy za jížd ě ly  do hlíny na vě  zdvihal, dostá l přes- lidé. Skoro nic nem luvili 
půl m etru , a ž  všechny do- čas, a b y  ten  večer ve  a jen  dělali. Teď tam  
s ta ly  široké pod ložky z  svých  dvaadvaceti letech v ša k  přijdou ti, co toho 
plochých balvanů. Po tř i-  oslavil své  druhé naroze- m noho neudělali, k teří 
c e ti rázech  i nastavená  ní. Tento zlepšovací ná- v ša k  m ají všechen pa-  
pá k a  so tva  zabrala. P ak  vrh  m ěl ted y  m alou sla- ten t na m oudrost. L yžař-  
se přerva l závěs. N a binú, pro tože pařez tam  š tí  m udrci, to není k smí- 
š tě s tí  s tra š liv ý  tah  ře tě - s tra š í je š tě  dnes. chu, ti  je š tě  nevym řeli.
zu  zasek l všechno rov- M ožná letos, m ožná
nou do zem ě. Technici v  příštího  roku kozy  se- KB.

Zrušení kategorie juniorů

N a sch ů zi u žšíh o  p řed sed n ic tv a  ú střed í ly ža řů  ČOS dne 11. září 1950 v  P raze  b y lo  roz
hod nuto, že p očín aje  le to šn í z im n í sezónou  se  ruší k a teg o r ie  ju n iorů  a  tu d íž  nebudou  
kon án y  v  bu doucnu ly ža řsk é  p řeb ory  ju n iorů . D o program u ly ža řsk éh o  m istro v stv í RČS 
bude zařazen  závod v  b ěh u  n a  10 km , v  k terém  bu dou  s ta r to v a ti závod n íci d ovršiv ší 18 
le t  a n ep řek ročivší 20 le t sv éh o  věk u . V o s ta tn ích  ly ža řsk ý ch  d isc ip lin ách  (krom ě běhu  
n a 50) budou sta r to v a ti b ý v a lí ju n ioř i v  k a teg o r ii m užů. P ro to  le to šn ím  rokem  počínaje  
zařaď te do k ra jsk ý ch  p řeb orů  tak é  b ěh  n a  10 km , k teréh o  se  zú ča stn í závodníci, jak  
v ý š e  u vedeno .

Rozdělení lyží na kraje

Ú střed í lyžařů  ČOS rozd ělilo  146 p á rů  zah ran ičn ích  b ěžeck ý ch  ly ž í zn . K arhu  (137 
párů) a zn. S p littk a in  (9 p árů ) m ezi ly ža řsk é  od b ory  K VS. Z celk ovéh o  p o čtu  b y lo  p ř i
děleno 28%, t .  j. 40 p á rů  ly ž í  ú s třed í lyžařů  JTO  Sokol n a  S loven sk u .

Rozdělovnik

K arhu D é lk a  K arhu S p littk a in

K raj 195 205 210 215 220 Celkem
8 1 o v e n s k o ..............................................  5 16 12 5 2 40
P r a h a .........................................................2 5 3 4 2 16
Č. B u d ě j o v i c e ....................................... 1 1 1 1 —, 4
P l z e ň .........................................................1 2 2 1 — 6
K arl. V a r y .........................................1 1 1 1  — 4
Ú stí n. L a b .................................................1 1 -  2 1 — 5
L ib e r e c ......................................................  2 5 4 2 12 15
H rad ec  K r á l.............................................. 1 2 1 2 1 7
P a r d u b ic e ...................................................1 1 1 1 — 4
J i h l a v a .........................................................1 3 1 2 — 7
B r n o .............................................................. 3 2 1 2 1 7
O l o m o u c ...................................................1 1 1 1 — 4
G o t t w a l d o v .............................................1 2 2 1 —  6
Arm áda ...............................................—  3 3 — — 6
S N B ............................................................ — 2 3 1 — 6
C e lk e m ....................................................  20 50 40 27 9 146

K V S, ly ža řsk é  odb ory, obd rží ty to  ly že  p ro střed n ic tv ím  S ok o lsk é  p rod ejn y  v  P raze  
p roti hotovém u zap lacen í J e lik o ž  s e  jed n á  o ly že  kva litn í, žádám e, a b y  b y ly  p ř id ě len y  
pou ze vý k o n n ý m  závodníkům , k teř í je  n u tn ě  p o třeb u jí p ro  sv o ji závodnickou  č in n o st. 
O dpovědné č in ím e b ra try  ved ou cí ly ža řsk ý ch  odb orů  K V S, k teré  žádám e, a b y  nám  h lá 
s il i  jm én a  těch , k terý m  b y ly  ly že  p ř id ě len y .
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D r J IŘ Í  JE L ÍN E K  .
' ' ' ^

C O  S O D V R A T N O U  j
K R I S T I Á N I Í ?  | '  ✓ /

V elm i pozorně jsem  si p řeče tl č lánek  D r Z deňka M ohra  v  8 . čísle L yžař- 
s tv í „K dy p ro v ád ě ti n ácv ik  o d v ra tné  k r is t ia n ie ? “. O d v ra tn á  k r is tia n ie  —  to  
je  zanedbávané th em a. M nozí n ad  n í shovívavě p o k y v u jí h lavou  jak o  n ad  
V ysloužilým dostavn íkem . N ě k te ř í ji  rozhorleně z a v rh u jí vůbec. J a k  jsou  
b láhoví —  m yslí s i ti, k te ř í  se j i  n auč ili oceňovat. J a k  jsou  zaslepeni ti, 
k te ř í nev id í je jí s tá lo u  úlohu, k te ř í j i  nevidí ž ít pod  v la s tn ím a  noham a. 
Je n  si v šim něte  dobrých  te rén n ích  jezdců, ale ta k é  dobrých  sla lom istů . Je n  
si s  n im i o tom  poctivě p o d eba tu jte . O d v ra tn á  k ris tia n ie  m á  n e jen  m inu lo s t 
docela slavnou, a le  ona m á  i n adě jnou  budoucnost. N ejm ladší sla lom ová k r i 
stian ie , p ro tiram en n í tech n ik a , nen í n ic  jiného, než o d v ra tn á  k ris tia n ie  v  p o 
k rokovém  rouše. Jen  s tu d u jte  m ezi ne jlepším i s la lo m isty  a  n a  obrázcích . 
P o d ív e jte  se n a  k r is tia n k u  v ¡brance, ja k  j i  ve v ě tš ině  b ran ek  dělá n á š  ty 
p ický  o d v ra tn ý  s la lo m ista  V ašek  R um l, n esp o rn á  tř íd a .

P řes to , že souhlasím  s n ap ro s to u  větš inou  vývodů br. M ohra, nevím , p roč  
nen í spokojen  se zařazen ím  o d v ra tné  k ris tia n ie  v  m ethodické řadě. J e  to tiž  
u m ís těn a  p ráv ě  tam , ja k  on požaduje . To je  náhoda, co? B a  ne náhoda. 
K  tém u ž  za řazen í m usí do jiti každý, kdo není n ě ja k  jed n o s tran n ě  zahleděn 
a  kdo sp rávně  usuzuje.

Podle m ethodické řa d y  přece  nen í o d v ra tn á  k ris tia n ie  p ro  začátečn íky , ale 
n acv iču jí ji ti, k te ř í už dokončili výcv ik  p řív ra tn é  k ris tia n ie  a  snožné k r i
s tian ie  (nad lehčené). A  to  přece  nejsou  žádní začátečn íc i. A  ve vyšš ím  s tu p 
n i ly žařsk éh o  výcv iku  je  dokonce i t a  č is tá  k ris tia n ie  z a řa z e n a  p řed  p ro 
cvičením  o d v ra tné  k ris tian ie . Br. M ohr sp ráv n ě  v y h m á tl jád ro  p rob lém u —  
že je  sice snazší a  p řiro zen ě jší n a k lá n ě t se dovn itř oblouku, ale  že je n u tno  
j i t i  to u  cestou, k te ro u  dobře dojdem e k  cíli. T en  je  p ro  n á s  rozhodující. 
P ro to  ta k é  nesm í b ý t m ethod ická  řa d a  n ep ružným  dogm atem . N u tn o  do- 
d ržova ti sm ysl a  zásad y  m ethod ické  řady , ale  n u tn o  jí s pedagog ickým  ci
tem  vdechnou t tv á rn o u  živo tnost. Čili s rozum ite lně ji: nepoužíva t ji  o tro ck y  
šablonovitě, ale  u p ra v it si n azn ačen ý  postu p  podle všech  okolností a  podle 
cíle. A le v raťm e  se od všeobecného k  n aš í m ilé odv ra tné  k ris tian ii, k te ro u  
jsm e položili pod rdn tgenovoú  lam pu. V yzkoušel jsem  p řesně  a  poctivě, už 
dávno, že nováčék  se n au č í po něk o lik a  dnech výcv iku  snáze  k ris tia n ii od
v ra tn é  než p řív ra tn é . Ano, nováček. A le tu to  cestu  výcv iku  jsm e opustili, 
p ro tože  nerozhoduje  jen  sn ad n o st pohybů a  p rv k ů  sam a  o sobě. A le více 
rozhoduje  m ožnost n av azo v a ti n a  ně a  p o k račo v a ti k  vy tčeném u  cíli. P o  od
v ra tn é  k ris tia n ii by  se šp a tn ě  uč ila  p ř ív ra tn á  k ris tian ie , vyklonění tě ž iš tě  
nad  vnější nohu  tvo řeného  oblouku a  předklon . P ředk lon , to  je  to , bez čehož 
se nem ůžem e obejít n a  p ru d š ím  svahu, nen í-li h luboký  sníh. N ěkdo vzpo
m ene, že v  řadě  šv ý carsk ý ch  film ů  bylo v id ě t n a  „p ru ď asech “ a  ve velkých
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ry ch lo stech  ohrom ně rozev řené  n ů žk y  o d v ra tn ý ch  k ris tian ií. Ano, a le  to  
bylo vždy vý lučně v h lubokém  p ra šan u . A  v  něm  to  bylo, ale  ta k é  vždy 
bude docela v p o řádku . V něm  nen í m ožný h luboký  předklon, to  je  zákon. 
H luboký  sníh m ění p ru d k ý  sv ah  v  m írný . A ť někdo chce nebo nechce, v h lu 
bokém  sněhu  je o d v ra tn á  k iňstian ie  n ap ro s to  o p ráv n ěn a  a  je jí o p rávněnost 
p o d sta tn ě  s to u p á  s p řib ý v a jíc í rych lostí.

P ro to že  v šak  n aše  sněhové i jiné podm ínky  vy žad u jí v  p rv é  řadě  ovládání 
k ris tia n ie  p řív ra tn é , učím e k ris tia n ií odv ra tnou  ja k o  rozšířen í našeho  um ění 
ov láda ti lyže v še s tran n ě  a  účelně za  všech zv láš tn ích  podm ínek, tedy  i v h lu 
bokém  sněhu. Z v láště  v ry ch lo sti a  n a  běhačkách . V tom  všem  se s br. 
[Mohrem shodujem e. M yslím , že by  v ša k  br. M ohr u stoup il od svého poža
davku , aby  by la  o d v ra tn á  k ris tia n ie  nacv ičována  až po čisté, kdybychom  
se důsledně drželi toho, že č is tá  k ris tia n ie  je  op ravdu  ideálně p rováděná  
k ris tia n ie  s lyžem i zcela  rovnoběžným i, dokonale s te jn ě  rozdělenou váhou  
tě la  n a  obě lyže p ři n asazen í ro tace  a  s ve likým  zatížen ím  šp iček  lyží p ř i 
v y d a tn é  ro tac i tě la . Bez spodního ta h u  je  neproved ite lná . N esm ím e m á s t 
po jm y  tím , že každé k ris tian ií, kde lyže jsou  aspoň  p řib ližně rovnoběžné, 
řík ám e  č is tá . J á  vím , on kdekdo rá d  řík á , že jezdí č is tým i k ris tian iem i. Ale 
op rav d u  ji um í jen  m álo z našich  nejlepších  lyžařů . V šak  je ta k é  ne jtěžším  
sty lem  za táčen í a  je  p ro to  jen  p ro  zv láš t n adané  a  není d ostupná  každém u  
p rů m ěrn ě  nadaném u  lyžaři. P ro to  ta k é  nem ůže bý t č is tá  k ris tian ie  osou n a še 
ho lyžařského  výcviku  jak o  je  tom u v ned ia lek tické  škole francouzské . K dyby 
m useli ly ža ři č e k a t s nácv ikem  o d v ra tné  k ris tia n ie  až budou u m ě t čistou, 
ta k  by se k  tom u n a p ro s tá  v ě tš in a  ly ža řů  vůbec nedosta la . A le pro tože  z a 
č ínám e p řív ra tn o u  technikou , p řecház ím e od ní p řes  snožnou k  odvra tné , 
což je zcela o rg an ick ý  přechod, u sn adňu jíc í výcvik.

O všem  u v ě tš iny  ly ža řů  to  m ůže b ý t jedině nad lehčená k ris tian ie , k te r á  
tv o ří přechod  od p ř ív ra tů  k  odvra tu , p ro tože buď n em ají n ad p rů m ěrn é  n a 
dán í a  p řeb y tek  času  k  výcviku , nebo n em ají spodní tah . N ao p ak  u  n ad a 
ných  ly ža řů  se spodním  tah em  je  o rg an ick ý m  postupem  přechod  od p ř í
v ra tn é  k ris tian ie  p rováděné ro tac í a  p ředk lonem  ke k ris tia n ií č is té  s tá lý m  
zm enšován ím  p ř ív ra tů  a  n ah razo v án ím  p řenášen í v áh y  tě la  n a  vnější lyži 
v y d a tn ě jš í ro tac í a  zab lokováním  nohou. P ro to  ve výcv iku  n e jš irš ích  m as 
je  v  m ethodické řad ě  sled: p ř ív ra tn á  k ris tian ie , nad lehčená, o d v ra tn á  k r i 
stian ie . A  p ro to  je  ve vyšším  stu p n i ly žařsk éh o  výcv iku  sled: p ř ív ra tn á , 
č is tá , o d v ra tná . M yslím , že to  nen í nedom yšlené.

V hlubokém  sněhu  p ř i  pom alé jízdě m ůžem e d ě la t leccos. O dšlapování, 
p ř ív ra tn é  oblouky, p ř ív ra tn é  k ris tian ie . T aké  te lem ark , m ám e-li m ožnost 
dok leknou t až  n a  lyži. P ro to že  se v ša k  n a  větš ích  svazích  n ese tk áv ám e  
často  s  vázán ím  dovolujícím  dok leknou t a  p ro tože  m noho lidí dělalo te le m a rk  
n esp řáv n ě  a  neúčelně, byl sh ledán  nevhodným  i nebezpečným  a  byl tiše  
zesnu t. P ro to  ted y  nen í v n a š í m ethodické řadě. Je  teď  u ledu. M yslím , 
že by  ale  nem ělo  d o jít ke k rem aci, vždyť on dýchá a  v r t í  sebou v  rakv i. 
A  kdy b y ste  pozorně u  v ík a  poslouchali, slyšeli byste , ja k  vo lá  po osvobo
zení a  slibuje, že bude s tá le  věrn ě  a  oddaně sloužit těm , k te ř í m ají volnou 
p a tu , neholdují ve lkým  ry ch lo stem  a  touží v y c h u tn a t ry tm ick y , m ěkce i zcela 
bez n ám ah y  h lubší p ra šan . T e lem ark  n a ř ík á  n a  nesp raved livost těch , k te ř í 
ho  dělali šp a tn ě  a  u p íra li m u účelnost, za  podm ínek  p ro  něj p říhodných. P ř i 
pom íná, ja k  n ě k te ř í blouznivci ch těli za  ž iva  p o h řb ít odv ra tnou  k ris tia n ií 
a  j a k  teď  už m nozí z n ich  u zn áv a jí sv ů j hřích.

V h lubokém  sněhu  p ř i  pom alé jízdě m ůžem e ta k é  d ě la ti snožnou k ris tian ií, 
um ím e-li ji m is trn ě  a  nevadí-li n ám  p ř i těžš ím  sněhu  d řina. A  m ůžem e tu  
ovšem  dě la t pohodlně i odv ra tn o u  k r is tia n ií —  jen  j i  um ět. S  p řib ý v a jíc í 
ry ch lo s tí se o d v ra tn á  k ris tia n ie  dělá s tá le  snáze, bez n ám ah y  v y k ro jí i sebe- 
h lubší p ra šan . T u n ao p ak  je  p ř ív ra tn á  i snožná už nevhodná, ne-li nem ož
n á  p ro  veliký  t l a k  sněhu .
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Výhodné, č a s to  jedině, m ožné použ ití od v ra tn é  k ris tia n ie  n a  běžkách sp rá v 
ně p o d trh l br. M ohr. T ěm  čertovým  ch lap ík ů m  - sjezdařům , těm  se to  v ě t
šinou dobře točí, ať  m a jí v áh u  n a  v n itřn í nebo n a  vnějš í noze. M nozí z n ich  
využívají odv ra tn o u  te ch n ik u  i n a  ledě a  n ep ad a jí p ř i tom  n a  záda. A  do
konce tř e b a  p ř i to m  budou tv rd it ,  že m a jí v áh u  n a  obou lyžích  s te jn ě  a  že 
je  m a jí rovnoběžně, tře b a s  všichn i n a  n ich  vidí, ja k  m a jí v n itřn í lyži p ře d 
sunu tou , m írně  odvrácenou, a  že jsou  vyk loněn i d o vn itř za táčk y .

Š výcarskou  ško lu  bych  vůbec neuvažoval, p ro tože  u  a lp sk ý ch  škol to  byl 
obchodní zá jem  m ít něco jiného, něco svého. A  konec konců, p ra ša n u  ta m  
m ěli vždycky  dost. Z těch to  důvodů dávali p řed n o s t o d v ra tn é  k ris tia n ii p řed  
p řív ra tn o u . D nes to  an i ta m  nedě la jí a  p ř i  výcv iku  použ íva jí jak o  zák lad  
p řív ra tn o u  techn iku .

N ás  vede a  m usí v é s t p ř i  m ethod ické  p rá c i v  ly ža řs tv í jen  a  jen  zd rav ý  
rozum . P a k  budem e p ř i  všeobecném  výcv iku  vždy  b rá t  ohled n a  n e jš irš í 
řa d y  ly ža řů  a  n a  p řísn o u  účelnost.

M L Á D E Ž  O P Ě T  NA H O R Y
P o b y t v  z im ní p řírodě , v  ho rách , m in k y  a  jen ž  je  n e jzd rav ě jš í s h le- 

u p ro s třed  sněhové záp lavy  n a  zd ra- d isk a  prospěchu  celém u tělu . V ýcvi- 
vém  vzduchu, sk ý tá  nejlepší re k re a c i kové ly ža řsk é  zá jezd y  ž a c tv a  m ěly  
po vykonané p rác i nebo stud iu . P ro - vzb u d it zá je m  o běh v  m ládeži, do- 
to  jsou  dnes naše  h o ry  o tev řen y  p ře - sáh n o u t toho, ab y  i žac tvo  škol 
devším  p racu jíc ím , k te ř í zde če rp a jí z  n ižších  poloh m ělo chuť si z a b ě h a t 
nové síly  p ro  svoje budovate lské  n a  lyžích  n a  sněhu, k te rý  v  zim ě na- 
úkoly. padne.

N ezapom íná se an i n a  m ládež. V ýcviková ly ž a řsk á  s t r á n k a  by la  
M nohé to v á rn y  m a jí svoje c h a ty  n a  ted y  d án a  n a  p rv n í m ísto  a  dnes m ů- 
ho rách  a  p o řád a jí p rav idelné  zájezdy. žem e říc i, že lo ňská  sezóna n ám  při- 
P ro s třed n ic tv ím  rek reace  Ú RO  se ved la  m nohé z nových zá jem ců  o ly- 
dostane  ta k é  na. op ravdu  velký  po- ž a řsk ý  sp o rt. A by  byl z ísk án  dosta- 
č e t zá jem ců  z řa d  m ládeže. Jednou  tečn ý  poče t in s tru k to rů  k  vedení ly- 
z tak o v ý ch  čá s tí zim ní rek reace  m lá- ža řsk éh o  výcv iku  žac tv a , zřídilo  
deže jsou  zá jezdy  škol, k te ré  p robí- M ŠVU p řed  zá jezd y  a  je š tě  v době 
h á jí ú spěšně již  několik  le t a  jež  jsou  zá jezdů  vzorné výcvikové střed isko , 
ro k  od roku  zdokonalovány, ab y  vy- v  něm ž byli vyspělí žác i ze škol 
hovovaly  p lně svém u účelu  a  vyp la- m .  s tu p n ě  speciálně školeni, aby  
tily  se. p a k  m ohli cv ič it své k am arád y . S tře -

L oni b y la  n as to u p en a  nová cesta . d isko bylo ve Sv. P e tru  a  osvědčilo 
M ísto  toho, ab y  by la  m ládež pouze se. Pom ocní in s tru k to ři , k te ř í  v něm  
vyvezena n a  h o ry  a  ta m  ponechána byli vycvičeni, pom áhali zd a tn ě  p ři 
v la s tn í in ic ia tivě  p ři ly ža řsk ém  vý- výcv iku  svých k am arád ů , k te ř í  te - 
cviku (p ři m além  počtu  cv ičite lů  ne- p rve  v n ik a li do ta jů  lyžařského  spor- 
bylo m ožno se v ěn o v a t každém u je- tu , s ta li  se z n ich  in s tru k to ři, k te -  
d inci), bylo již  p ř i loňských  zá jez- rý ch  bude m ožno p ouž ít i p ř i o s ta t-  
dech m ládeže škol II . a  I I I .  s tu p n ě  n ich  přílež itostech , 
dbáno n a  to, ab y  se každém u dostalo  O s ta tn í žáci, začá tečn íc i nebo 
ta k é  alespoň  zák ladn ího  školení m éně pokročilí lyžaři, jichž  se během  
v jízdě n a  lyžích  a  bylo vůbec pečo- doby zá jezdů  v y stříd a lo  n a  ho rách  
váno  o celý poby t n a  ho rách , k te rý  několik  d esítek  tisíc, odnesli si j is tě  
byl dobře p lánován . n e jk rá sn ě jš í vzpom ínky  a  cenné zku -

M ládež by la  vedena k  tom u, ab y  šenosti. 
si h lavně oblíb ila zák lad n í ly žařskou  Z ájezd  do h o r byl odm ěnou těm  
d iscip linu  —  běh, pro  jehož pěstován í ne jp ilnějším , neboť byl podm íněn 
m ám e u  n ás  nejlepší tď é n n í pod- dobrým  prospěchem , u rč itý m  počtem
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brigádn ických  hodin  a  ú č a s tí n a  k d y  nebylo  m ožno u sk u te č n it lyžař-
sp lňován í d iscip lin  TOZ. Š ko ly  s i  sk ý  výcvik .
o rg an ísova ly  zá jezd y  sam y  k  m nohé J e  n a  to  dobře up o zo rn it již  nyní. 
z  n ich  se pečlivě p řip rav ily  je š tě  neboť ly ž a řsk á  sezóna je  p řede  dveř-
p řed  dobou, k d y  m ěly  n a  zá jezd  je t. m i a  je  n u tn o  č in it všechny  p říp ravy ,
V elkou č á s t  výloh s i u h rad ily  ab y  by la  h ladce  zdolána . P ro to  se
z dobrovolných brigád , jichž  se i. žác i m usí p ředem  c h y s ta t n a  své
zúčastn ilo  všechno žactvo , m éně m a- zá jezdy  a  v y u ž ít v šech  zkušeností,
je tn ý m  žák ů m  m ohla  b ý t tím to  způ- šp a tn ý ch  i dobrých, k te ré  byly  zís-
sobem  o p a tře n a  i v ý s tro j a  výzbro j. k á n y  v m inulém  roce. T ím  zdařile jší
Současně se p ředem  p řip rav o v a ly  budou po tom  zá jezd y  v  le to šn í se-
i p ro g ra m y  p ro  vyplnění zb y tk u  dne, zóně. s

PŘIPRAVUJEME IX.  SVĚTOVÉ  AKADEMI CKÉ ZI MNÍ  HRY

v rumunském středisku Poiana Brasov

J e š tě  je  v  p a m ě ti v e lk ý  ú sp ěch  V m .  SA ZH , je ž  se  k o n a ly  n a  z a č á tk u  ro k u  
1949 v e  Špind lerově M lýně a  n a  n ichž  se  sešli s tu d e n ti —  sp o rto v c i z  celého 
sv ě ta , ab y  zde n a  sp o rto v n ím  k o lb iš ti p o tv rd ili sv o ji z d a tn o s t a  dokum ento
va li vů li p ř isp ě t k  do rozum ění v šech  n á ro d ů  a  k  u d ržen í světového  m íru . P o 
řad a te lsk éh o  úko lu  jsm e  se zh ostili se  ctí, po  s t rá n c e  sp o rto v n í m ěly  h ry  
velm i dobrou  ú roveň . ,

V p ř íš tím  roce je  p ř ip ra v o v á n  d a lš í ročn ík  'těchto  h er, te n to k rá t  v  L idové 
repub lice  R um unské, je ž  současně p ře d s ta v í p ř i  té to  p říle ž ito s ti ve ře jn o sti 
své  nové s tře d isk o  zim n ích  sp o r tů  —  P o ia n a  B rašov . M álokdo věděl, že v  R u 
m u n sk u  m a jí t a k  dobré  podm ínky  k  p ě s to v án í z im n ích  spo rtů , ze jm én a  ly - 

, ž a řs tv í. N a  severn ích  svazích  K a rp a t, v e  výšce  1500 m etrů , je  um ístěno  to to  
střed isko , je ž  se  n y n í p o  ce lý  ro k  u p ra v u je ' (denně zde  p ra c u je  20 0 0  p raco v 
n ík ů  —  s tu d e n tů  a  m lád eže ), aby  do z a č á tk u  her, je ž  se budou  k o n a t ve 
dnech 28. I.— 4. II . 1951, by lo  vše  hotovo.

J e  již  h o to v a  lan o v k a  a  jed en  ly ž a řsk ý  v ý tah , k te rý  d o p ravu je  ly ž a ře  do 
výše  1850 m etrů , k e  s t a r tu  sjezdových  t r a t í .  D ru h ý  v ý ta h  s e  budu je , s te jn ě  
ja k o  h o rsk é  ch a ty  a  jin á  u b y to v ac í s třed isk a , k te r á  b y  m oh la  p o jm o u t v še 
chny  závodn íky  a  o s ta tn í zá jem ce. B udou zde d rá h y  p ro  rych lobruslen í, hoc- 
keyový  stad ion , d rá h a  .pro závody  bobů, něko lik  m ů s tk ů , u p ra v u jí se sjezdové 
a  sla lom ové t r a tě  a  t r a tě  p ro  závody  v  běhu  n a  lyžích.

Z e jm éna  p ro  s jezd  n a  lyž ích  jso u  zde velm i dobré te rén y , k te ré  se  v y ro v 
n a jí  'a lpským  a  n a h ra d í ta k  ly ž a řů m  lidově d em o k ra tick ý ch  s t á tů  d řívě jší 
zá jezd y  n a  tr e n in g  do R ak o u sk a  nebo do Š výcarska . S jezdová t r a ť  p ro  m uže 
bude d louhá 4500 m e trů , s  výškovým  rozd ílem  850 m e trů , sjezdová tr a ť  p ro  
ženy  m ěří 3600 m e trů .a  m á  výškový  ro zd íl 710 m e trů . J so u  to  obtížné tra tě , 
k ladoucí n a  závodn íky  po žad av ek  velm i dobré tech n ick é  vyspělo sti a  v y tr 
valosti.

P ř i  IX . SA ZH  budou z ly ža řsk ý ch  sou těží u sp o řád án y : všechny  sjezdově 
závody  vče tn ě  obřího s la lom u a  sjezdového  závodu sdruženého, p ro  m uže běhy 
n a  18 a  30 k m  a  š ta f e ta  4 x  10 km , p ro  ženy  b ěh  n a  8  k m  á  š ta fe ta . P ro  m uže 
p a k  d á le  sev e rsk ý  závod  sd ru žen ý  a  č ty řkom binace . N a  bobech po jedou dvou 
č lenná  a  č ty řč len n á  d ru ž s tv a .

P ře d  závody  bude v  m ís tě  u sp o řád án  M ezinárodn í tá b o r  M SS a  M ezinárod
n í ly ž a řsk ý  k u rs  M SS, jehož  účelem  je  um o žn it s tu d en tů m  z  dosud nesvobod
ných  zem í, ab y  se  seznám ili se z im ním i sp o rty , k  je jich ž  p rovozování n em a jí 
dom a d o s ta te k  p řílež ito sti.

K  ú č a s t i  budou pozván i s tu d e n ti —  sp o rto v c i v šech  pokrokových  zem í a  
s tu d e n ti pok rokových  s tu d en tsk ý ch  svazů  z  celého sv ě ta . T
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P O K Y N Y  K P R O V Á D Ě N Í  L Y Ž A Ř S K É  R E G I S T R A C E  

V Z I M N Í  S E Z Ó N Ě  1 9 5 0 - 5 1
P o č ín a je  le to šn ím  zim ním  obdobím  bu de se  pro ly ža řsk o u  reg istra c i p ou žíva t jed n otn ý  

průkaz závodníka, vyd an ý  ČOS pro všech n y  sp orty .
N ový  průkaz závodníka je  ž lu té  barvy  (čá st nák ladu  je  barvy  šed é) tř íd íln ý , a  m á  

p ř ič len ěn y  3 m atričn í lís tk y  A , B , C.
V šich n i ly ža řští zá vod n íc i(ce) (i sá ň k a ř i-b o b isté ) ať již  dříve reg istro v a n í, se  m u sí na 

tě ch to  průkazkách p ř ih lá sit k  nové reg istra c i. T i, k teř í j iž  b y li reg istro v á n i, přiloží k n o
vé  reg istra c i s taré  závo ln ick é  průk azk y.

P o s t u p  p r o v á d ě n í :  P ři reg istra c i zašle  jed n o ta  řádně stro jem , nebo h ů lk o
vým  písm em , v lastn oru čn ím  pod pisem  závod n ík a(ce) a razítkem  jed n o ty  op atřen é prů
k azy , zároveň s dvojm o vyp ln ěn ým  reg istračn ím  sou p isem  přím o Z ávodním u k atastru  
ČOS, P rah a  III , T yršů v  dům . Závodní k a ta str  po p roveden í r eg istra ce  vrátí ihned prů
k azy , ke k terým  přiloží s ložen k u  a vyú čtován í reg istra čn íh o  p op latku , k terý  č in í 5 K čs  
za každého závodníka, k ra ji, k terý  je  p ostou p í zp ět p ř ís lu šn é  jed n o tě . K raj s i pon echá  
p ř ilo žen ý  m atričn í lís te k  (C) a  p otvrzen ý  reg istra čn í sou p is předá rovněž p ř ís lu šn é  je d 
n otě.
V e l m i  d ů l e ž i t é !  U každé reg istra ce  požadu jem e, ab y  v každém  průkaze závodní

k a  b y la  vyp ln ěn a  rubrika č íslo  č len sk éh o  k a tastru  ČOS. T oto č íslo  je  uvedeno na č len 
s k é 'so k o lsk é  leg itim a ci (č len sk ý  nebo d orosten eck ý  průkaz n ep ř ik lá d e jte )! B ez toh oto  
č ís la  je  průkaz závodníka n ep la tn ý ! U dorostu  to to  odpadá. V ěková h ran ice pro le to š 
n í zim ní období je  stan oven a  ta k to : za d orost se  r eg istr u j í závodníci narozen í v roce  
1933 až 1938. V šich n i o s ta tn i (s ta rší) s e  r eg is tr u j í za  č len stv o  a  rozd ělu jí se  do těch to  
sk u p in : 18— 33 le t II. tř .,

33— 39 le t tř . s ta r ší A,
40 a v ý še  tř . s ta r ší B .
U stan oven í o I. tř . závodník ů  je  v  p la tn o sti i nad ále  a  zů stává  n ezm ěn ěn o . D o té to  

tř íd y  se  k v a lifik u jí závodníci pod le u sta n o v en í závodního řádu Ú střed í lyžařů  ČOS. L e 
tošn ím  rokem  počínaje  b y la  zru šen a  k a teg o r ie  ju n iorů .

Pro le to šn í rok n en í zap otřeb í průkaz opatřovati pod obenkou . (P la tí jen  pro ly ža ře .)  
L eto šn ím  rokem  p očín aje  se  u p ou ští od v lep ován í znám ek úrazového p o jištěn í do r e g is 
tračn ích  průkazů , a le  od d íly  p ř ih lá sí své  č len y  k zim ním u p o jištěn í na zv láštn ích  t is k o 
p isech  vyd an ých  Ú razovým  odborem  ČOS. K aždý ly ža řsk ý  závodník  a závodnice m u sí 
m íti v průkazu závodník a před prvním  závodem  proveden záznam  o lék ařsk é  p roh lídce. 
N a průkaz závodníka neuvádějte- s ta ré  č íslo  r eg istra čn í, neboť bude opatřen  novým .

U p o z o r ň u j e m e ,  že zru šen í p la tn o sti s ta rý ch  závodních  průk azek  neopravňu je k  
p řestu p u  do jin é  jed n o ty  bez p řestu p n íh o  ř ízen í pod le  dosavadního p eřstu p n íh o  řádu Ú L  
COS, jehož v ý ň a tk y  uvád ím e. P řestu p  závodník a m u sí se  h lá s it  ve dnech 1.—3. každého  
m ěsíce , krom ě m ěsíce  ledna, ún ora a března. P řestu p n í lís tk y  se  za síla jí Ú střed í lyžařů  
ČOS a ty , k teré  budou za slá n y  m im o sta n o ev n ý  term ín , budou pok lád án y  a v yř ízen y  
jak o  h lá šen í k p ř íštím u  p řestu p n ím u  term ín u , k  něm už budou zazn am enány. V ý jim k y  
z toh oto  u stan oven í budou u č in ěn y  pouze při u staven í nového lyža řsk éh o  odd ílu  v zá
vodn í jed n o tě  nebo při zm ěně p ů so b iště  povolán í n ěk teréh o  závodník a. O těch to  p ř íp a
dech  rozhodne Ú střed í lyžařů  ČOS. P řestu p  h lá s í se  pouze na p řestu p n ích  tisk o p isech  
(h lá šen í p řestu p u ), k terý  se  v yp ln í s tro jem  nebo in k ou stem  ve v šech  ru brikách  a k terý  
m u sí p řestu p u jíc í závodník  v la stn oru čn ě  perem  p od ep sa ti. P o č í n a j e  1. ř í j n a  
1 9 5 0  s r u š í  s o k a m ž i t o u  p l a t n o s t í  d o s a v a d n í  p ř e s t u p  n. í  
p o p l a t e k  5 0  K č s .  H lá šen í p řestu p u  i vešk erá  k oresp on d en ce  s ním  sp ojen á  m u sí 
b ý ti zasílán a  dop oru čeně, jin ak  je  považován za n ep la tn ý . R ozhoduje datum  poštovn ího  
razítk a . T isk o p is  ,,h lá šen í p řestu p u “ m u sí b ý t  přím o oznám k ován a  z a slá n  doporučeně  
(bez o b á lk y ): ' \ 1 i | 1 I 1 (

1. Ú střed í lyžařů  ČOS,
2. jed n o tě , ze k teré  závodník  v y stu p u je .
N ová jeh o  jed n o ta  provede novou reg istra c i jak  vpředu u vedeno , to  je  p řed lož í řádně  

vy p ln ěn ý  průkaz závodníka, k terý  je  zároveň  přih lášk ou  k  reg istra c i Z ávodním u k atastru  
ČOS. Jed n ota , ze k teré  závodník  v y stu p u je , je  pov in na  za sla ti závodníku (je - li s jedn o
tou  vyrovnán) n ejp ozd ěji do 15. běžného m ěsíce  dop oru čeně v ý stu p n í lís tek , op atřen ý  
razítkem  jed n o ty  a p od p isy  2 č inovn íků , s p otvrzen ím , že své v y sto u p en í řádně oh lá s il  
a že je  s jed n otou  řádně vyrovnán . N ed o sta n e-li závodník  v uved en é  době v ý stu p n í l ís 
tek , oznám í to  Ú střed í lyžařů  ČOS a p řed lož í zároveň  p ř ih lá šk u  k  r eg istra c i za jed n otu ,
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do k teré  p řestu p u je . N e n í-li p ře stu p u jíc í *»vod n ík (ice ) s b ý va lou  jed n otou  vyrovnán  (a ), 
je  ta to  povinna zasla ti m u (jí) do 10. b ěžného  m ěsíce  v yú čtován í a to : za d lužné č len 
sk é  p ř ísp ěvk y , r eg istra čn í p op la tk y , za v y p ů jčen ý  inventář přim ěřeně k jeho  op otřeb o
ván í. V tom to případě je  p řestu p u jíc í povinen do 20. běžného m ěsíce  se  vyrovnat, nebo  
za sla t dop oru čeně n ám itk y  Ú střed í lyžařů  COS, jin ak  je  p řestup  n ep la tn ý . N evyrovn á-li 
se  závodník  s jed n otou  do 30 dnů od obd ržen í rozh odnu tí Ú střed í lyžařů  ČOS, je s t  oh lá
šen í p řestupu  n ep la tn é  a přestu p  se  n eprovede. V šechna  o sta tn í b ližš í u stan oven í se říd í 
p od le  reg istra čn íh o  a p řestu p n íh o  řádu ČOS. P řestu p  je  osob n í z á le ž ito s t í k ažd éh o  je d 
n otlivéh o  závodník a  a  n esm í b ý t za n ěj prováděn  jed n o to u !

P rů k azy  závodník a, reg istra čn í so u p isy  i  h lá šen í p řestu p u  lze  ob jed n ati v  n a k la d a te l
s tv í ČOS, pop říp ad ě K V S.

DA L Š Í  ČÁST P O Z N A T K Ů  A Z K U Š E N O S T Í
CVlClTELE J. D UDY Z BULHARSKA

B yl jsem  jak o  in s tru k to r  n a  ly ža ř- jeden  bod. V rá til- li se někdo p ro  ru 
ském  k u rse  vysoké ško ly  tě lesné  vý- kavice, že je  zapom něl, nebo p ro
chovy v  B u lharsku . K urs  byl p rů - čapku , že nah o ře  p říliš  fouká, nebo
m ěrné  úrovně a  ta k  s tu d e n tsk á  sa- že se zase  p říliš  tep le  oblékl, nebo
m osp ráva , aby  ú roveň  k u rsu  pozved- že v la s tn í v inou m ěl v  n epo řádku
la, v y p sa la  sou těž o nejlepší d ružs tvo  v ý stro j, nebyl om luven a  d ružstvo
a  nejvzo rně jš í světn ici. D ru žs tv a  z tráce lo  bod. Soutěž d iscip linu  ta k
sou těž ila  m ezi sebou o nejlepší p rác i pozvedla, že v ě tš in a  posledních dnů
n a  sněhu, v  dochvilnosti a  kázn i p ř i by la  bez z t r á ty  jediného bodu za  ne-
nástupech , p ři jíd le a  p ři p řed n áš- p ře sn o s t nebo nepořádek . P řisp ě la
kách . D ru h á  sou těž p ro b íh a la  m ezi k  tom u  ta k é  v e ře jn á  k o n tro la  sou tě-
ložnicem i v č is to tě  a  po řádku . že. P ř i  vyh lašován í výsledků, byli

K aždá  ložnice m ěla  n a  den p ě t bo- opozdilci a  neukázněn í s tu d en ti jm e-
dů. Z těch to  se strh o v a lo  za  každou  nováni a  v eře jn ě  p o k árán i a d ru ž s tv a
m aličk o s t č tv r t  bodu, za  vě tš í p ře- se už sam a  p o s ta ra la  o n áp rav u  svých
stu p ek  až jeden  bod. Ložnice s ne j- p rov in ilých  členů,
v ě tš ím  počtem  bodů zv ítězila . P ř i
sn ídan i druhého  dne jí  by la  slavnost- P ra č e  n a  sněhu  se bodovala ta k to : 
ně odevzdána pu tovn í cena, čestný  V ýcvik trv a l do 17 hodin. M ezi 16 až
š t í t  „ s tá ja  p rv en ec“, .k te rý  p a k  visel 17 hod. d ru ž s tv a  cvičila v b lízkosti
n a  je jich  dveřích. A by nevzn ik ly  c h a ty  n a  m ístě , k te ré  předem  ozná-
žádné om yly, ta k  „ s tá ja  p rv en ec“ m ilá. T říč lenná  kom ise, techn ický
znam ená  ne jvzornějš í pokoj. V sou- vedoucí, jeden  in s tru k to r  a  jeden  po-
těžn í kom isi byl techn ický  vedoucí sluchač, chodila od d ru ž s tv a  ke druž-
ku rsu , k u ch a ř a  p řípadně  s tu d en t, š tv u  a  ta  p ředváděla , co se za  ten
k te rý  se nem ohl z ú č a s tn it výcviku. den n a u čila. S tu d en ti jezdili jeden za
K o n tro la  p ro b íh a la  to tiž  v  době za- d ruhým  a  za  vzorně spln il dosta l
m ěstnán í. p ředvádějíc í 1 bod, za  částečně  spln il

Soutěž d ru žs tev  by la  tro ch u  složi- d osta l %, y2, % bodu, za  nesplnil 0
tě jší. K aždé d ružs tvo  dosta lo  n a  den bod- D osažené body se seče tly  a  dě-
25 bodů. 5 bodů na  včasný  příchod  m y  Počtem  členů d ružs tva . D ružstvo
k  jíd lu  a  n a  p řednášku , 5  bodů n a  se nej lePŠím p iů m ě ie m  dostalo  10  bo-
n á s tu p  k  zam ěstnán í, 5 bodů n a  ná- dů> další 9, 8 , a td .
v r a t  ze zam ě stn án í a  10 bodů za  V šechny body se seče tly  a  nejlepší 
p rác i n a  sněhu. Za pozdní p říchod  n a  d ru žs tv o  za  up lynu lý  den dostalo  ru -
n ás tu p , p řednášku , jídlo nebo z a  dou v la jk u  n a  slalom ové tyči, k te ro u
p řed časn ý  n á v ra t  ze zam ě stn án í s i sebou bra lo  do terénu . Č ervený
z tráce lo  d ružs tvo  za  každého  jed ince p rap o r, z ap ích n u tý  někde n a  s trá n i,
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zda leka  upozorňoval, že ta m  cvičí če ři jsm e  v ša k  m ěli schůzku, kde
nejvzornější d ružs tvo  ku rsu . jsm e  svou denní p rác i kon tro lova li a

B odování techn ického  výcv iku  je  hodnotili, 
dosti o šem etn á  věc a  vj^žaduje do- K dyž už jsem  se zm ín il o to m  ve- 
brého pedagoga. M usí se u v á ž it těch - ě em ím  p ro g ram u , ta k  v ám  o něm
n ick á  ú roveň  d ru ž s tv a  a  vzhledem  řek n u  více. T ak é  p ro to , ab y ste  si ne-
k  ní, o b tížn o st p rováděného  cviku, m ysleli, že p ro  sam é sou těžen í a  bo-
ja k o s t  sněhu, neboť šp a tn ý  sn íh  dělá  dování jsm e  n a  nic jiného  nem ěli
m nohem  v ě tš í potíže začá tečn ík ů m  a  £ 33

hlavně se m usí v ž it z ře te l n a  pok rok , N  ch a tě  Iečné ložnice
k te rý  d ru žs tv o  udělalo  od m inulého  oů t ř / di^ ek ¿ Ikam  b , «

? n,*  >PraV í  í?  p o k ro k  1? n e jd n zábavné večery . P o řád a ly  je  vždy z itě jš i, nebo t p ro to  soutezim e, ab y - je d n a  BVětnic/ ch lapců  / ¿ d n a  £
chom  se zlepšili. Z toho  důvodu se , Jvek  N a  am u ír te rý  t 4 j  0  n ě .
kom ise n em á m ěn it ab y  vývoj d ruž- co p ře s  Vlodmu, by la  obvykle ta to
' 1 a  m o i  a  s e ova . . čísla. R ec itace  a  zpěv, só la  i sbor.

Sou těž  ta k é  v d m !  u sn ad n í konec- u a  é ^  tělocv* né uk 4 zk  ně_
nou k la s if ik ac i k u r á t ů .  T echn ický  ja k á  b a l a d a ’ 0  kurBe a  vSelija k é  žer-
vedouci ku rsu , k te rý  je  p ředsedou  Jt  Ze všech u  večerĎ BeJ b ra la
sou těžn í kom ise m á  v las tn ě  každo- x;„i„ „, , r i j  r t  t n e in o an o tn e is i č ísla  a  ses tav il se
denní záznam  o k aždém  jedinci. Ko-v f i x. jr ' i? dvouhodinový nroaxam . P o ukončeni
n ečn á  k las ifikace , k te r á  se p rovád í ^  se UB/ o řád a lo  p řed s tav en í v  dl- ,
v  posledních  dnech k u rsu  m u  je n  vad]e m ^ tečk u  B £n sk „  d p i r i .  !
ob raz  o k u rs is te ch  dokreslí. _________ ___________________________

i-» x 'i ix  v j  x 4- nem  a  po n á v ra tu  do Sofie se pro~
P ° ” f f idž..v ^ ° ? . a  k 4 z f  d r ! ž s tv a  g ra m  opakoval n a  s tu d en tsk ém  zá- 

z  ve ké č á s ti  zaleží n a  vedoucích, za - £ avném ť več k te rý  p o řa d a j[ s tu .
vedli jsm e n a  dalším  k u rse  i sou těž  d en ti ^  ¿ deln / k £ ždou ¿tfed u
in s tru k to rů . B odovalo se pom ocí k n -  T ak o v á  ř<£ stav en i m ají B an .
t ik y  s tu d en tů , z á s tu p ců  d ružs tev , sko  0£ 0lI ve lký  V  pro-
pom ocí k r i tik y  techn ického  vedoucí- jso u  ¿ ř a /  s p o r t; sn i
ho a  d ruhých  in s tru k to rů  a  h lav n ě  ^  J boxu, sebeobrany,
pom ocí se b e k r itik y  M im o dochvil- * n a  zemi, cvičení
n o n st a  kázeň , k te ré  se bodovaly . ,. . . . .  . . .  . . i skupin , lidové i um ělé tan ce  a  m im ostem e  lako  u  k u rs is tů , se bodovala  . f

,J J . , . . xi - + te n to  spo rtovn í p ro g ram , v azn á  čísla,p ráce  in s tru k to ra  s d ružstvem , ., ť ť  °
M ethodický  postup , v ý b ěr te rén u  p ro  1 ‘ P •
u rč itý  cvik, způsob, ja k ý m  lá tk u  po- T a k  pln í b u lh a rš tí s tu d en ti tě lesné 
d áv á  a  bodovala se ta k é  ú č a s t n a  výchovy svů j úko l: R o zšířit tě lesnou  
večern ím  zábavném  p ro g ram u . Bodo- výchovu do m as a  zah la d it n a  svém  
ván í in s tru k to rů  jsm e prováděli je - ú seku  p ráce  co ne jry ch ie ji a  nejlépe 
d e n k rá t za  t ř i  dny. K aždý  den po ve- p o zů s ta tk y  bývalého  režim u.

F R A N C O U Z Š T I  L Y Ž A -  28. ledna 1951. K rom ě F ra n - kem  sev ersk ý m , p řed stavo - 
R l  N A V A Z U J I  s t y k y  couzů budou sta r to v a t i ván ým  N orsk em . Š v éd -  
S  L Y Ž A Ř I  Z Á P A D N Í -  Š výcaři, I ta lové  a R ak u šan é, skean a F in sk em . Z účastn ili 
H O  N Ě M E C K A  alí>y p(wnoh,í n a  n oh y  lyžař- se  zástu p ci F ran cie , Š výcar-

s tv í v okupačním  p ásm u N ě- ska, I tá lie , R ak ou sk a  a  záp.
P o  12 le tech  opět do Gar- m ecka. N ěm eck a  a  d oh odli se  na

m isch  P arten k irch en  — tak kalend áři m ezinárodních  zá-
k om en tu je  fran cou zsk ý  t isk  S P O L E Č N É  Z Á V O D Y  vodů , jež  bu dou  pořádán y v  
zprávu o ch ystan ém  zá jez- A L P S K Ý C H  S T Á T U  době od 26. X I. 1950 do 20. 
du fran cou zsk ých  lyžařů  do V . 1951. P o  12 závodech  bude
západního N ěm eck a — n a  7. V e švýcarsk ém  m ěstě  L an- uspořádáno ve F ra n c ii a 
m ezinárodní tý d en , jen ž  se  sanne se  kon ala  sch ů ze  s tá -  Š výcarsk u , 9 v R akou sk u , 8 
bude k on at v  b avorsk ých  tů  tak  zvan éh o  „a lp sk éh o  v  I tá lii a  5 v  západn ím  N ě- 
A lpách  v G a-P a od 25. do b lok u “ , k terý  so u p eř í s b io - m ecícu.
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J M E N O V Á N Í  L Y Ž A Ř S K Ý C H  V E D O U C Í C H  COS
Zkoušky konané 17. 12. 1949 na Barborce.

A dám ek Zdeněk, S ok ol P r o s tě jo v  I, S tan islav , Sok o l Jesen ík ,
B ek á rek  O ldřich , Sok o l D rah otu še , B ě l- N o v á k  A nton ín , Sok ol O lom ouc, 

k a  Jan, S ok ol U rčíce , B u zek  A nton ín , So- O livová M ilada, Sok ol O lom ouc, O pialová  
kol Jesen ík , V lasta , Sok ol P řerov ,

Č ervinka Jan, Sok ol O lom ouc, P a lík  M iloň  Sok ol g um perk, P e tr o š  Ja-
D eck er  V lad im ír Sok ol J esen ík , D o- ro sl Sok ol J e se ník, P iň o so v á  A lo isie , So-

^ lA ,J a r ° l t V’, & 5 - 1 Zl^ h a r t lf ;  ^ 0T  ko l P ro s tě jo v  I, P lech  E gon, Sokol Je se 
ně Alois, Sokol Sm ržice D oupal L u b o m ír n &  P o u r  o t ak ar, Sokol Olomouc,
Sokol P re ro v , D rahovzal V ladim ír, Sokol ^  Miloň( Sokol gum perk ,
O lom ouc 1,

G repl O ldřich, Sok ol O lom ouc 1, S k á ce l O takar, S ok ol P řerov , S k op al
H om ola  Jan, S ok o l R apotín , H rad il J a - F ra n tišek , Sok ol M ostkovice, S líva  R ado-

rom ír, Sok ol H ran ice, H rd ý  Ivan, Sok ol m ír, Sok ol O lom ouc, S ta rý  J o sef, Sok ol J e -
O lom ouc, H u v a r  V ladim ír, S ok ol O lo- sen ík , Svoboda J iří, Sok ol O lom ouc 1,
m ouc i  V álová M arie, Sok ol P ro stě jo v , V am be-

J u rá k -K a re l, Sok ol J esen ík , rová Věra, Sok ol O lom ouc, V e se lý  M iro-
K lev e ta  M iroslav, Sokol V rbno, K oč ířo - s la v - Soko1 O loom uc, V rtal A nton ín , Sokol

v á  Irena, Sok ol P ro s tě jo v  I, K o n ečn ý  J a - P ro s tě jo v  I,
roslav , Sokol Šu m perk, K op řiva  S tan islav , T řask a lík  J o sef , Sokol R e tězá m a , C. V es,
Sok ol Z igh artice , K o řen ý  O takar, Sokol In g . Z apleta l J iří, Sok ol O lom ouc I, Zbo-
S taveb . záv . P ro stě jo v , K rá l Jaroslav , S o - ř il M ilan, Sokol D ub an y, Z ejda F ra n tišek , 
k o l P řerov , Sok ol S ig m a  L utín , Zem an P řem y sl, Sok ol

L a ib n er  M iloslav, S ok o l Š tern b erk , H ran ice , Z ouzal Jaroslav , Sok ol A randar
M alcher Jan, S ok o l J e sen ík , M alcher J esen ík .

Zkoušky konané dne 7. I. 1950 na F učíkově chatě v  Krkonoších.
A dam ec, Jaroslav , Sokol Jaw a  P raha, • Jan ou šek  J iř í, Sok ol R ám o,
B rázd il Jaroslav , Sok ol D ynam o, K re jč ík  Jaroslav , Sok ol V ršov ice , In g .
C ibu lka V ladim ír, Sokol Ř íčan y , K u liš  J iř í, Sok ol D ynam o, K y n c l M iroslav,
Č áslavsk ý  Z deněk, Sok ol ČSSZ, Sokol L ib eň , L a n g e  K arel, Sokol Jaw a
D oleža l V ladim ír, S ok ol M nichovice, P raha , L ochm an F ra n tišek , Sok ol K ovo
F ia la  M ilan, S ok ol P ra žsk ý , F ro n ěk  J iř í, P raha , L u ň ák  L eoš, Sokol P ra žsk ý , L u n -

Sok ol S m ích ov I, g a  M iloš, Sok ol K ovo P raha,
H a v líček  J iř í, S ok ol K ovo-P rah a , H av lík  M oučka F ra n tišek , Sokol Škoda,

J iř í, Sokol P ra žsk ý , P e c h a tý  L ad islav , Sokol Ř íčan y ,
Jan ota  F ra n tišek , Sok ol Ž elez. B o h e- In  J a ro sla v , Sokoi N u s ie , S k a-

m ian s, Javů rek  Jarom ír, Sok ol V okovice, ,, x
In g . Juk l A lexan d er, Sokol V ršovice , ry tk a  J o s e f’ Soko1 K ovo P ra h a > Svěrák

K ocián  Zdeněk, Sokol A via, R adm ír, Sok ol Sm ích ov I,
H o leček  J o sef, Sok o l K ovo P raha , T lu s tý  M iloslav , Sokol P ra žsk ý ,
C h arfre itág  M iloň, Sokol N u sle , V odák Z deněk, Sokol S m ích ov I.

Zkoušky konané 7. ledna 1950 ve  Sv. Petru.
B u ch to v á  L ju b ica , Sok ol s ta v eb , závo- K lozarová  L ib u še , Sokol D ynam o, 

d y  I ., P od ešvová  D agm ar, Sok ol R u zyn ě, P o d -
D vořáková M arie, Sok ol A u to -P raga , roužková J indra, Sokol s taveb n í závody,
F ran k u erová  Soňa, Sokol D ynam o, Sp á lová  D agm ar, Sokol Ž ižkov I,
H u b ičk ová  H ana, Sokol P ra žsk ý , P u čk ová  Jarm ila , Sok ol Sp ořilov .

Zkoušky konané 14. ledna 1950 na F učíkově chatě v  Krkonoších.
A rn ošt L ad islav , Sokol D ynam o, K ašp ar J o sef, Sokol D ynam o, K ošek
B en eš  B ohum il, Sokol D e jv ice  II, B dhm  F ra n tišek , S ok ol Ž ižkov II, K ru šian  Jan, 

M iroslav, Sok ol L ib eň , Sokol R oztok y ,
G rátz V áclav, Sokol ČMD Sokolovo, L achm an D ušan , Sokol A u to -P raga , L a-
H ain z  V ladim ír, Sokol Z brojovka V lašim , m ač R udolf, Sokol ČKD Sokolov, L im part 
H an a Ivo, Sok ol B eroun , H om olka  V ěro- Jan , Sok ol Čs. pojišťovna, 

slav , Sokol R oztok y , H rd ličk a  K arel, So- M aršálek  Ctirad, Sokol Zdar P raha, M rá- 
k o l P ra žsk ý , zek  J o sef, Sokol Ž ižkov,

Jách im  M iroslav, S ok ol T esla , D r  M iroslav  N avrátil, Sok ol M alá Strana,

2 8 7



P e šk a  R udolf, Sok ol P ra žsk ý , P f lu g  M i- Sm ola  K arel, Sokol A u to -P raga , 
roslav , Sokol N ym bu rk , P ilo u s  V áclav, So- Š těh u la  J o sef , Sokol D ynam o, Š tre ib i
k o l Ž ižkov I, P řeček  J iř í, S ok ol V lašim , J iř í, Sokol Žižkov, S ír  V o jtěrř , Sokol 

R am pa F ra n tišek , Sokol P a l K b e ly , R e is  Sm ích ov I, Š lach ta  E m il, Sokol S třešov ice , 
J iř í, Sokol Zdar P raha , R ich ter  J iř í, Sokol U h er  S vatop luk , Sokol B ulovka,
Č K D  Sokolov, R ůžek  M iloslav , S. Ž ižkov. V alkou n O ldřich, Sokol P ra žsk ý , V ejl

In g . Z deněk Schn eid er, Sokol D ynam o, Jarom ír, Sokol H rad čan y .

Zkoušky konané 21. ledna 1950 na F učíkově chatě v  Krkonoších.

G liick se ligová  Irena, Sokol D ynam o, P áv o v á  Jarm ila , Sokol M aniny, P e tr u -
H arvanová B ohum ila , Sok ol S trašn ice , sová  M ilada, Sokol Cs. d oly , P ilá to v á  Ja -  

H avelk ová  V ěra, Sokol Ř íčan y , H eřm án - roslava, Sok ol V inohrady, P ražák ova  H a-
, „ . y-.   ~ . TT„f„{ na, Sokol P an k rác, P roch ázk ová  M iloslava,ková  D agm ar, Sokol H u tn í, o«! „i c ,  „, , ’ Sok ol S tarop ram en ,

K rapková J a m n ia , Sokol P ra žsk ý , K řen - Sed láčková  S ylva, Sokol H od k ovičk y , 
ková Eva, Sokol D ynam o, Š íb a lová  H ana, Sokol Cs. pojišťovna, Šo-

M akaloušová J iř ina, Sokol D ynam o, Mo- lín ová  M arie, Sokol V inohrady, Šťastná  
te jlo v á  B ěla , S ok ol V inoh rad y, R ůžena, Sokol S laný,

N ovotn á  V ěra, Sokol V inoh rad y, V íto v sk á  M ilena, Sokol Cs. d o ly .

Zkoušky konané 28. ledna 1950 na Fučíkově chatě v  Krkonoších.

B erán ek  K arel, Sokol Žižkov, B y stro ň  P a s tý ř ík  Svatop luk , Sokol R oztok y , 
Jaroslav , Sokol P ra žsk ý , a P ik r t  V áclav, Sokol Jaw a, P ilá t  V ladim ír,

C abrnoch V ladim ír, Sokol P e čk y , Sok ol S třešov ice , P o u stec k ý  J iř í, Sokol Že-
In g . D ib lík  M iroslav, Sokol Škoda, lezn ičáři B ohem ians,
In g . K o lln er  E dvard, Sokol Z áběhlice, R oth  V ladim ír, Sokol M eopta Praha, 

MUC K artů šek  M ilan, Sokol B ra trstv í, S an ček  B ohum il, Sokol V inohrady, S tra-
M arek L ubom ír, Sokol Žižkov, M áša K a- tílek  A nton ín , Sokol CKD K arlín , Svačina  

rel, Sokol N ár. banka, M ašek O ldřich, So- S tan islav , Sokol H lu ch on ěm ý, Svoboda J in -  
kol CKD K arlín , M lejn ek  K arel, Sokol dřich, Sokol P o šta  Praha,
S m ích ov II, Š avlík  E m il, Sokol Škoda, Šrajb r A nto-

N a se  F ra n tišek , Sokol Žižkov, N eu m ayer  nín, Sokol P rah a  X II,
Jan, Sokol P rah a  X IX , N a  P ia v ě  27, N on  V acek  V áclav, Sokol Ú stře d í- pro hospod. 
Stan islav , Sokol CKD, zem ěd . v ýr ., V ilda K arel, Sokol D ynam o.

Zkoušky konané 18. března 1950 na Fučíkově chatě v Krkonoších.

B lú m el M iroslav, Sokol M l. B o leslav , P f le g e r  V ladim ír, Sokol Ml. B o leslav , P o -
C erná M iloslava, Sokol M l. B o leslav , k orn ý  A nton ín , Sokol D ejv ice  I, P ř ív ra t-
F ark ačová  Inka, Sokol B ra trstv í, F o l- sk ý  F ra n tišek , Sokol S laný, 

p rech t M iroslav, Sokol Ml. B o leslav , R oučka  M iroslav, Sokol Ž elezničáři, R o-
H eb er  R udolf, Sokol M etrans, H lů žová  za Z byněk, Sokol N ym bu rk ,

H ild a , Sokol Ml. B o leslav , H o lu b ová  A le- Ř eh áček  K arel, Sokol B ratrstv í, 
na, Sokol D ynam o, Sk okan M iroslav, Sokol T esla , S tejsk a l

Janda J iří, Sokol Ml. B o leslav , M iloš, Sokol L etiště , Soukup V ladim ír, So-
K olářová A lena, Sokol P ra žsk ý , K árl k o l P ra h a-H lou b ětín , S trán sk ý  K arel, So- 

L udvík , Sokol D ynam o, kol St. B o leslav ,
L ísk o v ec  Josef, Sokol Z braslav, D r V aniček  Jarom ír, Sokol Ml. B o leslav ,
M ichalová D aniela , Sokol D ynam o, V aň ou sek  A nton ín , Sokol P raha B en zino l,
N edbal Jan, Sokol H od k ovičk y , N ěm eček  V ojtíšk ová  A lena, Sokol' Ml. B o leslav , Vrá- 

J o sef, Sokol St. B o leslav , N ěm ečk ová  Iva- na F ra n tišek , Sokol Ml. B o leslav , In g . 
na, Sokol Ml. B o leslav , V ach tl H yn ek , Sokol D ynam o,

P etrže lk a  A lo is , Sokol M l. B o leslav , Z em an Ivo, Sokol S tro jíren stv í

W  L Y Ž A Ř ST V Í, m ěsíčn ík  pro lyžaře  a sáň k aře . — V ydává  Č esk osloven sk á  
*  obec sok o lsk á . L is t  ř íd í red ak tor J o s e f  H ora s  red akčn ím  kruhem . O dpo

věd n ý  zástu p ce  lis tu  M irko F išer . A d m in istrace  P rah a  II, Ju n gm an n ova  24, te le fo n  
829-49, 359-85, 86, 87. —  Č íslo  ú čtu  poátovn í spoř. v P raze  28.596*4. — V ychází 12krát 
za rok. — P o što v n í nov in ová  sazb a  p ovolena  řed ite lstv ím  p ošt v P raze  IA-G re-2372- 
OB-49. — C eloroční před p la tn é  72 K čs. J e d n o tliv á  č ís la  za 6 K čs. T isk  S třed o česk é  

tisk á rn y , n. p ., závod 02, P rah a  II, Ju n g m a n n o v a  tř íd a  č. 24.
D o h léd a c í p o št. úřad P rah a  022.
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T Ř E T Í  C E L O S T Á T N Í  K O N F E R E N C E  C O S :

SOKOL PATŘÍ PRACUJÍCÍM
Ve dnech 20. a ž  22. října probíhala v  b ra tislavské  R edu tě tř e tí celostátn í 

konference Č eskoslovenské obcq sokolské za  účasti všech  čelných p řed s ta v i
te lů  naší sjednocené tě lových ový  a  za  ú časti tém ěř 500 delegátů  ze všech  de
va ten á c ti krajů  republiky. Toto radostné zasedání schválilo zásady, k teré  učiní 
ze  Sokola moderní, dem okratickou , m asovou organisaci tělesné vých o vy  a 
sportu . P ečlivě  vypracované re ferá ty  a plodné diskuse, da ly  bohaté nám ěty , co 
a ja k  dělat. Podrobný re ferá t o konferenci a  doslovné znění všech  závažných  
pro jevů  přinesly týden íky  ,,Sokolské noviny“ a  „Ruch‘c. D oporučujem e, aby  
všichni ly ža řš tí pracovníci se zapojili ze všech  sil do nových  úkolů, aby  lyža ř
sk é  oddíly b y ly  vzornou složkou sokolského dění.

Generální ta jem n ík  COS br. V yhnálek v  závěru  svého referá tu  přednesl n e j
h lavnější úkoly, k teré  m usí b ý t sp lněny do IX. sjezdu  ČOS, k te rý  bude svolán  
v  červnu 1951 do P rahy. T yto  úkoly jsou:

M usím e z ísk a t další m ládež a  p ra - še ly  rad o s t a  osvěžení po  činorodé 
cu jíc í p ro  tě lovýchovu. Do IX . sjezdu  p rác i.
založím e 3000 nových k roužků  a 1000 K onference n ám  u k áza la  tak é , ja k  
jed n o t v závodech a  vesnicích. Do ty to  úkoly  p ln it. Z důrazn ila , že je
IX . sjezdu z ískám e 60.000 nových no- tře b a  nesm louvavě u sk u tečň o v a t no 
site lů  T O Z .— Ve dnech 26.̂ —27. kv ě t- vé m ethody  a  fo rm y  tělovýchovné a
n a  1951 u spořádám e ve všech jedno - spo rtovn í p ráce, rozb iti iso lovanost
tá c h  „Sokolský den“. Sjezd, jem už sp o lkařského  po je tí a  o d s tra n it zby-
bude p řed ch áze t řa d a  akcí, zakončí- te k  kupčení se sportem . V yslovila zá-
m e slavnostn í přeh lídkou  50 tisíc  kro- sadu , že v še s tran n ý m  podkladem
jovaných  Sokolů. —  V p říp rav ě  sjez- veškeré  tělovýchovné a  sportovn í
du provedem e valné hrom ady  jedno t p ráce  je  n áp lň  T yršova odznaku
a  konference okresn í a  krajské.^ zda tnosti, z níž v y ros te  zd ravé  sou- 
K  provedení všech úkolů, k te ré  m ám e těžen í všech uvědom ělých sportovců,
p řed  sebou, nám  pom ůže velká  sou těž IL  ce lo s tá tn í konference ČOS pouká-
,,Sokol p a tř í  p racu jíc ím “ . P odm ínky  ža la  n a  nové fo rm y  z ískáván í p racu -
té to  sou těže  p řináším e n a  dalš ích  jíc ích  a  m ládeže p ro  tělovýchovnou
strá n k á c h . a  sportovn í č innost, ja k  se p rojevily

P ro  n aši p rác i je  ne jdů lež itě jš ím  v  ak c i V ečerů  o tev řených  hřišť. Je jí
usnesen í tělovýchovných p racovn íků  usnesen í budou je š tě  dlouho jasným
n a  II I . konferenci ČOS 21. ř í jn a  1950 ukazovate lem  správného  sm ěru ,
v  B ra tislavě , k te ré  o tisk u jem e v  do- v  ob{jobí m ezi II. a  I I I .  konferencí 
slovném  znění. jsm e udělali ve lký  k u s p ráce . Byly

P o  p rvé  od sjednocení českosloven- to  ze jm éna ty to  akce, k te ré  nám
sk é  dobrovolné tě lesné výchovy a  v p ra x i ověřily  sp ráv n o st naší cesty,
sp o r tu  v  Sokole, u k áza la  n ám  II . V ečery  o tev řených  hřišť, T ýden TOZ
k onference  ČOS v červnu  1950 jasnou  a  ok resn í školení m ladých  cvičitelů.
linii tělovýchovné a  sportovn í p ráce  P o tv rd ily  obrovský  zá jem  n aší m lá-
v  Sokole. D elegáti z celé repub liky  deže i p racu jíc ích  o tělesnou  výcho-
jednom yslně schválili zásady, podle vu a sp o rt a o zd ravé  soutěžení. U k á -
nichž je p rv o řad ý m  úkolem  rozš ířit ža ly  sp ráv n o st těch to  nových forem
tělesnou  výchovu a  sp o r t do všech n aší p ráce, ale současně odhalily  na-
v rs tev  našeho  lidu, m ezi naše  p racu- še n ed o sta tk y . S te jně  n ed o sta tk y
jíc í a  m ládež, d á t tě lovýchově a  spor- v  sokolské o rg an isac i se objevily-
tu  jedno tný  v še s tran n ý  zák lad , aby v  p růběhu  slavného prvního  ročn íku
vychovávaly  n á š  lid k  zvýšené p ra -  S portovních  h e r děln ické m ládeže,
covní schopnosti a  b ra n n o s ti a  p ř in á -  je jichž  úspěch  je  dnes nepop ira te lný .
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n^ ich  á
m ládež dem oralisovaly .

U vědom ujem e si p lně své úkoly  ve Ve dnech, k d y  československý lid
velké sokolské o rg an isac i v lidově de- oslavoval 33. výročí V elké říjnové re-
m o k ra tick é  republice. P ro to  se zava- voluce, ‘probíhala celou republikou
zu jem e p ln it v  údobí do IX . sjezdu „ Š ta fe ta  m íru  a p řá te ls tv í“ . Desetv-
ČOS a  po celý  ro k  1951 ty to  úkoly : tisíce  běžců, a s ta tis íce  občanů přišlo

1. D okončím e co n e jry ch le ji a  d ú - po zd ra v it š ta fe tu , k d y ž  probíhala ob-
sledně novou o rg an isac i tě lovýchov- cem i, okresn ím i a k ra jsk ým i m ěs ty
né a  sportovn í p ráce  v  Sokole, zvlá- v  Čechách, na M oravě a na Sloven
š tě  v  okresech, jedno tách  a  je jich  sku. T ato š ta fe ta  byla  sku tečně tím,
oddilech. O živím e ji tím , že  posky t- n ejvýra zn ě jš ím  vyjádřen ím  českoslo-
nem e p řílež ito st k  p rác i novým  m la- vensko-sovětského p řá te ls tv í a  byla
dým  lidem  z ÓSM a  p racu jíc ím  m ohutnou m anifestací díků a vděč-
z ROH, a  nedopustím e, aby  v nové nosti S ovětském u  svazu  —  našemu.
o rg an isac i se m ohli znovu zahn ízd it velikém u  vzoru . M ezi běžci by li i po-
lidé, k te ř í n ech tě jí p raco v a t n a  na- četně zastoupen i lyžaři. N a obrázku
šich  nových úkolech nebo zna jí jen  jsou  tř i naši ly ža řš tí represen tan ti,
s ta ré  m ethody  kupčen í s e  spo rtem . k teř í běželi s  poselstv ím  v  J ih lavě
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2. Z ák ladem  činnosti n ašich  jedno t, v ne jdů lež itě jš ích  sp o rtech  m asového
všech je jich  oddílů bude v še s tra n n á  c h a ra k te ru  rozšířím e sou těže m ládě-
náp lň  T y ršova  odznaku  zda tnosti. že po linii všech p racovn ích  sek to rů
V elkým  pom ocníkem  se s ta n e  „P lán  výrobních  a  sp ráv n ích  i po linii p ra .
p lněn í TO Z“, k te rý  je  n e jen  roz- covišť m ládeže ro ln ické a  školní,
v rhem  činnosti, ale  um ožňuje i kon- g. P řič in ím e se, ab y  i všechno 
tro lu  plnění. S m ěrn á  č ís la  k ra jů  a  o s ta tn í tě lovýchovné a  spo rtovn í sou-
o k resů  rozp racu jem e ihned až  do je d -  těžen í p ron ik lo  do ne jš irš ích  m as
no t a  oddílů. T otéž provedou všechna praCujících  a  m ládeže. O dstran ím e
sportovní ú s třed í COS po liniích své- v šak  současně fo rm y  soutěží, k te rý -
ho sp o rtu  až  do oddílů. S tanovený  m j se u d ržu jí všechny  s ta ré  n e šv a ry
počet nových nosite lů  TOZ do IX . bu ržoasn ího  po je tí sp o rtu . N echcem e
sjezdu COS chcem e nejen  spln it, a le  zachováva t n ep ružné  a  do sebe uza-
i p řek ro č it. T ělovýchovné a  sportov- v řené  fo rm y  soutěží, k te ré  nepodpo.
ní oddělení COS vydá do 1. b řezna  ru jí  m asovost tě lovýchovy a  sportu,,
1951 osnovy p ráce  oddílů všeobecné j sou vedeny  m im o o rg an isačn í s tru k -
p rů p ra v y  a  celoroční p ro g ram y  p ráce  tu ru  našich  k ra jů  a  ok resů  a  t a k  t ř í-
všech spo rtovn ích  oddílu podle sovět- gtí společnou práci. N echcem e ne-
skeho  vzoru. .....................  _ zd rav ý m  rozšířen ím  ce lo s tá tn ích  m is-

3.  ̂R ozvinem e je š tě  siře ji V ečery tro v s tv í zvyšovat s tá le  absenci n a
o tev řených  h řišť , k luz iš t, p lováren , p racov ištích , za těžo v a t dopravu, za-
telocvicen, lyžařských  stad ionu  a d lužovat naše  jedno ty  a  sn ižovat p ra .
ploch ta k  aby se z m eh s ta la  sou - covní schopnost jednotlivců. N echce-
čá s t p rav idelné č innosti kazde  jedno- m e t č t jen  sou těžen í 0  po stup  a
ty  a  k roužku  p n  z ískáván i p racu ji- se s t a  s  tím  spojené lan a řen í a
cích  a  m ládeže p ro  tě lovýchovu a  kupčení; nechcem e se dále d ív a t n a
sp o it. Z p estu m e  je jich  v se s tia n n e  t 0  j ak  ge y uzavř enýck soutěžích  bez
p ro g ram y  a  nap ln ím e je  p ředevším  m ožnosti p řílivu  sv | žích sil sniž,u je
h rom adnou  p n p ray o u  disciplin  T y r- úrťOVeň našeho  r tu . Nfín^
šova odznaku  zd a tnosti Je jich  s to -  chám e gi y tak o y ý ch  O t ě ž í c h  k a z it 
p rccen tm  vyvrcholeni bude v  každém  a m orálně podIam o vat n aše  v y n ik a jí-

nno" t  L k o t S  náborové I k l p ™  *  š iro k é  soutěženi, k te ré
, — - , . . , je  k rv í tělovýchovného a  sportovn íhoky . T ělovýchovně a  sportovn í odde- . . . . .  . 1 .
lení COS v y d á  do konce roku  1950 r lIs tu ’ 2 3  ožm le . g r0‘°  ” a . a « ch
in s tru k č n í p říru čk u  o  p o řádán í těch - r T f  v j o t á c h  1 ° ‘!resccIl '
to  akcí kde budou sout ezlt  i n e reg istro v an í,

4. U činím e všechno, aby  v  roce sou.těže PevnAě s  naáí. 01° a '
1951 by l splněn p lán  školení fu n k - n isac i a k re s a  a  k r a &  m e z ím e  n a
cionářů , cvičitelů , in s tru k to rů , třen é - ne-ime^ .  Pocet f so atěze  p n  menž,
rů  a  rozhodčích, podle něhož m ám e f í  cesto v an íra ,P °  veVu'
vyško lit 32.225 nových funkcionářů , b llc? .sn ^ e P '^co v m  schopnost a
65.820 nových cvičitelů , in s tru k to rů  a  zvyšuje absence. Vysoce buoem e oce-
tren é rů , 25.840 nových rozhodčích ™ v a t ty , k te ř í dosáhnou ti tu lů  p re-
sp o rtu  a  19.570 in s tru k to rů  a  rozhod- ,borm ku jednot, ok resu  a k ra jů  a  na-
čích TOZ. N ejvětš í úsilí věnujem e koae?. m ist,rů  P ostu p n á
u sku tečněn í všech nap lánovaných  vyřeším e i to, aby k azdy  _ spo rtovec
okresn ích  škol, večerního a  nedělního zavodil za  jedno tu  n a  svém  praco-

. školení. T ělovýchovné a  spo rtovn í v is ti. Do konce ro k u  1950 p řip rav ím e
oddělení ČOS vydá  včas rozvrhy  a  P ján  všech sou těží n a  lo k  1951.
náp lně  všeho odborného školení. P ř i  7. B udem e i n ad á le  v ěnova t velkou 
je jich  sestavován í budou v yuž ity  zku- pozornost výchově ta len to v an ý ch  ied - 
ženosti sovětské fy sk u ltu ry . nc tlivců  a  d ružstev . P řesu n em e vel-

5. Podle vzoru S portovních  h e r dě l- kou  č á s t péče o ně n a  k ra je  a  pro-
n ick é  m ládeže u sku tečn ím e již  v  roce vedem e nový v ý b ěr z m ladých  ta len -
1951 S portovní h ry  m ládeže tím , že tů , k te ré  se  p ro jev í ze jm éna  ve Spor-
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tovn ích  h rá c h  m ládeže. P ř i  v ý b ěru  již  dnes dáv ám e  všem  n ašim  p rao o v - 
do rep resen tačn ích  m užstev  budem e n íkům  v y tiš těnou  p říru čk u  „Sokolský; 
posuzovat techn ickou  vyspělost jed- den 1951“ s podrobným i pokyny. LL 
n o tlivců  v sou ladu  s je jich  občan- díl s  v yb raným i sk ladbam i vy jde do 
sk ý m  uvědom ěním . Chcem e, ab y  vy- konce ro k u  1950. S okolský den bude 
n ik a jíc í závodníci je š tě  více p řen áše - zn am en a t i n e jrad o stn ě jš í spo lupráci 
li své zkušenosti m ládeži n a  p raco - se školam i, P ionýrem , ČSM a  ROH. 
v iš tích , ze jm éna  ve s třed isc ích  hor- Bude n e jvě tš í m obilisací všech p ra -  
a ické  a  hu tn ick é  m ládeže. cu jících  a  m ládeže p ro  tělovýchovnou

8 . P rovedem e pečlivě a  v čas  p ř ip ra -  a  spo rtovn í č innost a  zakončením  
v u  a  o rgan isac i ve lkých  ce lo s tá tn ích  velké sjezdové sou těže „Sokol p a tř í 
ak c í ve  všech n ašich  s ložkách  a  o rg á -  p racu jíc ím “ .
mech.  ̂ 10. Chceme, ab y  se Sokol pro jev il

V zim ě se soustřed ím e n a  SH DM  a  ve sjezdových dnech ja k o  m ohu tná , 
Zim ní závod b ran n é  zd a tn o s ti (So- spoleh livá a  dobře vedená o rg an isa - 
k o lovský ). V dubnu^ bude p ro b íh a t po ce. P ro to  p řip rav ím e  š ta fe ty  se  splně- 

t-celé republice ve lký  M ezinárodní zá- ným i závazky  z jedno t do okresů , 
vod m íru . V  k v ě tn u  se  vypnem e z ok resů  do k ra jů  a  z k ra jů  ke  sjez- 
k  uspo řádán í velkých akcí k  IX . sjez- du, p ři n ichž se u p la tn í všechna 
d u _ C °S , o  nichž m luvím e zvláště . Sp Ort 0Vní odvětví. V P ra z e  p a k  vy- 
Z účastn ím e se  oslav  P rv n íh o  m áje, vyvrcholí sjezdové akce  10. če rv n a  
n a  neděli 6 . k v ě tn a  zo rgan isu jem e již  velkou slavnostn í sokolskou přehlíd- 
t r e t i  rocm k m an ifestačn íh o  B ěhu v í-  koU; v n íž  bude ukázněně po ch o d e  
tězs tv i, od 1. do 9. k v ě tn a  u sku tečn í- v a t n a  50  000  Sokolů v úb 0 rech. 
m e II I . ře čn ík  cyk listického  závodu ,
P ra h a —V aršav a . Ve dnech 23. a  24. , P r i  vef ke're  6mi?o stl b^ , eme b ra tr -
č e rv n a  se  zúčastn ím e R ad o stn ý ch  sk y sp o lu p raco v a t se S ta tn ím  u řa -  
dnů m ládeže v ok resn ích  m ěstech, 8 . P™ tělovýchovu a  sp o r t a  jeho
července p řip rav ím e velké sp o rto v n í b d o sp rav n ý n u  o rg an y  v  k ra jíc h  a  
slav n o sti k  L ánské  akci. Od k v ě tn a  okresech , bez n ichž bychom  nem ohli 
budem e za jišťova t L etn í závod bran - sp ln it sve úkoly. R ozvinem e sta lo u  
né zd a tn o s ti až  do srpnového finále. n ®3užší součinnost s  Č eskosloven- 
V ř í jn u  opět u sku tečn ím e š ta fe tu  čs.- sk y m  sYaze1m ^ adeze- Revolučním  
sovětského  p řá te ls tv í. odborovým  hn u tím  a  se všem i osta t-

9. N ejvětš í pozornost věnujem e So- n im i složkam i N árodn í fron ty , 
ko lském u dnu, k te rý  u sp o řád á  k ažd á  K  té to  velké p rác i sem knem e se 
jed n o ta  i k ro u žek  26. a  27. k v ě tn a  všichni v  nadšen í a  obětavosti, s  vě- 
1951. Bude to  nejm asovější zák lad n a  domím, že dobře sloužím e našim  
k  IX . sjezdu  ČOS. T ím  se během  sed- p racu jíc ím  a  m ládeži, že p řisp ívám e 
m i m ěsíců  sjezdové k am p an ě  zak ti- k  budovate lském u dílu naší pě tile tky , 
v isu jí p lně všechny  s ta ré  i nové že jsm e spolubojovníky za  v ítězstv í 
sokolské jed n o ty  a  k roužky . P ro to  m írových  sil ve světě.

, y  tom všem je pro nás hluboký mravní závazek a povin
nost našeho poslání v naší lidově demokratické republice: při

blížit tělovýchovu a sport ještě daleko více všemu našemu lidu 
a získat ho v masách do svých řad a zde především naši mládež 
a doroste Josef T ru h lář

1_______________________________________________________________
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NOVÉ ÚSTŘEDÍ LYŽAŘŮ I
________________________________________ _________ _____________ |

Z a p říto m n o sti generá ln ího  ta je m - v zd ě lav a te l: Jan Havle,
n ik a  COS O ldřicha V yhnálka , náčel- ta jem n ík : Jiří Pilař,

t a W n n í S  PeIín ig e ra  a  ve,d - z d rav o tn ík : M UDr E rv ín  M athé,ta je m n ík a  odd. tě lovýchovy a  sp o r tu
K a rla  M arka , z ás tu p ců  k ra jů , závod- re fe re n t p ro  p rác i oddílů: Z deňka
n ík ů  a  č lenů L Ú  COS k o n a la  se v  P o h n e rto v á  (zás tu p ce  u rč í Cíl JT O
P ra z e  v  T y ršově domě 31. ř í jn a  it. r . Sokol n a  S lovensku),
s lav n o stn í u s tav u jíc í schůze nového re f . p ro  p rác i s m ládeží: S ilva  Ko-
CTstředí ly ža řů  ČOS. P o  k rá tk é m  za- záková,
h á jen í a  k ritick ém  zhodnocení do sa- zás tu p ce : Josef Kozák,

Í ^ Y r a T  Pí 6dSed° U M il° šenC D uff- re fe re n t TOZ: Oldřich Kašpar, 
k em  prom luvil gen. ta je m n ík  O. V y- . . ^  _
h n á lek  o zásad ách  o m ethodách  nové re fe re n t SH DM : V aclav Červenka,, 
p rá c e  n a  poli tělovýchovy a  sp o rtu . re fe re n t ško len í: Bohuslav S ý -  
V  dalš ím  re fe rá tě  b r. K are l M arek  korá,
p a k  vyložil sy s tém  nové o rgan isace  re fe re n t p lánovac í: íng. Zd. Řípa, 
a  n astín il úkoly  a  p rác i nových refe- t i s k  a  p ro p ag ace : red . Karel Mo- 
r e n tů  sportovn ích  ú střed í. N ovou o r-  ravec,
g an isac i všech sokolských  složek po- , . . .  .... ,
d robně vysvětlil br. VI. P ác l. „ xvedouci r e Pre se n ta n tů : Jm d rich

Pěnek,
P o  živé debatě  o všech  úkolech by- re fe re n t so u těžen í: ' M iloš D uffek, 

lo jednom yslně zvoleno nové ú s tře d í re f . rozhodčích a  řád ů : M iloš Pro- 
ly za řů  COS v tom to  složení: cházka,

P řed sed a : Jakub Štěpán, re f . m ezinárodn í: Zdeněk Šprynar,
m ístop ředsedkyně: E rika H erol- re f . bobů a san í: ing. Josef Mi-

dová, ňovský,

D O M O V F P D A f  F k re tn ě , n a  zák lad n u  p lánován í a  kon-
l / W  1« W  V L. '  i* n  V  b  tro ly  p ráce  všech našich  činovníků.

V ěřím e, že nám  ten to  způsob p řinese  
N ově u stavené  C ístředí ly ža řů  ČOS m noho k lad ů  a  um ožní n ám  dosíci 

č ek a jí v  n a s tá v a jíc í sezóně velké a těch  cílů, k te ré  jsm e si v y tk li a  k te ré
odpovědné úkoly. Z ásady, podle k te - ly ža řstv í, jak o  jednom u z osm i hlav-
rý ch  by la  p rovedena reo rgan isace , se n ich  spo rtů , náleží, 
p ro jev ily  i ve složení tě lovýchovného N a  sjezdu  k ra jsk ý c h  vedoucích ly-
a  sportovního  odděleni.Č O S a  obdob- ž a řs tv í v červnu  t. r. byly  v y tčen y
ně i v  Ú střed í lyžařů . U snadn í z vel- naše  h lavn í úko ly  p ro  všechny  činov-
ké čá s ti p rác i všem  re fe ren tů m , čle- n ik y  od ú s třed í až po oddíly. II . a  II I .
nům  ústřed í, k te ř í m a jí dnes ja sn ě  ce lo s tá tn í konference  ČOS d a la  nám  
ne jen  vym ezeny své funkce, a le jsou zásad n í linii p ráce  až do IX. sjezdu
přím o  p racovně napo jen i n a  jedno tli- ČOS. B ude teď  n a  n ás  všech, s jak o u
vé re fe rá ty  tě lovýchovného a spor- ch u tí a  důsledností se pustím e  do 
tovního oddělení. T y to  jim  p ro  je jich  je jího  plnění, ja k  nadšeně  ji  budem e 
p rác i da jí n áp lň  a pokyny a  budou je  p ro p ag o v a t a  ja k  nesm louvavě bude-
i  kon tro lova t. D ostávám e se tedy  m e ž á d a t je jí p lnění od všech našich
v  tělovýchově, ja k  je  v id ě t již  kon- spo lupracovníků .
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P Ř E D S E D A  Ú L  C O S  BR.  J A K U B  Š T Ě P Á N
„N aše úkoly , dané II. a III. celo- 

stá tn í konferencí COS jsou: Zapojit 
' % naší tě lovýchovu  a sport je š tě  šíře j i  a

účinněji do služeb m ládeže a  všeho  
f »  pracujícího lidu, z v ý š it  všestran n ost a
1|  ^  , 1  celkovou úroveň a p o sta v it j i  na zdra-
1P ^  J f / f  vé  a  p evn é zák lady  a  podpořit tak  na-
I |  W í še celonárodní budovatelské úsilí a
% . 1 '  tím  i náš boj za  sv ě to v ý  mír. Sokolu,

M  k te rý  byl oproštěn  od zpá tečn ických
%  ̂ elem entů , je  uložena péče o zd ra v í a

'>ť ' ^  kulturní rů st pracujícího člověka, člo-
, - í$$ĚĚĚĚ^$r^ věka  nového typu  socia listické spo-

jú.- lečnosti, k te rý  bude v ž d y  připraven
> úkoly na něho kladené spln it. N aše
Í * *, v  'ďjjvĚvŠá m ládež na závodech, polích a  úřadech

i * ** -v fo i e avan^9ar(J'a , s  k terou  se  budem e
opírali a z  té  chcem e také vych ova t 
budoucí represen tan ty  ’našeho lidově  
dem okratického s tá tu . Z im ní čá s t  

Sportovních her dělnické m ládeže  n ám  to  nejléipe u káže, ko lik  nadšení pro tě 
lovýchovu a  sp o r t je  sk r y to  v  p rů m yslové  m ládeži. O tom  nás přesvědčila  le t
ní část těch to  her. B ude nyní zá le že t na tom , aby  přípravě  Ibyla věnována n á
ležitá  péče po strán ce organisační. I k d yž  budem e je š tě  zápasiti s  rů zným i tě ž 
kostm i po stránce vý s tro je  a vý zb ro je , jsm e přesvědčen i, ž e  naší sjednocené  
tě lovýchově to přinese úspěchy. J iž  p ryč  jsou  doby, kdy  n a  |naše krásné ihory 
mohla je zd it jen  u rč itá  v r s tv a  těch, k te ř í na to  měli. D nes v ša k  p a tř í hory  
pracujícím , k teř í ta k  úspěšně pracu jí na v ý s ta v b ě  našeho stá tu . K  té to  ve lk é  
práci je  třeba  se  sem kn ou t všichn i v  nadšení a  obětavosti. S vědom ím , že  do 
bře budem e slou žit našim  pracu jícím  a m ládeži, že  přispějem e našem u budo
va te lském u  dílu  —  naší p ě ti le tk y  a  tím  budem e i spolubojovn íky za  tr v a lý  m ír .

C h tě la  bych n a v á z a t n a  slova br. n ice  p ro  tre n in g  závodníků  a  zdoko-
gen. ta je m n ík a  V yhnálka  a  br. M hr- na lím e výchovu m ladých  k ád rů . Za-
k a  z u s tav u jíc í schůze Ú střed í lyža- po jím e do p ráce  zd rav o tn ík y  i z řa d
řů , s tru čn ě  v y tk n o u t h lavn í úkoly  la ik ů  a  p o s ta rám e  se o to, ab y  každ ý
jedno tlivých  re fe rá tů  a  n a č rtn o u t oddíl m ěl svého zd rav o tn ík a , p ráv ě
p lán  je jich  plnění. ta k , jak o  bude m ít svého vzděla-

S e k re ta r iá t  Ú střed í, sk lád a jíc í se va te le . P o s ta rá m e  se o to, aby  byli
z  p ředsedy, m ístop ředsedy , vzdělá- v ša k  výkonným i ly ža ři a  p rováděli
va te le  a  ta jem n ík a , vy řizu je  ne jen  svo ji č innost p ři p rav idelné  p rác i od-
běžnou agendu, ale je s t odpovědný za  dílů, p ři zájezdech, cvičení a  zú čast-
p rác i celého Ú střed í po s trá n c e  těch - n ili se ak tiv n ě  veškerého  dění v  od-
n ické i politické, za  včasné  p lněn í díle.
úko lů  a  za  je jich  p řen ášen í n a  k ra -  Jedn ím  z nejdů lež itě jš ích  úkolů  je  
je . péče o p rác i oddílů a  k roužků . T en to

Od zd rav o tn ík a  čekám e m im o za- re f e rá t  p řip rav í náp lň  a  p lán  činno-
jišťován í zd ravo tn ické  služby  n a  ško- s t í  oddílů pro  celý rok. Chcem e, aby
lách  a  sledování ú razů  i p rác i vědec- nám  členové ly ža řsk ý ch  oddílů cvi-
kou, n a  k te ré  postav ím e n a š i další čili i v lé tě  pohrom adě, aby  se neroz-
činno3t výchovnou, stanovíme sm ěr- táhali bez vedení, ab y  pokračovali
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v cílevědom é činnosti i m im o sezónu. je j  budou c h t í t  m ít  v čas  a  p ro to  p ři-
B udem e pečovati o k ro u žk y  n a  závo- p rav ím e-li bezvadně tr a tě , pokyny,
■dech, n a  ško lách  a  n a  vesnici, aby  rozhodčí a  budem e celou akci nále-
m ohly  cv ič it podle pečlivě p řip ra v e - ž ité  p ro pagovat, p řivedem e op rav d u
n ý ch  pokynů  a  p o s ta rám e  se o to, m asy  ly ža řů  k  tom u, ab y  si č á s t  TOZ
■aby byl k roužek  založen všude tam , sp ln ily  v ly ža řsk ý ch  discip linách . Mi-
kde budou vhodné podm ínky  p ro  pro- m o to  nesm ím e zap o m ín a t n a  heslo,
vozování ly ža řstv í. Tím , že rozvine- co ly ža ř to  nosite l TOZ a  p o s ta ra t  se
m e tu to  p rác i n a  š iroké  zák ladně, a  to , ab y  nezůsta lo  je n  heslem , a le
z a jis tím e  nejlépe zm asovění našeho  aby  bylo c tí každého  lyžaře , že TOZ
sp o rtu  a  um ožním e ta k  všem  p racu - sp ln il a  d o k áza l tak , že  chápe dnešn í
jíc ím  m ěs t i venkova, ab y  nalez li ve ú ko l sjednocené tělovýchovy a  chce ,
sp o rtu  osvěžení po  p rác i a  n ačerp a li bý ti vždy p řip ra v e n  ne jen  v  budova-
nové síly  p ro  své velké úko ly  v bu- te lské p ráci, ale  v  p řípadě  p o třeb y  i
dování n a š í svobodné, lidově dem o- k  ob ran ě  v las ti. N ezapom íne jte  pro- 
k ra tic k é  republiky . to , že je  pov inností každého  z  nás,

R e fe rá t p ráce  s m ládeží nebude se abychom  n eu stá lý m  přesvědčován ím  
již  s t a r a t  jak o  d říve jen  o sokolský  z ískáva li ve svém  okolí nové a  nové 
d o ros t, ale  o všechnu  n aši m ládež a  zá jem ce  o TOZ.
um ožní jí z ú č a s tn it se lyžařského  vý- V eškeré  školeni cvičitelů, rep resen - 
cviku. Z a jis tí odborné vedení p ři škol- ta n tů  i  rozhodčích  podléhá jednom u
n ich  zájezdech. P o s ta rá  se o výchovu re fe rá tu , k te rý  je  odpovědný z a  jed -
nad ě jn ý ch  dorostenců  a  do ros tenek  a  no tnou  linii všech  ško l a  k te r ý  sou-
to  tak , aby  m ohli později dop ln iti časně  úzce sp o lu p racu je  s k ra j i  a
řa d y  národn ího  d ružs tva . Z a jis tí p ro - o k re sy  n a  zásad ách  ško len í v  nižších
p ag ac í a  pokyny  co n e jv ě tš í ú č a s t n a  složkách . N ebudem e se již  zab ý v a t
Z im ním  závodu b ran n é  zda tnosti. d e ta ily  ja k o  dříve, z a  k te rý m i n ám

V nejužší spo lupráci s re fe rá te m  č a s to  h lavn í linie un ik la , ale  za
SH D M  se p o s ta rá  o z a jiš těn í zim ní pom oci ú s tře d n í ško ly  COS a  k ra jů
č á s ti těch to  her. Zde bude tře b a  sou- p o s ta rám e  se o sp ráv n ý  výběr ú čas t-
s t ře d it  v šechny  síly, žm obilisovat n íků , abychorn m ěli za jištěno , že
všechny  pracovn íky , z a jis t i t  co nej- péče, č a s  a  p e r/z e  investované do po-
více dosažite lné výzbro je  a  ve všech  sluchačů  nebudou vyhozeny^ n ad a r-
složkách  Sokola i n a  závodech ag i- 1X101 a ê v rá t í  se n ám  ve fo rm ě  p ráce,
to v a t u  všech ly ža řů  k  v la s tn í in icia- k te ro u  n a m  abso lven ti p ro  rozvoj
tivě a  ke spo lupráci. M usím e si uvě- ly ž a řs tv í udělají.
dom it, že zim ní č á s t  SH DM  bude S novou o rg an isac í a  ú k o ly  je  tř e -  
těžš í zo rg an iso v a t než le tn í č á s t  a  že b a  zm ěn it i fo rm u  soutěží, což bude
leh k o a tle tick é  d iscip liny  dosáh ly  ta -  úkolem  dalšího  re fe rá tu . V ly ža řs tv í
kového úspěchu  jen  d ík y  obětavé  a  nebude velkých  zm ěn, p ro tože  naše
in ic ia tivn í p rác i ne jen  celého ú střed í, h lavně soutěž, vrcholíc í m istrovstv ím ,
ale  i p racovn íků  všech n ižších  složek. š la  sp rávnou  cestou od ok resů  vzhůru ,
M ůžem e si již  nyn í říci, že jsm e bude v šak  je š tě  tře b a  zap o jit jedno ty ,
schopni ten to  ohrom ný úkol zdolat. U sm ěrn ím e soutěže všech  nižších
M ám e zp ráv y  o tom , že p říp ra v y  jsou  složek, k ra jsk é  a  o k resn í závody,
již  v  plném  proudu  a  že k ra je , o k resy  R ozvinem e v šak  současně velkou
i oddíly, rep re sen tan ti, cv ičite lé  ak c i sou těží m ezi k ra ji, ok resy , od-
i vedoucí n a s tu p u jí n a  pom oc SHDM. díly, u v n itř  v  oddílech, m ezi rep re-

M yslím , že n a  tom to  m ístě  něm u- s e n ta n ty  ly ža řsk ý m i i o s ta tn ích
sím  již  an i zd ů razň o v a ti význam  sp o r tů , m ezi cvičiteli a  činovníky  n a
TOZ. A le ch tě la  bych p řipom enou t zák ladech  socia listického  soutěžení,
jedno, že nyní v sou těži k  IX. sjezdu  n a  pracovištích , v  ú č a s ti na  k u ltu r.
ČOS m ám e v  ly ža řs tv í velkou p říle- podnicích, v  p lněn í TOZ, v  zapojen í
ž ito st. S to v k y  a  tisíce  b ra t ř í  a  s e s te r  do 'SHDM a  pod.
budou p ln it TOZ, ab y  p řisp ě ly  k  ví- R e fe rá t rozhodčích  a  řá d ů  n á m  z a -  
tě z s tv í své jed n o ty  v  sou těži. V šichni jis tí, že budem e m íti to lik  m ěřičů  a
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rozhodčích, ab y  byli schopni zvlád- lidových dem okracií, dem okratické»
n o u t p o třeb y  SH DM  a  TOZ. V ěřím e, N ěm ecka i pokrokových  dělm e-
že dospějem e i m y, lyžaři, b rzy  k  ty -  kých  svazů  západn ích  s tá tů . S o u stře -
pu  nového rozhodčího, k te rý  je  uvě- d ím e se n a  vzájem nou  vým ěnu zku-
ďom ělý a  m im o řá u u  zn a  a  uveao- šeností a  soudružské spo lupráce  n a
m u je  si úkol i ú lohy  sjednocené tě lo- rozdíl p ro ti s ta rém u  individualistic-
výchovy v  našem  s tá tě  a  bude ¿se kém u  p o je tí m ezinárodn ích  s ty k ů ,
vždy podle toho říd it. S áňkován í chcem e v ěn o v a t více

V edoucí národn ího  d ru ž s tv a  odpo- péče, než se m u dosud dostávalo, p ro -
vídá za  jeho  výcvik  i z a  ideovou a  to že  jsm e ei vědom i d ů lež ito s ti roz-
m ra v n í výchovu. V idím e dnes op rav - voÍe tohoto^ sp o rtu  zv láš tě  p ro  ven-
d u  p o k rok  v řad ách  našich  rep resen - kov. m ládež. N em usím e sê  speciaH-
ta n tů . N a  posledním  sou tředěn í za - so v a t n a  boby, ale s ta č í z a řa d it sáň -
vázali se k  p lnění TOZ i II . s tupně, ' kován í do náp lně  vesn ických  a  ško l
íš p řev ze tí p a tro n á tů  a  ke spo lupráci ských  k ro u žk ů  a  bude m u  jis tě  po 
p ř i  in s tru k tá ž i p racu jíc í m ládeže p ro  m oženo.
SHDM . B ude p ro to  n a  vedoucím  re - V šechny ty to  úko ly  záv isí v šak  n a  
p re se n ta n tů , aby^ podporoval ty to  p rá c i posledního re fe ren ta , p lánova-
zd rav é  sklony v  řad ách  závodn íků  a  čího. Bez m ateriá ln ího  za jiš tě n í ne-
ab y  nám  ta k  vychoval re p re se n ta n ty  b y la  by  m ožná  žád n á  činnost. Jeho
nové typu , k te ř í plně chápou své po- kom ise bude p o k račo v a t v  ty p isac i
s lán í ve sjednocené tělovýchově. výzbro je  n a  zák lad ě  vědeckých  a

Jsm e  si p lně vědom i toho, že p ro - p ra k tic k ý c h  zkušeností a  udělám e
p ag ace  je  jeden  z nem éně dů lež itých  vše, abychom  k ry li p o třeb y  SH DM
p ro s tře d k ů  k  dosažení všech  našich  a  nap lánova li sp rávně  všechny  po-
m et. P ro to  m usím e věnova ti denním u tře b y  p ro  p ř íš tí  sezónu 
i soko lském u tisk u  i časopisu  „L y- D o tk la  isem  se rám cově h lavních
ia r s tv í " z v l á š tn í  pozornost, ab y  n á m  ‘ 'k teJré  s to jí n y n í p řed  nám i.
pom áhal p o s ta v it ly ž a řs tv í n a  ta k  M usi^ e „  vSak ¿ né uvédo-
čestné  m  sto, jak é  zau jím á  v  fSSSR. úkoly  nesp ln í ú s tře d í a

Z í s K s o v é t s k J « f e ř e n t i  sam i, že podm ínkou 
Z ísk a t ze sovětské  n te ra tu ry  vse  y  S p ě c h u  j e pochopení a  sn ah a  všech
zkušenosti, k te ré  nám  budou p- o st a tn ích  ly ža řsk ý ch  p racovn íků ,
n é  a  u č it se ta k  po všech  s trá n k á c h  přesvědčeni, že ly ža ři i v  té to
od našeho  velkého vzoru . M usím e si zkouš£  obatojI a že n á^  k ra jsk é  od. 
p ř iz n a t, že jsm e toho p ro za tím  velm i bory> n a  m noha m ígtech znova vybu-
m áio  pro naše  p o třeb y  prostudovali. zaJis tí p o ap o m  a  ůspěch
B udem e-h  č e rp a t ze zkušeností so- v gech akci. T a k  vychovám e zd ravé  
v ě t fy sk u ltu ry  osvětlí se nám  m no- n n aSeh 0  s t4 tu  k teH
hé dosud n e jasn é  p roblém y a  zvýším e gvýSenou acS p řisp é jl k  z a jiš tén í
v  ly ž a řs tv í n e jen  ú roveň  technickou , ^  £ iru .
ale  i ideovou. _  T_ , .  ,

P roh loub ím e m ezinárodní s ty k y  E r ik a  H erol ov ,
e  ly ža ři b ra trsk ý c h  n á ro d ů  SSSR , m ístop ředsedkyně DL. COS.
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ZE SOUSTŘEDĚNÍ LYŽAŘSKÝCH REPRESENTANTŮ
v chatě na Cervenohorském sedle

„M y ly ž a řš tí  re p re se n ta n ti se za- P e s t rý  (program  k u rsu , se s tavený  
važu jem e, že p ř i zim ní č á s ti SH D M  z  č á s ti ideové výchovy a  z č á s ti t ř e 
se  zapo jím e do p říp rav n ý ch  p rací, n ingové, byl velm i dobře  sklouben, 
budem e spo lu p raco v a t s ly ža řsk ý m i U držoval ú č a s tn ík y  v  dobré náladě , 
odbory  v  k ra jíc h  a  p ředevším  se z á -  i když by l někdy  n a ru še n  nep řesným  
vodním i jed n o tam i a  budem e p řip ra -  podáván ím  jíd la  a  i když v la s tn í 
v o v a t je jich  č leny  n a  zim ní ly ža řsk o u  v še s tra n n á  p říp ra v a  by la  velm i 
Č ást SHDM . B udem e působ it ja k o  o strá , nezanecháva la  n a  účastn íc ích  
in s tru k to ř i  a  dám e své zk u šen o sti stopy  ú navy  a  n á la d a  by la  až do 
m ladým , aby  tito  m ohli v  budoucnu  konce k u rsu  velm i dobrá. T ak  se 
p ln it  svůj úkol re p re se n ta n tů  nového stáva lo , že vždy  po tren in g u  scházeli 
ty p u  n aší lidově dem o k ra tick é  ře p u -  jsm e  se k  velm i živým  d iskusím , ve 
b lik y .“ k te rý c h  by ly  p ro b rán y  o tázk y  nové

T ak to  zní k o lek tiv n í závazek  n aš ich  o rgan isace  Sokola a z n í vyp lývajíc í 
n e jlep ších  ly ža řů  všech disciplin, k te -  nové úkoly  p ro  naše  lyžařstv í, z k te 
ř í  se sešli ve dnech 8.— 14. ř í jn a  t. r .  rý ch  je  n e jd ů lež itě jš í zim ní ly ža řsk á  
v  ch a tě  n a  C ervenohorském  sedle, č á s t SHDM  a dále o tá z k a  p ro filu  
ab y  se p řip ravova li ideově i fy s ick y  nového re p re se n ta n ta , 
n a  z im ní sezónu. T ím to  záv az - Je  n u tn o  p řizn a t, že až dosud bylo 
k em  po tv rzu jí, že ta k é  oni sp ráv n ě  velm i m álo  znám o o č innosti našich  
pochopili úkol naší sjednocené těles- re p re se n ta n tů . M nozí z n ich  se  sk u - 
n é  výchovy a  že  se  h lá s í do  řa d  je jích  tečně je š tě  nezapo jili nebo zapojili 
budovatelů . velm i m álo, a le  n a  d ru h é  s t ra n ě  je
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n u tn o  říc i, že  to  b y la  p ráv ě  le tn í č á s t  1. V ěnujem e v ešk eré  své síly  a  
SHDM , n a  k te ro u  byl u p řen  h lav n í volný čas k  .p říp rav ě  m ládeže p ro
zájem , čím ž se pochopitelně zdálo, ly ža řsk o u  č á s t zim ních  SHDM .
ja k o  by  ly ža ři s tá li  s tran o u  celého „ V vnlním p mPZPrv v  řad ách  Ivžař- 
tě lovýchovného dění. S oustředěn í V yplním e m ezery  \  rad ach  iy za r
• . r.VJ. ;  . skych  in s tru k to rů  p ro  p rip rav u  k ra j-
ukazalo , ze n e k te n  z ú č a s tn ík ů  jsou  , . .  , , ^. , “ skych  závodn íků  a do rostenců  n auz velm i dlouho zapo jen i n a  v y stav - . , , . ,. x . . . .  , ť  r , J ■ m is tro v stv í republiky ,
bě n a š i sjednocené výchovy a  vedou ť  J
si velm i dobře, p ři čem ž jsou  sk u teč - 3. Splním e všichn i TOZ II . s tu p n ě  
ným i vzo ry  p racovn íků  n a  svých  do konce ro k u  1951.“
působištích .

Jed n ím  z n ich  je  b r a t r  C h a lu p k a  Společný závazek  s tá tn íh o  d ru žs tv a  
z  B aň . B ystrice , údern ík  t r a tě  d ruž- běžkyň:
by  m ládeže, k te rý  p řevzal již  v  lé tě  „V šechny se zapojím e do p říp ra v  
vedení ly ža řsk é  m ládeže ve S ta ro - n a  zim ní lyžařské  čá s ti SH DM  a
h o rské  D olině, je  ta jem n ík em  ČSM budem e spo lu p raco v a t s k ra j i  a  jed -
v D onovanech a  d rž ite lem  odznaku  no tam i n a  výcviku  závodníků. Běž-
Jilem nického . kyně, k te ré  .splnily TOZ I, budou se

Z p řík lad u  b r a t r a  C halupky  bylo svědom itě p řip ra v o v a t n a  TOZ II . a
nakonec  vy tvořeno  něko lik  dalších  postupně je j splní. Ty, k te ré  je š tě
záv azk ů  ind iv iduáln ích  i záv azk ů  n em a jí TOZ I., sp ln í ten to  v  n e j-
ko lek tivn ích . k ra tš í  době.“

Společný záv azek  s tá tn íh o  d ru ž s tv a  Celý  k u rs  sku tečně  k rá sn o u  a 
sk o k an ů : vzornou  p říp rav o u  60členného s tá ť -

„  „ , . , , _ • n ího d ru ž s tv a  lyžařů , k te ré m u  ne-
,,K azdy ze sk o k an ů  p řevezm e m ohla  p o k az it ná lad u  an i h u s tá  '

p?'t r ° n5 ,t  n,.a  n e k te ré m  závodě ve svém  m lha, déšť a  m okro  za  honbou velm i
působ išti. M im o to  se zavazu jem e, že zdařilé  lišk y “ 
budem e působ it jak o  in s tru k to ři, bu 
dem e d á v a t své zkušenosti m ladým , M yslím , že budem e-li v  dobře  za- 
ab y  tito  m ohli v  budoucnu vzorně poča té  p rác i s tá le  p o k račo v a t a  kon-
p ln it úko l re p re se n ta n tů  nového ty p u  tro lo v a t k aždý  svoji č innost a závaz-
n aš í lidově d em okra tické  repub liky . k y> velm i p řisp ě jem e ne jen  k  zvýšení
Z apojím e se p lně do p říp rav n ý ch  n a š í úrovně, ale  budem e velm i p la t-
p ra c í zim ní ly ža řsk é  čás ti SHDM. N a  n ým i P om ahateli p ři rozš iřován í ly -
svých  p racov ištích  budem e vzorem  ž a řs tv í do n e jš irš ích  v rs te v  a  p řede- *
o sta tn ím  spo lupracovníkům . vším  n aší m ládeže, k te r á  dych tivě

ček á  n a  naši pom ocnou ruku . S chutí 
Společný záv azek  s tá tn íh o  d ru ž s tv a  do p ráce  a p říp rav y  n a  SHDM  v na-

s je zd a řů : s tá v a jíc í ly ža řsk é  sezóně, k te r á  bu-

A bychom  přispěli k  m asovém u ro z - d ® zkouš1k? u . ^ a?eho sp rávného  po-
š ířen í a  zvýšení ú rovně ly ža řsk éh o  s t0Je v  yza rs tv i. 
sp o rtu , se zav azu jem e: J in d řich  P ěn ek

A  JE Š T Ě  O S O U S T Ř E D Ě N Í R E P R E S E N T A N T U

R an n í rozcvička, sn ídaně, idea, v  Jesen íkách . P o  technické s trá n c e
tren in g , oběd, odpočinek, g y m n a s ti-  by l k laden  h lavn í dů raz  n a  delší
ka , odbijená, TOZ, svačina, p řednáš- te rén n í pochody, g y m n as tik u  a hry .
ka, večeře, zpěv, zábava. T ak  vypa- D iscip liny  TOZ a TOZ II . zde našly
dal v  hodně h rubých  ry sech  denní p lné up la tněn í. V soutěžích  TOZ,
p ro g ra m  předsezónniho  tren in g u  na- k te ré  přím o zap ad a ly  do p říp rav ,
šeho s tá tn íh o  d ru ž s tv a  všech d isci- bylo dosaženo i n ěk te rý ch  velm i do-
plin, k te rý  p rob íhal ve dnech 7. X. až  b rý ch  výsledků, obzvláště  když ve-
15. X. 1950 n a  Č ervenohorském  sed le  zm em e v  úvahu , že běžecké t r a tě
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byly v  těžkém , kopcovitém  te rénu . — T
L eh k o atle tick é  techn ické  d iscip liny  .
jsm e  p rováděli n a  im provisovaném  - ■ f
h řiš ti .

V chůzi n a  20 km  dosáhl H laváč  ' %
času  2 hod. 11:20 m in. a  n a  25 km  
TOZ II . K rasilová  3 hod. 25 min. Ze 
s je z d a řů  šli společně O. a  V. K ra j-  * Ř i 
hákové 20 km  za  2 hod. 35.57 min. a  
sk o k an  C h ro u st 2:21.13. V sd ružená- 
ř íc h  Ka^dav^ a  Šípek 2^:2^.47.^ TOZ se ^

nám i. Skončil v ítězstv ím  sdruženářů".

hě za  liškou. T u to  h ru  by n a  podzim  
m ěli u sp o řád a t v  každém  oddíle. P ro
ty , k te ř í snad  neznají prav id lo  té to  Chůze v  terénu je  nejlepší přípravou  
h ry  popíšem e lišku  z Č ervenohorské-' každého lyžaře  na zim ní sezónu  
ho  sed la . N a s tř íh a li jsm e  h rom adu
m alých  č tv e rečk ů  (z pap írových  u -  T ra ť  se v rá t i la  zp ě t n a  Č ervenohor-
b rousků ) —  značek. D vě lišky  si ty -  ské  sedlo, p roběh la  stodolou a  lišky
to  zn ačky  nacpa ly  do ba to h u  a  s u r -  skončily  svou pouť v  posteli, kde  ta -
Čitým časovým  náskokem  vyběhly  do ké  položily poslední značku . P rv n í
lesa. C estou házely  ty to  značky , ne- p řiběh l K. H laváč, dále K osour R us-
chávaly  je  n a  větv ích  nebo pod k a - ko  a ^ ‘ ^  ^en Prv n í L elková. A ni n a
m ěn y  a  vyh ledáva ly  tr a ť  op ravdu  b rig ád u  jsm e v  tren in g u  nezapom ně-

-o i , , . li. P om áhali jsm e p n  kopám  zak ladů
hodnou lišky . P o  kam enech  do kopce, n 3  cha tě  B arbo rce  
houštím  p res  po tok  i ra še lin iš tě , z  „  , . ...

, ,, , „  „  N akonec se m usím e je š tě  zm im ti o
kopce do kopce a  o p ě t kousek  po ro- besedě s  chlapci a  děvča ty  CSM,
vině, aby  se honci m ohli ta k é  p o řád - k te ř í  by]i n a ť re k reac i v sousední
ně rozběhnout. N ěkde dávaly  zn ačky  ch a tě  a  kde zástu p c i jedno tlivých
hu stě ji, jinde  řidčeji, aby  honci m u- disciplin , B udínová, B ělonožník, C a r-
seli h ledat. T ra ť  by la  d louhá cca 7 dal, K lozar a  N em essegy  řek li něco
km , ved la  op ravdu  těžkým  te rén em  ze svých  zkušeností a  odpověděli zá-
a  je jí absolvování bylo sku tečně  vý- jem cům  z řa d  sv azák ů  n a  je jich  do-
borným  tren ingem . N eoficiálně chy- tazy . D eba ta , tý k a jíc í se techn iky ,
ti l lišku lesák  Š ab la tu ra , k te rý  s te j-  tren in g u , ž ivo tosprávy , úkolů  závod
ně jak o  loňského roku  n a  předsezón- n ík ů  v  iSHDM i toho, ja k  kdo ik z á -
n i p říp rav ě  n a  M edlově, vyčuchal liš- vodění přišel, by la  zakončena  sv a 
ky, aniž by běžel po značkách . S liš- záckou  p ísn í a  p řán im , abychom  se
k a m i se spojil, an iž by o tom  o s ta tn í p ř íš tě  se tk a li všichni již  n a  sněhu,
honci věděli a  h r a  pokračova la  dál. B ohuslav  S ý k o ra

\  . , N ■
300



NÁ Š !  LY ŽA Ř Š T Í R E P R E S E N T A N T I N A S T U P U JÍ
Jed n ím  z ne jh lavně jš ích  našich  úkolů  v  n a s tá v a jíc í sezóně je  spo lup racova t 

a a  řád n ém  provedení z im n.ch sou těží Sportovních  h e r děln ické m ládeže. M u
sím e nejen  spo lu p raco v a t v  sou těžn ích  kom isích, ale  m usím e nejd říve  p ra 
cu jíc í m ládež n a  ty to  h ry  p řip rav it. T ohoto úkolu se u ja li n aši ly ža řš tí rep re 
sen tan ti. Z ačá tk em  toho to  m ěsíce navštív ili v y b ran í závodníci a  závodnice 
učňovské dom ovy a  in te rn á ty , aby  si s budoucím i závodníky pohovořili o  ly 
žařsk ém  sp o rtu  a o p říp rav ě . T a to  p rvn í in s tru k tá ž  proběh la  všude s velikým  
úspěchem . L y žařš tí rep re sen tan ti našli u p racu jíc íh o  dorostu  široké  pole p ů 
sobnosti, vděčné posluchače a  sku tečně  ty  nejlepší žáky . A o tom , že berou 
svů j úkol velm i vážně, n á s  p řesvědču je  č lánek  ve „Svobodném  slově“ pod n a d 
pisem :

S RADOSTÍ ZJIŠŤUJEM E ,?E*M̂ DS! i™ 5®?“mho d n iz s tv a  lyzaru , bezec VI. Sim ů- 
nek, se s ta l  in s tru k to rem  horn ických  učňů na dole N elson v  M ostě. Svě* 
řen ý úkol s i  nejen vyso k o  cenil, a le ta k é  se  na n ě j dobře připravil. N a
shrom áždil vhodnou a  pou tavou  literaturu  o ly ža řsk ém  sportu , doplnil 
sv é  th eoretické vědom osti a vyzbro jen  závodnickou zkušeností odjel 
v  ipátek do M ostu. A by s i  učňové udělali sk u tečn ý  obraz o jízdě  na ly 
žích, v e ze  jim  Sim ůnek na ukázku  v še c h n y . druhy lyží. N ení pochyb  
o tom , ž e  represen tan t Sim ůnek z ísk á  srdce horníků pro ly ža řsk ý  sport.

—f  (L iberec)

N ebyl to  v ša k  jen  VI. S im ůnek, k te r ý  je l ta k to  vzorně p řip rav en  za ho rn ic
k ým i učni, ale i o s ta tn í se zhostili svého prvn ího  úkolu víc než skvěle.

N ěk te ří re p re se n ta n ti si dali osobní závazky . T ak  členové Sokola S tá tn í 
lesy  N ový S vě t-H arrachov  A nt. L enem ayer, Jo se f H a d rav a  a  H u b e rt R ieger se 
zavázali, že p řip rav í co n e jv ě tš í poče t chovanců D ělnického výcvikového s tře 
d iska  S tá tn ích  lesů a  členů M ístn í skup iny  ČSM k  ú ča s ti n a  zim ní soutěže 
8 HDM.

Jed en  z nejlepších  našich  skokanů , M iroslav  Š to lba z  Jab lonce  n ad  N isou, 
se  zavázal n a  počest velké Ř íjnové revoluce a  v ítězstv í p racu jíc íh o  lidu  nad  
k ap ita lism em :

„B udu vždy  dom a i v  zah ran ič í rep re sen to v a t n a š i lidově dem okratickou  re 
pub liku  a  sjednocenou tělovýchovu, po všech s trá n k á c h  vzorně, ja k  se sluší 
n a  uvědom ělého občana.

N a  svém  p racov išti budu vzorem  svým  spo luzam ěstnancům  a  uložené p ráce  
budu k o n a t vždy p řesn ě  a  svědom itě.

V m a te řsk é  sokolské jedno tě  budu  p řík ladem  a  rádcem  našem u dorostu . 
P řevezm u p a tro n á t nad  SHDM  ve Sklcexportě , kde p řip rav ím  m ládež n a  zim ní 
soutěže. D ám  své zkušenosti p lně k  disposici K VS p ro  zim ní sou těže SHDM.

B udu v  každém  p řípadě  po boku  ob rán ců  m íru .“
V ěřím e, že naši rep re se n ta n ti v y trv a jí a  sp ln í svů j úkol až  do konce, aby 

bylo sp lněno  heslo: „H ory  a  lyže p a tř í  p racu jíc ím .“

K a ž d ý  z á v o d n í k  a p á v o d n í c e

n o s i t e l i  TOZ!
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POMOZTE ŠKOLÁM
N aše  lidově deanokra- jezdy  provedeny  a  že s tá tn í  šk o lsk á  sp rá v a  se  

tic k á  rep u b lik a  p o třeb u je  s tá tn í  podpory  se  dosta- s t a r á  o to , aby  co n e jv ě t- 
m ládež zdravou, odhodlá- ne  v íce ja k  70.000 žák ů  a ší počet školní m ládeže 
nou, odvážnou, b ran n ě  žákyň . P roč  o to m  píše- se po d íva l n a  naše  k rás- 
p řip rav en o u  a  socialistic- m e P ro to , že  jsm e  jed l- né  hory , neboť je  si p lně 
k y  vyspělou. Jedn ím  z n ý m  s tá te m  ve  s tře d n í vědom a toho, že lyžař- 
p ro s třed k ů , ja k  dosah- E vropě, k te rý  v  tak o v ém  s tv ím  se cvičí odvaha, 
no u ti tě ch to  cílů, jsou  vý- m ě ř ítk u  akc i o rg an isu je  pohotovost, d ružnost, 
chovně výcvikové ly ž a ř-  a  t ím  p řisp ív á  k  zvýšen í o b ra tn o s t a  jiné  vlastno- 
ské  zá jezdy  ž a c tv a  škol znalo stí ly ža řs tv í v  širo - s ti, vede k  ozdravění člo- 
n ;  a  II I . stupně, k te ré  kých  v rs tv á c h  školní m lá - ' v ěk a  a  zvyšu jí se jím  
každoročně p o řád á  m ini- deže m ě s t a  venkova  a  b ran n é  schopnosti každé- 
s te rs tv o  ško lstv í, věd  a  p ro to , že i n aše  sokolské ho jedince. K  rozšířen í 
m nění. lyžařské  oddíly v yda tnou  tě ch to  v la s tn o stí p řisp ívá

V ýnos téhož  m in is ter- m ěrou  p řisp ív a jí k  je jím u  hotovým i finančn ím i ’pro- 
s tv a  č. j. 97.474 ze dne zdárném u  p růběhu . ■—  s tře d k y  i zapů jčen ím  po
l i .  ř íjn a , u v e ře jněný  ve V zpom eňte jen , ko lik  lidi třebné  lyžař, v ý zb ro je  
V ěstn íku  MŠVU, ozna- z v rs te v  sociálně slab - (lyží) a  v ý s tro je  (bot) 
m uje, že i v  letošním  ších, ko lik  lid í z  našeho  V n itřn í náp lň  výchov- 
ško ln ím  roce budou  z á - venkova v  dobách  d řív ě j- ně  výcvikových  lyžař-

Pod vedením  ly ža řsk ých  representantů, zahájili horničtí učni přípravu
na SHDM
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ských  zá jezdů  se  prohlu- č íře n a  v  m íře  co největší, ja k  se  v aše  spo lup ráce  
bu je  rok  od roku . Původ- K om ise M ŠVU p ro  vý- v y v íjí a  ja k é  jso u  již  v á 
ní rek reačn í zá jezdy  se chovný poby t žac tv a  v še zkušenosti. V p říp ad ě  
úp lně  zm ěnily a  je jich  p řírodě, k te rá  je  pověře- po třeby  je  ochotna rad o u  
n áp lň  b y la  p roh loubena n a  řízen ím  a o rgan isová- i sk u tk e m  b ý ti v ám  ná- 
ja k  po s trán ce  technické, n ím  zájezdů  (ad resa : pom ocná p ři p řevze tí 
t a k  i po s trán ce  výchov- P ra h a  II , D ittrichova  čís. těch to  p a tro n á tů . P řilož- 
né  —  k u ltu rn ě  politické. 15 , te lefon  487-95) bude te  p ro to  všude, kde m ož- 
K  techn ickém u  proh lou- v ám  povděčna, když jí no, ru k u  k  dílu. N apln í- 
bení zájezdu  p a k  nem á- nap íšete , kde lyžařské  so- te  tím  č á s t závazků  I I I . 
lou m ěrou p řispěly  i n aše  ko lské oddíly  p řevza ly  konference  COS v  B ra ti-  
sokolské oddíly ly ža řsk é  p a tro n á ty  n ad  školou a slavě, k te r á  si v y tk la  za  
vysílán ím  zkušených  cvi- nad  je jím  zájezdem  n a  úkol p řen és t č á s t naší tě - 
č ite lů  a  lyž. vedoucích, h o ry  a  když jí  oznám íte , lovýchovné p rá c e  do škol. 
k te ř í  dali m ládeži m noho
ze svých zkušeností a  vě- V á ž e n á  s l e č n o  L e l k o v á ,
dom ostí, ja k  theo re tic- děku jem e V ám  za Vaši n ávštěvu  na škole  a  za  p ěk .
kýcřt, ta k  i p rak tick ý ch , né vyprávěn í i poučení, k te r é  js te  nám  po sk y tla .

A  co nového v letošním  M luvili jsm e o V aší přednášce na schůzi žák . orga~ 
ško ln ím  roce?  R adostné  nisace a  všichni jsm e  se dohodli na tom , že jsm e už  
je  to, že n ěk te ré  ly žařsk é  dávno nezažili ta k  pěknou chvilku. Vaše vyprávěn i 
oddíly nečekaly  n a  p lí-  bylo nejen za jím avé, ale na každém  slově bylo znát, 
anou výzvu MŠVU, ale  že  k  nám  m luví odbornice ve  svém  oboru. A  tu  nás 
sam y  se chopily  in ic ia ti- napadla m yšlenka, že  Vás požádám e o sportovn í p á 
vy . P řevza ly  nad jednotli- tron á t nad oběm a ú pickým i stř. školam i. V ím e, že  
vým i školam i svého obvo- m áte  mnoho práce a  že  nejsm e zrovna skrom ní, 
du  p a tro n á ty . P ro p ag u jí k d y ž  V ás o to prosím e. A le sa m a  js te  řekla , že V ás 
ly žařinu  ve školách vhcd- vžd n ck y  m rzelo, že  na Ú picku, kde je  terén  ta k  
ným i vývěskam i, n á s  těm  vhodný pro lyžaření, je  ta k  málo dobrých lyžařů . 
kam i, k o na jí p ro  žactvo  Snad b ys te  mohla vř isp ě t k tom u, a b y  jich bylo  více  

p řed n ášk y  a  r i lm o v á / tím , že b yste  s nám i časem  prom luvila  a  poradila  
p ředstaven í, zvou m ládež nám , ja k  dosíci dobrých výsledků . M ožná, že  b ys te  
do svých p říp rav n ý ch  j v  <sim,ě vy še tř ila  pro nás chm lku a  mohla b ys te  
k u rsů  n a  p řespo ln í běhy, třeba  s  nám i v v ie t  na n ěk terý  v/pický svah  a prak- 
jsou  poradci p ři n ák u p u  Heky nás vnučřt. N adšených hochů i děvča t vro  
a  údržbě v ý stro je  a vý- ten to  snort bustě jis tě  našla na našich školách dost. 
zbro je  a  p řip ra v u jí své Vím,e že to bude pro V ás znam enat z trá tu  draho. 
ne ilepší evičitele a  cviči- cenného času. ale věř te , že  i V ám  by to přineslo  
te lk y  posla ti s m ládeží n a  troehn radosti a  vyn asn ažili bychom  se. ahnehom  
hory. aby zabeznečily  do- bvli hod,ni toho. že  se  nás u iala m istryn ě  ČI SR. Ge- 
ko n a lý  a  bezvadný  je jí kám e na V aši odpověď a  srdečně V ás všichn i po - 
ly ža řsk ý  výcvik . zdravujem e.

Jsm e  přesvědčeni, že Za ŽO:
ú zk á  spo lupráce lyžař- Z. P r o u z a ,  předseda.
skych  oddílů  se ško lam i , ,  . __ . , . , . ,,

f -  .. . .. , , , M a r i e  V á v r o v á ,  jednatelka.
m úze p rm es ti m noho kla-
dů p ro  obě s tra n y  a vésti a  m y  k  to m u to  k rá s -  cům  o ly žařsk ém  sp o r tu  
je š tě  k  dalším u prohlou- ném u  d isu  dodávám e, p řednášela , 
bení náp lně  výchovně vý-  ̂ _ Jak m ile  n ap ad n e  dosta-
cv ikových ly žařsk ý ch  zá- že  K v ě ta  L elkova, nasc sn gj1U) zah á jí se sku- 
jezdů  a  p ro to  v ře le  do- m nohonásobná m istryně , pm am i výcv ik  a  věřím e, 
po ruču je , aby  všude se p a tro n á t n ad  oběm a ško- že jis tě  n a jd e  m ezi to lik a  
spo luprací ihned bylo za- iam i p řija la , a  že už ně- zájem ci své následovní- 
počato  a  spo lupráce  roz- k o lik rá te  m ladým  zájem - ky .
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POMOZTE NÁM ZAJISTIT SEDM
P o  jasn ém  fo rm ulován í náp lně  n a š i V ždyť i T a tra n sk ý  p o h á r  d a l nám  

p ř íš tí  č innosti v  reso luci ze s jezdu  jis tě  m noho a  m noho k lad ů  i po jiné  
k ra jsk ý c h  vedoucích ly ža řs tv í v červ- s trán ce , po s trá n c e  politické, k te r á  
n u  t. r. a  po výzvách  v  m inu lých  čís- je  s te jn ě  dů lež itá . A le naše  m ládež 
lech  „ L y ža řs tv í“ věřím e, že si čeká, naše  zd rav á  děln ická  m ládež 
všichn i činovníci i závodníci vzali chce ta k é  zm ě řit své síly  a  chce uká- 
ty to  p řipom ínky  k  srdci a  p řip rav u jí z a t, že i ona dovede u d ě la t výkony, 
se  p ilně n a  zim ní p ráci. že i ona se bude již  co nejd říve, a

, T.. , . • •• 4.x j  -u* -+ * m ožná již v p říš tím  ročn íku  T a tra n -V sichni sam i ú s tě  dobře v íte , že . .. , ,  . .. , . . . .J . x t  x skeho poháru , b it za  b a rv y  repub likyjak ák o liv  akce, sebelepší pečlivě p ři- ~ ’ , *_
J o- t  << a  ze i ona  dovede cestne  v ítěz it,p rav en á  a  p rom yšlená  „ sho ra  n e 
m ůže p řin é s ti než zk lam án í, není-li A  p ro to  je  nu tn é , ab y  k ažd ý  lyžař, 
n á lež itě  p ro p raco v án a  a  p rovedena každ ý  cvičitel, závodníci a  rep resen 
t ó l e “ p řím o v  oddílech a  do sta tečn ě  ta n ti, m ěřič i a  všichni činovníci se 
podporována a  za jišťována  všem i zapo jili neprodleně do p říp rav  n a  
jednotlivci, k te ř í m ohou n ě jak o u  zim ní č á s t SHDM . P ro to že  I. kolo 
č á s tí p řisp ě ti ke zd a ru  akce. závodů je  běžecké, bude nu tno , aby

Oč n ám  jde. S am ozřejm ě o SHDM . všichn i n aši běžci i sd ru žen áři n ám  
T en to  podnik, m ůžem e si s k lidem  pom ohli v té to  p říp rav ě  tím , že co 
říci, je  d ruhým  zkušebním  kam enem  nejd říve  ihned n a  p rvn ím  sněhu  
našeho  ly ža řs tv í ve sjednocené tělo- zo rg an isu jí k rá tk o d o b é  opakovači 
výchově v  Sokole. M inulou sezónu lekce běhu p ro  všechny  ty , k te ř í nám  
by l tím to  zkušebním  k am enem  vel- budou n aši m ládež n a  I. kolo SHDM  
k ý  m ezinárodn í podnik  T a tra n sk ý  p řip rav o v a ti. V ěřím e, že nebude ani 
p o h á r a  m is tro v stv í ČSR, kde bylo Jeden ze závodn íků  a  rep re sen tan tů , 
t ř e b a  zak tiv iso v a t v šechny  síly, aby- k te rý  by^ se do té to   ̂akce  a  do 
chom  se v tom  m ěřítk u , ja k  bylo vše in s tru k tá ž e  a  vedení našeho  p racu jí- 
p řip ravováno , dočkali úm ěrného  vý- čího dorostu  nezapojil. B udem e však  
sledku. A  ta k  hodnotím e-li dnes P o třebovat další d es ítk y  a  s tovky  
s odstupem  ten to  ohrom ný podnik, in s tru k to rů , ab y  v šechna m ládež, 
m usím e si p ř iz n a t jeho k lad y  i zá- k te r á  se bude k  SH DM  p řip rav o v a t, 
póry. P o  s trá n c e  propagace , u tu žen í m ěla  za jiš těn o  opravdu  odborné ve- 
m ezinárodn ích  s ty k ů  m ezi sportovci dění.
zúčastněných  národů , vzájem ného  N eček e jte  p ro to  n a  p rv n í sníh, a le  
poznání a  vým ěny zkušeností po celou akci doškolování v běhu p ři- 
s trá n c e  o rgan isačn í a částečně  i těch - p ra v u jte  z v la s tn í inc ia tivy , aby  
nické,^ m ůžem e bý ti spokojeni. B yla  p rv n í sn íh  za s tih l v ás  i s vašim i po
zdě v šak  je š tě  d ru h á  s trá n k a , a  tou  sluchači p řip rav en é  n a  plnění těch to  
byl obraz, ja k ý  m ěl T a tra n sk ý  p o h á r dů lež itých  úkolů, 
n a  zm asovění našeho  lyžařstv í, ja k ý
byl e fe k t toho to  podniku  p ro  š iroké  K o n k ré tn ě  nerozm ýšle jte   ̂ se, 
v rs tv y  p racu jíc ích  (m im o těch  něko- z a jd ě te  p řím o  do k te réhoko liv  závo- 
lik a  stovek  re k rean tů , k te ř í m ohli du, továrny , do in te rn á tů , n a  s tave- 
závodům  alespoň  p řih líž e t) . Co p ři- n iš tě  nebo n a  ok resn í kom isi SHDM  
nesla  ta to  ohrom ná p řeh líd k a  k rá s -  a  dom luvte  se o všech m ožnostech, 
ných  výkonů  nejlepších  rep re sen tan - ja k  jim  m ůžete  pom oci a  o způsobu 
tů  to lik a  n á ro d ů ?  N em ůžem e sice spo lupráce. B udete  v řele  p řiv ítán i, 
řic i že nic, a le p řiznejm e si, že toho v aše  pom ocná ru k a  dostane  ihned 
bylo opravdu  m álo  a  že p ráce  k  roz- p lno p ráce  a  pom ůžete  ta k  d es ítk ám  
šířen í ly ža řs tv í do ne jš irš ích  m as a  s to v k ám  dělnické m ládeže, ab y  je- 
n aší p racu jíc í m ládeže v y k áza la  po- jich  ú č a s t v té to  sou těži by la  p ro  ně 
m ěrně  m alý  vzestup . S am ozřejm ě jedn ím  z velkých  okam žiků  je jich  
nedá  se hned  v  počátc ích  udě la t! vše. života.
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UPRAVTE MŮSTKY A  T R A T Ě

J iž  n ěk o lik rá te  se  le tos ve vzduchu ” ' , i
z a třep e ta ly  vločky sněhu . V ětšinou
netvoří je š tě  celistvou sněhovou po- ' yf,;J
k rý v k u . Ř eknete , že nem ají pro lyža-

zvou ^k^dokončení^ p říp ra v   ̂ n a  zimu^ ^  ^  ̂ ^

zónou s ta ré  i nové zájem ce, p rom et- \I^ j

se  v šak  zapom íná, n a  to, co nám  v zi-

tě  ať  sjezdové nebo běžecké a hlavně 
sk o k an sk é  m ůstky . Je š tě  než nám  za-
m rzne zem, m ůžem e vykopnou t něja- ř fiijipPÉlfi
k ý  p a řez  nebo kořen, u d ě la t p řem os- 
tě n í po toka, u p rav it nebezpečná m ís ta
a td . M á-li běžecká tr a ť  v zim ě sedět, m usím e ji p řip rav it, je š tě  než najpadne 
sníh . N yní m ám e poslední p řílež ito st t r a ť  p roběhnou t n a  suchu, ro zm ěřit a 
v  h ru b ý ch  rysech  m ít již  p řip rav en  p lán  t r a t i  n a  zim u. Sam ozřejm ě až napad- 

1 ne  sníh, tr a ť  znovu kon tro lu jem e a tam , kde sn íh  tr a ť  hodně pozm ěnil, p ro 
vedem e m enší op ravy . N ěkdy  se nám  stane , že i p řed  závodem  se sníh  zm ění 
na to lik , že m usím e tr a ť  je š tě  jedinou m ěřit. Jes tliže  jsm e si n a  podzim  dobře 
prohlédli te rén , nedá  ta to  zm ěna m noho p ráce. K  té to  zm ěně m usí dojít, když 
těsně  před  závodem  n ám  tr a ť  zm rzne, a  n ěk te ré  úseky  by  byly nebezpečné. 
V té to  době bychom  si m ěli v každém  oddíle p ř ip ra v it p lánky  t r a t í  pro  vše-

T ěšim e se již  n a  záv azk y  nejen  na- R e fe ren ti p ro  SHDM  od k ra je  až 
šich  rep re sen tan tů , k te ré  budou jis tě  po oddíly nechť z a jis t í k u rsy  běžecké 
p rvn í, ale  i n a  záv azk y  k ra jsk ý c h  p rů p ra v y  i v la s tn í in s tru k tá ž  n a  zá- 
závodníků  a  cvičitelů , k te ř í nám  p ři vodech a  zapojí v šechny  závodn íky  
o rgan isac i a  tren in g u  zim ní č á s ti a. cvičitele, k te ř í m ohou zák lad y  
SH DM  ( pom ohou. S tovky  a  s to v k y  běhu v yk láda ti.
ch lapců  a  d ěv ča t ček a jí n a  to, až  J is tě  dokážem e s pom ocí těch to  
pod vedením  svých p a tro n ů  po pečli- b ra t ř í  a  ses te r, aby  v šechna naše 
vé p říp rav ě  v tělocvičně a  n a  suchu  m ládež ne jen  běhala  n a  lyžích, a le  
vyběhnou po p rvé  n a  sníh  a  naučí se běha la  rá d a  á  dobře, 
o v lád a ti s lyžem i p rác i svého tě la  A  p ro to  s chu tí do p ráce  v  SHDM ! 
i vůli a  vybo ju jí své p rvn í závody. E. H ero ldová
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elm y k a teg o rie . T y to  ú p rav y  t r a t í  běžeckých  m usím e p ro v és t i  n a  tra tíc h  
sjezdových. T y to  v  p rv é  řad ě  m usím e v y č is tit od p a řezů  a  kam en í.

A  je š tě  m noho s ta ro s tí  v  zim ě n ám  dělají m ůstky . P řed n ě  jich  m ám e nedo
s ta te k  a  po tom  ty  m ůstky , k te ré  sto jí, neum ím e často  u d ržova t nebo jsm e je  
dokopce někde asi neuvedli v  chod. M áte  ve svém  okolí jis tě  m ůstek . N eče
ke jte , až  v ás  někdo proprosí, ale honem  ho p rohlédněte , nepotřebuje-li někde 
p řib ít p rkno , o p rav it záb rad lí, schody a  h lavně dobře u p ra v it dopad, stů l, p ře 
chod a  dojezd. V h lavní sezóně je s t  n a  ty to  věci už pozdě. N a  dobře u p rav e 
ném  m ů stk u  se d á  s k á k a t již  p ř i slabé v rs tv ě  sněhu. N a  šp a tn ě  upraveném  
m ů stk u  s n eu rovnaným  dopadem  a  h rb o la tý m  přechodem  se nem ůže bezpečně 
s k á k a t an i n a  silnější v rs tv ě  sněhu. (K u p ř. dojezd ve Sv. P e tru , kde v m i
nu lých  sezónách se  vždy n a  dojezdu objevil n ě ja k ý  h rbo l h líny  nebo kám en , 
k te rý  působil pády  a  ničil sk okačky !)

Jes tliže  ve vašem  b lízkém  okolí žádný  m ů stek  nesto jí, p roh lédněte  všechny 
s trá n ě  a  jis tě  na leznete  nějakou , n a  k te ré  po m alé úp rav ě  budete  moci p osta 
v it několik  m alých  a  h lavně bezpečných m ů s tk ů  sněhových nebo s jed n o d u 
chou ko n stru k c í, k te ré  p ro  výcv ik  n ašich  k lu k ů  —  budoucích  skokanů  m ají 
n e jv ě tš í význam . B ohuslav  S ý k o ra

L Y Ž A Ř S K É  Z R A N Ě N Í  V Z I M Ě  1 9 4 9 - 1 9 5 0
J a k o  každoročně i le tos ÍJ razový  B ude tř e b a  p ředevším  zk o u m a t 

odbor ČOS p řeh líž í uplynulé  z im ní p říč in y  m enšího počtu  zapsaných  ly - 
období 1949-1950 a  hodnotí ly ža řsk o u  ž a řů  v ČOS p ro ti m inulým  letům ,
ú razo v o s t za  tu to  dobu. S oustředěn í Z kušenosti u k azu jí, že rozhodně vlo-
zd rav o tn í péče a  ú razové z áb ran y  v  n i nejezdilo  n a  lyže m éně osob než 
zim ních  sp o rtech  je  jed n ím  z n e jv ě t. p řed tím . Spíše z ů s ta la  řa d a  bývalých  
ěíc£ k lad ů  sjednocené tě lesné výcho- p ř ís lu šn ík ů  soko lských  ly ža řsk ý ch  
vy  v  Sokole. J a k  již  velm i názo rně  oddílů  n ezap sán a  a  jezd ila  n a  lyže 
u k áza l v  ř í jn u  1949 u sk u tečn ěn ý  I. dále m im o svazek  o rgan isovaných  ly - 

. s jezd  ú razové záb ran y  v  tě lesné vý- ža řů . Z důvodů organisačníCh, ale  
chově, m a jí p ráv ě  soko lští lék a ři cen- i ly ža řsk y  odborných, by th eo re tick y
né zkušenosti z úrazového  dění n a  ly - nem ělo  b ý t ly žaře  a  lyžařky , k te ř í
ě ích . N a  podkladě těch to  vědom ostí b y  nebyli o rgan isován i. Z aruču je  to  
lze pak  soustavně upozo rňova t p ř i ly- so u s tav n o st výcviku, p řeh led  výkon-
ža řsk ém  školení ne jen  n a  zápory , a le  n o s ti a  po řádek  p ři ly ža řsk ý ch  zá-
i n a  k lady  jízdy  n a  lyžích. jezdech. Věc p o jiš těn í a ú razovosti je

D řívější naše  p ráce  ukázaly , že s tím  pevně sp ja ta . B ude p ro to  v zá- 
p ro ti očekáván í v posledních  le tech  jm u  šířen í se tě lesné výchovy úkolem  
p ře s  velký rozm ach  lyžařstv í, p roceň . v šech  sokolských  složek dosáhnouti, 
to  ú razovosti s tá le  klesalo. Za zák la d  aby  n a  lyže nejezd il nikdo, kdo není 
je  n u tn o  b rá t  vždy počet soko lských  řád n ě  ly ža řsk y  organ isován . I  sebe-
lyžařů , p řih lášených  k  zim ním u po- m enší ly ža řsk é  celky, vedené zkuše-
jiš tě n í ČOS. M nožství lyžaříc ích  s tá -  ným  ly ža řsk ý m  vedoucím , jsou  n ám  
le  stoupalo : 1946-47 bylo zapsáno  zá ru k o u  lepší ú razové záb rany .
18.830 ly ž a ř íc íc h . sokolských  p řís lu š- V zim ním  období 1949-50 bylo po
níků, v r. 1947-48 již  46.141 a  v rcho l jiš těn o  25.650 členstva, 7332 d o ros tu  
by l dosažen v zim ním  období 1948-49 a  4354 žactva . P o če t sku tečně  lyžaří- 
p a trn ě  po začlenění Svazu lyžařů , c ích  ale m usí b ý t daleko větší. U važr
k d y  bylo po jištěno  58.154 lyžařů . me, ko lik  lyžařů , p řís lu šn ík ů  a rm á-
V le tošn ím  zim ním  období n a s ta l dy, SNB, finančn í s tráže , re k re a n tů  
u rč i tý  pokles. Z atím  co se ú razo v o s t R O H  a  ú č a s tn ík ů  školní zim ní zo ta-
pohybovala  v up lynu lých  le tech  od vené si osvojí za  jed n u  zim ní sezónu
0,56% p ře s  0,35% až n a  0,32%, le- ly ža řsk é  zák lady . A  to  n eč ítám e řa .
to s  se zvýšila  n a  0,73% . d u  lyžařů , k te ř í  jezd í n a  h o ry  sou-
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krom ě. T ou to  ro z tř íš tě n o s tí o rgan i- n a  sjezdy , p ro  něž  n em á  p a tř ičn éh o  
sačn í n ám  za tím  u n ik á  sk u tečn ý  s ta v  výcviku . Svědčí tom u  poče t z ran ěn í 
ly ža řsk é  ú razovosti. J e  j is tě  větš í, se znám ých  sjezd a řsk ý ch  tr a tí ,  k te ré  
než si je  m ožno p ře d s ta v it z  čísel s i dnes p rav idelně  sjíždějí i m éně 
úrazového  odboru  ČOS. V alnou č á s t  zd a tn í lyžaři. N ejlepším  dokladem  to- 
z n ich  je  tře b a  p ráv ě  nyní p o d ch y tit h o je  sk u tečn o st, že z a tím  nejbezpeč- 
k  zm asovění ly žařsk éh o  sp o rtu . V le- n ě jš í je  p ráv ě  nej těžší tr a ť  v repu - 
to šn í zim ě n ám  p řibude je š tě  je d n a  blice, nová  s jezdová d rá h a  v  T a tra n -  
složka — ú čas tn íc i ly ža řsk ý ch  sou tě- ské  Lom nici, n a  k te ro u  se odváží je 
ží SHDM . P ro to že  se zde je d n á  ve- nom  ne jzk u šen ě jš í závodníc i a  je jíž  
sm ěs o m ládež, bude tře b a  n a  SH DM  o b tížn o st z a tím  o d s tra šu je  o s ta tn í 
zv láš tě  so u s třed it zd ravo tn ickou  po- p řílež ito s tn é  lyžaře , 
zornost, ta k  ja k  se  s ta lo  již  p ř i le t- D aleko  z a  těm ito  s jezd ařsk ý m i 
n ich  závodech. obory  p o k u lh áv a jí o s ta tn í d ruhy  ly-

Z poč tu  37.336 zap san ý ch  ly ža řů  ž a řsk é : skok  s 24 zraněn ím i, slalom  
v ČOS bylo  h lášeno  celkem  380 ú ra -  se 20, běh  s 10 zraněn ím i. Z by tek  34 
zů, z n ichž zdůvodněno bylo řád n ý m i z ran ěn í p řip ad á  le to s  n a  běžný  vý- 
lék a řsk ý m i nálezy  celkem  277. O sta t-  cvik  začá tečn ík ů  a  sku tečně  n e 
ní ú razy  by ly  odvolány p ro  svou ne- šť a s tn é  náhody, ja k  jin a k  an i p ř i  ly- 
p řed m ětn o st. J e  to  p o če t p ra n e p a tr -  ža řsk ém  výcv iku  nelze, 
n ý  vzhledem  k  zvýšeném u risiku , k te - S tá le  se ale v íce  u k azu je , že je  
ré  s h led iska  národohospodářského  tř e b a  lépe v é s ti n aše  lyžaře  k  odpo- 
n ás  m usí z a jím a t. T ělesná výchova vědnosti. L etošn í jed iný  sm rte ln ý  p ří-  
má p ředevším  v lidově dem o k ra tick ém  padj k te rý  se sice udál v rám ci re - 
s tá tě^ ú k o l výchovný, m á  vésti k  zo- k reace  ROH, ale sokolském u lyžař- 
celení zd rav í a  tě lesné zd a tn o sti. ském u vedoucím u, nám  dává jenom  
Ú razo v á  z á b ra n a  ý  tě lesné  výchově z a  p ravdu . Došlo* k  něm u p ři pokusu  
m á p ráv ě  o d stran iti v eškeré  složky, 0  sj ezd se Sněžky  k  O bří boudě, k te -  
ty to  sn ah y  ru š íc í. T ím  spíše, že vze- rý  by i p o d n ik n u t p ro ti všem  zák a- 
s tu p  z 0,32% n a  0,73% je  p řece  je -  zům  vedoucího výp ravy . J a k  v y sv ítá  
nom  značný . z  p ro tokolů , byl sjezd  rozpočten  n a  5

Z a jím á  nás p ředevším  pom ěr po- e tap . P ř i  d ruhé  e tap ě  došlo ke zřícen í 
hlarví. Ze 277 z ran ěn ý ch  bylo 192 m u- se d ruhého jezdce n a  polskou s tra n u  
žů  a  85 žen, tedy  znám ý pom ěr 2:1. Sněžky . P ře s  svou tra g ik u  je  třeba , 
P o těš ite ln ý m  je  z jištěn í, že v  tom to  aby  ten to  p říp ad  byl zveře jněn  ja k o  
poč tu  se podílí pouze 19 dorostenců, poučení všem  o sta tn ím  p ro  svou vý- 
2 d o ro s ten k y  a 1 žák . P ř i  znám é p rů - s tře d n o s t a neodpovědnost, tím  spíše, 
ho jnosti m ládeže v tom to  sp o rtu  je  že byl p o d n ik n u t kva lifikovaným  ly- 
jed n a  d v an ác tin a  ze všech z ran ěn ý ch  ža řsk ý m  vedoucím , 
op ravdu  neočekávaně m alou. P říč in y  a  m echan ism  zraněn í, což

P ro t i  m inulým  lé tům  (ú razový  od- n ás  z a jím á  především , se stá le  dosti 
b o r ČOS m á  za  4 roky  nyn í v p a tr -  , těžko  z jišťu jí. Sam i postižení, ale  
n o sti 736 ly ža řsk ý ch  ú razů ) n en as ta - i vedoucí n evyp lňu jí dosti dobře a  
ly  zv lá š tn í výkyvy  co do počtu  z ra- p řesn ě  požadované údaje . S poko ju jí 
něn í u rč itý ch  k ra j in  tělesných . S tá le  se se z a šk r tn u tím  „pád  n a p ře d “, 
jsou  postihovány  nejv íce dolní konče- „pád  s tra n o u “, ale o o s ta tn í příčině, 
tin y  (199 p říp ad ů  —  71% ) p ro ti kon- ■ ja k  k  pádu  došlo, n ám  nenapíší. T a- 
če tin ám  horn ím  (41 z ran ěn í —  14% ). kových  neúplných  zp ráv  s h led iska  
P oněkud  se zvýšila  z ran ěn í tru p u  a  p říč in y  m ám e letos 80! P ře s  všechnu  
h lav y  (celkem  46 —  15,6% ). A ta k é  nám ahu , ke škodě celé věci, se nám  
p ro ti 3 p ředešlým  zim ním  obdobím  se nepodařilo  z jis t i t  více. 
zhoršila  poněkud  ja k o s t ú razů . Roz- N aopak  je  tře b a  zv láště  pochváliti 
hodně p řev lád a jí ú ra z y  p ři rek reač - vě tš in u  o s ta tn ích  postižených  nebo 
ním  sjezd a řen í (107) p řed  ú razy  ze vedoucích, k te ř í p řesně  zodpovídají 
závodních sjezdů  (82). Z nam ená to, že ú d a je  ú razového  do tazn íku  ČOS. — 
s i p říliš  m noho jed in ců  s tá le  tro u fá  Z je jic h  velm i vý stižn ý ch  popisů  lze
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si s  po rovnán ím  lék a řsk é  d iagnosy  všech  těch  náhodn ých  nehod, ch a rak -
velm i dcfoře často  p ře d s ta v it celý děj te riso v an ý ch  zp rav id la  z trá to u  rovno-
z raněn í. N ěkdy  i n ep a trn é  údaje , ja -  v áh y  s následným  pádem , k te rý  ve své
ko  s ta v  zasněžení, d ru h  vázání, n ám  konečné fáz i působí v la s tn í zranění,
dovedou dodatečně osvětliti dříve ne- Jso u  to : z a je tí  do h lubokého sněhu  a
pochopitelné dění. P a tř í  p ro to  všem  závějí (29), n a je tí z  m ěkkého  sněhu
tě m to  svědom itým  činovníkům  d ík  n a  náled í (12), sk řížen í lyží (14) nebo
lé k a řů  úrazového  odboru ČOS. S tá - za řízn u tí,se  lyže do zm rzlé stopy  (2),
v a jí se p la tn ý m i spo lup racovn íky  zad rh n u tí n a  v lhkém  či m ěkkém  sně-
ú razové záb ran y . hu  (8 ) či zabo řen í se šp ičky  lyže pod

Jednou  z h lavn ích  příč in  z ran ěn í zam rz lý  sn íh  (2), zah ran ěn í z ře jm ě 
jso u  s tá le  p řek ážk y  v  te rénu . L e to s P ři šp a tn ém  provedení šv ihu  (6 ). J i-  1

zv láš tě  m n o h o k rá te  to  byly  s tro m y  n ým  m echanism em  se budou vyznačo-
(16). P a k  násled u jí ja k o  p říč iny  z ra -  va,t  tře b a s  p ády  p ř i  p ř ív ra tu  jedno , 
něn í kam eny  (7 ), k e ře  (4 ), k leč (5 ), nož p ři p lužení nebo p ři pokusech  
kopečky  h líny  (5) a  dále jsou  to  ko- o p ř ív ra tn é  oblouky. V lastn í pád  na.- 
řeny , m ezníky, p lo ty , borůvčí, š tě rk , před , n azad  či s tra n o u  je  až koneč- 
šk v á ra  a  pod. V esm ěs to  svědčí p ro  dějem . P ř i  tom  si m usíte  s tá le
šp a tn é  zasněžení, což zp rav id la  vy- uvědom ovat, že n ěk te ré  pády  jsou 
sv ítá  z ú d a jů  o výše sněhu, k te r á  se výslednicí n ěko lika  d ě jů  a  č a s to  pro- 
pohybu je  v těch to  p řípadech  od 3 do b íha jí ta k  složité, že je  an i nelze po- 
12 cm . Bude n u tno  věnovat vě tš í po- p sá t i p ři an a ly se  zpom aleného fil- 
zo rn o s t ježděn í p ři šp a tn ý ch  sněho- m u - V ším ám e se těch to  m echan ism ů  
hovvch nom ěrech ' nyn í soustavně  z a  v y d a tn é  pom oci

Ž L n é n H  i l o m o v é  ty če  (5), p í .
dy  do po to k ů  (2 ), o větve (3 ) nebo Je spojeno s  m noha těžkostm i,
o te le g ra fn í tyče (2 ) ná lež í sp íše do R ozhodně je  nelze ale  n a h ra d it re- 
sk u p in y  z ran ěn í o km eny  strom ů . k o n s tru k c i um ěle prováděnou, ja k  vi- 
Těsně k  těm to  z raněn ím  se pojí ú ra -  £ám e v n ě k te rý c h  zah ran ičn ích  pu- 
zy, způsobené vzú iem ným  n a je tím  R a c í c h  V elkou po tíž i je  i n ezájem  
ly žařů  n a  sebe, ať  již  p ři p řed jížděn í fo to g ra fů  a  film ařů , k te n  i náhodně 
ve sjezdu, či p ř i srážce  sjíždějíc ího  s J1?. u c h y c e n é  pády  v y s tř ih u ji nebo

vystupu jíc ím . Z aznam enali jsnm  jich  ,T m  o p o sk y tn u ti
le to s  1 1 , což znač í p ro ti m inulým  ie- ?a,aost. " a  s ta tn i  ru m  o p o sk y tn u ti 
tflm  v y s tu p  p ře s  veškeré  d o s iv a d n i takových  nepo třebných  zabérfl se ne- 
vnm ván í p o tk a la  s úspěchem . S am o sta tn é  fil

m ování, k te ré  soustavně  provádí.
Z ato  le tos nebylo  z ran ěn í h ranam i, v  úvazovém  odboru ČOS br. dr. H or- 

k te ré  jsm e  pozorovali v m inulých  le- nof> pochopitelně postu p u je  příliš  po
tech . R ovněž ta k  i chybným  vázáním . m álu . Z pověděného je  zřejm o, ja k  se 
P o ran ěn i bodcem  hole se u d á la  3. Jed - ro z rů s tá  zá jm ový  o k ru h  p racovn íků  
no z n ich se přihodilo  p ři závodu v kolem  lék ařsk éh o  bádán í. A ja k  veli- 
běhu  p ři T a tra n sk é m  poháru , kdy  p ři ,k ým  je  podíl spoiUp ráce  ly ža řsk ý ch  
p řed jížděn í n a je l běžec h rudn íkem  n a  č inovn íků  s ú razovou  zábranou , 
zapaženou  hůl finského  p řed jezdce a  Podle k ra j in  tě lesných  je  rozložení 
nabodl se do hrudn íku . D íky pohoto- ú razů  v up lynulém  zim ním  období 
vé a  v še s tran n é  péči lék a řsk é  bylo i 9 49 _ 5 o to to : H lava: 10, k rk  5, h rud- 
z ran ěn í je š tě  v  T a tra n sk é  L om nici n d í bedern í k ra j in a  4, b řicho 1, pá- 
zahojeno. nev g Horní končetina: ram eno  14,

Ú navu, jak o  p říč inu  ú razu  je  těžko  paže  4, loke t 2, p řed lo k tí 4, ru čn í 
ob jek tivně  hodno tit. U rč itě  č a s tě ji k louby  4, ru k a  13. Dolní končetina: 
zap říč iňu je  ú razy , než ja k  je  udává- kyčeln í k loub  1, stehno  6 , koleno 70, 
no. J is tě  se velm i často  sk rý v á  za  ji-  bérec 34, h lezenný  kloub (k o tn ík y ) 
ným i konečným i m echan ism y  z ra - 79 a  noha 9. S m rte ln é  z ran ěn í: 1 
nění. (p ro ražen í lebečné k o s ti) . N ěkolik

R ozhodně bude tře b a  se nyn í vší- z těch to  po raněn í je  te n to k rá te  dosti 
m a t, p o  větš ině  našich  zkušenostech , vážných. D va sje zd a řsk é  o tře sy  m oz-
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P ř i  prvn ím  letošním  soustředění ly ža řsk ých  representantů, byl n e jvě tš í zá jem  
soustředěn  na plnění TOZ

k u  s následu jíc ím i potížem i, k te ré  zn am e n a jí p ro  postiženého  40—70 
dosud trv a jí . N ebezpečné p o raněn í dnů  neschopnosti n e jen  k  lyžařen í, 
h ru d n ík u  bodcem  hole bylo velm i do- a le  často  i zam ěstnán í, 
b ře  zahojeno  a  závodník  je  bez obtí- U  bérců  ze 34 z ran ěn í je  32 zlom e- 
ží. Z lom enina 12. h ru d n ík u  o b ra tle  nin! Je  to  již  n á š  dřívě jší poznatek-
p ř i pádu  do p o to k a  s výše 4.5 m  do- P ře v a ž u jte  spíše postižen í p ravého
sud  není v  po řádku . K rvácen í z led- bérce  (22) p řed  levým  (1 0 ). P o  s trá n -
v iny  u  sk o k an a  po něko lika  p řem e- ce léčebné to znam ená  60— 100 i Ví
te c h  bylo zho jeno  za  80 dnů. Z a tím  ce  dnů neschopnosti zam ěstnán í, což
není ale  ukončeno  léčení 2  p říp ad ů  je  národohospodářskou  škodou, k te-
zlom enin  k o stí pánevních, způsobe- rou  nelze jen  ta k  p ře jit i. N ehledě
ných  zachycením  o d rá t, upevňu jíc í k  m ožné trv a lé  částečné  invalid itě ,
te le g ra fn í ty č  a  pád  sm ykem  do te- P řipočtem e-li k  tom u je š tě  40 pod-
leg ra fn í tyče, 3 z lom eniny k o sti s te -  v r tn u tí  k loubu a  h lavně 39 zlom enin
henní, z nichž 2  u z ačá tečn ík ů  cel- ko tn ík ů , v yvstane  nám  v celé š íři lé
kem  s dobře p rob íhajíc ím  hojením . J a k  k a řs k ý  problém  dolní končetiny  p ři
je  již  dávno znám o, ne jvě tším  podí- lyžařen í. Jso u  to  p lné dvě tř e tin y
lem  se n a  z raněn ích  ú ča s tn í koleno, zraněn i, v y řazu jíc ích  nám  n a  pom ěr-
bérec a  h lezenný  kloub. ně dlouhou dobu ne jen  cvičence, a le

Koleno v y k azu je  9 z ran ěn í m enis- p racu jíc í ve chvíli, kdy  podn ikali
ků, 6 zhm oždění, 28 poraněn í p o s tran . jedno  z nejpůsob ivějších  zo tavení,
n ich  vazů, 13 p o d v rtn u tí a  12 v ý ronů  V tom  v las tn ě  tk v í z ák e řn o s t ly ža ř-
k revn ích  do kolena. M enisky jsou  ve- ského z ran ěn í a  p ro to  se n a  te n to
sm ěs postihovány  n a  v n itřn í s tran ě , sp o r t soustřeď u jem e s úsilím  úrazové
p ráv ě  ta k  jak o  jsou  z raň o v án y  jenom  záb ran y . Podaří-li se nám  sn íž it po-
v n itřn í p o s tran n í vazy  kolena. P o  če t popisovaných zlom enin, nem álo
p rv é  jsm e zaznam enali i 1 z lom eninu p řispě jem e k e  zvýšení bezpečnosti
Češky. V šechna p o raněn í k o len a  ale  jízdy  n a  lyžích. J is tě  je  to  společ-
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ným  p řá n ím  lék a řů  i techn iků , pro- m ě n e m á  žád n ý  cvičite l do výcviku
tože  v y d a tn o s t ly ža řsk é  n ám a h y  a  p ř ip u s ti t  cvičence bez lék a řsk é  pro-
z d a tn o s ti za  to  sto jí. h lídky! U vědom ím e-li si p lněn í všech

Z á b ra n a  Úrazů v  ly ž a řs tv í nen í p ro- tě í h to  z ře te ln ě ji n ám  vy 
to  dnes již  jenom  zá le ž ito s ti lékařů . v s tm e . r o z d l 1

J e j í  úspěch závisí n a  sp rávném  pero - f > ™ ^ y \ T e°r7 S ° ě " S k ^ v e d ™
zum ění in s tru k to rů , ly ža řsk ý ch  cvi- * Z a d o v á n i  se z S r a i  ly ža řsk é  or“
č ite lů  a  vedoucích, n a  z ískán í závod- ‘ . S ™ , »  s o k o l X  tH esné ?ý
n ik ů  a  sam o tných  cvičen ců k  úéinné v  n  sokolské te lesne vy-
spo lupráci. J e  jis té , že začá tečn ík  a  c ove‘
m éně zd a tn ý  ly ža ř je  v y s tav en  více P ln ěn í podm ínek  TOZ v  ly ž a řs tv í 
m ožnosti ú razu . To p o tv rzu je  n a še  i c h y stan ý  m asový  n á s tu p  děln ické
něk o lik a le té  pozorování o p říč inách  m ládeže  k  SHDM  v ly ž a řs tv í nám  ži-
z ran ěn í v ly ža řstv í. M usím e p řede- vě p řipom íná p o zn a tk y  sovětské, ja k
vším  požadovat n u tn o s t řád n éh o  vý- jsou  u v eře jněny  v P rá c i A . I. K u ra -
cviku. To podporu je  naše  snahy  o or- čeňkova  z r. 1948 „Ú razy  v  ly ža řs tv í
gan isačn í zlepšení v  Sokole. Jenom  a  je jich  z á b ra n a “,
ten , kdo bude řád n ě  org 'anisován P ř i  m asovém  p lnění no rem  GTO 
v  ly žařsk ém  oddíle sokolské jedno ty , v  ly ž a řs tv í se se tk a li v SSSR  s ne-
n ám  zaruču je , že p ro jde  sp ráv n ý m  dodržováním  sp ráv n é  počátečn í p ří-
výcvikem , za  k te rý  nám  ruč í osob- p rav ý , zv láš tě  n a  p ř. p ři výcv iku  ve
n o s t oprávněného  lyžařského  cvičíte- skocích  s m ůstku . L ék aři p ro to  dů
le. N elze se spoko jiti se současným  razn ě  upozorn ili n a  n u tn o s t m etho-
stavem , kdy  n a  lyžích  jezd í m noho dického postu p u  p ři lyžařském  vý-
jed inců , k te ř í  neprošli sp ráv n ý m  vý- cv iku  k  dosažení no rem  GTO.
cvikem . O hrožují svůj ž ivo t a  č a s to  v  SSSR  není m ožno p řip u s ti ti  nedo-
jso u  nebezpečni i p ro  jiné . s ta te č n ě  trénovaného  lyžaře  k  závo-

C vičitelé v y uču jí zák la d y  ly ža řsk é  dění. O čekává n á s  p ro to  v nadcháze- 
techn iky ,' ov ládání lyží n a  vhodném  Jícím  zim ním  ob<3obí p e rn ý  kus p ráce  
te rén u . B ude třeba , aby  p řip rav o v a li P ři zv ládán í n áp o ru  nadšených  plni- 
své žáky  i p ro  p řípad , kdy  se  octnou  T OZ i SHDM . Oč d ů k ladně jší
v  nebezpečí, aby nez tráce li rozvahu  a  b u ? e P říPra v a  a  péče, venovana té to  
z bázně si nepůsobili nevhodným i pá- m ládeži, o to  hodno tnější budou vý- 
d y  zb y tečn á  zraněn í. C enné zkušeno- f ledky> j is tě  P ^ d e v š im  ke zd a ru  na- ' 
s t í  z ísk áv á  ly ža ř zp rav id la  sám , čím  seho ^ z a ř s tv i  a  jeho dalšího  rozvoje, 
déle jezdí. P oučení o ú razové žáb ra - Ž ádám e p ro to  v eškeré  ly ža řsk é  či
ně se dovídá často  až později, když novníky  v zim ním  období 1950— 51 
již  sám  se naučil ov lád a t rů zn é  oka- o spo lupráci a  u sk u tečn ěn í těch to  po- 
m žité  situace . žad av k ů :

J e  p ro to  povinností lyžařského  cvi- 1- U pozo rn it n a  m ožnosti z ran ěn í 
č ite le  a  vedoucího, aby  přeh léd l vý- p ř i  ̂ ly žařstv í —  ale n e s t ra š i t  jim i.
zb ro j a  v ý s tro j svých svěřenců, sou- Spíše u č it je jich  záb raně ,
s tav n ě  je  poučoval o vhodné ú p rav ě  2. P ro v é s t d ů k ladnou  o rgan isac i 
lyží, vázán í, délce holí, obutí, obleče- všech  ly ža řů  a  z a jis t i t i  je jic h  pojiš-
n í i zák lad n ích  hyg ien ických  p rav idel té n í p ro ti ú razům , 
ly ža řsk éh o  sportu . Z kušený  vedoucí 3 . Do důsledku  p ro v ád ě t sp ráv n ý  
m usí někdy  i b rz d it p řílišné  n adšen í n ácv ik  a  k o n tro lo v a t vybaven í kaž- 
do výcviku, aby  nekončilo  p řepě tím  a  dého jed ince.
nadm ěrnou  únavou. M usí upevňovat  ̂ u č i t  rozvaze i o p a trn o s ti p ř i jíz- 
k ázeň  lyžařského  celku, z ísk á v a t p ro  ¿g n a  lyžích, 
n i i ty  jedince, k te ř í vybočují z k o - ’ __ _
lek tivu . D ůležitým  je  soustavné od- 5. D b á t n a  sp ráv n é  a  výstižné  vy- 
s tra ň o v á n í ind iv iduáln ích  chyb a  n á - p lněn i ú razových  do tazn íků  ČOS. 
v y k ů  ze způsobu  jízdy . A  sam ozřej- M U D r E . M A TH É
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U d ě l e j t e  s i  to s a m i
P Ř I P E V N Ě N Í  ffltým a  u lo m í s e . P ř i tro - h ý  kon ec zasu n em e pod ta^
'TATŤKÍT TV A R O T  T eh u  š ik o v n o sti m ů žem e do- líř  a  p ř itisk n em e ho při

bu trván í h o le  zd e lš it . P o - u p evn ěn í. M ísto  p ou tek  m ů- 
P ř ip ev n ěn í ta líře , ja k  se  u ž ijem e  n a  p ř ip evn ěn í ta líře  žem e p ř id ě la t i  že lezn é  

n y n í p rak tik u je  (t. j . zá - jed n od u ch éh o , rozeb ra te ln é- k rou žk y . A b y ta líř  na h o li 
v láčk ou  ved en ou  h o lí) , p ř i- h o  svorn ík u . n ek lou za l, p od ložím e pod
anáší ly ža ř i m n oho n ep ř i- P o d le  p ř ip ojen éh o  obraz- n ě j gu m o v ý  k o tou č . M ísto
je m n o stí . D o otvoru se  do- ku  si m ů že to to  p řip evn ěn í to h o  se  m ohou u vn itř  kru- 
s tá v á  voda , hů l h n ije  a ča- zh o to v it k ažd ý , kd o rozum í hu u d ě la t dva m alé  záře- 
sem  se  otvor rozšíř í. T o vše  troch u  zám ečn ictv í. P o u tk a  zy .
je  př íč in ou , že se  d o le jš í s e  p ř ip evn í k e  k ru h u  je n  V. C haritov,
kon ec  h o le  stá v á  n esch o p - jed n ím  kon cem , k d ežto  d rn - • ly ž a ř sk ý  trenér.

* poutka

s v  o r n í č e k

LYŽE SE  D A J l ' v ě tš í opravě Svěřím e ly ž e  a  d ě lá  j i  n eo b y če jn ě  p ovol-
OPRYVIT odb orn ém u závodu. nou . P ro to  ta k  m ů žem e

P ř iš e l jsem  však  na n o v ý  oh řívat jen  m alé  čá st i lyže . 
Z im a je  přede d veřm i a  * způsob  s p ěk n ým i v ý s led k y . P ř i narovnáván í „ v r tu le “  

ta k  i ly ža ř i s i p ro h líže jí a  D eform ace ly ž í se  leh ce  n eb o  točn éh o  záh yb u  m u sí-  
p ř ip ra v u jí sv é  n ád ob íčk o  na opraví n ah říván ím  parou. mo nah řát v ě tš í k u s, a to  
sezón u . Č asto z jišťu jem e, č á s t  ly že , k terou  chcem e tak , že celou  část ob alím e  
že  n en í všech n o  v pořádk u, sro v n a t, zb avím e p eč liv ě  m ok rým  had rem  a leh ce  
A le  času jo je š tě  d o st n a  m azán í i  laku  a ob točím e j i  p řejížd ím e žeh ličk ou , 
v šech n y  ty  drobné opravy n ěk o lik rá te  m ok rým  had- K d yž chybn ou  čá st d osta 
la úp ravy . Co v šak  d ě la t, ren l- K  hadrn pak p ř ik lá* te čn ě  n ah řejem e, odm otá- 

.  .. dám e horkou žeh ličk u . P ro - m e hadr a  stá č ím e  a rovná-
, . . . .  , h ř ívan í ten k ý ch  časti jd e  m e ly ž i na tu  stran u , kam

narovn a la  šp ičk a  n eb o  se  ve lm i rychIe) tak že  had r p o třebu jem e. P ak  j i  m u sí-
nam  ly/.e  zkroutí >. N ěv y - n em u sfm e an j po d ruhé n a - m e v tom  p ostaven í držet 
hod ím e je , zkroucené^ ly že  m áčet. P ř i „ ž eh le n í“ s il-  d o  té  d ob y  než zch ladne, 
s e  d a jí opravit a to  n ěk o li-  n ý cb  č á stí, m u sím e hadr P o  zch lad n u tí m u sím e za- 
k a  různým i zp ů so b y . M ůže- j n ěk o lik rá te  znovu p o stř i- t íž en í z regu lova t, a b y  se  ly -  
m e je  p roh řívat pájkou  a  Kat, n e  v šak  su n d ávat. že n eoh n u la  za se  n a  dru-
v  žáru  jo  srovn at. J so u  P ř i tom to  způsobu  m u sí- hou stran u ,
je š tě  jin é  zp ů so b y , a le  v še - m o jen  dávat pozor, a b y  T ím to  zp ů sob em  jsem  
ch n y  m ají vad y . T ak ovým  tep lo ta  p áry  n e b y la  v y š š í  srovn a l ly ž e  často  už v y -  
narovnáván ím  sp o třeb u je - než 1000. T akto  vzn ik lá  pá- řazen é . D . K ostovcev , 
mo m noho času . P ro to  při ra  vn ik á  do póru d řev in y  m istr  sp ortu .

P o d l e  č a s o p i s u , , . S o v ě t s k ý  s p o r t “ p ř e l o ž i l  M i r o s l a v  B e n d a

S O V Ě T S K Ý  S V A Z - P Ř E D N Í  Z Á Š T I T A  MÍ RU
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d o  n a š í  Z K U Š E N O S T I L Y Ž A Ř Ů  BRATRSTVÍ
K N I H O V N I C K Y V bývalých  ly ža řsk ý ch  k lubech  spočívala  pod

zim ní p říp ra v a  n a  zim ní sezónu v tom , že se za- 
A rch. K arel J a ro lím ek : čalo  v f- ,nu  schůzovat, nane jvýše  se chodilo jed -
STAVBY LYŽAítSKÝCH nou týdně  cv ičit (ne v šude). O poctivé p říp rav ě  
MŮSTKŮ všech závodníků  a  členů se jen  hovořilo  n a  před-

V tě c h to  d n ech  v y š la  v náškách , doprovázených film y. A ta k  tom u bylo
n a k la d a te lstv í ĎOS, P rah a  i po  sjednocení tě lesné  výchovy v Sokole. V n a 
li l ,  T y ršů v  dům , ve lm i gem oddílu to  nebývalo  jiné, závodníci se p řipra-
cen n á  p ř íru čk a  pro všech n y  VOvali n a  sezónu ve sk u p in k ách  po dvou, po třech ,
p ra co v n ík y  v lyzaň stv í č i- individuálně, zby tek  čekal až  na  p rvn í sníh. T a to  I

ek ý ch  jed n o t a tak é  závod - nepoctivost v p rip rav ě  se m usela  sam ozřejm ě p ro 
n ik y , m lád ež a š irok ou  ly -  jev it ve výkonech  závodníků  a  ta k  jsm e byli svěd-
žařsk ou  v e ře jn o st . A u tor  ky  toho, že závodníci se dosta li do své nejlepší
k n ížk y  a au tor  v ý p očtů , fo rm y  až  koncem  března, kdy  sezóna pom alu  kon-
p lán ů  a s ta v eb  všech  n ašich  čila. Loni jsm e začali s cvičením  č lenstva  v  říjn u ,
m ů stk ů  v lo ž il do k n ih y  sv é  p o  p rvé  v n a š í sokolovně s p rům ěrnou  m ěsíční
b o h a té  z k u šen o sti, k teré  ú častí 85 členů. C vičení se, p řestože  jsm e se te-

SJŽ E SSS? a n r S T v  iy- p ™  j'ako cvičitelé !yžařstvI učili vésti hodiny
žařsk ém  sp ortu  gy m n astik y , velm i líb ila  a  by la  navštěv o v án a  i ne-

K n ih a  s e  s ta n e  u čeb n ic í l? ža:ŤL Jak m ile  jsm e začali jezd it n a  hory  s cyi-
těm , k teř í ch tě jí ad ok on a- čem m  jsm e bohužel p řes ta li. V celku m ožno říci
l it  sv o je  věd om osti o sp rá v - o loňské p říp rav ě  v  tělocvičně, že i když nesp ln ila
n é  v ý sta v b ě  ly ža řsk ý ch  plně svů j účel, je jí k lad  byl v tom , že jsm e se:
m ůstků*’* je j ic h  úkolem  je  . . . .  , . . .  . ,  . .  . . . .  . . . . .  . .
p o sta ra t s e  n ašim  h orsk ým  1- naučili chodit p rav idelně  cvičit, i když je n  jed- 
ob lastem  o d ob rá  sp o r to v n í nou týdně,
zařízen í pro z im n í období. 2 . z ískali jsm e zkušenosti cvičitelské,
L y ža řsk ý  m ů stek  m á  b ý t „ . _ . . . . . . .  . . .
sam ozřejm ým  zařízen ím  3- udrželi jsm e se v pom ěrně dobré kond ic i a  
k a žd éh o  m ěsta  a  v e sn ičk y  p řip rav ili se n a  nám ah u  zim ní sezóny,
a všu d e  tam , k d e  jso u  d á - P ro jev il se ovšem  i význam  p lnění d isciplin  TOZP 
n y  p řed p o k la d y  pro jeh o  k te ré  jsm e většinou  n a  podzim  loňského roku  za.
Ať už jd e  o Stavbu m alého <?a h  ^ n o v a t ,  coz přispělo  k  zlepšení naši te lesné
m ů stk u  z e  sn ěh u  pro šk o l-  form y. P o  skončení sezóny se  nám  podařilo  u d rže t
n í m lád ež, n eb o  ve lk ou  náš oddíl pohrom adě. N ěk te ří členové odešli do
sta v b u  m ů stk u , jo  nu tné, lehkoatle tického  oddílu, n ěk o lik rá t jsm e se sešli
ab y  všich n i pracovn íci b y li n a  volleyballovém  h řiš ti a  p ři p říp rav ě  n a  le tn í
sp rávn ě  in form ováni o v šech  závod b ran n é  zdatnosti, k te réh o  jsm e  se  z ú č a s t-
n á lež ito s tech  so  stavb ou  a  n p j
o rg a n isa c í sk o k u  na lyž ích .
O bsah  p eč liv ě  vyp racovan é- L etos jsm e rozjeli č innost ihned koncem  srpna ,
ho díla  b u d e za jím a v ý  i pro kdy  jsem  svolal všechny  závodníky  n a  cvičení a (
k ažd éh o  závod n ík a  v e  s k o - pro jednán í p říp rav y  n a  zim ní sezónu. P řek v ap ila
k u  n a  lyž ích , neboť n ázory
tna v ý s ta v b u  a úp ravu  ly -  '
žařsk ý ch  m ů stk ů  b ý v a j í d o
su d  m nohém u n eja sn é  a v e -  a c ílů  p ro . ly ža řsk é  zá v o d y  oboru nem á p řiro v n á n í an i 
dou  k  nesp rávn ým  závě- vůbec. N ech y b í a n i část po- v  litera tu ře  sv ěto v é  je  cen 
sům , je jich ž  d ů sled ek  se  jed n án í o o rgan isačn ích  ná- n ý m  ob oh acen ím  n a ší sp or-  
p rojevu jo  často  ve výk on u  lež ito s tech  ly ža řsk ý ch  cv ič - tovn í a tě lových ovn é  litera -  
a  n ěk d y  též  i na o sob n í bez- n ých  i závodních  pod niků , tu ry  a bu de pro k ažd éh o  
p e čn o sti jed n o tliv ce . K n íž- ja k  se  m ají v y h le d a t a v y -  čtenářo ve lm i za jím a v á  a  
tka je  tak é d op lněna k áp i- zn a č it b ěžecké tratě , k d e  p ou čn á . K n ížk a  m á 164 
to la m i a n á k resy  o úp ravě m ají b ý t  k o n tro ly  a  ob- s trá n ek , m n ožstv í obrázků, 
tra ti pro běh na lyž ích  a  čerstvovacX s ta n ico  atd . k reseb  a  p lán ků . Cena vý -  
p ojed n án ím  o ú p ravě  s ta r tů  atd . K n ih a , k terá  ve sv ém  tisk u  je  120 K čs.
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PARTA S PŘEDSEZÓNNÍ PŘÍPRAVOU ™ “ '”lLY
A V Y T R V A L O ST I

m n e  ú č a s t  a  z á j e m  n e t o t  d o  p r o s in c e  k d y  s e  d á  m li t r  „ a „
t r o c h u  j e z d i t  n a  ly ž íc h ,  b y la  d lo u h á  d o b a  —  t r i  IMal tllto  fcn la m  3rd cem  .
m ě s í c e .  B y lo  d o h o d n u t o ,  j a k ý m  z p ů s o b e m  s e  p r o -  d u gi so v ě tsk é h o  č lo v ěk a  —
v e d e  p ř e d s e z ó n n í  p ř íp r a v a  a  s h o d l i  j s m e  s e  n a  zk u šen éh o  sp ortovce. O zo-
t o m ,  ž e :  lín o v a  kn ížk a  je  p ř íru čk ou

-  . ,  -x-í. n  x 4. x ,  -x x pro v šech n y , k teř í c h tě jí
1 . -b u d e m e  c v i c i t  l k r a t  t ý d n ě  v  t ě lo c v ič n ě ,  b ý t zdraví, s i ln í ,  o b ra tn í a

2 . v  n e d ě l i  b u d e m e  c v i č i t  v  p ř ír o d ě  z a  k a ž d é h o  v y tr v a lí. Č etné -obrázky ze
p o č a s í ,  v šech  sp ortů  vh o d n ě  d op l-

0 , , , ,  ň u jí p o u ta v ý  obsah . C ena
3 . c v i c e m  v  t ě lo c v i č n á c h  s e  b u d e m e  p o z d ě j i  s n a -  2s Kčs.

žit provádět častěji.
Celé zá ří jsm e cvičili p ři p rů m ěrn é  ú čas ti 2 5 — 3 0  A lfréd  J a n ečk y :

členů  n a  jednom  cvičení. Cvičili jsm e hlavně g y m -  l e h k o a t l e t i c k é  
n as tik u , n a  lav ičkách ; velm i se líbilo bočné p ře -  b o d o v a c í  t a b u l k y  

sk ak o v án í lav iček  a  cvičení s m edicin-bally . D o savad n í f in sk é  bod ova-

K aždou neděli jsm e se sjížděli do M okropes, k d e  !?* ta^ uJky p rop očítán ó  do  

jsm e p n  p rů m ěrn é  ú ča s ti 8  clenu (někdy  az 1 2 )  ,k(>ny n e s ta č ily . I -náš s v é -
běhali v  lese p řes  hodinu, lezli a  běhali do p ru d - to v ý  rekordm an škpt. E m il
k ý ch  s trá n í, sk ák a li p řes p řík o p y  a  běhali m ezi Z átopek zab ěh l č a sy , které
strom y . T ěch to  cvičení v  te rén u  se zú častn ily  i tu to  -hranici d a lek o  překro-
n a še  ženy, k te ré  p řišly  n a  chuť běhán í v p řírodě, č ily . P ro to  ty to  nové ta
n a  p ružných  lesních  cestách , n auč ily  se posilovat b u lk y  p rop očítan é  d o  1360
svou vůli, v y d rže t běže t i  když se  t i  zdá, že  už ne- bodu„ J,sou nepostradatelnouJ -pomůckou všech  leh k o a tle -
m u z e s - t ick ý ch  č in ovn ík ů . C ena 34

V  ř í j n u  j s m e  z a č a l i  c v i č i t  2 k r á t  t ý d n ě  a  ú č a s t  KĎS- 
v e  c v i č e n í  j e š t ě  s t o u p la .  U k á z a l  s e  m e z i  ly ž a ř i  z á -  Serio p ř íru ček  p ravid el 
j e m  o  k o š ík o v o u ,  o  p la v á n í ,  t a k ž e  v  p á t e k  p o  c v i -  sp o rto v n ích  her b y la  rozší-

č e n í  c h o d ím e  j e š t ě  p la v a t .  R o v n ě ž  s e  z v y š u j e  ú č a s t  y^ D L A  T E N N IS U ?  ''cen*U
n a  n e d ě ln í c h  -b ě ž e c k ý c h  c v ič e n íc h ,  z v l á š t ě  u  n a -  K č3 a p r a v i d l a  g o l f u  
š i c h  ž e n  a  t a k  m ů ž e m e  o č e k á v a t  d a lš í  r o z v o j  ž e n -  cen a  30 K£g 
s k é h o  b ě h á n í  v  n a š e m  o d d í le .  A  r r .y s lím , ž e  j e  t o  _r.  . ,  ,
p r a v ě  z a s lu h a  c e l e h o  k o le k t iv u ,  z e  c v i c e m  j s o u  k n ížk y  [  příru4ky vydaJo

p ř i t a ž l iv á .  n a k la d a te ls tv í COS, P rah a

C h c e m e  v  l i s t o p a d u  z a p o j i t  d o  n a š í  p ř íp r a v y  I I *», T y 5?ůiv k d e  s i  Je
ú č a s t n í k y  ly ž a ř s k ý c h  SHDM , c h c e m e  u s k u t e č n i t  fca 0 ,rn ze  0 n 1R nat"
s p o l e č n á  c v i č e n í  ly ž a ř ů  c e l é h o  n a š e h o  o k r e s u
P r a l ia  7 , c h c e m e  a p l i k o v a t  s o v ě t s k é  m e t h o d y  p ř í -  1 1
p r a v ý ,  p o p s a n é  v  m in u lý c h  č í s l e c h  L y ž a ř s t v í .  J a k  / /
s e  n á m  t o  b u d e  d a ř i t ,  n a p í š i  v  n ě k t e r é m  p ř íš t ím  / /
č í s l e .  J iř í  K r a s i lo v  JJ

---------------------------------f ;?  J
In ž . J a n  V a ln íček : sp o rto v n í litera tu ře . C ena / íy

. _ 63 K53. t /<  \ / f
SP O R T O V N Í ST Ř E L B A  K l *. V J
t ; ív í t t  n v M Č T i;  A m oš', Ivotrlik : i / ¿ ý
a O R IE N T A C E  V P Ř ÍR O D Ě  1 f V / \

Kni-zku, i kdy:: jo  u rčen a  f l y  & \
P o p u lá rn í form ou sezn á - tu r istů m , s i  p řečto  so  zá j- \/^>x \  \  \

m u jo  a u tor  čte-náře s  p ř ís- -metu k a žd ý  lyžař, a b y  s e  JvlP f  *-'/ \  i
n ý m i zák on y  a pou čk am i p ou čil o  sp rávn é  orien-taci / * 7
s tř e lb y . K n ížk a  p ln á  obráz- v  terén u . J e j í  cen a je  30 
k ň  v y p lň u jo  m ezeru  v  n a š í Kčs.
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SOUTĚŽ K IX. SJEZD U  COS
„Sokol p a tř í  p racu jíc ím .“

Č eskoslovenská  obec soko lská  vy - B ěhu v ítězstv í, 5. v  po č tu  ak tiv n ích  
h lasu je  ke svém u IX . s jezdu  sou těž  ú č a s tn ík ů  n a  Sokolských  dnech jed - 
„Sokol p a tř í  p racu jíc ím “ o n e jlep ší no t, 6 . v poč tu  nově založených  jed - 
jedno tu , ok res a  k ra j . Soutěž obsa- no t, 7. v p o č tu  nově založených
h u je  úkoly, vy tyčené n a  II I . celo- k ro u žk ů  n a  závodech a  vesnicích,
s tá tn í  kon ferenc i ČOS ja k o  p říp ra v u  I I I . Soutěž o ne jlep ší k r a j :  1.
k  IX . sjezdu  ČOS. V sou těži z ísk ám e v  počtu  nově z ískaných  členů Soko- 
čbvrt m ilionu nových členů, založím e la, 2. v poč tu  nových  nosite lů  TOZ,
tis íc  nových jedno t, t ř i  tisíce sokol- 3. v počtu  činnných  oddílů těch to
sk ý ch  k ro u žk ů  n a  závodech a  vesni- h lavn ích  odvětvích  tě lovýchovy a
cích  a z ískám e 60.000 nových nosíte - sp o r tu : v šeobecná p rů p rav a , leh k á
lů  TOZ. Soutěž se ta k  s tan e  m ohu- a tle tik a , plování, g y m n as tik a , cyk-
n ým  n ástu p em  k  sp lněn í úkolů, k te - lis tik a , kopaná , odbíjená, ly ža řstv í,

' r é  pom ohou v y tv o ř it ze Sokola vel- ledn í hockey, 4. v  poč tu  ú ča s tn ík ů  n a
k o u  dobrovolnou o rgan isac i tě lový- B ěhu  v ítězstv í, 5. v počtu  ak tiv n ích
chovy a  spo rtu , p řitaž liv o u  ze jm én a  ú ča s tn ík ů  n a  Sokolských  dnech jed -
p ro  m ládež. no t, 6 . v  poč tu  nově založených  jed -

Soutěž začíná  dne 22. ř í jn a  1950 a  no t, 7. v  počtu  nově založených
končí 27. k v ě tn a  1951 o Sokolském  k ro u žk ů  n a  závodech a  vesnicích , 
dnu  jedno ty . V ítězná  jedno ta , o k res  _r , „  ̂ . , , , ,
a  k r i j  budou vyh lášeny  a  odm ěněny V  s o u t ě ž i  s e  h o d n o t í :
n a  IX . sjezdu  ČOS. N áb o r č len s tv a : 2%  k  počtu  oby-

S o u t ě ž í :  a) č lenstvo  a  oddíly  v a te l ro v n á  se 100 bodů. TOZ: 1% 
v rám c i jedno ty , b) jed n o ty  v  rám c i ^  počtu  obyvatel v  sou těž i o k resů  a
okresu , c) ok resy  v  rám c i k ra je , d) k ra jů  ro v n á  se 10 0 0  bodů. 1 % k  poč-
k ra je  v  rám ci ČOS. tu  č len s tv a  v sou těži je d n o t ro v n á  se

I . Soutěž o nejlep ší jed n o tu  v  ok re- 100 bodů. O ddíly: 1 č inný  oddíl
su : 1 . v počtu  novů z ískaných  členů, z h lavn ích  odvětv í tělovýchovy  ̂ a
2. v  počtu  nových nosite lů  TOZ, 3. sp o r tu  ro v n á  se 100 bodů. B ěh v ítěz-
v  počtu  činných oddílů  těch to  h lav - s tv í: 1%  k  p o č tu  obyvatel rovná  se
n ich  odvětví tě lovýchovy a  sp o rtu : 100 bodů. Sokolský den jed n o t: 20%
všeobecná p rů p rav a , leh k á  a tle tik a , h  počtu  obyvate l rovná  se 10 0 0  bodů.
plování, g y m n as tik a , cyk lis tika , ko- V alná  h ro m ad a: 100% ú č a s t č len s tva
paná, odbíjená, ly žařstv í, lední ro v n á  se 50 bodů. Z aložení je d n o t a
hockey, 4. v p o č tu  ú ča s tn ík ů  n a  B ě- k ro u žk ů : sp lnění záv azk ů  K VS a
!hu v ítězstv í, 5. v počtu  ak tiv n ích  OVS ro v n á  se 1000 bodů.
ú ča s tn ík ů  n a  Sokolském  dnu, 6 . Z vítězí jedno ta , okres, k ra j , k te rý  
v  počtu  ú ča s tn ík ů  n a  valné h rom adě dosáhne nejlepšího p rů m ěru  ve všech 
jedno ty . —  Závodní jed n o ty  k rom ě částech  soutěže. Jed n o ta , okres, k ra j , 
toho  sou těží: 7. v poč tu  ak tiv n ích  k te rý  se n ezúčastn il všech čá s tí sou- 
cvičenců v pom ěru  k  poč tu  osazen- těže, nem ůže se  s tá t i  v ítězem , i kdy-
s tv a , 8 . v ú ča s ti n a  SHDM  v pom ěru  by  dosáhl v  celkové k la s if ik ac i ne j-
k  počtu  m ládeže v  podniku. v ě tš í počet bodů.

II . Soutěž o nejlepší ok res v  k r a j i :  Jedno ty , okresy , k ra je  po d áv a jí n a
1. v  počtu  nově z ískaných  členů So- zv láš tn ích  tiskop isech  vydaných  ČOS
kola, 2. v počtu  nových nosite lů  TOZ, m ěsíční p ísem ná h lášen í o s tav u  sou.
3. v počtu  činných oddílů těch to  těže  v těch to  lh ů tách : jed n o ty  do 3.
h lavn ích  odvětví tělovýchovy a  spor- v  každém  m ěsíci OVS, v kopii KVS,
tu :  všeobecná p rů p rav a , leh k á  a tle - ok resy  do 8 . v každém  m ěsíci KVS,
tik á , p lovárny, g y m n as tik a , cyk lis ti- v kopii ČOS, k ra je  do 12. v každém
k a , kopaná, odbíjená, ly žařstv í, led- m ěsíci ČOS. K  uzav řen í sou těže bu-
n í hockey, 4. v  p o č tu  ú č a s tn ík ů  n a  dou  v y d án a  zv lá š tn í h lášen í. —  Za
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Jed n ím  z  n e jh lav n ě jš ích  n aš ich  **> a K m w ||
úkolů  je  p lnění podm ínek T y ršo v a  
od zn ak u  zd a tn o sti. To m usí b ý t ce- j P l
lo ročn í n áp lň  našeho  tě lovýchovného fpT Ě 3 ŠĚĚnfflL
dění. G ym nastika , leh k á  a tle tik a , jíz - ^  * V *1

d a  n a  kole, plování, pochody v  te ré -  C ^ X ?  f '
n u  —■ to  vše n ám  dá  tu  nejlepší p ř í-  f
p rá v u  n a  zim u. A v  zim ě p ak  chce- j  ,
m e, aby  nebylo an i jednoho lyžaře,
k te rý  by v záznam ní knížce TOZ ne- j f '
m ěl ve výběrové č á s ti sp lněnou —  I  "*/
jízd u  n a  lyžích. I  když s velkou r a -  Qz ~-S í i  i  i  t i l  ^
d o sti uveře jň u jem e  v  každém  čísle  f  i
„ L y ža řs tv í“ další nové nosite le  TOZ,
nem ám e ra d o s t z toho, že jen  m alé p rocen to  je  si vědom o toho, že jsou  lyžaři. 
B ylo hodně těch, k te ř í  splnili závazek , aby  do le to šn í sezóny šli už  s TOZ a  
ti  sam ozře jm ě v lé tě  n a  lyžích  jezd it nem ohli. M ám e v šak  p řed  da lš í sezónou 
a  podle zp ráv y  re fe re n ta  TOZ, budou tém ěř ve všech  zim ních s třed isc ích  vy 
ty čen y  s tan d ard n í ly ža řsk é  t r a tě  TOZ. T am  bude m ít m ožnost každ ý  zá jem 
ce, aby  se p řip ravoval, aby  potom  až  se p řih lá s í k  závodu, podm ínku  i časový 
lim it splnil. Z áleží p ak  n a  všech ly ža řsk ý ch  složkách, aby  využily  všech 
m ožností a  z íska ly  do ly ža řsk ý ch  soutěži ten  n e jv ě tš í p o če t zájem ců . M ož
n o sti jsou  veliké a  heslo „Co lyžař, to  nosite l TO Z“, m ůže b ý t p a k  n e jen  do 
b rým  náborovým  heslem , ale  i závazkem .

D o u záv ě rk y  jsm e dosta li opět hodně rad o s tn ý ch  h lášen í o  p lněn í TOZ. —  
L y ž a řsk ý  oddíl Sokola B ra tr s tv í  S p a r ta  h lás í sp lnění a  p řek ro čen í závazku  
z ís k a t v  le tošn ím  roce 20 TOZ. D o poloviny ř í jn a  t. r . je  už  m ezi ly ža ři S p a r
ty  32 nosite lů  TOZ:

B lažek  Josef, H oleček M ilan, P o lan sk ý  Ja ro slav .
B ejček  Ja n , '  Ing . Je len  M iroslav, B eháček  K arel,
P a rk a č  Jo se f K ohlerová J iř in a , Sochor Jind řich ,

__ - „ K rasilov  J iř í, S tř íž  A dam ,
, , _ „ T , ’ K ras ilo v á  Olga, S trizo v á  Sylva,

Boiehovsky Luboš, K viderová Zdena, Šedivý Ilja ,
B um anová Ja ro s lav a , Lula. E duard , Šincl Ja ro slav ,
H elcl I lja , M atesová M arie, Š ra f l Adolf,
H elclová Ja rm ila , M azánková Ja ro s lav a , Š te fk a  Zdeněk,
H elm ichová M íťa, O p it O ldřich, T ag w erk er Jan ,
H lav icová Ja rm ila , P au lo v á  H elena, V an ičková B lanka .

úspěšný  p růběh  soutěže a  sp rá v n o s t n í sokolské jed n o ty  v  soutěži bude 
h lášen í odpovídá výbor jed n o ty  a  vysláno  n a  zá jezd  k  p řá te lsk ý m
předsedn ic tvo  okresu  a  k ra je . Bě- sportovn ím  u tk á n ím  do lidově dem o- 
hem  soutěže budou udělovány p u tov - k ra tič k ý c h  s tá tů .
n í s ta n d a r ty  —  k ra je m  n e jlep ším u  Soutěžení v jed no tách . V jedno- 
okresu , ČOS nejlepším u  k ra ji . tá ch  bude rozv inu to  široké  soutěžení

V ítězný  k ra j obdrží osobní au to , m ezi členy jedno tlivých  oddílů i m e- 
v ítězný  ok res m otocykl a  v ítězn á  zi odddíly v nábo ru  nových členů,
je d n o ta  tělovýchovné a  sportovn í po- v z ísk áv án í TOZ á  v  nejlepší ú čas ti
třeb y  podle v las tn íh o  p řá n í v ceně n a  B ěhu v ítězstv í, Sokolském  dnu
30.000 Kčs. 50 členů n e jlep ší závod- a  va lné  h rom adě jedno ty .
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Lyžařský oddU Sokola P lzeň  I: Sokol H odkovičky: Z la tý  TOZ:
Z la tý  TOZ: J in d ra  B eránek , s tř íb rn ý  B edřich  Šenk, J a n  Kodata, s tř íb rn ý
TOZ: V lastim il H rd ina , Jo se f K up- T OZ: Z dislav  Polehla, J a ro s la v  J a -
k a , Jo se f Volf, K am il R azín , L ád i- ro u g, Ivo  V acek  a Ju liu s  Zem an.
¡slav K onopik, A n ton ín  M elichar, O ta  T f „
S ladký , L id i  R ašk o v á ; b ro iz o v ý  h lášen i Z la tý  TOZ: Z.
TOZ: Z. V aleš, M. B ystřický , L ibo r T a hcek , S. Cs. po jistovna , pp lk . ing. 
K adlec, Z. K ellner, J a n  Rod a  V la s ta  v ilém  K očka, p ro f. Jo se f K oudelka,
K orešová. Jo se f Š uran , :S. P o što v n í spořite lna ,

L yžařský oddíl Sokola S ta rá  B ole- Jo se f P lh ák , Z S J Ž elezn ičáři P ra h a , 
slav: Z la tý  TOZ: L ad islav  Z ajíček, S tř íb rn ý  TOZ: re fe re n t TOZ Jo se f 
bronzový TOZ: Luboš P av lík , K are l K ašpar, J in d ra  K redbová a  Ja ro s la v
S trá n sk ý , J i ř í  H ladil, ing. Jo se f N ě- K redba, oba Z S J D ynam o S lavia, M.
m eček, Jo sef L edecký, S tan is lav  N ekovářová, S. H radčany . B ronzový
T ru sk a , Z byněk T enči a  V lad im ír TOZ: J iř in a  T v rzská-M atková , S.
N edvěd. Z ivnobanka, P ra h a .

L y ža řsk ý  odbor k ra jsk é h o  výbo ru  S oko la  P ra h a  T y ršů v  k r a j  se zavázal, 
že do konce le tošn ího  roku  budou všichn i členové výboru  nosite li TOZ. Z á
vazek  už spln il p řed sed a  odboru  Ja ro s la v  Čáp, m ísto p řed sed k y n ě  L íd a  B arca - 
lová, re fe re n t závodů  J a n  B ejček , ref. závodn íků  A dolf M áša  a  re fe re n t cvi- 
č ite lů  J i ř í  H av e lk a . ' i

V šem  novým  nosite lům  TOZ g ra tu lu je m e  a  čekám e n a  další hlášení.

j '
S O K O L  S V I T  G O T T W A L D O V  I.

B U D U J E  L Y Ž A Ř S K É  S T Ř E D I S K O  V L E S K O V É

K do m á  rá d  n aše  v a lašské  hory , zná V elké K arlov ice  a  k o usek  za  n im i m a 
lebné údolí L éskové. T iché žloutnoucí lesy, naše  k o tá ry , ozářené podzim ním  
sluncem , č irá  B ečva se svým i zurčícím i p řítoky , to  b y la  dosavadn í L ésková. 
Pouze sk u p in k a  tu r is tů  a  osam ělých  houbařů  občas p o ruš ili nedělní k lid  ve
lebné přírody .

J in a k  je  tom u v ša k  letošního podzim u. Z avládl zde ru ch  a  divné hem žení 
lidu tu r is tick éh o  a  lyžařského . Co se to  zde dě je?  Co zde pohledává každou 
neděli 60 i více s ta tn ý c h  děvča t a  ch lapců?  Odpověď je  snadná. L yžařsko-tu - 
r is tic k ý  oddíl Sokola SV IT  z G o ttw aldova uvádí zde ve sk u tek  svů j p lán . T en 
ruch , ten  sm ích a  nadšení, to  je  budoucí lyžařské  střed isko , k te ré  se tv o ří a  
k te ré  bude jedno z ne jvě tších  u nás. D ivíte se?  P o ch y b u je te?  P ro č ?  N eza
slouží s i něco takového  naše  k rá sn é  va lašsk é  hory  s dobrým i te rén y  a  výbo r
ným i sněhovým i podm ínkam i?  J is tě  že ano! A p ráv ě  to přivedlo  go ttw aldov- 
stké Sokoly do Leskové.

D nes je již  té m ě ř vybudována cv ičná  sjezdová d ráh a , k te r á  je  sice jen  asi 
10 0 0  m e trů  dlouhá, ale k te r á  svým  sklonem , te rén n í rozm an ito stí, za táčk am i 
a  20m etrovým  p adákem  dá sjezd ařsk ý m  ad ep tů m  „řádné  k a p k y “. V ěřím e, že 
bude dokonalou p říp rav o u  n a  těžk é  závodní t r a ti .  N edaleko sjezdové d ráhy  
s ta v í.se  obří slalom . V ětší č á s t vede řídkým  lesem  m ezi s ta tn ý m i sm rky , p ak  
p roběhne hlubokou ráz tokou , o točí se kolem  chaloupky  osam ělého p a sek á ře  
a  končí n a  louce u Bečvy, tém ěř v jednom  m ístě  se sjezdovou d ráhou . U p ro 
s tře d  m ezi sjezdovkou a  slalom em  povede ly ža řsk ý  v ý tah , k te rý  je  již  dík 
ČOS za jiš těn  a k te rý  bude postaven  v p říš tím  létě.

H lavn í budovate lské  úsilí se soustřeď u je  n a  zem ní s tav b u  lyžařského  m ů s t
k u  p ro  sk o k y  s třed n í délky. P ro  budoucnost je  zde p lánován  sk o k an sk ý  s ta -
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L yža ři z  G ottw aldova  v  pilné práci

dion o 3 m ůstcích , a  to  žákovský , cvičný a  závodní. V šechny ty to  m ů s tk y  b u 
dou m ít společný dojezd. N áš obětavý  s tav ite l ly žařsk ý ch  m ů stk ů  a rc h ite k t 
b r. J a ro lím ek  se  vyslovil n a  m ístě  velm i pochvalně o našem  p lánu . P ř íš t í  lé ta  
se p řik roč í ke stavbě  nájezdových  věží a  pak , ja k  věřím e, pů jde již  jen  o  vý 
cv ik  nových  skokanů .

N a  4000 b rigádn ických  hodin ve slunci i dešti, to  je  v ý raz  našeho  snažení. 
L opaty , k rum páče, sekyry , vozíky polní d ráh y  tažené  m otorovým  nav ijákem , 
to  je  rám ec n a š í stav b y  lyžařského  m ůstku . S tav ě jí lyžaři, tu r is té , ale p řišli 
pom oci i kuželkáři, vzpěrači, h ázen k áři a  p řijdou  další. Během  příštího  lé ta  
budou v y b rán y  a  u p raveny  vzorné stab iln í běžecké tr a tě , k te ré  hodlám e vyba
v it s tá lý m  polním  te lefon ickým  vedením .

D ík podpoře n. p . Svit, ČOS a  lidové sp ráv y  je  zim ní s třed isk o  v  Léskové 
usku tečn ite lná . P lán  je  sm ělý, av šak  neřek l „T yrš: ,.Kdo m álo chce, jak o  by 
n ic  n e c h tě l? “ V ěřím e pevně, že nadšen í, se k te rý m  jdou n aše  ses try  a  b ra tř í  
do tvo řivé  p ráce , je jich  lá sk a  ke společném u dílu a je jich  vzo rná  p racovní 
obětavost jsou  činitelé, k te ř í zvládnou všechny těžkosti a  k te ř í p lán  prom ění 
ve sk u tek . A  p ro to , sv iíovští lyžaři, v y trv a le  vpřed  do další tv rdé , ale  rad o s tn é  
p ráce! R ostislav  Sedláček, G ottw aldov

Z Á K L A D  Ú S P É C H t r  —  S V Ě D O M I T Á  P f c l P R A V A
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ZÁVODNÍ ŘÁDY A TISKOPISY
potřebné k provedení závodu

Z kušenost uplynulé sezóny n á s  poučila, že m nozí b ra t ř í  nedovedou si sp rá v 
né ob jednati po třebné  tiskop isy  a  závodní řády . C hyba by la  o boustranná , řád y  
nebyly  řád n ě  označeny  a p ro to  jsm e letos p řik roč ili k  očíslování tiskopisů, a 
řádů . O b jednávejte  je  v n ak la d a te ls tv í COS, P ra h a  III , T y ršův  dům .

V objednávce u v ád ě jte  ta to  čísla:
f t —  3 Z ávodní řád  čá s t 3 —  výpočtové tab u lk y  p ro  sk o k  n a  lyžích  a  závod 

sdružený.
f t —  4 Z ávodní řá d  čá s t 4 —  závod ve sjezdu, ve  slalom u, závod v  o b řím  s la 

lom u, závod sd ružený  sjezdový.
f t —  5 Z ávodní řá d  č á s t 5 —  výpočtové ta b u lk y  p ro  závod ve sjezdu  a  s la 

lom u.
f t  —  6  B odování rů zn ě  sdružených  ly žařsk ý ch  závodů.
f t  —  7 ftád  zkoušek  m ěřičů  a  rozhodčích, řá d  zkoušek  cvičite lských , ř á d  ly 

ža řsk ý ch  cvičitelů  a  vedoucích.
V letošní sezóně bude vydán  Závodní řá d  čá s t 2 p ro  závod v  běhu n a  lyžích, 

běh  rozestavný , závod ve skoku , závod sd ružený  a  závody zv láštn í. Jeho  ob
jednac í číslo je  f t  —  2. N ezapom eňte  si je j p ře d  vydán ím  ob jednávky  za jis - 
titi.

T iskop isy  p ro  výpočet výsledků  v  závodech si o b jed n áv e jte  pod těm ito  čísly: 
T  —  1 Závod v  běhu n a  lyžích,
T  —  2 H lášen í časů,
T  —  3 L is tin a  časů  v cíli,
T  —  4 L is tin a  po řad í závodníků  v  cíli,
T —  5 L istin a  p rů jezdů  k o n tro ln ím  m ístem ,
T —  6 Závod v běhu rozestavném ,
T —  7 Závod sd ružený  sjezdový,
T —  8  K on tro ln í lis tin a  p ro  sjezd a  slalom  (s trá ž c i b ra n e k ) ,
T  —  9 Závod ve skoku  a  závod sdružený,
T  —  10 D élka skoku ,
T —  11 S ty l skoku,
T  — 12 V eřejné bodování, ta b u lk a  p ro  výpočet výsledku  závodníka,
T  — 13 P ro za tím n í h lášen í výsledků  ve skoku,
T  — 14 V ýpočet veře jného  bodování ve skoku  n a  lyžích.

A  nyní k  jak ém u  účelu jsou  jednotlivé tiskop isy  určeny.
T  —• 1 L istin a  p ro  výpočet výsledků  jednotlivých  závodníků  —  blok  25 listů , 
T —  2 „H lášení č a sů “ , pom ocná ta b u lk a  pro  oznám ení dosaženého času  zá 

vodníků —  blok 25 listů ,
T —  3 „L istin a  časů  v  cíli“ n a  tu h ém  k a rto n u  p ro  zap isován í časů  závod

n íků  v cíli (p ro  všechny  závody —  krom ě skoku ) —  jednotlivé listy , 
T  —  4 , L is tin a  po řad í závodníků v  cíli“ n a  tuhém  k a rto n u  pro  zapisování 

čísel závodníků, k te ř í p ro je li cílem  (p ro  všechny závody k rom ě skoku) 
—  jednotlivé listy ,

T —  5 „L istin a  p rů jezdu  kon tro ln ím  m ís tem “ . P ro  ko n tro ly  p ř i běžeckých 
závodech, b loky 20  listů ,

T —  6  „Závod v  běhu ro zes tav n ém “ . P ro  výpočet závodu štafe tového , 1 lis t 
p ro  jednu 4člennou š ta fe tu  —  blok 25 listů ,

T  —  7 „Závod sd ružný  sjezdový“. P ro  výpočet výsledků  závodníků  v  závodě 
ve sjezdu nebo sla lom u nebo v  závodě sd ruženém  sjezdovém  —  blok 
25 listů ,

T — 8  „K ontro ln í lis tin a  p ro  sjezd  a  s la lom “ . P ro  zap isován í p ř irá ž e k  s trá žc i 
b ra n e k  —  blok 25 listů ,
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T —  9 „L astina píro výpočet závodu ve skoku  a  v závode sd ruženém “ —  je 
u rčen a  pro  výpočet výsledků  jedno tlivých  závodn íků ,—  blok 25 listů , , 

T  — 10 „D élka sk o k u “. P ro  zaznam enán í dosažených délek  závodn íky  ve  sko 
k u  -  lis t p ro  20 závodníků, v blocích po 25 listech,

T  — 11 „S ty l sk o k u “ . P ro  záznam  znám ek  za s ty l sty lovým i rozhodčím i, 1 list 
p ro  20 závodníků, v blocích po 25 listech,

T  — 12 „V eřejné bodování“ —  ta b u lk a  p ro  rych lý  pom ocný výpočet výsledků 
závodn íků  —  jednotlivé listy ,

T  —• 13 „T abu lka  p ro  p ro za tím n í h lášen í výsledků  ve  sk o k u “, jednotlivé listy , 
T  — 14 „V ýpočet veřejného  bodování ve sk o k u “ . T uhý  k a rto n , 1 lis t p ro  10 

x závodníků . M iloš P ro ch ázk a

T ERM Í N O V Á LI ST I N A

Ú s t ř e d í  l ý ž a ř ú  o o s  n a  s e z ó n u  19 5 0 - 5 1
. 1

Do 21. ledna  1951 skončeny  oddílové a  ok resn í p řeb o ry
Do 28. ledna  1951 provedeno I. kolo SHDM  (podnikové)

skončeny  k ra jsk é  přebory  dorostu  
T .—4. I I . 1951 p řeb o ry  dorostu  —  Slovensko
1.— 4. U . 1951 m ezinárodn í závod v běhu (m uži a  žen y ), závod sd ru 

žený a závod ve skoku  p ro s tém  —  N ové m ěsto  n a  
M oravě

Do 11. I I . 1951 skončena vy lučovací ko la  Sokolovského závodu  b ra n n é , 
z d a tn o s ti v okresech

Do 11. II . 1951 skončeny  k ra jsk é  p řeb o ry  m užů  a  žen (včetně  m u žů  III . 
t ř .  18— 19 le t — běh 10 km )

11. II . 1951 náborové p ro p ag ačn í závody  m ládeže  ve všech m ístech  
repub liky

10.— 11. II . 1951 s á ň k a řsk á  m is tro v s tv í ČSR 
Do 18. II . 1951 provedeno II. kolo SHDM  (sek to rové)

17.— 18. H . 1951 V elká cena Č eskoslovenska — T a tra n sk á  L om nice.
Do 25. II . 1951 skončena vylučovací ko la  Sokolovského závodu b ranné  

zd a tn o s ti v k ra jíc h
25. II .— 4. I I I . 1951 II I . kolo (finále ) SHDM  a  52. ly ž a řsk á  m is tro v stv í ČSR 

25. II . 1951 bobová m is tro v stv í ČSR 
10.— 14. III . 1951 finá le  Sokolského závodu b ran n é  zd a tnosti v Jesen ík ách  
13.— 15. IV. 1951 závod Osvobození —  S tu d n ičn í h o ra  v K rkonoších

1. V. 1951 Ď um bier —  H alašů v  m em oriál

Ž ádám e všechny  ly ža řsk é  oddíly sokolských  jednot, ab y  do 30. listopadu  
t. r. h lásily  Ú s třed í ly ža řů  ČOS, P ra h a  III , T y ršů v  dům , všechny  závody, 
k te ré  hodlají u sp o řá d a t v zim ní sezóně 1950—51. T erm ín  p řesn ě  dodržte , 
jelikož se jed n á  o vydán í celkové term ínové listiny .

JM EN O V ÁN Í  V ED O U CÍ CH  ČO S
Z koušky, kon ané dne 5. III . 1950 v N ovém  Č ernocká Irena, G ottw ald ov  I,

. , ,  . „  H rozen kově D e k a ste llo  A nton ín , F a tra  N apajedla ,
A dám ek E m il, C hvalčova L hota , D ohnalík  Jaroslav , K rom ěříž, D ostá lová
B ed řich  R udo! U h ersk ý  B rod , B eránek  E  D ynam o V setín , D vořák  K arel, (Svit

Jan, S v it G ottw aldov, B orák  L adislav , V el- ofrnknvine 
ké K arlov ice, B orov ičk a  M ilan, V a lašsk é
M eziříčí, E ck ová  H elen a , F a tra  N apajed la ,
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F á rek  L um ír, S lu šov ice , F la ša r  F ra n ti-  S evelk ová  Zdeňka, D yn am o V setín , S lo 
žek , B y stř ic e  p. H o st., F o rte lk a  Z deněk, vák  L ad islav , S v it G ottw aldov, Sou ček Zde- 
V a la šsk é  M eziříčí, něk , S v it G ottw aldov, Sp áčil Jan , Svit.

H ájek  J iř í , Svit G ottw aldov, H rom ková G ottw aldov, S v a r o v á  L ibuše  F a t r a  N a- 
D rahom íra , H odonín, H ro u d a  O ldřich, Pa je d la ' f tu r t i l ík  F ra n tiš e k  U her, O stroh ,
Svit G ottw aldov I, mg. H u rá b  M ilan, K ro - Sv?b ?da V la fm ír ,  Svit G ottw aldov I ., Sy-
. . . . .  n ek  V lastim il, D ynam o V setín.

S íd lo  A nton ín , S trán í-K větn á , Snaidr  
C halupová K věta , K rom ěříž, C hrstoš F ra n tišek , S v it G ottw aldov  I ., Sp lích a l

F ra n tišek , Svit G ottw aldov, C hvástek  F ra n - o t t o ,  S v it G ottw aldov  I ., Š ťastný V la sti-
tišek , F a tra  N ap ajed la , m il, S v it G ottw aldov  I., S toh an zlova  L ibu-

I llek  J o sef, S v it G ottw aldov  I, še , S v it G ottw aldov  I.

Jad rn íčk a  V ladim ír, Svit G ottw aldov  I, T řísk a  V áclav, F a tra  N apajed la .
Jan ečk a  A lexandr, S v it G ottw aldov I, J u - V ágn er  V áclav, S v it G ottw aldov  I. V ach-
ráček  F ra n tišek , H odonín , ta ř  A lfon s, B y stř ic e  p. H o st., V ala A nto-

K adera J o sef, S v it G ottw aldov, K apoun n fe  K rom ěříž  V aněk Jarom ír, S v it G ott-
Jaroslav , V a lašsk é  M eziříčí, K arabec B o - w a!doy hl Y aš Č6k J o sef , SN B  B rn o  V e -
h u m il, S v it G ottw aldov  I, K ašík  M ichal, *?v sk *V V ladim ír, S v it G ottw aldov I .. V i-
F a tra  N apajed la , K ub a M irko, K yjov , K o - tá | ek  d an ' STv lt G ottw aldov I.
c ián  V lad islav , S v it G ottw aldov  I, K o lář  Z ezulkova Ivana, S v it G ottw aldov  I . 

B oh u m il, Svit G ottw aldov I, In g . K o lu ch  M ladší.
Jan, V se tín  K o lu ch  J iří, D ynam o V setín , B a ld re ich  L ad islav , F ry štá k , B án ovsk ý  
K onop ková Jana, S v it G ottw aldov K o v y - A leg S v it G ottw aldov , B ělík  Ilja , G ottw al-
čán k ová  Jaroslava , V alas. K lob ou k y, K o- dQV j
sík  Jo sef K něždub o K tas M iroslav B ys- č e rv en k a  Zdeněk, Sv it G ottw aldov,
tř ic e  P. H ost., K ouřil Zdeněk F a tra  N apa- Ju g a s  J a r0 slav, Svit Gottw aldov.
J1ed la - K ovar M iroslav, Svit G ottw aldov. K oudelák  Ja ro s lav , Svit G ottw aldov,
dr. K ozák S tanislav , Svit G ottw aldov, Miklíková Eva, Svit G ottw aldov.
K ra k o v a  Anežka, U hersk ý  B rod, K rom - p a v la s  Ivo Svit G ottw aldov.
pole M doslav F rý d la n t n. O s tr  K ru tilo -  R yšavý  F ra n tišek i Svit G ottw aldov.
vá M an e  Svit G ottw aldov, K u b áň  R o šti-  ž ů re k  V lastim il; Svit G ottwaldov.
slav, S trán í-K v ětn á , K ubínová M ane, Svit
G ottw aldov, K raj J ih la v a : H olu b ářová  N ad ěžd a  S.

, ,  x ^  . . . .  C hotěboř, Ju rová  Z deňka S . H avl. B rod ,
M ačalik B ohum il, K rom ěříž, M anďak M i- -»/rif™,,, m ;, , „ ., M U D r K ok eš Jan  <S. T řeb íč, M itras M i

loslav , S lu šov ice , M ašlikova B ožena, S v it r„’ 0^ 1 0 , r o slav  o . P o čá tk y , Z ym ák Ivain >o. TřouiCo
G ottw aldov, M enec M ojm ír, S v it G ottw al- „  . .  T
. T . .  ., , ,  , c ., ~ ,, K raj P lze ň : J en íček  V áclav S . B ělčice ,dov I, M ezihorák P avel, Svit G ottw aldov T.  .  . . .  . 0 _  . . .

t  , .  t .  . , 0 ., K op řiva  F ra n tiše k  S . P e tř ín , M ikutováI, M inářova D rahom íra, S v it G ottw al- .  T
(jQv j  H e le n a  S . 'P lzeň I.

N ěm ec Zdeněk, S v it G ottw aldov  I, N e - K raj B rn o: K ovaříková  Ja rm ila  S . B o s-  
svadba Jarom ír, K rom ěříž, k ov ice , P o k o rn ý  M iloslav  S . T išn ov , R e j-

~ , Tr . . .  , . . .  „  . . . . .  šek  R ad om il S. Znojm o, Š te fk o v á  P e tra
r f H ra d lš tě - 0 v cečIk  e .  V čela  B rn o, T au v in k el A rn o št S . V čela

J o sef, P od hradní L hota , B rn o

P ap ež  O ldřich, V alaš. M eziříčí, P ava- N áp ravn ík  Č estm ír  S . O strava I I I ,  
lová K věta , S v it G ottw aldov I, P ěn ičk a  O ndřej O ldřich  S . O strava I II . —  Z kouš-
M iroslav, S v it G ottw aldov I, J o se f  F . P i-  k y  kon ané 4. II. 1960 n a  S o k o lsk é  bou dě
ň os, F a tra  N apajed la , P la y er  V ladim ír, D y - v  K rkonoších .
nam o V setín , P ořízk a  V lastim il, K něždub , K lečk a  D a lib or  S . F r e n š tá t  p . R adh. —
P ravec  K arel, S v it G ottw aldov, P ro šek  z k o u š k y  k on an é 14. IV. 1950, Z elen é P le -
O tto, B y stř ic e  n. H ost. , s o

D r  R ašo u n sk ý  A nton ín , S v it G ottw aldov  V rabel Jan  S . V ítk o v ick é  že lezárn y . —
I, R ašťáková L adislava , K rom ěříž, R o sen - Z kouška k o n a n á  25. I I . 1950 v  P e c i poď
zw eig o v a  D an u še, F a tra  N apajed la , S n ěžkou .

t l  L Y Ž A R ST V Í, m ěsíčn ík  pro ly ža ře  a sáň k aře . — V yd ává  Č esk osloven sk á
•  obec sok o lsk á . L is t  ř íd í red ak tor  J o s e f  H ora  s  red ak čn ím  kruh em . O dpo
věd n ý  zástu p ce  lis tu  M irko F išer . A d m in istrace  P rah a  II , Ju n gm an n ova  24, te le fo n  
829-49, 359-85, 86, 87. —  Č íslo  ú čtu  p o što v n í spoř. v  P ra ze  28.596*4. — V ych ází 12krát 
*a rok. — P o što v n í nov in ová  sazb a p ovolena řed ite ls tv ím  p o št v P raze  IA-G re-2372- 
QB-49. — C eloroční p řed p la tn é  72 K čs. J ed n o tliv á  č ís la  za 6 K čs. T isk  S třed očesk é  

tisk á rn y , n. p ., závod 02, P rah a  II , J u n g m an n ova  tř íd a  č. -24.
D oh léd ací p o št. ú řad  P rah a  022,





33 LET B O J E  ZA MÍR
U plynu la  tř e tin a  sto le tí od doby, kdy  se ve V elké říjnové revoluci zrod il 

p rv n í soc ia listický  s t á t  v h is to rii lid s tv a  — S ovětský  svaz.
J iž  den po v ítězné revoluci oznám il V lad im ír Iljič  Lenin p řep lněném u sá lu  

Sm olného p rv n í d ek re t sovětské  v lády, k te rý  obsahoval p rovo lán í ke  všem  
bo ju jíc ím  národům  a  výzvu je jich  v ládám  k  o kam žitém u  zah á jen í je d n án í 
a  sp raved livý , d em o k ra tick ý  m ír.

T en to  p rv n í počin m ladé sově tské  v lády, d e k re t o m íru , nebyl náhodný, 
ale  byl to p řirozený  důsledek socialistické revoluce, k te r á  p řin esla  u tlačen ý m  
národům  carského  R u sk a  sku tečnou  dem okracii, jež  odm ítá  zb ran ě  jak o  p ro 
s tře d e k  k  řešen í m ezinárodn ích  sporů .

Od toho to  slavného dne, k te rý  u k áza l v šem  u tlačovaným  národům  cestu  
osvobození od jh a  im perialism u, bo ju je  S ovětský  svaz důsledně za  ud ržen í 
m íru  a  bez v áh án í dává  všechny  síly  k  tom u, aby  byl všeobecný m ír za 
chován, a  nem ilosrdně odhalu je  vše, co v sobě sk rý v á  nebezpečí nových válek .

I  když p řed  p rvn í světovou válkou Společnost náro d ů  by la  jen  z á s tě rk o u  
im p eria lis tů m  n a  ok lam án í národů, vstoupil do ní S o větský  svaz a  snažil se  
v y u ž ít je jích  om ezených m ožností p ro  zachování m íru . A p řed  v zp lanu tím  
d ruhé světové v á lk y  byl iedinvm , k te rv  ukazoval 9n ”í ' ,’n n  «^'du pro zacho
v án í m íru . Jeho  úsilí v šak  bylo nak o n ec  zm ařeno  těm i, kdož se 'dívali na 
druhou  světovou  v á lk u  jak o  n a  p ro s třed ek  k  u sk u tečn ěn í svých  ta jn ý ch  
zám ěrů .

D ůsledná .m írum ilovná p o litik a  Sovětského  svazu b y la  im p eria lis ty  pova
žována za  p ro jev  slabosti a  p ro to  tak é  využili všech m ožností, aby ho oslabili, 
učinili n a  sobě záv islým  a nakonec ho likvidovali. V ýsledky druhé světové 
v á lk y  v šak  u k áza ly  g ig an tick o u  sílu  a  n ep řem ožite lnost SSSR, k te rý  své 
síly  nepoužívá k e  zkáze a  ničení, ale d áv á  ji p lně do služeb m íru  a  budování. 
V ždyť po skončení v á lk y  opět jed iný  z velm ocí důsledně h á jí a  p rovád í po
litik u  m íru . Z atím  co n a  západě započali im p eria lis té  zu řivý  závod ve 
zbro jen í, u rych leně  v y ráb ě jí p ro s tře d k y  k  hrom adném u vraždění, obnovují 
něm ecký  vá lečný  potencionál, posíla jí sv á  žo ldnéřsk á  v o jsk a  n a  po tlačen í 
osvobozeneckých bo jů  lidu K oreje, Číny, V ietnam u, Indonésie, tvo ří p a k ty  
a  b loky p ro ti zem ím  lidové dem okracie  a  SSSR, rozjíždějí naplno válečnou 
p ro p ag an d u  a  to  vše za  každodenního bídačení p racu jíc ích  ve svých zem ích, 
p řis tu p u je  S ovětský  svaz k  m írovém u budování. Lid prvního socialistického  
s tá tu  o d straň u je  s tra š n é  sto p y  války , způsobené hordam i faš is tů , zač íná  
U sku tečňovat g ig an tick é  stavby , n a s tu p u je  ke splnění sta lin ského  p lánu  
p řem ěny  p řírody . Z ačíná p ln it p lány  m írové výstavby , p lány, je jichž  p lnění 
p řinese  m ohu tný  rozkvět s tá tu  a  b lahoby t jeho občanům . .S ovětský  svaz 
p řito m  denně odhalu je  zločinné p lány  ang loam erických_ im peria l:s tů  a  u k azu je  
světové veře jnosti, kdo p řip rav u je  válečný  požár v kuchyni atom ové diplo
m acie. D ůsledně odhalu je  sab o táže  usnesen í V alného shrom ážděn í OSN  se 
s tra n y  ang loam erických  im p eria lis tů  a  bo ju je  a  denně odhalu je  je jich  zám ěry  
v  R adě bezpečnosti. S ovětský  svaz trv á  nadále  n a  bezpodm ínečném  zák azu  
a tom ových  zb ran i a  n a  zavedení p řísné  m ezinárodn í k on tro ly  přesto , že tu to  
zb raň  m á sám  k  disposici.

P o  celých 33 le t k rá č í so v ě tsk á  p o litik a  m íru  přím ou  cestou  bez ohledu 
n a  p řekážky , k te rý m i se snaží z a d rže t je ji po stu p  im peria lis té . M írová po
li tik a  Sovětského svazu není p ro jevem  slabosti, ale vyp lývá ze zásad, k te ré  
jsou  v la s tn í jen  socialistickém u s tá tu  a  k te ré  z něj činí nesm iřite lného  od
půrce  válek  a ru š ite lů  pokojného ž ivo ta  všech národů. Jem u  nejde o výboje 
an i o cizí územ í, ani o nadv ládu  nad d ru h ý m i národy. Svč zřízen í n ikom u 
nevnucu je  a  je  přesvědčen o m ožnosti a  n u tn o s ti spo lupráce  všech, kdož m a jí 
zá jem  n a  ud ržen í m íru  m ezi s tá ty .
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S ovětský  svaz  žádá, aby  byl ihned  u s ta v e n  m ír všude tam , k d e  an g lo 
a m e rič tí in te rv en ti a  je jich  vasalové již  zahá jili k rvavou  žeň. A by si náro d y  
u p rav ily  pom ěry  ve svých  zem ích sam y  a  vy řešily  v n itřn í spo ry  bez vnějších  
zásahů . S ovětský  svaz bo ju je  za  upevnění O rgan isace  spojených náro d ů  a  za 
je j í  p ravé  poslán í ja k o  n á s tro je  m íru .

K  Sovětském u svazu  dnes vzh lížejí m iliony p racu jíc ích  celého sv ě ta  jak o  
k  jed iném u ochránci lidských  p ráv  a  bojovníků  za  m írové soužití všech 
národů . A ty to  m iliony dnes n a s tu p u jí společně s  jeho  lidem  a s lidem  zem í 
lidových dem okracií ke konečném u boji za  trv a lý  m ír, je jž  d a la  do v ínku  
m ladém u sovětského  s tá tu  p ře d  33 le ty  V elká ř íjn o v á  revoluce.

J a n  H avle, vzdělavate l Ú L  ČOS

V Š E S T R A N N Á  P Ř Í P R A V A  A V Š E S T R A N N Á  P O M O C  

P R O  Z D A R  L Y Ž A Ř S K Ý C H  S O U T Ě Ž Í  S H D M
Talc jak o  lehká a tle tik a  m ěla v le t-  L y ža řsk ý  odbor O stravského  k ra je  si

n ich  sou těžích  SHDM  n ejv ě tš í v ý - da l závazek , že plně podpoří jedno ty
zn ám  pro  posílení zdraví, p racovní i závody, že posky tne  všem  školené
schopnosti a  b ran n o s ti ú čas tn ík ů  her, cvičitele a  p řip rav í i u sku tečn í v k ra -  
ta k  ten to  úkol bude v zim ních sou tě- ji ly žařskou  čá s t SHDM. 
žích  z a s tá v a t ly ža řs tv í -  spo rt, k te- L y ža řsk ý  oddíl S talinových  závodů 
rý  až do nedávná byl p racu jíc ím  a  se zaváza l u sp o řád a t p rvn í kolo zim ní 
f y m “ a Pr a ?“ 3.lcl m ládeži velm i vzdá- eás ti SHDM . V šichni činovníci dali k  
len M ladí m eh ch u t lyžovat, nem eli disposici své zkušenosti, o rgan isačn í 
v sak  p ro s třed k y  k  zakoupeni vystro - pracovníci> na nichž bude zd a r uspo_

a nák lad n ý m  jízdám  za  řá d á n í záviset, školili se v ok resn ích  
sněhem  na  hory . , tě lovýchovných školách  a  ve dvou-

D nes je provozovaní toho to  zd ravé- denní k ra jsk é  gkole. B udou-li sněhové
ho sp o rtu  a pobyt na  h o iach  unj oz- podm ínky příznivé, zúčastn í se p rv -
nen  p ravé  p racu jíc ím  v rs tv ám , neboť ního kola všechna  m ládež S talinových  
se uznává  jeho velký význam , a  ta k  závodů 
není divu, že lyžařské  soutěže byly
p o ja ty  i do zim ních SHDM, kde s to jí O rgan isačn í výbo r SHDM  v plzeň- 
v  popředí všeho dění. ské  Škodovce z ískal již  p ro  své  učně,

Od sek to rových  o rgan isačn ích  v ý - p řih lášené  do lyžařských  soutěží
borů  až po jednotlivce — ú č as tn ík y  SHDM , 240 p á rů  lyží a s te jn ý  počet
závodů — vše žije v p říp rav ě  na  ly- lyžařské  obuvi.^ V ybran í rep resen tan - 
ža řsk é  soutěže. P oněvadž za tím  není t i  Škodových závodů a sek to ru  těžk é  
d o s ta tek  sněhu, p řip rav u jí se ú čast- s tro jíren s tv í se budou p řip ra v o v a t v 
níci suchým i tren ingy , gym n astik o u  Jesen ík ách  za vedení zkušených  cvi- 
v tělocvičně, kondičním i běhy a  theo- čitelů . i
re tíck ý m  nácvikem . Jsou  jim  v tom  L y žařsk ý  oddíl ČSD P lzeň  se  zav á - 
nápom ocni ja k  naši p ředn í ly ža ři-re -  zal, že 'převezm e p a tro n á t nad  Domo- 
p re sen tan ti. ta k  i cvičitelé o s ta tn ích  vem  m ládeže ČSD a jm enoval již své 
jednot, k te ř í ochotně d áv a jí své zku- vedoucí p ro  jednotlivé discipliny, 
šenosti k disposici, aby  byla m ládež TJčastníci SHDM  se p řip rav u jí kaž- 
na  n a s táv a jíc í závody co nejlépe při- dou s tředu  a p á tek  v tělocvičně kon- 
p ravena . dičním i suchým i tren ingy . n a  zim u

L v žařsk v  odbor B rněnského  k ra je  jsou  pro ně p řip rav en y  ú tu lk y  v Že
rná n a  p řík lad  k disposici již  700 cvi- lezné R udě a na  Špičáku, tak že  si
č ite lů  a  rozhodčích, k te ř í se ak tiv n ě  budou moci co nejlépe osvo jit i p rak -
zú čas tň u jí i nábo ru  pro  lyžařské  sou- tick ý  výcvik  na sněhu. Z k ladenských  
těže SH DM  v  jedno tlivých  podnicích. dolů a  in te rn á tů  se p řih lá silo  do ly-
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ža řsk ý ch  sou těž í SHDM  400 horn ic- těch  a  35 nejlepších  jelo  te p rv e  n a  z& 
kýeh  učňů. Ve Spojených ocelá rnách  vod do K arlových  V ar. 
celá učňovská ško la  (250 ch lapců ). B av ln á řsk ý  závod v  Č erveném  
K rom ě výcviku  v tělocvičně a  venku  K ostelci n a  K rálovéh radecku  m á svo-
bylo ú častn ík ů m  p rom ítáno  5 ly ža ř-  ji ch a tu  v K rkonoších . N ení to  dale-
ských  film ů: B erg fo rs, T a tra n sk ý  po- ko od m ateřsk éh o  podniku. T éto okol-
h á r, H onba za liškou, g y m n as tik a  a nosti v závodě velm i dobře využijí,
film  o dorosteneckých  závodech a  na- každou sobotu a  neděli pojedou učed-
si p řední lyžaři byli již  u n ich n a  in- níci a  učednice závodu n a  hory , aby
s tru k tá ž i , p ři níž jim  vysvětlovali je jich  p říp ra v a  b y la  co nejlepší,
th eo re tick y  zák lady  ly ža řs tv í a  ta je  V Č erveném  K ostelci je  o lyža řstv í
v ý stro je  a výzbroje. velký zá jem  a  není se co d iv it, hory

Sokol Ž elezničáři O strav a  učin il zá- 3S0U nedaleko a lyžování je  sportem  
vazek. že  p řevezm e p a tro n á t nad  učni d š tí již  od děts tv í.
Čs. s tá tn ích  drah , stan ice  O strav a  hl. M ladé lyžaře  a zájem ce o ly ža řsk ý  
nád raž í a  že s n im i provede p říp rav u  sport, z nichž n ám  m ohou v y rů s t p řís 
ná  zim ní č á s t SHDM . L y žařsk ý  vý- tí rep re sen tan ti, je  tře b a  školit, je
cvik bude u sku tečněn  ve s třed isk u  třeb a  jim  d á t to nejlepší. P ro to  m ezi
jedno ty  v B eskydách . ně jezdí in s tru o v a t n aši p ředn í ly.

. ,,  , - ža ři v čele s C ardalem , M elichem , Fe~
L yžaři Sokola K raslice  jezdi k az- jjxern Špačkem , S třížovou  atd ., aby

dou sobotu n a  b rig ád u  do R otavy , kde m ladým  p0rad ili kde je třeb a , aby
jed n ak  u p rav u ji ly ža řsk y  m ůstek , -im  pom ohli p řed  n a s táv a jíc ím i závo-
jed n ak  s á č k u j i  t r a tě  p ro  lyžařské  d p rvn ím i v h is to rii našeho  iy ž a ř .
závody SHDM . stv í

200 perm oníků , horn ických  učňů  z K om ise Ú střed í ly ža řů  ČOS, speci- 
in te rn á tů  K rálovské  P oříč í a  Cítíce v  á lně  pro  SHDM , p racu je  co nejúže ji
k ra ji K arlovarském  se přih lásilo  n a  ja k  s o rg a n isá to ry  SHDM, ta k  i po -
ly ža řsk é  SHDM  a ch tě li všichni s tá r -  m ocí svých závodníků  s m asam i při-
to v a t n a  kondičním  běhu, k te rý  se h lášených  do ly ža řsk ý ch  soutěží
konal v K arlových  V arech. P oněvadž SHDM . V ěřím e, že ty to  soutěže bu-
nebyl d o s ta tek  dopravních  p ro s třed k ů , dou m ít očekávaný  úspěch, že přive-
k te rý m i by byli učni dopraveni n a  dou m asy  m ladých, nadšených  lidí do
závody, vybojovali si sam i m ezi sebou řa d  lyžařů  a že z toho  vzejde obou-
vyřaď ovací závody ve svých  in te rn á -  s tra n n ý  prospěch. T.

P L Á N O V A N O U  Č I N N O S T Í  K D O B R É  P R Á C I  
L Y Ž A Ř S K Ý C H  O D D Í L Ů  J E D N O T

Z. P O H N E R T O V Á

C elá o rgan isace  Sokola n asto u p ila  k  p lnění usnesen í n . a  I I I . ce lo s tá tn í 
konference, k te ré  byly  konány  v červnu  a říjn u  toho to  roku  a k te ré  daly  ja s 
nou linii veškeré  tělovýchovné a  spo rtovn í p rá c i v Sokole. T aké ly ža řs tv í, 
jak o  součás t sokolské organisace, m á  stanoveny  úkoly  a tím  i obsah  své p rá 
ce, k te r á  je v plném  svém  rozsahu  zam ěřen a  k  rozšířen í ly ža řs tv í do n e jš ir 
ších  v rs te v  našeho  lidu, m ezi p racu jíc í a  m ládež. J im  m á po sk y tn o u ti t a 
kovou sportovn í výchovu, k te r á  zvýší je jich  p racovn í schopnost a  b rannou  
zd a tn o s t a  p řinese  ra d o s t a  osvěžení po budovate lské  práci.

A by lyžařské» oddíly m ohly ty to  úko ly  p ln iti, by la  jim  dána nová o rg an i
sace . Jen  důsledně provedenou reo rg an isac í ly ža řsk ý ch  oddílů v jedno tách  
budou ty to  schopny n as to u p iti k  p lánované p rác i a  k  p lněni vy tyčených  úkolů. 
J e  p ro to  tře b a  ve všech jedno tách , k te ré  m a jí ly ža řsk é  oddíly, ihned  nově 
zo rg an iso v a ti oddíl podle nové s t ru k tu r y  a  pokynů  ČOS.
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Zim ní pohádka B eskyd

Jak m ile  je  ly ža řsk ý  oddíl nově ustaven , sejde se k  n ap lánován í činnosti n a  
období do IX . sjezdu  ČOS v červnu  1951. P lán  lyžař, č innosti schvalu je  výbor 
jedno ty , k te ré m u  je j p řed k lád á  za  tělovýchovný sbor náčeln ík  jedno ty . P ř i  
sestavován í p lánu  činnosti je  tř e b a  zach y titi veškerou činnost lyžařského  od
dílu a  p ředevším  p a m a to v a ti v něm  n a  všechny nové fo rm y  sokolské práce , 
jak o  plnění TOZ, o tev řené  svahy  a  běžecké tra tě , ú č a s t všech členů oddílu 
n a  m asových podnicích a  akcích  jedno ty  i vyšších  složek  Sokola, p říp rav u  
Sokolovského závodu a  v oddílech závodních jed n o t za jiš těn í p říp rav  a  p ro 
vedení I. k o la  ly ža řsk ý ch  závodů SHDM . I  o s ta tn í č innost za řad ím e do p lá 
nu, ja k o  vypsání, p říp rav u  a  u spo řádán í ly ža řsk ý ch  p řebo rů  jedno ty , z a řa 
zení p říp rav y  a  vystoupen í ly žařů  jed n o ty  n a  Sokolském  dnu 26. a  27. k v ě t
n a  1951. V p lánu  tak é  uvedem e p rav id e ln é  výcvikové hodiny  n a  suchu, ať 
venku  či v  tělocvičně, výcvik  n a  sněhu v okolí i zá jezdy  do hor. N eopom e
nem e ani uvésti p ro p ag ačn í večery  s ly žařsk ý m i in s trukčn ím i film y s  p ře d 
n ášk am i a d iskusem i.

P lá n  doplním e závazky , k te ré  si oddíl vy týčí. P ř i  stanoven í záv azk ů  se 
soustřed ím e n a  sou těž „Sokol p a tř í  p racu jíc ím “ k  IX . sjezdu ČOS. B udem e 
v n ich  hovořiti o tom , kolik  a do kdy  z ískám e nových členů jedno tě  a tím  
i svém u oddílu, ko lik  a  v k te ré  době splní členové lyžařského  oddílu TOZ a  
kolik  členů oddílu se zavazu je  p řivésti n a  valnou h rom adu  jednoty , v y s la ti 
n a  Sokolovský závod a  Běh v ítězstv í. D ále budou záv azk y  obsahovati p o če t 
členů oddílu, k te ř í .se zú častn í okresního školení p ro  ly žařsk é  cvičitele, kdy, 
kde a ja k  oddíl u sp o řád á  ly ža řsk é  p řeb o ry  jedno ty , ja k  z a jis tí p říp rav u  
svých  závodn íků  a  závodnic a td .

P lá n  .sestavím e ko n k ré tn ě , každ ý  úkol p řesně term inovaný , s uvedením  
jm en  členů oddílu, k te ř í za  splnění odpovídají. P ř í k l a d  č á s t i  p l á n u :

1. S vo la t v  prosinci členskou .schůzi a  z a jis t it  n a  ni ú č a s t alespoň 75% 
všech členů. O rg an iso v a t osobní ag itac i. V y p raco v a t a  p ř ip ra v it p ro g ram
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členské schůze, k te rý  u k áže  zú častn ěn ý m  celý p lán  č innosti n a  nejb ližší ob» 
dobí. O dpovídají: za svo lán í a p ro g ra m  schůze vedoucí oddílu, za  a g ita c i a  
ú č a s t vzdělavate l oddílu, re fe re n t p ropagace  a  in s tru k to r .

2. R ozvinout ihned p říp rav u  ly ža řsk ý ch  p řebo rů  jed n o ty  a u sp o řá d a t je
nejpozdě ji do 28. I. 1951. O dpovídá re fe re n t soutěžení, sp o lu p racu jí o s ta tn í 
členové vedení oddílu. N av áž í spo lupráci s ČSM, ško lam i a  pozvou je  k  zá
vodům . , 1

3. Do 28. I. 1951 p ř ip ra v it a  p ro v é s t I. ko lo  ly ža řsk ý ch  závodů SHDM . — 
O dpovídá vedoucí oddílu a  re fe re n t soutěžení.

4. K onat p rav idelně  každou  střed u  suchý  výcvik  v  tělocvičně, v  sobotu  
odpoledne neb y neděli dopoledne kondičn í výcv ik  v  přírodě. V ýcvik zam ě řiti 
n a  p říp rav u  k  Sokolovském u závodu.

5. P ř ip ra v it  a  p ro v ést vánoční zájezd  n a  h o ry  s ú ča s tí 30 osob. —  V ýběr 
ú ča s tn ík ů  p ro v ést podle budovate lských  zásluh, d á t p řed n o st m ládeži. T ýden 
p řed  zá jezdem  v y p raco v a t p řesn ý  p lán  poby tu  n a  horách, u rč it vedoucí a 
evičitele, denní p rog ram , výcvikový  p rog ram , se s ta v it p lán  politické výchovy 
a  p ro g ram  S ilvestrovského  večera , k te rý  bude rad o s tn ý m  vstu p em  do 3. roku  
G ottw aldovy p ě tile tk y . Z a jis ti t  nácv ik  pokrokových, budovate lských  p ísn í a 
p ísn í našeh o  velikého vzoru , SSSR  a  sp řá te le n ý ch  lidově d em okra tických  
zem í.

6. Jak m ile  sněhové pom ěry  v n ašem  okolí dovolí, provedem e ihned výcv ik  
n a  „O tevřeném  svahu  a  o tev řené  běžecké t r a t i “ . O dpovídá in s tru k to r  oddílu. 
B ude-li sn íh  delší dobu, uspo řádám e je  k aždý  týden.

7. Do konce ledna  z ískám e dvace t nových členů jedno ty  a  oddílu. O dpovídá 
vzdě lava te l oddílu.

8. V ypracu jem e a  do konce ledna předložím e tělovýchovném u sboru jed n o ty  
n áv rh  n a  vystoupen í všech členů lyžařského  oddílu n a  Sokolském  dnu je d 
no ty . O dpovídá zástupce  vedoucího oddílu.

T ak to  p lánovaná č innost ly ža řsk ý ch  oddílů p řinese  dobré výsledky  a  z a 
člení lyžařskou  p rác i do celkového tělovýchovného a  sportovního  úsilí každé  
sokolské jedno ty . B ude-li si ta k to  ly ža řsk ý  oddíl počínat, dosáhne dobrých 
výsledků a  skončí se zdarem  i v soutěži m ezi oddíly jed n o ty  o nejlepší oddíl.

SO V ĚTSK Ý  SVAZ čínají p o č íta t se Sovětským  novat již  od časného podzi-
N A S T U P U J E  svazem  a jeh o  lyžaři jak o  s mu. Je d n ím  z nich je  Ba-
S V EY ŽA K STV l budoucím  nebezpečným  pro- k u rian i na K avkaze. V m ístě

tivn ík em . jso u  id eá ln í sjezd o v é  a  s la -
V ý k o n y  sověLsitých lyžařů  A opráv n gn gj neboť 10 m i- lom ové tra ti, s te jn ě  jak o  

v p osled n í době (P ro ta so v  ]ionů organ isovan ých  lyžařů  sk o k a n sk é  m ů stk y  s k r itic -  
b y l v roce^ 1948 v H o lm en - y S ovětsk ém  svazu  tvoř í ká- kým  bodem  80 m etrů , s ta v ě 
l o 1101} v běh u  na 50 km  dry> z n iohg lze v y b ra t v e l-  né p řesn ě  p od le  p řed p isů  
č tv r tý ; k d yž  porazil i sved- m i dob r,s rep resen tan ty . L y - F IS . S o v ětští lyžaři z lep šu -  
sk eh o  „ ly ža řsk éh o  »krále žařsk é  závody  na vesn ic ích  j í svů; výcv ik  p od le  n e jn o -  
N ils  N arlsson a , dva m osk ev- a ve  vgech m ěstech , k teré  vějš ích  lyžařsk ých  m eth od , 
š t í  sk ok an i  ̂ K u d rjašev  a j sou  každoročně pořádan ý, je jich  h lavn í p řed n ostí je  
S k agrov  zv ítěz ili le to s  na přiváděj 1 k provozován í to - ú žasn á  v y trv a lo st a pruž- 
sk o k a n sk y ch  m is tr o v s tv ím  hoto  sp ortu  d a ]š í a d a ]gj n ost, g y m n a stik a  p atří k  
N D R  sty lem , k terý  se  p ln ě  maSy j j j mž je  p o sk y tn u ta  jed n é  z h lavn ích  u čeb n ích  
v y io v  nal norském u) a  ze" vešk erá  pom oc, h lavn ě  při pom ůcek.

opatřován í v ý stro je  a  v ý - N en í divu , že dosavad n í 
' L i ? ' h l  zb ro je ' O blíbené jso u  závo- ly ža řsk é  velm oci p o č íta jí s e

,. s .. " J   ̂ ,, d y  na d e lš í v zd á len osti (100 S ovětsk ým  svazem  jak o  váž-
v n i r f v ^ v f  S f  lv  '  1 v5ce k m )’ u tk án í “ t f c h  ným  soupeřom , zv lá ště  k d yžvo.ie ly za řstv i, o b rá tily  po- „ -.x-t-
aorn ost na to to  sp ortovn í \  so v ě tsk y  zástu p ce  v e  I I S
od větv í v  SSSR . Z ahraniční V y n ik a jíc í ly zař i-závod n ic i A n d rejev  p roh lásil, že se  
ly ž a ř ští odb orn íci si začín a jí Pak m ají k d isp o sic i dok o- SS SR  pravděpod obně j iž  ▼ 
v š ím a t ly ža řstv í a  jeh o  m ož- n alá  s třed isk a , kde je  sn íh  té to  sezón n ě  zú ča stn í závo - 
n o s tí v  S ovětsk ém  svazu , za- j iž  ve lm i brzo a k d e  lze  tr c -  dů F IS .
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C O  J E  N O V É H O  V T E C H N I C E  S L A L O M U
V.  P R E O B R A Ž E N S K I J ,  M ISTR SPORTU

Je š tě  do m inulého roku  nevěděli n aši sla lom áři, co m a jí d ě la t tě lem , když 
p ro jíždě jí b rankou . Jed n i drželi tru p  volně, ja k  je  to  p ráv ě  napadlo , jiní, 
ja k o  n a  p řík lad  R ostovcev, se snažili m inou ti v n itřn í p ra p o re k  p rsam a . 
N yn í m ůžem e p o k lád a ti tu to  o tázk u  za  rozřešenou , ale  dosud ne p lně u ja s 
něnou  všem i ly ža řsk ý m i závodníky. T ru p  v m om entu , ve k te ré m  se závodník  
o c itá  v b rance, je  n u tno  o b rá titi k  v n itřn ím u  p ra p o rk u  zády. P řím k a , ve
dená  rovnoběžně s lyžem i, m usí bý ti souběžná s p řím kou, spo ju jíc í ram ena . 
P ř i to m  nejdů lež itě jš í roli h ra je  paže, k te rá  se zároveň  otočí s trupem , p ři 
m íjen í p ra p o rk u  a  potom  se hodí s tran o u , z rovna  jak o  kdyby  o d straň o v a la  
p rap o rk y , a  otočí za  sebou tru p . Pohyb  ru k y  do s tra n y  se děje té m ě ř záro 
veň s od tržen ím  p a te k  lyží od sněhu, tedy  se začá tk em  oblouku.

P ře d s ta v te  si o b ra t vp rav o  ve v lásence.
Jed e te  v p řirozeném  posto ji n a  s třed  horn í b ran k y , očim a m íříce  n a  v n itř 

n í p rap o rek . T ru p  a  paže jsou  uvolněny, paže tro ch u  od tě la . 2— 3 m e try  
p řed  brankou , to  záleží n a  rych losti, od razíte  tělo  nah o ru  a  dopředu, zved
n e te  p a tk y  lyží od sněhu a  zač ín á te  oblouk. V aše p rav é  ram eno  a  paže m íří 
n a  p ro s třed n í p rap o rek , a  když vzdálenost m ezi vám i a  p rap o rk em  obnáší 
m e tr  nebo m éně, dá te  p ravou  paži ohnutou  v lok ti vlevo, o stře  ji n ap řím íte  
a  hodíte ji vpravo , jak o  k dybyste  ch tě li o d s tra n it p rap o rek . Z ároveň  o tá 
č íte  tělo  zády  k  p rap o rk u . P ř i  tom to  způsobu jízdy často  jedete  ta k  blízko 
v n itřn ím u  p rap o rk u , že se o něj o tírá te  zády. Paže , hozená s tran o u , vychází 
z a  p rap o rk em  vpravo , pohybuje  se obloukem  a  obrací ram en a  do obvyklého 
postaven í. R u k a  po p rap o rk u  klouže, počínaje  h řbe tem  ru k y  a  konče ram e
nem , a  poněvadž se pohybu je te  dopředu, n ep o ráž íte  p rapo rek .

Z ároveň  se začá tk em  pohybu paží do p rav a  č á s t tru p u  od pasu  dolů koná  
te n to  c h a ra k te r is tic k ý  pohyb. K olena se silně ohnou (holeň jde v p řed ), dě
la jíce  jak o  by m írn ý  podřep, tělo  se p rohne v pase, h lav a  a  ram en a  se da jí 
dozadu.

Ja k é  jsou  výhody té to  te c h n ik y ?  P ředevším  o b ra t ly ža ře  zády  k  p r a 
p o rk u  m u um ožňuje jízdu v  m ax im áln í b lízkosti v n itřn í tyče, což m u dává  
v ě tš í rych lost, d rá h a  je to tiž  k ra tš í, dále ru k a  vy točená do s tra n y  dává  
m ožnost rych le jším u  um ístěn í těž iště  dovn itř oblouku, což um ožňuje  ry ch 
le jš í v y je tí z b ranky . P ru d k o s t o b ra tu  je  v p řím é záv islosti s p řem ístěn ím  
těž iš tě  dovnitř. A v šak  u m ís tit ho dovn itř v b rance  je  nem ožné, neboť v  cestě 
s to jí p rap o rek . Za tř e tí :  uvo lněná paže, „hozená“ n a  s tra n u , sam ozřejm ě 
p ře d s ta v u je  značný  m om ent se trv ačn o sti (h lavně h řb e t ru k y  s holí) a  činí 
poslední fáz i o b ra tu  ak tivn í, což je  vy jád řeno  výjezdem  lyžaře  z d ruhé  
b ra n k y  vlásenky . Za č tv r té : p ři vý jezdu  z b ran k y  je  závodník  v p řirozeném  
posto ji, nejpříhodnějšífti p ro  další obraty .

S p ráv n o s t výše popsaných  f a k t  se lehce ověří. Z kuste  si jen  obejiti oby
čejnou  pouliční sv ítilnu . Z kuste  se rozběhnouti a  obejiti ji se s tra n y  ulice, 
an iž  byste  sešli do vozovky. Jednou  se o točte p rsam a , nem ěníce postaven í 
tě la , po druhé vy točte  ru k u  a  o b rať te  se ke sloupu zády.

D alším  důkazem  sp ráv n o sti vylíčeného způsobu je  i ten  fa k t, že dokonce 
i stoupenci p ř i v rácen í tě la  h rud í k  p rap o rk u  p ři vě tš í rych losti, kdy  se 
všechny  pohyby činí reflexivně, sam i to  nepozorujíce, ob racejí se zády  k  p ra 
porkům . (R ostovcev n a  m istro v stv í SSSR  1949.)

N a  záv ěr nu tno  pod trhnou ti, že se ten to  s ty l m ůže u p o třeb it tém ěř všude 
ve slalom ových fig u rách , ale jen  v tom  případě, když ly ža ř neoh ran iču je  
svou ry ch lo st p ři vý jezdu z b ran k y . K dyž m usím e v  b rance  brzd iti, dělám e 
o b ra t pom ocí jedné nebo obou holí.

Podle  č lánku  v čas. „ F y sk u ltu ra  a  s p o r t“ p ře ložila  D. H olá
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R N D r J I Ř Í  J E L Í N E K

METHODIKA LYŽAŘSTVÍ
R eferá t p řed n esen ý  18. 11. 1950 na I. česk o s lo v en sk ém  tě lových ovn ém  sjezd u  v P ra ze

L y ž a řsk á  m eth o d ik a  se  zača la  roz- baven í a  co nejlepší ov ládání lyží.
v íje t  v našich  zem ích tém ěř součas . N epřízn ivé je  v ly ža řs tv í tak é  hote-
ně se sp o rtem  sam ým . L y ža řs tv í u lové p ro s třed í poby tu  v horách,
n á s  vedlo k  sdružování a  k  společ- h lavně pro  m ládež. To v šak  odpadne
hý m  zájezdům . T ím  vedlo i k  uspo- vybudováním  vhodných střed isek ,
řad an ém u  výcviku. Byl h ledán  vhcd- H lavn ím  zře te lem  p ři výběru  n a š í 
n ý  způsob výcviku. O tázk a  vhodného m ethody  výcviku  je  cíl ly ž a řs tv í a
m ethodického  postupu  se později podm ínky, k te ré  m ám e pro  výcvik  a
s ta la  o tázkou  volby tech n ik y  jízdy. p ro  pěstován í tohoto spo rtu . C ílem
T ech n ik a  ly ža řs tv í se  rych le  rozv í. našeho  ly ž a řs tv í je  u tužen í la z lepšení
je la  a nové sm ěry  by ly  často  v  p ro ti-  zd rav í p racu jíc ího  lidu, jeho  osvěžení
k lad u  se s ta rý m i m ethodam i. P rá v ě  p G pilné prác i, zlepšení jeho  m rav n í
ty to  p ro tik lad y  a  rozpory  nejv íce j  p racovn í zda tnosti, zvětšen í uvě-
p řisp ív a ly  k  p roh lubován í technic- dom ění a  schopností, po třebných
k ý ch  i m ethod ických  úvah . k  o b ra tně  v las ti. P ro to  se m usí naše

C hcem e-li sp ráv n ě  posuzovat ly .  ly ža řs tv í ro zv íje t co nejv íce do š íř-
ž a řsk o u  m ethodiku , m usím e si u ja s -  ky . H lavn í podm ínky  našeho  lyžař-
n it  hodnotu  ly ža řs tv í a jeho cíl. Hod- s tv í a  jeho  výcviku  jsou : L y ž a řit se
n o ta  je  nesporně vysoká. Je d n a  z ne j- d á  v každém  věku. Zcela bezpečně
vyšších . Z ly ža řs tv í m ám e zd rav o tn í již  od šes ti let. M ládí m á  přirozeně
p rospěch  v yda tnou  fu n k c í tém ěř výhodu v  pohyblivosti, ale dospělí
všech  o rg án ů  ve výhodném  p ro s třed í lépe zm áh a jí nám ah u  lyžařen í. A ná-
zim ního, horského  a lesního vzduchu, m ah a  je  n a  lyžích  velm i v še s tra n n á
n a  horském  slunci i p ři zm ěnách  po- a  značná, pohyby většinou  dosti slo-
časí. V ly ža řs tv í se ro zv íje jí důležité žité, vyžadu jíc í hodně cviku. P ř i  po-
psych ické  i m rav n í v la s tn o sti ja k o  hybu v  horách  dochází i podvědom ě
p o střeh , ry ch lo s t v rozhodování, od- k  velkém u energe tickém u  výkonu,
had  sil, odvaha, ale i k lidná  rozvaha, n a  k te rý  je  v ě tš in a  ly žařů  nedosta .
houževnatost, odpovědnost, o b ě ta . tečně  tě lesně p řip rav en a . P ro  ly ža ř-
v o s t p ro  d ru h a  a  cit ke  ko lek tivu . sk ý  výcvik  bývá  m álo času  pro k rá t-
T oto  vše z lepšu je  p racovn í schopnost k o s t sezóny, vzdálenost hor, n ed o sta .
a  spolu se z ískán ím  dovednosti o rien - te k  ch a t a  n ák lad n o s t cest. Č asto
to v a t se v terénu , odhadovat vzdá- ta k é  bývá m álo sněhu. Dosud jen
lenosti, s  o tužením  a  se schopností m alé procen to  začá tečn ík ů  prodělává
poby tu  i pohybu v zm iní ho rské  řád n ý  výcvik  v delších kursech . L y-
p řírodě, dodává lyžaři b rannou  z d á t. ž a řsk ý  výcvik  se m ůže p rovádě ti
nost. Závodní hodno ta  ly ža řs tv í je  h rom adně a p ráv ě  ve skupině, v ko-
velm i vysoká. R adost z lyžařského  lek tiv u  je výcvik  nejvhodnější. L y .
pohybu, živelná veselost, bodrost a  ž a řsk ý  výcvik  nelze neuceleně roz-
d ru žn o s t n a  lyžích, v k rá se  zim ní kouskovat. Je  nao p ak  nu tn é  ucelit i
p říro d y  a  hor, s tav í ly ža řs tv í zcela p rv n í lekce tak , aby se ly ža ř m ohl
do popřed í v  hodnotách  rek reačn ích  pohybovat aspoň  v lehkém  terénu ,
i este tických . V ly ž a řs tv í v šak  n a rá -  1 H ory  b ý va jí i v zim ě často  nebo náh le
žím e i n a  hodnoty  záporné. J e  to nebezpečné. V ybavení lyžařů  nebývá
úrazovost. N ení v šak  p ro ti jin ý m  vždy dobré, je  n ák ladné  a v něčem
sp o rtů m  nejho rší. D á se zm enšovat je  i n ed o sta tek  n a  trhu . To se v šak
důkladnou  tě lesnou p říp rav o u  n a  se- o d straň u je  pů jčovnam i lyží a  b o t p ro
zónu, což by m ěli všude zd ů razň o . školní m ládež, pro  re k re a n ty  ROH,
v a t h lavně lékaři. D alší ochranou pro  zem ědělskou m ládež, p ro  učně a
p ro ti ly ža řsk ý m  ú razů m  je  dobré v y - zam ěstnance  závodů a  pod. D ále  se
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to  odsti*aňuje zvyšováním  živo tn í později a  v  m nohem  m enším  pom ěru
úrovně p racu jíc ích  a  z lepšováním  než u  dospělých, kde  tv o ří jeden
trh u . z  p ilířů  zák ladn ího  výcviků. U  do-

S nažil jsem  se se svým i spo lup ra- spělých jdem e p ře s  p řív ra tn o u  tě ch .
covníky ře š it  o tázk y  a  p rob lém y ly . n iku  k e  «nožné k ris tian ii, kdež to
ža řsk é  m ethodiky  log icky  o p ra k t ic -  m ládež učím e p řív ra tn o u  techn iku
ky . Vyloučili jsm e  všechny  jedno- dodatečně  a  postupně. N ení to  p ro
s tra n n ě  zá jm y  a  ovšem  všechny  zá_ v ě tš í nebezpečí ú ra z ů  m ládeže p ři
jm y  p re s tižn í či dokonce zištné, ob- p řív ra te ch , ale  pro to , že p ro  v ě tš inu
vyklé  u škol k ap ita lis tick ý ch  zem í. m ládeže je  snožná tech n ik a  jed n o .
R ádně jsm e  zhodnotili vývoj ly ža ř- dušší a  ta k é  j í  lépe vyhovuje m en-
ské  m ethodiky , neopom enuli jsm e nic tá lně. P ro  v ě tš inu  dospělých je  na-
z  technického pokroku  a  uvážili jsm e opak  ces ta  ke  sm ykům  lehčí pom ocí
i m ožnosti dalšího  vývoje. V ším ali p ř ív ra tu . P ř ív ra t  m usí z n á t každý
jsm e  si důk ladně rozvoje  ly ž a řs tv í lyžař, i s jezd aři je j po třeb u jí,
v S ovětském  svazu a  jeho  m ethod. V poslední době b y la  a  je  u  n á s

Došli jsm e k  m ethod ickém u p o stu . p ro p ag o v án a  fran co u zsk á  ly ža řsk á
pu, k te rý  pok ládám e z a  sp ráv n ý  p ro  škola. N adělalo  to  hodně zm atk u ,
naše , československé pom ěry . Chce- Šlo to  ta k  dalece, že n ě k te ř í je j í  z á .
m e je j je š tě  s tá le  p roh lubovat, po- s tán c i ch těli víc než ona  sam a. C htěli
ďirobovat k ritic e  a  s ro v n á v a t s jin ý . u  n á s  v y m ý tit úp lně  a  navždy  ja k ý 
mi, odlišným i názory . Z a tím  n á m  koliv p ř ív ra t, ač sam a  fran co u zsk á
zkušenosti p o tv rzu jí sp ráv n o st našich  ško la  se bez n ě j neobejde. Z ájem
úvah . J e  v šak  chybou a  je  n eu d rž í- fran co u zsk é  ly ža řsk é  školy  je  docela
te lné, že v ly ža řsk é  m ethodice nedo- jin ý  než cíl našeho  ly ža řstv í. M y
šlo v  posledn ím  období k  oficiáln í chcem e, aby  všechen lid jezdil n a  ly -
spo lupráci se slovenským i lyžaři, ač  žích, chcem e výcvik  co n e jvě tš ích
v  závodním  ly ž a řs tv í je  spo lupráce  tisíců  n aší m ládeže i dospělých. Zvlá-
značná. N u tno  to  ho d n o tit jak o  pozů- ště , je .li n aším  n e jp ředně jš ím  ú ko -
s ta te k  nepochopení doby a  nedbán í lem  p ř íp ra v a  k  SHDM  a  k  závodu
prospěchu  celku. b ran n é  zim ní zda tnosti, výcvik  škol-

H lavn í rozdíly  v  n ázo rech  n a  ly - n í a  zem ědělské m ládeže, lyžařen í
ža řsk o u  m ethod iku  v  různých  zem ích  re k re a n tů  ROH . F ran co u zsk á  lyžař-
by ly  v po je tí n e jp o d s ta tn ě jš íh o  po- sk á  ško la  využívá  své e fek tn o sti a
hybu  n a  lyžích. B uď to byl běh nebo s jezd a řsk ý ch  závodních úspěchů  k
to  byl sjezd. S tím  ovšem  přím o sou- p řilák án í dom ácích  a  h lavně cizích
visí o tá z k a  vrchn ího  nebo spodního hostů , aby  se n a  nich  dalo vyděla t,
ta h u  vázání. N epok ládám e to  za  p ro . P ro to  si v y b írá  jedince pohybově n a -
blém . J e  to  dáno te rén em  a  účelem . dané, lidi m ajíc í hodně času  a  h lavně
V a lských  zem ích je  h lavn í potřebou  hodně peněz, ab y  se  učili v d louho,
sjezd , často  po s trm ý ch  svazích . V týdenn ích  k u rsech  se spodním  tah em
k ra jíc h  ro v inu tých  nebo s p řevahou  vázání. To je  p o je tí k ap ita lis tick é  a
te ré n ů  m írně  zvlněných, jak o  je  to - rozhodně ne socialistické. F rancouz-
m u  u nás, je  n e jd ů lež itě jš í běh n a  sk á  ško la  se snaží zú ž it p ro g ram  své
lyžích. Z ák ladn ím  p rv k em  v šak  m á  tech n ik y  n a  snožnou jízdu. Osu tvo ří
b ý t všude pohyb v rovině a  p a k  se č is tá  k ris tian ie . P oužívá  zásadně
tep rv e  m á  p řech áze t n a  svah . spodního ta h u  vázání, neboť bez něj

O pravdovým  prob lém em  ly ža řsk é  je  č is tá  k r is tia n ie  neprovedite lná,
m ethodiky  by la  volba m ezi cestou  F ran co u zsk á  ško la  ted y  volí fo rm u
p řív ra tn é  techn iky  a  cestou snožné nejob tížnější, bez ohledu n a  schopno-
techn iky . D ia lek tickým  p o je tím  celé s ti v ě tš iny  lyžařů . A teprve, když
o tázk y  je  p ro  naše  ly ž a řs tv í ten to  z jis tí u  vě tš iny  svých ž ák ů  po dlou-
problém  ja sn ě  vyřešen . P ř ív ra tn é  hých  pokusech, že n a  to  nestač í,
tech n ik y  se nem ůžem e vzdát. Z ařa- v rac í se pokorně k  p řív ra tn é  te ch .
zu jem e ji ve výcviku  dospělých i ve nice, n a  k te ro u  stač í každý . To je
výcv iku  m ládeže, jen že  u m ládeže je  ale  zcela  neúčelné a  nem ethodické.
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N esm í n á s  an i m ý lit zdání, že  f r a n -  s h led iska  technického  i m ethodic-
couzská  ško la  jd e  k  čis té  k r is tia n ii kého. A le ch tě li bychom  to  m ít vy-
cestou přím ou a  k ra tš í  než my, když řešeno  i s h led iska  m edicínského,
k  n í jdem e p řes  p řív ra tn o u  k ris tia -  C htěli bychom , aby sp o rto v n í lék a ři
n ii s nadaným i lyžaři ve vyšším  s tu p -  důk ladně studovali tu to  o tázku . N ení
ni výcviku. T i n ad an í se p řív ra tn o u  to  zcela jednoduché působení n a  dolní
k r is tia n ii nezdrž í a  rozhodně se tím  končetiny . J e  to  celý kom plex n am á-
nepokazí, an i si tím  neztíž í později h án í kostí, k loubů  a  svalů, je  to i
nácv ik  a  použití č is té  k risň an ie . I  o tá zk a  nervosvalové koordinace,
těm , k te ř í ne jsou  vý jim ečně nadan í, o tá zk a  zpevnění či zeslabení, m ož.
um ožňujem e cestu  k  č isté  k r is tia n ii nosti poškození nebo zraněn í. N e-
(pokud  vůbec budou n a  ni s ta č it)  ch těli bychom  se sp o k o jit dojm y ne-
tím , že po zák ladn ím  výcv .ku  m ohou bo dohady. C htěli bychom  p ře sn á  a
i oni p ře j í t  k  vyšším u s tupn i výcviku obsáh lá  z jiš těn í a  to nejen  patholo-
se spodním  tah em  vázán í a  mohou si g ických  p říp ad ů . A  když už jsm e u
n a  p řív ra tn é  k ris tia n ii o rg an ick y  b u . těch to  požadavků  n a  lékaře , dodám ,
d o v á t p ředpok lady  ke zv ládnu tí všech že bychom  chtěli je š tě  h lavně je jich
p rv k ů  č is té  k ris tian ie . T a k  k  n í spíš důk ladné a  řád n é  posudky o v livu
m ohou d o jít a  často  i dříve než ces- skoku  n a  lyžích n a  chlapce a posud-
tou  francouzské  školy. J e  ovšem  tře -  k y  o únosnosti běžeckých t r a t í  pro
b a  si uvědom it, že n aším  vrcholem  hochy  a  pro  dívky. M usím e m etho-
nem ůže b ý t jen  č is tá  k ris tian ie , to dickou p rác i po d k lád a t vědeckou
by  byl náš  r e js tř ík  chudý. M y chce- č inností lék a řů  a  je jich  spo luprací při.
m e vychovávat v še s tran n ě jš í tě c h . s tud iu  fysikáln ím , technickém , psy-
n ik y  a te rén n í jezdce. N esm ím e v ést chologickém  i pedagogickém !
naše  ly ža ře  jen  k  tom u, aby  um ěli Ja k o  k aždý  jiný , ta k  ta k é  ly ža ř- 
za to č it pouze n a  spodním  tah u  vázá- gký výcvik  nu tn o  říd it podle schop .
ní, aby  m ěli e fek tn í č istou  k ris tia -  nosti žáků . P ro to  odlišu jem e výcvik
n ii n a  cvičné louce nebo n a  u p ravené  m ládeže od výcviku  dospělých, zá-
sjezdovce a  v těžkém  sněhu aby  s ní k lad n í výcvik  od výcviku  vyššího
zápolili, pokud  ta  tam  nebyli vůbec stupně  a  výcviku závodního, výcvik
bezm ocní. To by bylo zcela v rozporu  zd a tn ý ch  a  n ad aných  od výcv iku
s n ejdů lež itě jš im  z úkolů našeho  ly - slabých  a  nenadaných . A  přece n u t-
ž a řs tv í M usím e u č it naše  lyžaře  no j i t i  ke  s te jn ý m  cílům . P ro to  m á
snadným  způsobem  a m usím e je  na- naše m ethod ická  linie o rgan ickou
u č it v še s tran n o s ti. T eprve n a  n í m ů- s tavbu , k te r á  v y rů s tá  od výcviku
žem e budovat vyšší úroveň. Tech- nejm ladších  dětí až  k  v rcholném u
n ick á  i závodní specíalisace m usí b ý t závodním u výcviku. N áš m ethod ický
p o stav en a  n a  v šes tran n ém  ovládání postup  je  přizpůsoben  schopnostem
lyží. I  když tedy  ve vyšším  stupn i v ý - cvičenců a  p řece  je  v p o d sta tě  je d -
cviku používám e ta k é  p rv k y  f ra n . n o tn ý  a  jednoduchý . Po zák ladn ím
couzské ško ly  a  neup írám e jí yeli- výcviku  um ožňuje  specialisaci a  p ře .
kou zásluhu  ve vývoji lyžařstv í, je  ee m á  organ ickou  vzájem nou spo-
p ro  n ás  postup  výcviku francouzské  jito s t. V yhovuje m asovém u výcviku
školy  jak o  celek n ep řija te ln ý . T aké a  p řito m  vhodně za řazu je  každého
pro to , že je  konserva tivn í, p řes  svoji jedince podle jeho schopností a  podle
m lad o st a m ódnost. F ran co u zsk á  p řílež ito sti k  ježdění,
ško la  u s trn u la , ja k o  u s trn u ly  z ob- __ _ , ,  . . . "  ,
chodních zá jm ů  všechny  ly ža řsk é  K aždý  míl o tevřenou  cestu  k  n e j. 
školy v k ap ita lis tick ý ch  stá tech . V ý- vy ss í technice.
voj šel už za  to  jedno sto le tí dál. I  V ůdčí ideou zůstává , že každ ý  ly - 
sam i fran co u zští s je zd a řš tí závodníci ž a ř  m á  b ý t p řiveden k  n e jv ě tš í v y - 
jsou  dál. spělosti, úm ěrné  svým  m ožnostem ,

M y jsm e ted y  vyřešili účelně z a řa .  aby  ta k  ly ža řs tv í přineslo  co n e j .
zení p řív ra tn é  techn iky  p ři výcviku v ě tš í u ž itk y  n a  n aš í cestě  k  socia-
m ládeže i  dospělých. V yřešili jsm e  je  lism u.
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C O  J E  S J U N I O R Y ?
V 9. čísle „ L y ž a řs tv í“ a  ve 40. čísle n a  lyžích  n a  18 km  nebo dokonce n a

Soko lských  novin js te  si jis tě  všim li delší vzdálenosti v závodech v y trv a -
v pokynech  k  re g is tra c i ly ža řsk ý ch  lostn ích .
závodn íků  a  závodnic suché v ě ty : S h led iska  lék a řsk éh o  zů s táv á  vše-
„L eto šn ím  rokem  počínaje  by la  z ru - obecná sm ěrn ice  nezm ěněna, to  zn a 
čena k a teg o rie  ju n io rů “. m ená, že m uži 18— 191etí budou zá-

P tá te  se jis tě , ja k  a  p roč  došlo sadně závod it v  běhu n a  lyžích  n a
k  té to  náh lé  zm ěně a  ja k é  jsou  je j í  ^0 km . P ř i oddílových, ok resn ích
d ů s le d k y 9 i k ra jsk ý c h  p řeborech  bude p ro  m uže

P od ívejm e se p ro to  n e jd řív e  n a  to , v y ty čen a  t r a ť  n a  10 km ,
ja k é  nevýhody p lynu ly  z toho to  roz- P r0  o a ta t .m  ™uz.e u?  j 8 k m ' Y ?,akoku  
v rs tv en i ly ža řsk ý ch  závodníků. U  zá- f™  zavod í ”  budoa s k a k a t "»  
vodnic b y la  ta to  k a teg o rie  z ru šen a  í1,mZfQ,m,flstkU vs,ohnl( ” u?1' al e m užl
již  p řede dvčm a lety, pro tože neodpo- Í L i ?  S ,  v  aa™oa‘a tn é  skup ince
v íd a la  věkovém u rozděleni žen v So- <buď. ? a f á,tk “  .naba IePe. na
kole. U  žen to to  zrušen i k a teg o rie  ju - konc’ k ? žd?b0 koIa) • V y ^ e d k y  zavo-
n io rek  v  ly ž a řs tv í p rošlo  tém ěř bez du  sd ruženého  v y poč te te  s a m o z r^ m ě
povšim nuti, p ro tože  ženy  od 18 le t fvldšb a z,ska‘e l?k Prebdrn,ka oddI: 
běhaly  n a  lyžích  již  ty té ž  tr a tě ,  ja k o  < * ™ fí Yebo k [ a Je .¿ednak  m už4
ženy  dvace tile té  a  s ta rš í . 1 8 -1 9 1 e ty ch  a  p řeb o rn ík a  v běhu n a

J . . . .  „ lyžích  a  v závodě sd ruženém  m užů.
D osavadn í ju n io ři v ly ža řs tv í (18 p ro m is tro v stv í repub liky  budou 

až  19 le t) sm ějí b ěh a t t r a tě  pouze do s tan o v en y  zv láš tn í počty  ú ča s tn ík ů  
10 km , za tím  co m uži od 20 le t výše p ro kěh a  p ro  závod sd ružený  p ro  
m a jí závodním  řád em  p ředepsánu  m uže 18— 191eté a  ti budou vyloso- 
t r a ť  n a  18 km  a  delší t r a tě  v y trv á - ván i ve zv láš tn í skup ině  podle p řih lá - 
lostn í. i šek  k ra jů .

O d o ros t bylo celkem  dobře pečová- V ysky tne-li se m ezi m uži 18— 191e- 
no. Z v láště  v poslední době n ě k te ré  tý m i jednotlivec velm i dobře trenova- 
k ra je  se op ravdu  p řík lad n ě  s ta ra ly  ný, fy s ick y  zda tný , k te réh o  lék a ři
0 dalši vývoj do rostenců  —  běžců a  u zn a jí schopným  ú č a s tn iti se běhu n a
sd ru žen ářů . N ejlepší závodníci od 20 18 km , m ůže sam ozřejm ě s ta r to v a t
le t jsou členy s tá tn íh o  d ru žs tv a , další v běhu n a  18 km  a  je  h lášen  a  loso-
podle výkonnosti jsou  v péči k ra j-  ván  spolu s o s ta tn ím i m uži nad  20
ských  ly ža řsk ý ch  odborů. I  ju n io ři —  let. D nes se nem usím e o b áv a t povolit 
sk o k an i a  s jezd a ři —  byli za řazen i tu to  vý jim ku  tam , kde  podle lék a ř- 
do s tá tn íh o  d ru ž s tv a  a  do k ra jsk ý c h  ského  dobrozdání nebude obav, že by 
re p re se n ta n tů , a le o jun io ry -běžce se ú č a s t v 18 km  závodě způsobila 
té m ě ř nikdo n e s ta ra l. A ta k  se i s ta -  ú jm u  n a  zd rav í závodníkově. D nes 
lo, že nejlepší dorostenec, k te rý  vě- to tiž  se jis tě  n e s tan e  případ , aby
kem  přeše l do k a teg o rie  jun io rů , zů- z nezdravého  k lub ism u  byli do závo-
s ta l  odkázán  v době, kdy  nejv íce po- du honěni i ti m ladí muži, k te rý m  by 
třeb o v a l odborných rad  a  pomoci, ú č a s t n a  závodě m ohla ublížit. N e- 
sám  n a  sebe. Č asto  by la  úplně z tr a -  m usím e již  m ít obav, že by  se k lu 
čena  lé ta  jeho  výcviku a  úspěšného  boví fandové snažili n ě jak  obejít lé- 
rů s tu  v řad ách  dorostu . k a řsk é  dobrozdání i za  cenu ublížení

O rgan isačn í rozčleněni Sokola ne- zd rav í závodníkově. A ta k  tam , kde 
bude z n á t žádnou skup inu  „ ju n io rů “ . lé k a ř  dá p ísem né svolení a  tím  uzná, 
P ro to  i v lyžařstv í' ru ším e tu to  sku- že závodníkovi 18-191etému neuškodí 
p inku  závodníků  a  od 18 le t  jsou  ú č a s t v závodě n a  18 km , h la s te  ho
1 v ly ž a řs tv í všichni členy. k lidně k  tom u to  závodu ve všech koř

Z ep tá te  se nyn í jis tě , zda  m ohou lech. Ú čast v závodech v y trv a lo s t-
členové 18— 191etí záv o d it již  v  běhu  n ich  od 30— 60 k m  v ša k  v  každém
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p říp ad ě  dopo ruču jí lé k a ř i až  od 24 p řeborů , k te ré  m a jí b ý ti skončeny  do 
le t. 21. ledna  1951, p ro jedna li uspořádáni!

T o to  rozhodnu tí a  ta to  m ožnost těch to  sou těží společně s ly ža řsk ý m i 
v ám  usnadn í i p rác i v ly ža řsk ý ch  od- sou těžem i SH DM  prvn ího  kola. Spo- 
d ílech  a  v  ly ža řsk ý ch  kom isích  okre- lu p ráce  v  tě ch to  sou těž ích  a  je jic h  
sů  p ři po řád án í oddílových a  ok res- o rg an isačn í sk loubení i v p říp ra v á c h  
n ich  přeborů . v ám  ulehčí celou vaši p rác i a pom ůže

Z ároveň  vám  doporučujem e, ab y ste  z ís k a t řa d u  dalš ích  obětavých  p ra - 
p ř i p říp ra v á c h  oddílových a  ok resn ích  covníků ze závodů. M. D uffek

J A K  P O M O C I  Z M A S O V Ě N Í  L Y Ž A Ř S T V Í
C elková nyn ě jš í linie Sokola sm ěřu je  k  m asovém u pěsto v án í tě lesné  v ý 

chovy. V šechny složky Sokola u silu jí o to , aby  sp o r t a  tě lesn á  výchova se 
s ta ly  zá jm em  co ne jš irš íh o  ok ruhu  p racu jíc ích . P ře tv á ř í  a  m ění se p ro to  fo r 
m y  p ráce  tělovýchovné, k te ré  se zam ě řu jí tím to  sm ěrem  a  m usím e tak é  p ro to  
zm ěn it i m y v  ly ža řsk ý ch  oddílech Sokola způsob své činnosti. C hápem e, že 
tě le sn á  výchova m á  význam  pro  celý n árod  jed ině  tehdy , je s tliže  všichn i b u 
dou p ě s to v a t n ě k te rý  svůj oblíbený sport, jes tliže  si všichni na jd o u  v tý d n u  
chv ilku  p ro  sebe, k te ro u  v ěnu jí tě lesné výchově. Jed in ě  v takovém  m ě řítk u  
p ro v ád ěn á  tě le sn á  výchova m á  význam  pro  zd rav í celého národa, p ro  zlepšení 
jeho  p racovní schopnosti a  zvýšen í b ran n é  odolnosti. A  to to  je  p rav ý  a  h lavn í 
úkol tě lesné  výchovy.

To je  za tím  ale je š tě  jenom  cíl, k e  k te ré m u  chcem e d o jít; aby  všichni spo r
tova li. N ynějš í s tav  v  tě lesné  výchově je  tro ch u  jiný . N em ůžem e b ý t spoko
jen i s tím , kolik  lidí je  zapojeno  do ak tivn ího  cvičení v Sokole. Je  po řád  je š tě  
m noho lidí, k te ř í vidí v tě lesné výchově jen  zábavu , často  zbytečnou, a  nech á
pou je jí ohrom ný společenský  a po litický  význam . A  je  ta k é  je š tě  m noho 
těch , k te ř í n ikdy  po řádně  neokusili, ja k  je  hezké se p rob ěh n o u t v lese, z a h rá t  
s i s m íčem  n a  h řiš ti, nebo p ro je t se n a  lyžích po sněhu. A je  p ro to  n a  nás, 
k te ř í  již  znám e k rá s y  a  k lad y  tě lesné výchovy, abychom  těm  d ruhým  um ěli 
u k á z a t k rá su  pohybu a pom ohli a  usnadn ili jim  p rv n í k ro k y  ve spo rtu .

T ím  větš í a  odpovědnější úkol čeká  nás lyžaře , abychom  dovedli u k á z a t 
v šem  k rá su  lyžařen í, k te ré  je  jedn ím  z ne jzd rav ě jš ích  a  nej vy d a tn ě jš ích  spo r
tů . N ebudem e ček a t, až budem e m ít k m asovém u p rováděn í lyžařen í všechny  
m a te riá ln í p ředpoklady . N ebudem e ček a t, až všichn i budou m ít lyže, ly ža řsk é  
k a lh o ty  a  k  disposici několik  au tobusů  p ro  dopravu  n a  hory . N ebudem e ch tít, 
ab y  všichn i m ěli hned dokonalé ly ža řsk é  vybavení. To bychom  se je š tě  dlouho 
nedóčkali. M usím e zač ít s tím , co m ám e teď  k  disposici a  ja k é  m ám e teď  
m ožnosti. A když se nad  tím  zam yslím e a  poohlédnem e se  kolem  sebe, vidím e, 
že m ám e m noho m ožností a  p ředpok ladů . V šude kolem  n ás jsou  m lad í zd rav í 
lidé a  ti jsou  tím  n e jk rá sn ě jš ím  předpok ladem  pro  prováděn í ly ža řstv í. J e n  
u m ě t vzbud it v n ich  zá jem  o lyžaření, n adchnou t je  tím , že jim  ukážem e, ja k  
je  to  hezké n a  horách , n a  sněhu  a  slunci, ja k  je  hezké se p roběhnou t po za
sněžených  p lán ích  v p anenském  sněhu nebo s je t v p ra ša n u  p rudkou  s trá ň . 
Z k rá tk a  všechno to, co sam i m ilu jem e a  pro  co v zim ě žijem e. N ad ch n o u t lidi 
p ro  ly žařinu  a ť  již  film em , p řednáškou  nebo vyp rávěn ím  o závodech a td . 
A  ta k to  vzbuzený  zá jem  o ly ža řs tv í a  nadšen í pro sníh  nám  pom ohou p řek o 
n a t  všechny  ty  o s ta tn í n ed o s ta tk y  hm otného  vybavení. V ždyť si vzpom eňte, 
vy  s t a ř í  lyžaři, ja k  vy js te  začínali. V čem  a n a  ja k ý c h  lyžích js te  absolvovali 
své  ly ža řsk é  začá tk y . A vzpom eňte si, že to  bylo vaše nadšen í a  „zfandění se“ 
do lyžařiny , co vás p řinu tilo , ab y ste  si sam i sehnali výzb ro j a  vypom ohli si 
ja k  se dalo. A dnešní m ládež v  to m to  sm ěru  nen í jiná , než jsm e byli my. J e s t 
liže ji  budete  u m ě t z a u jm o u t a  n a d ch n o u t p ro  lyže, p ů jd e  z a  v ám i a  bude vám  
sa m a  pom áhat.
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A  když j í  po to rn  ¡budete u m ě t d á t  i m ožnost z m ě řit své  ly ža řsk é  um ěn i 
m ezi sebou v sou těži SHDM, nebo v  'Sokolovském  závodě, p a k  j i  z ísk á te  p ro  
(lyžařství na trv a lo .

T en  n ed o s ta tek  lyži bude te  jis tě  u m ě t o d s tra n it vhodnou radou  a  pom ocí 
p ř i úp rav ě  s ta rý ch . Pom oci p ři sháněn í lyží od s ta rý c h  Vysloužilých lyžařů , 
jim ž  se válí čas to  lyže nečinně n a  půdě a  p o s ta ra t  se, aby  pom ohly je š tě  n ě 
k te ré m u  učni ú č a s tn it  se ly ža řsk é  sou těže SHDM.

Proto všichni cvičitelé, vedoucí, rozhodčí, závodníci a lyžaři, kteří to m yslí
te  s lyžařením  upřímně, přem ýšlejte, jak  váš lyžařský oddíl pomůže zpopula- 
risování a  rozšíření lyžařství ve vašem  nejbližším  okolí, ve škole, na závodě.

M ožná, že n am ítn e te , že  nejlepším  ag itačn ím  p ro s třed k em  pro  lyže je  —  
sníh, hodně sněhu. Sníh, k te rý  b y  n ap ad l po celé republice  a  vydržel od p ro 
since do úno ra . A m áte  p ravdu . A le to  se nakonec  m ůže s t á t  a nesm í n ás  p a k  
z a s tih n o u t nep řip rav en é  zv ládnou t ta k  ohrom ný zájem . Až sníh napadne, m u
sím e m ít už všichn i lyže p řip ravené , o rgan isačně  p řip rav en ý  výcvik  v bez
p ro s třed n ím  okolí p raco v iš tě  a  byd liště  m ládeže. Tím , že budem e p řip ra v e n í 
ja k  s výzb ro jí ta k  i s o rg an isac í vyučování lyžařen í, budem e moci v yuž ít t ř e 
b a  i ty  d v a  nebo tř i  dny sněhu, k te rý  nám  napadne  a b rzy  zase ro z ta je .

C hcem e-li sku tečně  ro z š ířit 'lyžařstv í m ezi n e jš irš í o k ru h  p racu jíc ích  a  z a 
p o ji t  do n í v šechnu  m ádež, p ak  nesm ím e čeka t, až  za  nám i p řijd o u  n a  n a še  
sch ů zk y  ly žařsk éh o  oddílu, ale m y m usím e j í t  za  n í do to v á ren  a do škol a  
p řím o  n a  p raco v iš ti ji  z ísk áv a t. N a v á z a t spo jen í se skupinou  ve škole nebo 
n a  závodě, nebo p řím o  se závodní radou, re fe ren tem  SHDM , k te ř í všichni rá d i 
p řijm o u  pom oc a  rad u  odborn íka-lyžaře .

A vám  všem , kteří takto pom ůžete propagaci a rozšíření lyžařství, bude 
odměnou vědomí, že děláte dobrou a užitečnou práci, prospěšnou našem u nej
oblíbenějším u sportu, práci, k terá  pom áhá vychovávat zdravé a  zdatné lidi.

V. Červenka

VYM ĚNÍ SPORT bob ovou dráhu. Pro rok 1960 b or  pro ly ža řk y -b ěžk y n ě  ze
ZA PEN ÍZE op ět k an d id u je  na u sp ořád á- zem í s třed n í E vrop y. B y li

,  n í o ly m p ijsk ý ch  her Sv. M o- pozváni dva šv éd ští běžci,
_ , , H1 ,, rak ou stí ly ža ř i -  kd e b y jy  v  roce ig 4 g_ k teř í p ovedou  tren in g . K
G abl, M ali, S p iess , F a lirn er  ú ča sti na tren in govém  táb o-

N IC  SE  N E ST A L O  re, k terý  m á b ý t uspořádán
zón ě zavod it. V ětšin o u  b y li . . .  v  A utranu , bu dou  pozvány
z ísk á n i jak o  tren éři do USA , *.a 'o u . v> y z a is  y s \a z  závod n ice  ze Švýcarsk a , I ta -  
do m ód ních  ly žařsk ých  s tř e -  d istan cova l d vo jn ásob n ou  u  Č esk osloven sk a . F ra n -  
d isek , ne proto, a b y  pom oh- sv ěto v o u  m istry n i D agm ar . p  , k M aď arska R u - 
li rozšířen í lyžařsk éh o  sp or- Kornovou pro dokázané pře- S i i á ^ l h S S S S .  
tu  m ezi am erickou  m lád eží, s tu p k y  proti am atérism u.
a le  aby  h ověli rozm arům  N y n í, před začátkem  ly ža ř- „ K .
b o h a tý ch  A m eričanů, k teř í sk é  sezó n y , si v šak  svazoví FR A N C IE  —  Z A P AD JSI 
s e  tam  pojed ou  o sv ěž it  po  č in ite lé  celou  věc rozm ysle li, NĚMECKO: STYKY  
nam áhavé „ p rá c i“ . p ř iš li na to, že b y  n em ěli OPĚT NORM ÁLNÍ

pro m ezinárodní b o je  sv o ji
RAKOUSKO CHCE nejschofcnější závod n ici a F rancouzi, k teř í zapom něli
rTc p n «> í  i', a  rii r/T , rv f  d ista n c  od vola li. N esm ěla  te -  p a trn ě  j iž  na  v šech n o , co
U b ť U K A U A l R n m o v á  iezřlit v  lé tě  u n ich  n ěm ečtí oku panti na- 

HRY S /rS  je b y !  3J h .  Píc>>an »  druhé sv ě to v é
V ROCE 1960 k ovn é rozh odnu tí —  pro ly -  vá lk y , se  rozh odli, že v le -

D v ě  rak ou sk á  z im n í s tř e -  žaře  d ista n c  v  lé tě . to šn í z im ě bu dou  s ty k y
d isk a  se  u ch ázejí o u sp ořá - fran cou zsk ých  lyžařů  s  ly -

dán í zim ních  o ly m p ijsk ý ch  TRENINGOVY TÁBOR J ^ S i ^ p ^ d l t h U ^ ř n i S  
h er  v  roce 1960: In n sb ru ck  1>T7n i v ž a ř K V  norm áln í. R od leh ii p r iu s
a  B ad G astein . Obě m u sí P oslu šn ě  rozkazům  sv ý ch
však  vyb u d ovat z im ní s ta -  STŘED NÍ EVROPY n y n ějš ích  pánů — A m eriča-
d ion  pro h ock eyové  a k ráso - F ra n co u zsk ý  ly ža řsk ý  svaz k teř í s i přejí p ř ip ou ta t
toruslařské sou těže, B ad Ga- chce u sp ořád at ve dnech 2. západn í N ěm eck o všem i zpú- 
3te in  nem á krom ě toh o  an i až 10. led n a  tr en in g o v ý  tá - so b y  do svéh o  bloku.
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REKORDY VE SKOKU NA LYŽÍCH O D  19 D O  135 m
K dyby legendárn í I k a r  znal už m i prim itivn í. K dyby v té  době ně-

teh d y  ly žaře-sk o k an a , m ěl by ú lohu kdo řek l, že se jednou  bude sk á k a t-
prvn ího  lé ta jíc ího  člověka značně lé ta t  n a  lyžíčh p řes 100 m e trů , jis tě
ulehčenou. Skok n a  lyžích —  nem lu- by se zlou po táza l. A  přece  jsm e
vím e o seskoku  p adákem  —  je  sku- k  tom u dospěli. T rvalo  to  sice 68 ie t
tečně  n e jza jim av ějš í fo rm ou le tu  člo- než R ak u šan  B rad l p řekona l v P la-
v ěk a  vzduchem . Podle h is to rick ý ch  nici stom etrovou  vzdá lenost o jeden
záznam ů  a severských  legend, objevil a  půl m etrů . A  dnes, kdy  se s tav b a
se p rvn í ly ža ř-sk o k an  už p řed  1.000 m am u tích  m ů s tk ů  rozm ohla h lavně
lé ty  v N orsku . T ehdy  a an i je š tě  z důvodů obchodních a  a trak čn ích ,
p řed  s to  le ty  to  nebyl skok  n a  lyžích nespoko ju jí se skokan i jen  s tom etro -
v  dnešním  slova sm yslu . B yly  to  vou vzdáleností, ch tě jí s tá le  dále a
skoky  te rén n í se skal a  n a  p rud k ý ch  výsledkem  toho byl le tošn í reko rd
srázech . I  když se dosahovalo pom ěr- 135 m e trů , jehož dosáhl Švéd NetzeD
ně značných  vzdáleni s tí nelze m lu v it v  bavorském  O bertsdorfu .
o žádném  sty lu . T ak  jak o  délka  sko- Vývoj skoku  n a  lyžích nám  nejlé- 
ku  a s tav b a  m ůstků , prodělal i s ty l p e u k azu je  ta b u lk a  „světového reko r- 
dlouhý vývoj a  n eu stá lé  zdokonalo- dli« ve skoku  n a  lyžích. I  když jsm e

si plně vědom i, že v p ravém  slova 
D ev a ten ác t m e trů  n a  lyžích  skáče  sm yslu  nem ůžem e m lu v it o rek o r-

u  n ás  každý  m alý  k luk , když se učí ¿lUi j e p ro n ^ s ta b u lk a  velm i poučná,
s k á k a t. A přece to  byl p řed  82 le ty  Tn , * • x • i i x - , ,
svě tový  rek o rd  ve skoku  na lyžích. U kaf ^ e >a f e Jak  ly a r - s k o k a n
M arné se pokoušelo m noho sk o k an ů  se s^a (e zdokonalu je  ve s ty lu  i v p ře -
p lných  11‘ let, aby  se dostalo  p řes  k o náván í s tá le  vě tš ích  vzdálenosti
tu to  h ran ic i. O všem  je jich  techn ické  ve spo lupráci s techn ikou  —  stav ite li
p ro s tře d k y  byly  n a  dnešní dobu vel- m ů stk ů .

19 m e trů  N orha im  (N orsko) n a  m ů s tk u  B ru k en b e rk  v  T e lem ark u
v N o r s k u ............................................................................................... 1868

20 „ H au g an  (N o rsk o ), H useby  —  N o r s k o ........................................1879
22 „ S v a las to g a  (N orsko ), H useby  — N o r s k o ...................................1881
26 „ N o rd g aa rd  (N orsko ), Seljo rd  v T e lem ark u  —  N orsko  . . 1886
30 „ B ye (N orsko ), B ly b erg e t v T rondheim u  —  N orsko  . . 1890
31,1 „ M. H em m estv e it (N o rsk o ), R ed W ing  —  U SA  . . . .  1891
31.4 „ T. H em m estv e it (N o rsk o ), R ed W ing  —  U SA  . . . .  1893
31.5 „ Sollid (N orsko ), M orgedal — N o r s k o ........................................1897
32.5 „ N ielssen  a  M. H ansen  (N orsko ), S a lb e rg  v  B aeru m u  —

N orsko  ............................................................................................... 1899
35.5 „ T an d b erg  (N o rsk o ), So lberg  v  B aeru m u  —  N orsk o  . . 1900
38.5 „ G jestv an g  (N orsko ), G ustad  v M odunu —  N orsko  . . 1902
41 „ G jestv an g  (N o rsk o ), G ustad  v  M odunu —  N orsko  . . 1902
42 „ G undersen  (N o rsk o ), C hippew a F a ls  —  U SA  . . . .  1909
43 „ S m ith  (N o rsk o ), B ardonnecch ia  —  I t á l i e ...................................1909
45 „ S m ith  (N o rsk o ), D avos —  Š v ý c a r s k o ........................................ 1909
46,3 „ H au g en  (U S A ), Ironw ood v M ich iganu  —  U SA  . . . .  1911
47 „ A ndersen  (N orsko ), G ustad  v M odunu —  N orsko  . . . 1912
48 „ K nudsen  (N orsko ), D avos — Š v ý c a r s k o .................................. 1913
51.5 „ O m tved (U S A ), U ronw ood v  M ich iganu  —  U SA  . . . 1913
54 „ O m m undsen (N o rsk o ), V ikollen —  N o r s k o .............................1915
58 „ O m tved (U S A ), S team b o a t S prings v C olorado —  U SA  . 1916
61.9 „ H alí (U S A ), S team boad  S p rings v C olorado —  U SA  . . 1917
62.5 „ H alí (U S A ), S team b o a t S p rings v C olorado —  U SA  . . 1918
64.9 „ H au g en  (U S A ), D illon v  C olorado —  U S A .............................1919

V '  f
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65,2 „ H au g en  (U S A ), D illon v  C olorado —  U S A .......... 1920
69,8 „ H alí (U SA ), R evelstoke — K a n a d a ...........................1921
73 „ N elsen (U SA ), R evelstoke —  K a n a d a .............................. 1924
75 „ B a d ru tt  (Š v ý carsk o ), B ern in a  —  Š v ý c a r s k o ...................1930
76.5 „ B irg e r R uud (N orsko ), O ddnes ve F lu b e rg u  —  N orsko  . 1931
81.5 „ S igm und R uud (N o rsk o ), D avos —  Š výcarsko  . . . .  1931
82.5 „ L ym burne  (K an ad a ), R evelstoke — K a n a d a ...........1932
84 „ S igm und R uud (N o rsk o ), V illars —  Š výcarsko  . . .  1933
86 „ S igm und R uud (N orsko ), V illars —  Š výcarsko  . . . .  1933
87 „ R ú ch e rt (Š v ý carsk o ), V illars —  Š v ý c a r s k o ...........1933
92 „ B irg e r R uud  (N orsko ), P lan ica  —  Ju g o sláv ie  . . . .  1934
93 „ A ndersen  (N orsko ), P lan ica  —  J u g o s lá v ie .........................1935
97 „ M aru sa rz  (P o lsko ), P lan ica  —  J u g o s lá v ie .........................1935
99 ,, A ndersen  (N o rsk o ), P lan ica  —  J u g o s lá v ie ......................... 1935
99.5 „ K a in e rsd o rfe r (Š v ý carsk o ), P o n te  di L ingo —  I tá lie  . . 1935

101,5 „ B rad l (R ak o u sk o ), P lan ica  —  J u g o s lá v ie ........................ 1936
107 „ B rad l (R ak o u sk o ), P lan ica  —  J u g o s lá v ie ............................. 1938
118 „ G ehring  (N ěm ecko), P lan ica  —  J u g o s l á v i e ...........1941
120 „ T schannen  (Š v ý carsk o ), P lan ica  — Jugosláv ie  . . . .  1948
124 „ G an tschn igg  (R ak o u sk o ), O berstd o rf —  B avorsko  . . . 1950
127 „ W eiler (N ěm ecko), O berstd o rf —  B a v o r s k o .......... 1950
135 „ N etzell (Š védsko), O berstd o rf —  B a v o r s k o .......... 1950

T ak é  n aši nejlepší sk o k an i okusili n a  s tů l m ů stk u , t. j. n a  p řechod  ná- 
n ěk o lik rá te  m am u tí m ů s tek  v P ia - jezdu, m á  sk okan  pocit, že se posadí, 
nici. Po p rvé  v roce 1935, kdy  vý- ja k  ho to  tlač í do kolen. V oka- 
socký  T onda B a rto ň  skočil 78, 82 a  m žiku, kdy  lyže p řich áze jí n a  rov inu  
85 a  půl m e tru . O rok  později O lda sto lu , d o s táv á  sk o k an  sam očinně 
B u ď árek  p řekona l B arto n ě  o 4 a půl odraz. Lyže p ři opuštěn í h ra n y  sto lu  
m e tru , když skočil 78, 86, 90 a  do- m usí z ů s ta t  rovně. Š p ičky  se nesm í 
konce 95 m e trů  s pádem . T ře tí zá- zvednout, neboť tla k  vzduchu je  vel- 
jezd  našich  sk o k an ů  n a  m am u tí m i silný  a  sk o k an  by  nedosta l sp ráv - 
m ů s te k  do P lan ice  byl u sk u tečn ěn  nou délku, nebo by ho to  zaraz ilo , 
v  roce 1948. N ejlepším  byl Lene- P a k  by sk o k an  pad l n a  záda. P ř i  
m ay er, k te rý  p řek o n a l vzdá lenost 87 k lopení šp iček lyží dolů by zase  pad l 
a  94 m, R em za skočil 92 a  91 m, n a  h lavu. D opad m ů s tk u  je  jeden  
B ělonožník  88 a  92 m s pádem  a  z  nejlehčích. Je  op ravdu  ideálně ře- 
J a r k a  L ukeš 78 a  81 m. šen. N ejd říve  le tí sk o k an  ve velké

J a r k a  L ukeš, k te rý  se ú ča s tn il výšce, av šak  dopadu  se p řib ližu je  
všech zá jezdů  do P lan ice , n ám  volně. To znam ená, že m á  velký  
o skocích  n a  m am u tím  m ů s tk u  řek l sk lon  dopadu. P řechod  i dojezd je  
to to : bez chyb. Po vybudování vě tš ího

„M ůj p oc it n a  tom to  m ů s tk u  byl po č tu  m alých  i v ě tš ích  m ů s tk ů  ve 
vždy  jedn ím  z nejlepších, neboť sko- všech m ístech  naší rep u b lik y  bych  
k y  se ta m  p rovádějí lehčeji než sám  doporučoval, ab y  byl i u  n ás  
u  n ás  n a  m enších  m ůstcích . P o c it p ostaven  s to m etro v ý  m ůstek , k te rý  
s tra c h u  m á sk o k an  jen  p ři p rvn ím  by vychovával sk o k an y  s odvahou a  
skoku, p ři dalších  m á už požitek  le tu  bez n erv o sity .“
vzduchem . N a  něm  m ůže s k á k a t O le tu  n a  lyžích n ám  pověděl ta k é  
k ažd ý  tro ch u  zkušenější skokan , své stanov isko  lé k a ř  M U D r F ra n ti-  
m á-li dosti odvahy. D élka  skoku  zá- šek  M ach:
visí na  tom , ja k  sk okan  sp rávně  p ře- C htěli byste  z n á t n áš  zd rav o tn í 
koná  p rvn í n á ra z  vzduchu po opuště- názor. C htěli byste  slyšet, zda  je  le t 
n í h ra n y  sto lu . N ájezdová ry ch lo s t n a  lyžích p ro spěšný  nebo škod livý?  
je  až 125 k m /hod ., tak že  skokan  m usí N a  naše  h ledisko lék a řsk é  se sice 
b ý t velm i dobrým  jezdcem , aby  se p ři skoku  n a  lyžích  už ne táže te , ač 
neza lek l rych losti. K dyž se dojíždí když se začalo  s k á k a t  n a  lyžích,
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N áš skokan  Zdeněk R em za  při vzorném  skoku

j is tě  se  lidé za raz ili a  tá z a li se, zd a  okolnostem , ke všem  požadavkům ,
je  to  m ožné a  neškodí-li to  zd rav í. k te ré  se n a ň  k ladou. N aučí se p ro s tě
P řece  teh d y  to  byl jis tě  p řek v ap u jíc í pohybovat se i ve vzduchu  n a
spo rto v n í výkon. 2 p rk ý n k ách  —  lyžích, naučí se dý-

D ošel k  něm u člověk n ě ja k  p ře - c h a t a  ž ít  p ro s tě  ve vzduchu. K ůže
k o tn ě ?  N e! P ravděpodobně je l n a  se otuží, rovnováha  si vybuduje  kon-
lyžích  a  na jednou  byl n ě jak o u  tro lu  těž iš tě  svým  s ta tic k ý m  ú s tro -
m ezí —  nerovností půdy  —  vyhozen jím  a  za  k o n tro ly  m ozečku m ozkem ,
do vzduchu. A ta k  z p o čá tk u  nech tě - N ejd říve  vědom ě se ko n tro lu je  sebe-
ně, po tom  úm yslně  zača l ly ža ř sk á - m enší pohyb p ři se b e k ra tš í cestě
k a t  n a  lyžích. N yn í jsm e se dosta li vzduchem , později a u to m a tick y  v  pod-
do dalšího  s ta d ia  skoku  n a  lyžích —  vědom í a  ta k  koord inace sv a ls tv a
le tu  n a  lyžích. T echn icky  bychom  s o s ta tn ím  o rgan ism em  se vyvine
ch tě li zn á t, kde je  ne jzazší mez. Do v  takovou  souhru , že zd rav ý  o rga-
h ran ice  asi 90 m  se s tá le  m luvilo  je n  n ism us si s tá le  víc a  více dovoluje,
o skoku  n a  lyžích  a až  po tom  o le tu . odvažuje  se k  dalš ím  a dalším  m e-

B ylo teh d y  n ě jak ý ch  n ám itek  p ro ti tám , o k te rý c h  dříve je n  snil. T ak
skoku  s h led iska  zd ravo tn ího  ? N e- ta k é  došel k  le tu  n a  lyžích,
bylo. L y ža ři p ro s tě  začali sk á k a t, Č lověku le t  vzduchem  nevadí, jeho 
p ro tože  se jim  ch tělo  sk á k a t, bez tě lo  nepoškozuje, jeho ducha n aopak
ohledu n a  to, co tom u řek n e  jeho  posiluje, u tu žu je  jeho odvahu a  vede
tělo , ja k é  risiko  to  m á  p ro  jeho ho  k  dosažení ne jzazších  cílů. To je
tělo , ja k é  risiko  to  m á  p ro  jeho zd ra - je n  nezvyk, co nejd říve  člověka za-
ví. A  ta k  je  to  ta k é  s  le tem  n a  ly- razí, novota, n a  k te ro u  když si zvyk-
žích. nem e, s tá v á  se všední věcí. V ezm ěte

U kázalo  se, že o rg an ism u s lid ský  sk o k  padákem . T en  byl p řed  le ty
je  ohrom ně přizpůsob ivý  k e  všem  vrcholným  cílem  le teckých  dnů a
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dnes se  s tá v á  běžným  spo rtovn ím  p řip rav u je  je j p ro  úko ly  m nohem
výkonem  s m asovým  prováděním . těžší, n am áh av ě jš í a  i nebezpečnější,
N e jd říve  se m yslelo, že le t  —  volný zvyšu je  jeho odolnost a naučí ho
p ád  vzduchem  lidském u o rg an ism u  p ře k o n á v a t všechny  p ře k á ž k y  h rav ě
ubližuje. P ro to  se p ř i seskoku  pad á- a  lehce.
kem  vždy dbalo n a  to, ab y  se Jed en  z našich  p rvn ích  sko k an ů  a  
v p rv n í stovce m e trů  p ad ák  otevřel. a u to r  všech našich  ly žařsk ý ch  m ůst- 
M yslilo se, že se člověk volným  pá- k ů  a rch . K are l Ja ro lím ek  n ám  řek l 
dem  udusí, z t r a t í  vědom í, z k rá tk a  že to to :
to  nesnese. A  ukáza lo  se, že lid ský  >)Právě skoro  v  době, k d y  jsem  do- 
o rg am sm u s se i to m u to  p ro s třed í a ta l á  že v o b e rs td o rfu  bylo 
přizpůsobí. D nes zkušen i padakoy i dosaže£ 0 skoku  n a  lyžích délky ,135
sk o k an i necha jí sve tělo  p a d a t vol- m etrů , dosta l se m i do ru k y  s ta rý
nym  pádem  i něko lik  k ilo m etrů  a  ročn ík  časopisu  )>zlatá P ra h a “ z ro-
potom_ tep rv e  o tev íra jí p adák , p n -  k u  1903 číslo 22 kde by la  k rá tk á
s ta v a ji  zcela zdrav í. M usí by tí ch ra - z rá v a  0 ly ža řsk y ch  závodech, kona-
nem  ^jen p ro ti zim ě, jin a k  nem ají ných v úno ru  1903 ve v y so k ém  n. J .
zadně zv lá š tn í výzbroje . A  ta k  an i „  ^  ,
lé tá n í n a  lyžích nepoškozuje  lidské Y ^ t o  zPra-ve mez}„
tělo, p řip rav í-li se n a  to, a  věc je  ,,Z ávodu ve skoku  zú častn il se tez
o tázk o u  pouze tech n ik y  le tu  n a  ly- N orvéžan  H. S te ffen s z K ris tián ie , 
žích. k te rý  zv ítězil skokem  11 m  20 cm

Z bývá pouze poslední n ám itk a , co a^ ° Y V Y.m
to m u  ř ík á  ú razový  ch iru rg . A le ePsl způsobilosti sněhu  skočil p res
schva lu je  to! V ždyť i tě lu  je  lhos te j- 1É> m '
nou  délka  skoku, jes tliže  v le tu  p ad á  V ročence Č. S. K. P ra h a  1887— 
a  m lá tí sebou o zem, v  našem  p ří- 1927 lze se dočisti, že v roce 1904
pádě o sníh  p ři skoku  70 m  či 150 m. v  závodě ve skoku  o čestnou  cenu
Zde nerozhoduje  už ry ch lo s t a  dé lka  č .  S. K. V ysoké n. J . dosáhl I. ceny 
sk o k u  —  letu , ale  te rén , n a  k te rý  I- Jo d as  se skoky  3X  9% m.
tě lo  sk o k an a  či le tce  dopadne. K dyž T en týž  závodník  dosáhl p ak  v  ro 
je  dopadová plocha p řim ěřeně  s t rm á  ce 1905 skoku  9 m  75 cm. 
a  h ladká , je  brzd icí e fe k t p řim ěřený
a  tím  veškeré  nep říjem né násled k y  r~'~"...: r - : • ""'"1
jso u  vyloučeny. N em ůže se m noho
s tá t ,  vždyť m ám e zkušenosti, že >►
nejhorší ú razy  n a  lyžích se p řih áze jí
v pom alé jízdě. N ap ro ti tom u v rych- %É f e .
lo s ti se k o n če tiny  ve sněhu  sm ykají, 
n en a ráž í, n ek ro u tí se a  p ro to  p ád  ‘
dobře skončí, pokud ovšem  nepřijde  . j
le tíc ím u  tě lu  do cesty  cizí pevný  • f .....  *

L e t n a  lyžích  není p ra k t ic k y  ni- - *' - lú
čím  jiným  než letem  na  k luzáku . 4  V
N epozastavu jem e se n ijak , a  p ro to  V
všichn i sk o k an i —  Rem zo, Felixi, P O *  11 - J S tl  t  V ; ř
R ieg ře  a o s ta tn í — sm ěle vpřed, při- Sjjft-v • • ; ý ^
p ra v te  svů j o rgan ism u s postupně a  sy!
p ře jd ě te  sm ěle v le t na  lyžích. Jeho  \  «aťáp i . S»;/ r
násled k y  nebudou p ro  vás o nic ho rší , T i QbJ$f, *jÉj
než běžné skoky. \ rfBrrrf *

S h led isk a  lék a ře  je  ted y  le t  n a  l i L .  ■ r  i •
lyžích  celkem  lidském u o rgan ism u
p rospěšný  a  žádoucí, p ro tože oboha- N or Hang na O lym pijských  hrách 
cu je  r e js tř ík  jeho využití. O tužu je  a 1924 v  Chamonix
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'̂  *̂ en<'°  m ^ s^e^  b j ^ l ^ t a v e n  v  H a r-

vzdučhu  "a vůbec neposky toval klou- 
„„ „  „ , , , , _ zavé spojení sk o k an a  s doskočištěm .
M am uti m ů stek  v  bavorském  P ř i  těch to  závodech v y h rá l skok

O bersaorfu  N o r S andn ik  E jn a r  sk o k y  29y2 m

\  roce 1907 se konal m ezinárodn í p ř i  sledování vývoje skoku  n a  ly- 
záyod ve skoku  ve V ysokém  n. J . žích u nág nesm ím e zapom enou t 
o jub ile jn í cenu n a  p a m e t 201eti za- £ s t a r t  Č echoslováků n a  slav-
vedem  m oderních^ lyži do Cech a  ném  H ollm enkolu, a  to  v roce 1921,
v  závode byl p rvn í Jo d as  se skokem  kde jsm e s ta r to v a li t ř i :  K are l Kol-
17.25 m, 2. Jo s ifek  13.50 m  a  3. A. dovský, E m anuel Šonský  a  já . Kol-
B a rto n  ío tec  A n t  B a to n e )  18.50 m  dovský a  já  skočili jsm e 2X  29% m
(všichni C. S. K. V ysoké). bez p ddu> g 0n sk ý  m ěl skok  s pádem

V roce 1908 p ři m ezinárodních  zá- a  zdvod vzdal 
vodech v Jilem nic i o m is tro v stv í ze- T e n k rá te  byl nejdelší skok  35 m. 
m í k o ru n y  české bylo 7 s ta r tu jíc íc h  Gd toho to  s ta r tu  v  N orsku , při 
a  v závodě zvítězil opět Jo d as skoky  něm ž jsm e bližším  poznáním  těch-
13.30 m, 13.30 m a 12.80 m bez pádu  n ik y  skoku  a  ze jm éna shledáním , 
a  d ruhý  byl H allén  (K ris tián ie ) sko- ja k  vy p ad á  s ta v b a  lyžařského  m ů s t
ky  14.30 m, 13.80 m  a  13.30 m  (jeden. k u , a  to  slavného  m ů s tk u  holm en-
P ^d ). hollského, n a s ta la  u nás sn ah a  k  vy-

P a m a tu ji  se, že já  sám  jsem  sko- budování něko lika  s tá lý ch  větš ích
čil v  roce 1910 pod Zvičinou 17 m, m ů stk ů .
což byl te n k rá te  nejdelší skok  po T ak  jsm e p řeš li od m ů s tk u  pod 
m is tru  Jodasovi. Zvičinou k  dalším  vě tš ím  m ů stk ů m

T ak  začal asi skok  n a  lyžích  u  nás. v  roce 1927: m ů s tek  n a  Š trb ském
P ro  vývoj skoku  na  lyžích, to  je  P lese, n a  60, k te rý  se v  roce 1£35

k  dosažení vě tš ích  délek  skoku , bylo p ře s tav ě l n a  m ů s te k  o  k r i t .  bodě
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^  ^ y ^  30 in " ža. 1 ̂  vteřinu)^
N etze ll na hranici 135 m  P řech o d n ý  oblouk R  12 100 m  a  R 2

90— 120 m.
P řechodný  oblouk ná jezdu  R, je  

70 m , v  roce 1934 m ů s tek  ve m enší než s tanov í norm a, ale p ři
Špindlerově M lýně v  M asarykově tom to  velikém  rozm ěru  není to to
údolí, n áš  dosud n e jv ě tš í m ů s tek  zm enšení n a  závadu . Z ato  z m e n še n í" 
o k r it. bodě 78 m, na  něm ž byl do
sažen  u nás nejdelší skok  82 Vá m  „  ;..... ^ ; ^
v roce 1936 N orem  A ndersenem .

^T ak jsm e  ^přešli^ od^ skoku   ̂9V& f  ^  ^  r "

pokusy  le tů  n a  lyžích. ' 1 |   ̂ 4; . j | | | | | |
P ře sn é  stanov isko  p ro  závody sa- f , Í |  ' ~ % m

m é nám  dává  m ezinárodní řád , k te - J ? \ ,  ¡m^
rý  nedovoluje konán í závodů ve sko- ■ *Wí$cĚrA
k u  n a  m ů s tk u  větš ím  než o k ritic - \ p  ~ $0 ^ *  ¿%-á % -&m :
kém  bodě 80 m. V zhledem  k to m u tc  f  . ’ \,.4aMP* \.£,
přesném u ustanoven í nelze n a  tak  ‘
zvaných  m am utích  m ůstc ích  k ona ti M, |  %
závody  ve skoku, ale pouze pokusy ^  M
lé tá n í na  lyžích, ja k  se ta k  konalo -ffeJH.
v  P lan íc í a  letošn ího  roku  n a  no- ammm8kt&ír.íS m m m ^ Z w m y -."JbsaiBmm
vém  m am u tím  m ů s tk u  v  O berst-
dorfu . Švéd N e tze ll p ři rekordním  skoku
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oblouku R. bylo n a  závadu  a  způso- n a  k te rý c h  bude b rá t  ú č a s t 10— 12
bilo m noho tv rd ý ch  pádů  s o třesem  sk o k an ů  a  z toho z našich  závodníků
m ozku a  doporuču je  se jeho zvětšení. snad  4— 6 skokanů . M á se n ák lad

M noho skoků  bez pádu  do i p ře s  2 a  půl až 4 m iliony K čs v ěn o v a t
120 m  m usí děkova ti dobrém u a  n a  m ů s te k  ? K olik m ů s tk ů  za
sp ráv n ém u  u p rav en í celé d rá h y  tu to  č á s tk u  budem e m ít p ro  n aši
m ů stk u . m ládež a  d o ro s t?  K olik vychovám e

_  , . . . . . .  , , n a  těch to  m ůstc ích  zd a tn ý ch  a  od-
P ro v ád ěn i skoků , je -li sp rávné , v4žných Iid i? N e ja řív0  po třebu jem e

provád í se plovoucím  aerodynam ic- d o b rí  m flstek  ¿ ¡ s tě  dob rých  sné-
ky m  sty lem  a  skok  1 2 0 -1 2 1  m je  hoyJ£ h  m e trů  (n a  Ko-
proveden  za  4—4.9 v te řin y . P rá v ě  ?n ě fe, ale  vétanou beze sněhu ),
ta to  ry ch lo st 2 5 - 3 0  m /y t.  dává  ^ ell[ý ¿ ¿ , te k  ve sp in d ierově M lýně
sk o k an u  sk u tečn é  nové m ožnosti le- l n / S trb sk ém  Plesťe již  plně n / vy .

m  n a  yzic i. hovuje. P ro to  m usím e m ít ne jd říve
K onečné v y jád řen í odborn íků  nen í jeden  až dva  m ů s tk y  n a  70— 80 m,

zásadně p ro ti s tav b ě  m am u tích  n a  nichž si vychovám e 100 i více
m ů s tk ů  a  pokusům  v lé tán í, ale jen  skokanů , k te ř í budou bezpečně sk á -
p o tv rzu je , že vyžadu je  ne jen  pečli- k a t  Se s ty lem  n a  17 a  18 bodů a  p a k
vého postaven í m ů stk u , ze jm én a  s i tep rv e  položím e o tázk u  o velkém
v šak  bezvadného, odborného u p ra - m am u tím  m ů s tk u  p ro  20 až  30 těch
vení k  p rováděn í a  vzorného vedení. nejlepších . T erény  u nás m ám e. Do

D oporučuje  se, aby  m ísto  pokusů  doby než budem e m ít d o s ta te k  m a-
lé tán í n a  lyžích se řík a lo  těm to  pod- lých  i s třed n ích  m ůstků , se to u to
n ik ů m  konku rence  n a  délkový re- o tázkou  nebudem e vůbec zab ý v a t.“

. kord . N a  záv ě r našeho  č lánku  o „ reko r-
N a  o tázku , zda  i u n ás  je  m ožno dech“ ve skoku  n a  lyžích  s h la sy

p o s ta v it m ů s tek  n a  100 m e trů , od- odborn íků  dodávám e, že nám  je
povídám  —  ano! D říve v ša k  než m nohem  m ile jší s to  m alých  m ů s tk ů
ta k o v ý to  m ů s tek  postav ím e, m usím e s tisíc i dobrým i skokany , než jeden
si uvědom it, že n a  tom to  m ů s tk u  lze s to m etro v ý  m ů stek  obklopený tisíc i
p a k  sku tečně  s k á k a t  jen  těch  100 sensacech tivým i d iváky . N aše  sjed-
i více m e trů  a ne už těch  60, 70, nocená tě lovýchova je  budována n a
80 m. T ak , ja k  se nedá  n a  m ů s tk u  m asové zák ladně  a  je  nám  radostí,
s k ritick ý m  bodem  50 m  s k á k a t 60 posilou a  osvěžením  pro  další naši 
nebo 80 m, ta k  se nedá  n a  m am u tím  p rác i k  lepším u z ítřk u . A  p ráv ě  ly-
m ů s tk u  s k á k a t m éně. A  uvažu jm e . . .  ž a řs k ý  sp o r t m á  ty  n e jk rá sn ě jš í
M ají se 2— 3 sk u tečn í odborníci kaž- v la s tn o s ti vycho va t nám  m ládež 
dou zim u 3 až 6 tý d n ů  v ěn o v a t p ří- zd ravou  a  zdatnou , m ajíc í ra d o s t 
p rav ě  a  k  p rováděn í ly ža řsk ý ch  le tů , z  pohybu a  z p řekonané  p řekážky .

SO V Ě T ŠTÍ L Y Ž A Ř I na běh' na 18 km , 9. březn a to, že u tk á n í b u de op ět ob-
PO Z V Á N I b ěh  na 10 km  pro žen y  a noveno. S ou těže  ve  sk ok u
DO ŠV ÉD SK Á  sk o k  do kom binace, 10. b řez- p rostém  a  běhu  na 50 km

na sk o k  p ro stý  a  b ěh  na 50 bu dou  u sp ořád an ý  v  nor-
V m in u lé  sezó n ě  d le la  v km> 1 ském  H olm en k o llen , běh na

S ovětsk ém  svazu  výp rava  ' ; i s  km , š ta fe ta  a sou těž  v
Švédského ly ža řsk éh o  svazu , SO U B O J sev ersk é  kom binaci ve  fin -
je j íž  č len ové  b y li p řekvape- TVOR-SKO sk ém  střed isk u  S a lp a su sse l-
n i v ý s led k y , jich ž  d osáh li v  n  /Št í t u ’ k&. F in o v é  se  na u tk á n í ne
p o sled n í době s o v ě tš t í ly ža - č liv ě  p řipravuj í  29 n e jlep -
ři. D ů sled k em  té to  n á v ště - V roce 1939 b y lo  p řeru še- š ich  f in sk ý ch  b ěžců  je  j iž  ve  
Y J Z  n y n í p o d á n i  so v ět- no k ažd oročn í m ez istá tn í výcvikov(Sm střed isk u  ve  
sk y ch  lyžařů  na V. šv éd sk é  u tk an í lyžařů  n orsk ycn  s  . ,
ly ža řsk é  hry, jež  se  bu d ou  fin sk ý m i. D o toh o  roku vcd- V u°k a tti,  za  ved en i  ̂V elí 
k on at ve dnech 8.— 10. b řez- li  N orové  celk ovým  počtem  S aarinena , sk ok an i cv ič í za  
n a  1951 v  S u n d sva llu . P ořad  15C bod ů proti 149 fin sk ý m  ved en í L a sse  J o h a n sso n a  ve  
tě ch to  h er  je  ten to : 8. b řez- bodům , n y n í b y lo  rozh odnu - V ieru m áki.
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N O V Ý  D R U H  S P O R T U  -  
O R I E N T A Č N Í  Z Á V O D  P Ř Í R O D O U  -  U N Á S

A bych  vás nenap ína l, povím  v ám  velm i názo rně  podm ínky  závodu. Ke 
hned z p o čá tk u  o ja k ý  nový sp o rt se konci bylo provedeno vy losování
jed n á . h lídek  a  lO m inutová th eo re tick á

T říč lenné  h lídky  i jedno tlivc i m a jí zkouška, ve k te ré  jedno tlivé  h lídky 
z a  úkol p ro jít  neznám ou k ra jin o u  d o sta ly  za  úkol p o psa ti ko lek tivně 1 
z a  pom ocí busoly a  m ap y  v  u rč itém  k ilom etrový  ú sek  n a  m apě. 
čase, k  u rčeném u cíli, p ři čem ž po P a k  se účastn íc i rozešli,- aby  se  
t r a t i  je  rozestavěno  několik  kon tro l. v y d a tn ý m  spán kem  posilnili n a  p ř íš tí 
TJ n ěko lika  z těch to  k o n tro l jsou p ro - den, kdy  proběhnou v la s tn í závody 
vedeny  zkoušky  zna lo s tí m ap y  ja k  ve ch řib ských  lesích, 
k o lek tivn í (celé h lídky ), ta k  jed n o t-  V neděli ráno  22. ř í jn a  t. r. od jely  
livců. To jen  ta k  s tru čn ě  úvodem . z  n ám ěs tí 3 a u to k a ry , k te ré  odvezly
P ro  za jím av o s t nu tno  uvést, že  ve všechny  ú ča s tn ík y  závodů do ch a ty
Š védsku  je  te n to  o rien tačn í závod n a  B unči v ch řib ských  lesích, kde byl
n árodn ím  sportem . s t a r t  i cíl závodu.

V jednom  z m inu lých  čísel ,,L y . Ihned  po p říjezdu  rozje li a  rozešli 
ž a řs tv í“ se objevil č lánek  o těch to  se n a  sv á  m ís ta  kon tro lo ři a  zkou-
o rien tačn ích  závodech, n ab ád a jíc í ke šející. Po  rad io te leg ra fick ém  hlášení,
konci k  následování. D oslovně bylo že je  vše p řip raveno , v y raz ila  k  zá-
řečeno: „ P říle ž ito s tí m ám e u  n á s  vodu p rv n í h lídka. T říčlenné h lídky
dost, začněm e!“ by ly  v ypuštěny  v pětim inu tových  in -

A  tu ris tick o -ly ža řsk ý  oddíl Sokola te rv a lech  za  sebou a  přih lásilo  se jich
S v it G ottw aldov  začal. Po p říp ra -  celkem  41, z toho 11 h lídek žen a  do.
vách, n a  k te rý c h  se podíleli b ra t ř i  ro s tenek .
Zdeněk N ěm ec, E vžen  Reichel, J a n  A  p ak  již  p rob íhal v la s tn í závod 
Ž ů rek  a  řa d a  dalších  obětavých  so- a  n u tno  říc i hned nyní, že  za  ideál-
ko lsk ý ch  p racovn íků  se sešlo v  so . ního počasí.
bo tu  ve večern ích  hodinách v  d ivá- I. ú sek  t r a t í  byl snadný . C ca 1 km  
delním  sále ZK n. p. SV IT  pro  neza- po silnici sm ěrem  n a  jihovýchod. U
svěceného podivné shrom áždění. P ře s  pom níku  u siln ice b y la  kon tro la , k te -
200 lidí m ladých  i s ta rš íc h  sedělo tu  r á  si zap sa la  čas, ve k te ré m  h lídka
kolem  stolů, n a  nichž byly rozloženy tu to  ko n tro lu  m inula,
m apy , kom pasy, busoly a  všechno t. II . k o n tro ln ím  bodem  b y la  s ta rá  
zv. cestova te lské  n ářad í. d řev ěn á  kap le  v obci Salač. A tu  již

A  to p ráv ě  tu r is té  a  lyžaři z  celého záleželo n a  tom, jak o u  nejvýhodnější
G ottw aldovského k ra je  p rodělávali cestu  si h lídka  k  dosažení svého cíle
th eo re tick o u  p říp rav u  n a  I. o rien tač - zvolí —  ja k  dalece ov ládá č ten í m a 
ní závod, k te r á  by la  velm i důk ladná, py, aby  si tu to  nejvýhodnější cestu
pro tože  se jednalo  o p rv n í závod našla . N a  tom to  kon tro ln ím  bodě
toho d ruhu  v  republice. b y la  p rovedena ko lek tivně  zkouška

Z ávodníky a  všechny, k te ř í p ři z á .  v  odhadu vzdálenosti, u rčen í nad-
vodu spolupracovali, pozdrav il zá - m ořské  výšky  a  ověřeno, ja k  h lídka
stupce  k ra jsk éh o  výboru  ly žařsk éh o  um í u rčen ý  bod n a j í t  n a  m apě (4
odboru br. Reichel, s ta ro s ta  g o ttw a l-  lem).
dovské sokolské jed n o ty  br. dr. V e- I I I . ú sek  m ěřící vzdušnou čarou  
tečn ík  a za  oddíl vzdělavate l b r a t r  2.8 km , ve sku tečnosti v šak  cca 3.5
Poláček . Ze shrom áždění byl odeslán  km , byl úsekem  rychlostn ím , t. j.
do B ra tis lav y  b lahop ře jný  te leg ram  předepsán  čas m inim . 35 m in u t n a
s ta ro s to v i ČOS br. J . T ru h lá řo v i zdolán í tohoto  úseku,
k  jeho 80. narozen inám . IV. k o n tro ln í bod byl dě jištěm

B r. Zdeněk N ěm ec p ak  vysvětlil d a lš ích  ind ividuálních  zkoušek. Zkou-
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Sející vysvětlil úkol velm i podrobně, se  d isk u se  zv láš tě  o tom , ja k  v  tom -
zep ta l se zkoušeného, zda m u rozum í, to  závodě hodnotit čas a . j a k  orien-
ře k l „ teď “ a  během  jedné m inu ty  m ěl tac i. V ysky tly  se názo ry  hodno tit čas
zkoušený  s tan o v it n a  př. výškový  50% a  o rien tac i 50% , jin í z a s táv a li
rozdíl/ 2 bodů n a  m apě, u rč it v id ite l- názor hodno tit čas 30% a  o rien tac i
nosit urč. bodu, p řen és t bod z te rén u  70% . P o  ru šné  debatě  se došlo k  zá~
do m apy  a  pod. (2.6 k m ). věru , že pom ěrně nejlépe vyhovuje

V. úsek  (1 k m ), k te rý  byl to tožný  hodnocení 40% čas a  60% or.en tac i,
s  bodem  1, n a  silnici. Z achycení času, ja k o  tom u bylo v tom to  závodě. P ř i .
k te rý m  h lidka  p ro š la  a  p ak  fin iš do jdou si ta k  n a  své ja k  běžci, ta k  i
cíle, k te rý  byl u ch a ty  n a  Bunči. tu r is té .

V k a teg o rii m užů ve s tá ř í  18—32 S es try  se sam y  p řih lásily , že poža- 
le t s ta rto v a lo  12 tř íč len n ý ch  hlídek. d ávky  pro ně by m ěly b ý t p ři p řiš tím

N a 1. m ístě  se um ístila  h lídka  So- závodě p řísnějš í, 
k o la  SV IT G ottw aldov ve složení: D alší n áv rh y  vyzněly  v tohi, aby
G arlík , O bdržálek , P o lášek  časem  závod byl je š tě  zp e s třen  určitým i.
2:35:50, 208 bodů. úkoly.

V k a teg o ri m užů 32— 40 le t s t á r .  B ylo tak é  navrhováno , aby  p řed  
tovalo  6 hlídek. Z vítězila h lídka  So- započetím  závodu nebyli účastn íc i 
k o la  K rom ěříž  ve složení: Z ap letal, seznam ováni s celou tra tí ,  nýb rž  jen  
K ubíček, D r J a ro š  časem  2:43:43, s p rvn ím  úsekem  a  další úkoly si 
body 284 z m axim , počtu  dosažite l- vyzveaii n a  dalších  úsecích.
ných  300, k te r á  se s ta la  ab so lu tn ím  Z ajím avé bylo k o n sta tován í, že do- 
v ítězem  závodu. ro s tenc i m ladší i s ta rš í byli lepší

H lídka m užů 40—50 le t ve složení: m užů, pokud se tý k á  č ten í m apy. 
Š išák , F ab ián , P lach ý  z V alašského  P o těš .te ln é  bylo k o n sta to v án í je d -
M eziříč í dosáh la  243 bodů a  p ro š la  noho velitele k o n tro ln í hlídky, že k o . 
t r a ť  za  3:42:24 hod. lek tivn í spo lupráce  h lídek  by la  dobrá.

Z m ladších  dorostenců, k te rý c h  V šem i zúčastněným i bylo k o n sta - 
s ta r to v a lo  5 hlídek, zy ítěz ila  h lídka  továno, že závod byl velm i dobře o r-
R G  G ottw aldov: Sobotka, P ek a ř, P o- gan isačně  p řip rav en  a  všeobecně se
ko rný . Bodů 170, čas 1:19:48. T ra ť  líbil. Sokol SV IT  G ottw aldov, tu r . ,
do ros tenců  m ladších  by la  s te jn á  ja k o  lyž. oddíl uvažu je  o tom , že podobný
pro  ženy. závod 3členných h lídek  u sp o řád á  v

D orostenců  s ta rš íc h  (17— 18 ro k ů ) zim ě n a  lyžích,
s ta rto v a lo  6 h lídek a  p rv en s tv í zís- J e  tře b a  je š tě  poděkovat za  spolu-
k a la  g o ttw a ld o v sk á : Bělík, Bánov- p rác i am atérům -vysilačům , k te ř í
ský, Č ervenka v čase 2:34:13, bodů velkou m ěrou p řispěli ke  zdárném u
2 2 /. T ra ť  jako  muži. p růběhu  celého závodu tím , že z a -

T ra ť  p ro  ženy 8.6 k m  vzdušnou  jis tili spo jen í s ta r tu  s 2 k o n tro ln ím i
čarou . body n a  tr a ti .  D ále je  tře b a  vyslovit

Z 8 h lídek žen zv itěz ila  h lídka  So- d ík  p o č tá řsk é  kom isi, k te r á  během
k o la  K rom ěříž : R ašták o v á , K lim ec. celého závodu usilovně p racovala ,
k á  a  C harvá tová . D osáh la  180 z m ax . aby pokud m ožno nejd říve  po sk o n .
200 bodů, čas 1:22:02. čení závodu byly znám y  všechny  v ý .

H lídka  s ta rš ích  dorostenek  Sokola sledky. D ík p a tř í  ta k é  všem  o s ta t-
G o ttw aldov : K rálová  Olga, M ikliko- n ím  obětavým  pracovníkům , k te ř í
vá, K m entová dosáh la  115 bodů, čas jak ý m k o li způsobem  přispěli, že se 
1:30:43. ten to  podnik ta k  vydařil.

M ladší do rostenky  (14— 161eté) P o  nástupu , rozdělení cen, k r á t -  
rep re sen to v a la  h lídka  Sokola G o tt- kém  pro jevu  br. R eichela  a b r a t r a
w aldov ve složení: Žůrková, S to h ro - K ováře, po se jm u tí s tá tn í  v la jk y  za .
vá, Z ivnůstková. D osáh la  150 bodů a  znělo údolím  3 k rá t m ohu tné  „gdar"
p ro š la  tr a ť  za  2:02:31 hod. a  závod byl ukončen. Všichni, kdož

Po skončení závodu by la  p rovede. závodili, odváželi si diplom , a  ti, k te -
n a  ro zp rav a  s účastn ík y . R ozvinu la  ř í  obsad ili p rv n í a  d ru h á  m ísta , jpá tě
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upom ínkové v la ječky . V šichni odjíž- Více takových  dobrých  podniků, 
děli s h ře jivým  pocitem  a  i když zd a r budoucí p rác i tu ris tick o -ly žař_  
tro ch u  unaveni, duševně povzbuzeni - ském u oddílu Sokola SV IT  G o ttw al- 
do nové tv ů rč í p ráce . dov. M. P o láček

V Š E M  L Y Ž A Ř S K Ý M  C V I Č I T E L Ů M  A C V I Č I T E L K Á M ,  

I N S T R U K T O R Ů M  A I N S T R U K T O R K Á M
V zájm u  dalšího  rozšířen í lyžař- znalo stí si p ře ješ  bý ti zařazen , příp .

s tv í pok raču jem e i letos ve zvětše- jak ém u  d ruhu  zájezdu dáváš před-
ném  m ě řítk u  v zařazován í ly žařsk ý ch  n o st (ČSM. školní m ládež). T vém u
in s tru k to rů  p ři zájezdech. T ato  akce, p řán í podle m ožností vyhovím e. K dy-
k te ro u  jsm e již  po tř i  roky  prováděli, by nám  to nebylo možné, p ředpok lá-
by la  velm i úspěšná. V ám  všem , k te ř í dám e tv ů j souhlas s tím , z a řad iti tě
js te  loňského roku  podáním  p řih lá š -  jin am  podle naléhavé potřeby ,
k y  ukázali svoji ochotu  p racova t, i Jak m ile  obdržíš vyrozum ění o svém  
vám , k te ř í js te  vzorným  vedením  spi- zařazen í, ihned nám  p ísem ně potvrď , 
nili svů j úkol a  k te ř í js te  si z ískali že js i je  vzal n a  vědom í a že s ním  
uznán í a  ú c tu  všech, vám  všem  děku- souhlasíš. S tan e -li se snad, že bys ne- 
jem e. m ohl v určeném  te rm ín u  n astoup it,

L etos po třebu jem e nejm éně 1500 ly- oznam  nám  to  a lespoň  21 dní předem , 
ža řsk ý ch  in s tru k to rů . J iž  nyní p ře sa - U pozorňujem e tě  současně, že za řa - 
h u je  oznám ená p o třeb a  in s tru k to rů  zování lyžařských  in s tru k to rů  pro  
celkový počet loni p řih lášených . Pro- zirnní akci RO h  budou letos p ro v á 
to  se ob racím e na  všechny lyžařské  ¿g t k ra jsk é  ly žařsk é  odbory. P ro to , 
cvičitele, aby  se p řih lásili ke  spolu- chceš li raději vést výcvik  v akci ROH, 
p rác i co nejdříve. P o važu jte  za svoji p řih laš  se ihned lyžařském u  odboru 
cv ičite lskou  povinnost nejm éně jeden KVS tým ž způsobem  
tý d en  věnovat! se vedeni lyžařského  v  ž4dném  p fIpadé se v šak  nCp ři-  
výcv iku  p n  zájezdech, p řípadně  k u r-  htaSu, n a  tentťýžť te rm in  na obé akce
šech. P řito m  budete  n u tí p řílež ito s t (kra1{ , ů s tře d f ,.  abys sl snad  t im  za .  
za  p řija te ln ý ch  podm ínek s trá v il i  1Istil 2 afazen í. Podle předběžného pro- 
> k ” f mfc ,a le?I>?n  W den n a  sněhu. j edn4ni budou kra j3 lfé odborové rťady 
Jízdně, uby tovaní, s t ra v a  budou vám  J(K O R ) do zim ní rek reace
h razen y  a  k rom ě toho do stan e te  re -  D n u  
ži]ní p říspěvek  50 K čs denně n a  dal- vod£ 
ší svá  vydání. V aší povinností bude „
v ésti ly ža řsk ý  výcvik  svěřené skupí- Z nám e vás a jsm e přesvědčeni, že 
ny  ja k  po s trán ce  theo re tické , ta k  k aždý  si uvědom íte svoji povinnost a  
p ra k tic k é  na sněhu, voditi ji na tu ry  pokud vám  bude jen  trochu  možné, 
se vší odpovědností cvičitele a  bý ti jí  p řih lá síte  se. D obrým  vedením  lyžař- 
spo’ehlivým  rádcem . ského výcviku p řisp ě je te  k rozm achu

P řih lá s iti se m ůže každ ý  ly ža řsk ý  a zlidovění ly žařstv í a budete  účinně
cvičitel a cvičite lka, in s tru k to r  a in- spo lup racova t na  tě lesn°m  rozvoji
s t ru k to rk a . P řih lá šk u  zašli ve form ě svých spoluobčanů, zejm éna m láde-
dopisu s uvedením  p řesného  te rm ínu , ^e> .l'e n a š 'm  cjlem . T ím  nám  po-
od kdv  do kdv  se m ůžeš vedení z á - m ůžete  sp ln iti n aše  výchovné poslání,
jezdu  zú čas tn it do 30. listopadu  1950 *
t ís t ř e d í  lvžařů  COS. N e jk ra tš í doba, P oznám ka. Z im ní akce  R O H  za- 
n a  k te ro u  je m ožno se p řih lá s iti je je- počne 25. p rosince 1950. A kce školní
den tvden . N ejsi-li časově vázán , na- m ládeže 3. ledna 1951. A kce GSM
piš, ja k  dlouho js i ochoten  vésti ly - v  polovině p rosince  1950. P řih lá šk u
ž a řsk v  výcvik. si nech doporučit! lyžařským  oddílem

N ap iš  zejm éna, kde  podle svých  své  jednoty .
Á
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LYŽAŘSKÁ VÝSTAVA SOKOLA SVIT GOTTWALDOV
Š ip k y  a p la k á ty , um is- nosem  pro  lyža ře  i nély- nich střed isek  R O H , zá -

těné na různých  m ístech , zu jící. běry a  tro fe je  z  T atran-
upozorňovaly občany T ák jsm e  tam  na př. ského poháru a  j i n ý c h
m ěsta  G ottw aldova  a ze— viděli v ý v o j ly ž í od po— závodu,
jm éna cizí n ávštěvn íky , čá tku  lyžařen í a ž  do K rá tk é  in s tru k tá žn í
že  se koná ly ža řsk á  v ý -  dnešní doby. B y ly  tam  film y , k teré  b y ly  prom í- 
stava, ve  dnech ocl 5. do pr v m lyže , vyrobené tá n y  k a žd ý  den od 16
12. listopadu  v  m ístn osti v  K rkonoších , z  r. 1890, hodin, poučovaly ná- 
sokolovny II. v  G ottw al- iy %e z  r  ¿ggi s brzd ícím  v š tě v n ík y  o m ethodic- 
dový ■ , , 7 zařízen ím , ale také  lyže  kýcli řadách francouz-

A  opravdu bylo v idět, n y ionové nebo ly že  ských  a švýca rsk ých  a  
ze  v  G ottw aldove je s t  s  um $iou skluznicí. N a pobavily  k rá tk ý m  fil-  
o ten to  krásn ý zim ní s ta rých  lyžích  b y ly  ná- m em  „K arneval na ly -  
sport v e lk ý  zá jem , neboť zorně u kázány va d y  lyží. žích“, k te rý  je  tradiční 
v ý s ta v a  byla  prodlouze- R ovněš j sm e si m 0KH na konci sezóny u lyžařů
na je s  e o ý  en a m  ovgfR postu pn ý v ý v o j a Sokola S v it, G ottw aldov, 
těch  lli dm  ji  celkem  na- . -  r  . ,
v štív ilo  73lt 5 dospělých  a  zlepšováni ly - 0  vých ovn ém  význ a -

. 3116 školní m ládeže. za rsk é  obuvi. V elkou po- mu té to  v ý s ta v y  svědčí
Přps tn ž p  vři nřpčtpní z ° rnost upoutal v zo rek  n á vštěva  všech  g o ttw á l-

v la k á tu  oznam uiícího Iv- d ě tsk é  eelogum ové obu- -donských ško l a zá jem  plafcaiu, oznam ujícího ly  v i k te rá  aš bude v  pro_ m in is te rs tva  šk o ls tv í a  
žařskou  výs ta vu , nas nic m „ n h p m ln  m ™ isiersrva s k o i s x v i  a
iiného nenavadlo co bv  m nohem  la- národní o svě ty  o pre-jm eno nenapaa o, co oy  cin^ t n ez obuv k0zena. v ze t í celé v ý s ta v y  
se  asi mohlo v y s ta v o v a t, r wuui utne uysuauy.
krom ě ly ž í a sněhu, což ^ pozvaných■ 11 za -  o  v ý s ta v u  se za jím ala
jsou  věci na prvn í po- hraničních s tá tů  za s la ly  mnohá m ěsta  v  republi- 
hled n ijak  za jím avé, do- exponáty pouze SSSR , ce a žádala  o je jí zapů j- 
ved l s i ly ža řsk ý  oddíl So- F rancie a Š výca ry . čení. Bohužel, v ý s ta v a
kola S v it G ottw aldov F o tografie  ze  S ovět- nebyla  připravena jako  
pod vedením  br. K ociá- ského svazu  dokum ente- putovní, nebude pro to  
na, z  jehož in ic ia tivy  v ý - vá ly , že  v  tom to  socialis- nioci b ý ti stěhována do 
s ta v a  byla  uspořádána, tickém  s tá tě  opravdu i všech  m íst, kde byla  žá -  
n a jít a o bsta ra t věc i ve l- i ten to sport, k te rý  je s t dána. Z atím  se připra- 
m i za jím avé  a poučné, v  kap ita lis tick ých  stá - vu je  v  Trenčíně, 
ta k že  vý s ta va  byla  pří- těch dostupný pouze bo- s  v ýs ta vo u  m ůže b ý ti

ha tším  v rs tvá m , p a tř í ly ža řsk ý  oddíl Sokola

■
m m  U  ' všem  Pracuí icím  a  že  je  š v i t ,  G ottw aldov, plně
W m jtá  | i r  V  ' ' organisován na široké spokojen  a nutno podě-

jJr*ĚĚ  á  ‘ ' ^ z á k l a d n ě  m asovosti. k o va t členům  oddílu za
Ě  t  Obsáhlá byla  fran- práci s  přípravou  v ý s ta -

E  l i l ;  í. ^  couzská exposice, kde zá- v y , neboť tito  věnovali 
l I ^  i ?  běry z  francouzských  mnoho hodin a večerů,

Alp. fraucoir.skoK m c- c r lk n n  1210 odpracova- 
I  thodickou řadou, v zo rk y  uých  hodin, a b y  byla

1 ,J ||f  > 1^1 *f|Í V *| lyža řské  v ý s tro je  a v ý -  včas a s úspěchem  do-
/ i a :'!c ! i>i il:a )íi i konč-ua.

| | « |  i | | l  jsm e si m ohli udělat cel- L yža řsk ý  oddíl Sokola
' I  $ Y f t / l i g n  ko vý  obraz o lyžařen í ve  v ša k  neusne na va v -

; | ; j V P r a n č a .  řínech, ale pro p ř íš tí lé-
|  ’M 3  |§3»* i II *  A  I  Z toho, ja k  se prová- ta  bude p řiv ra vo va t ex-

:v- ::7 . f f  i ] ‘ i  $  |  n  i  i  dělo lyžován í v  posled- posici m nohem  vě tš í a
• '*• ^  * i H  I  I  a y  y  i 1 nich letech  u nás, jsm e obsáhlejší, než byla  le-

r ^  w * * ■■¡¡¡ěii sn ím ky z rckrcač- tošní.



LOSUJEME MISTROVSTVÍ 1951
M istro v stv í ČSR v ly ža řsk ý ch  discip linách  je v la s tn ě  m ezik ra jovým  bojem , 

kde m á  k aždý  k ra j  u rč itý  ipočet závodniků  již  p ředem  stanovený .
V  m in. le tech  na tro p ilo  nám  losování, k te ré  se p rovádělo  až p ři m istro v stv í 

m noho zlé k rve, nehledě k  tom u, že k ra je  byly  povinny v u rč ité  době a  to  p ra 
videlně 14 dní p řed  závodem , h lá s iti p ro  m istro v stv í jm enov itě  závodníky. Co 
zbytečného  času, shonu a n ervosity  na  konec losování p ři m is tro v stv í zab ra lo . 
C hcem e o d s tra n it nespokojenost, chcem e z ísk a ti čas, chcem e k ra jů m  p ři p ř i
h lá šk ách  závodn íků  v je jich  těžkostech  pomoci a  p ro to  Ú L  ČOS schválilo  n á 
v rh  kom ise rozhodčích, podle k te réh o  bude letos m istro v stv í vylosováno 
v  prosinci skupinově, s výjim kou závodu sjezdového. T oto vylosování bude 
současně s proposicem i n a  m is tro v stv í jed n o tám  a  k ra jů m  rozesláno. O dpad
nou p řih lá šk y  závodníků, odpadne losování n a  m ístě  m istrovstv í, p rav idelně  
ve spěchu prováděné, kdy  p rávě  dochází k  chybám , k ra je  budou m ít počet 
svých  závodníků  skupinově ( vylosovaný a  p ro s tě  den p řed  závodem  oznám í 
v závodní kan ce lá ři jm én a  s ta r tu jíc íc h  na  jedno tlivě  skupinově vy losovaná 
s ta r to v n í čísla. T ím  z ísk a jí čas a  m ožnost do poslední chvíle závodníky 
v závodě zásad ití n a  to m ísto , k te ré  jim  nejlépe vyhovuje . N ehledě k  tom u, 
že se  n es tan e  p říp ad , kdy  řád n ě  a  včas p řih lá šen ý  a  vy losovaný  závodník  
n ep řije l a  v takovém  případě  nem ohl nikoho jiného  k ra j  do závodu vysla ti. 
S te íně  se velm i často  stávalo , že závodník  se z ran il a  nikdo nem ohl m ísto  
ně j v závodě s ta r to v a ti.  P řen áš ím e  tím  velikou odpovědnost n a  vedoucí zá 
vodníků, k te ř í j is tě  za  spo lupráce  všech  závodn íků  si p o rad í a  své s tav y  
rozdělí do závodů co nejlépe.

Ú č a s t žen  v běhu a  do rostenek  ve všech  sou těžích  nen í om ezena.

c a  • S>> & g '>> g

i i r a j  M ~ P P b  g ?  d « 3 d P 3 1  9 £ a! g
IQ  rH  S  S  W C f l f t  X/2 I Q I h  . Q P i S  ( Q P i >N B í d

1. P ra h a  7 8 6 2 4 3 3  17 8 6  10
2. Č eské B udějovice 2 3 3  2 1 2 1 2 1 1 1
3. P lzeň  5 5 5 2 2 2 2 4 2 1 1
4. K arlovy  V ary  2 3 3 2 2 2 1 2 1 1 1
5. Ú stí pad  L ab. 3 3 5 2 1 2 1 2 1 1 1
6. L iberec 9 11 13 6 7 18 3 9 3 1 1
7. H radec  K rálové 6 9  12 5 6 7 3  7 3 1 3
8. P a rd u b ice  3 3 3 2 1 2 1 5 1 1 2
9. J ih la v a  6 8 7 2 1 3 3 2 1 1 1

10. B rno  3 3 3 2 2 2 2 6 3 3 , 5
11. Olomouc 2 3 4 2 1 2 1 3 1  \  2 1
12. G ottw aldov 3 3 3  '2 1 2 1 2 1 1 1
13. O strav a  3 5 4 2 2 6 1  10 1 2 2
14. B ra tis la v a  2 4 3 2 2 2 1 2 1 1 1
15. N itr a  2 3 3 2 2 3 1 2 1 1 1
16. B an. B y s tr ic a  2 4 4 2 1 5 1 2 2 1 1
17. Ž ilina 2 4 3 2 1 3 2 3 2 1 1
18. K ošice 3 1 6 3 - 2  4 4 2 6 6 3 3
19. P rešo v  2 3 3 2 1 2 1 2 1 1 1

S NB 8 9  —  —  4 4 4 2 1 1 1
A T K  8 10 —  —  5 8 3 9 4 —  —

C elkem  83 110 50 45 50 83 38 99 44 30 40
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D O RO ST:

K ra j 8 Jun 5 k m  sdruž, sdruž. skok  skok  sjezd  sjezd

1. P ra h a  5 2 3 1 5 2 4 4
2. České B udějovice 4 1 2 1 2 2 1 1
3. P lzeň  5 1 2 1 2 2 2 3
4. K arlovy  V ary  3 1 2 1 2 3 4 2
5. 'Dští n ad  L ab. 3 1 2 1 2 2 3 2
6. L iberec 8 6 4 4 4 5 8 3
7. H radec  K rálové  7 6 5 2 4 5 3 3
8. P a rdub ice  3 2 2 1 2 2 2 3
9. J ih la v a  9 3 2 2 2 2 1 1

10. B rn o  3 1 2 1 2 2 2 1
11. O lom ouc 3 1 2 1 2 2 1 2
12. G o ttw aldov  5 3 3 2 2 2 2 1
13. O s trav a  3 2 2 1 2 2 2 1
14. B ra tis la v a  3 3 2 1 2 2 1 1
15. N itr a  3 1 2 1 2 2 1 1
16. B a n sk á  B y s tr ic a  3 2 2 1 2 2 4 1
'17. Ž ilina ' 3 2 2 1 2 2 1 3
18. K ošice 4 1 2 1 2 2 1 1
19. P rešov  3 1 2  1 2 2 2 1

C elkem  80 40 45 25 45 45 45 35

L Y Ž A Ř !  P O K R O K O V Ý C H  STÁTŮ NA MI S T R O V S T V Í  NDR
D ru h á  m istro v stv í N ěm ecké d e m o k ra tic k é  repub liky  v jízdě n a  lyžích  

i  v  o s ta tn k c h  druzích  zim ních sp o rtů  se budou k o n a t ve dnech 4.— 12. ú no ra  
1951 v du ryňském  O berhofu. J iž  letošn ích  p rv n ích  m is tro v stv í se zúčastn ili 
sově tští lyžaři. T a to  d ru h á  m istro v stv í v šak  m ají v yzn ít jak o  v e lk á  m an i
fe s tace  sportovců  za  světový  m ír a ve vzájem né u tužen í s ty k ů  všech n á ro d ů  
p řá te lsk ý m  m ez istá tn ím  u tk án ím  ly ža řů  N ěm ecké d em okra tické  repub liky  
světa . P ro to  i te n to k rá t  bude ú č a s t m ezinárodní. M istrovstv í budou z ah á jen a  
s lyžaři polským i 4.— 7. ledna, o týden  později se konají m istro v stv í „M ladých 
p io n ý rů “ v zim ních sportech . P o řad a te lé  očekávají, že v rcholné události — 
m is tro v stv í N D R  — se zú častn í lyžaři SSSR  a  lidově d em okra tických  s tá tů . 
T ito  zah ran ičn í závodníci budou s ta r to v a t ve zv láš tn í „ tř íd ě  h o s tí“ .

P ro  soutěže ve skocích n a  lyžích je  budován v O berhofu ly ža řsk ý  m ůstek , 
k te rý  um ožní skoky  delší 70 m e trů . R ovněž nová slalom ová tr a ť  je  v p lné 
p říp rav ě  a  bude včas dohotovena. S ta r á  d ráh a  p ro  jízdu  n a  bobech, k te r á  
b y la  p rod loužena skoro o dva k ilom etry , je jednou z nejlepších  d rah  v E vropě. 
P rů m ě rn á  ry ch lo st dvousedadlových bobů n a  té to  dráze  je asi 80 km  v  hodi
ně, rych lost bobů č ty řsedad lových  až 110 k m  v hodině. P ro  b ru s la řsk é  sou
těže  a  u tk á n í v ledním  hookeyi ch y s ta jí v O berhofu  zim ní s tad ion  s  um ělým  
osvětlením .

M a s o v o s t  v e  s p o r t u  a t ě l o v ý c h o v ě —

z á r u k a  z d r a v í  a s í l y  l i d u l
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Od ch a ty  pod Chlebom

JAK TO BUDE LETOS S LYŽAŘ SKÝM ! CVIČITELI
N a  zák ladě  nové o rgan isačn í s tru k -  in s tru k to ři-  m usí p ro j ít  ško len ím

tu ry , jedno tné  p ro  všechny  spo rtovn í ú středn ím , k te ré  pro  tu to  sezónu po-
odvětví, budou ta k é  ly ž a řš tí vedoucí, řád ám e  od 3. do 10. prosince 1950 n a
cv ičitelé a  in s tru k to ři ' postaven i n a  Fučíkově ch a tě  v K rkonoších . Do
nový  jed n o tn ý  zák lad . N ové rozdělení těch to  škol vyšlou k ra je  své n e jlep ší
je s t  s te jn é  v h lavn ích  rysech  ve všech cvičitele a  cv ič ite lky  po ideové, tech -
sp o rtech  a  m y v lyžařině  v la s tn ě  n ické a  c h a rak te ro v é  s trán ce . T ito
p rv n í po jedem e po té to  nové koleji, abso lven ti ú střed n íh o  školení budou
k te r á  znam ená  velké o rg an isačn í v  le tošn í sezóně vy učovat n a  k ra j -
z jednodušen í a  zlepšení p ráce  těch - ských  ly ža řsk ý ch  školách. A bsolventi
n ické  v širokých  v rs tv á c h  našich  ly- k ra jsk ý c h  ly ža řsk ý ch  škol budou in-
ža řů . N ové rozdělení těch, k te ř í pove- s tru k to ry  okresním i, p řípadně  cviči-
dou výcvik  v ly žařstv í, v y padá  ta k to :  te li oddílů. E videnci k ra jsk ý c h  škol

C vičitel v  oddíle vede výcv ik  n a  povedou k ra je , k te ré  si založí v la s tn í
m asové zák ladně. k a rto té k u . N a  ú střed n ích  ško lách  po-

T , , , ,  . , x » . , s tav ím e  ta k é  nové sm ěrn ice  pro  k ra j-In s tru k to r  vyuču je  ly ža rs tv i n a  , , , \ J
, ,  , r i -  j  * -u i • t - -u ske k u rsy . T ím , ze do ú střed n íh ošk o lách  ú s tředn ích , k ra jsk ý c h  a ,  t ,  . •, . . ’ J J k u rsu  vyšle k ra j  po 3 až 5 m s tru k -

o resn icn .  ̂ , , , to rech , budem e m ít již  10. p rosince
T re n é r  vede výcvik  závodníků. v každém  k ra j i in s tru k to ry , k te ř í dá-
P ra k tic k y  to to  nové dělení v le tos- le povedou k ra jsk é  školy, ti s t ře d n í 

n í již  započa té  sezóně znam ená: ško ly  n a p říš tě  povedou výcvik  a
K ra j, k te rý  doposud vedl školení bý- zkoušky  pouze k ra jsk ý c h  in s tru k to -
v a lý ch  ly ža řsk ý ch  vedoucích a m á rů . Z nam ená to, že k ra j  do těch to  
k u  p ř. v  té to  době takové  školení ú s třed n ích  škol vyšle jen  ty , k te ř í
v  proudu , p o k raču je  v tom to  školení budou sku tečně  vyhovovat všem  po-
a  z  toho to  školení vychází frek v en - žadavkům  a  zaručí, že v k ra j i  budou 
ta n t i  ja k o  cv ičitelé jedno t. K ra jš t í  funkc i k ra jsk é h o  in s tru k to ra  za,stá-
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v a t. P o k u d  se tý k á  závodního výcvi- děné n a  pokrokového  spo rtovn ího  
ku, m usí budoucí tre n e ři p ro jít  ú s tř . in s tru k to ra  a  že abso lven ti těch to
školou tren e rsk o u . Do té  doby, než škol budou ve své další č innosti m no- 
bude ta to  ško la  usku tečněna , povedou hem  lépe kon tro lova te ln í, než tom u 
závodní výcvik bývalí in s tru k to ři zá- bylo dosud.
vodníků, s ta rš í  závodníci či zkušen í Záleží nyn í n a  oddílech, ok resech  a
cvičitelé. T ren e rsk á  ško la  bude p rav - k ra jích , aby  do škol vysíla ly  opravdu
děpodobně v lednu či únoru . T oto no- jen  ty , k te ř í  za ruču jí, že budou p ln iti 
vé  rozdělení vyp lývajíc í z celkové de- odpovědné úko ly  vychovate lské  i
c en tra lisace  znam ená, že do ú s třed - techn ické  s obě tavostí a  láskou  a  n a
nich, k ra jsk ý c h  a  ok resn ích  škol se 100 procen t, ta k  ja k  vyžadu je  soci-
m ohou d o s ta t vždy jen  ti, k te ř í po a lis tick é  ch áp án í tě lesné  výchovy, 
všech  s t rá n k á c h  p ln í požadavky  k la - B ohuslav  S ý k o ra

N E B O J T E  SE D E L Š Í C H  T R A T Í  PRO Ž E N Y
Č etla  jsem  nedávno č lánek  Doc. h u jí času  lepších  než je  n á š  česko-

D r V inařického  o tělovýchově žen. slovenský rek o rd ?  Celý problém  tkv í
J e  jedn ím  z m á la  lékařů , k te ř í za- v  tom , že v SSSR  je  ženský  závodní
s tá v a jí názor, že požadavky, k te ré  sp o r t m nohem  více rozš ířen  a  tím  je
jsou  k ladeny  n a  naše  ženy .spo rtov - p řirozeně ji i v ě tš í výběr,
kyně, jsou  m in im áln í a  p řito m  se o J e  zap o třeb í naše  ženy  p o d po řit 
n ich  tv rd í, že jsou m axim áln í. tím , že budem e v ě ř it  v je jich  schop-

V běhu n a  lyžích  jsou  jedny  z n e j-  nosti a  nebudem e je  po k lád a t za  m é.
lepších  F inky . N a  je jich  výborných  výkonné. N ebudem e vnucovat n á -
výkonech  vidím e, ja k  mnoho dělá  zo r> ze ženám  závodění nesvědčí ze
m asovost sportu . N a  T a tra n sk ý  po- zd ravo tn ích  důvodů, p ro tože m ám e
h á r  p řije ly  tř i  F inky , k te ré  ve své d ost a  dost p řík lad ů  našich  i cizích
v las ti nejsou nejlepší a  při=bgm hlad- závodnic, k te ré  jsou v ítá n y  u cíle
ce zvítězily . N e o v te řiny , ale o n ě . svým i dětm i. M yslím , že se u  n ás
ko lik  m in u t n ev y sk y tla  žád n á  spo rtovn í lé k a řk a

P řito m  je ' n u tno  uvážit, že u  n á s  J eb?  ú v o d n ic e , k te r á  by  tv rd ila  že
dnes ženv m aií ve so o řtu  takové  by zeny  nem ely  b eh a t 800 m n a  d ra '

,. y . .  ̂ • i ' i t->- ň ze nebo 10 km  n a  lyžích. O ty tom ožnosti vyvinu, o íak y ch  se F in ů m  . . ,  . . . •r .. J ..
an i nezdá. Sportovní činnost žen se P r °Wemy .se  dosud s ta ra li  pouze m uži
Již neom ezuje n a  po řádán i sp e rto v . a  tlm  “ lžoval1 v ý k o n n o st našich  zen.
n ich a trak c í, p ředvádění e legan tn ích  P^ede dvěm a lé ty  vznikly  roz-
cvičebních úborů  a n a  čistě  ženské sáhlé deb a ty  o běhu žen na   ̂lyžích,
re je  a  tanečky , ale je  p ro s třed k em  ^de by^° všeobecně pok ládáno  10
k  posílení zd rav í a  tě lesné odolnosti. ^ m  z a . tr a ť  p říliš dlouhou.

N ikdo dnes nebude podporovat ná- D ívám .li se n a  běžeckou, ly žařskou
zor, že tě lesná  k o nstituce  sovětských  tra t^  s h led iska  závodn ice-vy trva l- 
žen  je  v p o d sta tě  jin á  než u našich . p řízn ivě jší podm ínky v
A  přece ženy v SSSR  běhají i ne j- delší t r a t i .  Vhodně volená d louhá
těžš í tra tě , jako  je  na př. 400 m n a  tr a ť  dává  m ožnosti hospodárného
d ráze; ne jlepší sovětské v rh ačk y  rozložení sil. N erozhodují zde zlom -
(D um badze, Č udina) tré n u jí též  tcy v te řin , ale ukáže  se tech n ik a  a
vzp írán í. P roč  Sovětský  svaz m á ce. po c tiv á  a  cílevědom á p říp rav a ,
lou řad u  žen, k te ré  n a  800 m  dosa- Sylvie S třížová

KOL I K DISCIPLIN TOZ MÁŠ JI Ž S PLNĚNO?
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S OCI AL I S T I CKÝ ZÁVAZEK
CVIČITELŮ A VEDOUCÍCH LY ŽA Ř S K ÉH O  O D D ÍLU  S. ČSSZ 2A B O V ŘES K Y

M y, cvičitelé a  vedoucí lyžařského  oddílu Sokola ČSSZ Ž ahovřesky, v p o č tu  
47 a podle podpisů  tohoto  závazku , se zavazu jem e k  socialistickém u závazku , 
k te rý m  chcem e pozvednouti a  ro zš ířiti ly ža řstv í v našem  k ra ji a  tím  p řispě t! 
k  u tužen í zd rav í našeho  n áro d a , zvýšení p racovn í schopnosti a  b rannosti.

1. N a svých  pracovištích  se stanem e vzorn ým i pracovn íky. Ú koly na nás 
kladené splním e na 100%.

2. O dpracujem e k aždý  do 28. 10. 1951 nejm éně 30 brigádn ických  hodin na  
různých pracovištích .

3. P řevezm em e pa tron á t nad třem i s ty  učňů Č SSZ-přidružená výroba  a  to  
ta k , že k aždý  z  nás si vezm e 10  učňů pod svů j dohled a v  těch to  sku p i
nách budem e:
a) p ř ip ravova t naše svěřence na zim ní kolo SHDM  theoreticky  i p ra k 

tick y ,
b) nápom ocni radou i pom ocí při nákupu ly ža řsk é  v ý s tro je  a  výzbro je ,
c) uspořádám e instrukčn í přednášku s film em  pro všeck y  zam ěstnance  

našeho závodu m ateřského, zv lá š tě  pak  pro učně, se zam ěřením  pro  
nábor do ly ža řs tv í jako  význačného branného a rekreačního činitele,

d) se sn ažit, aby se pokud možno co nejvíce učňů zúčastn ilo  naší čin
nosti, o k teré  m luví další body tohoto závazku .

if. K  22 nositelům  TOZ, k teré  j iž  m ám e, splním e všichni zb ýva jíc í podmiň- 
k y  TOZ do 28. 10. 1951.
a) k aždý  z  nás z íská  nejm éně 1 člena pro plnění podm ínek TOZ a nej

méně 3 členy ke vstupu  do Sokola.
5. K a žd ý  pá tek  počínaje p á tkem  20. 10. 1950, a ž  do pá tku  27. 4. 1951, bude

m e pořádati propagační večery, na nichž seznám ím e všechny přízn ivce  
s  lyža řstv ím , horolezectvím , vodáctv ím  a  tu ristikou  pom ocí film ů a p řed
nášek.
a) do program u každého večera  zařadím e politicko-ideovou přednášku na 

aktuáln í them a podle linie Sokolských  novin.
b )  na těchto večerech  budeme podávat veškeré  inform ace pro nejširší 

okruh pracujících, o našich horách v zim ě, o chatách, lyžařských  zá jez
dech, vycházkách , lyža řské  vý s tro ji a výzb ro ji a o naší činnosti.

6. K a žd ý  den od 1. 12. 1950 do 15. 3. 1951 v žd y  od 16 do 18 hod. bude jeden  
z nás v naší kanceláři podávat zá jem cům  inform ace o lyža řské  v ý s tro ji a  
výzb ro ji, svým i zkušenostm i doporučí nákup a ja k o s t, podá inform ace  
o našich zájezdech  program u, horách a chatách.

7. Počínaje 23. 10 . 1950 až do vánoc, k aždý  týden  2krá t uspořádám e kondič
ní lyža řská  cvičení pod vedením  instru k tora  specia listy .
a) každou neděli od 1. 11. 1950 a ž  do vánoc uspořádám e jednu půldenní 

kondiční vych ázku  a nejm éně jednu celodenní vých ázk u  do blízkého  
okolí Brna, vedenou jedním  z  nás.

8. D ávám e se plně k disposici se všem i svým i schopnostm i a zkušenostm i pro  
p ra k tick ý  v ýcv ik  v  jízdě  na lyžích  v  našem  závodě a vycvič ím e anebo 
zdokonalím e n ejvě tší m ožný počet (nejm éně však  500) učňů, dělníků, za 
m ěstnanců a účastn íků  v  našich lyža řských  školách a zájezdech .
a) na našich záiezdech  členských, ÚPO, SHDM  školních se budeme plně 

věn ova t našim  svěřencům , nejen po stránce p rak tické , theoretic- 
ké, ale i ideové,

b) vynasnažím e se, aby na všech  těchto našich lyža řských  zájezdech , ško 
lách a  vý le tech  jsm e úplně zam ezili úrazům  a tím  i z trá tá m  pracov
ních sil.

\
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9. Uspořádám e v  lednu k neděle po sobě jdoucí školu  jízd y  na lyžích  v  nej- 
bližším  okolí Brna tak , aby se j í  mohlo zú častn iti co nejvíce zá jem ců  
z  řad pracujícího lidu,
a) připravím e důkladně závodn íky  na S okolovský závod ,
b) uskutečním e v případě přija telných  podm ínek sněhových nejm éně je d 

nu vyjížd 'ku  na lyžích  do blízkého okolí Brna,
c) každou neděli uskutečním e nejm éně jeden au tokaro vý  zá jezd  na sníh  

a to od 16. 12. 1950 do 1. 5. 1951. Tohoto zá jezdu  se zúčastn í nejm éně  
tř i z  nás, k teř í se budou plně věn ovat účastníkům .

10. K a žd ý  týden  budem e konali pracovní schůze, na nichž projednám e zále
ž i to s ti týdne minulého, zhodnotím e klady, poukážem e na chyby a hned za 
jis tím e  ieiich nápravu. P řipravím e detailní pro prám  týdne dalšího.
a) 25. listopadu 1950 uskutečním e schůzku všech  cvičitelů  a vedoucích, 

na níž si n avzá jem  vym ěním e své  zkušenosti a kde nám  naši nejzku- 
še\iější cvič ite lé  a vedoucí dají své  rady  a pokyny. V ýsledek té to  schůz
ky , ja k o ž  i různé společenské hry a  zábavy , k teré  si zde  sdělím e, shr
nem e a sepíšem e a dám e k disposici všem  vedoucím  a cvičitelům .

11. N a konec období uspořádám e schůzi všech  účastn íků  našich zá jezdů , škol, 
v y jížd ě k  v  uplynulém  období zhodnotím e klady, poukážem e na chyby, 
projednám e návrhy účastn íků  na zlepšen í a tím  se j iž  p řipravím e a získ á 
m e podklady na další období.

12. O naší činnosti a program u budem e in form ovat naše členy a širokou ve 
řejnost tiskem , rozhlasem , le táčky , různým  propagačním  m ateriá lem  a v ý 
věskam i, k teré  budem e m ít v žd y  vzorně upraveny.

V yzývá m e  tím to  všeck y  lyža řsk é  oddíly k následování. Pokud bude n ěk terý  
z  nich po třebova t radu, nebo pom oc, pak  mu ji ochotně poskytn em e, kdyko liv  
nás o to požádá.

Podepsáno Jf7 cvič itelů  a vedoucích lyžařského oddílu S. ÚSSZ Z abovřesky.

S J E Z D  L Y Ž A Ř S K Ý C H  O K R E S N Í C H  V E D O U C Í C H  

P R A Ž S K É H O  K R A JE  T Y R Š O V A
J iž  po  druhé se sešli v neděli dne 15. ř í jn a  1950 ly ž a ř š tí  ok resn í vedoucí 

P raž sk éh o  k ra je  T yršova, aby si pohovořili a  aby nap lánova li p ř íš tí společ
nou práci. Bylo to úctyhodné  číslo 42, t. j. 42 okresů, k te ré  byly, až n a  
zcela m alé vý jim ky , všechny  zastoupeny . C elkem  bylo p řítom no  100 ú č a s t
n íků, m ezi nim i i zástupc i větších  ly ža řsk ý ch  oddílů.

L y ža řsk ý  odbor P K T  splnil tím  d r u h o u  č á s t  s v é h o  z á v a z k u ,  
k te rý  vyhlásil ke dni 5. V. 1950. V té to  části se členové výboru  zavázali, že 
vybudu jí dosud chybějící o rgan isac i okresn ích  ly ža řsk ý ch  vedoucích a  budou 
p rác i podporovat, jed n ak  osobním  p a tro n á te m  a  jed n ak  radou  a  činem  ve 
svém  okrese.

V ybudovala se  o rgan isaoní síť, k te r á  dosud chyběla a  již  nyní m ůžem e po- 
zo rova ti dobré k lad y  té to  o rgan isace, neboť jsm e nejen  z ískali p řeh led  o 
okresech, ale tak é  a  to je  nejdů lež itě jš í, i o těch  nejm enších  ly ža řsk ý ch  od
dílech a ty  chcem e tak é  podporovat. Ve s ty k u  jsm e s nim i nejen  p a tro n á tem , 
ale i p ro s třed n ic tv ím  sokolského tisku . Je  to p ráce  nem alá, neboť k  dnešní
m u dni m á k ra j  P ra h a  celkem  205 ly ža řsk ý ch  oddílů.

N a  sjezdu byl podán p řeh led  o rozsáh lé  č innosti LO PK T, p ro g ram  n a  se 
zónu 1950.51, zp ráv y  z ok resů  a d iskuse k jedno tlivým  re fe rá tů m . V elký z á 
jem  byl o zim ní č á s t SHDM, o p říp rav u  ly ža řsk ý ch  vedoucích a  o p řevedení 
n ě k te rý c h  úkolů  p řím o  n a  okresy .
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L y ža řsk é  d iscip liny  TOZ, SHM, Sokolovský závod b ran n é  zd a tn o s ti m lá
deže, p řeb o ry  PK T, k u rsy  pro  m ládež, theo re tioké  p řed n ášk y  pro  vedoucí a  
da lš i p říp rav n é  k u rs y  jsou  úkoly, k te ré  nám  okresn í lyžař, vedoucí pom ohou 
zv ládnou t.

Ze sjezdu  vyp lynu ly  též  n ěk te ré  záv azk y  větš ích  ly ža řsk ý ch  oddílů ve 
fo rm ě p a tro n á tu  nad ško lam i (ku  př. Sokol V inohrady  nad  VHŠ P ra h a  X II) 
a  p řip rav u jí se i p a tro n á ty  nad to v á rn am i pro  p říp rav u  SHDM  (Sokol N usle 
a ok resem  14, Sokol V ršovice s  okresem  13), k  nim ž se p řip o jí i další ly ž a ř
sk é  oddíly. R oste  živo t i v  nově zalomených ly ža řsk ý ch  oddílech p ři závodech. 
Z venkovských  okresů  si dobře vede okres M ladá B oleslav.

M ezi čestným i hosty  n ás  zv lášť m ile  p řek v ap ila  n áv štěv a  b r. s ta ro s ty  Jos. 
T r u h l á ř e ,  k te rý  p ro jev il veliký  zá jem  o náš s jezd  a naši p ráci. K rásn ý m i 
slovy zdůrazn il n u tn o s t tělesné i m ravn í vyspělosti Sokolstva.

D oufám e nyni, že ta to  pěk n á  spo lupráce  bude trv a lá  a  bude u  všech  sm ě
řo va t! k  rozvoji a  m asovém u rozš ířen í k rásn éh o  lyžařského  sp o rtu . B.

P L Z E Ň Š T Í  L Y Ž A Ř I  J S O U  P Ř I P R A V E N I
-S -  J iž  d lou ho před tím , než napadl první sn íh  —  a Šum ava je j m ěla  le to s  neček aně  

brzy, neboť na Šp ičák u b y lo  m ožno si le to s  prvně za ly žo v a t již  28. ř íjn a  — za h á jili ly 
žaři všech  p lzeň sk ých  so k o lsk ý ch  jed n o t přípravu v terén u  a  i v tě locv ičn ě , n em lu vě  
o  přípravách organ isačn ích . Sokol P lzeň  IV. a Sok ol Sk oda u spořádali film ová  m atinée  
8 přednáškam i. Snad n ejv ě tš í úspěch  v n ávštěvě  lyžařů , ať už závodník ů  či n ezávod- 
n ík ů  m ěl Sokol P lzeň  I ., jeh ož  h o d in y  ly ža řsk é  g y m n a stik y  se  m ohou p och lu b it ná
v štěv o u  celé  p a d esá tk y  n ad šenců . T ato  jed n o ta  tak é  p řip ravu je trad ičn í vánoční kurs, 
k ter ý  je  velm i ob líb en  a jeh ož  pom ocí vych ova la  již  s to v k y  lyžařů  a m noho závodník ů. 
L eto s  budou ú častn íc i rozd ělen i do tří s tř ed ise k ; jedno' bu de v Ž elezné R u d ě ve v la s t
n ím  dom ově Sok ola  P lzeň  I ., druhé bu de v so k o lsk é  chatě  na P a n cíř i a tře tí v ch a tě  
n a M ůstku. Ú ča stn íc i bu dou  rozd ělen i p od le  v y sp ě lo st i na  za čá tečn ík y , p ok ročilé  a  zá 
vod n ík y .

V elkou  d ů lež ito st v p řed sezón n í přípravě lyžaře  m ají terén n n í b ěh y . V n ed ěli 12. l is 
top adu  u spořádal Sokol P lzeň  I. na  trad ičn í tra ti le sn i ly ža řsk ý  b ěh  k o lem  C hlum u  
u  P lzn ě, k terý  b y l zároveň přeborem  Sok o lsk éh o  kraje  P lzeň sk éh o . N a  sta r tu  se  seš lo  
celk em  59 běžců . V ítězem  le to šn íh o  ročn íku  je  V oldřich  z V JS. V ý sled k y : m 1 á- 
d e ž  (1 k m ): 1. U hl, S. D oubravka, 2:31 m in ., 2. M aule, S. D oubravka, 3:33, 3. B ilek , 
S. A m ati K raslice , 3:34.0. Ž e n y  (1 k m ): K lím ová. S. P lzeň  IV, 4:36 0 m in. M u ž i  
(4,5 k m ): 1. V oldřich , V SJ, 22:09., 2. D uraň, S. K ra slice , 22:11,0, 3. K ašpar, S . Ú jezd  
P lzeň , 22:25.

T U R N O V Š T Í  L Y Ž A Ř I  SI S T A V Í  L Y Ž A Ř S K Ý  S T A D I O N
L y ža ř sk ý  odd íl Sok ola  T u rn ov  I. p ok raču je ú sp ěšn ě  v  b u d ován í lyžařsk éh o  s tad ion u  

U Z rcadlové kozy n ed alek o  T urnova. N a  m ů stk u  p racují b r ig á d n íc i už přes dva m ě
s íc e  a naši m lad í sk ok an i se  tě š í, že při p ř ízn ivých  sn ěh ových  podm ínkách už m ů stek  
řádně v y zk o u še jí a  vy u ž ijí. S tavb a  b y la  zak reslen a  arch . Jaro lím k em  a m á to  b ý t kopa- 
n in sk ý  m ů stek  v m en ším  m ěřítku  — s  kr itick ýcm  bodem  35 m etrů. N a  tom to  m ů stk u  
s e  bu de p řipravovat m lád ež tu rn ovsk éh o  okresu , ab y  pak m oh la  v y u ž ít ve lk éh o  m ů stk u  
n a K opan ině. M ůstek  u Z rcadlové kozy je  p ostaven  na za lesn ěn ém  severozáp adním  sv a 
hu, m á p řírodní nájezd a  dojezd  do ú p lné roviny.

V b lízk o sti m ů stk u  je  tak é  připravována sjezd ová  dráha, ne d louhá, a le  s e  značným  
v ý šk o v ý m  rozd ílem . Id eá ln í terén  d ovolí p o sta v it i ve lm i pěkn ou  trať pro s la lom . P řed  
zah ájen ím  sezón y  budou vy m ěřen y  a v y ty č e n y  standardn í b ěžeck é  tratě.

V hodn ou  so u čá stí s ta d io n u  se  s ta n e  i p en sion  n ach ázejíc í s e  přím o ved le  m ů stk u .

C elá tíh a  sta v b y  v šak  sp očívá  na bedrech , ja k  tom u o sta tn ě  vžd y  bývá , n ěk o lik a  v ěr 
n ý ch  č len ů  od d ílu  a v ý zv y  o pom oc a  sp o lu p ráci m ístn ích  ly ža řsk ý ch  o d d ílů  zů s ta ly  za
t ím  n e v y s ly še n y . V ěřím e však , ž e  sn íh  je  p ak  p ř ilá k á  všech n y .
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T A K É  B R N Ě N Š T Í  L Y Ž A Ř I  SE  P Ř I P R A V U J Í
L y ža řsk ý  odbor k ra jsk éh o  výb oru  Sok o- 9/12 K y se lk a  D u šan , B rn o  I. 

la  v  B rn ě usp ořád al 12. X I. t. r. ly ž a řsk ý  10/13 N o v o tn ý  V ítězslav , Ž elezn ičáři B rn o  
p řesp o ln í běh v K rál. P o li na  „Č ertově T ř í d a  S t. A:
s te z c e “ . Trať b y la  ve lm i dobře volena, b y la  1/23 V yvážil F ra n t., M asna B rn o
k op covitá  a m ěřila  4000 m etrů . Z 62 p ř i- I II . . . . ' ................................  20:39,4,
h lá šen ý ch  s ta r to v a lo  55 a  v š ich n i závod  2/24 Z avadil F ra n t., Z brojovka B rn o  
d ok on čili. 3/30 L an ger  K u rt, Ž elezn ičáři B rn o

A b s o l u t n í  v í t ě z :  F ia la  M iroslav , T ř í d a  S t. B :
Ž elezn ičáři B rno. 1/19 B u reš  Jaro sla v , Ž elez. B rn o  . 19:43,8

R e g i s t r o v a n í  m u ž i :  2/31 P á tek  Jan , B rn o I.
I t ř í d a -  3/41 Z anáška R ich ard , Ž elezn ičáři B rn o

1/2 In g . H la v á č  K arel, N ové  M ěsto  1/4 P e ň áz A nt., Ž elezn ičáři B rn o  . 17:28,4
n ' ....................................  ‘ ’ ’ ’ 2/15 K u p sk ý  J o se f , M asna B rno

2/8 Sab la tu ra  L udvík , Z brojovka 3/27 G iacin tov P etr , Z brojovka B rn o
B rn o  ........................................................ 1 7 :41-4 Ž e n y  II.  t ř . :

II.  t ř í d a :  1/2 L an grová  D agm ar, Želez. B rn o  27:14,9 v
1/1 F ia la  M iroslav, Želez. B rn o . 15:54,4 2/3 D r H orčicová  Jarm ila , Ž elezn ičáři B rn o
2/3 V o jta  B oh ., M asna B rn o  I I  . 17:20,5 N e r e g i s t r o v a n í :
3/5 P lše k  R ad om ír, Z brojovka m u ž i :

B r n o ........................................................ 17:29,4 1/ 32  M ucha J a roslav , Ž elez. B rn o  22:30,5
4/6 J u n ek  Z deněk, GZ K r. P o le  2/23 R u d iš  V iktor, Z brojovka B rn o
5/7 N eb o la  M ilan, Ž elezničáři B rn o  3/34 In g . Šm id V lad islav , Ž elezn ičáři B rn o
6/9 P roch ázk a  Jan , D ružba B rn o ž e n y :
7/10 P o sp íš il  Jan , P ra h a -B ra n ík  1/1 H iršo v á  R ůžena , Želez. B rn o  . 26:13,4
8/11 P o lá šek  J o sef , A rch leb ov  2/4 D r T ich á  L ida, Želez. B rn o  . 30:28,0

J M E N O V Á N Í  I N S T R U K T O R Ů  R O Z H O D Č Í C H
K oncem  ř íjn a  b y l uspořádán T U S šk o la  kraj O strava: B řeza  J o se f ,

in stru k to rů  rozh odčích , průběh b y l ve lm i kraj L ib erec: Š p rin ger  J o se f ,
dob rý , ú ča stn ic i p octivě  se  věn ova li šk o - kraj G ottw ald ov: P ap ež  Jan ,
len í a  navrhu jem e k jm en ován í in stru k to - kraj G ottw ald ov: K ovář M iř.,
ry  rozh odčích  ty to  b ra try : kraj Ú stí n. L a b .: P e tr  K arel,

kraj P rah a: K m och S tan is lav , kraj Č eské B u d ějo v ice : T ich ý  O tta,
kraj P rah a: Snobi J a ro sla v : kraj Č eské B u d ějo v ice : M ikeš R u d olf,
kraj B rn o: M áchal J iř í, kraj H radec K rá l.: P on ec  M ilan,
kraj B rn o: H an s Jan , kraj P lzeň : R e if  V áclav,
kraj O strava: In g . P a rý zek  J o se f , kraj P lzeň : F ry m l J o sef .

J M E N O V Á N Í  M Ě Ř I Č Ů
N a  sch ů zi Ú L  ČOS 8. lis to p a d u  t. r. K raj K ar lovy  V ary: Inž. J . W o lf, Ivan  

byli jm en ován i t ito  noví m ěřiči, k teř í V nouček . V itou š F ra n tišek , M ilan S vob o-
s lo ž ili  před ep san ou  zk o u šk u : da, J a ro sla v  Šťastný, S ou kal V áclav, K a-

_r . . Tr. . . T , . . .  ,. rel R ou b íček . A d o lf P ř íh od a , R adovan
K raj J ih la v a : V ilem  L ázm ěk a, F r a n ti-  T T T „ * T t „„

šek  H olu b  J aroslav  B eránek  Tiří U h líř  M ”k a ’ Jarom ir  L opata , J o s e f  L eb ed a, Janm o i u o, Ja ro sla v  B eraneh , J in  Uhlíř, L áta l p řem  y s l  K ulm a S ta n is la v  Jaroš,
K arel N ovák  J o s e f  Š p eld  inz. Z deněk H o le šo v sk á  MIla> F r a n tišek  F u ch s, M i-
Č ástek , J a n  F e rk l, Jo se fa  Jílková. lad a  č iháková, L ad islav  Čihák, Bohum il

K raj G ottw ald ov: Š ram otová V ěra, V í- C ibulka, L u d ěk  B ašta , A ndrle  J o sef .
te k  Z deněk, P a p ež  J a roslav , O dehnal J o - K raj M oravská O strava: D avid  V /ad i-
eef, M atyáš F ra n tišek , P o lá ček  Jan , V o- m ír, K lím a M ojm ír, K ou n ičk ý  A lois, La~
jáček  A dolf, G ottvald  M ilan, D o leža lík  b u dek  Jarom ír, Satori K větu še . Satori
M iroslav , Čech F ra n tišek , B arán ek  K arel. M ojm ír, T uraň  P a v e l, U rb an čík  B runo.

V L Y Ž A Ř ST V Í, m ěsíčn ík  pro lyžaře a sáň k aře. — V ydává Č esk osloven sk á  
obec sok o lsk á . L is t  říd í red ak tor J o s e f  H ora s  red akčn ím  kruhem . O dpo

věd n ý  zástu p ce  lis tu  M irko F išer . A d m in istrace  P rah a  II , Ju n gm an n ova  24, te le fo n  
129-49, 359-85, 86, 87. —  Č íslo  účtu  p oštovn í spoř. v P raze  28.596*4. — V ychází 12krát 
xa rok. — P o što v n í nov in ová  sazb a  povolena řed ite lstv ím  pošt v P raze  IA-G re-2372- 
OiB-49. — C eloroční p řed p la tn é  72 K čs. J ed n o tliv á  č ís la  za 6 K čs. T isk  S t ř e d o č e š t í  

t isk á rn y , n. p ., závod 02, P rah a  II, J u n gm an n ova  tř íd a  č. 24.
D o h léd a c í p ošt. úřad  P ra h a  022.





N A  K O N C I  R O K U
J e  těžko, p ro  ly ža ře  d ě la t ročn í b ilanci koncem  roku , p ro tože  m u  v las tn ě  

zač íná  n e jv ě tš í sezóna. A le protože, ja k  se  ř ík á , dobré ú č ty  d ě la jí dobré 
p řá te le , ch tě la  bych  se p řece  s  tím  m inu lým  ro k em  alespoň  s tru č n ě  vypo
řá d a t.

N echci zde hod n o tit p rác i ú s tře d í ly ža řů  ČOS, ale  zm ín it se o naši lyžařině  
vůbec. V elké úko ly  v y tk l si v  m inulé  sezóně n á š  ly ž a řsk ý  n á ro d  a  podívejm e 
se, ja k  je  splnil.

V ědom i s i dů lež itosti ly ža řs tv í, ch těli jsm e  je  p o s ta v it n a  pokud  m ožno 
n e jš irš í zák ladnu . Z velké čás ti se mám n áš  úko l podařil. O tom  svědci velký 
poče t (hodně p řes  tisíc  in s tru k to rů ) , k te ř í  se zapo jili během  sezeny do v ý 
cviku naší m ládeže a p racu jíc ích . S těm ito  'Stovkam i a  tisíc i nově získaných  
m ladých  ly ža řů  m ůžem e p ro  p ř íš tí  sezónu již  p o č íta t.

B y la  pečlivě p řip ra v e n a  a  v y p raco v án a  m eth o d ik a  výcv iku  a  běh, d isc i
p lin a  u n á s  doposud ta k  m acešsky  odstrkovaná , byl postaven  n a  to  m ísto, 
k te ré  m u nejen  v našich  pom ěrech, ale  i vzhledem  k jeho vysokým  branným  
hodno tám  náleží.

Zhodnotím e-li k r i tic k y  výsledky  s tá tn íh o  d ružs tva , dosažené n a  závodech, 
m usím e si p řizn a t, že nem ůžem e b ý t plně spokojeni, i když  jsm e jak o  d ru ž . 
s tv o  vy h rá li T a tra n sk ý  p ohár a splnili ta k  závazek, v y h lášen ý  k  70. n a ro ze 
n in ám  J. V. S ta lin a . Chcem e d á t v p ř íš tí sezóně m ožnost novým  ;a m ladým  
k ád rů m , aby  dokázaly  svoji vyspělo st a  současně zm ěn it fo rm u  tren ingu , 
s čím ž již  bylo čás tečn ě  započato . Chcem e ; p řis to u p it je š tě  dokonaleji 
a  p lánov itě ji k  výchově našich  rep re sen tan tů , aby  všichn i p ln ili své poslán í 
ne jen  ve sportu , ale byli vzo ry  v ešk e ré  n a š í m ládeži ve svém  v ystupován í 
i p ř i p lněn í úko lů  n a  pracov išti.

S  velkým  vy p ě tím  všech  činovníků uspo řáda li jsm e závody o T a tra n sk ý  
pohár, k te rá  co do rozsahu  n em ají u  n á s  obdoby. Současně m usím e si v šak  
p řizn a t, že jsm e vzhledem  k těm to  velkým  úko lům  nesp ln ili jednu  z n e jd ů 
lež itě jš ích  čá s tí našeho  p lánu  a to  péči o n e jš irš í ly ža řsk é  m asy , o p rác i 
oddílů a  o p rav idelnou  náp lň  je jich  činnosti.

N ově u stav en é  ú s tře d í vychází p ř i své p rác i z úkolů , vy tčených  II I . celo
s tá tn í  konferencí ČOS a  bude se všem ožně snažit, aby  n a  zák ladě  jeho p ráce  
a  pokynů m ohly k ra je , ok resy  a  oddily n a s to u p it novou cestu  a n a  té to  do
sáh n o u t ve lkých  úspěchů . V o rgan isac i je š tě  vše neklape , m ám e n ed o sta tek  
k ád rů , finančn ich  p ro s třed ů , i času, ale vše se dá  zdolat, je-li tu  dob rá  snaha  
a  chuť do p ráce . A  tu  všichn i lyžaři m ají, v id ím e to všude z ag ilnosti, s jak o u  
se pouští n a  p rvn ím  sněhovém  p o p rašk u  do p říp rav  n a  SHDM, Sokolovského 
závodu b ran n é  zda tn o s ti, závodů  o TOZ a  d a lš ích  nových  fo rem  ly ža řsk é  
p ráce.

A  proto  hodně zd a ru  a  úspěchů  do nové budovate lské  p ráce  n a  poli n aší 
ly ža řin y , k  rozvo ji z d rav í a  ra d o s ti našeho  p racu jíc íh o  lidu  a  k  z a jiš těn í 
světového  m íru !

E . H eroldová, 
m ístop ředsedkyně tJL  ČOS
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N A  P R V É M  S N Ě H U
T ělovýchovná kom ise n a  II I . ce- dem e si v te rén u  kolečko 1— 2 k m

lo s tá tn í konferenci COS v B ra tis lav ě  dlouhé a  s tříd av ě  ho běhám e pom alu
se  zab ý v a la  tak é  o tázkou  výchovy n a  s ty l a  ryclue n a  z ískán i rych losti,
rep re se n ta n tů . V usnesen i té to  kom i- OpaKovám m  6— lu k r á t  z ískávám e
se č tem e: „B udem e i nadále  v ěnova t taKé p a tř ičn o u  v y trv a lo s t a  p řitom
velkou pozornost výchově ta len to v á- nez trác ím e  rych lo st, 
ných  jedno tlivců  a  d ružstev . P ř i  vý- V ečery  byiy zap lněny  p řed n ášk a- 
b ěru  do rep resen tačn ích  d ru žs tev  mi, disKusemi a p rac í v  k roužcích
budem e posuzovat technickou  výspě- podle d isciplin . V euni hodnotné byly
lo s t jedno tlivců  v sou ladu  s je jich  d iskuse o m azání, kdy  jedno tliv í zá-
občanským  uvědom ěním . Chceme, vodníci sdělovali zkušenosti s různý-
.áby v y n ik a jíc í závodníci je š tě  více m i vosky. Z ástupce  výroby  vosků

„ R “ s. V eselý p řije l n a  2 dny za  zá- 
vodníky  n a  B anskou boudu a prodis- 
k u to  val s  n im i k v a litu  vosků  a  zlep- 

\  šovací n áv rh y . T ak  po m áh ají naši
\  p ředn í závodníc i p ři ziepšovám  kva-

\  /  li ty  vosků.
\  /  j  __  To, ze ro s tou  ly ž a řš tí re p re sen tan -

t i  nového typu, nejlépe u a á z a ia  dis- 
___— _  k u se  o boji za  světový  m ír, p ro jed 

n á v á n í II I . ce lo s tá tn í konference 
p řen áše li své zk u šen o sti m ládeži n a  a P^ijetí výzvy k sou těži o nej-
pracov ištích , ze jm éna  ve s třed isc ích  lepší s tá tn í  d ružstvo , k te ro u  vyhlá-
horn ické  a  h u tn ické  m ládeže.“ V du- s9 °  leh k oa tle tické  d ružs tvo . N aši
chu tohoto  usnesen í p rob íhalo  p rvé  p ředn í závodníci ne jp rve  zhodnotili
so ustředěn í n a  sněhu našich  před- p lněn í závazků , k te ré  si dali na  Č er
n ích  závodn íků  k las ických  disciplin, venohorském  sedle koncem  listopa-
k te ré  se konalo  od 10.— 17. X II. 1950 d u - . ( ° d té to  dob/  odpracovali 419
n a  L abské  boudě v K rkonoších . Ja k o  hodin n a  b rig ád ách  a  p rovedli 19
in s tru k to ř i působili n aši osvědčení in s tru k tá ž í) , a potom  jedno tliv í čle-
závodníci B. T vrzn ík , K. Lelková, A. nové vyh lásili indiv iduáln í záv azk y
L enem ayer, M. B ělonožník a V. M e- n a  P °ěest IX . sjezdu  COS. C elkem
čiř. P řízn ivé  sněhové podm ínky  splní 8 lO Z  I., 28 TOZ II., 17 h O,
um ožnily  dobrou p říp rav u . P ra k t ic -  odpracu jí 3128 hodin n a  b rigádách
k ý  výcvik  n a  sněhu prob íhal k aždý  a *-d - 9 e^ eíT1 m hžem e hodno tit to to
den dopoledne a odpoledne a sk lád a l soustředěný  velm i k ladně a  u k azu je
se z nácv iku  techn iky , z b roušen í se>, n °vé způsoby p ráce  p řin á še jí
s ty lu  a  výcviku rych lo sti a  v y trv a lo - sve ovoce.
sti. T rénovalo  se buď n a  „ko lečku“ ---------------------------------------------------------
v  okolí chaty , nebo se konaly  delší POBŠTÍ LYŽAŘI V PIL N É
jízdy  po hřebenech  a  údolích. V pa- prfPFAVF
te k  15. 12. u spo řáda li běžci a běž
k y n ě  celodenní v ý le t za  k rásn éh o  slu- V Zakopaném , polském  lyžařském  
nečního dne po hřebenech  ke Sněžce střed isku , napad l již  p rvn í sníh a ta k  
a  zpět. ne jlepší po lští ly žaři zase m ohli za-

P ř i  nácv iku  v y trv a lo s ti byly  zkou- h á ji t  již  p říp rav u  n a  lyžařské  podni-
šeny  nové fo rm y  tren in g u  — t. zv. ky  letošního roku . Z m užů jsou  v pří-
tre n in g  in tervalový . Po  zkušenostech  p ravném  táb o ře  K rzeptow ski, K ula,
s in te rva lovým  tren in g em  v lehké G asienica, C iap tak , S. M aru sa rz  a
a tle tice  vidím e, že ten to  způsob tre -  Popieluch, z  žen G rocholska, B uja-
n ingu  budem e moci u p la tn it  i u ly- kow na a td . Z ejm éna skokan i jsou
ža řsk ý ch  běžeckých discip lin . Jeho  ve velm i dobré form ě, p ři tren in g u
ap likace  je  velm i jednoduchá . V yje- dosáhl n a  p řík la d  K ula  skoku  50 m.
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L Y Ž A Ř S K Ý  B Ě H  V E S N I C K É  M L Á D E Ž E
U I. ce lo s tá tn í konference  ČOS n ám  Ikolských k ro u žk ů  ČSM i ak tiv isa- 

v y tk la  ja k o  jeden  z h lavních  úko lů  ce ž ivo ta  již  u stav en ý ch  sokol-
o rg an iso v a t podle vzoru  SHDM  sou- ských  jedno t, ze jm éna  s pomocí
těž  p ro  všechnu  naši p racu jíc í m lá- p řís lu šn ík ů  ČSM. 
dež. Z in ic ia tivy  Č eskoslovenského 4 . V y tv o řit n u tn é  p ředpok lady  k 
svazu m ládeže uspo řádám e ly ža řsk ý  m asovém u n ás tu p u  m ládeže z ves- 
běh vesnické m ládeže (LBVM ) v zi- n ic  ^o  S portovn ích  h e r m ládež« 
mě 1950-51, jehož cílem  je : 1951.
1. U m ožn it širokým  v rs tv ám  země- _ ,  „ , , „

dětské m ládeže p řitaž livou  fo rm ou  .  L y ž a rsk a  sou těž vesn ické m lade- 
p řís tu p  k ak tiv n ím u  pěstován í tě- ze u sku tečn i především  tam  kde 
lesné výchovy a sportu , a  po sk y t- Jsou Pr ° n l podm ínky  B udou to  ze- 
n o u t ta k  m ladým  lidem  z vesnic -!m ena  h ° rsk e  a  podhorské  oblasti, 
p řílež ito st, aby se m ohli věn o v a t jak o  n a  PrLKlad k rk o n o šsk á , k rusno- 
zd ravém u  sportovn ím u  pohybu ho rsk á , sum avska,  ̂ č e sk o m o rav sk é  
zv láš tě  v zim ě vysočiny, beskydská, Jesen íků , B i-

„ , . . . »  lých K a rp a t a  pod.
2. Chcem e, aby ta k é  n a  vesnici tě 

lesná  výchova a sp o rt byly po- ^  těchto , ale v jin ý ch  ob lastech  
m ocníky  p ři budování socialism u, podle m ístn ích  podm ínek a podle zá-
aby  sportovn í soutěžení bylo p íí- Jm a  m ládeže, budou po nedělích  od
p rav o u  vesnické m ládeže k  sou tě- z a čá tk u  ledna do konce ú n o ra  1951
žení n a  p raco v išti a  k socialistic- p ro b íh a t na  každé vesnici „L yžařské
kém u  soutěžen í. běhy  m ládeže“ .

3. V ybudovat i n a  vesnici zák lad  k  P odrobné pokyny o p říp ravě , uspo-
o rgan isovaném u  p rovádění tě lesné  řá d á n í a  vyhledání t r a t í  byly u v e ře j-
výchovy a  sportu , jehož vjísled- něny ve zv láš tn í příloze „Sokolských
kem  bude v y tv á řen í nových so- n o v in“ číslo 50.

M ILIO N  LY ŽA ŘŮ  N A  ZÁV OD ECH  sově tských  ly ža řů  a  sportovců  M ur-
M Ě ST  V S S S řl m an sk é  oblasti. N ejlepší lyžaři z kol-

V po řadu  zim ní sezóny v SSSR, 1chozů a v ítězové závodů v republi-
k te rý  byl v těch to  dnech schválen  k ach  vy b o ju ji rovněž sva m istroy-
V šesvazovým  výborem  pro  tě lesnou  S^V1- Y  b řeznu  je  p ak  n a  po rad u  za-
výchovu a sp o rt p ři R adě m in is trů  do rosteneckých  ly ža řsk ý ch  m uz-
SSSR , jsou  ne jv ě tš ím  podnikem  vše- J e v  M oskvy, L en ingradu , M olotova.
svazová u tk á n í m ěs t v j*zdě n a  ly- SverdlovsK a, G orkého, K iro v a  a  A r-
žích  ve dnech 7 .— 2 1. ledna  1951, changelska .
jichž  se zú častn í n a  m ilion lyžařů . IT A LO V É  JM E N O V A L I N Á R O D N Í
Je  to nejlepší svědectví o m asovosti M UŽSTVO
tohoto  sp o rtu  v SSSR . Z ačá tk em  led
n a  bude u sp o řád án  závod v běhu v  „ ,^ >ro ú č a s t v  m ezinárodních  soutě-
L en ing radě  a  závody ve slalom u a ve žích v n a s táv a jíc í ly ža řsk é  sezóně
skoku  v  B ak u rian i za  ú č a s ti p řed- jm enoval ita lsk ý  ly ža řsk ý  svaz to to
n ich  sovětských  lyžařů . M istro v stv í d ru žs tv o :
SSSR, jedno tlivců  i d ru žs tev  v jízdě - P ro  sjezdové d iscip liny: m uži: A. a 
n a  lyžích bude u spo řádáno  v b řeznu : S. A lvera , C hierroni, Colo, G artn e r,
běžecké soutěže v Z la toustu , slalom  Lacedelli, M onti, N og ler —  ženy:
& sjezd v A lm a-A tě, skok a  dvojboj M aria , M inuzzo, P é lliss ie r a Seghi.
m ěs t v K irově. Ja k o  každým  rokem  P ro  běhy a  skoky : Caneva, O. a S.
bude i le tos u sku tečněn  začá tk em  C om pagnoni, de Lorenzi, de F lo rian ,
dubna v M urm an sk u  trad ičn í „Svá- Mosele, P erruchon , P ru ck e r , R odig-
te k  sev e ru “ z a  účasti 400 nejlepších  h iero  a  T rivella .
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M Ě Ř E N Í  Č A S U  PŘI  Z Á V O D U  V E  S L A L O M U
Celý vývoj slalom u p rob íhal p řed  k y .“ N em ám e v ša k  dosud v  ČSR mo- 

očim a těm  lyžařům , k te ř í m ohou sla- děrn í e lek trick é  zařízen í pro takové  
v it své ly ža řsk é  č tv r ts to le tí. B yl to  m ěřen í (selenovou buňkou) a  proto  
vývoj ru šný . D nes by  vypadal jeden  se  u nás m ěří stá le  jen  ručn ím i stop- 
z p rv n ích  sla lom ů d ě tsk y  a  naivně, kam i. P o k u sy  s e lek trick ý m  m ěře- 
ne jen  p rim itiv n í techn ikou  závodní- n ím  u  nás sice ta k é  byly, dokonce už 
ků, ale i celou o rgan isae í. v  roce 1935, p ři závodech F IS  ve Vy-

P řizn e jm e  si v šak , že u  n ás  ne- sokých  T a trá c h  (s gum ovým  kon- 
jsm e v techn ice  m ěřen í časů  n a  výši ta k tn ím  k ab e lem ). A le to  bylo zcela 
vývoje, ačkoliv  n aši ne jlepší slalo- o jedinělé. Bylo by už n a  čase. aby  se 
m isté  m a jí světovou úroveň. N ení to  i u  n ás  m ěřil slalom  n a  velkých  závo- 
tím , že by  naši rozhodčí nebyli dost dech e lek trick y . T akové p řís tro je  se 
schopni. Ale naše  m ethody  a  technic- u  n á s  n evy rábě jí a  m usely  by se do- 
ké  pom ůcky  nejsou  dosti p řesné . - v ážet. To by s tá lo  m noho v a lu t. P ro- 

N a  z a čá tk u  letošního ro k u  jsm e  to  by  m ěli b ý t za in te resován i naši 
vydali č á s t nového závodního řádu , technici, aby  ty to  p řís tro je  vyrobili,
p ráv ě  č á s t o sjezdu  a  slalom u. T en to  Z atím  aspoň m usím e zlepšit ručn í 
závodní řá d  chce bý t, pokud je  to  m ěřen í stopkam i. N ep řesn o st vě tš iny  
je n  m ožné a  účelné, co nejv íce v sou- m ěřen í časů  nebývá v hodinkách , ale 
h la su  s m ezinárodním  závodním  řá -  ve způsobu o d s ta rto v án í závodníka, 
dem  F IS . Je  to  nu tné , aby  i závod- V adný bývá ja k  s ta rto v n í povel, ta k  
ničí i rozhodčí byli p řip rav en i p ro  i nevhodné použití spojovacích  pro- 
m ezinárodn í závody. N áš  nový zá- s třed k ů . V cíli bývá m ěřen í dost 
vodní řá d  p rav í v  § 212: „P ři k až- přesné.
dém  závodu ve sla lom u m á bý ti čas  S rovnejm e si e lek trick é  m ěřen í se- 
m ěřen, pokud  je  to  m ožné, e lek tric - lenovou buňkou, užívajié n a  velkých

I -  . ;
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závodech v  a lp ských  zem ích, se způ- doučí závodník  nem ohl p ře ru š il i  pa-
eoby u nás používaným i. P ř i elek- p rsek  selenové buňky,
tr ic k é m  m ěřen í s to jí závodník  při- E le k tr ic k é  m ěřen í m á tu  výhodu, 
p rav en  několik  m e trů  od s ta r to v n í že se závodník  m ůže dobře soustře -
linie. T en to  „rozběh“ je  p řesně  ome- d it a  v  k lidu  o d s ta r to v a t. Z ávodník
zen, ab y  si n ikdo nem ohl vžiti větš í. ví, že nem ůže b ý t poškozen časom ě-
S ta r té r  řek n e  závodníkovi: „T rať  je  řičem , ať  už nešikovností nebo zlou
volná, m ůžete  s ta r to v a t i“ . K dyž se vůlí. E le k tr ic k y  lze zm ěřit jakko liv
závodník  soustřed í, vy jede  bez další- m alý  rozdíl ve výkonu  závodníků,
ho povelu n a  t r a ť  a  „ o d s ta r tu je  se “ E le k tr ic k é  m ěřen í m á  ovšem  ta k é
p ro je tím  s ta r to v n í linie. Jeho  nohy své nevýhody. N elze v y p o u ště ti n a
ta m  to tiž  p ře ru ší n a  zlom ek v te ř in y  t r a ť  dalšího  závodníka , dokud jeden
vodorovný světe lný  p ap rsek , n am íře- nedojel do cíle. Z ařízen í je  velm i cit-
ný  n a  selenovou buňku , um ístěnou  livé n a  rušivé  vlivy. Je  n u tn é  za jiš-
asi ve výši kolen. Závodník  p řito m  těn í ručn ím  m ěřením . Že e lek trick ý
dbá, aby  nem ěl n ěk te ro u  ze svých m ěřič  v y žadu je  e lek trick ý  proud
holí více vp ředu  než nohy, pro tože by (nem usí to b ý t ze s í tě ) , to  m u  nelze
hů l p ře ru š ila  p ap rsek  dříve než noha v y tý k a t.
a  o to  by  m u běžel čas d ř ív e .'V  cíli Z a s ta ra lé  e lek trick é  m ěřen í vy trže- 
je  p ro je tí m ěřeno  _s libovolnou p řes- n ím  k o n tak tn íh o  v lák n a  u s ta r tu  i 
no stí ( tře b a  n a  tisíc inu  v te ř in y ) opět v c íHř nebo p ře je tím  k o n ta k tn í spoj- 
p ře ru šen ím  světelného pap rsk u . P ro - nice (gum ového k ab e lu ), se už ne- 
to  se závodník  v rh á  do cíle p ředk lo - užívá. M ěření e lek trick ý m i hodinam i,
nem  a  šv ih n u tím  holí nebo oběm a j. hodinam i, kde m ísto  tla č ítk a  na 
holem i spodním  obloukem  co nejdá le  hod inách  s tisk n e  časom ěřič  tla č ítk o  
vpřed, aby p ře ru š il světe lný  p ap rsek  n a  sk řínce  e lek trick ý ch  hodin, je  
co nejdříve. T ak  m ůže dosáhnout, že ovšem  ručn ím  m ěřením . Je  ste jné , 
hů l již  p ře ru šu je  paprsek^ a holeně spouštím -li ručně jed n y  stopky , nebo
jsou je š tě  2 m, ba  dokonce i 2 m et- soup ravu  tř e b a  dese ti velikých  sto-
ru  před  cílem. P ř i rvch lo síi jízdv  PO p ek  ve v itríně , jedn ím  tla č ítk e m  vše-
k m /h o d  znam enají 2 m  (2 14 m ) zisk  C'hny najednou , nebo p říslu šným i tla - 
0,12 (0,15) vt., při 50 k m /h o d . 0 5 č ítk y  každé sam o sta tn ě . To v še  je  
(0 18) v t. a  p ři 40 k m /h o d . 0 18 s tá le  ru čn í m ěření, p ro tože  hodiny
0 225) v t. A desetina , nebo dokonce uvád í do chodu i z a s ta v u je  ru k a  ča-
dvě dese tiny  v te ř in y  m ohou ve slalo- SOm ěřiče, nikoliv  s tro j.
m u ro ^ o d n o u t  °  v itězstv i. „  n ás  se m jM  6as sM o m u  taM o

pfcdSvm nu T C o í i t te t  h -lcm i v jed - fa  Po d o ta ý m  způsobem  i v  m nohých
£  k o le S la io m u  ía k  d ů í Z l ň ě ^ l e  3 ^ c h  s e m ic h ,: Z ávodník s to ji těsné
za  nim i vy letěl donředu k rásn o u  ro- z s a °vni in u ’ . • -1' sP°Jn ici °
binsonádou a  po b řiše  se ř ítil za  cí- p rap o rk ů  s ta r to v n í b ra n k y  Špičky ■
lem  až ke sněhové ochranné zdi. V ět- m a Pred  hfn ií’ a  e. bot7  »  ^

, n „ o . . .  . , .. i H ole m ohou b y t u m ístěn y  p řed  s ta r-
sm a  závodníků  se sn až ila  z isk a ti ho- toyn i Unií (§ 210) s t a r t  je  s cíiem
lem i ca nejvíce. N aopak , naši závod- spo jen  telefonem  nebo k rá tkov lnnou
níci. ač tu to  m ožnost časového zisku  vysílačkou  s n ák rčn ím  m ikrofonem  a
znali, z nezvyku  n a  to  v  cíli záporní- s lu ch á tk y . S ta r té r  ř ík á  závodníkovi
nali. J e  to  ted y  tř e b a  nacvičovat, aby  a  současně do te lefonu  p řed  svým i
šyih  holí byl p roveden ve vhodném  ú s ty  (nebo m á  n asazen  k rčn í m ikro-
okam žiku  a  aby  byl ta k  vžitý , že se fon)^ s ta r to v n í povel. V cíli jeden  ca-
1 p ři závodním  vzrušen í provede au- som čřič o p ak u je  slova s ta r té r a  ( ř ík á
tnmatifA-v současné s m m ): „ P e t v te řin ! —

‘ 'V1 . », , . „ P řip ra v e n !“ U rčen í časom ěřiči
P r i  tom to  m ěřicím  zařízen i je  tre -  sp o u š tě jí s to p k y  n a  jeho  pohyb ru k y

ba u s ta r tu  a  zv láš tě  u  cíle dobře  a  povel: „Ted’!“ P rů jezd  cílem  m ěří
o h rad iti závodní d ráh u  (na  př. sně- každ ý  časom ěřič  sam o sta tn ě  a  mlč-
hovou zd í), ab y  n ikdo  jin ý  než  je- ky, sledováním  cílové v iz írk y  (pře-
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Jcrývajících se ty č í cílové b ra n k y ) . to  ta k , že v rc h n í časom ěřič  d áv a l od
V závodním  řá d u  (novém ) je  „ P ři-  cíle povel ke s ta r tu  m ikrofonem . Ča-
p ra v e n !“ , což by  vyhovovalo, neb ý t som ěřiči ho slyšeli přím o, neboť blíz-
ta k é  závodnic. A m ěn it to  p ro  ně n a  k o  s tá li. A s t a r té r  i závodníci to  sly-
,,P ř ip ra v e n a !“ nedodá p řesn o sti a  po- seli z am plionu. I  kdyby  ten , kdo velí
u ž ít p ro  ženy „ P řip ra v e n !“ je  nelo- do m ikrofonu, už íval sp ráv n ý  povel,
g ické. M yslím , že tu  bude n u tno  p řesně  a  vhodně je j vyslovoval, p řece
o p ra v it závodní řá d  n a  „ P ř ip ra v it!“ je  i ten to  způsob nepřesný , v livem
Je  to  ta k é  povelovější než oznam o- častého  nárazového  v ě tru , n es te jn o u
vací (nebo tá z a c í? )  „ P řip ra v e n !“ in ten sito u  zvuku . V adou vždy p ři

Č asto  je š tě  slýchám e s ta r té r ů v  po- t ° m  .le> že neve í̂ s ta r té r ,  k te rý  v idí
vel: „ P řip ra v te  se !“ __ „P o zo r!“ __ n a  závodníka , s to jí u  něho a  m ůže
„V před!“ Je d n a k  to  není ve shodě b ezp ros tředně  z jišťo v a t p řip ravenost,
se závodním  řádem , jed n ak  m álokdo  soustředěn í, sp ráv n ý  posto j, p ředčas-
dovede ten to  povel vhodně vyslovit. ný  s t a r t  a td . S ta r té r  i v rchn í časo-
O byčejně se n áv ěš tí „P o zo r!“‘ vyšlo- rněřič jsou  sice spo jen i rad io te lefo -
v u je  naléhavě, zvýšeným  h lasem  a  aJe ne °P ticky . K onečně n u tno
dlouze se p ro táh n e  („Pozóóóóór!“ ), uvážit, že ten to  způsob sice in form u-
což příliš  vyp rovoku je  závodn íka  a  -le obecenstvo o s ta r tu ,  ale často  ru š í
velm i často  ho to  s trh n e  k  p ředčas- h la sa te lsk é  am pliony  líčící jízdu  j i 
ném u s ta r tu  nebo ke vp ad n u tí do po- ného^ závodn íka  nebo závod na sou-
velu. Vede to  k  nek lidném u a  nepřeš- sedni tr a t i .  N ebo zase  naopak  h lá sa 
ném u s ta r tu ,  ale i k  n ep řesnosti m ě- te lsk é  am pliony  a  h lu k  obecenstva
řen í času, neboť ta k o v ý  povel p říliš  poslech závodn íka  a  s ta r té ra ,
v z ru š í závodn íka  a  to  zas donu tí c0'ž l e daleko horší,
s t a r té r a  k  p ředčasném u  v y řk n u tí J e  vůbec o tázkou , je s tli způsob 
v las tn ího  povelu „V před!“ , bez do- s ta r to v á n í, kdy  nevelí s ta r té r ,  ale  ča-
d ržen í stanoveného  in te rv a lu  m ezi som ěřič  (ať  už rozh lasem  nebo te le-
čá s tm i povelu. T ím  se ruší h lavn í fonem ), neodporu je  závodním u řádu .
sm ysl ustanoven í, že m ezi všem i tře -  J á  m yslím , že ano. Podle § 209 „ S ta r-
m i čás tm i s ta rto v n íh o  povelu m a jí té r  je  odpovědný za s ta r to v n í povel a
bý ti s te jn é  pom lky  p ro  zp řesněn í z a  p řesné  dodržování in te rv a lů  ve
s ta r tu  i m ěřen í oasu. s ta r to v n ím  povelu .“ Č ástečně  by  se

S ta r to v á n í povelem : „ Je š tě  10 v te . dalo odpom oci záv adám  při s ta r to -
ř in !“ —  „P ět, č ty ři, tř i, dva. jedna , v án í rozh lasem  tím , že by do m ikro-
te ď !“ tep rv e  není podle závodního fonu  velel s t a r té r  a  časom ěřiči by
řá d u  a  je  ta k é  nevhodné. Velmi snad- spouště li s to p k y  podle h la su  z am pli-
no svádí závodn íka  k  p ředčasném u  onu.
s ta r tu  nebo v p ad n u ti do 'pove lu . P ro  J a k o s t  ručn ího  m ěřen í časů  p ři 
časom ěřiče m á tu  výhodu, že u snad - sla lom u závisí n a  p řesn o sti použi-
ňu je  p řesn ě jš í spuštěn í stopek  ry t-  t ý ch hodin (s to p ek ), n a  p řesn o sti
m ickým  h lášen ím  u b íha jíc ích  v te řin . (schopnosti) časom ěřiče a  n a  způso-

N ěkdy  se p ři s ta r tu  d rž í p řed  zá- bu  p rovádění s ta r tu . M ám e-ii p řesn é
vodníkem  s to p k y  ta k , aby  n a  ně vi- desetinové s to p k y  a  použijem e-li
děl, a  p ři tom  se velí. Z ávodník m ůže vhodného , způsobu s ta rto v án í, je  za-
k o n tro lo v a t, že s t a r té r  p ronáší pove- tím  i ru čn í m ěřen í d o sta tečn ě  jem né
ly  v  in tervalech , k te ré  souhlasí s po- a  p řesné  pro  s třed n í a. m alé závody
hybem  v te řinové  ručičky . O všem  zá- ve slalom u. V zhledem  k  délce t r a t i
vodník, k te rý  op ravdu  sleduje  stop - slalom u a  k  rych lo sti jízdy  by v ša k
ky, m éně vn ím á povely a nesoustře - m ělo b ý t zásadně používáno sto p ek
dí se to lik  k  výkonu  n a  tr a ti ,  p ro to - zaznam enáva jíc ích  p řesně  dese tiny
že ho ro zp ty lu je  sledování ja k  se p ři- v te řin , p ro tože za  jednu  dese tinu
b ližu je  okam žik  s ta r tu .  N ezam ezí to  v te ř in y  u jede závodník  p ři ry ch lo sti
„u le jv án í“ od s ta r tu ,  skoro  naopak . 30 km /h o d . 0 86 m, p ři 40 km /h o d .
P ř i  T a tra n sk é m  poh áru  se u nás  le- už 1,1 m, p ři 50 km /h o d . —  1,38 m,
to s  provádělo  s ta r to v á n í ro zh lasem  a p ři 60 k m /h o d . —  1,6 m  a  p ř i  70

359



k m /h o d . —  1,944 m. K  dosažení ne j- volá „ Z p á tk y !“ N estač í-li to, opaku- 
v ě tš í m ožné p řesn o sti doporučuji pro- je  zavolání, nebo v rá t í  závodn íka  z a 
v ád ě t s t a r t  a  m ěřen í času  sla lom u p ískáním . Povel k  v rácen í závodníka 
ta k to :  S ta r t  je  s cílem  spojen  te lefo- slyší současně časom ěřiči telefonem , 
n icky . S ta r té r  m á  s to p k y  ( jem u  s ta -  y e slovenštině je  ovšem  povel „T e
čí p ě tinové). Č asom ěřiči te lefonu jí, r a z i“ nevhodný. Slovo vpřed  je  je š tě
že jsou  p řip raven i. Je -li závodník  n a  nevhodnější. T a  slova jsou  pro  povel 
s t a r tu  p řip raven , p rovede s t a r té r  od- nezVn čn á  a  d louhá. Snad  slovo 
s ta rto v á n i. Jednou  ru kou  d rz í s u- ()choď !“ by  vyhovovalo. Sam ozřejm ě 
ch a tk o  u  ucha, v d ruhé  ruce  stopky . j e vša k  úlohou slovenských  rozhod- 
Z ávodn íka  se nedo týká, an i je j nebu- č ích  n a ji ti  n e jvhodnější slovenský  po
de drze ti, ab y  se snad  neulil, an i je] vel
n ep o strč í vp řed  v okam žiku  s ta r tu .  „ v
V ysloví z ře te lně  a  úsečně „ P ě t v te - d l i  m a jí 2 nebo nejvýše 3 časo-
ř in !“ a  současně p ři vyslovení „Pě . . .  m ejačl P? jednom  slu ch á tk u . K azdy
sp u s tí stonky . U dělá  pom lku. P o  poslouchá rrúcky s ta r to v n í povel a
up ly n u tí dvou a  půl v te ř in y  od za- P^1 zaf ně™ »Ted !*' sp oušti sam o sta t-
č á tk u  s ta rto v n íh o  povelu, ted y  v  oka- a8 ®ve s.L.0P ř^ ' T*v tom u  š ta c i jed in á
m žiku , když je  ru č ičk a  n a  polovině te lefonní linka . U  cíle se do k o n ta k tů  
ces ty  m ezi čá rkou  0 v te ř in  a  čá rk o u  napojí m ísto  jednoho s lu c h á tk a  2 ne- 
5 v te řin , začne vyslovovat z ře te ln ě  a  3 s lu ch á tk a . Je-li n a ta ž e n a  je š tě
úsečně  n áv ěští „ P ř ip ra v it!“ U dělá  d ru h a  linka, nechává se jak o  po jist-
pom lku, s te jn o u  jak o  p 0 p rvé . P ř i  do- ¡ a  a  všechny  s t a r ty  se p rovádějí je- 
končován í p á té  v te řiny , když ručič- ^ n8U în í̂a u . 1 když se p o u ště jí na  
k a  dojde n a  č á rk u  označu jíc í 5 v te - Lra .̂ ^ v a  za yodmci. V elm i doporučuji 
řin , zavelí s t a r té r  k rá tc e  a  zvýše- ? závodn íky  n a  t r a t i  všude tam ,
ným  h lasem  „T eď !“ V yslovení p řed- -le cíle p řeh led  p řes  dolní po-
běžného upozornění „ P ě t v te ř in !“ lovm u t r a t i  a  kde je  za ru k a , že ci-
t r v á  asi 1 v t. a  vyslovení n áv ěš tí ro v n ic i závodu nezanedba ji up rav u  
„ P ř ip ra v it!“ ta k é  asi 1 vt., ta k ž e  nebo poškozeni t r a tě  a  ze vždy včas 
k a ž d á  pom lka trv á  asi jednu  a  půl všechny  zavady  n a p ra v í P a k  to  vel- 
v te řin y . V § 207 závodního řád u  je n u  zrych li p růběh  závodu, zlepši to 
nepřesně  fo rm ulováno  dodržování in- podívanou d ivák ům  a  um ožní to  za- 
te rv a lu  2% v t. Mohlo by  to  v é s t vodníkům  jízdu  za  s te jn e js ich  pod- 
k  m ylném u dom nění, že m ezi dozně- m iaek  P ^ a s i- v id ite lnosti a  jak o s ti
ním  „ P ě t v te ř in !“ a  začetím  slova s,n eh u - O vsem  nesm i se tím  zan ed b a t
„ P ř ip ra v it!“ a  p rávě  ta k  m ezi dozně- ú p ra v a  t ia te ,  aby  se trm  naopak  
ním  slova „ P ř ip ra v it“ a  začetím  slo- podm ínky  n e s ta ly  xozdilnejsi. 
v a  „T eď !“ m á t r v a t  pom lka p lnvch  Závodní řá d  dovoluje y id s ta rto v a ti 
2 1/2 v te řiny . S p rávné  časové ro^děle- dalšího  závodníka, i když p ředcháze
ní povelu působí ry tm ic k y  a  uklidni- Tpj není je š tě  v čilý ta k  se to m á vy- 
vě. Z přesů ine  s ta r t .  V vslovení návěš- k  p rospěchu  závodu. Jed n a  dvo-
tí  „ P ě t v te ř in !“ a  „ P ř ip ra v it!“ n u tn o  -ůce (tro jice ) časom ěřičů  si u telefo- 
č lán k o v a t s te in v m  ry tm em , s te jn o u  nu ;>vezm ®“, s t a r t  zavodn ika  a  jde 
rych lostí, s te in v m  h lasem  (barvou , ^  cílové v izírce. D ru h á  dvojhce (tro -
výškou  i silou h la su ) . Povel „T eď !“ Jde ^  te lefonu . P řip ra v í se s t a r t
naopak  nu tn o  v y ra z iti zvvšenvm  h la - dalšího  závodníka . K dyž je  předchá-
sem  a  co n e ik ra tše ji . Závodník  ne- zející závodník  už za polovinou tr a tě
m usí v  p růběhu  s ta rto v n íh o  povelu ^ ^  jis to ta , že bude tr a ť  v po řádku

c, . . z trn u lém  klidu T růnem  a (vo lna i u p rav en a ) , o d s ta r tu je  sez ů s ta t ve ^ tin u lem  klidu. I lu p em  a  další závodník  a  časom ěřiči jdou  k  cí-
pazem i s i m úze p řip ra v o v a t a usnad- lové vizírce. P rv n í časom ěřiči od-
ň o v a t vy ražen í od s ta r tu ,  ale^ bo ty  stopnou  svém u závodníkovi p ro je tí
sm ějí zač ít p řech áze t s ta r to v n í linii cílem, s tanov í čas, oznám í je j zapiso-
teiorve p ři zaznění v las tn ího  povelu vate lům , dohlédnou n a  je h o ’ zapsán í
„T eď !“ , jin a k  je  to  p řed časn ý  s ta r t .  a  jdou  opět k  te lefonu  p řip ra v it s t a r t
V ta liovém  případě  ihned s t a r té r  za- dalšího  závodníka . T ak  se dvojice

/
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( tro jice ) časom ěřičů  p rav idelně  s tř i-  jsou  m ožnosti: a ) V šichni nam ěřili
dají. M á-li jeden  nebo více rozhod- ste jn ě . P la t í  n am ěřený  čas. b) Jeden
čích s to p k y  s díly  0,5 v t., m usí zlom - časom ěřič  nam ěřil o 1 dese tinu  v te -
ky  ''vteřin hned p řev ád ě ti n a  dese ti- řin y  horší nebo lepší čas než o s ta tn í,
ny. M ůže tud íž  b ý t nam ěřen  n a  ta -  k te ř í n am ěřili s te jně . P la t í  čas vě t-
kových s to p k ách  pouze sudý  počet siny  časom ěřičů . N a  p ř. p ři časech
desetin . V šichni časom ěřiči p řed  s ta -  51,2, 51,3 a  51,2 p la tí  51,2. c) B yly
novením  p la tného  času  sdělí ve spo- n am ěřen y  t ř i  nebo více různých  čá-
lečné poradě své časy  ve v te ř in ách  a  sů, nebo dva různá  časy, z nichž kaž-
je jich  dese tinách . N epřevád í je  tedy  dý u více než jednoho časom ěřiče,
n a  m in u ty  a  v te řiny . Po s tanoven í S tanov í se a r itm e tic k ý  p rů m ěr z ča-
(výpočtu ) p la tného  času  je j oznám í sů  všech časom ěřičů  a  zaokrouhlí se
zap isovatelům , zase vždy ve v te ř i- n a  nejb ližší dese tinu  v te řiny . Kon-
náčh a  je jich  dese tinách . čí-li a r i t . p rů m ěr p ě ti se tin am i v te ř i-

P ř i  dvou časom ěřičích  jsou  m ož- zaokrouhlený  n a  desetinu
nosti: a) O ba n am ěří ste jně . P a k  b °5sl P! Ponyho poctu  časom ěřičů  Se 
p la tí ten to  čas. b) Jeden  z časom ěři- H ^vysky tup). N a  pr.
čú nam ěří o 1 dese tinu  v te ř in y  ho rš í P51 ýasp.cP a_ p -t2 Pjp-!',1
čas než d ruhý . P a k  p la tí čas horší. ^ 1„casec 1̂ a. 51,4
c) Jeden  z časom ěřičů  n am ěří o ví- P ia a  51,2.
ce desetin  v te ř in y  horší čas než d ru - P ř i  le tošn ích  závodech o velkou 
hý. P a k  p la tí a r i tm e tic k ý  p rů m ěr cenu S lovenska n a  1. m áje  n a  D um -
obou časů, je-li celou desetinou  v te - b ie ru  mi by la  d án a  m ožnost vyzkou-
řiny . N a  př. p ři časech  51,3 a  51,5 še ti p rováděn í s ta r tu  a  m ěřen í časů
p la tí 51,4. N ení-li a r itm e tic k ý  p rů - popsaným  způsobem . P řesn ě  jsm e je j
m ěr celou desetinou, p la tí nejb líže dodržovali a  dosáhli jsm e nejlepších
horší d ese tin a  od a r i t . p rům ěru ._ N a  výsledků  a  zkušeností. Shoda časo-
př. p ři ča.sech 51,3 a  51,6 p la tí 51.o. m ěřičů  b y la  výbo rná  a  m ěřen í bylo
Ovšem, liší-li se nam ěřené  časy  o 0,2 velm i řegné Spád byl velm i rvchlÝ
vt. nebo dokonce je s te  více, ]e to uz , _ . “
znakem  n ep řesných  hodin nebo ne- Proto2e ?sm e P °u s tě h  od z a c a tk u  do
přesné p ráce  s hodinam i, h lavně p ři konce závodu 2 závodníky  n a  trat..
spouštěn í stopek . P om ěrně  nejm éně D okud ted y  nebudem e m ěřit elek-
chyb se dělá  p ři zastav o v án í stopek , tr ičk y , m ěřm e aspoň co ne jp řesn ě ji
sleduje-li se dobře cílová v iz írk a . ručně. Jsm e  tím  povinni závodní-

P ř i  tře c h  (nebo vice) časom ěřičích  kům . D r J i ř í  Je línek

M E Z IN Á R O D N Í TÁ B O R  PR O  fin sk ý  ly ž a řsk ý  svaz v  te rm ín u  od
B Ě Ž K Y N Ě  V E F IN S K U  23. ú n o ra  do 3. b řezna  1951 u spo řá-

F in š tí lyžaři se již  p ř ip ra v u jí n a  dání m ezinárodního tren ingovčho  tá -
n a s táv a jíc í sezónu. J iž  koncem  ř í jn a  b?^a p ro  běžkyně. B yly  pozvány  dvě
byli n ě k te ř í znám í borci v týdenn ím  běžkyně z těch to  s tá tů : Švýcarsko,
p říp rav n ém  tábo ře  ve V u o k a tti v se- Švédsko, N orsko, D ánsko, SSSR,
vern ím  F insku , kde napad l p rvn í Is land , F rancie , Č eskoslovensko, I ta -
sníh. T áb o ra  se zúčastn ili: K uvaja , b e ’ IJ ^Á , K anada, R akousko, Po lsko
K irves, T. Sipilá, L onkila, M erila i- a  Jugosláv ie . P ro  n a s tá v a jíc í sezónu
nen, H uh ta la , K iuru , R au tio la , Velo- se vzdab  činnosti dva velm i znám í
nen, M ononen a  K olehrnainen. Svě- f in š tí lyžaři:  vy trv a lec  P e k k a  V anni-
tový  m is tr  H asu  m usel je š tě  dokon- n en - jem už je  již  39 le t (čes t rodiny
č it n u tn é  p ráce  ve svém  hospodář- bude ob h a jo v a t jeho  m ladší b r a t r
š tv i a  tá b o ra  se nezúčastn il. 15 sko- B en jam in) a  ne jlepší běžkyně n a
k an ů  bylo shrom ážděno  v listopadu  svě tě  K ertR i Pehkonen, k te r á  se
ve V ierum áki. V tom to  m ístě  p lánu je  vdala.
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LYŽAŘŠTÍ REPRESENTANTI LIBERECKÉHO KRAJE 

SE DOBŘE PŘIPRAVUJÍ
M ezi ly ža řsk ý m i závodn íky  je  vše- té to  s trá n c e  šk o la  sp ln ila  své poslá- 

•b ecn ě  znám o, že n e jh o d n o tn ě jš í ní, v yp lývá  z ko lek tivn ího  závazku  
předsezónn í p říp rav o u  je  těžk á  ‘d ře - všech účastn ík ů , k te rý  zn í: „My, 
v o ru b eck á  p ráce . T eprve le tos b y la  účastn íc i ly ža řsk é  ško ly  re p re sen tan - 
v ša k  dán a  lyžařům  L ibereckého  k ra -  tů  L ibereckého  k ra je , považujem e za 
je  tak o v á to  p řílež ito st. Ve dnech od sam ozřejm ou  pov innost b ý ti nápo- 
26. X I. do 3. X II. 1950 p ro b íh a la  n a  m ocni KVS p ři p říp rav ách  ly ža řsk é  
P lán ích  pod Ješ těd em  ško la  p ředse- č á s ti SHDM  a  p ro to  rád i dám e své 
zónni p říp rav y  k ra jsk éh o  d ru ž s tv a  zn a lo s ti děln ické i školní m ládeži, a  
ly ž a řů  všech disciplin, k te r á  m ěla  v  to  ja k  th eo re tick y , ta k  i p rak tick y , 
h ru b ý ch  ry sech  ten to  denní p ro g ram : každý  ve svém  nejb ližším  okolí, po- 
v  6.30 hod. budíček, p ak  snídaně, ce- dle disposic KVS nebo K O R .“ 
s t a  n a  p raco v iště  s rozcvičkou, 5 ho- V ěřím , že  n á š  k ra j  bude pokračo- 
d in  lesní b rig ád y , oběd, odpočinek, v a t v dobře započaté  p rác i a  n aši 
g y m n as tik a , rugby , football, běhy le- závodníc i budou p ak  opravdu  zd a tn í 
sem , svačina, idea, večeře, odborné a  budou i současně velm i p la tn ý m i 
p řed n ášk y , d iskuse, zpěvy a  h ry . pom ocníky  p ři rozšiřován í ly ža řs tv í 
H lavn ím  pilířem  tělesné p říp rav y  by- do ne jš irš ích  v rs tev , především  n aší 
ly  p ráce  v lese, za tím  co odpolední m ládeže. Mil. B ělonožník
leh k é  běhy a  h ry  byly  v ítan ý m  roz
p tý len ím  a  vhodným  doplňkem . —  --------------------------------- --------------- --------
I  když p ráce  b y la  n am áh a v á  a  ve L Y Ž A ÍtST V Í LIDOVÝM  SPO R T E M  
velm i těžkém  terénu , b y la  v y konává- yjr; F IN S K U
n a  s nadšen ím  a  v dobré náladě . N e j
lepší ly ža ři z celého k ra je  p racovali Ýe F in sk u , kde m a jí ly ža ři velké 
to tiž  n a  ú p rav ě  závodní sjezdové d rá - m ožnosti k  provozování tohoto  spor-
h y  s Je š těd u  k  dolní s tan ic i lanovky  tu , je  asi 200.000 reg is tro v an ý ch  ly-
a  ta k  svou předsezónní p říp rav o u  žařů . F in sk ý  ly ža řsk ý  svaz o rganisu-
p om áhaii budovat p ro  sebe ly ž a řsk á  Ň  750 k lubů  se 120.000 členy, finsko-
zařízen í. O tom , že trénova li dobře, švédský  svaz asi 20.000 ly žařů  a  děl-
svědčí nejlépe 10 m široký  p rů sek  v  n ický  svaz T U L  (jehož lyžaři p a tř í
délce 1700 m, 45 postavených  pev- m ezi nejlepší, byli u nás le tos n a  T a
ných  m e trů  palivového dříví a  115 tra n sk é m  po h áru ) asi 50.000 lyžařů ,
opracovaných  klád . F in sk ý  ly ža řsk ý  svaz spo lup racu je

T a to  h odno tná  tě lesn á  p říp ra v a  nyn í s oběm a svazy  a za s tu p u je  je
b y la  doplněna velm i za jím av ý m i v  m ezinárodních  jednán ích . P ro  se-
techn ickým i p řed n ášk am i br. F r. Ši- s tavován í ne js ilně jšího  národního
m ůnka , k te rý  své ly ža řsk é  zkušeno- d ru ž s tv a  jsou  vyb írán i n e jlep ší borci
s t i  čerpal p ři d louholeté úspěšné zá- ze všech tř í  svazů,
vodní č innosti ja k  u  nás, ta k  i ve F in ů m  se do stáv á  lyžařského  vý- 
všech s tá tech , kde se ly ža řsk ý  sp o r t cviku, re sp ek tiv e  zdokonalu jí se v 
p ěs tu je . lyžařstv í, neboť se nestalo , že by

R ovněž i ideové výchově b y la  vě- k  vo jenské  p resenčn í službě naruko-
nována  p a tř ič n á  pozornost. B r. J i r -  v a l F in , k te rý  by neum ěl lyžovat,
m an, k te r ý  byl ideovým  vedoucím  i v arm ádě . K aždý  nováček  ru k u je
k u rsu , dovedl ve svých  re fe rá te c h  k  osm im ěsíčním u výcviku, jehož vaí-
p ou tavě  a  výstižně  ob jasn iti ne jdů le- n á  č á s t se koná  v  zim ě. F»ukuje
ž itě jš í o tázk y  nové o rgan isace  So- s v la s tn ím i lyžem i a d o stáv á  se m u
k o la  a  vyzvednouti úko ly  p ro  naše  speciáln ího výcviku  h lavně po s trá n -
ly žařstv í, z nichž je  n e jdů lež itě jš í ce běžecké. In s tru k to ry  v a rm ádě
zim ní ly ž a řsk á  č á s t  SHDM . Že i po jsou  m is tř i  v  ly ža řsk ém  spo rtu .
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VŠICHNI MLADÍ ZBROJOVÁCISHDM  MAJÍ V PRACÍ
N a  p o čá tk u  m uselo  b ý t vždycky  g y m n as tick ý ch  p rv k ů ; během  roz-

slovo. T ak é  u  n á s  v in te rn á tu  Zbro- cvičky, k te rá  s tá la  za  to a  dala  nám
jo v k y  závod J a n a  Šverm y v B rně  n a  důk ladně do těla, a  p ak  p ři k lu sán í
Ú dolní ulici to  začalo  slovy. O tom , po lese, jsm e  se dozvídali leccos za jí-
že  i v zim ě budou p ro  n ás  u spo řá- m avého  a nového ze sv ě ta  ly žařin y
d án y  SHDM, jsm e  věděli od začá tk u . i lyžařů . Po rozcvičce jsm e si zabě-
V lis to p ad u  se v šak  objevily  m ezi ha li m ezi s tro m y  nah o ru  a  zase dolů
nám i le táčky , v závodním  časopise a  ta k , ja k o  budem e za  m ěsíc nebo d v a
soko lských  časopisech se začalo  p sá t b ě h a t n a  lyžích. K dyž jsm e se vydo-
O sou těž ích  v zim ní č á s ti SHDM  a  váděli m ezi s trom y , p roběhli jsm e se
n em in u la  ani je d n a  sv azáck á  schůz- je š tě  po cestičk ách  lesa  a  n av rá tili
ka , aby  se n a  ní nedebatovalo  o dom ů. A naše  p rvn í lyžařské  odpole-
h rách . Bylo n ám  slíbeno, že s p ř íp ra .  dne skončilo až pod tep lým i sp rcha-
vou začnem e b rzy ; šlo h lavně o ly- m i v  in te rn á tu .

Od té  doby d v a k rá t týdně vždy v 
y  t v .. . ú te rý  a  č tv r te k  p řich áze jí za  nám i

do in te rn á tu  ly ž a řš tí in s tru k to ři z 
1 r  / 2s řad  závodníků  a  cvičitelů  lyžařské-

\  \ I ho °ddílu  naší závodní jedno ty , k te ř í
/ ‘ n ^s n a  SHDM  p řip rav u jí. J e  nás zá-

> XV jem ců  o ZSHDM  z řad  učednic a
' učňů  Z bro jovky  s tá le  víc a více a

OL m ám e z p říp rav y  sam i rad o st. Chce-
A  /  m e n a  sněhu v závodech o b s tá t čest-

/  / \  ně a to tím  spíše, že jsm e  to našem u
prvn ím u  a nejlepším u  in s tru k to ru  čs. 

/ / / p /  (lUv\  re p re se n ta n tů  L. Š ab la tu rov i slíbili.

^  ^  L y ža řsk ý  oddíl naší Z SJ nám  vy
dal oběžník, ve k te rém  nám  n ap lá 
noval p říp rav u  a tak é  ji  provádí, 

ža řsk o u  p říp ravu , p ro tože  n a  p ing- y  půli prosince budem e m ít jedno
pong jsm e už skoro  v irtuosi, ten  h ra . odpoledne lyžařskou  besídku, kde si
jem e každý  den. T ak  to  bylo to  slo- s nám i porozp ráv í nejlepší závodníci
vo n a  p o čá tk u . n aší jednoty , p ro zrad í nám  ta je  své-

Jedno  ú te rn í odpoledne v  půli lis- ho um ění (a  m y doufám e, že si vše
to p ad u  se objevil m ezi n ám i v in te r-  z ap am atu jem e) a kde uvidím e tak é
n á tu  b ra t r  o p á r  roků  s ta rš í než m y  ly ža řsk é  film y. V lednu m ám e slí-
a  p rý  přišel, aby s nám i zah á jil slí- ben týdenn í k u rs  n a  zbro jovácké
benou p říp rav u  n a  SHDM. T ak  jsm e  cha tě  v K arlově v Jesen íkách . A pak
se, bylo nás po p rvé jen  asi 30, p ře- už nás čekají závody 1. ko la  SHDM  
vlékli do tep lákových  úborů  a  čekali, a závody o „N ejlepšího  zb ro jo v ák a“ . 
co se z toho dál vyvine. In s tru k to r  si V šichni n a  n ich  chcem e v y h rá t, 
n á s  vzal do houfu  kolem  sebe a  vy . suk.
foěhli jsm e  z in te rn á tu  p řes Ú dolní
ulici a  Ú voz n a  K rav í horu, kde L Y Ž A Ít N E JL E P Š ÍM
zro v n a  dokončovali m on táž  kupole SPO RTO V CEM  F IN S K A
n a  hvězdárně, a  od tud  jsm e seběhli
do W ilsonova lesa. Ti n e jv ě tš í ho r- F in š tí spo rtovn í nov ináři určovali, 
livci byli b r. in s tru k to re m  ve svém  ja k o  každoročně, nejlepšího  letošního 
záp a lu  p řib rzď ováni. V lese na  m a- finského  sportovce ze všech sportov- 
lém  paloučku  n a  m ěkkém  m echu a  n ich  oborů. Jednoh lasně  p řiřk li
jeh lič í jsm e  udělali kolo a  následo- p rv en stv í světovém u m ístím  v sever-
v a la  rozcv ička  z ne jro zm an itě jš ích  ské kom binaci H eikk i H asu.
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N O V Ý  Z Á V O D N Í  Ř Á D
Závodní řád , podle k te réh o  jsm e až docela jinou  délku  tr a tě , než m ají

do ned áv n á  prováděli naše  ly žařsk é  n a trén o v an o u  a  pod. J e  zře jm é, že
závody a  sou těže a  jehož některá. do té  m íry  se od m ezinárodního zá-
ustanoven í nem ám e dosud n a h razen a  vodního řád u  o d p o u ta t nem ůžem e,
novým i, byl už sku tečně  za s ta ra lý . N ení ovšem  vždy zcela ja sn é  kde a.
N evyhovoval nám  již ani ve věcech do ja k é  m íry  nu tno  použít zásady
detailn ích , na tož  v zák ladn ím  po- m ezinárodní a  kde m ožno ustanovení
p o je tí dnešního našeho lyžařského  závodního řád u  u p ra v it v n ašem  du.
sportu  a  jeho ideově náp lně. B yl sice du a podle našich  potřeb . V -takových
,čas od času  v n ěk te rý c h  deta ilech  případech  nu tno  p o stu p o v a t velm i
opravován, ale ve svých zák ladech  obezřetně.
novým  pom ěrům  v lyžařině  už dávno A  tře tí  požadavek, k terý - byl p řed  
nestačil. započetím  p rac í n a  novém  závodním

B ylo nu tno  ze zák lad u  je j p ře p ra . řád u  položen, se tý k a l nového uspo- 
covat. . řá d á n í celé lá tk y  a ta k é  výpočtových

Kom ise, k te r á  se  toho to  úkolu  tabu lek . Z ák ladem  s ta réh o  závodního
u ja la , v y ty č ila  si t ř i  zák ladn í poža- řá d u  jsou ustanoven í, tý k a jíc í se k la-
davky, podle k te rý c h  celý postup  sických  discip lin  a k  tom u byly  řády
n a  zp racován í nového závodního řá -  novějších  disciplin sjezdových pouze
du up rav ila . neo rgan icky  připo jeny . P ro to  jen

N ový závodní řá d  m usí v p rvé  řá -  velm i m á l°  n ašich  ly ža řsk ý ch  roz-
dě vyhovovat novém u duchu našeho  hodčích  se v závodním  řád ě  vyznale
lyžařského  sportu , k te rý  je jedn ím  ze ta k - aby  vždy rych le  a  bez obtíží
zák ladn ích  p rv k ů  n aší ‘ sjednocené moWi v y h led a t v něm  ustanovení,
tělovýchovy. M usí tedy  obsahovat k te ré  p ráv ě  potřebovali. B y la  tedy
všechna dů lež itá  ustanoven í, p o tře b . P o ja ta  zásad a  u p ra v it nový závodní
n á  k  řízen í a  p rováděn í ly ža řsk ý ch  řá d  tak , aby řád y  pro  jedno tlivé dis.
závodů p ro  vrcholné sportovn í v ý ko - ciPb n y> s te jn ě  jako  u stan o v en í vše-
ny  a  tak é  ustanoven í, říd ící a  u p ra -  obecná a  tak é  výpočtové tab u lk y
vující p rováděn í lyžařského  sp o rtu  tvo řily  zcela sam o sta tn é  část:. A
širokých  v rs te v  ve sjednocené ‘tělo- k rom ě toho. aby i v jed n o ť-v ý ch  čás-
výchově. To byl p rv n í a zák lad n í po . tech  by ]y sh rn u ty  všechny  podrob-
žadavek. nosti tak , aby  tvo řily  o rgan ické  cel.

N a  druhém  m ístě  bylo nu tno  u k až - ky . D ůsledek  toho je  někdy  opako-
dého zák ladního  ustanoven í závod- vání s te jn ý ch  ustanoven í, ale výhody
niiho řád u  p řesně z jis tit , do jak é  m íry  té to  ú p rav y  jsou  jis tě  značné, neboť
je  tře b a  u p la tn it zásady  m ezinárod- i ak  činovník, ta k  i závodník  n a jd e
ního závodního řád u  a  ja k  dalece v šechna p o třeb n á  u stan o v en í vždy
m ožno tém už ustanoven í d á t náp lň  pohrom adě v  jednom  oddílu záved-
odpovídající našim  pom ěrům . N ový ního řádu .
závodní řád  je  sice zp racován  p ro  Celý závodní řá d  byl ted y  rozdělen 
nás, p ro  naše  po třeby , bude to náš n a  p ě t sa m o sta tn ý c h  částí. Část 1. —
národn í závodní řád , av šak  nep řih lí. všeobecná u stanoven í — nejsou  dc-
že t \' n ěk te rý ch  zásad ách  k u s tán o - sud zp racována, pro tože je  n u tno  v
vením  m ezm árodního závodního řádu , rám ci sjednocené tělovýchovy je p ři.
by znam enalo  porušen í zák ladn ích  zoůsob it obdobným  ustanoven ím  ji-
p rav idal p ři výchově a p říp rav ě  na- ných  spo rtů . Část 2. —  závodní řád
šich závodníků, zv láště  p ro  vrcholné p ro  discipliny běžecké — je  již  při-
výkony. K dyby náš závodní řád , n a  p rav en  a po dokončení p ráv ě  ap ra-
přík lad , no rm alisoval jiné délky t r a t í  eovávaných  u stanoven í p ro  skok, bu .
než řád  m ezinárodní, byli by  naši de ihned vydán  tiskem . Část 3. —
závodníci nuceni v m ezinárodním  výpočtové tab u lk y  pro  běh a  skok
závodě, tře b a  někde v  cizině, je t  n a  lyžích -— b jrl již  tiskem  vydán
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před rokem . Č ást 4 — závodní řá d  lyžích. D nešn í tab u lk y  p ro  hodno-
pro  d iscipliny sjezdové byl již  tisk em  cení skoku  jsou u p rav en y  tak , aby
tak é  vydán, s te jn ě  jak o  č á s t  5. — hodnocení s ty lu  bylo ne jsp rav ed li.
výpočtové tab u lk y  pro  sjezd a  slalom . vější a  taká , aby celkový výsledek
Poslední č á s t by la  je š tě  doplněna skoku  m ohl b ý t zv eře jněn  ihned po
zv láš tn ím  v ý tisk em  tab u lek  pro bo- p rovedení každého jednotlivého šk o 
dování různě sd ružených  ly ža řsk ý ch  ku. Z dá se, že bylo tím  sku tečně  do-
závodů (tro jk o m b in ace  a č ty řk o m - saženo n e jv ě tš í m ožné p řesn o sti a
b inace), p ro tože  k  hodnocení těch to  sp raved lnosti p ři hodnocení výkonu
kom binací jsm e byli nuceni peu ž ív á t závodníka . H odnocení skoku  n a  ly-
tabu lek  cizích, k te ré  našim  terén . žích je  jis tě  daleko obtížnější než
pom ěrům  vůbec nevyhovovaly. N aše  hodnocení k teréhoko liv  jiného spor-
nové tab u lk y  pro hodnocení v ícekom - tovn ího  výkonu. U  všech jin ý ch  vý-
b inací oceňují běh s te jn ě  jak o  sjezd koňů  je  hodnocení p rováděno vždy
nebo slalom  a v kom binací těch to  je n  jednou  m ěrnou  jednotkou , ať už
tř í  disciplin  je  hodnocen běh jak o  je  to čas, dálka, nebo sty l. Pouze skok
sjezd  a  slalom  dohrom ady. n a  lyžích je  posuzován dvěm a hod-

V ýpočtové tab u lk y  k  hodnocení n o tam i a je  nu tno  k  tom u použít
skoku  n a  lyžích a  závodů sd ruže- dvou různých  m ěrných  jednotek ,
ných jsou p řev za ty  z m ezinárodního  P ro to  je  hodnocení skoku  n a  lyžích
závodního řádu . Je n  m álo  jsm e je  zá lež ito s tí pom ěrně obtížnou a  tro-.
rozšířili a  u p rav ili p ro  naše  pom ěry. ohú kom plikovanou, tak že  se  jí
T ab u lk y  n a  hodnocení běhu p ro  zá- s úspěchem  m ůže zh o s tit jen  velm i
vod sd ružený  a  tak é  ta b u lk y  pro  zkušený  ly ža řsk ý  rozhodčí,
hodnocení sdruženého závodu sjezdo. K om ise rozhodčích Ú L ČOS je si 
vého (sjezd  a  slalom ) jsou  po stav e - vědom a, že ty  části závodního řádu ,
ny n a  jiném  základě než byly tab u lk y  k te ré  již  byly  tiskem  vydány, nejsou
s ta ré . Z j.šťu jem e vždy, o ja k ý  čas je  zcela bez ned o sta tk ů . Ale i ta k  ten to
závodník  horší než v ítěz  a  pro ten to  N ový záv. řád  dobře povede naše zá .
časový  rozdíl m ám e v tab u lk ách  vodníky k nej vyšším  m etám  stejně,
hodnotu, vy jád řenou  v bodech. Počí- jako  široké m asy  našeho pracu jíc ího
tá n í sdruženého závodu sjezdového lidu k  zd ravém u  a  k rásn ém u  lyžař-
(sjezd ii a  slalom u) je  podle těch to  ském u sportu . K. P e tr
nových tab u lek  p o dsta tně  jedno- _____________________________________
dušší.

T ab u lk y  pro  -hodnocení skoku  byly O P A T Ř E N I V R A K O U SK U  -
přizpůsobeny  požadavkům , k te ré  oce. PK O T I ODCHODU M LA DÝ CH
ň ování skoku, zv láš tě  p ak  jeho  s ty -  LY ŽA ŘŮ
lu, m ěly  p o stav iti n a  sp raved livě jší Poslední dobou projevilo  mnoho 
zák ladnu , než tom u bylo dříve. T yto  m ladých  ra k o uských  lyžařů  úm ysl 
požadavky, z a jis t i t  sp raved .ive jsi ... . . - d u g A
hodnocení sty lu , byly podnětem  úvah  , J '] ‘ 1 ’
a  n áv rh ů  již  po o lym pijských  h rách  ab^  se zde s ta h  tren é ry . R akousky
v G a-P a  p řed  válkou. S .náv rhy  n a  ly ža řsk ý  svaz, k te rý  by ta k  za  jednu
novou ú p rav u  hodnocení skoku  p řišli sezónu z tra ti l  polovinu svých nejlep-
teh d y  Š výcaři a  Seveřané. B yly do- šleh závodn íků  a  tím  i m ožnost opa-
konce n áv rh y  n a  hodnocení skoku k o v a t své úspěchy  n a  letošn ích  ly-
bez ohledu n a  sty l, pouze podle do. ž a řsk ý ch  m istro v stv ích  světa , roz-
sažené délky. N ám  za v á lk y  nebylo hodí se u č in it opatřen í, k te r á  by  po-
um ožněno n ě jak  po d sta tn ě  se z ú ča s t-  dobné ú těk  za h ran ice  znem ožňová
n u  jednan í, k te ré  se kolem  všech , . „ . . , , .
těch to  n áv rh ů  rozvířilo. A ž tep rv e  la ‘ P°d 25 le t n e :-
po válce jsm e  byli n a  té to  p rác i bude vůbec dovoleno odejit trén o v a t
účastn i a  to zv láště  č lenstv ím  vý- za  hran ice, žádosti o sta tn ích  o pov.o-
značného našeho  p racovn íka  arch . K. lení budou pečlivě p rozkoum ány  a
Ja ro lím k a  v kom isi F IS  pro skok  na jednotlivě řešeny.
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PRÁCE LYŽAŘSKÉHO INSTRUKTORA S M LÁDEŽÍ
(Z p racova la  kom ise Ú L  ČOS p ro  p rác i s  m ládeží.)

K om ise Ú L  ČOS p ro  p rác i s m ládeží p řed k lád á  crvičitelům m ládeže několik  
pokynů  k  je jich  p ráci, p ro tože  p řip rav o v an á  p říru č k a  p ro  m ládež v y jd e  až 
v  p říš tím  roce. D nešn í n áš  č lánek  jsm e  rozdělili n a  p ě t dílů:

Z ásady  a  cíl lyžařského  výcv iku  m ládeže,
p říp ra v a  lyžaře,
ly ž a řsk ý  výcv ik  m ládeže,
b ran n é  h ry  n a  lyžích,
zá jezdy  m ládeže do hor.

Nové úkoly a form y ve výchově naší lyžařské mládeže.
V m ohu tném  úsilí n a  vybudován í socialism u a v  bo ji za  světový  m ír m ám e 

i m y  ly ža řš tí pracovníci s m ládeží velké úkoly . M ám e d á v a t naší m ládeži 
p ro s třed n ic tv ím  ly ž a řs tv í ra d o s t a  osvěžení po činorodé práci, p o m á h a t u d r 
žo v a t zd rav í a  ro zv íje t fysické s íly  p ro  další budovate lské  úko ly  a  p ř ip ra 
vova t ji fy s ick y  i m rav n ě  pro  ob ran u  v la s ti a  je jího  lidově d em okra tického  
zřízeni.

N aše  rep u b lik a  s k ý tá  n aš í m ládeži nev ídané m ožnosti. K aždým  ro k em  se 
d o s tá v á  vice a  více p řís lu šn ík ů  m ladé  g enerace  n a  sn íh  a  do hor. V k ra jích , 
kde jsou příznivé podm ínky, rych le  s to u p á  počet lyžujících . O rg an isu jí se z á 
jezdy  školní m ládeže, ÓSM p o řád á  pro zem ědělskou m ládež zim ní rek reačn í 
zá jezdy  do hor, tisíce  m ladých  p racu jíc ích  ze závodů se každoročně v š irš ím  
m ě řítk u  zú čas tn í zim ní rek reace  ROH, každou  sobotu odjíždí odddíly Sokola 
n a  lyže. L yž:ařství se š íří do všech v rs te v  nárcda , tak é  h lavně m ezi p racu jíc í 
m ládež, k te rá  nem ěla  dříve m ožnost ten to  k rá sn ý  sp o rt provozovat. Současně 
s tím to  rozvojem  se m usí s tu p ň o v a t a  zdokonalova t výchovná č innost ly ž a ř
ských  pracovníků . L y ža řsk ý  výcvik  ať už v  té  či oné form ě, se m u s í s t á t  
•velkým výchovným  procesem . N ení v šak  možné, abychom  ly ža řs tv ím  p ři
spívali k  soc. výchově, jestliže  m y, ly ža řš tí p racovníci s m ládeží, se  nezba
vím e m nohdy  zako řeněných  zb y tk ů  k ap ita lis tick éh o  po jím án í ly žařsk éh o  
sportu , t. j. p rak tic ism u  zastřen éh o  do odborného výcviku.

D nes n estač í pouze p ra k t ic k á  dovednost. K ap ita lis tick é  po jím án í p ro  sport, 
k te rá  se dosud pro jevovalo  n a  všech školen ích  ly ža řsk ý ch  cvičitelů  a vedou
cích se p ak  přirozeně odráželo v  je jich  p rác i s m ládeží. P o s trá d a lo  n ap ro s to  
výchovné s trá n k y . L y ža řsk ý  cvičitel m usí o v lád a t ne jen  lyžařskou  techniku, 
ale m usí u m ět i sp rávně  m ládež v y chováva t.

D ru h á  ce lo s tá tn í soko lská  konference  v y ty č ila  nám  ú ko ly : Z ísk a t co n e j
více m ládeže p ro  lyžařen í, z a m ě řit ly ža řsk ý  výcvik  v še s tra n n ě ji a  zv ý šit 
odbornou ú roveň  naší práce.

T ře tí kon ference  nám  p ak  u k áza la , že ty to  úko ly  nem ůžem e sp ln it s ta rý m i 
fo rm am i a m ethodam i práce, že je  m usím e n a h ra d it novým i pokrokovějším i. 
P ro p ag ace  ly ža řs tv í m ezi m ládeží a  podchycení je jíh o  zá jm u  je  jed n a  z našich  
p rvo řadých  s ta ro s tí. P ro to  budem e o rg an iso v a t dny zasněžených  plání, dny  
m ládeže n a  sněhu. B udem e ze všech  sil nápom ocn í úspěchu  zim n í č á s ti SH DM  
a  lyžařského  běhu vesnické m ládeže.

Z am ěřit náš ly ž a řsk ý  výcvik  v še s tran n ě ji, to  zn am en á  p ředevším  o p u s tit 
s ta ro u  fo rm u  provádění, kdy  m ethod ická  ra d a  tv o řila  náp lň  výcv iku  a  ne  
pom ocnika. M usím e v y tv o ř it  novou fo rm u  výcviku . O bohatím e n áp lň  p řed e 
vším  o jízd u  v  terénu , o b ran n é  hry , pochody n a  v y trv a lo s t, te rén n í běh,
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pochody a  v ý le ty  s  nácv ikem  o rien tace  a  s  použitím  branných  p rvků . S o u 
s třeď u jem e  se n a  m asové sou těže  s  b ran n o u  nápln í, Sokolovský závod a  na  
p lněn í ly ža řsk ý ch  discip lin  TOZ.

P o třeb u jem e  ly ža řsk é  vedoucí m ládeže, k te ř í  by ta k to  vedli m ládež, byli 
vyzb ro jen i theo rií výchovy, zna lo s tí cílů, obsahu a p ro s třed k ů . B udem e-li 
m íti k á d rů  takových to  ly ža řsk ý ch  vedoucích m ládeže, m ůžem e >se o ně p lně 
o p říti a  spo lehnou ti se, že n ám  vychovají m ládež zdravou, zda tnou , b ranně  
přip ravenou , k te r á  bude oporou p ři budován í a ob ran ě  n a š i v las ti.

P říp rava  lyžaře.

P rá c e  ly žařsk éh o  in s tru k to ra  zač ín á  v lé tě  a  nesm í k o n č it v  době, kdy 
ro z ta je  poslední sn íh  n a  s trán ích . In s tru k to r  se s ta r á  o m ládež, k te r á  p ro 
vozuje ly ža řsk ý  sp o r t, po celý rolk. M usí v y p ra c o v a t celoroční p lán  tě lový
chovné p rá c e  lyžaře, zam ěřený  n a  v šes tran n o u  tělesnou  zd a tn o st.

V le tn í p říp rav ě  p rovádím e všechny  m ožné d ru h y  spo rtu . B ěhání, m íčové 
firy, též  hodně plování, k an o is tik y  a  veslování. Z ák ladem  v šes tran n o s ti a  do
b ré  těl. výchovy  je p ř íp ra v a  a p lněn í disciplin  TOZ a  poby t v p říro d ě  — 
táb o řen í se zařazen ím  le tn ích  b ran n ý ch  her. P řisp ív á  hodně k  zlepšení tě lesné 
kondice n a š í m ládeže.

P odzim ní p ř íp ra v u  p rovád ím e v  tělocvičně, kde  cvičím e g y m n as tik u  TOZ 
nebo speciáln í lyžařskou  p i'ůpravu . Č asto  běhám e v přírodě, n e jrad ě ji v lese.

M anuáln í b rig ád y  lesní i polní zvyšu jí celkovou tě lesnou zd a tn o st.
J a k  napadne p rv n í sníh, začnem e hned tré n o v a t n a  lyžích. Cvičím e techn iku  

chůze, běhu, ob ra tů , sto u p án í sjezdů, oblouků a  švihů. Zde hodně používám e 
h e r n a  lyžích, k te ré  p o m áh ají k  zlepšen í tech n ik y  jízdy. V zdálenosti a  dobu 
tren in g u  postupně prodlužujem e, do pochodu vk ládám e 2X  až 3X rych le jší 
běh. K aždý  výcv ik  zakončím e asi lO m inutovou k lidnou chůzí.

A si p o  osm i hodinách  m ůžem e s m ládeží p ro v ád ě t m enší závody. V p lné 
sezóně hodně jízdy  v te rén u  a  n ezap o m ín a t na  b ranné  hry .

N a  ja ře  ak tiv n ě  odpočívám e. N ecvičím e n ic  in tensivně, a le nedělám e v  těl.
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p rů p rav ě  p ře s táv k u . P ro v á d ě jte  g y m n as tick é  rozcvičky, m íčové h ry  a  v y 
ch ázky  do ja rn í  p řírody .

N ěkolik  ra d  pro  cvičitele k  p říp rav ě :
1. N ap lán u j lyžařskou  p říp ra v u  m ládeže celoročně a ro zp lánu j ji podrobněji 

n a  jed n o tliv á  období.
2. P okud  to  je  možné, zaveď  lék a řsk o u  prohlídku .
3. N enech m ládež je zd it n a  lyžích  s p rázd n ý m  žaludkem , ani hned po jídle.,
4. P o s tu p u j od lehkého k  těžším u, od jednoduchého k  'Složitějším u.
5. K dyž zpozoru ješ u  m ládeže nechuť, nezájem , nebo  únavu , p ře s ta ň  o k a

m žitě  9 výcvikem .

L y ž a ř s k ý  v ý c v ik  m lád eže .

D nes nelze u v ažo v a t o k te rék o liv  ly ža řsk é  o tázce, aniž bychom  sí předem  
neuvědom ili sm ysl a  cíl našeho ly ža řstv í. O význam u a  cíli ly ž a řs tv í p ro  m lá 
dež je  podrobně psáno n a  jiném  m ís tě  těch to  s ta tí . Podobně je  tam  d o s ta 
te č n á  zm ín k a  o n u tn o s ti spo jen í a  p ro lín án í výcv iku  s výchovou. P ro to  se 
zde m ůžem e více p řid rže ti jen  obsahu, fo rm y  a  způsobu lyžařského  výcviku 
m ládeže.

J e  nesporné, že m ládež p o třeb u je  jiné fo rm y  výchovy  a  výcv iku  než dospělí. 
I  v  ly ž a řs tv í m usím e v y jí t  od h ry  d ě tí a  p řech áze t k  p ráci, k  cílevědom é a 
p lánované p rác i s ta rš í m ládeže. M usím e b rá t  ohled n a  tě lesnou  zd a tn o s t 
i duševní vývoj. M usím e si uvědom it, k te rý  ly ža řsk ý  p rv ek  se snáze naučí dítě 
než dospělý, nebo naopak , co bude d ítě d říve po třeb o v a t než dospělý, co je  
p ro  d ítě  zby tečné nebo nevhodné. M usím e tedy  tř íd it  a  vy b íra t.

D říve se n e jv ě tš í č á s t m ládeže ned o sta la  vůbec n a  lyže. T a  m ládež, k te r á  
v podhoří lyže m ěla, b y la  v n ap ro s té  vě tš ině  o d k ázán a  sam a n a  sebe. D ělala 
to, co odkoukala  od vyspěle jších  a  na  co s a m a  in s tin k tiv n ě  p řiš la . A ten  
p řirozený  in s tin k t jí  n e jč a s tě ji vedl sp rávně. To m alé procento  m ládeže, 
k te rá  m ěla  m ožnost jezd it n a  lyže do hor, to  bylo v ě tš inou  cvičeno obdobně 
jako  dospělí. Jeden  cvik za  druhým , s tá le  n a  cvičné louce, ta k  ja k  to ta  neb 
ona ly ž a řsk á  ško la  předpisovala , s doplňkem  občasného vý le tu . P ro s tě  sam o 
účelný  výcvik  ly ža řsk é  techn iky .

D nes je  jin ý  cíl ly ža řstv í. N espokojím e se v z rů s ta jíc ím  poč tem  lyžaříc í 
m ládeže. Chcem e, aby  se n a  lyže d o sta la  v ešk e rá  m ládež a nechcem e, aby 
m ládež jen  d o sta la  lyže, nebo aby  jí by la  d án a  p říle ž ito s t si za jezd it. Chcem e, 
aby  m ládež jezd ila  dobře. D obré ov ládání lyží je  nejlepší ochranou  proti 
ú razu . N echcem e, aby  m ládež um ěla  jezd it jen  n a  cvičné louce, ale aby je z 
d ila  v terénu , aby byla p řip rav en a  p ln it b ran n é  úkoly . P ro to  necvičím e vše 
n a  jednom  m ístě, ale p řenáším e výcvik  do terénu , kde m ládež učím e tak é  
p ře k o n á v a t p řirozené  p řek ážk y  (přechod p řes  p říkop , lávku , plot, p řes  po 
valené s tro m y  a td .) . Co nejv íce se v te rén u  pohybujem e a  zd ržu jem e se jen  
n a  m ístě  zv lášť výhodném  p ro  n ě k te rý  úkol. Chcem e, aby  pokud m ožná

T Ě L O V Ý C H O V A  B O J U J E  Z A  M ÍR ,

protože jen v míru může se rozvíjet její práce, jen v míru m ůže naše m lá
dež ž ít šťastně n a  hřištích a v tělocvičnách. B o j  z a  m í r  j e  b o j e m  z a  
t  ě 1 o v ý c h o v  u. Všichni členové Sokola jsou jednotní v mírovém boji. 
Významnou podporou mírové uvědom ovací práce je časopis „MÍR“, m ěsíč
ník, který vydává Československý výbor obránců míru. M ěsíčník „Mír“ je  
nezbytnou pomůckou sokolských činovníků, zejm éna vzdělavatelů. Od 1. led
na 1951 stojí jedno číslo m ěsíčníku „Mír“ 5 Kčs, předplatné na celý  rok je 
50 Kčs. Objednat si m ůžete časopis v adm inistraci: Praha XII., Ita lsk á  36, 
telefon 313-82.
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všechna m ládež p ro š la  p rvn ím  kolem  SH DM  (SH M ), LBVM, zim ním  závodem, 
b ranné  zd a tn o s ti (¡Sokolovský závod), lyžařskou  čás tí TOZ atd . Chcem e, aby  
naši ne jlepší lyžaři, závodníci a. cvičitelé p řed áv a jí své um ěn í m ládeži. 
Chceme, aby bylo co nejv íce dobrých  in s tru k to rů  m ládeže, aby  každý  učitel) 
sokolský  cvičitel, vedoucí skup iny  p ionýrů , ČSM, dovedl m ládeži n a  lyžích  
pomoci výš a  výš. C hcem e, aby  k aždý  vyspěle jší člen d ru ž s tv a  byl rádcemi 
a in s tru k to re m  svých  slabších  k am arád ů . Chcem e, aby  si všichni navzájem ; 
pom áhali p ři ly ža řsk é  výchově a  p ři ly ža řsk ém  výcviku. P ro to  o tom  všem  
s m ládeží tak é  hovořím e.

J a k á  je dolní h ran ice  pro  zač á te k  ly ža řen í?  P ra k t ic k y  jezd í n ě k te ré  d ě ti 
so tv a  se naučily  chodit. L ék aři p o u k azu jí n a  b lahodárný  vliv pobytu  dětí nai 
lyžích. V a ru jí p řed  tú ram i m alých  dětí, ale p řipouště jí, že an i p ro  ne jm enší 
ly ža řík y  nejsou  lyže škodlivé. O ty  ne jm enší m usí b ý t ovšem  dobře p o sta rán o , 
aby  se n ezan ed b a la  běžná  n u tn á  páče o děti toho to  věku. Ze všech  těch  
zkušeností vyplývá, že je  to  asi věk  č ty ř  let, kdy  m ůžem e zcela bez obavi 
a  zdárně  z ač ít s  lyžařen ím  dětí. V otázce, n a  čem  m a jí takové děti začít) 
jezd it, n ám  zkušenosti ukázaly , že ta k  zvané k lu zák y  pro ty  nejm enší děti! 
sice m a jí výhodu v  tom , že dovolují n o rm áln ě  chodit po sněhu, zato  v šak  pro 
sjížděn í jsou  zcela nevhodné svojí k rá tk o s tí ,  k te r á  neum ožní tu  nejpotřeb-t 
nější stab ilitu . P ro to  i p ro  nejm enší ly ža řík y  chcem e lyžičky. Co nejlehčí, 
p ružné a  aspoň  ta k  dlouhé, ja k o  je  je jich  postav ička .

Chcem e-li, aby  in s tru k to r  dospělých dovedl podle žáků , sněhu,' te rénu , po
časí a  času  u p ra v it výcvik , v y b ra t  co cvičit, kde je zd it a  ja k  to  podat, je 
tře b a  tím  více, aby  vhodně volá a up rav o v a l výcvik  in s tru k to r  m ládeže. 
S ta č í m ít vždy  n a  m ysli ne jzák lad n ě jš í zásad y  a nedělám e velikou chybu.

L yžařen í -je sice p ro  děti p řek rásn é , ale nam áhavé. D ětem  je  tře b a  vhodně 
u p ra v it dobu výcviku . Záleží n a  zd a tn o s ti dětí, ja k  dlouho m ohou jezd it, aby 
se p říliš  neunavily . U kaza te lem  ú navy  je  v  p rvé řadě  zá jem  o ježdění, ná lada , 
ž ivost a  pohyblivost. S tač í si dobře v š ím a t dětí, abychom  sp rávně  odhadli, 
kdy  je tře b a  končit výcvik. D ěti nesm ím e n u ti t  do výcviku , nesm ím e je  p ře . 
sy t iť  ježděním . N ebo jte  se včas odložit lyže, aby  se děti vysko tač ily  bez lyží. 
S m ladším i dětm i nedě le jte  souvislé pochody. P ro g ra m  výcviku  m usíte  u m ě t 
včas pozm ěn it a  zp es třit, oddálí to  únavu.

Č ím  m ladší děti, tím  více bude je jich  výcvik  hrou. A le uspořádanou , p ro 
nášenou  co n e jč a s tě ji soutěživostí, ovšem  vždy veselou h rou  celé skupiny. 
N e trp m e  sobectví nebo vyvyšování jed inců . U ž od m a ličk a  veď te děti k  po
řád k u , k  dobrovolné kázn i a ke k a m a rá d s tv í i vzájem né pomoci. B ojácné 
děti m usím e u m ě t povzbudit. M usím e o d s tra n it pocit m éněcennosti slabších  
dě tí vhodnou pochvalou. A le n ep lý tv e jte  s  ní. Vždy s pochvalou še třit .

Že dětem  ukazu jem e, ja k  m a jí jezd it, bez dalšího popisování a bez v y 
k ládán í, to je  jis tě  zák ladn í zn ám á  věc. D ospělém u m ůžem e vy ložit jednotlivé 
složky pohybu a s k lá d a t m u je v celek. A le d ítě ti m usím e u k á z a t celý pohyb, 
aby je j napodobilo. M usím e u m ě t v idě t ne jen  chybu v provádění, ale m usím e 
tak é  p o zn a t je jí p říč inu , abychom  ji m ohli dobře o d stran it. Čím m enší děti, 
tím  je  dělte n a  m enší skupiny, od p ě ti do dese ti (d ě tí). A le pod p ě t nechcem e 
j í t  n ikdy, p rotože chcem e vždy  v y chováva t ko lek tiv . V ýcvik jedince, nebo 
dvou či tř íč lenné  skup inky  je  p ro  žák y  únavnější, je  m éně zábavný , m éně 
výhodný.

D ítě, k te ré  již  jezd í déle a je  dovednější, m ůže cvičit věci složitě jší a  tře b a  
i věci nam áhavě jší, než dítě s ta rš í ,  k te ré  tep rve  začíná, nebo je m éně o b ra t, 
né. Mezi dětm i téhož věku bývají značné rozdíly  tě le sn é  zdatnosti. N ebudem e 
tedy  děti rozdělovat do skupin  p řesně ohran ičených  věkem . D ěti je  tře b a  
tř íd it  h lavně podle tě lesné zd a tnosti a  k  v ěk u  p řih líže t jen  tak , aby  v jedné 
skup ině  neby ly  d ě ti ta k  rozličné, že by  je jich  duševní rozdíly  byly  veliké
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a  je jich  zá jm y  vzdálené. P ro  skup iny  s te jně  zd a tn ý c h  d ě tí p a k  m ůžem e dohře 
v y b ra ti a  vym eziti obsah výcviku  a  způsob podání. N a  p řík lad  pro různě  
zda tn é  sk u p in k y  úp lných  začá tečn ík ů  bude obsah výcviku  tém ěř ste jný , ale 
způsob podání bude jin ý  u slabých  než u zdatných , jin ý  u  s ta rš íc h  než u m lad 
ších  a td . N aopak  ale sam o ovládání lyží nem á b ý t dě lítkem  do skupin , aby 
chom  m ladší, i když dovednější jezdce, n ep ře těžovali p ři výcv iku  se sta rš ím i, 
k te ř í  v yd rž í vě tš i nám ahu . Jso u -li ve skup ině  ste jn ě  tě lesně  zd a tn ý ch  dětí 
tak o v í jeď.nci, k te ř í už um í m nohem  více jezd it, budou povzbuzením  pro 
o s ta tn í, budou n ám  p o m áh a t u č it o s ta tn í děti.

V ětšinou se p ři výcv iku  p ro b íra la  m e th o d ick á  řa d a  cviků, jeden  p rv ek  za 
druhým , aby  se nic nevynechalo , a b y  se  vše p rob ra lo  bez ohledu n a  cíl, bez 
ohledu n a  okolnosti a podm ínky. M ethodická řa d a  m usí bý ti živá. Seskupu je  
sice m a jí výhodu v tom , že dovolují no rm álně  chod it po sněhu, za to  v ša k  pro  
ovládání lyží, ale nesm í b ý t nep ružným  dogm atem . M usím e ji  um ět up o třeb it. 
Podle  cíle, zda tnosti žáků, podle jak o s ti sněhu a  podle času  si m usím e v y b ra t 
a  u p ra v it postup, abychom  šli od snažš ího  k  těžším u, abychom  stavě li zá . 
k ladn í k am en y  ly ža řsk é  techniky , se k te ro u  bychom  m ohli j i t i  do terénu .

M usím e cv ičit to, co m á p ra k tic k ý  sm ysl, co nás vede k  našem u  cíli, co po
třebu jem e k  dalším u výcviku. N ecv ič it věci, k te ré  jsou nad  sily  nebo schop
nost, nebo věci, k te ré  jsou  v  daném  sněhu nebo te ré n u  nevýhodné či nebez
pečné. Je  tře b a  u m ě t v y p u s tit podřadné věci, k te ré  se naučí ly ž a ř  dodatečně, 
p řílež ito stně . V yučovací lekce m usím e u ce lit pro p ra k tic k é  použití. N esm ím e 
výcvik  ro zk o u sk o v a t n a  řad u  p rv k ů  bez účelné souvislosti, bez p rak tick éh o  
použití. H lavně p ři k rá tk o d o b ém  výcviku. Chcem e, ab y  děti z ísk áv a ly  sebe
důvěru  a  jis to tu  v  lehčím  cviku a  pak  tep rv e  aby  zkoušely  těžší nebo od
vážnější věci. C hcem e děti odvážné. A le m usím e s ta v ě t odvahu n a  důvěře ve 
své schopnosti. D ěti je š tě  n em a jí pevnou vůli jak o  dospělí, aby  m ohly vůlí 
p řek o n áv a t s tra c h . Co se m nohdy jeví jak o  odvaha dětí, bývá  větš inou  ne
rozvážnost, n ezn a lo st nebezpečí. U čím e p ro to  děti dobře odhadovat sv é  síly 
a  spo léhat n a  ně.

C hcem e m ládež n a  lyžích n ap řed  n a u č it chodit a  b ě h a t a  důk ladně s ní 
p rocv ič it ro vnováhu  při sjezdech, než ji začnem e u č it b rz d it a  z a tá č e t při 
sjezdu. Snažím e se děti v é s t sice k  rozvaze, ale k  ■ odvážné a  rych lé  jízdě 
s lyžem i rovnoběžným i. N ebrán ím e v šak  an i p luhu  u těch  dětí, k te ré  je j in 
s tin k tiv n ě  použijí. Víme, že pro  n ěk te ré  d ítě je  p luh  zb y tečn ý  a pro to  je j d ítě 
sam o an i neudělá . Ale v ím e také , že m nohém u d ítě ti p luh  u sn ad n í výcvik, 
dodá m u jis to tu  a  odvahu. N ení h ran ice  p ro  začá tek  n ácv iku  p luhu . P ř ív ra tn á  
k rjs tian ie  m á ta k  výhodné použití, zv láš tě  ve šp a tn ém  sněhu, že ji m usí um ět 
každý  dobrý  lyžař. A nechcem e p ř ív ra t uč it p ředčasně . P ro  větš inu  dětí je  
n a  h ladkém  sněhu jednodušší a  snazší za točen í s lyžem i rovnoběžným i. A le 
v te rénu , ve šp a tn ém  sněhu, p ř ív ra t  u sn ad n í a  zlepší jízdu  a  an i m ládež by 
se ta m  často  bez něho neobešla. K dy budem e u  s ta rš íc h  v é s t výcv ik  obdobně 
jako  ¿1 dospělých, to záleží opět na  schopnostech  a  okolnostech, ale n e jča s tě ji 
to  bude ta k  od 14 let. A le čím s ta rš í  m ládež, tím  vice budem e u n í p řen áše t 
výcvik do te rénu . U  všech s tu p ň ů  m ládeže, od nejm ladší až k n e js ta rš í, bu 
dem e v és t m ládež k  soutěživosti. VU  s ta rš íc h  se zábavné dě tské  h ry  zm ění 
v  b ran n é  h ry .

• In s tru k to r  m á  b ý t m ládeži vzorem . Ve všem . V jízdě i ve svém  vystoupeni. 
In s tru k to r  m usí s m ládeží ž ít, m usí ji  b ý t s ta rš ím  k am arád em . M usí m ít 
děl a  m ládež rád . M usí se sám  s tá le  sledovat, zda  p racu je  a  postupu je  
sp rávně, seb ek ritick y  hodno tit své znalosti, své chování. M usí se s tá le  a s tá le  
ve všem  učit. A nejvíce se  p a iič í od m ládeže sam otné. M usí c h tí t b ý t s tá le  
lepší a  lepší, ab y  byl m ládeži do b rý m  vzorem . R ad o stn é  oči m ládeže ho  od
mění.
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Branné h ry  na lyžích.

L y ža řsk ý  výcvik  m ládeže až dosud 
A. v^Y "^ p o s trád a l to, k  čem u je  so v ě tsk á  

^  > = ^ 7  ~ - = W ^ T  m ládež vedena již  řa,du le t: cílevědo-
m ou p říp rav o u  k  obraně  socialistic- 

: f ,  -  | j^j-i ^  . kých  vym ožeností své v las ti. D obře 
vedeným i h ram i jsou  dě ti vedeny

---- —̂ y  i k  uvědom ělé kázn i a  podřizování se
|v zásad ám  celku, k  z á sad ito s ti a  č e s t
ná ’ ném u jednán í. Z v láště  n a  zájezdech,

kd y  jsou  děti pod s te jn ý m  vedením , 
je s t  v e lk á  p říle ž ito s t k  tom u, aby  ty to  zásad y  a  nové fo rm y  p ráce  p řisp íva ly  
výchově nové naší generace . N ejv íce ovšem  záleží n a  vedoucích, aby  ty to  
m ožnosti dovedli sp ráv n ě  využít.

M ládež m á  zálibu  -v sou těžen í a  v  h rav o s ti. P ro to  všechny  cviky, k te ré  
učím e, p rok ládám e neu stá le  zábavným i p rv k y  a h ram i. V edoucí m usí pod
p o ro v a t in ic ia tivu , ale zároveň  m usí u m ě t v ést k vážné p ráci. P ř i  v ě tš ích  
h rá c h  m ládež se m usí s e j ít  z v y je tý ch  stop  do vyššího sněhu, n a  p láně a do  
lesů, učí se pohybovat neschůdným i m ísty , houštinam i, roklem i, p ře k o n á v a t 
p řirozené  p řek ážk y , s tro u h y , p říkopy, ploty, chůzi po ledu, p ře léza ti povalené 
s tro m y  a  pod. U čí se pozorovat, k rý t  se, m ask o v a t, nepozorovaně se um ět 
pohybovat v te rénu , o rien to v a t se, p líž it, s to p o v a t a  svádět. druhého  se stopy. 
U d ržo v a t s ty k  a  spo jen í pom ocí rů zn ý ch  značek , znam ení a  signálů . N au č it
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se pozorován í te rénu , sro v n áv án í k ra jin y  s m apou a  znázo rňován í ú seků  
k ra jin y  to pog rafickým i značkam i. Se s ta rš í m ládeží provádím e h ry  i v  noci 
nebo večer. B ranné  h ry  m a jí by tí jednoduché a  p řís tu p n é . P ř i výběru  nu tno  
dbáti, aby h ra  b y la  p řim ě ře n á  schopnosti h ra jíc ích , te rénu , s tu p n i lyžařského  
výcviku, ja k o s ti sněhu  a o s ta tn ím  podm ínkám .

V silných  m razech  nelze h rá t i  h ry , p ři n ichž je  č á s t ú ča s tn ik ů  n u cena  s tá l 
na m ístě .

H ry  spo jené s pozorováním  ly ža řsk ý ch  stop je  nejlépe u sp o řá d a t po  n a 
p adnu tí čers tvého  sněhu. N ěk te ré  h ry  se p ro v ád ě jí na  oh ran ičeném  úseku 
terénu . T oto ohran ičen í m usí bý ti jasné , cestam i, o k ra jem  lesa, p růseky , 
ko ry tem  řeky , nebo potoka.

P ře d  provedením  h ry  n u tno  h ru  dobře vysvě tlit, p ro v és ti rozhovor, se
zn ám it se s úko ly  a p rav id ly . T u to  bosedu provádím e v  chatě , aby  děti venku 
zbytečně nem rz ly  a  n ez tráce ly  čas. M usím e obeznám it s význam em  h ry , ale 
n ikdy zbytečně n ep ře těžu jem e theorií.

N esm ím e zapom ínat, že vychovávám e m ládež  a  ne dospělé lidi, v o ják y . 
P ro to  tak é  nesm ím e p ro v ád ě t sam oúčelné vo jáčkování, ale vždy m usím e m ít 
n.a p am ěti n á š  h lavn í úkol: p řisp ě t k  výchově uvědom ělých, tě lesně  a  m rav n ě  
vyspělých budovate lů  n a š í  v lasti.

N ebudem e n a  tom to  m ístě  pop isovat h ry  znám é a  uváděné ča s to  v  n aší 
ly ža řsk é  li te ra tu ře .

H ry  zde uvedené jsou  p ře loženy  ze sovětské  p říru čk y  M. A. Č erevkova 
„B ranné h ry  n a  lyž ích“.

Hra č. 1.
„Podle cizích orientačních značek.“

H ra  se p ro v ád í v  te rén u , k te rý  je  ú čas tn ík ů m  znám . V edoucí p ředem  n a 
značí m ís to  s ta r tu ,  k te rý  je  současně i m ístem  cíle a rovněž „bod o b ra tu ", 
k te rý  se  u rču je  u jakéhoko liv  nápadného  a  ú ča s tn ík ů m  h ry  dobře znám ého 
o rien tačn ího  bodu, n a  p ř. u  lesn í há jovny , u p aho rk u , n a  něm ž sto jí cvsamělá 
borovice a  pod. V zdálenost m ís ta  o b ra tu  od m ís ta  s ta r tu  je  1— 3 k m  a je  zá 
v islá n a  věku  a  n a  p říp rav ě  ú ča s tn ík ů .

H ráč i se rozdělí do dvou s te jn ý ch  d ružstev . Od s ta r tu  jde jed n a  sk u p in a  
s úchylkou nap rav o  a d ru h á  s úchy lkou  nalevo  od přím ého sm ěru  k  bodu 
o b ra tu . Svoji cqstu  k  bodu  o b ra tu  si m ůže každé družstvo  v y b ra t podle svého 
uvážení, j í t  přím o, v k ruhovém  ob louku  nebo se rpen tinam i. B ěhem  své cesty  
si d ružs tvo  v y b írá  3— 5 nápadných  o rien tačn ích  bodů (m nožstv í o rien tačn ích  
bodů se u rč í p řed  h ro u ) . D ru žstv o  k lade u každého  o rien tačn ího  bodu n a  sníh 
m alou dýhovou, ja sn ě  obarvenou  destičk u  nebo jakéko liv  jiné sm luvené z n a 
mení. D estičk y  m usí b ý t po loženy  vid itelně. N a  p řík lad  u  p a řezu  strom u, 
na v rcho lku  p ah o rk u  a td . N esm í se sk rý v a t pod sněhem  a  pod.

K aždé družstvo, když p řijde  n a  m ísto  ob ra tu , sepiše s tru č n ý  popis p ráv ě  
prošlé c e s ty  a o rien tačn ích  bodů, u k te rý c h  jsou  zanechány  dýhové destičky, 
při čem ž se jak o  prvn í popisu je  o rien tačn í bod, k te rý  je  nejb liže k  bodu 
obra tu , za  n ím  da lš í a td . sm ěrem  k m ístu  s ta r tu  a  cíli. P řík la d  popisu  sm ěru  
pochodu:

V chůzi ud ržo v a t sm ěr k  to v á rn ím u  kom ínu; p rvn í o rien tačn í bod je  v  10
rn in u tách  pochodu od bodu o b ra tu  —  stoh  slám y. Od něho j í t  5 min. n a  jih  
sm ěrem  k o k ra ji lesa; d ru h ý  o rien tačn í bod: dub  na  k ra j i  lesa  s v ran ím  *
hnízdem . P o s ta v it se čelem  k  o k ra ji lesa, j í t  přím o lesem  k silnici, o b rá tit
se vlevo a  j í t  podél silnice 10  m in u t; t ř e t í  o rien tačn í bod: k ilo m etro v ý  sloup.
Od sloupu j i t  k  cíli. N a  m ístě  o b ra tu  si d ružstvo  vym ění popisy  prošlé  cesty 
a  n a  zp á tečn í cestě se podle n ich  o rien tu jí. Ú kolem  každého d ru : i š tva  je 
na léz tí v popisu uvedené o rien tačn í body a  p osb íra ti dýhové destičky , k te ré  
jsou okolo n ich  položené. V ítězí d ružstvo , k te ré  n a jd e  vě tš í počet destiček .
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Pokyny:
K té to  h ře  se m ůže p ř is tu p o v a t až  po tom , když se ú čas tn íc i n au č í p řesně, 

s tru čn ě  a  ja sn ě  p o p iso v a t p rošlý  sm ěr pochodu. D oporučuje  se  postupně 
zv ě tšo v a t počet o rien tačn ích  bodů, ne jvýše  v šak  8— 10.

Hra č. 2.
„N ev id ite ln í.“

H ra  se p rovád í n a  ú seku  te rén u , k te rý  je  p o k ry t křov ím , jednotlivě rostoucím i 
strom y. Je  dů ležité , aby  byl te rén  členitý , s p říkopy  a  s m enším i roklem i. 
Jedno  d ružs tvo  —  „pozo rovate lů“ —  zau jm e m ísto  n a  pozorovacím  bodu 50 
až 100 m  s tra n o u  od sm ěru, k te rý m  m u sí p ro jít  d ruhé  d ru s tv o  —  „n ev id ite l
n ý ch “ (obr. č. 1.).

Ú kolem  d ru řn tv a  „nev id ite lných“ je  nepozorovaně p ro n ik n o u t kolem  d ruž . 
š tv a  „pozo rova te lů“ předem  naznačeným  sm ěrem .

Ú kol se m usí sp ln it v om ezeném  čase (10— 15 m in .). „N ev id ite ln í“ jdou 
vpřed  n a  znam en í vedoucího. N ap řim u jí se tam , kde je  zastih n e  druhé zn a 
m en í vedoucího n a  ukončení p ron ikání. A by je  „pozo rova te lé“ nepostřeh li 
během  pron ikán í, využívají nerovnosti te rénu , k řov iny  a  pcd. ke k ry tí;  plíží 
se, d ě la jí p řískoky , m ask u jí se. D ruňstvo  „pozo rova te lů“ pozoruje ch ráněný  
ú sek  a  nevzdalu je  se ze svého pozorovacího m ísta . K dyž s p a tř í  někoho

z d ru ž s tv a  „n ev id ite lných“', h la s itě  n a  něho zavo lá  nebo p řesně  oznám í m leto, 
kde byl „nev id ite lný“ sp a třen , n a  p řík lad : „za  křov ím  u osam ocené brízy 
vidím  plížícího se lyžaře  v  hnědém  obleku“. K dyž pozorovatelé  p řesně  u rč í 
m ísto  nalezen í a  sp ráv n ě  popíší spatřeného , „n ev id .te ln ý “ v stan e  a  jde n a  
s tan o v iště  „pozorovate lů“ . Je  vy řazen , a  rovněž jsou  vy řazen i „nevid ite ln í“, 
k te ř í  n estač ili d o jít k  u rč ité  h ran ic i ve sm luvený  čas (do druhého zn am en í). 
Po d ru h ém  znam ení <se seč tou  vy řazen í a d ru ž s tv a  si vym ění úkoly. V yhrává  
d ružstvo , k te rém u  se podaří p ro n ik n o u t kolem  s tan o v iš tě  „pozorovate lů“ p ři 
n e jm enší z tr á tě  svých  členů.

Pokyny:
H ra  se m á  p ro v ád é ti za  m írného  počasí ( tep lo ta  nesm í bý ti m enší než 15*).
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P řed  hrou sezn ám it s p rav id ly  m ask o v án i lyžaře , p ro cv ič it způsoby  plížení 
n a  lyžích  a  p řískoky .

Hra č- 3. I
„Přes cestu .“

H ra  se p rovád í n a  ú sek u  zalcisněné k ra jin y , k te ro u  vede ces ta  nebo průsek . 
Jedno  d ružstvo  (5— 12 členů) o ch raňu je  úsek  cesty  v délce asi půl km ; druhé 
d ružs tvo  se ro zes tav í v lese a  m usí p ro jiti ch ráněn ým  úsekem . D ružstvo , 
h á jíc í p řechod p řes  cestu, se  m ůže pohybovat jen  po častě  nebo po p rů sek u  
a  nesm í v n ik a t h louběji do lesa.

L yžaři, p řecháze jíc í cestu , m usí se p řes  ní d osta t, aniž by  (byli zasažen i 
sněhovým i koulem i od ob ránců  cesty . K aždý  zasažený  se p oč ítá  za  raněného  
a  vy p ad áv á  ze h ry . (Proto se 'snaží h ráč i k  cestě p řib líž it nepozorovaně a  n e 
očekávaně a  rychle, po jednom  —  po dvou p řeb ěh n o u t p řes  cestu.

H ra  trv á  10— 15 m inut. P o tom  si d ružs tvo  vym ění ú lohy. V yhrává  d ružstvo , 
k te ré  p ře jde  cestu  s ne jm enším i z trá ta m i.

P o kyny :
T u to  h ru  je  dobře p ro v és ti v noci. V tom to  p řípadě  je tře b a  z k rá t i t  délku 

chráněného  úseku  cesty  (n a  1 ly ža ře  15— 20 m  — závisí to od s tu p n ě  te m 
n o ty ) . L yžař, ch rán ič i cestu, když s p a tř í  p řeb íhajíc ího , volá n a  něho a  ten  
je vy řazen  ze hry , když je poznán . P řed  hrou seznám iti ú ča s tn ík y  is tím , ja k  
naši p á tra č i p řeb íh a jí p ře s  cestu , k te rý m i se pohybu jí t r a n s p o r t  a  n e p řá te l
sk á  vo jska .

Hra č. 4.
„ tlk ry t.“

H ra jíc í se rozdělí do dvou oddílů: „m odří“ a  „ ru d í“ . Oddíl „ ru d ý ch “ od
chází n ap řed  a p ro p lé tá  své stopy . K dyž si vybere  m ísto  vhodné k  u tvořen í 
ú k ry tu , p řechází kolem  něho, v y tv o ří velikou sm yčku  a  v rac í se k e  své istopě 
(ob rázek  č. 2 ). „R ud í“ se schovají v íese, v p říkopu  nebo ve křov ině  ned a
leko od ly ža řsk é  stopy. Z ů s táv a jí n a  m ístě  a  ček a jí n a  oddíl „m odrých“, aby 
je nenadále ' napad li.
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Z a 15 ¡minut po odchodu „ ru d ý ch “ v y p rav í se „m odří“ po je jich  stopách . 
D ružstvo  „m odrých“ v ysílá  čc.lnou hlídku, k te rá  se snaží odhalit ú k ry t 
„ ru d ý ch “ . K dyž ise to  h lídkám  podaří, sm luveným  znam ením  ukáž í svém u 
oddílu, kde se u k ry l nepříte l, „m odří“ sejdou se s to p y  a  ú točí n a  „ ru d é“ . To 
znam ená, že u tv o ří ro jn ici, a  uděla jí 2— 3 p řískoky , zdv ihají se a  běží n a  
n ep říte le  s p ok řikem  „ h u rá !“

V tom to  p říp ad ě  zv ítěz í „m o d ří“ . Je s tliž e  „m odří“ neobjeví m ísto  ú k ry tu  
„ ru d ý ch “ a pro jdou  m im o, zaú to č í n a  ně zezadu  „ ru d í“ a  v ítězí tito .

P o k y n y :
P ře d  h rou  p řipom enou t způsoby  k lam án í a  rozpoznáván í ly ža řsk ý ch  stop, 

p rav id la  m ask o v án í pozorovacího ¡bodu v zim ě a  d á t pokyny, ja k  se m á  volit 
m ísto  p ro  ú k ry t.

Hra č. 5.
„Tajnou cestou  k  cíli.“

H ra  se  p rovád í n a  č len itém  ú se k u  ¡krajiny, ve k te ré m  p řes jeho č len ito s t 
m usí b ý t d o s ta te č n ý  rozhled. Ú častn íc i se rozdělí do dvou d ružstev . A by  se- 
od sebe rozlišovali, jedno d ružs tvo  si n a  .příklad obváže h lavy  bílým i šá tk y . 
V edoucí p řivád í lyžaře  n a  n ě jak ý  paho rek  nebo vyvýšeninu  a odtud jim  u k a 
zu je  o rien tan č í bod v k ra jin ě , k  .němuž se m a jí d o s ta t nepozorovaně a  v co 
n e jk ra tš í  době. V elitelé d ru ip te v  během  2— 3 m in u t odhadnou te rén  a  zvolí 
si p ro  své družstvo  nej výhodnější sm ěr cesty . P a k  ,obě d ru ž s tv a  současně 
n a  znam en í vy razí. B ěhem  cesty  d ru ž s tv a  obcházejí o tev řené  úseky, p ro .
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d íra jí  se ¡křovinami, rok lem i a  pod. (ob rázek  č. 3). Vedoucí jde  m ezitím  
k vyznačeném u o rien tačn ím u  bodu n e jk ra tš ím  sm ěrem . P ozorně si vším á, 
n eu k áže-li se někdo z lyžařů , k te rý  nedovedl dosta tečně  v yuž ít te rén . O k a ž 
dém, k te réh o  zpozoruje, si udělá  poznám ku  do záp isn íku . V y h ráv á  družstvo , 
k te ré  m á n e jm en ší p o če t lyžařů , zpozorovaných  vedoucím . P ř i s te jn ém  počtu
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zpozorovaných v y h rá v á  d ružs tvo , k te ré  se  p rv n í do stan e  k  u rčeném u  o rien 
tačn ím u  bodu.

P okyny .
P ře d  h rou  d á t pokyny  o tom , ja k  se pohybuje  ly ž a řsk ý  výzvědný  odd0 

v te rénu .

H ra  č. 6.
„S ty k  s p a rty z á n y .“

H ra  se p ro v ád í n a  územ í velm i členitého terénu , tvořícího  ja k ý s i obdélník 
o š íř i 500— 800 m a .o délce od 1,5—2 km . D louhé s tra n y  m usí b ý t ohran ičeny  
ja sn ě  v id ite lným i h ran icem i (p rů sek , cesta , k o ry to  po toka , ro k lin a  a  pod.). 
N a  jedné  k rá tk é  s tra n ě  je  oddíl „ ru d ý ch “, n a  druhé  k rá tk é  s tra n ě  oddíl 
„ p a r ty z á n ů “. Ú zem í n ap říč  p ro tín a jí 2 ly ža řsk é  stopy  vzdálené od sebe 200 
až  500 m a  v y tv á ř í  ta k  u p ro s třed  územ í „pásm o f ro n ty “ . V p ásm u  fro n ty  
se pohybuje  oddíl „m odrých“, se s táv a jíc í z 5— 8 ly ža řů  (ob rázek  č. 4).

O ddíly „ ru d ý ch “ a „ p a r ty z á n ů “ se snaží n a v á z a t m ezi isebou s ty k . P ro to  
vysíla jí sp o jk y  se  zp rávou  p řes  „fron tové  p ásm o “ . S po jky  m usí j i t i  sam o-
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s ta tn ě  nebo ve  dvou a to  pouze v územ í, vym ezeném  hran icem i. „M odří“ se 
snaží z a c h y tit zp rávu . P ro to  p řep ad áv a jí spo jk y  a isnaží se je  ch y titi (obrázek  
č. 5 ). P ře p a d á v a t sp o jk y  m chou jen  v pásm u fro n ty . N esm í p řech áze t h r a 
nice, označené dvěm a ly ža řsk ý m i stopam i.

„R ud í“ a „ p a rty z á n i“ v y h ráv a jí, když s e  jim  p odaří s i n av zá jem  p ře d a t
3 z p rá v y  z pěti, poslaných  každou  stran o u , p ři čem ž nesm í z t r a t i t  více než
4 z a ja té  lyžaře . K dyž „m odří“ z ach y tí a lespoň 3 zp ráv y  z pěti, poslaných 
každou stranou , v y h rá v a jí oni.

P ra v id la  h ry .
1. „M odří“ m usí ch y tit spo jku  ve svém  p ásm u  (s ta č í d o tknou ti se ly ž a ř

skou holí lyže sp o jk y ) . C h y ta t spo jku  za  h ran icem i p á sm a  nen í dovoleno.
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2. „R ud í“ a  „p a rty z á n i"  nesm í v y s íla t n a jed n o u  víc než 2 lyžaře .
Pokyny .

P řed  h ro u  p řipom enout, ja k  se  po d áv a jí zp rávy . Z ásob it ú č a s tn ík y  tu žk am i 
a izápisníky.

Zájezdy mládeže do hor.
N ejlepší p řílež ito s tí a  m ožností lyžařského  výcviku  pro  m ládež jsou  ly ž a ř

ské výcvikově výchovné zá jezdy  do hor. T akový  týdenn í zájezd  vyžadu je  
m noho p říp rav . P ro to  každý  cvičitel m ládeže, k te rý  se rozhodl, že povede 
výcvik  m ládeže v le tošn í sezóně, jis tě  se zapo jí ne jen  n a  zá jezd  v lastn í, ale 
tak é  již  do p říp rav  zá jezdu  a bude nápom ocen radou  i odbornou pomocí ja k  
m ládeži, ta k  i vedoucím  zájezdu . T ím  nejen  že v ykon á  kus dobré p ráce  pro 
zm asovění ly ža řs tv í, ale v přípi-avě se již  seznám í s m ládeží, k te r á  se zájezdu 
ú ča s tn í a  to u sn ad n í celou jeho p rác i n a  zájezdu .

T ak  jak o  p lánu jem e veškerou  svoji č innost, m usím e pečlivě p ř ip ra v it  a 
n ap lán o v a t i celý zájezd. V šechnu p rác i spojenou se zájezdem  si rozdělím e 
n a  tř i  č á s ti: P ř íp ra v u  zájezdu , v la s tn í zájezd, u zav řen í a  hodnocení zájezdu .

P ř í p r a v a  z á j e z d u
N a  dobré p říp rav ě  záleží ú spěch  a  h lad k ý  p růběh  celého zájezdu . S trav o , 

vání, z a jiš těn í, uby tován í a cesty, u rčen í doby zá jezdu  a sm luvení ceny nu tno  
svědom itě p řip rav it. Do všech p říp rav n ý ch  p rac í zapo jím e co nejv íce m lá 
deže, aby  se zájezd  s tá l je j í zá lež ito s tí a  aby v p říp ra v á c h  uč ila  a  rozv íje la  
své o rg an isačn í schopnosti.

Z ájezd do hor m usím e n e jd řív  oznám it všem  včas a p ro o ag o v a t je j všem i 
m ožným i p ro s třed k y . V yužít n á s těn k y , různých  hesel zam ěřených  n a  ly ž a ř
stv í, fo to g rafií, rozh lasu , v ý s tav k y  ly ža řsk é  v ý stro je , popu lá rn ích  p řednášek  
s film em  a  pod.
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To všechno n ám  slouží k  tom u, abychom  upozornili m ládež n a  p řip rav o v an ý  
zájezd, aby  si včas o p a třo v a la  pokud  m ožno veškerou  lyžař, v ý s tro j a  veškeré  
vybavení. V čas všem  oznám it, co všechno budou n a  zá jezd  po třebova t, aby 
si m ohli po třebné zak o u p it nebo i vy p ů jč it. A spoň  14 dní p řed  zájezdem  p ro 
ved ame spolu s o rg an isá to rem  zájezdu  kon tro lu  veškerého  lyžařského  vybavení 
všech ú čas tn ík ů , zda  m a jí vše v po řádku , po p řípadě  provedem e je š tě  ně
k te ré  ú p rav y  a opravy . Z vlášť zkon tro lu jem e, aby  všichni m ěli seřízené v á 
zán í n a  svoje boty, a  aby  hů lky  byly  v po řádku .

A bychom  vydán ím  na  zájezd  nem useli to lik  za těžo v a t rodiče dětí, opa třim e  
si po třebné penize aspoň částečn ě  b rigádam i, besídkou a  pod. T ak to  z ískané  
penize použijem e k  uh razen í výloh se zájezdem  h lavně n em aje tn ě jš ích .

Z m ládeže zvolím e p říp rav n ý  výbor, k te r ý  říd í v šechny  p říp rav n é  p ráce  
a  úzce sp o lup racu je  s vedoucím  zájezdu  a  s ly ža řsk ý m i cvičitelem . N a  in fo r
m ačn í schůze všech ú č a s tn ík ů  se oznám í: ■

1. m ísto , kde  se zá jezd  koná,
2. doba od kdy  do kdy,
3. ja k é  je  uby tován í, co s sebou n a  spaní,
4. ja k  daleko je  c h a ta  od dráhy ,
5. seznam  věcí, k te ré  v z ít s sebou,
6. m nožstv í po trav inových  lístků ,
7. kdy  je  s raz  p řed  odjezdem ,
S. k d y  je  n á v ra t  domů.
Je š tě  p řed  odjezdem  rozdělit v šechny  ú č a s tn ík y  do d ružs tev . M ládež si 

zvolí sam o sp ráv u  n a  zájezd, k te r á  potom  n a  zá jezdě  říd í veškerou  p ráci 
a  o rg an isu je  činnost, h lavně v ečern í besedy.

V l a s t n í  z á j e z d
N áp lň  a celý zá jezd  se ro zp lán u je  p řesně  podle dní již  dom a. S tan o v í se 

kdy  a  kam  se pů jde n a  v ý le t a  s ja k ý m  p ro g ram em , u rč í se, kdy  budou 
závody  na  ukončenou a  v jak ý ch  disciplinách a v y p racu je  se podrobně celá 
p racovn í náp lň  zájezdu , p řib ližně  asi s tím to  rozv rhem :

1. den:
C esta  vlakem , v ý stu p  n a  ch a tu . R ozdělení ú č a s tn ík ů  do pokojů . V ybalit 

věcí a p o řádek  v ub ikacích . J íd lo  z dom ova d á t do chladu za okno, a  p o s ta ra t  
se, aby bylo b rzy  snědeno. V ečer o rg an isačn í pokyny. H lavně j í t  b rzy  sp á t, 
aby po nam áhavé cestě a výstu p u  n a  ch a tu  si v šichn i odpočinuli a  d ru h ý  den 
byli čilí pro  p rv n í výcvikový den n a  horách .

2. den:
D opoledne rozježdění a  rozdělení do d ru žs tev  podle výkonnosti. Odpoledne 

se začá tečn íc i v ěnu jí s cvičiteli p rvn ím  k ro k ů m  n a  lyžích, pokročile jší se
zn am te  n a  vy jíždce s okolím  chaty , k d e  jsou  pěkné s trá n ě , m uldy, m ů s tek  
a td .

3. den:
D opoledne všichn i vý cv ik  a  odpoledne vy jížď k a  do te ré n u  v  okolí chaty .
4. den:
D opoledne výcvik . ■
O dpoledne h ry  n a  sněhu n a  lyžích  i bez lyží v ne jb ližš ím  okolí chaty .
5. den:
C elodenní vý le t s b rannou  náp ln í a  výcvikem .
6. d e n :
D opoledne výcvik.
O dpoledne h ry  n a  lyžích  (b ranné h ry ) .
7. den:
D opoledne závody  —  sp lněn í ly ža řsk ý ch  d isc ip lin  TOZ.
lOdpoledne buď  vy jížď k a  do okclí, nebo p ř íp ra v a  n a  odjezd a  balení.
Z ávody n a  ukončenou budou m ít ja k o  h lavn í bod běh  n a  lyžích  podle věku
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ú častn ík ů . D alší d isc ip liny  m ohou b ý t skok  nebo slalom , závody  n a  100 m 
v rych lo sti, p řek ážk o v ý  závod, ly ža řsk é  d iscip liny  TOZ.

V e č e r n í  z a m ě s t n á n í .
Z am ěstn án í večer po denním  výcv iku  n a  lyžích si rozdělím e n a  dvě části. 

Podle denního p ro g ram u : Od 17— 18 hodin  č á s t nauková, ve k te ré  ,se p ro b írá  
theorie  ly ža řs tv í a  k te ro u  vedou h lavně cvičitelé. Ve druhé části 19.30—21 
hodin budou večern i besedy. .Správný cvičitel m ládeže m usí u m ě t ne jen  m lá . 
dež v é s t a v y chováva t v jízdě n a  lyžích, ale  m usí u m ě t jí d á t hodnotnou  z á 
bavu ve volném  čase n a  zá jezdu  ,a m usí se u m ět p o s ta ra t  o to, aby si sam a  
podobné besedy s k u ltu rn ím  p ro g ram em  um ěla  s e s ta v it a  říd it. N eznam ená 
to , že cvičitel bude sám  celý p ro g ram  se s ta v o v a t a  p ak  snad  i p rovádět. 
To by nebyl zase sp ráv n ý  postup . C vičitel m usí u m ě t m ládež v é s t ta k , aby 
sam a si p ro g ra m  se s ta v ila  a sam a  si je j tak é  provedla . T akový  p rc g ra m  
a  beseda bude ta k é  potom  všechnu  m ládež bav it, p ro tože  ji  bude d ě la t sam a 
pro  sebe a  form ou jí  n e jp ř ija te ln ě jš í. Z toho vyplývá, že  ly ž a řsk ý  cvičitel 
m ládeže nem ůže se věnovat jen  vý lučně ly žařsk ém u  výcviku, ale chce-li 
o p ravdu  vychovávat, m usí sku tečně  s ní žít, zn á t je j í život, je j í  problém y, 
co se ve škole učí a  ja k  v la s tn ě  žije. M usí ch á p a t d ia lek tickou  souvislost 
tě lesné  výchovy a  lyžařského  výcviku s  celkovou výchovou m ládeže v budoucí 
budovatele  socialism u. M usí se seznám it aspoň v h rubých  ry sech  s p ionýrským  
h n u tím  a výchovou v  ČSM, k te ré  jsou  nejlepším  pom ocníkem  p ři jeho  p rác i. 
S te jn ý m  způsobem  se m usí istát pom ocníkem  ve výchově i tě lesn á  výchova 
a ly žařstv í, k te ré  je  jenom  jedn ím  z p ro s tře d k ů  výchovy d ítě te  v so c ia lis tic 
kého člověka.

V ečerní besedy m ohou obsahova t rec itace , sborový a  sólový zpěv, p řed č ítán í 
ú ry v k ů  z knih, vyprávěn í, d ram a tisace , quiz, lidové tance , n ácv ik  nových 
p ísni a rů zn é  hry .

K aždý  den večer p ro v ád ě t výk lad  denního hesla, k te rý  se m ůže z to tožňova t 
s n ám ětem  večern í besedy. B ude dobře, je s tliže  lá tk u  pro večern í besedy a 
denní h esla  si p řip rav ím e  již  dom a a  vezm em e si sebou k  nim  v ešk e rý  p o 
třeb n ý  m a te riá l.

P raco v n í den ukončím e vždy k r iť k o u  chování ú ča s tn ík ů  a  je jich  sebe
k ritik o u  a  hodnocením  celého dne, k te ré  p rovád í sam o sp ráv a  spolu se všem i 
ú častn íky . H odnotím e kázeň , chování, výcvik , naukovou č á s t a  večern í besedu. 
T oto  hodnocení je  p o třeb a  b rá t  se vší vážností a  .odpovědností, neboť p rávě  
p ři něm  .si m ládež uvědom uje chyby, k te ré  během  dne dělá a d ru h ý  den se 
jich  m ůže v y v a ro v a t. K riť c k ý m  a sebek ritickým  hodnocením  své p ráce  na  
zá jezdu  je jí č innost se bude s tá le  z lepšovat a  o rgan isace  a  p rů b ěh  zájezdu  
budou plynule  bez rušivých  příhod.

U z a v ř e n í  a h o d n o c e n í  z á j e z d u .
P o  skončení zá jezdu  po n á v ra tu  dom ů zase u zav ře te  zá jezd  jeho  zhodno

cením . Z azn am en ejte  si závady  a chyby, k te ré  se během  zájezdu  s ta ly , s te jn ě  
ta k  zachyťte  p ísem ně dobré zkušenosti a  nápady , ab y ste  n ap říš tě  mohli 
z těch to  zkušeností č e rp a t a  chyb se  vy v aro v a t.

Z ájezd je  dobře u k onč it v ýstavkou  fo to g rafií, n ástěn k o u  atd . Po p řípadě  
u sp o řád a t besídku, na  k te ré  se zo p ak u jí n ěk te ré  p ro g ram y  večern ích  besed, 
písně a tance . J e  tře b a  u d ržo v a t takovým  způsobem  družný  ko lek tiv  m ládeže, 
k te rý  vzn ik l n a  zá jezdu  a využít je j k podchycení m ládeže nejen  pro lyžařstv í, 
a le  vůbec pro  prav idelné  p ro v ád ěn í tě lesné výchovy i po skončení zim ní 
sezóny.

To je  h lavn í úko l ly ž a řs tv í a  lyžařského  zájezdu. P o d ch y tit co n e jš irš í 
m asy  m ládeže nejen  pro lyžařstv í, ale pro  prav idelné  pěstování tě lesné vý 
chovy ke zvýšení je jí b ran n é  zd a tn o s ti a  v yuž ít zá jezdů  ja k o  jed en  z p ro 
s tře d k ů  výchovy nového socia listického  člověka.
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S O K O L S K Ý  T I S K  V R O C E  1 9 5 1
N ová reo rg an isace  tělovýchovné a  sportovn í p ráce  v Sokole m ěn í p o d sta tn ě  
úkoly  a náplň , rozsah  i úp rav u  sokolských časopisů.
T a to  reo rg an isace  vyp lývá z úkolů  sokolského tisk u  —  plně p odpo rova t ro z 
šířen í 8 h lavn ích  .sp o rtů : lehké a tle tik y , plování, gym n as tik y , odbíjené, ko 
pané, cyk listiky , lyžováni, ledního hockeye —  a  podle c h a ra k te ru  m asovosti 
a  dů lež itosti vym ezit odpovidající rozsah  o s ta tn ím  spo rtům .
T ýdeník  SO K O LSK É N O V IN Y  bude ro zš ířen  o další dvě s trá n k y , rovněž 
obrázkový  tý d en ík  R U C H  dozná p odsta tného  rozšířen í. C ena, 1 v ý tisk u  So
ko lských  novin je s t  K čs 2.50 (ročně 125.— ), cena 1 v ý tisk u  R uchu  je s t  K čs 
S.50 (ročně 180.— ).
V dosavadním  rozsahu  a  názvu  budou v y ch áze t ty to  časopisy:
L E H K Á  A T L E T IK A  —  P L A V E C T V l —  C Y K L IST IK A  —  L Y Ž A R ST V Í — 
JE Z D E C T V Í. ST Ř E L B A , ŠERM  —  T U R IST IK A , H O R O L E Z EC T V Í -  
L O D N Í SPO RTY .
K e  z m ě n á m  d o c h á z í :
Tělocvik m užů a Tělocvik žen sluču je  se v  časopis oddílu sportovn í g y m n a s
tik y  „SPO R T O V N Í G Y M N A ST IK A “ .
H ázená  —  košíková —  odb íjená  doznává tu to  ú p rav u : pro spo rtovn í oddíl 
odbíjené a sportovn í oddíl košíkové je  u rčen  časopis „O D B ÍJE N Á — K O Š Í
K OV Á “ .
Lední sp o rty  m ění se v  časopis „L E D N Í H O C K E Y  —  B R U S L E N Í“, k te rý  
je  u rčen  pro  oddíly ledniho hockeye, oddily k ra so b ru s la řsk é  a  oddíly rychlo- 
b ru s la řsk é .
M íčové sporty , k te ré  v  sobě zah rn o v a ly  tennis, sto ln í tenn is, rugby , pozem ní 
hockey se ruší. P ro  oddíl tenn isu  a  sto ln ího  tenn isu  je  u rčen  časopis 
„T E N N IS “ . P ro  oddíly házené, oddíl ru g b y  a  oddíl pozem ního hockeye, 
časopis „H Á Z E N Á  —  RUG BY  — PO Z E M N Í H O C K E Y “.
J iu -jitsu , rohování, vzp írán í, záp as v y tvo ří dva časopisy. P ro  oddíl rohování 
časop is „R O H O V Á N Í“. P ro  oddíly vzpěračské, oddíly jiu - j itsu  a  oddíly, 
zápasn ické  časopis „V Z PÍR Á N Í, ZÁ PA S, J IU -J IT S U “.
Ja k o  n ap ro s to  nové budou vycházet:
„K O PA N Á “ —- pro oddíl kopané.
„K U Ž E L K Y “ —  pro  oddíl ku že lk á řů . ,
V šechny ty to  časopisy jsou  m ěsíčníky, je jich  ro zsah  je  32 s tra n  a  s to jí 
K čs 6.— . P řed p la tn é  ročně K čs 72.— .
C vičitel a  C v ič ite lka  je  n ah razen  časopisem  pro  oddíly všeobecná p rů p ra v y  — 
„V ŠEO B EC N Á  P R Ů P R A V A “. Č asopis bude vych áze t p rav idelně  jednou za 
14 dnů. C ena jednoho č s la  3.50 Kčs.
V zdělavatel je s t  n ah razen  časopisem  „SO K O LSK Ý  P R A C O V N ÍK “ . Bude 
vycházet jednou za 14 dní. C ena jednoho č ísla  3.50 Kčs.
Z p ravodaj kopaná bude p řem ěněn  n a  „Z PR A V O D A J SPO R T U “.
Ž á d á m e  p ř e d p l a t i t e l e  t ě c h  č a s o p i s ů ,  k t e r é  b u d o u  
v r o c e  1 9 5 1  r o z d ě l e n y  (viz J 'u - j itsu , rohování, vzp írán í, zápas, 
Míčové sporty  a H ázená-košíková-odb íjená), a b y  n á m  i h n e d  o z n á 
m i l i ,  k t e r é  z t ě c h t o  č a s o p i s ů  s i  p ř e j í  z a s í l a t .  
U n o z o r ň u j e m e  n a  t o  j a k  j e d n o t l i v é  a b o n e n t y ,  t a k  
i j e d n o t y .  A d m in istrace  časopisů  ČOS

P ra h a  II, Ju n g m an n o v a  24

V  L Y Ž A ftST V Í, m ěsíčn ík  pro lyžaře a sáň k aře . — V ydává Č esk osloven sk á  
obec sok o lsk á . L ist řídí red aktor J o se f H ora s red akčn ím  kruhem . O dpo

vědný zástu p ce  listu  M irko F išer . A d m in istrace  P raha II. Jun gm an n ova  24, te le fo n  
829-49. 369-85. 86. 87. — Č íslo  účtu p oštovn í spoř. v P raze 28.596*4. — V ychází 12krát 
za rok. — P o što v n í novin ová sazba povolena řed ite lstv ím  pošt v P raze  IA-G re-2372- 
QB-49. — C eloroční před p la tn é  72 K čs. J ed n o tliv á  č ís la  za 6 K čs. T isk  S třed očesk é  

tisk á rn y , n. p .. závod  02, P rah a  II , J u n g m an n ova  tř íd a  č. 24.


