Kvalifika¢ni ¥ad pro trenéry Svazu lyZaii Ceské republiky

Upravy kvalifika¢niho ¥4du pro OSU AD SLCR - platné od roku 2019

Clanek 1)

Zikladni ustanoveni

Trenér Svazu lyzait Ceské republiky (déle SLCR) je odborné vzdélany télovychovny pedagog,
ktery fidi tréninkovych proces a ptipravuje zavodniky ke zvySovani sportovni vykonnosti v rdmei
etickych norem.

Clanek 2)

Povinnosti trenéra lyZovani

a) Cilevédomeé, soustavné a planovité vést a fidit tréninkovy proces, piipadné vykondavat jinou
¢innost se snahou o neustalé zkvalitnovani tréninkového procesu.

b) Pti fizeni tréninkového procesu uplatinovat zdravotnické hlediska.

c¢) Prosazovat a uplatiiovat nové védecké a metodické poznatky a k tomu vyuZzivat spolupraci s
pedagogy, lékafi, psychology, metodiky, dalsimi védeckymi pracovniky jako fyziology,
biomechaniky, dietology, ostatnimi trenéry a predavat zkusenosti.

d) Vzdélavat se ve smyslu piisluSnych stanoveni kvalifikace trenéra své specializace.

Clanek 3)

Prava trenéra lyZovani

a) Vést z povéieni SLCR tréninkovy proces ve své specializaci a sportovce pii soutézich.
b) Vyuzivat odborné a metodické materialy SLCR.

¢) Vyuzivat volného piistupu na sportovni soutéze SLCR viech trovni.

d) Pouzivat oznaceni sv¢é trenérské kvalifikace.

Clanek 4)
Trenérské kvalifikace AD
Trenérskou kvalifikaci se rozumi ukoncené studium teorie sportovni piipravy a praxe dle

pozadavki na prislusnou kvalifikaci a odpovidajici ukonc¢eny pocet rokit odborné praxe:

Trenérska V¢ek | praxe | Pasobnost / Podminky
kvalifikace

I1V. tfida 15 pomocny oddilovy trenér AD, do 18 let pracujici pod odbornym dohledem
trenéra s vyssi kvalifikaci, vede pfipravu predevsim kategorii déti (U12 a
mladsi)

a) Skoleni v rozsahu 25 hodin (10 teorie + 15 praxe) nezapoéitava se do
kvalifikace II1. tf., obsah zaméfen na zéklady techniky a metodiky
lyZovani déti

111 tf¥ida 18 oddilovy trenér AD — vede, planuje a vyhodnocuje sportovni ptipravu
predevsim kategorii déti a Zactvo

a) drzitel trenérské kvalifikace IV. tfidy

b) skoleni v rozsahu 50 hodin (20 teorie + 30 praxe) nebo

c) absolvent Sportovniho Gymnazia s maturitni zkouskou z pfedmétu TSP
+ z&vodnik s aktivnim kédovym cislem dané specializace




I1.tfida
ak{editace
MSMT

19

2 roky

oddilovy trenér AD, smluvni trenér SpS, SG a SCM, lektor na Skoleni
niz§ich kvalifikaci

a)
b)

c)

drzitel kvalifikace IILtridy

ukoncené stfedni vzdélani

$koleni v rozsahu 150 hod. dle pfisluiné akreditace MSMT CR —
zapocitava se hodinova dotace ze Skoleni trenért III. a I'V. tiidy
absolvent muze ziskat opravnéni k zivnostenskému podnikani

.tfida

24

3 roky

vedouci trenér SpS, SG, SCM, pisobi ve vyssich slozkach OSU, lektorska a
publikaéni ¢innost, prace v odbornych komisich

a)
b)

c)

d)

drzitel kvalifikace II. tfidy

absolvent akreditovaného bakalatského studia Té€lesna vychova a Sport
- Trenérstvi AD na FSpS v Brnég, bakalai'ska prace z AD neho
absolvent akreditovaného bakalatrského studijniho programu ve
studijnim oboru T¢lesna vychova a sport na vysoké $kole, bakalaiska
prace z AD + doplnéni specializace trenér AD II. tfidy nebo
absolvent dvouleté trenérské skoly FTVS UK Praha se specializaci

z AD nebo

na zaklad¢ aktivni zavodni ¢innosti (v juniorech a dospé€lych) a 10
letech trenérské praxe jako trenér I1.tfidy jmenuje na navrh Metodické
komise OSU Rada OSU

diplomovany
trenér

5 let

piisobi v nejvyssich slozkdch OSU, lektorska a publika&ni Ginnost,

a)

b)

absolvent akreditované¢ho magisterského studijniho programu ve
studijnim oboru T¢€lesna vychova a sport na vysoké skole zakoncené
diplomovou praci z AD + doplnéni specializace trenér AD II. tridy
nebo

absolvent akreditovaného navazujiciho magisterského studijniho
programu ve studijnim oboru T¢lesna vychova nebo jiny sportovni obor
na vysoké skole zakonéeny diplomovou praci z AD (dvouleté studium
navazuje na bakalai'sky program TV a sport nebo Trenérstvi se
specializaci AD — viz trenér L.tfidy)

Clanek 5)

Skolici pracovisté

SLCR zfizuje na zakladé akreditace MSMT CR vlastni odborné pracovisté pro viechny OSU na
obecnou &ast vzdélavaciho programu. Jednotlivé OSU si ziizuji ve své specializaci vlastni
odborné pracovisté véetné jmenovani lektorského sboru. Slozeni lektorského sboru a vykaz
ginnosti predkladaji kazdoro¢né k 15.4. metodické komisi SLCR.

Clanek 6)

Obsah studia trenérské kvalifikace
Obsah studia ptislusnych trenérskych kvalifikaci je dan u¢ebni osnovou dle schvalené akreditace

MSMT CR.

Clanek 7)

Platnost kvalifikaci

Platnost pritkazu kvalifika¢nich tiid pro SLCR je 5 let. Formu obnoveni — prodlouzeni kvalifikace
stanovuje OSU.

Clanek 8)
Poplatky

Poplatek za vystaveni pritkazu trenéra SLCR je 300,-K¢& ve prospéch OSU. Poplatky za jednotliva
$koleni stanovuji vnitini smérnice OSU.




Clanek 9)

Uznavani zahrani¢nich kvalifikaci

Trenér, ktery ziskal odborné vzdélani v zahrani¢i miize vést z povéieni SLCR tréninkovy proces a
sportovce pii soutézich odpovidajici jeho ziskané trenérské kvalifikaci na zaklad€ uznani
vysokoskolskych diplomti a trenérskych licenci.

Zahraniéni kvalifikace uznava metodicka komise jednotlivych OSU. Trenér, ktery chce uznat
kvalifikaci musi o toto pisemné pozadat a absolvovani kvalifikace dolozit. Do 40 dnti vyda
metodicka komise jednotlivych OSU vyrozuméni.

Clanek 10)

Zavérecna ustanoveni

Vsechny ptipadné vyjimky z kvalifikaéniho ¥adu pro trenéry SLCR fesi metodicka komise SLCR
a schvaluje VV SLCR na zékladé& pisemné Zadosti a piipojeného zdiivodnéni.

Schvaleno VV SLCR dne 26. 6. 2013

Upravy pro AD schvaleny Radou OSU AD SLCR dne 18.9.2019 a dne 17.6.2020






