YARMILL

Pravidla pro tréninkovou evidenci

Jednotlivé sekce v disciplinach uUseku snowboardingu maji povinnost
pravidelného vyplhovani tréninkové evidence YARMILL, témi jsou:

o Reprezentace SBX
Reprezentace PAR
Reprezentace FS
SCM SBX
SCM PAR
SBX FS
SPS SBX
SPS PAR

o SPSFS
V Useku snowboardingu SLCR jsou sportovci SCM zaroveri reprezentanty
v dané discipliné. Kazdy takovy reprezentant musi mit vyplnéné veskeré
nalezitosti primarné ve vysSi skupiné, tzn. skupina reprezentanti.
VsSichni reprezentanti disciplin SBX, PAR a FS maji povinnost splnit 5
tréninkovych jednotek za tyden, v pfipravném a zavodnim obdobi.
Vsichni sportovci spadajici pod SPS maji povinnost splnit 2 tréninkové
jednotky za tyden v pfipravném a zavodnim obdobi.
Tréninkova jednotka musi mit minimalni ¢asovy rozsah 45 minut. Pokud je
tréninkova jednotka v delSim nez minimalnim rozsahu, stale se jedna o jednu
tréninkovou jednotku. Tréninkovou jednotkou v zadném pfipadé neni hodina
télesné vychovy v ramci Skoly (ZS, SS, VS).
Reprezentanti vyplnuji  tréninkovou evidenci jmenné — tzn. kazdy
z reprezentantd bude mit pod svym jménem vyplnéné vesSkeré povinné
informace a dané tréninkové jednotky.
U SPS sportovcl budou jednotlivé kluby vyplfiovat souhrnné hlaseni za kazdy
tyden a budou dokladat kazdy tyden vyplnénou tfidni knihu v Excelové tabulce.
Za fadné vypliovani tréninkovych jednotek a vSech dalSich informaci jsou
odpovédni vedouci kazdé skupiny. Tzn. reprezentacni trenér dané discipliny je
odpovédny za fadné vypliovani vSech svych reprezentantli, coz by mél
pravidelné kontrolovat. Z ¢innost SCM, ktefi jsou zaroven reprezentanty rovnéz
odpovidaji reprezentaCni trenéfi dané discipliny, pfipadné jimi delegovani
osobni trenéfi sportovce. U SPS za vyplhovani YARMILLA a excelovych
tfidnich knih odpovidaji nahlasené odpovédné osoby jednotlivych SPS klubd,
ktefi jsou zaroven administratory u svého klubu.
Radné vypliiovani YARMILLA a ttidnich knih bude pravideln& kontrolovano ze
strany useku snowboardingu YARMILL koordinatorem USB, a to v tydennim
intervalu.
Pokud budou zjistény jakékoli nedostatky v tréninkové evidenci, bude dana
odpovédna osoba vyzvana Kk zajisténi napravy nedostatkl. Nedojde-li
k napravé fadné a v€as, nebude mit dany klub Ci reprezentant/SCM narok na
proplaceni nakladl. Lhuata pro sjednani napravy €ini 15 dnd od obdrzeni vyzvy
ze strany YARMILL koordinatora. Proplaceni nakladu bude pozastaveno na 15
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dnd od uplynuti Ihity pro napravu a dale do doby, nez budou skute¢nosti fadné
doplnény.

VSechny sekce disciplin snowboardingu maji povinnost mit vyplnéné povinné
tréninkové jednotky od 1. 7. 2022. Kdo si je védom, Ze nema splnéno, musi celé
obdobi doplnit zpétné, a to do 31. 12. 2022.

Doporuceni

Smyslejte o YARMILL jako o uziteCném nastroji pro rozvoj sportu a sportovnich
nadéji, nikoli jako nepfijemnou povinnost, kterou musite plnit.

V platformé YARMILL najdete mnoho moznosti ke sledovani — napfiklad
analyzy slozené zvysledki vSech zavodl, moznost pfenosu dat z FIS
platformy, ktera umoznuje srovnavani na nadnarodni urovni, analyzy na urovni
véku sportovcl a jejich dosazené vykonnostni a zavodni urovné, moznost
sledovani vykond SCM sportovcu, zaznamy fyzickych testu atd.

Zamyslete se nad tim, co z hlediska rozvoje sportovcl, sportovnich vykonu
vasich svéfencul a vychovy novych sportovnich nadéji potfebujete sledovat — je
mozné do systému pfidat a pracovat s riznymi externimi daty.

DoporuCujeme také evidovat udaje reprezentantt — GDPR je z hlediska
smluvniho vztahu mezi SLCR a poskytovateli platformy YARMILL pokryté. Lze
evidovat osobni a identifikacni udaje jako jsou: Cislo pasu, konfekéni velikost
obleCeni a vybaveni, platnost COVID-19 ockovani, kontakty na rodinné
prislusniky ¢i osobu blizkou, kontakt na lékafe apod.



