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Témata zavéreénych praci pro frekventanty trenérskych licenci UBD SLCR

1. kondi¢ni, technickd, taktickd, psychologicka pfiprava v bézeckém lyZovani
2. fizeni, planovani a evidence tréninkového procesu v bézeckém lyZzovani
3. dysbalance a vadné drzeni téla v béhu na lyzich

4. analyza a hodnoceni dlouhodobé vykonnosti

5. analyza techniky a biomechaniky a pohybu

6. diagnostika funkéni a sportovni vykonnosti

7. medidlni prezentace sportovcli se zamérenim na béh na lyzich

8. vyvoj a technologie vystroje a vyzbroje

9. lyZarské bézecké aredly + mozZnosti pfipravy (analyza)

10. historie lyzovani

11. retrospektivni analyza pfipravy

12. vyuziti vys$si nadmorské vysky v pripravé bézca na lyzich

13. vybér, pfiprava a mazani lyzi

14. specifika tréninku déti a mladeze

15. vybér a vychova talentu

16. béZecké lyZzovani v télesné vychové

17. specifika tréninku vytrvalostnich sporta

18. problematika limitni vykonnosti v bézeckém lyZzovani

19. letni ptiprava (koleckové lyze)

20. vyuziti béZzeckého lyzovani jako volnocasové aktivity

21. specifické posilovani pro béh na lyzich

22. béh na lyzich jako soucast pripravy v jinych sportovnich odvétvich

Nabizend témata jsou jen ramcova (v¢. vybéru véku a vykonnostni Urovné), budou upfesnéna na
zakladé konzultaci, pfipadné vybéru dilci oblasti.

Metodickd komise UBD SLCR vita vlastni témata a ndméty, protoze pro kvalitni zpracovani
zavérecné prace je vzdy nutny entuziasmus, znalosti a "spravné" kontakty.

Schvaleno MK a Radou UBD SLCR 26.10.2023.
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