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PLZ Pravidla lyzafskych zavodu
SR Soutézni rad

SL Skok na lyzich

SK Severska kombinace

STK Sportovné technicka komise
STK-R Sportovné technicka komise — rozhodci
TR Trenérska rada

TD Technicky delegat

ATD Asistent technického delegata
EC Kontrolor vystroje

RS Rozhod¢i stylu

SV Soutézni vybor

MCR Mistrovstvi Ceské republiky
RKZ Republikovy klasifikacni zavod
KZ Krajsky zavod

Koz Kontrolni zavod
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CP Cesky pohar
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Uvod

Soutézni fad pro zavody ve skoku na lyZich a v severské kombinaci pofadané Svazem
lyzait Ceské republiky v zimnim zavodnim obdobi 2021-22 a lenim zavodnim obdobi
2022 v Ceské republice je sestaven dle Pravidel lyzafskych zavodii platnych od 10. fijna
2005 veetné jejich dodatkd. Schvalen radami OSU SL a SK a projednan trenérskymi
radami SL a SK.

1. Zakladni ustanoveni

1.1.

1.2.

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.24

Kategorizace zavodu
Viz PLZ ¢l. 201.3

Pravidla pro delegovani €inovniki

Komise STK-R SLCR po dohod& s OSU SL a SK nominuje na jednotlivé
zavody kategorie A tyto delegované Cinovniky:

Zavody MCR vsech vékovych kategorii — zavody kategorie A

Technického delegata SLCR, asistenta technického delegata SLCR a 3 (tfi)
rozhodci stylu skoku.

Pro zavody MCR muze delegovat kontrolora vystroje.

Zavody RKZ vSech vékovych kategorii — zavody kategorie A

TD SLCR a 1 (jednoho) RS. TD SLCR a delegovany RS jsou sougasné &leny
soutézniho vyboru. Pokud jsou v jednom terminu a u jednoho poradatele
poradany soucasné zavody ve SL a SK, je na kazdou disciplinu delegovan
jeden TD SLCR a pro obé discipliny jeden RS (tyka se RKZ). Oba delegovani
TD SLCR u druhé discipliny pini funkci ATD SLCR a jsou ¢leny SV obou
disciplin

Krajské zavody vSech vékovych kategorii — zavody kategorie B

Jejich Fizeni zajistuji krajske vybory SLCR spole¢né s poradateli v souladu
s PLZ a timto SR. Cinovnici na tyto zavody musi mit pfislusnou kvalifikaci.
Zavody kategorie C

Jejich organizaci zajistuji poradatelé zavodu v souladu sPLZ ¢l. 201.4.
Cinovnici na tyto zavody musi mit pfisluSnou kvalifikaci.

1.3. Nominace rozhodcich stylu skoku

1.4.

Na zavody ve skoku na lyzich a severské kombinaci pofadané SLCR je dle
ustanoveni PLZ nominovan nasledujici poCet RS:

Zavody kat. A (MCR) 3 rozhod¢i stylu skoku 1 nahradnik
Zavody kat. A (RKZ) 1 rozhodci stylu skoku 1 nahradnik
Zavody kat. B (K2) 1 rozhodc¢i stylu skoku nominovan KSL
K nominacim RS slouzi web https://czech.topjudge.net.

Postup nominaci a pfihlaseni je uveden v kapitole 12. tohoto SR.

Rizeni soutézi
Rizenim soutéZi ve SL je povéfen predseda STK OSU SL Ing. Jaroslav Tugek.

Rizenim soutéZi v SK je povéfen predseda STK OSU SK Ing. Michal Bartos.
Veskeré dotazy a pfipominky k pfipravé dalsi sezony sméfujte na jejich osoby.



2. Prava a povinnosti

2.1.
2.1.1.

2.1.2.

2.1.3.

2.1.4.

2.1.5.

2.1.6.

2.1.7.

2.1.8.
2.1.9.

Povinnosti poradatele zavodu ve SL a SK pred zavodem

zaslat navrh Rozpisu zavodu respektujici PLZ a SR v elektronické podobé
povéfenému pracovnikovi STK SL a SK nejméné 30 dni pred konanim
zavodu ke schvaleni.

Pfi schvalovani rozpisu bude pracovnikem STK kontrolovana také
pozadovana kvalifikace feditele zavodu a hlavniho rozhod¢iho dle PLZ. V
pfipadé, Ze feditel zavodu a hlavni rozhodCi nebude mit platnou kvalifikaci
Rozhod¢i Specialista discipliny SL a SK, nebude rozpis schvalen.

V pripadé, ze v RZ nebudou souhlasit zavodni kategorie s vypsanymi
kategoriemi uvedenymi v SR pro dany zavod, nebude RZ taktéz schvalen.

Neni pripustné konat v jednom zavodnim dni souCasné zavody kategorie
Pfedzakl (KZ) a RKZ ostatnich kategorii. Takovy RZ nebude schvalen.

Doporuc€eni k obsahu RZ - poradatel mize zajistit ubytovani a stravovani
uCastnikim zavodu a to na zakladé fadné pisemné objednavky oddilt/klubu.
Formu a rozsah této sluzby musi vSak poradatel oznamit prostfednictvim RZ.

nejméné 14 dni pfed terminem konani zavodu rozeslat schvaleny RZ
v elektronické podobé spolu s pozvanim na zavody delegovanym c&inovnikiim
SLCR dle tohoto SR a na emailové adresy uvedené v él. 2.3.7. Rozpisy
zavodl ve SL a SK budou témito pracovniky zvefejiiovany na webu SLCR
(www.czech-ski.com) v sekci ,ZAVODY A VYSLEDKY*.

musi mit platné certifikaty muastkd, na nichz budou uspofadany zavody ve
SL. Mustky musi odpovidat parametrim uvedenym v certifikatu. Seznam
muastkd  v€etné platnych certifikatl je vyvéSen na webovy strankach
https://czech.topjudge.net

Technicka komise SLCR nebude vydavat certifikaty pro snéhové mustky do
velikosti K10. Tyto mustky je mozno pouzit k uspofadani zavodu, avsak SV je
zodpovédny za to, Zze mlstek bude zabezpecen a zkonstruovan tak, aby byla
zajisténa bezpelnost zavodniku a ostatnich u€astnikd zavodu.

Prodlouzeni doby platnosti certifikatu mastku neni provadéno automaticky po
ukonceni doby platnosti. Proto je nutno zaslat v€as (pfed skon&enim platnosti
predchoziho certifikatu) zadost o prodlouzeni doby platnosti certifikatu mistku
pisemné predsedovi technické komise Ing. Josefu Slavikovi. Prodlouzeni
platnosti ¢i vystaveni nového certifikatu je zpoplatnéno dle ceniku Technické
komise SLCR.

Bez zaslané zadosti nebude certifikat mistku prodlouzen!!!.
potvrdit elektronické prijeti prihlasek zavodnikd od oddilt/klubd.

pofadatel nesmi vypisovat pfi zadvodech uvedenych vtomto SR soutéz o
nejdelsi skok. Toto je v rozporu s PLZ a pofadatel se vystavuje postihu.


https://czech.topjudge.net/

2.2.
2.2.1.
2.2.2.

2.2.3.

2.2.4.

2.2.5.

2.2.6.

2.2.7.

2.2.8.

2.2.9.

Povinnosti poradatele zavodu ve SL a SK béhem zavodu
dbat na regulérnost zavodu dle PLZ

pfi mezinarodnich zavodech poradanych v CR je nutno dodrzet pravidla
FIS/IWO, reglementy FIS urCené pro jednotlivé zavody a veSkeré zmény
schvalené FIS, tykajici se vyzbroje a vystroje zavodnikl. Zavodnici startujici
na takovémto zavodé musi mit pred zavodem podepsané prohlaseni
zavodnika v anglické verzi a musi mit platny FIS kéd pro pfislusnou disciplinu.

Poradatel je povinen zajistit zdravotni zabezpecéeni po celou dobu prubéhu
zavodu. Zdravotni zabezpeceni spocCiva v nepfretrzité pfitomnosti Iékafe nebo
vySkoleného zachranare a zajisténi vytapéného prostoru pro zakladni osetreni
(samostatna mistnost, sanitni viz apod.).

pofadatel je povinen vyhotovit zapis z porady vedoucich druzstev
a trenéru s podpisem predsedy organiza¢niho vyboru a sekretare zavodu

pofadatel je povinen zajistit pro oficialni trénink, zkuSebni kolo
a zavod dostateény pocet kvalifikovanych mérica délek (min. rozhodci

[.tFidy). Minimalni poCet méficu délek je dan velikosti mustku dle nasledujici
tabulky (PLZ ¢l. 401.2.5.2.) :

Rozsah K[ m ] Pocet mérich délek
do 29 4
30-45 6
45-59 7
60-84 8
85-99 10
100 a vice 12

pofadatel je povinen dodrzet podminky a reklamni prava SLCR a CZECH-
SKI s.r.o., dle smlouvy o uspofadani zavodl ve SL a SK. V pfipadé jejich
nedodrzZeni se vystavuje financnimu postihu ve formé sniZeni dotace na jejich
usporadani a sankci vyplyvajici ze smlouvy.

BézZecka trat, pouzita pro druhou c&ast zavodu v SK, musi odpovidat
pozadavkim PLZ pro pfisluSnou kategorii. Trat béhu pro SK by méla byt dle
moznosti terénu vedena v nékolika okruzich tak, aby vicekrat vedla mistem
startu a cile (stadionem). Doporu¢ena délka jednoho okruhu béZecké trati je u
zakovskych kategorii 0,5-1 km. U ostatnich kategorii 1-2,5km.

PFi konani MCR ve SL a SK kategorie Muzi, Juniofi a Dorost musi zajistit
pofadatel pro SL a skokanskou ¢ast SK startovni proces pomoci semaforu
(dvou nebo tfi fazovy startovni proces). Bez tohoto nebude zavod uskutecnén
jako MCR.

V pfipadé nepfiznivych klimatickych podminek je povoleno na mustcich max.
K70 v zimnim obdobi pouZzit umélou najezdovou stopu (keramika, plech). Tato
skute€nost musi byt uvedena RZ. Dopad mustku musi byt vzdy pokryt
snéhem.

2.2.10. Pro kategorii Pfedzaci nebude vypisovano MCR.



2.2.11. V pfipadé zavodu druzstev zakovskych kategorii mize v zavodé chlapcl byt
Clenem druzstva i divka odpovidajici vékové kategorie. V pfipadé vypsani
zavodu druzstev divek nemuze byt ¢lenem druzstva chlapec.

2.2.12. Je-li zavod vypsan spolecné pro vice vékovych kategorii a umisti-li se
zavodnik mladsi vékové kategorie mezi vitézi, bude vyhlasen jak ve své, tak i
ve starSich vékovych kategoriich (napf. vyhraje-li zavodnik D zavod spolec¢né
kategorie M+J+D, bude vyhlasen jak ve své kategorii D, tak mezi juniory i mezi
muzi).

2.2.13. Poradatel je povinen u vS8ech vypsanych zavodu dodrzet pravidla
predepisujici Upravu najezdové stopy (pomoci frézy nebo prken). Vyjimka je
povolena pouze v pfipadé, Zze se zavod uskuteCni dle ¢l.2.2.8. na umélé
najezdové stopé (keramika, plech).

2.2.14. Pfi zavodech kde je delegovan EC vyclenit pro jeho cinnost vytapénou
mistnost (buriku) v prostoru dojezdu.

2.2.15. Vyc€lenit pomocnikaly EC, ktery bude po celou dobu zavodu plnit ukoly dle
zadani EC.

2.3. Povinnosti poradatele zavodu ve SL a SK po zavodé

2.3.1. potadatel nesmi vyhlasit v zavodé MCR mistra CR v pfipadé startu:
SL: méné nez péti zavodnikd a méné nez tii zavodnic v kategorii
SK: méné nez tfi zavodnikd v kategorii, vyjma kategorie juniorky a zeny
SL a SK druzstev (Stafet): méné nez tfi druzstev (Stafet) v kategorii

Do tohoto poctu se nezapocitavaji zavodnici startujici dle pravidla postarSeni
(neplati pro druzstva Ci Stafety). Startuje-li méné nez vySe uvedeny pocet
zavodnikl, druzstev &i Stafet zavod se uskutecni, ale nebude v této kategorii
vyhlagen mistr CR. Mistrem CR se muze stat pouze zavodnik se statnim
obé&anstvim CR.

2.3.2. poradatel je povinen uvadét ve vysledkové listiné :
e vSechny nalezitosti dle PLZ
e body CP u vypsanych kategorii
e na konci vysledkové listiny uvést ziskané VT
e na konci vysledkové listiny umistit liStu obsahuijici loga partnera discipliny

2.3.3. poradatel je povinen pfi usporadani zavodu ve SL, které jsou soucasné
zavodem pro SK, pouzit pro zavod v SK pouze vysledky prvniho soutézniho
kola spole€ného zavodu se SL a vyhotovit samostatné vysledkové listiny
skokanské ¢asti zavodu v SK. Tato skuteCnost musi byt uvedena ve
schvaleném RZ.

2.3.4. Poradatel je povinen zajistit fotodokumentaci dle smlouvy o uspofadani
zavodu v SL a SK a tuto zaslat do 14 dnu elektronicky na adresu CZECH-SKI
s.r.o.

2.3.5. Pro zlepSeni medialni propagace SK je pofadatel povinen zajistit
fotodokumentaci dle smlouvy o usporadani zavodu v SK a tuto zaslat do 7 dnu
elektronicky na adresu: skfotografie@seznam.cz .Na tuto adresu dale mize
kdokoliv (zavodnici, trenéfi, pofadatel, dobrovolnici...) zasilat fotodokumentaci
popf. vysledkové listiny z jakéhokoliv zavodu v SK. (SP, COC, domaci
soutéze...), soustfedéni apod.



mailto:skfotografie@seznam.cz

2.3.6.

2.3.7.

2.3.8.

pofadatel je povinen rozeslat elektronické vysledky na nize uvedené
adresy (souborovy format PDF, format strany A4, orientace na vySku) do 24
hodin po skonéeni zavodu, prip. dvojzavodu, jinak se vystavuje financnimu
postihu — sniZeni dotace na technické uspofadani zavodul ve SL a SK.

Adresy pro odeslani elektronickych dokumentu

Obsah: kompletni vysledky ze vSech soutéznich dna se viemi nalezitostmi
Seznam elektronickych adres :

Elektronicka adresa Adresat
1 jaroslav_tucek @seznam.cz |Jaroslav TuCek SL
2 matousek.ski@atlas.cz Jifi MatouSek SK

Rozpisy a vysledky zavodi vSL a SK budou témito pracovniky
zverejnovany na webu SLCR (www.czech-ski.com) v sekci ZAVODY A
VYSLEDKY

pofadatel je povinen vyporadat finanéni nalezitosti delegovanym
¢inovnikdm.

Finanéni nalezitosti se tykaji pouze zavodii vypsanych SLCR, OSU SL a SK
na narodni urovni (MCR a RKZ). Ve$keré naleZitosti upravuje uzavfena
smlouva o usporadani zavodt mezi SLCR, CZECH-SKI spol. s r. o (nebo
objednavka od OSU SK) a poradajicim lyzafskym oddilem/klubem. Poradatel
zavodu ve SL a SK je povinen z pfispévku na uspofadani zavodu uhradit:

2.3.8.1. delegovanému TD SLCR a ATD SLCR:

e odménu za vykon funkce TD SLCR a EC ve vysi 1.200,-Ké za den
uhradi OSU SL a SK pfimo na uet TD a EC na zakladé
vypracovanych dokumentu o zavodé (v elektronickém systému na
https://czech.topjudge.net

e Odména ATD pfislusi pouze v pfipadé, Ze je nominovan na
samostatny zavod ve SL & SK (odména bude vyplacena OSU —
ATD nevypracovava zpravu). V pfipadé spolecného zavodu ve
SL a SK plni u druhé discipliny funkci TD.

e TD ma povinnost dostavit se na misto zavodu s dostateCnym
predstihem, ktery umozni v€asné odstranéni pfipadnych
nedostatkl pfed oficialnim tréninkem a provést kontrolu
zabezpeceni zavodu (zejména je kladen dliraz na bezpec€nostni a
technickeé zalezitosti skokanské Casti zavodu — matrace, vymezeni
koridort, semafor, méfeni vétru, spojeni...). V pfipadé potieby
muUze do mista konani zavodu pfijet, po dohodé s poradatelem, o
den dfive — tento den bude TD uhrazen stejné jako den konani
zavodu.

2.3.8.2. delegovanému rozhodéim stylu skoku:
e v den oficialniho tréninku a v den zavodu za vykon funkce odménu
ve vySi 600,-Ké
e pokud je druha ¢ast zavodu v SK pofadana az nasledujiciho dne,
musi RS poZadat pofadatele o pfidéleni odpovidajici funkce na
bézeckou Cast zavodu. Pokud tak neucini, pozbyva druhy den
narok na shora uvedené nahrady


mailto:jaroslav_tucek%20@seznam.cz
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2.4.
2.4.1,

2.4.2.

2.4.3.

244,

2.3.8.3. cestovné a pobytové naklady TD, ATD, EC a delegovani RS

e cestovné a pobytové naklady (pokud nebyly poradatelem
poskytnuty zdarma), tzn. noclezné a stravné, vyplaci pofadatel.
V pfipadé pouziti osobniho auta bude cestovni nahrada
proplacena podle ujetych km pfi obsazeni:

e 1 osoba (pouze TD, ATD, RS) 3,- KE&/km
e 2 0sohy 4,- KE/km
e 3 osoby a vice 5,- KE/Kkm

Na zplsobu dopravy se delegovani c&inovnici domluvi
s poradatelem nejméné 7 dni pfed zavodem.

2.3.8.4. Dale se doporuduje:
ostatnim rozhod¢im a funkcionarim :

e v den oficialniho tréninku a v den zavodu za vykon funkce odménu
ve vySi 300,- Ké

e cestovné a pobytové naklady, (pokud nebyly poradatelem
poskytnuty zdarma), tzn. noclezné a stravné, dle smérnic
o cestovnich nahradach

2.3.8.5. V pribéhu zavodu je prisné zakazano delegovanym cinovnikim
pozivani alkoholickych napoju a koufeni na sportovisti. Pfipadné
prohiesky proti tomuto nafizeni je povinen uvést TD SLCR do své
zpravy. Tyto prestupky bude feSit pfislusny pracovnik STK ve
spolupraci s predsedou ROSU a obmanem.

2.3.8.7. Zavodnici ve vSech vékovych kategoriich, trenéfi a dalSi osoby

doprovodu se zavodl ve SL a SK ucastni na vlastni naklady nebo na
naklady vysilajici slozky.

Povinnosti oddilu / klubt

Oddil / klub musi zaslat pfihlasku k zavodu na predepsaném tiskopisu
vterminu a na adresu dle RZ. V pfipadé nedodrzeni tohoto ustanoveni bude
postupovano dle €l. 2.4.2. a dalSich tohoto SR.

Zavodniky — studenty Gymnazia Jilemnice pfihlaSuje k zavodum trenér
Gymnazia Jilemnice. Ten je povinen na pfihlasce uvést i matersky klub/oddil
zavodnika.

Dodatecnou pfihlasku Ize podat do 17:00hod dne pfedchazejiciho dni konani
zavodu. Toto pravidlo plati i pro pfihlaSeni postarSeného zavodnika. Pfihlasky
podané pozdéji nebudou akceptovany.

Oddil/klub odpovida za Ffadné predlozeni zavodnikovy registraéni karty
élena SLCR platné pro prislusny rok a platnou lékafskou prohlidku ne starsi
jednoho roku, ktera musi byt potvrzena v Registraénim prikaze zavodnika.
Bez téchto nalezitosti nesmi byt zavodnik pfipustén k zavodu.

Vyjimku tvofi zavody kat. C (naborové zavody, vefejné zavody a zavody
veteran(, viz ¢lanek 201.4.6 a 201.4.9 PL2)



2.5.

2.5.3.

2.5.4.

2.5.5.

2.5.6.

2.5.7.

2.5.8.

2.5.9.

2.6.

2.6.1.

2.6.2.

2.6.3.

2.6.4.
2.6.5.

2.6.6.

2.6.7.

2.6.8.

2.6.9.

Povinnosti technického delegata
TD ma za povinnost (kromé ostatnich povinnosti uvedenych v PLZ), zejména:

Dostavit se s pfedstihem na misto konani zavodu, aby mohl provést kontrolu
mustkd a sportovisté

Kontrolovat na zavodech seznam zavodnik( s platnou lékafskou prohlidkou.
Doplnény seznam zavodnik( s platnou lékafskou prohlidkou je pfilohou
zpravy TD.

Podat o stavu mustk( a sportovisté informace na poradé trenéru a vedoucich
druzstev pfed zavodem

Vypracovat do 5 dni po skonéeni soutézniho dne/vikendu zpravu o
zavodé a spolu se Zapisem z jednani SV a Zapisem z porady vedoucich
druzstev a trenérd ji ulozit na https://czech.topjudge.net k pFislusnému zavodu.

U zavodu, kde je delegovan EC je pfilohou zpravy TD zprava EC o
provedenych kontrolach vystroje a dojde-li k diskvalifikaci zavodnika z divodu
nedodrzeni pravidel vystroje pfiklada TD ke zpravé téz protokol o zjisténé
vadé vystroje.

Zapis z porady vedoucich provadi sekretaf poradatele. Zapis z jednani SV se
provede pro obé discipliny SL i SK jeden v soucinnosti s ATD, je-li na
zavodech pfitomen.

Dale na webu https://czech.topjudge.net najdete archiv zprav TD SLCR
zavod( ve SL a SK poradanych v CR od sezony 2010/2011.

Prava a povinnosti kontrolora vystroje (EC)

EC je povinen s dostateCnym predstihem kontaktovat pofadatele zavodu a
provéfit pfipravenost prostoru a pomocnika/t pro svou €innost.

S dostatednym predstihem kontaktovat OSU v otazce poskytnuti pottebnych
meéficich zafizeni pro svou ¢innost

S dostateCnym predstihem se dostavit do mista konani zavodu a provest
kontrolu pfipravenosti a funkCnosti vSech potfebnych zafizeni (nejpozdéji pred
prvni poradou).

Dohodnout s SV rozsah provadéné kontroly pro dany zavod a kategorie

Bezodkladné ohlasit SV zjistény nesoulad s pravidly - SV rozhodne o pfipadné
diskvalifikaci. O takovém zjiSténi je EC povinen sepsat protokol o vadé
vystroje (viz top-judge) s uvedenim zjisténého nesouladu. Tento protokol bude
pfilohou zpravy TD z daného zavodu.

Podkladem pro méfeni zavodniku je tabulka mér zavodnik( zverejnéna v sekci
soubory na webu topjudge.net.

Zavodnika, ktery je pfihlasen k zavodu, ale neni uveden v tabulce, EC pfed
zavodem vyzve k pfeméfeni a zjisSténé udaje doplni do tabulky. Neuvedeni
zavodnika v tabulce mér mize byt divodem nepfipusténi k zavodu.

EC provede vzdy kontrolu zavodnikd, ktefi se umistili na prvnich tfech mistech
zavodu.

Po zavodu zpracuje EC zpravu (viz top-judge), kterou elektronicky
bezodkladné posle TD, ten ji ulozi jako pFilohu zpravy TD.
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2.7.
2.7.1.

2.7.2.

2.7.3.

2.7.4.

2.7.5.

2.7.6.

2.7.7.

2.7.8.

2.7.9.

Prava a povinnosti zavodnika

b&hem vech zavodl ve SL a SK pofadanych v CR mohou byt pfedskokany
skokané, ktefi maji opravnéni startovat ve své vékové kategorii na mustku
dané velikosti (8l. 5.5. SR) a dale i zavodnici niz$i vékové kategorie dle
pravidel postarSeni (viz dale). Pfedskokani musi byt nahlaseni jiz na poradé
vedoucich druzstev a jmenovité uvedeni v zapisu z této porady.

zavodnik je povinen ucastnit se oficialniho tréninku (viz Cl. 424.2 PLZ).
Na zakladé vykonu zavodnika v oficialnim tréninku muize SV vyloudit
zavodnika, ktery prokazatelné nezvlada skok na daném mustku z ucasti
v zavodé na tomto mustku (viz €l. 402.2.9 PLZ). Tato povinnost plati vzdy pro
zavodniky zakovskych kategorii, pro kategorie Dorostu a Juniorek pro zavody
na mastcich velikosti K 39 a vétsich. Ugastni-li se zavodnik vice zavod( na
jednom mustku béhem soutézniho vikendu staci, aby se zucastnil oficialniho
tréninku pfed prvnim ze zavodld na daném mustku.

zavodnik je povinen na zakladé rozhodnuti Antidopingového vyboru CR
podrobit se kontrole na pfitomnost zakazanych latek v téle sportovce.

(Antidopingovy kodex)

Kontakt: Antidopingovy vybor CR, RNDr. Jan Chlumsky, U Sparty 10, 170 00
Praha 7, tell/fax: 233 382 701

zavodnik je povinen vyuzivat povinnou vybavu.

V zavodech ve skoku na lyzich musi zavodnik pouzivat ochrannou pfilbu a
kombinézu. Kombinéza a lyze musi odpovidat €l. 435 PLZ. TlouStka kombinéz
5> mm od kategorie dorostu. DalSi Udaje jsou uvedeny v priloze na konci tohoto
SR. V této pfiloze jsou uvedeny pfedpisy upravujici povolené technické
parametry skokanskych lyzi v zavislosti na biometrickych udajich zavodnika.
Pro vSechny kategorie plati pro zimni i letni sezonu povinnost pouzivat
pri skoku na lyzich rukavice.

Mezi soucasti vyzbroje a vystroje zavodnika ve SL patfi lyze pfedepsanych
rozméru, vazani, pojisStovaci snurka ke kolickim, boty, kombinéza, podvlek,
schvaleny chrani¢ zad dle norem FIS, rukavice, ochranna pfilba, lyZarské bryle
a startovni Cislo pfidélené dle startovni listiny. Jakékoliv dalSi prvky vyzbroje
a vystroje nejsou povoleny.

Mezi soucasti vystroje zavodnika pro bézeckou ¢ast SK patfi v letni sezéné
ochranna priilba a ochranné bryle povinné pro vSechny kategorie.
V pfipadé nepfiznivych klimatickych podminek muze SV povolit start bez
ochrannych bryli.

Pro kategorie zactva (Predzaci az zaci a zaCky 13+14) jsou povoleny pouze
rovné tyCky vazani a je zakazano pouziti klind do bot.

Pro kategorii zaci 13+14 jsou povoleny kliny o maximalni tloustce 2,5 cm.

Pro zavodniky o télesné vySce mensi nez 165 cm je doporuéen nizky typ
skokanskych bot.

Kazdé poruseni povinnosti dle bodi 2.7.4. az 2.7.7. je duvodem
k diskvalifikaci zavodnika.

2.7.10. kombinézy kategorie juniori a starSich musi splihovat reglement FIS

pro sezénu 2021-22
viz http://www.fis-ski.com/mm/Dokument/dokumentlibrary/NordicCombine
d/04 /30/53/Competitionequipment_1415 clean_English.pdf
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2.8. Prava a povinnosti trenéru, vedoucich vyprav

2.8.1. povinnosti trenéra ¢i vedoucich vyprav jednotlivych oddild/klubu je zG€astnit
se porady vedoucich vyprav v misté a terminu uvedeném v RZ. Neucast
zastupcl jednotlivych vyprav na poradé pfed zavody musi byt uvedena
v Zapise z porady vedoucich druzstev a trenéru. Jakékoliv pozdéjsi protesty a
navrhy nezucastnénych zastupcu vyprav k nasazeni zavodnikd, ¢asovému
sledu jednotlivych zavodu apod. nebudou ze strany SV akceptovany.

Je povinnosti trenérl Ci vedoucich vyprav pfi navazujicich zavodech (vikend,
turné) nahlasit zmény v zafazeni zavodnikd na startovni listinu nasledujiciho
zavodu (postarSeni, omlazeni) do 1 hodiny po zvefejnéni vysledkd zavodu.
Pozdé&ji nahlasené zmény nebudou akceptovany.

V pribéhu zavodu je prisné zakazano trenérim pozivani alkoholickych
napoju a koufeni na sportovisti. Pfipadné prohfesky proti tomuto nafizeni je
povinen uvést TD SLCR do své zpravy. Tyto prestupky bude fesit prislusny
pracovnik STK ve spolupraci s pfedsedou ROSU.

2.8.2.

2.8.3.

3. Kategorizace
Kategorizace zavodnikd vychazi z Pravidel FIS, ¢&l. 406.1 ICR/IWO a fidi se jeho
principem.

3.1. Kategorie zavodnik v zimni sezoné 2021-22

Skok na lyzich Severska kombinace
Pfedzaci 8-leti a mladSi | 2014 a mladSi | Pfedzaci 8-leti a mladsi | 2014 a mladsi
Zaci 9 +10 9a 10 -tileti  |2012 a 2013 Zaci 9 + 10 9 a 10-tileti 2012 a 2013
Z&ci 11+12 11 a 12-tileti | 2010 a 2011 Z&ci 11+12 11 a 12-tileti 2010 a 2011
Z4ci 13+14 13 a 14-tileti 2008 a 2009 Zaci 13+14 13 a 14-tileti 2008 a 2009
Dorostenci 15 a 16-tileti 2006 a 2007 Dorostenci 15 a 16-tileti 2006 a 2007
Juniofi 17 az 20-ti leti | 2002 az 2005 Juniofi 17 az 20-ti leti | 2002 az 2005
Muzi 21-tileti a st. 2001 a starsi Muzi 21-tileti a st. 2001 a starsi

3.2. Kategorie zavodnic v zimni sezéné 2021-22

Skok na lyzich Severska kombinace
Predzacky * 8-leté a mladsi | 2014 a mladsi | Pfedzacky * 8-leté a mladsi | 2014 a mladsi
Zacky 9+10 9 a 10-tileté 2012 a 2013 Zagky 9+10 9 a 10-tileté 2012 a 2013
Zacky 11+12 11 a 12-tileté 2010 a 2011 Zacky 11+12 11 a 12-tileté 2010 a 2011
Zacky 13+14 13 a 14-tileté 2008 a 2009 | Zagky 13+14 13 a 14-tileté 2008 a 2009
Juniorky 15 a 16-tileté 2006 a 2007 Juniorky 15 a 20-tileté 2002 a 2007
Zeny 17-tileté a st. 2005 a star$i | Zeny 21-tileté ast. | 2001 a starsi

*startuji ve spole¢né kategorii pfedzactvo
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3.3. Kategorie zavodnika v letni sezoné 2022

Skok na lyzich

Severska kombinace

Pfedzaci 8-leti a mladsi | 2015 a mladsi | PfedZ&ci 8-leti a mladsi | 2015 a mladsi
Zaci 9 +10 9 a 10 -tileti 2013 a 2014 Zaci9 + 10 9 a 10-tileti 2013 a 2014
Z&ci 11+12 11 a 12-tileti 2011 a 2012 Zaci 11+12 11 a 12-tileti 2011 a 2012
Z&ci 13+14 13 a 14-tileti 2009 a 2010 Zaci 13+14 13 a 14-tileti 2009 a 2010
Dorostenci 15 a 16-tileti 2007 a 2008 Dorostenci 15 a 16-tileti 2007 a 2008
Juniofi 17 az 20-ti leti | 2003 az 2006 | Juniofi 17 az 20-ti leti | 2003 az 2006
Muzi 21-tileti a st. 2002 a starsi Muzi 21-tileti a st. 2002 a starsi

3.4. Kategorie zavodnic v letni sezéné 2022

Skok na lyzich

Severska kombinace

Predzacky * 8-leté a mladsi | 2015 a mladsi | Pfedzacky * 8-leté a mladSi | 2015 a mladsi
Zacky 9+10 9 a 10-tileté 2013 a 2014 Zacky 9+10 9 a 10-tileté 2013 a 2014
Zacky 11+12 11 a 12-tilet¢ | 2011 a2012 |Zacky 11+12 11 a 12-tilet¢  |2011 a 2012
Zacky 13+14 13 a 14-tileté 2009 a 2010 Zacky 13+14 13 a 14-tileté 2009 a 2010
Juniorky 15 a 16-tileté 2007a 2008 Juniorky 15 a 20-tileté 2003 a 2008
Zeny 17-tileté a st. 2006 a star$i | Zeny 21-tileté ast. | 2002 a starsi

*startuji ve spole¢né kategorii pfedzactvo

3.5. Zarazeni zavodniki ve SL a SK na startovni listinu:

3.5.1. V prabéhu zimni sezény 2021-22 se losovani neprovadi a startuje se v

obraceném poradi: 5
u zactva dle CP ve SL a CP v SK
u zen, muzd, juniort a dorostencl SL i SK takto:

3.5.1.1.
3.5.1.2.

3.5.1.3.

3.5.1.4. v pfipadé nezavinéné neucasti zavodnika v prvnim zavodé sezény (nemoc,
zranéni, reprezentace) bude tento zavodnik zafazen do startovni listiny na

¢ na posledni misto ve startovni listiné se zapiSe nejlépe postaveny Cesky
zavodnik z aktualniho poradi svétového poharu (WC), nasleduji dalsi
Cesti zavodnici (druhy nejlepsi je pfedposledni ve startovni listiné atd.)

e obdobnym zplsobem se pokracuje v kontinentalnim poharu (COC) a

poharu FIS

v pfipadé dvou navazujicich zavodu za sebou je mozno startovat ve

druhém zavodé v obraceném poradi dle vysledku predchoziho zavodu

zakladé rozhodnuti SV zavodu.
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3.5.2.

3.5.3.

3.4.
3.4.1.

3.5.

3.5.1.

3.5.2.

3.6.

3.6.1.

3.6.2.

3.6.3.

3.6.4.

3.6.5.

Na prvnich zavodech zimni sezony je povolen start zavodniku
v zakovskych kategoriich s pouzitim pravidel postarSeni z lethiho MCR.

tzn., Ze v kategoriich Zactva zavodnici, ktefi ziskali VT v zavodu letniho MCR
mohou startovat s pouzitim pravidel pro postarSeni. Pravidla pro ziskani VT a
mozné postarSeni se uplatiuji po kazdém soutéznim dnu. V kategoriich
dorostu mohou na prvnim zavodé zimni sezony startovat zavodnici za
predpokladu, Ze v zavodu letniho MCR zak( 13+14 ziskali VT.

na dalSich zavodech sezony je platné pravidlo postarSeni na zakladé
ziskanych VT pouze ze zimni sezony.

Pocet zavodl zavodnika v jeden den

zavodnik kategorie Zactva a dorostu ve SL se mlze zucastnit pouze jednoho
skokanského zavodu vjednom dni, a to ve své vekové kategorii nebo
v postarSené. Zavodnik startujici v SK ve své kategorii a ve SL v kategorii
postar§ené absolvuje pouze jeden skok ve své kategorii (skokanska ¢ast SK)
a dva skoky v kategorii postarSené (zavod ve SL)

Stanoveni pribéhu skokanské ¢asti a bézeckého stylu zavodu
v SK

Mimo kategorie Pfedzaci absolvuji zavodnici v zakovskych kategoriich ve
skokanské casti zavodu pouze jeden soutézni skok.

Stanoveni bézeckého stylu

Kategorie Pfedzaci zavodi klasicky. Ostatni kategorie zavodi volnou
technikou.

Pravidla pro postarSeni zavodniku v SL a SK

PostarSeni je vazano na zisk VT. Seznamy zavodniku, ktefi ziskali VT budou
prabézné aktualizovany a uvedeny spolecné s vysledky zavodu na webu
SLCR v sekci ,zavody a vysledky“, mimo kategorie prfedzaku/predzacek.

Predzaci / PfedzaCky (spolecna)

do kategorie Zaku 9 +10 z kategorie Pfedzaku povolen start roéniku 2014 (v
lété roCniku 2015) na zakladé pozZadavku trenéra a posouzeni SV pfi
oficialnim tréninku.

Zaci9+10/ 2vaéky 9+10

do kategorie Zaka 11+12 jen VT z kategorie zaku 9+10

VT musi byt ziskana na mlstku minimalni velikosti K 13

Zaci 11412/ Zacky 11+12

do kategorie Zak 13+14 jen VT z kategorie zaka 11+12

VT musi byt ziskana na mistku minimalni velikosti K 20

Zaci 13+14

do kategorie Dorostu jen VT z kategorie zaku 13+14 neplati pro zavody
vypsané pro spole¢nou kategorii D+J+M

VT musi byt ziskana na mastku minimalni velikosti K 40
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3.6.6. Zaéky 13+14
do kategorie Dorostenky (v SK Juniorky) jen VT z kategorie ZaCek 13+14
VT musi byt ziskana na mustku minimalni velikosti K 35
3.6.7. Dorostenci
do kategorii Juniofi a MuZi — je povolen start vSem dorostenciim
3.6.8. Juniofi
do kategorie Muzu — je povolen start vSem juniorim
3.6.9. Juniorky
do kategorie Zen — je povolen start vdem juniorkam

3.7. Pravidla pro omlazeni
SR pfipousti, na zakladé pozadavk( trenért, start zavodnika v nizsi vékové
kategorii. Souhlas k takovéto ucasti dava s konecnou platnosti SV zavodu.
Vykon tohoto zavodnika se uvadi ve vysledkovych listinach s oznacenim
,mimo soutéz‘. Vysilajici sloZzka, nebo trenér, uvede pozadavek na start
zavodnika v nizSi vekoveé kategorii v pfihlasce k zavodu a vyznaci v ni, ve
které kategorii bude zavodnik startovat.

3.8. Vykonnostni tfidy SL a SK

3.8.1. Viypocitava se VT pouze u zakovskych kategorii (Z9+10, Z11+12, Z13+14) pfi
zavodech MCR nebo RKZ z divodu postarseni.

3.8.2. Je umoznéno, aby zavodnik ziskal VT i v postar§ené kategorii a mohl tak byt
postarSen o vice nez jednu vékovou kategorii, ovSem za splnéni podminky
ziskani VT v kazdé z kategorii pfes kterou je postrasovan.

3.9. Stanoveni vykonnostni tfidy ve SL
3.9.1. VT je dosazena ziskem minimalné 95% bodu vitéze
3.9.2. Poradatel je povinen vypoctené ziskané VT uvést ve vysledkové listiné zavodu

3.10. Stanoveni vykonnostni tfidy v SK

3.10.1. Bodovy zisk dosazeny vitézem skokanské Casti bude pfepocitan na 240,0
bodlu a podle tohoto pfepoctu budou upraveny body ostatnich zavodniku.
Vitéz bézecké casti obdrzi 220,0 bodu a dalSi zavodnici obdrzi bodové
ohodnoceni béZecké Casti dle Casové ztraty prepoltené na body. Bude
proveden soucCet bodl obou d¢asti SK s tim, Ze body vitéze budou
prepocitany na 460,0 bodl a podle tohoto budou upraveny body ostatnich
zavodnika.

3.10.2. VT je dosazena ziskem minimalné 85% bodl vitéze, to je 391,0 bodu po
prepoctu.

4. Hodnoceni zavodt ve skoku na lyzich

4.1. Cesky pohar jednotlivet ve skoku na lyzich zactva

SLCR vypisuje pro zimni sezonu CP ve SL pro Zakovské kategorie Zaci a
Zacky 9+10, 11+12 a 13+14, pro kazdou kategorii zvlast.

4.1.1. Vypoéet bodii CP ve SL
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Body do CP budou udélovany dle poradi v kazdém zavodé, a to:

1.misto — 50bodu., 2. — 42b., 3. — 35b., 4. — 30b., 5. — 26b., 6. — 22b., 7. —
19b., 8. — 16b., 9. — 14b., 10. — 12b., 11. — 10b., 12. — 9b., 13. — 8b., az
20.misto — 1bod.

4.1.2. Pro uvedené kategorie se do CP zapogitavaji pouze zavody uvedené v SR.

4.1.3. Koneé&né poradi CP se piepoéte nasledujicim zpGsobem:

e UskuteCni-li se vzimni sezoné do 4 zavodu vcetné, zlstava
konecné poradi platné ze vSech uskuteénénych zavoda.

e Uskutec€ni-li se v zimni sezoné 5 - 8 zavodu v€etné, konecné poradi
se prepoCte po vyskrtnuti 1 nejhorSiho vysledku zavodnika.
Nejhor$im vysledkem se rozumi i neucast v zavodé (zisk 0 bodu)

e Uskutecni-li se v zimni sezoné 9 a vice zavodU, konec¢né poradi se
pFepocte po vyskrtnuti 2 nejhorSich vysledkd zavodnika. NejhorSim
vysledkem se rozumi i neucast v zavodé (zisk 0 bodul), tedy i 2
neucasti.

5. Hodnoceni zavodu v severské kombinaci:

5.1.

Cesky pohar — HOP CUP v severské kombinaci

SLCR vypisuje pro zimni sezonu 2021-22 CP — HOP CUP v SK pro Zakovské
kategorie Zaci a ZaCky 9+10, 11+12 a 13+14.

Hodnoceni a vypodet poradi CP — HOP CUP v SK je shodny s vypo&tem CP
ve SL.

5.2. Vinovy start - POZOR!!!

5.3.

Je-li zavod v béhu na lyzich do SK provadén pomoci vinového startu
a dva nebo vice zavodniku dosahne po prepoctu vysledkl stejného Casu v cili,
bude poradi zavodnikl ve vysledkové listiné zavodu v SK u téchto zavodniku
takové, jako jejich poradi ve skokanské Casti (ten, kdo mél menSi ztratu na
vitéze zavodu ve skoku, bude lépe umistén ve vysledkové listiné zavodu
v SK), av8ak budou mit ve vysledkove listiné uvedenu stejnou ztratu na vitéze
zavodu v SK.

Pfi zpracovani vysledkd v programu Excel je povoleno matematické
zaokrouhlovani startovnich €asu pro bézeckou ¢ast SK.

Upresnéni znéni Pravidel lyzaiskych zavodu ve SL a SK: PLZ
clanky 511.1, 511.2, 422.16

¢lanek PLZ 511.1 5121 Poznamka
Kategorie Max.vel.mustkd | Max. délka traté zpusob
K (m)

Predzaci 15 0,5 km klasicky
Zactvo 9+10 30 1 km volné
Zactvo 11+12 45 3 km volné
Zactvo 13+14 70 4 km volné
Dorost 95 10 km volné
Juniofi 120 10 km volné
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MuZi 120 10 km volné
Juniorky 95 5 km volné
Zeny 120 5 km volng

6. Hodnoceni SL kategorii Pfedzaci, Pfedzacky na malych mustcich do
K 14 m a skokanské ¢€asti SK

6.1. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze vétSina zavodnikl v téchto kategoriich ne zcela
technicky zvlada vlastni provedeni stylu skoku je zavedeno zjednodusene
hodnoceni, které provadi delegovany RS spolecné se ¢leny SV (RZ, TD). V
pfipadé delegovani vice RS bude pfislusny RS vylosovan SV na poradé
vedoucich a to z delegovanych RS. V pfipadé, Ze je pouze jeden delegovany
RS, bude hodnoceni provadét on.

6.1.1. Hodnoceni skoku:

Hodnoceni se provadi podobnym zplsobem jako u zavodu v severské
kombinaci s hromadnym startem. Za zaklad stylové hodnoty skoku jak v
prvnim, tak i v druhém soutéznim kole se bere bodova hodnota 60b.
Velikost ke K (m) Body/metr
1-9 8
10-14 6
Clenové SV s RS sleduji vykony a provedeni kazdého soutézniho skoku
zavodnikla s tim, Ze srazi jednotlivym zavodnikim za skok bez telemarku,
dotek lyZe €i zemé jednou nebo obéma rukama a za pad.
srazky v bodech
hodnoceni srazka dle velikosti mustkl
K1-9 K10-14

skok bez telemarku 1 metr -8b -6b

_dotek lyze Ci zeme 1,5 metru -12Db 9b

jednou nebo obéma rukama

skok s padem 2 metry -16 b -12 b

Tyto bodové srazky se odectou od hodnoty 60 bodu.

Priklad: zavodnik skoCi na K 8 bez doskoku 6m s padem

Hodnoceni stylu: 60 - 8 - 16 = 36 bodU

body za délku= 44

Celkem body zavodnika 36 + 44 = 80 bodu

6.1.1.1

Pro vyhlaseni vysledku plati, ze vSichni za€astnéni budou vyhlaseni v poradi a
povinné odménéni za ucast drobnou odménou, kterd musi byt stejné
hodnoty pro vSechny zuc¢astnéné zavodniky.
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6.1.2. Bézecka ¢ast SK

BéZecka ¢ast SK probéhne zplsobem intervalového startu (zavodnici startuji
za sebou v Casovém intervalu (doporuceno 10 s). V letnim zavodnim obdobi
se provadi hromadny start.

Je doporuceno do béZecké Casti SK zafadit dovednostni prvky zakladu
lyZovani, které hravou formou motivuji zavodniky k ziskavani dobrych navykau.
Startovni Cisla do béZecké casti budou shodna se skokanskou casti.

Provadi se méfeni Casu zavodnika v cili a pofadi zavodniku v cili se neurcuje.
Bodovany budou stejnym zpusobem obé discipliny.

Zavodnik s nejvétSim poctem bodl ze skoku ziska 1 bod, druhy 2
body...desaty 10 bodul atd.

V pfipadé rovnosti souctd metri ziskavaji zavodnici stejné body a nasledujici
poradi se vynecha (napt.: 1,2,3,3,5,6,6,6,9...bodu)..

V bézeckeé Casti zavodnik s nejrychlejSim bézeckym ¢asem ziska 1 bod, druhy
2 body... Body zavodnik( z obou disciplin se scitaji.

Pro vyhlaseni vysledk( zavodu v SK plati stejna pravidla jako u SL, tedy zZe
vSichni zu€astnéni zavodnici budou vyhlaseni, odménéni za ucast drobnou
odménou, ktera musi byt stejné hodnoty pro vSechny zucastnéné zavodniky.

Pro ,vyhlaseni vysledku® zavodu v SK plati, Ze vSichni zu€astnéni zavodnici

sy v,

zavodnika s nejvysSim souctem bodl. Nevyhlasuje se poradi.
Seznam zavodnikl v kat. Pfedzaci bude obdobny jako v Iét€, dopInény pouze
o body zavodniku. Vzor vysledkové listiny zavodu v SK je pfilohou SR.

7. Terminové listiny mezinarodnich zavodu v SL
Aktualni stav zavodu FIS :

https://data.fis-ski.com/ski-jumping

8. Terminové listiny mezinarodnich zavodu v SK
Aktuadlni stav zavodti FIS :

http://data.fis-ski.com/nordic-combined
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9. Terminové listiny a nominace €¢inovniku zavodii RKZ, MCR a
KZ ve SL a SK poradané v sezoné 2021-22

9.1. Delegovani ¢inovnikt dle druhu zavodu

KZ

krajsky zavod — nominaci Cinovniku zajistuji KSL — vysledky se nezapocitavaji
do CP

KoZ organizaci zavodu a &inovniky zajistuji trenérské rady OSU SL a SK — vysledky

VZ

se nezapogditavaji do CP §
vysledky se nezapocitavaji do CP

9.2. Nominace delegovanych ¢inovniku

Nominace delegovanych &inovnikl je zvefejnéna na www.top-judge.net

9.1.1.Poznamky pro zavody SK

G

MS

D2
Kz

zavod Gundersen v SK (1x skok, béh)

To znamena, zZe prvni na trat vybiha vitéz zavodu ve skoku pro SK a za nim
ostatni zavodnici v odstupech danych pfepoctem bodové ztraty na vitéze skoku
v zavodu ve skoku na ¢asovou ztratu na startu zavodu v béhu.

format zavodu s hromadnym startem. Nejprve béZecka <&ast zavodu
s hromadnym startem a nasledné skokanska €ast v opacném poradi vysledku
béhu v bézném formatu skokanské casti SK (klasické stylovani 5 RS)

zavod ve sprintu dvojic v severské kombinaci

krajsky zavod v SK kategorie Pfedzaci (2xskok, v zimé intervalovy start béhu,
v |été€ hromadny start)
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9.2. Kalendar zavodu SL

datum misto poradatel ¢ predsdci | 7a9-10 | 79-10 | Za11-12 | 711-12 | Za13-14 | 713-14 | Juniorky | Zeny D J m
2014 a 2001a 2001 a
ml. 2012/2013 | 2012/2013 | 2010/2011 | 2010/2011 | 2008/2009 | 2008/2009 | 2002/2007 st. 2006/2007 | 2002/2005 st.
30.12.2021 | Harrachov Harrachov 1 |Rkz K40 K40 K70 K90 K70 K90 K90
15.01.2022 | Harrachov Harrachov 2 | RKZ/VZ K18 K18 K26 K26 K26 K 26/VZ
16.01.2022 | Harrachov Harrachov 3 | RKz/VZ K18 K18 K 26 K 26 K 26 K 26/VZ
29.01.2022 | Desna Desna 4 | RKz K23 K23 K23 K 40 K 40 K40
30.01.2022 | Desna Desna 5 |RKkz K23 K23 K23 K 40 K 40 K 40
12.02.2022 | Lomnice n.P. Lomnice n.P. 6 |RKz K13 K13 K27 K27 K43 K43
13.02.2022 | Lomnice n.P. Lomnice n.P. 7 |RKz K13 K13 K27 K27 K43 K43
Harrachov 1.¢ast
04.03.2022 | Kaml Harrachov 10 | MCR K18 K18
05.03.2022 | Harrachov finale Harrachov 11 | MCR K 40 K 40 K 40 K70 K70 K70 K70
MCR-
06.03.2022 | Harrachov Harrachov 12 | dvojice/rKz K40 K40 K70 K70 K70 K70 K70
16.03.2022 | Harrachov Harrachov 13 | MCR K90 K90




9.3. Kalendar zavodu SK

datum misto & predzdci | Za 9-10 Z29-10 Za11-12 | Z11-12 Za 13-14 Z13-14 Juniorky Zeny D J M
2014 a ml. 2012/2013 2012/2013 2010/2011 2010/2011 2008/2009 2008/2009 2002/2007 2001 a st. 2006/2007 | 2002/2005 2001 a st.
30.12.21 Harrachov 1 RKZ K40 ? K40 ? K70 K70 K90 K90
Youth
8.-9.1.2022 | Harrachov cup 2007-2009 Youth1 2004-2006 Youth2
15.-16.1.2022 | Harrachov Kaml 2 RKZ K18 K18 K26 K26 K26 K26VZ
29.-30.1.2022 | Desna 3 RKZ K23 K23 K23 K 40 K 40 K 40
12.-13.2.2022 | Lomnice 4 RKZ K13 K13 K27 K27 K43 K43
MCR-
4.-5.3.2022 | Harrachov 5 RKZ K18 K18 K 40 K40 K 40 K70 K70 K70 K70
16.3.22 Harrachov 6 MCR K 90 K90 K90 K90
Délky trati: 0,5Km | 1km 1km 1km 2km 2km 3km 3km 5km 7,5km | 7,5km
MCR-
05.03.2022 | Harrachov 5 RKZ 1km 1km 1km 2km 2km 4km 5km 5km 5km
16.03.2022 | Harrachov MER 5km 5km 10km 10km
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9.4. Terminova listina krajskych zavodua ve skoku na lyzich a
v severské kombinaci

Pfipadné upfesnéné terminy zavodl Pfedzakl budou oznameny operativné rozpisy
poradatelu, pofadani zajistuji KSL v€etné nominaci TD



10. Nominace na zimni sezonu, zpravy technickych delegati
Pro komunikaci s TD, EC a RS a poradateli zavodu funguje web: https://czech.topjudge.net
Na ném najdete:

Aktualni stav nominaci na pfisluSnou sezénu

Adresare s kontaktnimi udaji RS a TD

On-line systém nominaci delegovanych €inovnikt zavodu ve SL a SK

Aktualni terminovou listinu zavodd SL a SK poradanych SLCR

Zpravy TD vcetné pfiloh z probéhlych zavodu

Archiv zprav TD zavodi SL a SK poradanych SLCR (bude priib&zné doplfiovan)
Udaje o probihajicich seminafich, zmé&nach PLZ atd.

Pfes tento web bude probihat komunikace o nominacich, Skolenich a dalSi dulezitych
udalostech tykajicich se discipliny SL a SK.

ONOOTRAWNE

Postup pfihlaseni do systému nominaci:

1. RozhodcCi/TD se do systému pfihlasi pfihlaSovacim jménem a heslem, které bude
sdéleno obmanem - pfihlaSovaci jméno: jméno.pfijmeni (napf. jan.novak)

2. Po prihlaseni do systému si zménite heslo a aktualizujete si své osobni udaje
(Adresa, telefon, e-mail, klubova pfislusnost, datum narozeni)

Postup nominaci rozhodc€ich stylu skoku pro pfisluSnou sezonu:

1) Po vytvoreni kalendafe zavodu na prislusnou letni ¢ zimni sezonu bude systém
otevien pro projeveni zajmu o nominace — kazdy RS oznaci v kalendafi zavody, na
které ma zajem byt nominovan. O otevieni a uzavieni systému k zadostem o
nominace bude kazdy RS informovan na e-mail uvedeny v jeho profilu.

2) Po skonceni obdobi pro podani Zadosti o nominace obman z pfihlaSenych RS
vybere patficny poCet RS a nahradniho RS dle kategorie zavodu (3+1 nebo 1+1).

3) Poté obman zvefejni na webu nominace TD a RS (v€etné nahradnik() pro pfislusnou
mail uvedeny v jejich profilu.

4) Pokud se nominovany RS nemlze z mimofadnych duvodd zavodu, kam je
nominovan zucastnit, kontaktuje nahradniho RS, pofadatele zavodu a obmana, aby
oznamil u€ast nahradniho RS.

5) Potvrzeni u€asti RS na zavodech, kam byl nominovan je provedeno uvedenim jmen
RS ve Zpravé TD ze zavodu. VSechny ucasti RS na zavodech jsou archivovany v
systému (pocet projevenych zadosti o nominace / poCet nominaci / skute€na ucast
na zavodech v jednotlivych sezénach).
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11. ADRESARE

Svaz lyzara Ceské republiky

Sidlo a korespondenéni adresa SLCR:
Cukrovarnicka 483/42

162 00 Praha 6 - StfeSovice

Telefon: +420 220 980 618

E-mail: ski@czech-ski.com

Web: http://www.czech-ski.com

CZECH-SKI, s.r.o.

Cukrovarnicka 483/42
162 00 Praha 6 - StfeSovice

Sekretariat OSU SL SLCR

Jeronymova 522/14,
460 07 Liberec 7

email: skijumping@czech-ski.com
internet: www.skijumping.berkutschi.com/cz
www.czech-ski.com
Sekretarka OSU SL SLCR  Jitka Pankova, mobil: 737 222 483
e-mail: jitka.pankova@czech-ski.com

Sekretariat OSU SK SLCR

Cukrovarnicka 483/42
162 00 Praha 6 - StfeSovice

Sportovni Feditel OSU SK SLCR Tomas Slavik,Mgr., mobil: 777 034 415
e-mail: tomas.slavik@czech-ski.com
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ODBORNE KOMISE OSU SL a OSU SK SLCR

STK OSU SL SLCR Tugek Jaroslav Ing

STK OSU SK SLCR Barto$ Michal Ing

Rozhod¢i + TD Gréger lvo MVDr

Technicka komise Slavik Josef Ing

Vyzkumna komise Janura Miroslav, Doc. RNDr.

RADA OSU SL SLCR

Pfedseda Jakub Janda
Mistopfedseda Jan Baier Ing.
Clen rady Jitka Zemanova
Clen rady Jitka Pankova
Clen rady Roman Klima
Clen rady Michael Georgiev
Reditel OSU - TR Martin Ditrich Ing.

REVIZNi KOMISE OSU SL SLCR

predseda Stanislav Dlouhy
Clen Pavel Fizek ml.
Clen Josef Slavik Ing.

TRENERSKA RADA OSU SL

Predseda TR/Reditel OSU SL Martin Ditrich
Séftrenér/Trenér RDA Vasja Bajc

Trenér RDJ Jakub Jiroutek
Trenér RD Zeny Antonin Hajek
Trenér VSCM Cechy Jaroslav Simek
Trenér SCM Cechy Tomas Portyk
Trenér SCM Morava Jana Kratochvilova
Trenér SpS Cechy Patrik Chlum
Trenér SpS Morava Jan Pavlica
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RADA OSU SK SLCR

Pfedseda Cikl Radek Mgr
Mistopfedseda Georgiev Michael
Sportovni feditel - TR Slavik Tomas Mgr.
Clen rady STK Barto$ Michal Ing.
Clen rady Matou$ek Jifi

REVIZNi KOMISE OSU SK SLCR

predseda Slavik Stanislav Ing
Clen Skrovny Jan Ing
Clen Berger Petr

TRENERSKA RADA OSU SK

Pfedseda TR Slavik Tomas Mgr.
a vedouci SCM

Trenér rep. A druzstva (as.) Sablatura Marek Bc. (Smid Vladimir Bc.)
Trenér RDJ Zeman Martin

Trenér SpS Chlum Patrik

Trenér rep. druzstva zaku BreCka Martin

Zastupce oddila Cechy Nesvadba Vladimir

Zastupce oddild Morava Hradil JiFi
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ADRESAR KLUBU, PORADATELU A CENTER SL a SK SLCR

Borsky klub lyzaia
Machov

Cesky klub lyzafu
Harrachov

Gymnazium a SOS
Jilemnice

Jizersky klub lyzart
Desna v Jiz. Horach

Lyzarsky klub
Osek

Lyzaisky sportovni klub
Lomnice nad Popelkou

Ski Klub
Harrachov

SKI KLUB
LIBEREC

SKI KLUB
Liberec 2009 ZSS

Sportovni klub Jestéd
Liberec

Lyzaisky a turisticky
Buchartv klub
Harrachov

Sokol Stachy

Jirdsek Stanislav, mobil: 732 863 574
549 63 Nizka Srbska 131
e-mail: jirasek@hopboots.eu

Razl Jifi, mobil: 720 407 199
e-mail: jirirazl@seznam.cz

Mgr. Daniel Martinek

e-mail : daniel.martinek@gymijil.cz
Tkalcovska 460, 514 01 Jilemnice
tel.: 481 549 249,

Hajek Jifi, mobil: 732 213 616
e-mail: hajek-semily@seznam.cz

Patrik Chlum, mobil: 603 844 458
Postovni 614, 468 61 Desna Il
e-mail: skoky.desna@seznam.cz

Cerny Jifi, mobil: 724 586 637
Lesni 604, 417 05 Osek u Duchova
tel.: 417 837 531

e-mail : cerny.osek@volny.cz

Dlouhy Stanislav

V Popelkach 1247, 512 51 Lomnice nad Popelkou
tel.: 481 671 250, fax: 481 673 539

e-mail: klub@Isklomnice.cz

Slavik Stanislav, mobil: 603 470 113
512 46 Harrachov ¢p. 257
e-mail: camping@harrachov.cz

MVDr. Ivo Gréger, mobil: 603 828 120
Strakonicka 600/50a, 46008 Liberec 8
e-mail: info@veterina-liberec.cz

Skoda Leo$, mobil: 602 439 500
Soubézna 1334, 463 11 Liberec — Vratislavice
e-mail:leos.skoda@czech-ski.com

Miroslav Sadvar, mobil: 603 234 703
Ovocna 2/157, 460 06 Liberec 6
e-mail: jestedliberec@email.cz
Slavik Josef, mobil: 602 157 287

512 46 Harrachov ¢p. 514
e-mail: slavik.pepa@seznam.cz

Kral Vaclav, mobil: 602 465 337
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lyzarsky oddil

Sportovni klub
Nové Mésto na Moraveé

Télovychovna jednota
Frenstat pod Radhostém
lyzarsky oddil skok

TJ DUKLA
Frenstat pod Radhostém

TJ DUKLA
Liberec

SKI KLUB Kozlovice
lyzarsky oddil

Télovychovna jednota
Roznov pod Radhostém
lyzarsky klub

TJ Tfinec
Oddil lyzovani

384 73 Stachy, ¢p. 76
Tel./Mobil: 388 428 609
e-mail: kral.stavba@tiscali.cz

Josef Kr§ka,mobil: 777 333 507

Vlachovicka 1355, 592 31 Nové Mésto na Moravé
tel.: 566 616 337, 566 616 338, 566 616 930
e-mail:josef.krska@tiscali.cz

e-mail: office@zlatalyze.cz

Areal Horecky, 744 01 Frenstat pod Radhostém
tel.: 556 835 212

Roman Klima

Mobil: 608 707 845

e-mail: skoky-frenstat@seznam.cz

Kryske Jifi, mobil: 603 475 838

Lubina 692, 744 01 Frenstat pod Radhostém
tel.: 556 830 769

e-mail: davtrans@tiscali.cz

Baier Jan Ing., mobil: 602 182 106

e-mail: jan.baier@email.cz

Chmelaf Jan Ing.

Jeronymova 522/14, 460 07 Liberec 7
tel.: 973 261 510 fax.: 973 261 575
e-mail: chmelar.dukla@email.cz

Fizek Pavel, mobil: 775 997 437
739 47 Kozlovice €p. 665
e-mail: pavel.fizek@centrum.cz

Pavlica Jan, mobil: 604 171 335

756 61 Roznov p. Rad., Cs.armady 1241
e-mail: skokyroznov@seznam.cz,
janek.pavlica@seznam.cz

TyrSova 214,739 61 Tfinec
e-mail:tjtztrinec@centrum.cz
www.tjtztrinec.eu

Vedouci useku SL: Lasota Stanislav Mgr.
mobil: 605 142 141

e-mail: skokynydek@gmail.cz
www.skokynydek.cz
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SPORTOVNI AREALY

Areal Jestéd Jablonecka 41, 460 01 Liberec 5

tel.: 776 522 499 — J. Hanu$
e-mail: j.hanus@skijested.cz

Areal Frenstat p.R. 744 01 Frenstat pod Radhostém — HoreCky
tel.:/mob.: 552 303 926, 777 234 771
e-mail: areal.horecky@seznam.cz

Areal Lomnice nad Pop. V Popelkach 1247, 512 51 Lomnice nad Popelkou
tel.: 481 671 249, 481 671 250
fax: 481 673 539
e-mail: klub@Isklomnice.cz

Sportovni Areal Harrachov 512 46 Harrachov
tel.:/mobil: 481 549 249, 603 487 951
e-mail: areal@harrachov.cz

Areal skokanskych mustki 512 46 Harrachov 150
Harrachov, 0.p.s mobil: 602 157 287
e-mail: ops@harrachov.cz

Areal Buciska mobil: 604 165 185
Roznov pod Radhostém e-mail: skokyroznov@seznam.cz

KONTAKTY FUNKCIONARU SL a SK

Kontakty technickych delegatl, rozhod&ich skoku na lyzich a severské kombinace a dalSich
funkcionaru (telefon a email) jsou dostupné v programu TopJudge.

Obecné lIze pouzit nasledujici pristup pro uzivatele:
https://czech.topjudge.net

PrihlaSovaci jméno: uzivatel
Heslo: TopJudge

Jakmile se Vam nacte zakladni strana, kliknéte na zalozku "UzZivatelé". Nasledné se Vam
otevie okno se viemi rozhodgimi v CR. Pokud mysi sjedete az na spodni stranu stranky,
tak naleznete Filtr, kde muzete specifikovat, jaké rozhodci, z kterého klubu hledate a jakou
kvalifikaci rozhod¢&iho potfebujete.

V pripadé potieby pozadejte o pomoc nékterého technického delegata z vaseho
klubu, pokud vam on nepomuze, tak se obratte na administratora programu
TopJudge Josefa Hlavu tel.: 607 650 508.
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Mezinarodni rozhodci FIS, technicti deleqgati FIS

Baier Jan Ing.
Bartos Michal Ing.
Ciklova Markéta
Gréger lvo MVDr.
Hlava Josef

Jirasek Stanislav Ing.

Koziskova Jana ing.
Kral Vaclav

Kraml Vaclav
Parma Jiri

Raich Danes
Sadvar Miroslav
Sedlak Borek Ing.
Slavik Josef Ing.
Slavik Stanislav Ing.

Slavik Tomas Mgr.

Szczepanek D.B. Mgr.

Tuéek Jaroslav Ing.

RS FIS

RS FIS, TD FIS SL
kandidatka RS FIS

RS FIS, TD FIS SL, obman
RS FIS, TD FIS SL

TD FIS SK

RS FIS

RS FIS

RS FIS

RS FIS, TD FIS SL

RS FIS

kandidat TD FIS SL

TD FIS SL, RDA skoku muzi FIS, FIS equipment control
RS FIS, TD FIS SL

RS FIS, TD FIS SK

TD FIS SK

RS FISaTD FIS SL

RS FIS

Zastupci SL CR v komisich a subkomisich FIS SL a SK:

Skokanska komise FIS

Ing. Jan Baier

Subkomise SL pro vyzbroj a vystroj Ing. Jan Baier
Subkomise SL pro vystavbu mustku Ing. Josef Slavik
Subkomise SL pro pravidla a kontrolu MVDr. Ivo Gréger
Subkomise SL pro kalendarni planovani Ing. Stanislav Slavik
Subkomise SL pro mladez, obman SLCR Josef Hlava

Obman FIS MVDr. Ivo Gréger
Komise SK FIS Mgr. Tomas Slavik
Subkomise SK pro pravidla a kontrolu Mgr. Tomas Slavik
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TD SL A SK SL CR A KONTROLORI VYSTROJE S PLATNOU LICENCI
PRO SEZONU 2021-22

Pfijmeni, jméno:
Baier Jan ing.
Bartos Michal ing.
Bernat Pavel

Fizek Pavel ml.
Georgiev Michael
Gréger lvo MVDr.
Hlava Josef

Jirasek Stanislav ing.
Kozisek Cestmir
Koziskova Jana ing.
Kral Vaclav

Lasota Stanislav ml.
Matousek Jifi
Matusinska Radana
Matusinsky Petr
Mikulka Radim PhDr.
Parma Jifi

Pavlica Josef

Raich Danes

Rybar Kamil

Sadvar Miroslav
Sedlak Borek ing.
Skrovny Jan ing.
Slavik Josef ing.
Slavik Stanislav ing.
Slavik Tomas Mgr.

Szczepanek Dorota B. Mgr.

Tomes Stanislav
Tuéek Jaroslav ing.

disciplina:

SL SKEC
SL SKEC
SL SKEC
SL SK

SL SK

SL SKEC
SL SKEC
SL SK

SL SK

SL SKEC
SL SKEC
SL SK

SL SKEC
SL SK

SL SK

SL SK

SL SKEC
SL SKEC
SL SKEC
SL SKEC
SL SKEC
SL SKEC
SL SKEC
SL SKEC
SL SKEC
SL SKEC
SL SKEC
SL SKEC
SL SKEC
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12. Slozeni reprezentacnich druzstev v sezoné 2021-22

12.1. skok na lyzich

Reprezentacni druzstvo A

Trenér: Vasja Bajc

Asistent : Jan Matura, Lukas Hlava
Koudelka Roman LSK Lomnice nad Popelkou
Polasek Viktor SK Nové Mésto na Moravé
KoziSek Cestmir LSK Lomnice nad Popelkou

Reprezentacni druzstvo B

Hauser Kystof TJ Dukla Liberec

Holik FrantiSek LSK Lomnice nad Popelkou
FrantiSek Lejsek TJ Dukla Liberec

Radek Rydl TJ Dukla Liberec

Filip Sakala TJ Dukla Frenstat

Reprezentacni druzstvo juniort

Trenér: Jakub Jiroutek

Krenek Filip TJ Dukla Frenstat
Rygl David, TJ Dukla Liberec
Skarka Daniel TJ Dukla FrensStat
Vaverka Petr TJ Dukla Frenstat
Reprezentacni druzstvo zen

Trenér: Hajek Antonin
Asistent: Zidek Zdenék
Indrac¢kova Karolina TJ Dukla Liberec
Jencova Vveronika JKL Desna
Ptackova Stépanka TJ Dukla Liberec
Ulrichova Klara TJ Dukla FrensStat

Reprezentacéni druzstvo juniorek

Trenér:

Indrackova Anezka

Masér: Hajkova Veronika
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12.2. Severska kombinace

Reprezentacni druzstvo A

Trenér: Bc. Sablatura Marek
Asistent trenéra: Mateja Robert
Bc. Smid Viadimir

Danék Lukas 97 DUKLA Liberec
Pazout Ondrej 98 DUKLA Liberec
Portyk Tomas 96 LSK Lomnice nad Popelkou
Vytrval Jan 98 DUKLA Liberec
Sablatura Petr 01  DUKLA Liberec

Reprezentaéni druzstvo junioru

Trenér : Zeman Martin

Kohlberger Lukas 02 DUKLA Liberec
Konvalinka Jifi 04 DUKLA Liberec
Sudek Radim 04 DUKLA Liberec
Simek Jan 03  DUKLA Liberec
Dolezal Lukas 06 DUKLA Liberec

Reprezentacni druzstvo zen

Trenér : Sablatura Ludék

Hradilova Jolana 04 SK Nové Mésto na Moravé
Koldovska Tereza 04 Ski Klub Harrachov

Reprezentaéni druzstvo juniorek

Fadrhonsova Hana 04 DUKLA Liberec

Horka Karolina 06 JKL Desna

Servismani: V.Sedlacek, P.Lampa, M.Kopal
Lékar: MUDr. Z.Kofferova

Masér a kondicni trenér: V.yencélek

Fyzio: J.Stastna

33



13. Povinné udaje uvedené v rozpise zavodu a prihlasce

13.1. Rozpis zavodu

Z povéreni SLCR — Useku skoku na lyZich resp. severské kombinace
Poradatel

Datum zavodu/u

Misto zavodu/l

Evidenéni &islo/a zavodu/a dle SR

Discipliny, pro které je zavod vypsan

Kategorie, pro které je zavod vypsan

Pfipadné podminky ucasti v zavodé

Lhata a adresa ( v€etné spojeni ) k zaslani pfihlasek

Misto a Casovy usek prezentace

Umisténi zavodni kancelare ( event. prez. stfediska ) a otviraci doba
Termin, misto a ¢as konani prvni porady vedoucich vyprav a trenéru, véetné
losovani

Informace o ubytovani, stravovani, dopravé

Informace o uhradach

Misto a asovy udaj o vydavani startovnich Cisel

Technické udaje

Mustek (mustky), nazev, velikost K a HS, cert.C., platnost certifikatu, druh najezdové
stopy, pouziti Gate faktoru ,f*

Délky trati
Tituly a ceny
Slozeni OV a zavodni komise : Delegovani ¢inovnici :

(jmenovité) (jmenovité)
prfedseda OV TD
feditel zavodu ATD
sekretar zavodu RS
hlavni rozhodc¢i RS poradatele
lékar zavodu
event. dalSi Cinovnici

Dolozka o zplsobu pfipadného odvolani nebo zmény terminu zavodu.
Prohlaseni pofadatele o pfipadném pojisténi nebo nepojisténi odpovédnosti za
uCastniky zavodu a divaky v otazkach pojisténi pfipadnych arazu, skod nebo ztrat
pfi zavodeé.

Vyhrada poradatele o pfipadné zméné programu zavodu v pfipadé nepfiznivych
klimatickych podminek.

Souhlas STK s rozpisem zavodu a jeho obsahem. Datum souhlasu STK. Podpisy
predsedy OV, RZ
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13.2. Prihlaska k zavodu

Nazev klubu, TJ, oddilu, ktery zavodniky pfihlasuje

Zavod
Evid.c.
Misto

Datum

Udaje o ptihlaovanych zavodnicich:

Pfijmeni a jméno

Roc¢nik

Registracni Cislo
Disciplina

Kategorie

VT — postar$eni, omlazeni

Jméno zastupce klubu
Kontakt

Datum

Razitko a podpis zastupce klubu
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14. Hodnoceni stylu skoku - piehled bodovych srazek

14.1.1.Let
SRAZKY ZA LETOVOU FAzI max. >0
Omezena kontrola nad vyuzitim téla a lyzi k vytvoreni dynamické letové 05-20
pozice ’ '
Nejistota (napf. nadbyte¢né pohyby rukou, pohyb té&la ne zcela pod 05-15
kontrolou, pokréena kolena, ne zcela napnuté nohy) ' ’
Nesymetrické a/nebo neklidné drzeni rukou 0,5-1,0
Nesymetrické a/nebo neklidné drzeni nohou 0,5-1,0
LyZe nejsou v jedné roviné a/nebo neklidné drzeni lyzi 0,5-1,0
14.1.2.Doskok
SRAZKY ZA FAZI DOSKOKU max. >0
Zadna snaha o vytvoreni telemarkové pozice v momentu dotyku se
zemi a bez telemarkové pozice (chodidla paralelné) béhem celé faze| min. 2,5
doskoku (jako jednotliva chyba)
Nedostatky ve spravném a harmonickém provedeni pfechodu z letové 05-10
faze do faze doskoku ' ’
Nedostatek ve vytvofeni alespofi minimalni telemarkové pozice a
. o , 0,5-1,5
pokrceni nohou pfi dotyku se zemi
Nedostatky pfi odpruzeni doskokovych sil mékkym telemarkovym
doskokem nebo zvySenim vykroku pfed prvnim kontaktem se zemi az 05-15
zaujmuti telemarkové polohy na konci doskokového procesu (nejistota, ' '
pFili§ tvrdé nebo pfi doskoku ne do telemarku pfilis hluboko)
Neklidné nebo nejisté pohyby rukou k zajisténi celkove stability 0,5-10
Nedostatky v ovladnuti lyzi (lyze paralelné dale nez 2 Sirky lyZze od
sebe) a/nebo lyze ne ve zcela hladkém kontaktu se zemi, napfiklad| 0,5-1,0
jizda jedné lyZe pouze na hrané.
Béhem faze doskoku dotek zemé &i lyze jednou rukou (jako jednotliva 10
chyba). Navic pfipocteno k vySe uvedenym srazkam. ’
Béhem faze doskoku dotek zemé ¢&i lyze obéma rukama nebo jinou ¢asti
téla (jako jednotlivd chyba). Navic pripocteno k vyse uvedenym 2,0
sréazkam.
14.1.3.0djezd
SRAZKY PRI FAZI ODJEZDU mt"’)‘éag'o
Malé nedostatky béhem odjezdové faze (kratké periody nejistoty, obé
lyZe ne zcela v hladkém kontaktu se zemi a/nebo ne zcela paralelné),| 0,5-1,5
Télo neni ve vzpfimené pozici pied zaCatkem brzdéni
Vétsi nedostatky béhem odjezdové faze (vétsi nedostatky v rovnovaze,
nejistota, lyze ne ve zcela hladkém kontaktu se zemi, nebo ne zcela| 2,0-2,5
paralelné), v€etné opusténi spadnice
Velké nedostatky pfi odjezdu (velka nejistota, riziko padu pfed nebo na 30
padové hranici, dotek zemé ¢i lyze jednou rukou) ’
Ztrata rovnovahy a kontroly (projeti oblouku s obéma rukama vzadu
a/nebo zadni Cast téla v doteku se snéhem, lyzemi ¢i hmotou, také| 4,0-5,0
projeti padové hranice v této pozici
Pad pfed nebo na padové hranici 7,0
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15.

Dopliujici predpisy pro vyzbroj a vystroj zavodnik pro
zavody ve skocich na lyzich

15.1.

15.2.

15.3.

Zaci 11-14 jsou povinni skakat na lyzich nejvySe 140% svoji télesné vysky
bez tolerance (viz tabulka 15.5.).

Pred prvnimi RKZ Zactva v zimni sez6né bude provedeno meéfeni télesné
vysky zavodnikl, nasledné bude pfedan obmanovi a bude jim umistén na
https://czech.topjudge.net v sekci informace, seznam slouzi pro kontrolu délky
lyzi zavodnikl béhem zavodu zimni sezony. Seznam bude v prabéhu sezény
dopliovan a na pozadavek trenéra upfesfiovan sdélenim TD.

Vazani muze byt umisténo do max. vzdalenosti 57% délky lyZze od Spicky lyze
po kozenou SpiCku boty (postup méfeni — metr vedeme od $Spicky, po 20 cm
pritisknut k lyZi a dale pak veden az po kozenou Spi¢ku boty). NedodrZeni této
hranice je divodem k diskvalifikaci zavodnika.

Kombinéza musi byt o min 1 cm a max 3 cm vétSi nez velikost téla zavodnika,
méfi se na libovolném misté. Toto pravidlo plati pro kategorie muzi, juniofi,
dorost a postarSené zaky 13+14 startujici v téchto kategoriich. Obdobné plati
pro zeny a postrasené zakyné 13-15, kde kombinéza musi byt o min 2 cm a
max 4 cm vétSi nez velikost téla zavodnice. Pro kategorie muzi a juniofi a
zeny musi spliiovat vSechny parametry dle pravidel FIS (kombinéza se sklada
z5 ti ¢asti — tzn. rukav zjednoho dilu, zdda z jednoho dilu, pfedni Cast
z jednoho dilu, nohavice ze dvou dild, zip na pfedni ¢asti o 1,5-5 cm pfes lem,
moznost zipl na rukavech libovolné délky, zipy musi byt v prubéhu skoku
zapnuté a zavodnik musi skakat s pfislusnym startovnim Cislem).

Uvniti kombinézy nad panevni kosti je vSity pasek, z neelastického materialu,
po celém obvodu — od zipu k zipu, horizontalné. Pasek musi byt 2-4 cm Siroky a
maximalné 2 mm tlusty. Pfi kontrole musi byt pasek umistén maximalné 1 cm
nad nejvy$Sim mistem panevni kosti a obvod spodni hrany pasku musi byt
stejny jako je obvod téla.

Detaily pravidel viz: SPECIFICATIONS FOR COMPETITION EQUIPMENT
AND COMMERCIAL MARKINGS FIS 2021-22

Pro kategorie zakovské neni pfedepsan pocet dill, ze kterych je kombinéza
usita, ale plati pravidlo o toleranci max. +6 cm na libovolném misté.

Tolerance se méfi paskovou mirou, kdy se zméFi vnéjSi obvod kombinézy
zavodnika na urcitém misté a obvod téla zavodnika na misté, kde méfrena Cast
kombinézy pfiléha na télo zavodnika. Rozdil téchto dvou obvodd nesmi byt
vétSi nez +6 cm. K méfeni se nevyZaduje certifikovany nastroj. Pokud je rozdil
obvodu vétsi, je to divodem k diskvalifikaci zavodnika.
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Pfedni a zadni dily kombinéz musi byt tvarové shodné. Viz obrazek:

15.4. TD SLCR s opravnénim kontrolora vystroje (viz seznam TD v tomto SR) budou
provadét namatkovou kontrolu zavodnikd pfi vSech soutéznich kolech zavoda.

Porugeni t&chto ustanoveni SR (15.4. a dale) je dGvodem k diskvalifikaci
zavodnika soutéznim vyborem.
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15.5.

Predepsana max. délka lyzi pro zakovské kategorie

Méreni télesné vysky zavodniku dle:
https://assets.fis-ski.com/image/upload/v1623221580/fis-prod/assets/document-
library/ski-jumping/Equipment-Guidelines.pdf

Vyska (cm) | 140% (délka lyzi) | Vyska (cm) | 140% (délka lyzi)
130 182 151 211
131 183 152 213
132 185 153 214
133 186 154 216
134 188 155 217
135 189 156 218
136 190 157 220
137 192 158 221
138 193 159 223
139 195 160 224
140 196 161 225
141 197 162 227
142 199 163 228
143 200 164 230
144 196 165 231
145 203 166 232
146 204 167 234
147 206 168 235
148 207 169 237
149 209 170 238
150 201 171 239

16. Zavod jednotlivctli v severské kombinaci - format svétového poharu

(SP)
16.1.

16.2.

16.3.

16.4.

16.5.

Zavod jednotlived ve formatu SP se sklada ze zavodu ve skoku na lyzich a ze
zavodu v b&hu na lyzich. Tento format zavodu bude v CR pouzit pouze u
soutézi pro kategorie Dorost, Juniofi a Muzi.

Zavod ve SL pro zavod v SK ve formatu SP se sklada z oficialniho tréninku,

zkuSebniho kola a jednoho soutézniho kola.

Provedeni zavodu ve skoku se fidi ustanovenimi PLZ. Vysledky zavodu ve

skoku pro zavod v SK ve formatu SP jsou vSak vysledkem pouze jednoho

soutézniho kola obdobné jak je tomu u zavodu v SK — sprintu.

Je-li zavodnik diskvalifikovan v zavodu ve SL do zavodu v SK ve formatu SP, je

diskvalifikovan automaticky z celého zavodu v SK

Vysledkova listina zavodu ve SL do zavodu v SK formatu SP obsahuje kromé

hlavicky stejné pro vSechny zavody v SK toto:

e Poradi po skoku, startovni Cislo ve skoku, jméno a pfijmeni, klubovou
prislusnost, rocCnik, kategorii zavodnika, najezdovou rychlost, dosazenou
délku skoku, bodové ohodnoceni za délku skoku, stylové znamky vSech
stylovych rozhodcCich, bodové ohodnoceni za styl, celkovou bodovou
znamku, ztratu na vitéze v bodech, zpozdéni na startu za vitézem zavodu ve
skoku na lyzich.
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17.

16.6.

16.7.

16.8.

e Zavod v béhu na lyzich pro zavod v SK ve formatu SP se sklada z béhu na
lyzich volnou technikou na 10km. Pro zavod v béhu na lyzich se pouZziji
patficna ustanoveni PLZ.

e Do zavodu vbéhu na lyzich pro SK ve formatu SP postupuji vSichni
zavodnici ze zavodu ve SL, pokud nebyli v zavodu ve SL pro zavod v SK
diskvalifikovani.

e Zavod v béhu na lyzich se startuje tzv. Gundersenovou metodou ze dvou
startovnich pozic. To znamena, Ze prvni na trat vybiha vitéz zavodu ve
skoku pro SK a za nim ostatni zavodnici v odstupech danych prepoctem
bodové ztraty na vitéze skoku v zavodu ve skoku na ¢asovou ztratu na startu
zavodu v béhu.

e Prepocitaci pomér je dan v ¢l. 531.3.3 PLZ (15bodu odpovida 1 minuté)

Soutézni vybor mizZe rozhodnout o startu slabsich zavodniki do béhu na lyzich

tzv. vinou, tzn., Ze zavodnici odstartuji do zavodu dfive nezZ je jejich Cas

vypocteny dle €l. 531.3.3 PLZ a tento rozdil mezi skuteCnym Casem startu a

vypo¢tenym cCasem startu se jim po dobéhnuti zavodu v béhu pfipocte

k cilovému Casu. Takto upraveny cilovy Cas se pak pouzije pro vytvoreni

vysledkove listiny zavodu v severské kombinaci. Pfi jednom zavodu Ize uplatnit

vice vin. O ur€eni poctu vin, zafazeni zavodnikl do jednotlivych vin a

startovnich ¢asech téchto vin rozhoduje SV zavodu.

Vysledky zavodu v SK ve formatu SP jsou dany pofadim, jak zavodnici dobéhli

do cile zavodu v béhu, v pfipadé pouziti vinového startu pro zavod v béhu, po

korektufe vyslednych €asl a pofadi v cili takto startujicich zavodnika.

Je-li zavodnik diskvalifikovan v zavodu v béhu pro zavod v SK ve formatu SP, je

tim diskvalifikovan z celého zavodu v SK.

Zména Pravidel lyzaiskych zavodu:

17.1. ¢l. 422.1 Gate faktor

Soutézni vybor stanovi délku najezdu, ktera musi byt vzdy stejna pro celé
soutézni kolo. Jedina vyjimka z tohoto ustanoveni je pouziti tzv. Gate faktoru ,f“.
Zadny skokan nesmi pouZit del$i najezd, nez je stanoven.

422.1.1
Gate faktor ,f*
U mastkd K-90 a vétsich Ize u zavoda RKZ a MCR pouzit tzv. Gate faktor ,f*.
U mustkl K-70 az K-89 mulze byt Gate faktor pouzit pouze pfi zavodech
vypsanych pro spole¢nou kategorii D+J+M.
Podminkou pouziti tohoto faktoru je uvedeni této skuteCnosti v RZ, dale
prokazani poradatele zavodu, ze disponuje programem pro vypocet vysledkd,
ktery je schopen tento faktor zahrnout do vypoctu vysledkl zavodu.
Konec€ny souhlas s pouZzitim Gate faktoru pfi zavodu vydava STK pfislusného
OSU, ktery schvaluje RZ.
Gate faktor stanovuje bodovou kompenzaci v hodnoceni skoku zavodnika
v pfipadé, ze zavodnik startuje z jiné délky najezdu nez jiny zavodnik stejného
soutézniho kola.
Gate faktor ,f“ je stanoven takto :

»f“=3%HS fse uvadiv jednotkach b/m (bodl za metr délky najezdu).

priklad :
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mustek K-90, HS 100, bodova hodnota za délku skoku 2 b/m (¢1.433.2 PLZ)
=3% 100m x 2 =6 b/m

Je-li rozdil délky najezdu mezi pouzitymi najezdy 70 cm, je bodova kompenzace
tato:

0,7 x 6 = 4,2 b (v pfipadé pouziti vy§Siho najezdu nez u predchozich zavodniku
se zavodnikovi odecita, v pfipadé niz§iho najezdu nez u pfedchozich zavodniku
se zavodnikovi pfi¢ita).

O zméné délky najezdu, v pfipadé zavodu s pouzitim gate faktoru ,f, musi
rozhodnout SV svoji vétSinou a tato skute€¢nost musi byt uvedena v zapisu
jednani SV. V pfipadé, Ze se zavodnik Ci trenér rozhodne o startu z nizSiho
najezdu sam, neni kompenzace gate faktoru uplatfiovana.

Pfed zavodem, pfi kterém bude gate faktor pouzit, je povinnosti TD osobné
preméfit vzdalenosti jednotlivych startovnich laviCek a ovéfit jejich funk&nost.
Protokol o naméFenych vzdalenostech pfilozi ke Zpravé TD SLCR ze zavodu a
v dostate€ném predstihu pfed startem zavodu i hlavnimu rozhod€imu zavodu.
Pocet pouziti gate faktoru ,f béhem jednoho soutézniho kola neni omezen.
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17.2. Vzor vysledkové listiny zavodu v SL s pouzitim gate faktoru

\ OFICIALNIi VYSLEDKOVA LISTINA

¥ S
—— i

RKZ

ve skoku na lyzich

SK JESTED - areal Jestéd

28.9.2018

SOUTEZNi VYBOR ROZHODGI STYLU DATA MUSTKU
TD  Stanislav Slavik CZE A Cestmir KoZisek S CZE|HS: 100m
RZ  Miroslav Sadvar CZE B Jana KoZiSkova S  CZE |Konstrukénibod: 90m
ATD Pavel Bernat CZE c Zdengk Jirasko S CZE |Body: K=60b +- 2 b/m
ZRS D Josef Kutheil S  CZE |Gate faktor: 6,0 b/m
ZZ E Ladislav Jirasko S  CZE |Cetfifikat €. 112-C12/S|
. . . . - . o . . . . . . - . . . . . . . . . . . . . . .
D d s Z e
poF. st. Fméno ro¢. | naj. | délka| body| stylové hodnoceni body| gate faktor | kolo | 1.k | body | body
| & |kiub kat. f[reh] m | m | A| B | ¢ | b | E | styl]|gate body| celk.| 2k | celk. | &P
1 1 KELLERMANN Sebastiar 0 87,1 910] son| 165 175 180 180 170 525 20 280 | 1425 1 2950 50
TJ Frenstat J 87,1 925) 1wop| 170 175 180 180 170 525 20 350 | 1825 1
2 9 SIKOLA Jakub 1 86,3 8s0] 840 175 180 180 175 170 530l 20 280 | 1370 2 283,0 42
DUKLA Lbc J 86 8 900] 9sp| 170 170 170 1B 175 510 20 350 1460 2
3 1 SLUKA Mikulas 1 87,0 875] s830] 165 180 175 175 170 520 20 280 | 1350 3 271.0 35
DUKLA Lbc ) 86 9 850] sso| 170 180 170 170 170 510] 20 350 | 1360 5 3
4 SELCER Radek 1 86,7 75| 830] 155 185 170 165 160 40| 20 250 1320 4 264.5 30
TJ Frenstat J 86,3 s45] 84n| 155 160 165 165 160 485 20 350 1325 6 ’
RYDL Radek 1 86,7 830] 740| 170 175 170 170 165 510 20 280 1250 5
3 n DUKLA Lbc i 870 860] s7o| 170 170 175 17p 170 510] 20 350 | 1380 3 283,0 20
VAVERKA Petr 3 867 s40] 760] 155 165 170 165 150 85 20 280 1245 3
6 ¥ 262,0 22
TJ Frenstat D 86 3 875] oop| 160 160 160 155 150 475 20 380 1375 4
7 4 PTACKOVA Stépanka 2 83,2 890] sso| 165 165 165 165 170 95] 28 00 1075 | 2155 19
DUKLA Lbc Z 89,1 sas] s9p| 165 185 160 150 170 90| 30 00 1080 7 >
ULRICHOVA Klara 4 88,1 g1o]l 420] 170 170 170 180 160 s00] 28 00 920 8
8 1 DUKLA Frenstét D 83,7 835] 470| 170 170 175 16D 180 s00] 30 00 97,0 8 189,0 16
9 6 HAUSER Krystof 2 850 60| 400] 150 145 140 145 130 30| 20 280 830 ] 174,0 14
DUKLA Lbc J 85,7 665] 480] 150 150 140 14D 14D 30| 20 380 91,0 9
10 5 INDRACKOVA Karolina 97 88,0 675 150] 145 145 150 14p 140 30| 28 00 580 11 138,5 12
JKL Desna Z 889 790] 380| 145 145 140 14D 140 25| 30 00 80s| 10
11 5 MACH{\Q Vojtéch 1 844 | s55] 190[ 140 140 140 14p 120 | 420 20 280 610 10 104,5 10
TJ Frenstat J 848 445 40| 130 140 130 135 130 395 20 350 435 N

VT ziskali zavodnici na 1. a 2. misté

pocet pfihlasenych
pocet startujicich
zavod dokoncilo

feditel zavodu
Miroslav Sadvar

12
11
1

technicky delegat

Stanislav Slavik
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17.3. Vzor vysledkové listiny zavodu v SK kategorie Predzaci

SEZNAM S VYKONY UCASTNIKU
KRAJSKY ZAVOD

" JESTED -

areal Luéany nad Nisou 25.1.2019
SOUTEZNi VYBOR PARAMETRY ZAVODU

TD Konstrukéni bod: 8m

RZ PRUDIL Kamil
HR

ZRS HODNOTIL Hugo
ZZ POHUNEK Norbert

K=60b +/- 8 b/m

500 m

st. |jméno skok srazky za styl
€. |klub m__|doskok dotek | pad celk.
1 HRABAL Viktor 4,0 8,0 12,0 0,0 68,0
LK 5,0 8,0 12,0 0,0 76,0
PADIL Ondfej 5,0 8,0 0,0 0,0 88,0
2
SK 45 0,0 12,0 0,0 80,0
3 DOSKOCIL Alois 45 0.0 0,0 0.0 92,0
TJ 5,0 0,0 0,0 0,0 96,0
4 BEHAL Hynek 60 80 120 00 84,0
LK 6,5 8,0 0,0 16,0 84,0
5 LOUDA Hefman 55 0,0 0,0 16,0 84,0
SK 55 8,0 12,0 0,0 80,0
6 BOURAL Hubert 6,0 8,0 0,0 16,0 80,0
TJ 5,0 0,0 12,0 0,0 84,0

Al AN

17.4. Bodova hodnota za délku skoku podle velikosti mustku
Bodova hodnota za 1 metr €ini :

Velikost ke K(m) Body

1- 9 8,0
10-14 6,0
15-19 54
20—-24 4.8
25-29 4.4
30-34 4,0
35-39 3,6
40 -49 3,2
50-59 2,8
60 — 69 24
70-79 2,2
80-99 2,0
nad 100 1,8
nad 170 1,2

pozn: hodnoty jsou stejné jak pro SL tak pro skokanskou ¢ast SK

feditel zavodu




17.5. Bodové hodnoty za délky trati v béhu
Stavajici tabulka bodovych hodnot u vSech trati se doplnuje

takto:

Trat km | Format body za min. body za s.

5-10 SP 1 min 15|bodl | 1 sek 0,25 | bodu
5-10 S2 1 min 30|bodu | 1 sek 0,5|bodu
5 DRj 1min | 11,25|bodd| 1sek | 0,1875]|bodl
4 G,S2 [1min 33|bodl | 1 sek 0,55 | bodu
3,5 G,S2 [1min 36|bodu | 1 sek 0,6 | bodu
3 G,S2 [1min 39(bodl | 1 sek 0,65 | bodu
2,5 G,S2 [1min 42 |bodu | 1 sek 0,7 [bodl
2 G,S2 [1min 45| bodu | 1 sek 0,75 [bodu
1,5 G,S2 [1min 48| bodu | 1 sek 0,8 [ bodu
1 G,S2 [1min 51(bodd | 1 sek 0,85 | bodu
0,9 G,S2 [1min 54 |bodl | 1 sek 0,9 | bodu
0,8 G,S2 [1min 57 bodl | 1 sek 0,95 | bodu
0,7 G,S2 [1min 60|bodl | 1 sek 1| bodu
0,6 G,S2 [1min 63| bodl | 1 sek 1,05 | bodu
0,5 G,S2 [1min 69|bodl | 1 sek 1,15 bodl
0,4 G,S2 [1min 75|bodl | 1 sek 1,25 bodl
0,3 G 1 min 81|bodu | 1 sek 1,35 | bodu
0,2 G, 1 min 87 |bodl | 1 sek 1,45 [bodl
2X7,5 DRG (1 min 30(bodl | 2 sek 0,5(bodu
4x5 DR SP {1 min 45| bodu | 1 sek 0,75 bodu
3x5 DR 1 min 39(bodl | 1 sek 0,65 | bodu
2x5 DRG (1 min 30(bodd | 1 sek 0,5[bodl
3x4 DRG ([1min 90| bodl | 1 sek 1,5 | bodu
2x4 DRG (1 min 66 |bodl | 1 sek 1,1 | bodu
3x3 DRG (1 min 108 |bodl | 1 sek 1,8 | bodu
2x3 DRG (1 min 78|bodl | 1 sek 1,3 | bodu
3x2 DRG (1 min 123 |(bodl | 1 sek 2,05 | bodu
2X2 DRG (1 min 90|bodli | 1 sek 1,5|bodl
3x1 DRG (1 min 141 (bodl | 1 sek 2,35 bodu
2x1 DRG (1 min 102 (bodl | 1 sek 1,7 | bodl
3x0,5 DRG (1 min 195(bodl | 1 sek 3,25 | bodu
2x0,5 DRG (1 min 138 |bodl | 1 sek 2,3 | bodu

G Gundersen

S2  Sprint dvojic

DR  Druzstva

SP  Format SP

Drj  Format zavodu jednotlivcl podle bodU jako pfi soutézi druzstev
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18.

Misto

Harrachov
Harrachov
Harrachov
Harrachov
Liberec
Liberec

Lomnice n.P.
Lomnice n.P.
Lomnice n.P.
Lomnice n.P.

Osek

Osek
Machov
Machov
Desna v J.h.
Desna v J.h.
Desna v J.h.

Frenstat p.R.
Frenstat p.R.
Frenstat p.R.

Roznov p.R.
Roznov p.R.
Roznov p.R.
Nydek
Nydek
Kozlovice

Platnost certifikati muistka je k dispozici na:

nazev

Certak

Certak — Pionyr
Kaml

Kaml

Jestéd A

Jestéd B

V Popelkach

V Popelkach

V Popelkach

V Popelkach
Krasna vyhlidka
Krasna vyhlidka
Junior I

Mamut

lyZzafsky mustek
zakovsky mustek
lyZzafsky mustek

HorecCky
HoreCky
HorecCky
Buciska
Budiska
Buciska

TJ TZ T¥inec
TJ TZ Tfinec
Sokol

Seznam skokanskych mustkd v CR

K(w) h/n
70 0,530
40 0,560
26 0,477
18 0,520

120 0,575
90 0,559
70 0,563
43 0,505
27 0,516
13 0,401
30 0,530
40 0,510
23 0,435
13 0,529
60 0,500
40 0,460
24 0,509
95 0,552
42 0,522
21 0,501
70 0,550
35 0,510
15 0,420
40 0,521
25 0,502
18 0,419

https://czech.topjudge.net
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POZNAMKY:
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POZNAMKY:
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Partnefi iseku severské kombinace SLCR

SBS

NEPRON
TOYOTA

LALPINE PRO KI N ET

by W+R

HARRACHOV

m www.ski-roller.de

LISEREC




Usek skoku na lyZich: Usek severské kombinace:

Jeronymova 522/14 Cukrovarnicka 483/42
460 07 Liberec 7 162 00 Praha 6
+420 737 222 483 +420 777 034 415

e-mail: skijumping@czech-ski.com e-mail: tomas.slavik@czech-ski.com

e = Svaz lyzaiti CR +420 220 980 618
Cukrovarnicka 483/42 ski@czech-ski.com
| 162 00 Praha 6 www.czech-ski.com






