
 

 

 

 

 

Svaz lyžařů ČR – úsek alpských disciplín 
                               

Vážení trenéři AD, 

5.11.2023 proběhl vzdělávací webinář pro trenéry AD.  

Téma, kterému jsme se věnovali, bylo:  

„Sportovní výživa (nejen ve sjezdovém lyžování) se zaměřením na mládež a juniorský věk“. 
O tématu pohovořil  Prof. MUDr. Libor Vítek, Ph.D., MBA. 
 

Webinář můžete zhlédnout na odkazu níže. Odkaz je třeba zkopírovat a vložit 
do prohlížeče, po otevření příslušné stránky vložit heslo.  

https://us06web.zoom.us/rec/share/OHCypoI8VAvP-
jeN4CyOS8wTAf4zrDLlP3us0FvfmYm4P6C0uibnKffAI8Nm0-
q2.MIcnprdCS6gTWdPL 
 
Passcode: q#.2xr$1 

 

Děkujeme za kladné reakce, podporu a věříme, že online vzdělávání se stává součástí 
vzdělávání trenérů AD. 

Jiří Matějů, Radim Jireš, metodici AD 
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