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EDITORIAL

Mame pred sebou Il. vydani Ucebnich textu pro trenéry alpskych disciplin. Jsou doplnény a v rfadé
pripadl prepracovany v souladu s vyvojem. Metodickd komise se rozhodla vydat je nikoliv tradic¢ni
knizni formou, ale uvedenim na webovych strankach useku. Obsahuji 8 kapitol odpovidajicich
ucebnim osnovam Skoleni trenér(, kazdd se samostatnym strankovanim - aby bylo mozné je podle
potreby doplriovat - a celou radou tabulek, metodickych dopist a material( zpracovanych v power
pointu. Vsichni trenéri, at zacinajici nebo soucasni, rodi¢ové a ¢lenové tymd, tak misto kratké
informaci na Skolenich, maji moznost kdykoliv se vratit, zopakovat nebo podrobné ovéfit své znalosti
v korespondujicich védnich disciplinach.

Dékuji autordm, jmenovité vedoucimu jejich kolektivu PhDr. Vilému Podesvovi, CSc. a stejné tak
i Doc. PhDr. Ladislavu Bedrichovi, CSc. za celkovou redakci a za jazykovou a vyrazovou kontrolu
jednotlivych kapitol. Stejné tak dékuji i Vam vsem, kterym jsou tyto texty uréeny. Dékuji za to, Ze si
texty nejen prectete, ale prostudujete a hlavné budete vsichni nové znalosti aplikovat v praxi pfi
praci se svymi svérenci.

Potfebujeme nové trenéry vysoce odborné vzdélané, vybavené dokonalou a predvadéni
schopnou Urovni soucasné techniky.

Vérim, Ze tak, jak se podativyresit svétovou koronavirovou krizi, béhem niz dochazi ke zverejnéni
publikaci zminénych Ucebnich textd, tak i prispét k ozdravéni vsech Spatnych vir(l, které nam nékdy
v nasi praci prekazeji. Jesté jednou dékuji vSéem autorlim a véfim, Ze tato publikace je dalSim krokem,
kterda ndm vSem pomuze posunout Ceské lyZovani opét blize ke svétové Spicce.

kvéten koronarniho roku 2020.

Ladislav Forejtek
predseda OSU AD SLCR
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Prolog

II. vydani Ucebnich textiu pro trenéry alpskych disciplin je dano nutnosti doplnéni a v radé
pripadl korekci plvodnich textl z roku 2008 a jejich dotisku z roku 2012. Metodicka komise
stanovila jejich vyddni formou e-textu a prezentaci na webovych strdankdch OSU. Jednotlivé kapitoly
mohou byt timto pribéiné doplfiovany, jak to prinasi praxe a vyvoj alpského lyZovani ve svété
i unas. Snahou autorll bylo vytvofit odborny a srozumitelny text, ktery by mél vyhlidky jak pro vyuziti
v tréninkovém procesu, tak v rdmci jednotlivych soutézi a soutézeni.

Déje se tomu v dobé pro alpské discipliny zna¢né nepfiznivé — to je potrebné ,v roce 2020“
podotknout.

1. Neuspokojivé vysledky zcela neodpovidajici jiz delSi dobu nasim predstavam.

2. ,Katastrofalni“ zima 2019/20, ktera zpUsobila prekladani a dokonce zruseni fady zavod( vsech
kategorii, k tomu znacnad drazovost a k dovrSeni vSeho pak pocinaje dnem 10.3.2020
bezvyhradnému zakazu veskerych aktivit v souladu s dramatickou situaci zpUsobenou
prokdzanou pandemii.

3. Nejasnosti vyplyvajici z podminek pro organizaci a Cerpani financnich prostfedk( v nové
vznikajici Ndrodni sportovni agentufe, které maji platit od 1.1.2021.

Druhou a treti pficinu nelze ovlivnit, zato feSeni prvni z nich je prioritou a samoziejmou povinnosti
a ukolem pro metodickou komisi SLCR. Je nezbytné formovat novou generaci kvalifikovanych
trenérd — odbornik vnimajicich soucasné trendy vyvoje alpskych disciplin, ktefi dané problematice
rozuméji a jsou schopni nové prvky uplatnit v praxi. VSem tém, ktefi maji zajem a odhodlani vénovat
se Casto nezavidénihodnému trenérskému poslani, je uréeno toto Il. vydani Ucebnich textd.

Obsah text( tvori 8 kapitol: Historie a vyvoj AD, Pravni zdklad pro cinnost trenéra AD,
Fyziologickd podstata sportovniho vykonu, Teze Teorie sportovniho tréninku, Pedagogika-
psychologie-mentadlni priprava v AD, Manudl trenérské cinnosti, Technologie a zdvodni servis,
Biomechanika a technika AD. Texty jsou urCeny pro trenéry AD 4. a 3. tfidy. Jsou vSak natolik
obsahové zpracovany, Ze mohou tvofit zaklad i pro vyssi typy Skoleni v€etné specializace Trenérstvi
AD v bakaldrském studiu na vybranych vysokych skolach.

Komplexni obsah Text({ byl konzultovan a schvalen autorskym kolektivem a Metodickou komisi
OSU AD SLCR.

Konzulta¢ni pozadavky a vécna diskusni doplnéni na autory jednotlivych kapitol:

BEDRICH Ladislav 604 808 666 bedlal8@seznam.cz
HOUSER Petr 737 222414 houser@shs-trebic.cz
HVORECKY Tomas 775711626 t.hvorecky@seznam.cz
JIRES Radim 606 708 399 radim.jires@post.cz
PODESVA Vilém 604 738 859 vilem.podesva@seznam.cz
SOBOTKA Lukas 777 619 368 luk.sobotka@volny.cz
VACEK Ludvik 604 203 384 vacek@auto-skla.cz

Hodné trpélivosti, pochopeni i tolerance preje
za kolektiv autord
Vilém Podesva
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