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AVALEMENT - Pojem, zaklad obloukd.

Jako prvni myslenka se naskytd zména laterdlniho priklonéni jako jednoduchy pohyb téla pod
tézistém. V technické mluvé lze tento mechanismus nazvat jako ,vahadlo”. Pro lepsi
predstavu: vychazi se z jednoduchého mechanismu — z pohybu dvojitého kyvadla a z pohybu
rucicky metronomu (v krajnich polohach nezlstane stat, ale hned se vraci opaénym smérem
— dynamika...).

Hlavni zdsada, jak uZ mnohokrdt prokdzdno, je predzahdjeni oblouku prostiednictvim
avalement (Reinisch — to je slepice) a vstup do néj ( Reinisch — vejce) otdcCivym premisténim
lyZi do nového sméru diky preruseni kontaktu s podloZkou. ( Ve francouzském textu je pouZit
vyraz, ktery Ize prelozit jako odkontaktovdni od snéhu. My jsme zacali pouZivat pfemisténi
lyZi v obtizné méritelné vysce nad snéhem, ale preruseni kontaktu se snéhem je presnéjsi.) Je
zr'ejmé, Ze slepice ma prednost. Tedy napred pricina, potom dusledek.

( Pozn. prekl.: jesté k vyrazu ,avalement”, ktery nékterym lidem nesedi. Ale prakticky ve
vSech sportech jsme museli prevzit cizi vyrazy, pro které nemame jednoznacné adekvatni
Ceské vyjadreni, a které postupné zdomadcnély — krasobruslarské a gymnastické prvky,
upolové sporty, vyskarsky flope atd. — a proto misto popisu avalement >jako pohybu pred
zahdajenim oblouku pfitazenim kolen smérem nahoru za Uc¢elem moznosti rychlého prechodu
do nového oblouku bez vertikalniho pohybu tézisté < je ten jednoduchy vyraz ,avalement” -
doslovny preklad ,polknuti“ - nutno pfijmout — jen je tfeba mu porozumét. Pro zajimavost:
jako prvni popsala avalement autorska dvojice G. Joubert + J. Vuarnet jiZ v roce 1963 jako
zpUsob oblouku pres bouli nebo jako prostfedek pro ukonceni smyku v oblouku nebo
zamezeni smyku vlbec. LyZarsti akrobati — boulafi — by se bez obdobného pohybu — flexe
v ky€elnim kloubu a nasledna pohybova Cinnost -neobejdou.)

Hlavnim pfinosem zminiovanych odbornych text( (zejména od G. Gautiera) je ovsem
uplatnéni vsech vyse popsanych zdsad z hlediska soucasné techniky pro usnadnéni
maximdlIné rychlé zmény sméru a vyreSeni rovnovdhy pri okamZitém nasazeni hran v novém
oblouku jako zdkladniho predpokladu v boji proti odstredivé sile.

»,Vahadlo” nebo chcete-li obracené kyvadlo se muze prekldpét dvéma zpUsoby: jednoduse
celou délkou vahadla, v naSem pftipadé priklonénim celé délky téla, nebo sklada-li se jeho
délka ze dvou ¢asti priklonénim spodni ¢asti a odklonénim ¢asti horni — coz je pravé pripad
lidského téla, které je diky zavésu v kycelnim kloubu de facto takovym dvoudilnym
vahadlem.



Faktory, které hraji roli:

Vahadlovy pohyb je doprovazen premisténim opérného bodu (hrana // hrana).
Zmeéna priklonéni proto musi byt aktivni, tzn. je nutno vyuzit vnitfnich (svalovych) sil
sjezdare.

Vlastni pohyb se uskutecriuje ve frontdlni roviné a v ose prochazejici tézistém.
Premisténi lyZi pod télem ( jeho rychlost provedeni, jeho amplituda, nasmérovani lyzi
do nového sméru ) je neproveditelné, jestlize jsou lyZe stdle v kontaktu se snéhem.
Naopak bezkontaktni premisténi lyzi pod télem prakticky vyluCuje nebo zcela
Zvétseni uhlu priklonéni lyzi na hrany mlzZe zplsobovat pfi reakci se snéhem rizné
ucinky, které musi sjezdar kontrolovat svymi télesnymi (kondi¢nimi) dispozicemi
(zejména rovnovdinymi.) V kaidém ptFipadé musi byt ( zlaterdlniho pohledu)
zaru¢ena kolma poloha dolnich koncetin na priklonéné lyze.

Zahajeni zmény priklonéni pouze z opory na vnéjsi lyZi neni dost dobfe mozné. (Proto
nékteré drivéjsi nazory, Ze je treba v oblouku co nejvic prodluzovat jizdu na vnéjsi
lyzi, se jevi jako nespravné.) V okamziku zahdajeni avalement musi byt vaha sjezdare
rozloZzena viceméné rovnomérné na obé lyze.

Lateralniho tlaku do vnitfnich hran ( extenze dolnich koncetin) musi sjezdar vyuzit
k opacnému sméru pohybu dolnich koncetin (reaktivni sila = zména excentrické sily
v silu koncentrickou a naopak, amortiza¢ni odraz).

Viz obr. €. 2.

(Pozn.prekl.) Jak uz v posledni dobé z publikaci i na zadkladé analyz a pozorovani
vyplyva, nikde uz se nevyskytuje pojem ukonceni oblouku jako jeho tzv. treti faze.
(Logicky vzato — kdyZ néco ukoncim, tak musim néco dalsiho znovu zacinat. Ale my n
avazujem.Ztoho pohledu se jevi pfipominky nékterych trenérli svym svérencdm
> musi$ dfiv koncit oblouk < jako nepfipadné: jak mohu koncit néco, co jsem
neproved| radné, uz i tak pozdé nebo vibec.)

(Zpracoval V.Podesva)

Pozn.

Tento material, ale i pfedpokladané dalsi, dokazuje, jak se postupné zpresiuji stale nové
a nové poznatky a jak je tedy prakticky nemozné vystihnout jednorazové v jednom
daném case néjakou konecnou verzi sou¢asné Urovné a praxe techniky.

(Karl Frehsner —expert FIS: nez cokoli nékdo verejné publikuje, uz je to zastaralé.)



