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Uvod

LyZovani jako technicky sport je Uzce spjat s naradim, které vyuziva pro své provozovani. Uz nazev
LlyZovani“ ndm jasné rika, zZe k lyZovani potifebujeme néco, co se jmenuje , lyze”. Toto ceské slovo je
odvozené z rustiny (neni v tom Uplné jasno, ale asi nejblize je ,lyzgat”, coz znamena ,klouzati se”).
Ale dfive, za hrabéte Harracha, se lyZim fikalo internacionalné ski. Toto slovo ma celkem jasny p(ivod
v norstiné, kde znamena ,uUzky odstépek dreva“. Pro zajimavost, snad nejstarSi poufZiti lyZi je
datovano do doby 6300 let pf.n.l. zRuska. Norové, ktefi dali svétu ndzev ski, maji nejstarsi
dochované nalezy kolem roku 3200 pf.n.l. Samoziejmé, dfive byly vSechny lyZze vyrobeny ze dfeva,
a i pres nasi dobu prodchnutou a postavenou na modernich technologiich, se stale dfevo k vyrobé
téch nejlepsich lyzi pouziva.

LyZe samotné ovsem k lyZovani nestaci, potfebujeme néco, co ndam pomuze se k lyZim pfipoutat
(lyzafské boty — lyzaky, vazani) a také potfebujme pom(cky pro udrZzovani rovnovahy (hole). Rovnéz
se neobejdeme bez spravného obleceni. VSechny tyto pomlcky mizeme shrnout do pojmu ,vyzbroj
a vystroj“ lyzare a jak si ukazeme v nasledujicich kapitolach, pro podani Spickového vykonu jsou
ve své spravné kvalité nepostradatelné.

7.1 Lyze

Jak jsme si jiz v ivodu fikali, drtiva vétsSina zavodnich lyzi je vyrobena tak, Ze obsahuje dfevéné
jadro. | kdyZz probéhly rlizné pokusy vyrobnich znacek o zménu designu lyZze (napfiklad Atomic,
Salomon se svoji technologii CAP), se vdnesni dobé stale pro zavodni lyZze pouzZivd sendvicova
konstrukce (Obr. 1).
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Obrdzek 1: Sendvicovd konstrukce lyZe
zdroj: http://diginfo.ru/en/alpine-ski/ski-oqgasaka-triun-sl-16-17 part-1-catalog

Dokonce v dobdch, kdy byly tendence prosazovat odliSnou technologii konstrukce (napr. CAP), ty
,nejzavodnéjsi“ lyze ve SP byly sendvicové! Ve ostatni byl marketing.

Zakladem sendvicové lyze je dievéné jadro, tvorené drevénymi hranolky slepenymi dohromady
a déle vyztuzenymi rlznymi dalS$imi vrstvami materidlu a vétSinou jednim, ¢i dvéma titanalovymi
platy, které zlepsuji torzni a pruzici vlastnosti lyZe. Z podstaty dreva plyne, Ze kazda lyzZe je vlastné
bylo zajisténa konzistence. Tzn. aby leva i prava lyZze méla stejné vlastnosti. Tim se dostdvame
k tomu, Ze i pres nejlepsi Umysl vyrobce udélat dobré lyze, nemusi mit vyrobené lyze ty spravné
(nejlepsi, nejrychlejsi) vlastnosti. A to nemluvé o zvoleném materidlu hran, skluznice a bocnice lyze.
Ano, na tom vSem zalezi!


http://diginfo.ru/en/alpine-ski/ski-ogasaka-triun-sl-16-17%20part-1-catalog

7.1.1 Skluznice

Skluznice lyZe je ¢ast, ktera ndm vytvafri pfimy kontakt se snéhem. Pravé na jejich vlastnostech zalezi,
jak ndm lyZe bude po snéhu klouzat, jaky odpor bude mit. Tvofena je polyethylenem. Je to docela
véda a typl skluznic s rizné dlouhymi fetézci polyethylenu je spousta. Kdybyste si chtéli udélat
vlastni lyZze u néjakého vyrobce, zeptaji se vas, mimo jiné, jakou tam chcete skluznici. Do rukou
dostanete knihu, tloustkou pfipominajici nauény slovnik. Mozna trochu prehanim, ale zas tak moc
ne. Materiall je velmi mnoho, a to pravé know-how je tajemstvi kazdého vyrobce. Nicméné v praxi
se ukazuje, Ze lépe ,jedou” mékci skluznice, ale ty jsou zase nachylnéjsi na opotrebeni. Urcité jste
se setkali s pojmem ,vypdlené hrany”. To znamend, Ze vlivem tfeni pfi vysokych rychlostech,
na urcitych typech snéh(, se nadmiru zahfiva ¢ast skluznice tésné vedle hran a material skluznice
vlivem tepla mékne a velmi rychle se opotiebovava. Tomu se vyrobci snazi predchazet tim, Ze tésné
vedle hran davaji tzv. ,inserty” s jinym typem materialu, ktery |épe odolava treni. Pro ochranu
téchto Casti skluznice se da vyuzit i riznych technik mazani, kdy se pravé na tuto ¢ast pouzije vyrazné
tvrdsi vosk a ten skluznici ochrdni. Tohoto zplsobu se vyuzivad hlavné pfi rychlostnich disciplindch
anebo pfi extrémnich podminkdach napf. pfi totdlné promrzlé pisté.

7.1.2 Struktura

Mdame tedy spravny material pro skluznici. Vime, Ze rozdélujeme treni na tfi typy:

1. Suché treni, tzn. skute¢né treni materialu skluznice o snih. Toto se projevuje jen pfi velmi
nizkych teplotdch a zalezi na vlastnich kluznych vlastnostech materidlu skluznice a typu
struktury, jaky ma lyze pti kontaktu se snéhem odpor.

2. Smiseni tfeni — suché a kapalinové dohromady. V tomto ptipadé dochazi v misté kontaktu
lyZe se snéhem k vytvoreni mikroskopické vrstvy vody. Déje se to pfi stfedné nizkych
teplotach do -10°C.

3. Kapalinové tieni. Kdy se se vzrlstajici teplotou k nule vyrazné navysuje slozka vody v misté
kontaktu skluznice se snéhem a vzrlsta saci odpor.

Ano, s trochou nadsazky se da fici, Ze my potfebujeme jistou miru tfeni, aby lyZze svym plsobenim
na snih vytvorila pod sebou mikroskopickou vrstvu vody, po které se vlastné lyze pohybuje.
Pro optimalni podminky vody nesmi byt ani malo — komplikované suché treni (predstavte si
krystalickou mfizku ledu, jak se ,,zasekdva” do materidlu skluznice) ani moc, kdy dochazi k tzv. sani
a skluznice je ptisavana k podloZce, ¢imz se zvySuje tieni atd. atd. Otazkou tedy je, co mizeme udélat
pro to, aby vody bylo akorat a aby lyZe klouzala po snéhu s co nejmensim odporem.

Kromé mazani (tzn. napousténi lyzi voskem, ktery zlepSuje hydrofobni a kluzné vlastnosti, viz.
nasledujici kapitola) mizeme vytvofit ve skluznici spravné veliké prohlubné, které nam pomohou
dostat pod skluznici vzduch a tim zlepsit tfeni. Prohlubnim ve skluznici se fika ,struktura® (Obr. 2,
s. 4). Je to vzor, tvotfeny rGzné dlouhymi a Sirokymi vrypy do skluznice, ktery pomaha dostavat
vzduch pod skluznici a udrzovat anebo naopak odvadét prebyte¢nou vodu zpod skluznice.

Co se tyce velikosti téchto vrypl, mame:

e Hrubou strukturu, vrypy jsou delsi a Sirsi. Tato struktura je vhodna pro rychlé discipliny OS,
SG, DH. Je pfipravena na vyssi teploty (Iépe odvadi vodu) a ma tendenci vice ,vést” lyzi. Tzn.
zlepsuje stabilitu lyZe na ploSe. Pouziva se hlavné pro stary snih, ktery presel pres jeden nebo
vice mrznoucich cykld kolem nuly a tvofi velkd zrna — hrubozrnny snih. Tato struktura je
vhodna pro teploty snéhu kolem 0°C a teploty vzduchu aZz do +10°C.

e Stifedni struktura je vhodna pro starsi jemnozrnny snih a teploty od +4°C do -6°C a je
prakticky nejpouzivanéjsSim a nejuniverzalnéjsim typem struktury pro ,,nase” podminky.



e Jemnou strukturu, vrypy jsou kratsi a blize u sebe. Tato struktura je lepsi pro nizsi rychlosti
— SL. Diky ni lyZe méné vedou a |épe zataci. Vhodna je i pro novy snih (ostré krystaly — vlocky
snéhu) od teplot 0°C a studenéjSi. Anebo pro star$i jemnozrnny snih o teplotach -8°C
a chladnéjsi.

Obrazek 2: Ukdzka struktury (Zdroj: autor)

Jak jsme si jiz fekli, hlavni funkce struktury je hospodareni s vodou a preruseni vodniho filmu
(omezeni sani). Pokud bychom spravné pfristupovali k problému struktury, méli bychom ménit
strukturu pfi kazdé zméné snéhovych a teplotnich podminek. V tom maji vyhodu klasické lyzarské
discipliny, kde pomoci riznych véleckovych matric, jsou schopni béZci na lyzich, pfizplisobovat
strukturu prakticky ze dne na den. Sjezdarim brani v pouZiti hrany a vykrojeni lyZe. Existuje feSeni
i pro sjezdare, hlavné pro rychlé discipliny, kdy vykrojeni, neni vzhledem k pouzitému velkému
radiusu, tak vyrazné a valecek pokryje strukturou vétsinu skluznice, aniz by zasahoval do hran.

Nicméné hlavnim nastrojem pro vytvareni struktur je u nds stroj pro servis lyzi. Na svéte jsou
prakticky jen dvé firmy, které délaji profesionalni stroje uréené pro zavodni udrzbu a brouseni lyzi:

e Wintersteiger
e Montana

Obé firmy produkuji stroje stejné kvality. Umi nejen brousit skluznici a vytvaret struktury, ale
k tomu i brousi hrany, jak z boku, tak i ze strany skluznice. Nds ovSem zajima vytvareni struktury.

Princip vytvoreni struktury je u obou vyrobcl stejny. Na rotujici valec (tvofeny umélym kamenem)
je diamantem vyryt vzor, ktery se poté vybrusuje pod chlazenim vhodnym roztokem do skluznice.
My mlzZeme ovlivnit rychlost rotace kamene pfi vytvareni vzoru diamantem, rychlost posunu
diamantu a poté rychlost rotace kamene, rychlost posunu lyZe a pftitlak lyZze na kdmen pfi vlastnim
vybrusSovani struktury do skluznice. Kombinaci je opravdu mnoho a kdyz vezmete v potaz, Ze dobry
vysledek zalezi i na mnozstvi a kvalité chladici kapaliny, kvalité pouzitého kamene a spravného
sefizeni a nastaveni stroje, vychazi ndm, Ze je to vysoce odborna ¢innost.

Vratme se zpatky do problematiky struktur. Nejpouzivanéjsi typy struktur (Obr. 3, s. 5), co se tyce
raznych vzord, jsou:



e Linearni struktury. Tyto typy vzor( funguji vyborné ve studenych a suchych snéhovych
podminkach.

vrv

o KFizové struktury. Asi nejvice pouzivana je diagonadlni. Tyto typy struktur vytvari typicky vzor
pruh(, které pod Uhlem sméruji pres skluznici od jedné hrany ke druhé. Funguji dobfe pfi
podminkach s vyssi vihkosti a na snézich s hrubsimi krystaly. Pokud je struktura opravdu
hluboka, zvySuje se jeji vedeni a tim se ovliviiuje schopnost lyZe zatacet.

e Prerusené struktury. Existuje spousta struktur s prerusenym vzorem. Tzn., Ze vrypy
nenavazuji jeden na druhy, ale vzor je pferusen.

Linearni struktura

Kfizova struktura

Struktura s prerusenym vzorem

Obrazek 3: Typy vzord struktur (zdroj: Swix Race Manual)

Pro spravny vybér struktury si nechte poradit u odbornikud. V drivéjsi dobé, tomuto problému
u nds rozumélo jen hrstka lidi a byl velky problém nechat si lyZe spravné ,udélat”. Dnes s pfichodem,
a hlavné dostupnosti, automatickych a vysoce sofistikovanych stroji pro servis lyZi je to daleko
snazsi. Pokud to zleh¢im, staci na stroji navolit spravné Cislo struktury a zmacknout tlacitko. Stroj se
o zbytek postara sam.



7.1.3 Hrany

’

Hrana je nezbytnd soucdst lyZe, ktera ndm umoznuje zataceni na vSech druzich podlozky. Drive
lyZe hrany nemély a aZ postupem doby, kdy se zacalo jezdit na upravenych a preparovanych pistach,
nabyvaly na ¢im dal vétSim vyznamu. Historicky se jako prvni pouzivaly hranou Sroubované, kdy
do kraje lyZe byly pfiSroubované kovové pasky, které zlepSovaly tzv. ,grip“ lyzi v obloucich. V dnesni
dobé je jiz hrana nepostradatelnd a jeji stav (ostrost, uhel a jemnost opracovani) spoluvytvari
samotny vykon lyZze v oblouku a vyznamné ovliviiuje vysledek v zavodu!

Pro hrany plati jista zdkladni pravidla a nehledé na konecny tuning (tzn. zvoleni spravného uhlu
jak z plochy, tak z boku) hrany musime myslet na to, Ze:

e Hrana musi byt vroviné se skluznici. Nesmi vystupovat nad skluznici a ani nesmi byt
,utopend”.

e Cast bocnice lyze véetné titanalového platu, ktery pfiléha tésné k hrané, musi byt vhodné
opracovan pomoci naradi (angl.: Sidewall Cutter). Jinak se nedd hrana spravné nabrousit
a neudrzime pfi brouseni nami zvoleny uhel.

e Na nové lyZi nejsou hrany ,udélané”. Jedna se o néjaké zdakladni fabrické opracovani, ale
pro idedlni vlastnosti je potfeba udélat tuning. Nezapomerite, ze hrany vyrazné ovliviuji
chovéni lyZe v obloucich a pomoci tuningu si mGzeme prizplsobit chovani lyze pravé
pro potfeby konkrétniho zavodnika.

e Po skonceni lyZzovani se hrany utiraji. Vzhledem k tomu, Ze jsou tvoreny tvrzenou oceli, velmi
rady koroduji. A my nechceme mit hrany rezavé, snizuji se tim totiz jejich kluzné vlastnosti.

7.1.4 Tuning hran

Jak jsme jiz psali, pro maximalni vykon lyZze, musime sprdvné provést tuning hran. To mizZeme
udélat bud' na stroji, pomoci raznych typu brusek anebo ru¢né pomoci vhodného naradi (ruc¢nich
brouskd nebo Uhelnik( a pilnikd). Vzhledem k vysoké pracnosti a ¢asu nutnému k ru¢nimu tuningu
hran, se stale vice prosazuji ru¢ni brusky hran. Snad kazdy vyrobce pomducek pro délani lyzi, ma
ve své nabidce néjakou rucni brusku. Lisi se svoji konstrukci, uZivatelskou pfivétivosti, svym vykonem
a kvalitou vysledku brouseni. Jedno maiji spole¢né a to zplsob, jak k vlastnimu brouseni dochazi.
Brusky pouzivaji rotujici abrazivni kotou¢ rzného pridméru. Tim se dostdvame k tomu, Ze kazda
bruska produkuje velmi jemny prach a ten se ndm dostava a usazuje pfi brouseni v plicich. Proto je
hazard se zdravim nepouzivat pfi brouseni bruskou minimalné respirator nebo rovnou obli¢ejovou
masku s prachovym filtrem. TakZe je to na zamyslenou, a pokud nedélate pred kazdym dnem
lyZovani vice parl lyzi, je podle mého lepsi naucit se to délat dobfe rucné.

Hrany brousime jak ze strany lyZe, tak i z plochy skluznice (Obr. 4, s. 7). ZaleZi na Ghlu. Cim vétsi
Uhel z boku, tim vétsi ,grip“, tim lépe hrany drzi. Na druhou stranu jsou hrany s ostiejSim thlem vice
nachylné na opotfebeni a rovnéz na mékkych podlozkach dovoluji lyZi se vice ,zafiznout” do
podlozky a tim zvysuiji jeji odpor.

Drive se délaly pokusy s hranou s riznym typem pilového ostfi. Tyto hrany se oviem velmi Spatné
rucné udrzuji a maji vyhodu pouze v delsi trvanlivosti gripu. TakZe se s nimi prakticky nesetkate.

Z plochy se vétsSinou alespon néjaky maly uhel aplikuje, nebot Gplna rovina ostfi hrany se skluznici
zpUsobuje, Ze lyze je na ploSe velmi neklidnda a ma tendenci se neustale hranou zarezavat
do podlozky. Prakticky ma vyznam pouze u SL, kde na ledovych pistach pomdaha ke snadnéjsimu
zafiznuti lyZe. Anebo pro zavodniky, ktefi preferuji agresivni lyzi na zac¢atku oblouku.



ZDE JSOU DOPORUCENI| POUZIVANE VE SVETOVEM POHARU

SL od skluznice =0°az 1°

GS od skluznice = 0,5 az 1°
SG od skluznice = 0,5° aZz 1°
DH od skluznice = 0,5° az 1°
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Uhel z plochy skluznice- obvykle 0,5° aZ 1°

SLz boku =3°az5°
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E Skluznice

Uhel z boku lyze

Obrazek 4: Doporucené uhly hran (zdroj: Swix Race Manual)

V nasi praxi se stale vyuziva ru¢niho naradi, tedy nejcastéji vodici uhelnik, svorka a pilnik (Obr. 5).
Pro kvalitni vysledek potrebuje servisman urcitou praxi. Velmi snadno muze dojit ke strzeni pilniku
a tim i hrany. To se tykd i pouziti ru¢ni brusky. Proto, pokud s brousenim zacindme, je lepsi toto
provadét pod dohledem zkusSenéjsiho kolegy a rozhodné na starych lyzich, jejichz znicenim

nevznikne zadna skoda.

Obrdzek 5: Uhelnik s pilnikem (Zdroj: autor)

Samoziejmé se vyuziva rlznych typl pilnikd, od rasple (pro zakladni naformatovani hrany
na novych lyZich) pres rGzné stupné jemnosti klasickych pilnikG az k findlnimu leSténi pomoci
leSticich kamenu a diamant(l. Pamatujme, Ze leSténd hrana vydrzi déle ostra!



Obrazek 6: Lestici diamant (Zdroj: autor)

V drtivé vétsiné pripad( se hrana nebrousi celd, tzn. Od jejiho zac¢atku na 3pici po patku.
Standardné se tupi asi 15 cm hrany od kontaktu se snéhem na Spici a trochu méné na paté lyze.
ZaleZi na doporuceni vyrobce lyZi a na osobni preferenci zavodnika. Nicméné minimalné pro vnéjsi
stranu lyZi tupeni aplikujeme. Pro tupeni se pouziva rlznych abrazivnich gum nebo fibertexu.

Nékdy se pfi brouseni stane, Ze se hrana v misté brouseni napt. velkym tlakem prehreje a tim se
zakali. Toto mUZe nastat i v pfipadé, kdy trefime hranou kdmen pfti lyZovani. Takové zakalené misto
nejde opracovat pilnikem. Pilnik jakoby v tomto misté klouZe a viibec nezabird. Proto musime pouzit
diamant nebo karborundovy kdmen, kterym zakaleny material odstranime a mGzZeme pokracovat
v brouseni klasickym pilnikem.

Doporuceni na konec, kazdy by mél mit u sebe diamant, ktery ndm velmi rychle mlze (napft.
v prestdvce mezi koly) pomoci s odstranénim prebytecného grotu (Obr. 6). Ostfi hrany tim osvézit
a pfipravit lyZze na nasledujici kolo. Rovnéz po lyzarském dni je dobré se zamyslet, zda potifebujeme
brousit hrany pilnikem (a odebrat tim vyznamnou ¢ast materidlu hrany) anebo vystacime
s prelesSténi hrany diamantem. Tim vyznamné prodlouzime Zivotnost hrany lyZe. A ruku na srdce,
v naSich podminkach malokdy potfebujeme hrany ostré jako noze, jak je tomu napfiklad pfi lyzovani
v hale.

7.2 MAZANI

O mazani lyZzi mGzeme fici, Ze to je véda. Faktord, které vstupuji do spravného vybéru vosku je
mnoho, avsak cil je jen jeden. Omezit tfeni a zlepsit kluzné vlastnosti lyZze. Pro spravné namazané
lyZe potfebujeme znat anebo velmi dobfe odhadnout podminky v dobé zavodu. Zajima nas:

e Teplota

e Vlhkost

e Typ snéhu (novy, stary, firn...)

e Zdroj snéhu — pfirodni/umély

e Disciplina (rychlost pohybu)

Podle téchto vstupl vybirdme findlni vosk. Samoziejmé to neni vSechno a Uspésné madze

predchazi hodiny pripravy.



Pokud jiz mdme spravné pfipravené lyze, se spravnou strukturou, musime dostatecné skluznice
lyZi saturovat voskem a zdroven se zbavit mikrochlupl. Ty samoziejmé zvysuji tfeni. Déje se to
pomoci tzv. voskovaciho kolecka, kdy se lyZze namazou (nejlépe obycejnym hydrokarbonovym
voskem) nechaji se zchladnout, stahnou se stérkou a vykartacuji spravné zvolenym kartacem a zase
namazou. Tento proces je velice dulezity a servismani SP provedou toto kolec¢ko v poctu i nékolik
desitek pred tim, nez se lyze daji do zavodu. Je dllezZité to provést pokazdé kdyz:

e LyZe jsou nové
e LyZe jsou po servisu (nova struktura)
e Dochazi k velkym zménam teplot

Pro voskovaci kolecko se da pouzit jak mékkych voskd, které jsou vhodné na prvotni napousténi
skluznice nebo tvrdsich vosku, kdy potfebujeme lyze ,zvyknout” na nizsi teploty. Lyze stahujeme
plastovou stérkou a dbame na to, abychom poutzivali pti zaZzehlovani vosku spravnou teplotu, aby
lyZe nebyla zbytecné tepelné namahana.

Co se tyce kartacovani, pro vycisténi struktury a odstranéni starych zbytk( vosku, pouzivdame
specidlni médéné nebo ocelové kartace. Tyto kartdce jsou presné uréeny pro Cisténi lyzi pred
mazanim. Pro finalni kartaovani, po stazeni voskd stérkou, se pouzivaji kartace jiné.

Tento proces mazani, stahovani, kartacovani nam pomaha skluznici zuslechtovat a zrychlovat.
Pokud chceme mit rychlé lyZze, musime obétovat cas, Usili, penize a lyzim se vénovat. V dnesni dobé
existuji i specidlni stoje na ,zapékani” lyzi, které mohou proces napousténi voskem znaéné urychlit.
V kazdém lepSim servisu, ktery to mysli vazné, takovy stroj najdete. Jedna se o infra zafic, ktery
automaticky prejizdi nad lyzi a tavi vosk na skluznici a tim jej nékolikandsobné zazZehluje.

Jak jsme si jiz fekli, pro kone¢nou mazu potfebujeme znat teplotu, vihkost, typ snéhu, jestli je
umély nebo pfirodni a v posledni fadé disciplinu, pro kterou je maza uréena. Kazdy tento idaj ndm
meéni pouZzité vosky. Mazani pro rychlostni discipliny je kategorie sama pro sebe a je nad rdmec
tohoto ¢lanku. Plati ovSem néjaka obecna pravidla:

e Pro velmi nizké teploty a pro podminky s nizkou vlhkosti se vyuZivaji (i pro zavody) LF (low
fluorcarbon) vosky nebo CH (hydrocarbon) vosky — parafiny.

e Pro vyssi teploty a vysokou vlhkost se pouzivaji vysoce fluorokarbonové vosky HF (high
fluorocarbon).

e Pro umélé snéhy, firnové snéhy, Spinavé snéhy a snéhy pfi velmi nizké vihkosti (tzn. s frikci)
se pouzivaji vosky s pridavkem aditiv, které zlepsuji tfeni (napf. molybden).

e Snazime se mazat ve vrstvach. Podkladovy vosk (vétSinou tvrdy) LF nebo CH, na néj vosk dne
HF, a pak prasek, ¢i jiné urychlovace.

e P¥i findIni maze nesmi zbyt na lyzi zddny prebytecny vosk. Zajimd nds pouze vosk, ktery se
béhem mazani absorboval do skluznice. To plati i pro vSechny pfidané urychlovace.

e Na trénink lyZe rovnéz mazeme.

e LyZe nikdy nenechavame delSi dobu nenamazané! Skluznice oxiduje a ztraci své vlastnosti.

Po namazani voskem dne, musime lyZe stdhnout a vylestit. Pouzivame k tomu uréené plastové
stérky a kartace. Pokud se rozhodneme aplikovat urychlovace (pevné nebo kapalné) naneseme je
na vylesténou lyZi a zase vyleStime specidlnim kartaéem uréenych jen pro urychlovace.

Pro nékteré podminky je vhodné pouziti praska, tzn. fluorokarbonového vosku v podobé prasku,
ktery se nanasi rovhomérné na skluznici a zazehluje se na vysokou teplotu. Prasky maji vyhodu
v tom, Ze vydrzi na lyZi ze vSech voskl nejdéle. Nevyhodou je pravé vysoka teplota zazehlovani, takze
pokud vrstva prasku na skluznici neni dostatecna, mlzZete si skluznici spalit. Plati pravidlo nez prasku
malo, to radsi zadny.



Kazdy vyrobce voskli ma plejaddu fesSeni pro kazdou danou situaci. Je na nds, pro ktery
serozhodneme. V dnesni dobé existuje i feSeni pro liné v podobé Nanoxu. Kdy se pouziva jeden vosk
na vse (nicméné nevim o nikom, Ze by to mazal v SP). DllleZité je, Ze at si vyberete jakoukoliv firmu,
ma dnes uceleny program se vsemi pomUckami od svérdk( po zastéru a zdlezi jen na vasi osobni
preferenci, dostupnosti a cené, co si vyberete.

Na zavér kapitoly bych rad upozornil na to, Ze existuji na internetu skvéle zpracovana videa
a manualy pro pfipravu lyZi. Napfiklad Swix vydal elektronicky broZzuru Swix Race Manual, ktery se
da nainternetu najit a na svych strankach ma rovnéz uvedena videa z pfipravy lyzi. Prosim, podivejte
se na to. Nékdy jedno kratké video vyda za tisic slov.

7.3 LYZARSKE HOLE

LyZarské hole se pouzivaji od nepaméti. SlouZzi k odpichovani a k udrzovani stability. Mozna by nékdo
namitl, Ze vtom neni zadnd véda. Se vzrUstajici technologickou zakladnou je vsak opak pravdou.
Kazdy si vybavi obrazky starych lyzar, ktefi v rukou tfimaji bud jednu dlouhou dievénou hal (obdobi
hrabéte Harracha), ¢i pozdéji bambusové hole v pletenymi , kolecky”. Dnes se jiz vyhradné pouziva
k vyrobé holi slitiny hliniku, kompozit nebo jejich kombinace.

U lyZatskych holi nas zajima:

e Délka

e Vidha

e Tvar, pro kazdou disciplinu jiny
e Pevnost

e Material a jeho dalsi vlastnosti, napf. schopnost tlumit vibrace

Starsi generace lyzara si vybavi jasnou poucku pro délku lyZzarské hole. Pokud uchopim holi
obracené pod koleckem, méla by paze v lokti svirat pravy Uhel. Toto staci pro velmi hruby odhad.
Pfi vybéru spravné délky hole berme v potaz disciplinu, pro které je urcena. Pro slalom kratsi,
pro rychlostni discipliny delsi. Je to nasnadé, protoze ve slalomu potfebujeme mit horni koncetiny
co nejobratnéjsi. Naopak, napf. pfisjezdu se potfebujeme na startu co nejlépe odpichnout a zaroven
pro snadnéjsi udrzeni rovnovahy pfi velkych rychlostech je vyhodnéjsi mit delsi hole. Ty ndm zajisti
dostatecnou stabilitu.

Dale nds zajima vaha. Asi kazdého napadne, Ze potifebujeme hole co nejlehdi. Ale ve slalomu
to jiz tak neplati. Tim, Ze ndm hole pomahaji srazet slalomovou branu, je lepsi je mit s urcitou
hmotnosti, nebot takto potfebujme mensi silu pro vlastni srazeni ty¢e. Hmotnost hole ndm v tomto
pripadé pomaha.

Hole se délaji v nékolika tvarech. Rovné pro SL, pfipadné OS. Zahnuté pro OS, SG a aerodynamicky
nejlépe reSené pro DH.

Pevnost holi je neméné dulezitad. Pokud poZity materidl neni pevny, tak naptiklad ve SL se hole
po nékolika jizdach ohybaji. U zahnutych holi pro rychlostni discipliny opét potfebujme vysokou
pevnost, nebot vlivem obloukl ma takova hil vétsi tendenci pruzit. Z pruzici hole se velmi Spatné
odrazi. V tomto je hlavni rozdil mezi sportovni holi a holi ur¢enou pro zavody. Zavodni hole jsou
vyrobeny z vyrazné tvrdsich materidlid. Odvracenou stranou je, Ze se vzrlstajici pevnosti rovnéz
roste kfehkost. Tzn. napfiklad padu se takova hal zlomi, kdeZto turistickd se ohne a vétsSinou se da
zpatky narovnat.

S prichodem karbonovych laminatd se nam otevrely dvere pro pouZiti i v oblasti lyzafskych holi.
Karbonovy lamindt ma vyborné tlumici vlastnosti. Je lehky a pevny. Idealni pro poufZiti v lyZarskych
holich. Vsichni vyrobci jiz takové hole nabizi. Jako vSe i pouziti karbonu ma své Uskali. Karbon je
kfehky. Napftiklad pro SL se pouziva kombinace horni ¢asti hole z hlinikové slitiny a spodni z karbonu.
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Tim je zajiSténa vydrz, do kontaktu se slalomovou tyci pfichazi hlinikova ¢ast a karbonova ¢ast nam
zajistuje pevnost, tuhost a dobry Gtlum vibraci.

7.4 LYZARSKE BOTY A VAZANI

Dalsi dllezitou a nedilnou soucasti vyzbroje lyZare jsou lyZafské boty , lyZzaky” a vazani. Spolu vytvari
celek, ktery zajistuje spojeni mezi nohou, bércem a lyZzi. Nemusime si zd(irazriovat, jak je toto spojeni
dilezité. Veskera sila, kterou lyzaf pasobi na lyzZi, prochazi a prendasi se pravé timto celkem.

Uvédomme si rovnéz, ze tlak do podlozky neprobiha v ose dolni koncetiny, ale jde ptes hranu, kterd

je laterdlné umisténa mimo tuto osu. Je tu spousta proménnych: délka kominu boty, pevnost

materidlu boty tzv. index flexe, tloustka vnitfni stélky a podrazky boty, uhel nakleku (pfedozadni
uhel kominu boty), ddle tzv. canting (lateraini Ghel kominu boty), pocet prezek na boté a jejich
umisténi, tloustka podlozky pod vazanim a jeji konstrukce, spravnd montaz vazani, jak z hlediska
umisténi na lyzi, tak z hlediska pevnosti Sroub(l, spravného sefizeni na velikost skeletu boty

a spravného nastaveni vypinacich sil atd. atd.

Je toho opravdu mnoho a informace by vydaly na samostatnou knihu. Standardné se setkavame
jiz s hotovym feSenim, kdy vyrobce lyZi doda lyZe i s namontovanym vazanim a deskou. Vy si koupite
zavodni lyZarské boty, nechate si sefidit vazani a jedeme lyZovat. Toto feseni néjak funguje, ale je
zde obrovsky prostor pro vylepseni. Vétsina informaci a moZnosti vylepseni se viak obycejnym
smrtelniklim do rukou nedostane a ti ktefi vi, neoplyvaji touhou se o tyto draze vykoupené
informace délit. Zde uvadim par postrehu:

e Nekupovat lyZarské boty s nadmérkem. Kdyz chodidlo neni v boté pevné upnuto, vyrazné se
sniZuje cit pro lyzi a ¢ast vynalozené sily se ztraci pravé pohybem chodidla v boté. Vyuzijte
tzv. fitting, nechte si vytvarovat botu pfesné na nohu a nezapomerite na spravné tvarovanou
vlozku s podporou klenby. Musite myslet i na to, kolik hodin v lyZarské boté stravite a jak
vam muzZe nevhodné tvarovany skelet casem deformovat nohu. Nehledé na bolestivé otlaky.

e Cim vétsi &islo indexu flexe (rozuméj tvrdost boty), tim lepsi pfenos sil do lyze, ale zaroveri
tim vétsi namahani bérce a samotné dolni koncetiny. Hlavné u déti a mladeze je dllezité to
s flexi ,,neprepalit”. Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze mnohahodinové lyZzovani ve tvrdé
boté vam muze zpUsobit mikrotrhliny v bércich a nasledna bolest vas muze z lyzi odstavit
uplné. Nezapominejme, Ze nohy vas budou nosit cely Zivot.

e Zamyslete se nad pouzitim podloZek pod vazani. Standardné je umisténi paty vyse
nad podlozkou nez prsty chodidla tzv. drop. Pro slalom, kde se nejvice bojuje s pfedozadni
rovnovahou, je nékdy vyhodnéjsi o néco malo drop snizit. Timto donutite zavodnika vénovat
vice usili tomu, aby ,byl vepredu” a zlepsi se zatizeni Spicky lyZe na zacatku oblouku.

e Cim vice je chodidlo, vlivem podlozky pod vazani, tloustky podraiky boty a vnitini stélky,
nad snéhem, tim se zvySuje paka a tim snadnéji se stavi lyZe na hranu. Ale pozor, ma toisva
negativa v podobé zvySeného namahani vazu v koleni. Proto jsou vySe dané predpisem FIS.
Ve vlastnim zajmu tyto meze dodrZujte!

° Nechte si vazani sefidit v servisu. Neznamena, Ze kdyZ obé Spice vazani nastavim na 12, budu
mit stejné vypinaci sily na levé i pravé noze. Je tfeba to zkontrolovat a vyhnout se tak
nepfijemnym zranénim.

e Pouzivejte doporucené sety vazani — deska. Pokud chci usettit a pouzit staré vazani s deskou
na nové lyZe, ne vidy je tento set s lyzi kompatibilni. Vzhledem k ohybu lyZe v oblouku se jevi
jako nejvyhodnéjsi mit desku takovou, kterd minimalné brani v ohybu a tim neméni idealni
rovhomérné prohnuti lyZe v oblouku. Cim presnéji lyze kopiruje idedlni kfivku oblouku, tim
mensi je odpor a tim je lyZze v oblouku rychlejsi a 1épe drzi.
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e Poslednitrochu usmévna zélezitost. Prosim nepodcenujte hygienu a starost o vnitini boticku
lyZatrské boty. Opravdu je lepsi po kazdém lyZovani boti¢ku vyndat a nechat vysusit. Pokud
vyuzivame susakl obuvi, uvédomme si, Ze i pfes celonoCni vysouseni zastava mezi botickou
a skeletem vlhkost.

Pro nejlepsi nastaveni je vhodné vyuzit spravny servis anebo, pokud si to dokaZzeme zafidit, rovnou
servisniho zazemi daného vyrobce zavodnich lyZafskych bot. Je neuvéfitelné, co vSechno se da
s botami udélat.

7.5 LYZARSKE OBLECENI, HELMY, RUKAVICE

Vsem je nam jasné, Ze na lyZze musi byt ¢lovék vhodné oblecen. Pokud to vezmu z pohledu tepelného
komfortu, je spravné obleceni docela narocné na vybér. Samoziejmé, pohybujeme se v zimé, ¢asto
ve velmi sloZitych meteorologickych podminkach a zarovernn se nam stfida aktivita s pomérné
vysokym srde¢nim tepem (jizda v branach) a naprosto pasivni jizda na vleku. Tzn. Ze nasSe obleceni
musi splfiovat nejen pozadavky na tepelny komfort v mrazu, vétru, snézeni, ¢i desti, ale zaroven nas
nesmi neomezovat v pohybu a musi byt dostate¢né prodysné, abychom zvladli aktivni fazi tréninku.
S pouzitim modernich technologii, spravného spodniho pradla a dalSich vhodnych vrstev obleceni
se to dd zvladnout. ZvySenou pozornost pri vybéru obleceni vénujte pfi oblékani déti, at jim lyZovani
nezprotivite.

Dostavame se se k samotnému zavodnimu obleceni, tzn. kombinéze. Z pohledu aerodynamiky je
jasné, Ze potfebujeme co nejaerodynamicté;jsi elastické obleceni s minimem zahybU. Dale plati, ¢im
méné prodysSny material, tim lepSi ma aerodynamické vlastnosti. Historicky se vsak ukazalo, Ze
takovéto materidly, bohuzel, velmi dobfe klouZzou na snéhu. Predstavte si, Ze spadnete pfi DH
pri 130 km/h a jediny prostredek, ktery vas mlze zbrzdit, je pravé kombinéza a jeji schopnost odporu
kladeného pfi tfeni o snih. Proto je na vybér materidlu kladen velky diraz a viechny kombinézy, se
kterymi se jedou zavody, by mély byt opatieny tzv. plombou. Tzn. jakymsi certifikdtem, Ze dany
materidl kombinézy spliuje regule FIS a je bezpeény pro pouZiti v zavodech.

Soucdsti obleceni je i chranic patere, tzv. paterak. Muize byt sestaven z rliznych segmentl nebo
muzZe byt vyroben ze specidlni pény. VSichni vyrobci néjaky chrani¢ patere nabizi. Pro rychlostni
discipliny je v rdmci FIS reguli nafizen jako povinné vybaveni.

Dalsi ochranou pomtckou jsou rGzné formy chranic¢i vrchni ¢asti téla a hornich koncetin.
Vétsinou jsou budto integrovany do kombinézy anebo nap¥. formou specidlni ochranné vesty. Cim
dal tim vice je nedilnou soucdsti zavodnika chranic¢ predlokti. Pouziva se hlavné pro GS a SG.

V dnesni dobé si neumime predstavit pohyb na lyzich bez ochrany hlavy — helmy. Rovnéz podléhd
regulim FIS a je tfeba na to myslet pfi vybéru helmy. VSechny helmy pro pouziti v zavodech musi byt
oznaceny zndmkou FIS! Pro SL se vyuZiva specidlnich helem s integrovanym chrani¢em obliceje
anebo se pouzije klasicka helma a chranic, ktery se da na helmu pfiSroubovat.

Jinym prostfedkem ochrany je holeni chrani¢ uréeny pro jizdu v SL. | do jeho konstrukce se promitl
vyvoj laminatQ a nabizi se jak v plastové formé, tak ve formé laminatli, vyztuzenych karbonovymi
vldkny.

Rukavice ndm umoznuji nejen ochranu pred vnéjsSimi vlivy pocasi, ale slouzi zdroven i jako
ochrana pred narazy, at uz od slalomovych bran, nebo tfeba od podlozky v maximalnim naklonu.
Proto jsou na patfi¢nych mistech vyztuzeny chranici, a pfitom si musi zachovat maximalni volnost,
aby neomezovali spravné uchopeni hole.

Dalsim vyraznym prostfedkem ochrany jsou lyzarské bryle. Existuji ve stovkach druhl. Nas
zajimaji hlavné ty zavodni. Od ostatnich se lisi lepsSi ergonomii a lepSimi ochrannymi skly. Pokud
vybirate bryle, berte bryle rovnou v setu s helmou anebo si pfi vybéru vezméte helmu s sebou
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a bryle vyzkousejte rovnou s ni. Velmi zalezi i na ochrannych sklech, pres které se divate. Na dobrych
zavodnich brylich se pouzivaji skla, ktera maji minimalni optické deformace. Je Iépe mit samoziejmé
skel vice a podle svételnych podminek je ménit.

13



PwnNnpeE

Referencni seznam:

Swix Race Manual ( 20.1.2020: https://www.reliableracing.com/downloads/cdff231c7f.pdf)
Ucebni texty pro trenéry alpskych disciplin I. dil 2008 - platné i pro Il. doplnéné vydani 2020
http://diginfo.ru/en/alpine-ski/ski-ogasaka-triun-sl-16-17 part-1-catalog

https://uloz.to/file/UCbCpLQRC58f/poznatky-052020-pptx

14


https://www.reliableracing.com/downloads/cdff231c7f.pdf
https://uloz.to/file/UCbCpLQRC58f/poznatky-052020-pptx

