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Uvod

I. vydani Ucebnich text( pro trenéry AD vzniklo v letech 2007-2008. Il. vydani proto logicky
navazuje na tyto roky a zabyva se dalSim, ¢asto velice intenzivnim rozvojem alpskych disciplin
za dalSich 12 let a stavem k roku 2020.

Jan Réssler-OFovsky (29.6.1867-7.1.1933), zakladatel Svazu lyZafii Krdlovstvi Ceského :
»Pomdhejme svou cinnosti k tomu, aby — aZ jednou nékdo bude psdt déjiny naseho lyzarstvi — mohl/
rici, Ze jsme byli dobfi ve sportu, ale Ze jsme také dobre zachovali odkaz minula budoucnu.”

1.1 HISTORIA MAGISTRA VITAE

PfeloZeno podle nasich potreb: znalost vyvoje lyZovani respektive alpskych disciplin, postupnost
poznatk(l a zkuSenosti v metodice, biomechanice, fyziologii, technice, to vSe muize umoznit lepsi
chapani a potreby tréninkového procesu, celé sportovni pripravy. Proto se zde nezaméfime jen
na €asové udaje kdy, kdo a odkud ziskal prvni lyZe, ale z hlediska nasi tréninkové prace a praxe
se podivejme na jednotlivé zdvodni discipliny, kdy zacaly, jak se vyvijely, dle moZnosti s jakou
technikou je nasi predchidci provadéli.

Soucasny pocet sjezdarskych disciplin je uvddén (v Pravidlech lyZarskych zavod(, v listindch
bod() v poradi tak, jak ¢asové vznikaly — stav k 1.7.2020
sjezd — slalom — obf#i slalom — super-G — paralelni zavod — kombinace — soutéZe druistev —
paralelni zavody — KO systém (ty, které postupné vznikaly od roku 2007 viz. Pravidla lyZarskych
zdvodu).

4 SJEZD

1903 - prvni klubovy zavod na Arlbergu

1904 - prvni verejny zdvod tamtéz

1905 - prvni pravidla pro sjezdovy zavod — Mathias Zdarsky

° 1913 - prvni sjezd v ¢eskych zemich z hibetl Pancife — jizda z vrchu bez holi

1924 - prvni moderni zadvod na Schiltratu nad Svycarskym Mirrenem
organizatofi Arnold Lunn a Dr. Walter Amstutz

1927 - vyznamny zavod na trati 5 km dlouhé s vyskovym rozdilem 1000 m
pfi Mnichovskych lyZzarskych zavodech

1931 - prvni Mistrovstvi svéta ve sjezdu ( a slalomu ) opét v Miirrenu,
poradatelem Ski club of Great Britain, zaloZzeny 1903
(svaj prvni klubovy zavod usporadal jiz 1908 v Kitzbihelu)

° 1930 - zaloZen zavod Lauberhorn Rennen s délkou trati 4260 m a s vySkovym
rozdilem 1012 m, zakladatel E. Gertsch, jezdi se dodnes jako SP

1930 - poprvé nejvyznamnéjsi zavod v Rakousku — Hahnenkammrennen, od roku 1966
nepretrzité jako jeden z vrcholl Svétového poharu

1936 - sjezd (a slalom) zarazen poprvé do programu ZOH v Garmisch-Partenkirchenu

1937 - sjezd jako soucast alpské kombinace na mistrovstvi CSR

° 1938 - MS Engelberg, sjezd: 17. Jaroslav Lukes, 24. Eda Hromadka

1946 - na prvnim povale¢ném mistrovstvi CSR v Banské Bystrici se stal sjezd (a slalom )
kromé kombinace i samostatnou disciplinou



4 SLALOM

Slalom je uvadén jako druha alpska disciplina, i kdyz...

Prvni vysledkové a bohatou dokumentaci doloZzeny zavod ve slalomu se konal 19. 3. 1905 na hore
Muckenkogel u dolnorakouského Lilienfeldu. Jeho organizatorem byl roddk z KoZichovic u Trebice
Mathias ZDARSKY. Byl jednim z prvnich lyZafskych novator(, vynalezci a zakladatel(i alpské
lyzarské techniky. Tomuto nejlepSimu svétovému lyzafi své doby, jeho podilu na fadé lyzarskych
aktivit a také vzhledem k jeho ¢eskym korentim, patti nas obdiv, respekt a podékovani.

Foto zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Mathias_zdarsky

Mathias Zdarsky (%25.2.1856,7%20.6.1940) se narodil jako desaté dité
tamniho mlynare. V ranném mladi pfisel nasledkem urazu o levé oko.
Po ukonéeni realného gymndzia v Jihlavé a absolvovani ném. Ucitelského
Ustavu v Brné vyucoval ve Vidni. Dalsi jeho studentska anabdze
pokracovala v Mnichové oboru malifstvi a socharstvi se zavrSenim
curySské polytechniky.

V r. 1889 zakoupil na zakladé inzeratu pobliz dolnorakouského
méstecka Lilienfeld statek Habenreith se 48 hektary pozemk(. Pro
lyZovéni se nadchl po precteni Nansenovy knihy o prechodu Grénska
na lyzich. Ihned si pofidil z Norska pfislusné vybaveni a zahy poznal,
Ze dosud pouZivané vazani se naprosto nehodi do strmych alpskych
terénl — prosté noha musi byt pevnéji spojena s lyzi, zejména nesmi mit
moznost pohybu do stran. Po témér dvou stech konstrukcich vynalezl
v roce 1896 kovové vdazani s perem, které si nechal patentovat a které se stalo prototypem moderny.
Vytvofil ,pfivratnou” techniku jizdy na lyZich - s pfredsunutim mirné odlehcené vnitini lyZe, s uzitim jedné
hole, ktera zdlraznovala pfedklon, pluh a pfivrat, do té doby neznamé prvky. Urcil souvislost mezi vyskou
lyZzate a délkou lyzi (190-220 cm) a diky tomu zpFistupnil sjizdéni na lyZich alpskému prostfedi. Své
poznatky a zkuSenosti prezentoval v roce 1896, kdy vydal lyZafskou pfiru¢ku Lilienfeldskd lyZafskd
technika, ¢im se stal zakladatelem tzv. alpské lilienfeldské skoly jizdy na lyZich.

M. Zdarsky v roli lyzarského instruktora a lavinového experta poradal nescetné lyzarské kurzy pro
armadu, vJaponsku, Svycarsku, Némecku, v Beskydech a Karpatech, kterych se ztG&astnilo na 20.000
Gcastnikd. Za 1. svétové valky byl na italské fronté zavalen lavinou a skoncil se 70. zlomeninami, tedy ve
svych Sedesati letech, jako invalida. Nevzdal se. Po dlouhych a bolestivych cvicenich zacal znovu lyZovat
a sportovat a je zndmo, Ze jesté jako 80lety dokdzal skocit ze 4m prkna do vody salto vzad.

Za zasluhy pfi vycviku mu cisaf udélil v roce 1916 Rytifsky kfiZ Fadu Frantiska Josefa a v roce 1931 Zlaty
odznak Za zdsluhy o Rakouskou republiku. Zemftel jako témér 85lety. Mésto Lilienfeld mu zbudovalo na
celném prostranstvi pomnik, kde je ve 4 svétovych jazycich uvedeno: Zdarsky nemizZe byt nikdy sesazen
Z pozice otce sjezdového lyZovani.

ZEJDA, R., HEDVABNY, M., JINDRA, P., BENDA, P., RICHTER, K. (2000): Osobnosti Trebi¢ska. Tfebi¢, nakladatelstvi
Akcent. ISBN 80-7268-104-4.

V roce 1905 byl usporadan, jak jiz vySe zminéno, prvni slalom lyZarské historie. Néktefi mozna
namitnou po precteni dalSich udajl, Zze to byl vlastné z dneSniho pohledu jisty druh obfiho
slalomu. Trat byla dlouha 1950 m, jeji vySkovy rozdil ¢inil 488 m a pocet branek 85 — nejvétsi sklon
trasy byl 45 st. Zavodu se zucastnilo 23 muzli a 1 Zena. Kromé ¢asl musely byt zaznamenany
i polty padd — pouze 3 zavodnici spadli jednou, néktefi az 16krat. Vitézny ¢as byl 3:30 min.
a Zdarsky jako organizator a autor na to potfeboval pouze polovinu tohoto c¢asu. Zavod se pak
opakoval vroce 1906 a 1909. Vroce 1914 vypracoval Zdarsky prvni zavodni pravidla — napf.
spolecny vystup ke startu s povinnou Sestikilovou zatézi, startovni Cislo vpredu na hrudi, vzadu
na batohu, zapocitdvaly se pouze vysledky dosazené bez padu, jizda s brzdénim v sedé na holi
znamenala trestné body apod. Zdarského slalomy se staly pfedlohou pro znamého anglického
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nadsSence sira Arnolda Lunna, ktery v r. 1922 usporadal ve Svycarském Mirrenu zavod ve slalomu,
odpovidajici uz nasi praxi: délka traté 305 m, vyskovy rozdil 175 m a pocet branek 35.

Cesta kuznani disciplin sjezdu a slalomu jako zdvodnich nebyla jednoduchd - hlavné
skandindvské zemé byly oponenty. Pfesto na 11. kongresu FIS v roce 1930 v Oslo byly obé tyto
discipliny schvaleny jako soucast lyZarského zavodniho sportu.

© 1905- prvni slalom na Miickenkogelu u Lilienfledu

° 1906 a 1909 pokracovani v dalSich ro¢nicich tamtéz

° 1922 - prvni moderni zavod ve slalomu nad Svycarskym Mirrenem

° 1927 - prvni moderni slalom v Rakousku ve St. Antonu

© 1928 - Arnold Lunn a Hannes Schneider zaloZili do dnesSnich dnd zndmy zavod zvany

Arlbreg-Rennen

° 1931- 1. mistrovstvi svéta ve sjezdu a slalomu

° 1933 - MS Innsbruck, slalom: 18. Willy Méhwald CR

° 1936 - slalom zafazen spolu se sjezdem do programu ZOH v Ga-Pa

° 1937 - v kombinaci se sjezdem byl slalom poprvé zafazen do programu mistrovstvi CSR

© 1946 - slalom vyhodnocen na Mistrovstvi CR v Banské Bystrici rovné? jako samostatnd

disciplina

4. OBRI SLALOM
Zavodni disciplina spojujici prvky slalomové a sjezdové techniky. S ideou o rychlé a soucasné
technicky naroc¢né trati pfisel Dr. Gunther LANGES, ktery 19. 3. 1935 (shodou data presné 30 let
po prvnim slalomu M. Zdarského) vytycCil na Marmoladé (ltalie) sjezd s 50 brankami a témito
parametry se pfibliZil obfimu slalomu pozdéjsich let.

° 1950 - FIS uznala obfi slalom jako tfeti zavodni disciplinu a to jako jednokolovy zavod, téhoz

roku byl obfi slalom zafazen do programu 11. mistrovstvi svéta

° 1952 - obfi slalom zarazen i do programu ZOH

° 1666 - od 19. mistrovstvi svéta se kona zavod v obfim slalomu ve dvou kolech pro muze

° 1978 - od 25. mistrovstvi svéta dvoukolovy zavod i pro Zeny
U nas se jezdi ob¥i slalom od roku 1952mistrovstvi CSR ve Spindlerové Mlyné.

4. SUPEROBRI SLALOM
Zavodni disciplina prevazné rychlostniho charakteru. Podnétem k jejimu vytvoreni byla postupujici
specializace v alpskych disciplinach, projevujici se od 70. let, kdy se zavodnici rozclenili
na technické jezdce pro slalom a obfi slalom a na specialisty na sjezd. Ve snaze vyplnit mezeru
mezi obfim slalomem a sjezdem a dat tak sjezdovym specialistim vice moZnosti pro ziskani bodu
ve Svétovém poharu, navrhla sjezdova komise FIS vyzkouset tento novy typ zavodu a to jako zavod
jednokolovy.

© 1982/83 - superobfi slalom experimentalné zafazen do programu Svétového poharu

© 1984/85 - stanovena prozatimni pravidla

© 1985/86 - potvrzena jako pravidla definitivni.

1.2 VYBER DULEZITYCH UDAJU O HISTORII NEJZNAMEJSICH SOUTEZi

¥ Svétovy pohar

1966 — Serge Lange a jeho sportovni denik L'équipe zalozZili v Portillu de Chile Svétovy pohdr
s disciplinami sjezd, slalom a obfi slalom, od r. 1975 se bodovala i kombinace, od r. 1983 pfifazen
superobfi slalom, od r. 1967 bodovéna i souté? statd, tzv. Pohdr ndrodi. V Ceské republice poprvé
uskuteénén Svétovy pohar v kategorii zen ve dnech 21.-22. 12. 2005 ve Spindlerové Mlyné se
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slalomem a obfim slalomem. (Pfed tim se konal Svétovy pohar ve Vysokych Tatrach 1969 —zeny,
dale 1974 tamtéz jako jeho findle, znovu pro Zeny v ramci Velké ceny Slovenska v letech 1980,
1983 a 1986, v Jasné v Nizkych Tatrach v r. 1979 pro muze a 1984 pro Zeny.) Po vzniku CR byl SP
7en v letech 2008, 2011 a 2019 - vidy ve Spindlerové Mlyné s disciplinami obfi slalom a slalom.

¥ Mistrovstvi Evropy a Mistrovstvi svéta juniort

1972 — prvni Mistrovstvi Evropy v alpskych disciplinach v Madonna di Campilio
1974 — Mistrovstvi Evropy juniord v Jasné

1982 — Mistrovstvi Evropy povyseno na Mistrovstvi svéta - MSJ

1985 — MSJ opét v Jasné

1.3 PREHLED VYVOJOVYCH ETAP ZAVODNI TECHNIKY

Hledani zpusobl, jak stale lépe ovladat lyze, se tahne od pocdatku rozvoje sjizdéni na lyzich.
Domnivame se, Ze znalost dominantnich prvk( jednotlivych etap mizZe pomoci pochopit ddvody,
proc¢ jsme se v technice jizdy dostali az k dnesnimu stavu. Otazkou je, zda miZeme tento soucasny
stav povazZovat za konecny nebo zda ddme za pravdu nékterym prognostickym tvrzenim, Ze jsou
stéle jesté pred nami Upravy a opravy, ke kterym mUze dojit na zakladé dalsich rozbort fyzikalnich
zakon(l a biomechaniky.

Znamé porekadlo, zda napred byla slepice a pak vejce nebo naopak miZeme pripodobnit

i pro nas lyzarsky ucel, tj. zda byla napred teorie a pak praxe, nebo i vtomto pripadé naopak.
Jednoduse feceno, dochazelo k tomu stridaveé:

[e)

Na sklonku 19. stoleti prichazeji prvni teoretici, pfedevsim jiz zminény Mathias Zdarsky.
Odmitl dlouhé lyze, propagované norskymi studenty, zavrhl jejich ,Susy” zakoncované casto
pady. Doporucoval délku lyzi 150 az 180 cm a zdkladem jeho vyuky se stala jizda v pluhu. Tato
jeho lilienfeldska technika urychlila vyvoj lyZzovani v alpskych zemich a stala se zakladem jejiho
zavodniho vyuZiti.

Pokracovateli byli pozdé;jsi uspésni zavodnici Georg Bilgeri (1873-1934) a Hannes Schneider
(1880-1955). S vyznamnym prvkem pfiSel jeden z prvnich mistrd svéta (z roku 1933) Rakusan
Anton Seelos (1911-2006) a to byl tzv. tempo-parallelschwung. Seelos byl ve své dobé
neporazitelny zejména ve slalomu a jeho technika de facto pretrvala témér pul stoleti.

V obdobi pfed 2. sv. vélkou ptichazi Emile Allais (1912-2012) a jeho francouzska technika
srovnobéinym vedeni lyZzi, srotaci téla, svazanim stzv. spodnim tahem, patickami.
Doporucovala urcitou fixaci panve, kdy horni ¢ast téla, panev a dolni koncéetiny mély zlstat co
nejvice ,usporadané”. Mluvilo se o ,blokazi bok(“ jako o charakteristice této fixace. Allais je
jednim ze zakladateltl nejproslulejsi lyZafské $koly na svété — Ecole Francaise du Ski.

Ve valkach sice ml¢i muzy, ale i vtomto obdobi se lyZovalo a tak je tfeba jmenovat dvojici
teoretikl Hellmut Lantschner a Herman Haefter a jejich ptirucku Skischule von A bis Z (1940),
kde uzZ je kladen diraz na predklon, na ulohu vnitfniho ramene a prendseni vahy téla na vné;si
lyzi.

Od r. 1950 na zakladé vzniku kratkych obloukd a ,,hry nohou” doslo k maximalni nezavislosti
tfi segment(: horni ¢asti téla, panve a dolnich koncetin. Prevrat zpuUsobil rakousky teoretik
i praktik Stephan Kruckenhauser (1905-1988), ktery odvodil zptsob techniky pro sportovni
technika, kratké oblouky - tzv. wedeln - 1957 Osterreichischer Skilehrplan.

U nds byl vyraznym predstavitelem protiramenni techniky brnénsky ing. Vaclav Ruml,
akademicky mistr svéta ve slalomu 1949.



Nezahaleli ani Francouzi. Dominantni postavou se stal Georges Joubert a ,jeho” zavodnik Jean
Vuarnet, objevitel nizkého sjezdového postoje — vajicka, s nimz vyhral sjezd na ZOH 1960.

Od poloviny 60let pfisla tato dvojice s ndsledujicimi prvky: protirotacni oblouky, v souvislosti
s tim i pfivratné oblouky, technika jizdy v boulich, vyrovndvaci technika, vystfelované oblouky,
hra nohou, oblouky z pfestoupeni. Za zminku stoji vSechny Joubertovy publikace, ale zejména
zroku 1970 jeho Comment se perfectioner @ ski. Joubert byl az do nedavné doby jednim
z vibec nejlepsich sjezdafskych teoretik(l a jeho rozbory zavodni techniky ve francouzském
specializovaném L’entraineur du ski alpin jsou tim nejvystiznéjS$im, co muiZeme v nasi
trenérské praxi vyuzivat. Ostatné ,avalement” v sou¢asném pojeti je dnes nejvyznamné;jsim
prvkem pfi spojovani oblouka.

V roce 1971 zpracoval prvni védecky pojaty vyzkum Japonec Takazuki Fukuoka: Zur
Biomechanik a Kybernetik des alpinen Skilaufs — prvni dynamometrické snimani tlakl na lyze
v pribéhu oblouku a telemetricky pfenos dat ke strojné pocetnimu zpracovani.

V 80. letech pfichazeji Némci se svym Skilehrplan. Pro zavodni vyuZiti plati zejména 6. stupen —
Alpiner Rennsport - na svou dobu vynikajici material véetné planovani, metodiky a s nutnym
podilem kondi¢ni pfipravy.

Rok 1981 byl rokem dvojice Major-Larson: Rozbor techniky jizdy ve Svétovém pohdru do roku
1979. Poprvé zde bylo vyuzZito zcela vyrazné pro zdlUvodnéni principl techniky fyzikalnich
zakon( a biomechaniky.

Naprosto exaktni pohled do zavodni techniky pfinesl vyzkum byvalého predniho rakouského
zavodnika Wernera Nachbauera z Institutu pro sportovni védy Univerzity v Innsbrucku:
LyZarské reakéni sily ve slalomu a v obfim slalomu (1989). Telemetrickou metodou s grafickym
zaznamem jsou zaznamenany tlaky a reakéni sily, pUsobici na lyZze v prabéhu oblouku —
testovani byli tehdejsi svétovi zavodnici z Rakouska a Slovinska. Vysledky tohoto vyzkumu
ukazuji konkrétné na rezervy pfi spojovani oblouk( a dalsi vyvoj (za pomoci zmén rozmér(
lyZi) tomu dal za pravdu.

Z roku 1989 je nutno pfipomenout i skriptum Frantiska Vaverky (UP Olomouc): Zdklady
biomechaniky lyZovdni. | kdyz jde o studijni materidl pro posluchace odborné télesné vychovy,
veskera odlivodnéni a obecné principy se tykaji pravé zavodnich alpskych disciplin.

Jak stru¢né charakterizovat vyvoj zavodni techniky jizdy za posledni obdobi:

Postupné se zacal pouzivat nizsi postoj a hledala se jiz zminéna ,hra nohou”, daleko rychleji
provadénd. To vedlo ktomu, Ze se vice odtrhla uUloha panve a dolnich koncetin.
Ve smyslu predozadni rovnovahy se panev vétSinou presunula lehce dozadu, spojila se tzv.
kompaktem s trupem a jeji pohyblivost usnadnila pfitahovani stehen — viz vySe zminéné
avalement. Prvnimi vlastovkami byli do jisté miry ostatné jiz I. Stenmark a P. Russel, pak
i G. Thoni.

Do té doby pouzivané zvySovani tézisté zacalo byt nahrazovano nizsimi postoji a v bo¢ni roviné
se stalo hlavnim prvkem prenddeni vahy téla zly’e na lyZzi. Uroven tlaku lyie
do snéhu se stala podstatnym prvkem pro provadéni oblouku. Pfiklonéni panve dovnitf
oblouku se pak stalo jednim z nejdlleZitéjSich moment( techniky. Panev trvale spolupracuje
s horni ¢asti trupu, tvori systém, ktery mizZzeme nazvat jako jiz zminény kompakt, pod kterym
se stehna otaceji a premistuji do stran. Toto bocni pfemisténi zplsobuje proloZeni panve
a hyzdi dovnitf oblouku a jeho rozsah mimo osu téla je ovliviiovan odstredivou silou. Poloha
panve je pfipojena mnohem vice k horni ¢3asti téla, coz pravé dava lepsi moznost pro zminéné
premistovani dolnich koncetin. DFivéjsi mirné prohnuti v bedrech (G. Thoni) se stalo
nezddoucim, dochazi naopak k zaobleni, které zahrnuje zada, bedra, hyzdé a nékdy dokonce
i zadni stranu stehen.



[e)

Pouziti SirSi stopy a efekt bocniho dynamického tlaku vedlo postupné k aktualni technice.
Dalsim novym prvkem (zejména ve slalomu), majicim rozhodujici vliv, se stalo vyuziti mozZnosti
otaceni holeni pod stehny a chodidel pod holenémi — v bocni roviné tak zmenseni naroki
kladenych na kycelni klouby.

Podrobnéjsi pohled na zdvodni techniku jizdy je pochopitelné uveden v kapitolach
o biomechanice, stejné tak i vyvoj vyzbroje (carvingové lyZze) a dalSiho materidlu (pevné
a kloubové slalomové tyce v kapitole o technologii alpskych disciplin).

Také dalsi nové poznatky, které se budou bezpochyby ddle objevovat, se stanou ¢asem etapami
ve vyvoji zavodni techniky a tedy soucasti jeji historie. Je proto tfeba tyto nové poznatky neustale
sledovat, studovat zahranicni i nasi skromnou odbornou literaturu.

1.4 VYVOI od roku 2008 po soucasnost

Tato kapitola byla zatazena do Ucebnich text( pro trenéry v r. 2008. Za dobu nasledujicich 12 let
do soucasnosti doslo k celé fadé Uprav, pokrokd, poznani a doplnéni. A to pravé je predmétem
a ukolem pokracovani tohoto prispévku. Nemohou chybét exkurze do védnich disciplin
biomechaniky, fyziologie, fyziky a odkazy na dalsi zdroje, uvedené v metodickych dopisech OSU
AD SLCR..

Vyvoj alpskych disciplin Sel vidy rychlou cestou dopfedu, v soucasné dobé lIze Fici, Ze dokonce
jesté zrychluje. Celd rada sportovnich védcl vsSech typu, univerzitni pracovisté a individudlni
pozorovatelé se snazili prosazovat své ndzory. Ne vidy zcela sprdvné a objektivné. Je proto
nezbytné je spravné vyhodnocovat.

Obecné plati vyrok jednoho z prednich expertl FIS Karla Freshnera (Svycarsko): ,KaZdy
prispévek tykajici se alpskych disciplin muzZe uz byt v dobé publikace zastaraly”.

Toto druhé doplnéné vydani je uréeno samoziejmé pro Ceské trenéry a v tomto sméru je velmi
kritické. Zasadni chybou ve prvnim desetileti tohoto stoleti, ktera méla dlouhodobé nasledky, byla
nasilna orientace v chdpani techniky na Svycarsky model, ktery je nutno charakterizovat jen jako
komercni material. Ten ovlivnil techniku provadéni obloukl a zejména jejich spojovani natolik,
Ze napt. v juniorské kategorii nase Uroven stagnuje, resp. ptimo klesa. Uspéli pouze ti zavodnici,
ktefi presli k zahraniénim trenérdim. Z nich pak obzvlasté 7eny Sdrka Zdhrobskd/Strachovd a Ester
Ledeckd, které diky rodinnym a sponzorskym firmam (spole¢ny podil Useku alpskych disciplin
kromé minimalnich finanénich prostfedk je minimalni) dosahly met nejvyssich (Strachova
mistryné svéta ve slalomu v roce 2007, Ledeckd olympijskd vitézka na ZOH 2018 v super-G).
Uspokojivych vysledkd pod zahrani¢nimi trenéry dosahli také Krystov Kryzl a Gabriela Capovd,
Castecné i Martina Dubovskd.

V dalSich letech trval silny zajem o zavodni ¢innost v alpskych disciplinach na drovni pfipravky,
predZactva a Zactva. Je Skoda, Ze jednak pocty zavodicich pfi kazdém prechodu do vyssi kategorie
silné klesaji (podle statistik ze Zactva do juniorské kategorie az o polovinu), jednak Ze obecné lze
nasi techniku provadéni obloukd charakterizovat jako zastaralou. Lze vydedukovat, Ze v mnoha
smérech se na tom podili pravé Spatna technika, ,péstovand" jiz od utlého véku diky nepochopeni
rodic¢l a radoby trenér(.

Chapéni techniky, biomechaniky, anatomie a i navazujici metodiky, neschopnost dynamické
analyzy jizdy prednich zadvodnikl ze strany trenérd a rodi¢a vyjadfuje nasledujici vycet zasad, které
musi byt neprodlené revidovany. Jsou to zejména:

° Oblouky navazované v souvislé jizdé maji dvé faze — nikoliv jak se traduje tfi.



Navazovani (spojovani) obloukl: jednd se moment, kdy prestane plisobit tlak vnitfni hrany
pavodni vnéjsi lyZe a zacne pusobit tlak vnitini hrany budouci vnéjsi lyZe. (Pro zjednoduseni:
je to ptechod od sméru jizdy ke svahu do sméru jizdy od svahu.) Tento moment je velice
kratky, at navazujeme dlouhé nebo kratké oblouky - nejde pouze o slalom, ale i u ostatnich
disciplin trva zlomky sekund. Nelze tedy do tohoto momentu ,nacpat" dalsi prvky jako je
vertikalni pohyb tézisté, rlizna asymetricka postaveni lyzi apod.

Avalement: prvek, kdy dochdzi k uvolnéni lyzi od podlozky za uUcelem mozZnosti jejich
rychlého premisténi do nového sméru. Rozsah tohoto premisténi je uréen velikosti Uhlu
zmény sméru a zavisi na momentalni situaci, zejména co do stavby trati. Toto uvolnéni lyzi,
které je feSeno zvedanim kolen k hrudniku, miZe byt provedeno pasivné (jednoduché

v vev

postoji zavodnika.

Zakladni zadvodni postoj — viz postaveni lopaty panve, kompakt panev + trup.

Pfedsunovani vnitini nohy (soulad osy chodidel, osy kolen, osy kycli, osy ramen).
Nerespektovdni tohoto zdkladniho biomechanického principu omezuje pfiklanéni panve
dovnitf oblouku a tim i ,,nasazeni" hran.

Zasadni vysledny poZadavek je pfemistovani lyzi do nového sméru zplsobem hrana — hrana,
nikoliv hrana — plocha — hrana.

Zpusob a rychlost tohoto premistovani je dan rozvojem Urovné reaktivni sily a obou jejich
slozek, tj. flexe a extenze a naopak.

Po urychleném premisténi lyzi do nového sméru je nejvétsi tlak do lyZzi na zacatku nového
oblouku, stru¢né feceno nad (pred) brankou.

Zdaleka ne vSichni trenéfi, v¢. zacinajicich, maji predstavy o plsobeni na své svéfence
v kontextu toho, co je v této kapitole uvedeno. Podle terénniho zjisténi vétSinou presouvaji své
znalosti i sv(j pohybovy projev z dob svych lyZarskych, snad i zdvodnich zacatkd na své déti, resp.
svéfence. Kromé nutné davky pokory bych jim chtél doporudit, zamyslet se nad vyrokem G.B.
Shawa, uplatnitelny i v nasi lyZzarské-sjezdarské praxi:

»Rozumny trenér se prizplsobuje svétu kolem sebe. Nerozumny trenér se vytrvale snaZi
prizplsobovat naopak svét sobé. Proto veskery pokrok zdvisi na nerozumnych trenérech”.
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