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Lyzarska technika je ovlivnéna novymi technologiemi
(parametry a konstrukce lyzi, boty..)

Nekteré véci, o kterych si myslime, ze jsou nove,
nejsou Nove..

Principy, které se nemeni:
o Lidska fyziologie a biomechanika
o Vnéjsi lyze je dominantni pro idealné vyjety oblouk
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Nektere principy, které se aktualné meni:

o Rezany oblouk nad a ve spadnici

o Pouzivani vnitrni lyze pro idealni vyuziti lyze
vnejsi
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,Jak vyjet co nejkratsi oblouk”

Co urcuje polomér oblouku?
Jak vyjet nejmensi polomér oblouku?
o Pouzit vnitrni lyzi tak, aby vnéjsi lyze fungovala co
nejlépe
o Ale neni to hlavni princip, jak provést vSechny
oblouky













































~ Jakd linie jizdy je rychlejsi?

Proc?

Jak?
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Jaka linie jizdy je rychlejsi?
ProcC je rychlejsi?
 DelsSi a priméjsi /H
prechodova faze \
 KratsSi zmena R
smeru RN

Jak toho dosahnout?

 Zkratit polomeér oblouku




Co urcuje polomeér oblouku?

e Radius lyze

 Uhel hranéni lyze
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aké pohyby zvysi zahranéni
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* Klopeni tela
e Zalomeni tela
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Vztah uhlu zahraneéni lyzi a poloméru oblouku

Na lyzich GS s polomérem 35m
- Uhel hranéni 650 = polomeér oblouku 15m
- Uhel hranéni 70° = polomé&r oblouku 12m

Na lyzich SL s polomérem 13m
- Uhel hranéni 650 = polomér oblouku 5,5m
- Uhel hranéni 70° = polomé&r oblouku 4,5m

Diky vetsimu zahranéni lyzi se zmensi
- polomér oblouku priblizné o 20%
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VVCasné zahraneéni lyzi

Pouziti vnitrni lyze jako podpory

o Vnitrni lyze poskytuje lyzari podporu pri
vytvareni vyraznéjsiho zahranéni vnejsi lyze

o Vnitrni lyze neutvari oblouk
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Charakteristika velkého zahranéni lyzi

Vnitrni lyze smeéruje do oblouku
Vnitrni noha se vyrazné krci
Vnejsi noha se krci velmi malo
Tlak smeéruje vpred do obou lyzi

Spicky lyZi se mohou mirné oddalit
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Charakteristika velkého zahranéni lyzi

Pouziti vyrazného zahranéni lyzi:
o V Siroce postavenych branach
o PFi vyrazné zmene smeru

Vnejsi lyze sméruje do spadnice

Vnejsi lyze vyjizdi Cisty oblouk bez smyku



Toho mohou dosahnout pouze ti
lyzari, kteri maji velmi dobre
zvladnutou techniku a disponuji
dovednostmi rizeni vnejsi lyze!!!
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Je dulezity vCasny tlak do lyzi?

Nesnazime se o vyvinuti co nejvétsiho tlaku
na lyze co nejdrive to jde?

Jaky druh tlaku potrebujeme?



~ Jaky druh tlaku ?

Tlak potrebny k tomu, aby se lyze zarizla do
snehu

Tlak potrebny k prohnuti lyze

Tlak, ktery umozni lyzari zatacet
Odstrediva sila, tihova sila



Co je ,,zataceni“?

o Podstatna je
draha téziste
tela

» Vnejsi lyze
vyuziva snih k
ziskani sil,
které umozni
tezisti téla
dosahnout
idealni drahy
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— Vedeni lyzi a carving

Skutecné zataceni se odehrava ve spadnici a za spadnici
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Tlak

Lyzar potrebuje tlak na vnéjsi lyzi
o Aby se lyze zarizla do snéhu a vytvorila mu
oporu

o Aby se lyze prohnula a lyzar vyuzil jeji
viastnosti

Tlak, ktery prijde pozdéji
o Je zbytecCny
o Témeér kontraproduktivni
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Co muze prinést podpora vnitrni lyze

Vetsi uhel zahranéni vnéjsi lyze

Predpoklad pro driftovany oblouk

Diizpusobeni poloméru



- -
Zavery

Vnejsi lyze je v oblouku dominantni

o Musi byt dostatek tlaku, aby se lyze zarlzla do
snehu, drzela v ném a C|ste vedla v prubéhu
oblouku

Oblouky s malym polomérem (presazené
brany) vyzaduji co nejvetsi zahraneni vnejsi
lyze

Zahranéni vnéjsi lyze je vétsi pokud je
castecne zatizena lyze vnitrni



» Preklad a zpracovani: Mgr. Radim Jires, 2017



