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Svaz lyzaiu Ceské republiky
Usek bézeckych disciplin

PORUCHY PRIJMU POTRAVY V BEZECKEM LYZOVANI — edukaéni material pro

trenéry, vedouci tymu, spolupracujici Iékare, sportovce samotné a jejich rodice

Stejné jako v ostatnich sportovnich disciplinach, ve kterych Uspésnost je do znacné
miry odvisld od télesné hmotnosti, narlistd ¢etnost vyskytu poruch pfijmu potravy
(mentalni anorexie, bulimie a jejich kombinace) i v béZzeckém lyZovani. O tom, Ze se
jednd o obzvlast zavainé a nebezpecné onemocnéni svédci i material Norského
olympijského sportovniho centra, ktery dostavate spolu s timto edukacnim textem.
Problematika poruchy pfijmu potravy je natolik zdvaina, Ze presahuje nejen
sportovni discipliny, ale i narody celosvétové. Je obecné zndamo, Ze rozvinuté
onemocnéni nékterou z poruch pfijmu potravy predstavuje vainé nebezpedi pro
zdravi a nezfidka konci i fatdlné. Terapie je velmi obtiznd, dlouhodoba a
multidisciplinarni, jeji uspésnost je do zasadni miry podminéna spolupraci pacienta a
celého jeho okoli.

Jako i jind onemocnéni maji poruchy ptijmu potravy svij vyvoj, svoji dynamiku.

Nasim cilem by tedy mélo byt zachytit problém v ranném stadiu, tzv. reverzibilnim -
vratném, kdy sportovec je jesté vzdalen zdravotnim komplikacim a tudiz
samoziejmé lékare nevyhledava. Charakteristicky a zarovenn nesmirné zaludny pro
toto obdobi je fakt, Zze v dlsledku razantniho sniZzeni hmotnosti dochdzi vétsSinou
k vyraznému narUstu vykonnosti (v béZzeckém lyZovani predevsim v béhu na suchu) a
tim k euforii sportovce, trenéra a ¢asto i rodicu.

Paradoxné v tomto, pro sportovce vykonnostné velmi priznivém obdobi, je treba
urgentné zacit s analyzou situace, zda se nejedna o pocinajici poruchu pfijmu
potravy. Predevsim rodiCe, sourozenci, ale i trenéfi jako jedini maji moznost
pozorovat zmeény ve stravovacich navycich, mnozstvi jidla, chovani pfi jidle.
Sportovec sam v tomto stadiu jiz ¢asto nebyva schopen na toto objektivné nahlizet,
neni dokonce schopen ani vnimat realny stav vlastniho téla, sdm sebe povazuje za
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tlustého, ostatni za hubené, veskeré zmény popira, ¢asto se uchyluje ke IZi, nékdy se
dostdava do konfliktl s okolim.

Jedinym objektivnim ukazatelem, o to ale vyznamnéjSim, vtomto obdobi je
hmotnost, predevsim jeji dynamika (sestupna tendence), méné dostupné je
procento podkozniho tuku (zmérend kaliperaci na 10 mistech téla). BMI je ukazatel
pro tyto ucely velmi obecny a nepresny. Biochemické i hematologické parametry
byvaji v této fazi rozvoje onemocnéni normalni, takze pro diagnostiku némé. DalSim
priznakem v této fazi byva postupné zhorSovani silovych parametr( v dlsledku
ztraty bilkovin pri hubnuti. Nasleduje snizeni tolerance tréninku, sportovec neni
schopen absolvovat obvyklé tréninkové davky, protoze dochazi k vyznamnému
zpomaleni regenerace. To samoziejmé vede jiz k pozvolnému zhorSovani
vykonnosti.

Na tomto misté je treba pfipomenout, Ze mluvime nejen o dospélych, ale i o
juniorskych a dokonce i dorosteneckych kategoriich. Je zde dUlezité pfipomenout, Ze
v dospivani je organismus v tzv. anabolické - rlstové fazi - rostou kosti, pribyva
svalova hmota, pfirozené tedy za normalnich okolnosti stoupa i hmotnost. Pokud se
ale ptirozeny narlst hmotnosti spojeny s rlistem zastavi, jednd se vZdy o varovné
zdvizeny prst a je tfeba hledat vysvétleni. Dalsi faze onemocnéni mentalni anorexii,
bulimii nebo jejich kombinaci je jiz spojena se zavainymi potizemi spojenymi
s dlouhodobym nedostatkem vsech Zivin, minerald, vitaminG a nékdy i tekutin.
Muazeme sledovat poruchy imunity projevujici se ¢astymi onemocnénimi, zvySeny
vyskyt sportovnich drazd véetné zavainych — napfiklad Unavovych zlomenin, ddle
poruchy spanku, psychické potize, zazivaci a gynekologické potize, postupné az
rozvrat metabolismu. Pokud se sportovec do této faze dostane, neni jiz schopen
systematicky trénovat a vliibec uz ne zavodit.

Co délat abychom tomu predesli?

’

PfedevsSim si svych sportovcd — svéfencd nebo déti — vSimat. Vzezieni, chovani,
jidelnich navyk(, s uréitym stupném citlivosti a diskrétnosti i hmotnosti a dalSich
télesnych parametr(. Objevi- li se jakékoli podezieni na poruchu vyzZivy, to znamenad
zavaznéjsi snizeni hmotnosti v ¢ase (0 5 — 10%), snizeni mnozstvi podkozniho tuku u
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juniorek a Zen pod 10%, u dorostenek pod 14%, absence jiz regulérné probihajiciho
menstruacniho cyklu u Zen a juniorek na vice nez 6 mésicu, u dorostenek na vice nez
3 mésice, je tfeba jednat razantnéji bud v duchu norské vyzvy nebo podle mého
nazoru spravnéjsi cestou, se primo obratit na prislusného sportovniho lékare, event.
praktického détského |ékare. Pro muzskou kategorii plati kritéria - zavaznéjsi snizeni
hmotnosti, sniZzeni procenta podkozniho tuku u muzl pod 5%, u dorostencl a
juniord pod 7%. Resdeni je tedy po ose — rodi¢ (trenér, sourozenec, kamarad
z tréninkové skupiny) — sportovni nebo prakticky |ékaf. Ten by mél prvné vyloucit
snizeni hmotnosti v dlsledku jiného onemocnéni - naptiklad poruchy funkce stitné
zlazy, dale pak stanovit formu a cetnost sledovani sportovce, ve spolupraci
s trenérem omezeni event. zakaz tréninku, v pripadé zavainéjsi poruchy dalsi
potfebnd vysetfeni specialistl (internista, gynekolog, psycholog, nutri¢ni specialista,
ortoped, ...) a pfislusnou terapii.

MUDr. Martin Koldovsky
télovychovny lékar
Jilemnice
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