Ochrání někdo běžce?
Při lyžování na nohu působí výsledná síla a výsledný moment. Výsledná síla má směr protínající botu a lyžařovo těžiště, jež je blízko břicha. Výsledný moment se dá rozložit  na tři souřadné momenty, jejichž směry (osy) jsou vzájemně kolmé a jeden z nich je kolmý na skluznici. Je-li lyže připnutá běžeckým vázáním, moment kolmý na skluznici se někdy zvětší tak, že nohu překroutí. Podle zkušeností lékařů je takových úrazů málo, ale jejich léčení je obtížnější než léčení úrazů sjezdařských. Proto lékaři doporučují, aby běžci konečně začali používat bezpečnostní vázání, jako je ochotně začali používat sjezdaři a turisté a po dlouhém zdráhání skokani. Bezpečnostní běžecká vázání se však nikde ve světě neprodávají, protože potenciální výrobce k tomu nikdo nenutí. Většina příznivců běhání si totiž myslí, že při používání běžeckých vázání se nemohou takto zranit. V Česku si to myslí i mnoho  „odborníků“, např. bývalý vedoucí lyžařské katedry vysoké školy. Ostatní se smířili s tím, že ve všech sportech kromě šachů může úraz vzniknout. To je pravda, jež sportovce neopravňuje, aby se proti úrazům nechránili. (Úrazy vznikají i v dopravě, ale užitečnost dopravních předpisů uznávají i řidiči, kteří je porušují.)

V Česku je jeden skutečný odborník na bezpečnost lyžařů, jenž se s tímto stavem nesmířil a vyvinul první bezpečnostní běžecké vázání. Nenalezl však pro ně výrobce.
Výrobce musí zvolit způsob připínání a podle něho dát vyvinout a vyrobit boty. Na způsobu připínání je nepatrně závislá hmotnost páru vázání, jež bude asi 30 dag. Vázání je celé ocelové. Má normalizovanou stupnici jako vázání sjezdařská. Dosáhne-li moment kolmý na skluznici nastavené hodnoty, čelist připnutá k botě se může neomezeně otáčet vzhledem k lyži, s níž zůstává spojená. Vázání tedy vypíná při shodných způsobech namáhání jako vázání skokanská. Obě vázání také musejí být lehká. Používání skokanských vázání na běhání brání jediný rozdíl: Při běhu nebo jízdě na svahu se vypnutá lyže bez brzdy může ztratit, ale na dojezdu můstku se sama zastaví.

Zájemci o výrobu bezpečnostních běžeckých vázání se mohou spojit s konstruktérem Ing. Pavlem Fialou, Podbělohorská 42, 150 00 Praha 5.
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