TESTOVÝ  PROTOKOL SpS 
Příjmení, jméno:………………………………………..r.n………….klub:………………………………………

	TEST/DATUM
	
	
	
	
	
	
	

	50 m
	
	
	
	
	
	
	

	dálka z msta
	
	
	
	
	
	
	

	Fleischmann
	
	
	
	
	
	
	

	Leh - sed
	
	
	
	
	
	
	

	Cooper
	
	
	
	
	
	
	

	shyby
	
	
	
	
	
	
	

	předklon
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	4 x 10
	
	
	
	
	
	
	

	přeskoky lavičky
	
	
	
	
	
	
	

	pětiskok
	
	
	
	
	
	
	

	500 m
	
	
	
	
	
	
	

	Bumerang
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


nejlepší výkon vyznačte – zakroužkujte ….. piště čitelně 
