Spolecny trénink na ledovci Pitztal

pro dospélé a juniory

31.10.2011 - 6.11.2011

Dobry den,

dovolujeme si Vas pozvat na spole¢né tréninkové soustfedéni uréené pro juniory a dospélé
z prazskych a stfedoceskych lyzarskych oddild na ledovci Pitztal.

Soustfedéni se kona pod zastitou Prazského a StfedoCeského krajského svazu lyzafi.

Toto soustfedéni jsme se rozhodli uspofadat, abychom umoznili zavodnikim z jednotlivych
oddild moznost spole€ného tréninku a vzajemné vymény zkuSenosti.

Soustfedéni bude zaméfeno na zdokonalovani zavodni techniky obfiho slalomu ve volnych
jizdach (prvni 2-3 dny) a vtréninkové trati (dalSi 3-4 dny). Po celou dobu k dispozici
nataceni, odpoledne je moznost doplikového kondi¢niho programu a vecer budou
nasledovat videorozbory.

Soustfedéni probéhne pod vedenim trenéra |. tfidy Petra ValiSe, trenéra Il. tfidy Jifiho
Langmaiera a za uCasti nejlepSiho prazského zavodnika sezony 2010/2011 a jednoho
z nejlepSich tuzemskych zavodnik Ondfeje Berndta.

Termin: 31.10.2011 -6.11.2011
Pfijezd 31.10.2011 vecer
Odjezd 6.11.2011 vecer

6 dni lyzovani (1.-6.11. 2011)

Pocéet Uéastnik i: maximalné 17

Ubytovani:
Ubytovani je zajisténo v apartmanech vzdalenych 14 km od dolni stanice lanovky na Pitztalu.

Stravovani:

Vlastni v pIné vybavené kuchyrice v apartmanu



Doprava:
individualni
Program:

1.-2.(3). den — rozjezdéni, volné jizdy, odpoledne doplfikovy kondi¢ni program +
videoanalyza

3.(4).-6. den - tréninkové jizdy obfiho slalomu v rezervované trati, odpoledne
doplrikovy kondi¢ni program + videonalyza

Cena:

Cena za jednoho ucastnika €ini 290 EUR a zahrnuje 6 noci ubytovani v apartmanu,
6 dni permanentku na ledovec, trenérské a materialni zajisténi, zavodni trat pro
trénink.

Prihlasky a informace:

Na vasSe zavazneé prihlasky se budeme tésSit obratem na e-mailu jirilg@hotmail.com a
telefonu 603 577 909. Zde vam také zodpovime pfipadné dalSi dotazy.

S pozdravem

Jifi Langmaier, trenér Il. tfidy, VSTJ Ekonom Praha jirilg@hotmail.com

Petr Valig, trenér . tfidy, VSTJ Ekonom Praha www.bezpecnehory.cz




