        TĚLOCVIČNÁ  JEDNOTA   SOKOL   SKUHROV

                  Lyžařský oddíl

      pořádá 9.ročník terénního běhu pod názvem

             SKUHROVSKÝ SPRINTCROSS

              pro žactvo a dorost 

Den a místo koná v N E D Ě L I 5.června 2011                hřiště u sokolovny ve Skuhrově

Přihlášky:na místě v závodní kanceláři v sokolovně

          Od 13,00 do 14,00 hodin

Start první kategorie v 14,15 hodin

Startovné:žactvo 10,-Kč,ostatní 20,-Kč

Trať:travnatá s přírodními i umělými překážkami

Kategorie , délka tratí a doba startu

Předškolní I 2008 a mladší,dívky ,chlapci 50 m –14,15 hod.

Předškolní II 2006-2007,dívky,chlapci     50 m -14,20 hod.

Elévové 2005-2004 dívky,chlapci          500 m -14,30 hod

Přípravka 2003-2002 dívky,chlapci        500 m -14,40 hod.

Ml.žactvo 2001-2000 dívky,chlapci        750 m -14,55 hod.

St.žactvo 1998-1999 dívky,chlapci       1000 m –15,10 hod.

Ml.dorostenky 1996-1997                  1500 m –15,30 hod.

St.dorostenky 1994-1995                  1500 m –15,30 hod.

Ml.dorostenci 1996-1997                  2000 m –15,45 hod.

St.dorostenci 1994-1995            2000 m –15,45

Hodnocení:Vyhlášení výsledků po kategoriích.

     Závodníci na 1.až 3.místě obdrží diplom,medaili.

     Pro vítěze věcná cena.

     Závodníci umístivší se na 4. až 6. místě obdrží  

     diplom.

 Po skončení závodů následují soutěže „Dětského dne“

 -soutěž na kolech na připravené dráze 

           (kolo vlastní,nebo je možné zapůjčit)

 -vzduchovková střelnice (terč,špejle)

 -závody v pytlích

 -chůdy

 -lovení kaprů a jiné

 Na závěr táboráček s buřtíkem.

Za pořadatele                   Vladimír Hušek

                                Tel.:724087581
        

