Semilsky dim déti a mlddeze SEDDMA, Sportovni centrum Semily

a TJ Semily - oddil lyZzovani

PROPOZICE

3. roénik podzimniho lesniho béhu na Lhotach 12. zari 2010

1. Poradatel
2. Misto
3. Termin

4. Kategorie

pripravka
2dkyné nejml. T

Z4ci nejml. T
Zdkyné nejml. IT
Zdci nejml. IT

Zdkyné nejml. III
Zdci nejml. IIT
2dkyné mladsi
Zdci mladsi
Zdkyné starsi
Zdci starsi

SVCDM Semily, Sportovni centrum Semily a TJ Semily-oddil lyzovdni

Lhota - Komdrov /smér Semily Kozdkov 5 km/
nedéle 12.z4ri 2010

2005 a ml. 100 m /bude rozdélena podle prihldsenych/

2004 500 m

2003 500 m dorostenky mladsi 1995
2004 500 m dorostenci mladsi 1995
2003 500 m dorostenky stari 94 - 93
2002 500 m dorostenci starsi 94 - 93
2001 500 m junioFi 92 -91
2002 1000 m Jjuniorky 92-91
2001 1000 m Yeny 90 a starsi
2000 1000 m mugi 90 a starsi
2000 1000 m veterdni A-50-59 let

98 - 99 1000 m veterdni B- 60 let a starsi

98 - 99 1500 m

96 - 97 1500 m

96 - 97 2000 m

Zdkovské kategorie do r.nar. 1996 budou hodnoceny podle rocnikd.

Kategorie muzl a veterdnd startuje spolecné. Podle poltu prihldSenych pobéZi od dorostu

kategorie se stejnou délkou trati spole¢né.

5. Prihldky

6. Prezentace :
7. Casovy porad :

8. Traté
9. Startovné

10. Ceny
11. Ostatni

12. Informace:

pisemné do 10.9.10 na adr. SVEDM Semily, Tyrsova /513 01/
e-mail : ddm@semily.cz
www strdnky : www.seddma.ic.cz /vysledky/
nebo v misté startu do 30 min. pred odstartovdnim kategorie.
v burikdch v misté startu: od 8,30 pro Zactvo
od 9,30 pro dorost a dospélé
9,30 start zdkovskych kategorii
10,30 pravdépodobny start dorostu a dospélych
po lesnich a travnatych cestdch
nejmladsi Zactvo zdarma
ostatni Zactvo 10,- K&, dorost a dospéli 25,- K¢
zdvodnici ha prvnich tfech mistech obdrzi diplom a drobnou cenu
v Zdkovskych kat. nejsou povoleny tretry s hreby
viechny starty jsou hromadné
zdvodnici a doprovod se zd¢astruji na vlastni nebezpeli
obéerstveni zajisténo
Josef Zajic, ¢.t. 481 623 208
Vladimir Kuzel, &.t. 481 622 996

za poradatele J. Zajic
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