Rozpis 23. ročníku krosu       
POPELKA 2011
	Pořadatel:
	Oddíl atletiky a triatlonu BC SPORT Lomnice n. Pop.

	
	Lyžařský sportovní klub Lomnice n. Pop.

	Datum:
	Neděle 5. června 2011

	Místo:
	lyžařský areál v Popelkách v Lomnici n. Pop.

	Přihlášky:
	žactvo písemně na e-mail: klub@lsklomnice.cz

nebo na místě do 9:00 hod. (hlavní závod do 10:30)

	Startovné:
	žactvo neplatí, ostatní  30,- Kč

	Záv.  kancelář:
	v budově lyžařského areálu

	Podmínky účasti:
	závodu se mohou zúčastnit všichni přihlášení s lékařskou prohlídkou ne starší jednoho roku

	Tratě:
	v členitém terénu po polních a lesních cestách

	Informace:
	Petr Pivrnec, Husovo náměstí 44, Lomnice n. Pop.

tel: 481 672 116, mobil: 774 245 387, e-mail: ppivrnec@seznam.cz

LSK, lyž. areál, P.O.Box 38, Lomnice n.Pop., tel: 481 671 249-50

	Ceny:
	Nejlepší závodníci obdrží upomínkové ceny. Zájemcům, kteří uvedou svoji adresu při presentaci, budou zaslány výsledky.

	Dosavadní vítězové:
	1989
V. Pařík
TJ LIAZ Jablonec
28:11

1990
J. Bičian
TJ LIAZ Jablonec
28:25

1991
V. Pařík
SPARTA Praha
28:06

1992
S. Kynčl
MARATON Úpice
29:01

1993
S. Kynčl
Jilemnice
29:34

1994
L. Raim
MARATON Úpice
29:10

1995
L. Raim
INKOMA Lázně Bělohrad
29:40

1996
J. Lenča
AC Turnov
31:00

1997
L. Abrahám
SK Hronov
29:30

1998
R. Matějka
DUKLA Liberec
30:21

1999
R. Ticháček
LIAZ Jabolnec n.N.
29:37

2000
R. Skalický
KRKONOŠE Vrchlabí
29:57

2001
I. Uvizl
Háje nad Jizerou
30:32

2002 
M. Krajč
LIAZ Jablonec
30:33

2003
J. Lenča
KRB Koberovy
31:17

2004
M. Horáček
HC Chrastava
30:42

2005
S. Kynčl
OK Jilemnice
31:04
2006   K.Randák
SKI Jilemnice
31:05
2007
D. Šimůnek
AC Syner Turnov
29:02
2008
D.Šimůnek
TJ Lomnice nad Popelkou
31:00

2009
D. Šimůnek
TJ Lomnice nad Popelkou
30:48
2010
J. Čivrný
SK nové Město n. M.
29:57

	
Časový program:
	9:30
předškolní dívky
2005 a mladší
100m


předškolní chlapci
2005 a mladší
100m

předžákyně ml.
2004 a 2003
340m


předžáci ml.
2004 a 2003
  340m


předžákyně st.
2002 a 2001
  600m


předžáci st.
2002 a 2001
  800m


žákyně ml.
2000 a 1999
  800m


žáci ml.
2000 a 1999
1000m


žákyně st.
1998 a 1997
1000m


žáci st.
1998 a 1997
2000m


dorostenky
1996 - 1993
4000m


dorostenci
1996 - 1993
4000m



	
	11:00
start hlavního závodu

8500m


ženy
1992 a starší

muži A do 40 let
1992 – 1972

muži B do 50 let
1971 – 1962

muži C do 60 let 
1961 – 1952

muži D nad 60 let
1951 a starší



	Traťové rekordy


8500m:
	ženy

A. Pražáková
LSK Lomnice
34:19
2000

muži A

V.Pařík

Sparta Praha
28:06
1991

muži B

P.Havel

TJ Lomnice
30:00
1989



J.Vavřač
Liaz Jablonec
30:00
1991

muži C

P.Havel

BC Sport Lo.
32:02
1995

muži D

T. Kohout
Praha

34:56
1999

	
	

	Závod je součástí seriálu přespolních běhů X-Power Cup 2011.

Závod je zařazen do soutěže „O pohár běžce Českého ráje“.
Vyhlášení vítězů bude provedeno po doběhu jednotlivých kategorií.

	

	Oddíl atletiky a triatlonu BC SPORT

Lomnice nad Popelkou

Petr Pivrnec

předseda
	Lyžařský sportovní klub

Lomnice nad Popelkou

Stanislav Dlouhý

předseda


STRÁNKY ZÁVODU : WWW.POPELKA.TYM.CZ

