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Oddil atletiky a triatlonu BC SPORT

AMINC STAR Lyzarsky sportovni klub

WINNING NUTRITION Lomnice nad Popelkou 6. cervna 2010



Poradatel:
Datum:
Misto:
Prihlasky:

Startovné:

Zav. kancelar:

Podminky
Ucasti:
Trate:
Informace:

Ceny:

Dosavadni
vitézové:

Rozpis 22. ro¢niku krosu

POPELKA 2010

STRANKY ZAVODU : WWW.POPELKA.TYM.CZ

Oddil atletiky a triatlonu BC SPORT Lomnice n. Pop. Casovy 9:30 piedsSkolni divky 2004 a mladsi
LyZaisky sportovni klub Lomnice n. Pop. program: piedSkolni chlapci 2004 a mladsi
Ned¢le 6. ¢ervna 2010 piedzakyné ml. 2003 a 2002
lyzatsky areél v Popelkéach v Lomnici n. Pop. predzaci ml. 2003 a 2002
Zactvo pisemné na e-mail: klub@Isklomnice.cz piedzakyné st. 2001 a 2000
nebo na misté do 9:00 hod. (hlavni zavod do 10:30) piedz4ci st. 2001 a 2000
Zactvo neplati, ostatni 30,- K& Zakyné ml. 1999 a 1998
v budové lyZarského areélu Zaci ml. 1999 a 1998
zavodu se mohou zU¢astnit vSichni ptihlaseni s 1ékarskou prohlidkou Zakyné st. 1997 a 1996
ne starsi jednoho roku Zaci st. 1997 a 1996
v ¢lenitém terénu po polnich a lesnich cestach dorostenky 1995 - 1992
Petr Pivrnec, Husovo namésti 44, Lomnice n. Pop. dorostenci 1995 - 1992
tel: 481 672 116, mobil: 774 245 387, e-mail: ppivrnec@seznam.cz

LSK, lyz. areél, P.O.Box 38, Lomnice n.Pop., tel: 481 671 249-50 11:00 start hlavniho zavodu

Nejlepsi zavodnici obdrzi upominkové ceny. Zajemcam, ktefi Zeny 1991 a starSi
uvedou svoji adresu pti presentaci, budou zaslany vysledky. muZzi A do 40 let 1991 - 1971
1989 V. Paiik TJ LIAZ Jablonec 28:11 muzi B do 50 let 1970 - 1961
1990 J. Bician TJ LIAZ Jablonec 28:25 muZi C do 60 let 1960 - 1951
1991 V. Paiik SPARTA Praha 28:06 muZi D nad 60 let 1950 a starsi
1992 S. Kyn¢l MARATON Upice 29:01

1993 S. Kyn¢l Jilemnice 29:34 Trarové Zeny A. Prazdkovd  LSK Lomnice
1994 L. Raim MARATON Upice 29:10 rekordy muzi A V.Paiik Sparta Praha
1995 L. Raim INKOMA Lé&zn¢ Belohrad 29:40 8500m: muzi B P.Havel TJ Lomnice
1996 J. Lenca AC Turnov 31:00 J.Vaviag Liaz Jablonec
1997 L. Abraham SK Hronov 29:30 muzi C P.Havel BC Sport Lo.
1998 R. Matéjka DUKLA Liberec 30:21 muzi D T. Kohout Praha

1999 R. Tiché&cek LIAZ Jabolnec n.N. 29:37

2000 R. Skalicky KRKONOSE Vrchlabi 29:57

2001 1. Uvizl Haje nad Jizerou 30:32 Zévod je zatazen do soutsZe ,,O pohar bézce Ceského raje*
2002 M. Kraj¢ LIAZ Jablonec 30:33 ve vSech kategoriich.

2003 J. Lenca KRB Koberovy 31:17 VyhlaSeni vitézi bude provedeno po dobéhu jednotlivych kategorii.
2004 M. Horacek HC Chrastava 30:42

2005 S. Kyn¢l OK Jilemnice 31:04

2006 K.Randak SKI Jilemnice 31:05 Oddil atletiky a triatlonu BC SPORT

2007 D. Simanek AC Syner Turnov 29:02 Lomnice nad Popelkou

2008 D.Siminek TJ Lomnice nad Popelkou 31:00 Petr Pivrnec

2009 D. Simuinek TJ Lomnice nad Popelkou 30:48 predseda predseda

34:19
28:06
30:00
30:00
32:02
34:56

100m
100m
340m
340m
600m
800m
800m
1000m
1000m
2000m
4000m
4000m

8500m

2000
1991
1989
1991
1995
1999

LyZzaisky sportovni klub
Lomnice nad Popelkou
Stanislav Dlouhy
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